












དགེ་རྒན་གྱི་བསླབ་བྱ། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་།	།བུ་བཞིན་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་།	།

མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ།	།ཐོག་མ་བར་མཐའི་བྱ་བ་གསུམ།	།

ཐོག་མར་རང་གི་བྱ་བ་དེ།	།གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་མིག་བྱས་ནས།	།	

བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར།	།གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱ།	།

དེ་ཉིད་ལེགས་དང་ཉེས་པ་ཡིས།	།ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་དང་།	།	

མདུན་ལམ་གཏན་དུ་བརླགས་པ་སྟེ།	།ཕན་གནོད་རང་བཞིན་ནན་གྱིས་བརྟག	།

མི་རིགས་གཅིག་གམ་ས་ཕྱོགས་དེའི།	།མ་འོངས་རེ་བའི་སེམས་རྟེན་དེ།	།	

འཕུང་འཚང་བདག་ལ་རག་ལས་པས།	།ཕྲག་པའི་འགན་ལ་བསམ་པར་བྱ།	།

བར་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།	།འཇམ་རྩུབ་རན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།	།	

རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོླབ་པ་དང་།	།བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སོྟན་པར་བྱ།	།	

མཐའ་མ་ཤེས་རབ་ལྷག་བསམ་གྱིས།	།གངས་ཅན་བདེ་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ།	།	

འདུན་པའི་ཕུགས་དང་མི་འཇིགས་པའི།	།སོྤབས་པ་བྱིན་ཏེ་གཏང་བར་བྱ།	།
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གླེང་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ།

གླེང་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ།

	 ཉེ་སྔནོ་མཁན་རིན་པ་ོཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ོགྲསོ་མཆགོ་གིས་ཡུལ་

མག་ོལགོ་ཕྱགོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི《འཆད་ཁྲིད་རིག་

པའི་དགའ་ཚལ》ཞེས་པ་ཞིག་དྲྭ་རྒྱའི་ནང་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཐོས་པས་

ཉན་འདདོ་ཆེ་ཡང་།	སྐབས་དེར་ང་རང་གནས་འཆའ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲངོ་

དང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཅུང་རིང་བའི་རི་བོའ་ིངགོས་ལྗནོ་ཤིང་དང་རྩི་ཤིང་

ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དབེན་གནས་ཤིག་ཡིན་པས་དེར་དྲྭ་རྒྱའི་རྒྱུད་

ལམ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཞན་པས་སྐབས་དེར་ཉན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང།			

དེ་རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་གླིང་ཐའེ་ཝན་ལ་སླེབས་སྐབས་ཆ་ཚང་

ཞིག་ཞིབ་ལྷདོ་ཀྱིས་ཉན་པ་ཡིན།		སྐབས་དེར་ང་ལ་བཟདོ་མེད་ཀྱི་ཚོར་

བ་ཞིག་ནི་ཁོང་ནི་ཅི་འདྲིའི་ཉམས་ཐག་པའི་བོད་མི་རིགས་དང་རིག་

གཞུང་འདི་ལ་བརྩེ་བ་དང་དུང་བ།	རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེས་རབ།	 	ལྷག་
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   བོད་མི་ཡོངས་

   

  ་ིའིདའ་ནོད་དནག

གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་།  ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན།   ཚབས་ཆེན་རང་
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གླེང་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ།

སློབ་གསོའ་ིཁ་ཕོྱགས་དང་དགེ་མཚན་གླེང་བ《དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ》

ཞེས་པའི་དེབ་འདི་པར་སྐྲུན་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།	 	རང་རེ་བོད་

མི་རིགས་འདི་སློབ་གསོའ་ིཞན་ཆ་དང་རྗེས་ལུས་རྣམ་གཡེངས་བག་

མེད་ཀྱི་གཉིད་ལས་སད་ནས་ཤེས་རིག་དཔལ་ཡོན་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་

བའི་རེ་བ་དང་།	 	 	 	 	 	མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ལ་གཅེས་པ་དང་།			

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཡངས་པའི་སྐྱ་སེར་བོད་རིགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་

ཁངོ་གིས།	“བོད་མི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་དོན་འདི་

ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས”ཞེས་དང་།	ཡང	“འདི་ཡུལ་ཕོྱགས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་སྒྲག་བྱེད་དགོས།	 	 	མི་མང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དྲིལ་སྒྲག་བྱེད་

དགོས”གསུངས་པའི་ཁོང་གི་རེ་སྐུལ་བཞིན་དཔེ་དེབ་དང་ཟེར་སྡེར་

ཡང་ཡང་པར་སྐྲུན་བྱེད་པ་སགོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་

བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 མཐར་སྣོད་བཅུད་ཞི་བདེ་དང་།			སྤྱི་ཚོགས་འཆམས་མཐུན།		

ཁ་བ་རི་པའི་སྐད་དང་རིག་གཞུང་རྣམས་མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་གནས་

ནས་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཁྱནོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བའི་

སྨོན་ལམ་དང་བཅས།	 	 	 	འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་

གམ་སྟབས་བདེར་ཀུན་གྱིས་མཁན་པོ་ཚུལ་རྣམ་དུ་འབོད་པའི་སྙོམས་

པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།



                                   



སྟོད་ཆ། དགེ་རྒན་གྱི་བསླབ་བྱ།
སྔོན་འགྲོའ་ིགཏམ། ............................................................(༡)

དགེ་རྒན་ལ་བཀུར་བའི་བསམ་བློ། ....................................... (༧)

དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བའི་རིན་ཐང་། ........................................... (༡༡)

དགེ་རྒན་གྱི་ཕན་ནུས། ......................................................(༤༠)	

དགེ་རྒན་གྱི་འགན་འཁྲི། ...................................................(༦༡)

སློབ་མ་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཚུལ། ............................................(༧༠)

མི་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པའི་སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ། ....... (༡༢༨)

སྨད་ཆ། སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།
སོྲལ་རྒྱུན་གྱ་ིབོད་ཡིག་སོླབ་སྟངས། ..............................................(༡༤༡)

ཉེན་ལྡན་སྐད་ཡིག ............................................................... (༡༤༩)



སྐད་ཡིག་ཉེན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། ................................(༡༨༠)

བོད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ལས་སོྐྱབ་ཐབས། ........................................(༡༩༧)

བོད་ཀྱི་ས་གནས་དང་མཐུན་པའི་སྐད།..........................................

..............................................................................(༢༣༥)

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་དཔུང་འཚོལ་ཐབས།.......						

					................................................................................	(༢༤༡)

གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ།................	

			.....................................................................................(༢༦༠)



སྔོན་འགྲོའ་ིགཏམ།

• 1 •

སྔོན་འགྲོའ་ིགཏམ།

བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཐོག་མར།	དེ་རིང་འདི་ན་ཕེབས་ཡོད་པའི་མགོ་ལོག་རང་སྐྱོང་ཁུལ་

གྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་དང་།	དེ་ནས་འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པ།	གྲོགས་པོ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ལ།	སྐུ་ཁམས་བཟང་བའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།	

	 དེ་ནས་ང་རང་འདྲ་ཡིན་ན།	ད་ཐེངས་མགོ་ལགོ་གི་དགེ་རྒན་

སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་འདིའི་ཐགོ་ལ་ཡངོ་རྒྱུ་རག་པ་དེ་དང་།	དགེ་རྒན་

འདི་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེར་

སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་སྤྲ་ོཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཡདོ།	ད་ཐེངས་ཉིན་མ་གཅིག་

གི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་འདི་ལ།	ང་ལ་མཚོན་ན།	ཉིན་མ་གསུམ་བཞི་ཞིག་

གི་དུས་ཚོད་གཏོང་དགོས་བྱུང་།	ཡིན་ནའང་།	ད་ཐེངས་འདིར་ཕེབས་

ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོ་དང་ངོ་འཛོམས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་
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རག་ན།	དེ་ནི་ཧ་ཅང་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་བསམས་ནས་ཡོང་

བ་ཡིན།	ང་ལ་མཚོན་ན།	དེ་རིང་འདི་ན་ཕེབས་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་

རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ལྟ་བ་གསར་པ་དང་།	བསམ་བླ་ོགསར་པ།	ཕན་ཐགོས་སྤྱད་

དེ་འདྲ་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད།	ཡིན་ནའང་།	རང་གི་བསམ་བློའ་ིནང་

ལ་དྲན་ཚུལ་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་ན་

བསམ་གི་ཡོད།	

	 དེས་ན།	དེ་རིང་སྔ་དྲོར་ངའི་སྐད་ཆའི་བརྗོད་གཞི་ལ།	ཁོང་

རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་ག་ོསྒྲིག་གནང་འདུག་ཟེར་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་བླ་ོ

དང།	དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ཚོའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་གཅིག་གཉིས་

ཤིག་བཤད་ན་གསུངས་ནས་དེ་གོ་སྒྲིག་གནང་འདུག	དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས།	 དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་པ་དང་།	 དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ཚོ་ལ་

མཚོན་ན།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པའི་ནང་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་

མང་པ་ོགསུངས་ཡདོ།	བསམ་བླའོ་ིཐད་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སྤྱདོ་པའི་

ཐད་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་གི་ཐད་ནས་ཡིན་ནའང་མང་པོ་ཞིག་

གསུངས་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་འདི་ནས་ཚིག་ཀ་

གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་ན་བསམ་གི་ཡོད།	

	 དེ་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་བླ་ོདང་།	དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱདོ་པ་ཟེར་

བ་དེ།	སྤྱིར་བཏང་མི་རིགས་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོ་

བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོབ་ལ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཆེན་
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པ་ོཞིག་ཆགས་ཡདོ།	དཔེར་ན།	སྤྱིར་བཏང་གི་མི་ཞིག་གི་བསམ་པ་དང།	

སྤྱོད་པ་འདི་ཚོ་མི་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་

པར།	དེས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཟེར་ན་དཀའ་མོ་རེད།	

མི་གཅིག་གི་བསམ་པ་དང་སྤྱདོ་པ་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོབ་ལ་

ཕན་པ་དང་གནདོ་པ་ཚབས་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡདོ་ཟེར་དགསོ་ནའང་དཀའ་

མ་ོརེད།	ཆེན་པ་ོཞིག་ཡདོ་པ་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དགེ་རྒན་ཟེར་བ་དེ་

དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་པ་

དང་སྤྱོད་པ་འདི་ནི།	ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་

ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་

རེད།	དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཟེར་ན།	སྤྱི་ཚོགས་ཡར་

རྒྱས་འགྲ་ོདང་མི་འགྲ་ོཟེར་བ་དེ།	གཙོ་བོ་རིག་གནས་ཡདོ་མེད་ཀྱི་ཐགོ་

ནས་རེད་མ་གཏགོས་གཞན་པ་གང་ཡང་མ་རེད།	རིག་གནས་ཡདོ་མེད་

རྐྱང་རྐྱང་གི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	རིག་གནས་གང་

ནས་ཡངོ་དགསོ་ཟེར་ན།	དེ་ང་ཚོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཧ་ག་ོགི་ཡདོ།	རིག་

གནས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡོང་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཡོང་ས་

ཞིག་མེད།	རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡོང་ཟེར་ན།	རིག་གནས་རང་གི་

ངང་གིས་སློབ་དེབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཐུབ་པ་མ་རེད་ལ།	སློབ་གྲྭའི་བྱ་

བ་གཞན་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་མི་ཡོང་།	རིག་གནས་ནི་སློབ་གྲྭའི་

ནང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་སྟེང་ནས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	
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	 དེས་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་པ་དང་།	དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱདོ་པ་ཟེར་

བ་འདིས་ང་ཚོའི་མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཐེབས་

ཀྱི་ཡོད།	གལ་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་པ་དང་།	དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཟེར་

བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་རེད་སོང་ན།	མི་རབས་རྗེས་མ་འདི་ཚོ་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ལ།	དེ་ཆགས་སོང་ན།	དེས་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དཔལ་འབོྱར་

ཡིནའང་འདྲ།	མིའི་གཤིས་ཀ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཐམས་ཅད་ཡར་རྒྱས་སུ་

འགྲོ་རྒྱུ་རེད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་པ་དང་།	སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་འདི་

ནི་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ།	

འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ཁོང་

རྣམ་པ་ཚོས་ངའི་སྐད་ཆའི་བརྗོད་གཞི་ལའང་དེ་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོང་བ་

རེད།	ངས་ཀྱང་དེའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ཚིག་ཀ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་ན་བསམ་གི་ཡོད།	

	 ངས་ད་ཐེངས་འདི་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དེ་ལ་རང་གི་བསམ་

ཚུལ་གྱི་འབྱུང་འག་ོདང་བརྗེད་ཐའོ་ིཚུལ་དུ་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་

བྲིས་བཞག་ཡོད།	གཅིག་ནས་བརྗེད་ཐོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རང་

གི་སྐད་ཆ་བཤད་བདེ་མ་ོརེད།	གཉིས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་

ནའང་སྐད་ཆ་འདི་ལ་ས་བཅད་དང་།	སྐད་ཆ་འདིའི་མཚམས།	དེ་ཚོ་

ཁ་ཤས་ཤིག་ངེས་པ་འཐོན་རྒྱུ་རེད།	དེ་ཐོན་སོང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་



སྔོན་འགྲོའ་ིགཏམ།
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ཀྱིས་སྐད་ཆ་འདི་ཚོ་སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་འཇོག་བདེ་མོ་འདྲ་པོ་ཆགས་

ཀྱི་རེད།	དེ་ཡིན་དུས་སྐད་ཆ་འདི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གི་ནང་

ལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་བསམ་གྱི་ཡོད།	

	 དེས་ན།	ཡི་གེ་འདིའི་ནང་དུ་ཐོག་མར་དགེ་རྒན་གྱི་བསླབ་

བྱ་ཟེར།	དགེ་རྒན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཟེར་བ་འདི།	དེ་རིང་ངས་དགེ་རྒན་

རྣམ་པ་ཚོར།	དགེ་རྒན་ཚོས་བསླབ་བྱ་འདི་ཚོ།	འདི་ཚོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་

བྱེད་དགོས།	 འདི་བསླབ་བྱ་ཡིན།	 དེ་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ནས་མར་

གཏན་ཁེལ་བྱས་འོངས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རེད།	འོ་ན་གང་རེད་ཟེར་

བ་ཡིན་ན།	སྤྱིར་བཏང་དགེ་རྒན་རང་རང་སོ་སོ་ལ་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་

བབས་ཡོད་པའི་འོས་འགན་གྱི་བསླབ་བྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	 དེ་མ་

གཏོགས་འདི་གཞན་པ་ཞིག་གིས་གྲབས་ཏེ་བསྒྲིགས་འོང་བའི་སྒྲིག་

ལམ་འདྲ་ཞིག་མ་རེད་ལ།	གཞན་པ་ཞིག་གིས་བཞག་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་

རང་བཞིན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད།	དགེ་རྒན་གྱི་ལས་རིགས།	

དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ཚར་ནས་བཟུང་རང་

རང་སོ་སོ་ལ་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བབས་ཡོད་པའི་འོས་

འགན་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	འོས་བབ་ཡོད་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་འདྲ་

ཞིག་རེད།	དེ་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཟེར།	

	 ཁ་སང་དེ་རིང་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ནང་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་

འབོྱར་ཡར་རྒྱས་ཐགོ་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་ཐགོ་



དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།

• 6 •

ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ག་ས་གང་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་།	སྤྱི་ཚོགས་

ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་སླབོ་

གྲྭའི་ནང་ནས་ཡོང་བ་རེད།	འདི་ཚོ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་

ན།	ད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་མཚོན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པར་

འགྲོ་ས་མེད།	བཟང་ས་ནས་བཤད་ན་དེ་འདྲ་རེད།	

	 དེ་ནས་སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན།	ད་དུང་ཡང་སློབ་གསོ་དང།	

བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ཤུགས་སོྣན་ཅུང་ཟད་རེ་བརྒྱབ་ན་བཟང་ས་དེ་

འདྲའང་ཡོད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་

དང་སྤྱདོ་པ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག	ངས་གངོ་དུ་བཤད་པ་

བཞིན་ང་ཚོ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡངོས་རྫགོས་ཡར་རྒྱས་སུ་

འགྲ་ོདང་མི་འགྲ་ོལ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡདོ་དུས།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དེ་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་གི་ཡདོ་རེད།	དེ་ངས་བཤད་དགསོ་པ་མ་རེད་དེ།	

ཡིན་ནའང་།	ང་སྐད་ཆ་བཤད་སར་ཡངོ་ཚར་དུས།	རང་གི་བསམ་ཚུལ་

ཞིག་བཤད་དགོས་པ་རེད།	དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་འཇོག་གནང་

རོགས་ཞུ།	



དགེ་རྒན་གྱི་བསླབ་བྱ།
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དགེ་རྒན་ལ་བཀུར་བའི་བསམ་བློ།

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དང་པོ་འདིའི་ནང་ལ“བླ་མ་དང་མགོན་པོ་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ“ཞེས་བྲིས་ཡོད།	“བླ་མ་དང་

མགནོ་པ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ“ོཟེར་བ་དེ།	ང་ཚོའི་

ཆསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་ཆསོ་ཤིག་རེད་ཟེར་ནའང་ཆགོ 	རིག་གནས་

ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་འདི་ང་ཚོའི་སྲལོ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཤིག་རེད་ཟེར་

ནའང་ཆོག	འོ་ན།	རིག་གནས་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་

དང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱའི་རིང་ལ་བྱུང་བའི་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྔོན་བོྱན་

མཁས་པ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།	བན་དེ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	བོན་པ་ོཡིན་

ནའང་འདྲ།	ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དེ་མ་ཡིན་

པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་རིག་གནས་སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་



དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།
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ཞིག་ཡིན་ནའང་།	གཞུང་འདི་དག་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་མགོ་ལ་

མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད།	དེས་ཅི་ཞིག་གི་དོན་

དག་མཚོན་གྱི་ཡདོ་ཟེར་བ་ཡིན་ན།	འདིའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་

གནས་ཀྱི་ནང་ནས་སླབོ་མས་དགེ་རྒན་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་བསམ་

བློ་དེ་མཚོན་གྱི་ཡོད།	

	 ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་འདྲ།	སྲོལ་

རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་འདྲ།	སློབ་མ་སུ་དང་སུ་

ཞིག་ཡིན་ནའང་།	ཡནོ་ཏན་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དགེ་རྒན་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མ་གཏགོས་གཅིག་ཀྱང་མེད།	རིག་གནས་གང་

དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དགེ་རྒན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་གཏགོས་

པར།	རང་སྟབོས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་དཀའ་མ་ོརེད།	དགེ་རྒན་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བ་རེད།	དགེ་རྒན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྒན་གྱི་

དཀའ་དྲིན་དེ་དྲན་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་རྒྱུ་

དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།	དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་དྲིན་

དེ་ཅི་འདྲའི་སྒོ་ནས་དྲན་དགོས།	དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་

ཡིན་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབས་

ནས་དགེ་རྒན་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དགསོ།	ང་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་

བཤད་ནའང་དེ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ལ།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྲལོ་རྒྱུན་རིག་གནས་

ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་དེ་འདྲ་རེད།	
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	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	མི་སུ་དང་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།	དགེ་རྒན་

གྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཚང་མ་སེམས་ལ་ཡག་པོ་ཞིག་བཟུང་།	དེ་དོན་

དག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྩིས།	ངའི་དགེ་རྒན་གྱིས་སྔོན་མ་ང་ལ་སྐད་ཆ་

འདི་འདྲ་ཞིག་བཤད་མྱོང།	འདི་ནི་དགེ་རྒན་གྱི་གདམས་ངག་མ་ནོར་

བ་ཞིག་ཡིན།	 འདིའི་ཐོག་ནས་ངས་གཟབ་གཟབ་ཅིག་བྱེད་དགོས་

བསམས་ནས་སེམས་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་ན།	སློབ་མ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡནོ་ཏན་འབྱུང་

གི་རེད་ལ།	མི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཟེར་བའང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཆགས་ཀྱི་

ཡོད།	

	 དེ་ནས་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་འཇོག་མི་བྱེད་མཁན་དང་།	སོ་སོ་

རང་གིས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན།	རང་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་རིག་གང་

དང་གང་ཞིག་ཡདོ་ནའང་།	འདི་དག་ངས་འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་རེད་མ་

གཏོགས་པ་ངའི་དགེ་རྒན་གྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད།	དེ་འདྲ་

བསམས་ཤིང་།	བསམ་བླ་ོདེ་འདྲ་ཡདོ་མཁན་དེས་ནི།	ཡནོ་ཏན་གང་དང་

གང་ཡིན་ནའང་།	དགེ་རྒན་གྱིས་གང་དང་གང་བཤད་ནའང་།	འདི་ལ་

དོན་དག་མི་འདུག	དེ་ལའང་དོན་དག་མི་འདུག	དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་

ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དུས།	དེའི་རྒྱུད་

ལ་ཡནོ་ཏན་གྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་ཡནོ་ཏན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་འག་ོམི་

ཐུབ།	དེ་ནི་ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་
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གཅིག་ལྷག་ལ་བསགས་པའི་ཉམས་མྱོང་རེད།	 བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོའི་

ཉམས་མྱོང་རེད།	

	 འོ་ཡ།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་

བསླབ་བྱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདིའི་ཐགོ་ལའང་མཆདོ་བརྗདོ་དེ་བྲིས་ཡདོ།	

འདི་ང་ཚོའི་རིག་གནས་ཤིག་རེད།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྲལོ་རྒྱུན་རིག་གནས་

ཐོག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་

བསམ་བླ་ོམཚོན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་རེད།	ང་ཚོའི་བསྟན་བཅསོ་གང་

དང་གང་གི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་འདི་འདྲ་ཡོད།	འོ་ད་དེ་རེད།	
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དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བའི་རིན་ཐང་།

	 དེ་ནས་དགེ་རྒན་ཞིག་གི་བྱ་བ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན།	 ཅི་

ཞིག་བྱེད་དགོས།	དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན།	དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབ་

ན།	འདིའི་དོན་དག་གང་གི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན།	སྤྱིར་

བཏང་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བའི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ས་མང་པོ་ཡོད།	

སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་འདྲ།	དེང་རབས་ཀྱི་

སློབ་གསོ་རིག་པ་འདི་ཚོའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	མང་

པོ་ཡོད།	 དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་གནད་བསྡུས་ན།	 རྩ་བའི་རྩ་བ་གནད་

གསུམ་གྱི་ནང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅིང་།	གནད་གསུམ་པོ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་

ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་བ་ཡིན།	
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	 གནད་གསུམ་པོ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	“བྱ་བའི་རང་བཞིན་

ཤེས་པ་དང་།	།བུ་བཞིན་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་།	།མི་འཇིགས་སྤོབས་

པ་སྦྱིན་པ་སྟེ།	།ཐོག་མ་བར་མཐའི་བྱ་བ་གསུམ“	ཞེས།	དེ་ཚོ་གསུམ་པོ་

དེ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ།	དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་ཐགོ་མར་དགེ་རྒན་རང་གི་བྱ་

བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤེས་དགསོ།	བར་དུ་སླབོ་མ་ཐམས་

ཅད་བྱམས་པས་སྐྱངོ་ཚུལ་དང་།	མཐའ་མར་སླབོ་མ་ཚོ་ལ་རང་རང་ས་ོ

སོའ་ིབྱ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་།	མི་རིགས་ཀྱི་

རིག་གནས་རེད།	སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ན།	

རང་དནོ་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཚོ་ལ་བྱས་

རྗེས་འཇགོ་རྒྱུ།	དེ་འདྲའི་སླབོ་གསའོ་ིཐགོ་ནས་སྤབོས་པ་སྦྱིན་རྒྱུ།	འ་ོཡ།	

དེ་ཚོ་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བའི་ནང་གི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཚོ་

རེད།	དེས་ན།	སྤྱིར་བཏང་དགེ་རྒན་གྱི་གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ན།	བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཚོ་རེད་བསམ་གྱི་

ཡོད།		

	 དེའི་ནང་ནས་ཐོག་མ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་

གང་དག་རེད་ཟེར་ན།	“ཐགོ་མར་རང་གི་བྱ་བ་དེ།	།གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་

མིག་བྱས་ནས།	།བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར།	།གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་

ཤེས་པར་བྱ“ཞེས་པ་འདི་ཚོ་རེད།	

	 ད་དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་པའི་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་
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ནའང་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་གཉེར་མཁན་དང་།	 སློབ་གསོའ་ིཐོག་ལ་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགོ་ཁྲིད།	ཆེད་ལས་མཁས་པ་དེ་འདྲ་རྐྱང་རྐྱང་

རེད།	 མདོར་ན་སློབ་གསོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མི་ཞིག་དེ་རིང་

འདིའི་ནང་ན་མི་འདུག	 ང་རང་ལ་བསམས་ནའང་དགེ་རྒན་ཞིག་

དང་།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོག་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སློབ་

ཁྲིད་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན།	དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་འདི་མི་

ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་བསྒྲུབས་པ་རེད།	ངས་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་མི་ལོ་ཉི་

ཤུའི་རིང་ལ་བསྒྲུབས་པ་འདི།	རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་བསམ་བློ་

བཏང་ནས་བསྒྲུབས་པ་རེད་མ་གཏོགས།	ཟླ་ཕོགས་ལ་བསམས་ནས་

བསྒྲུབས་པ་ཞིག་མིན།	ཟླ་ཕོགས་སྤྲོད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་རེད་

ལ།	གཞན་པ་ཞིག་ལའང་བསམ་བློ་བཏང་མེད།	རིག་གནས་འདིའི་

རིན་ཐང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་

ལས་ཀ་རྐྱང་རྐྱང་ལས་ཏེ་ཡོང་པ་རེད།	ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་

ནའང་དེ་འདྲ་རེད།		

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	དགེ་རྒན་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་

ན་ཐགོ་མར་གལ་ཆེ་བ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	ཐགོ་མར་རང་གི་བྱ་བ་འདི་

ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	དཔེར་ན།	ང་ཚོའི་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ལས་ཀ་མང་པ་ོལས་རྒྱུ་ཡདོ།	སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ངལ་

རྩལོ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡདོ་ལ།	སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ངལ་རྩལོ་བྱས་ནས་གཙོ་
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བོ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་གམ།	རིག་པའི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་ལས་མཁན་སྐོར་

གཅིག་ཡོད།	དེ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཤུགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཏེ།	ལུས་

ཤུགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ཐོག་ནས་བྱ་བ་ལས་མཁན་ཡང་སྐོར་གཅིག་ཡོད།	

ཁ་སང་དེ་རིང་དེང་རབས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།	གོང་

བ་དཀར་པ་ོཅན་དང་གངོ་བ་སྔནོ་པ་ོཅན་ཟེར་བ་འདི་འདྲའི་ཐགོ་ནས།	

མིའི་རིགས་ལ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ལས་ཀ་ལས་མཁན་

ལའང་རིགས་མང་པ་ོཡདོ།	གངོ་བ་དཀར་པ་ོཅན་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གངོ་

བ་སྔནོ་པ་ོཅན་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཐམས་ཅད་ས་ོསའོ་ིལས་ཀ་ལས་མཁན་

རྐྱང་རྐྱང་རེད།	རང་རང་ས་ོས་ོལ་རང་རང་ས་ོསའོ་ིལས་རིགས་དེ་ལྟ་བུ་

རེ་ཡོད།

	 དེ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་རིགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་

རེད།	ལས་རིགས་འདི་འདྲ་མང་པ་ོཞིག་གི་ནང་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་

རིགས་འདིའི་ཐོབ་ཐང་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད།	འོ་ཡ།	ཐོག་མར་དེ་གཏན་

ཁེལ་བྱ་དགོས་ཀྱི་འདུག	སྤྱིར་བཏང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	བསམ་བླ་ོམ་བཏང་བའི་མི་འགའ་རེའི་སེམས་ལ་ཅི་བསམ་

ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན།	འགོ་ཁྲིད་མཐོན་པོ་ཞིག་དང་།	ད་ཅིག་འགོ་ཁྲིད་

འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ཤག་བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་འདྲ།	

དགེ་རྒན་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	དེ་དགེ་རྒན་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས།	དགེ་

རྒན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དམན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་དང་།	དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་
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རིན་ཐང་ཆེན་པོར་མི་བརྩི་རྒྱུ་འདྲ་འདྲ།	དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཡོད་

ས་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད།	 དགེ་རྒན་གྱི་ནང་ལ་རང་ངོས་ནས་བསམ་བློ་

བཏང་སྟེ་ལྟ་སྟངས་དེ་འདྲ་འཛིན་མཁན་ཡང་ཡོད།	ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་

ཟེར་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་ཟླ་ཕོགས་དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་གཞུང་ཞབས་པའི་ཟླ་

ཕོགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་པ་འདྲ་དང།	མི་ཚེ་གཅིག་ལ་

དགེ་རྒན་བྱས་བསྡད་པ་ཡིན་ནའང་།	སློབ་ཆུང་།	སློབ་འབྲིང་།	སློབ་

ཆེན་གང་ལ་སོང་ཡང་དགེ་རྒན་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་

པའི་ཐོབ་ཐང་ཆེན་པོ་འདྲ་དང་།	གོ་ས་ཆེན་པོ་འདྲ་འདྲ་དེ་འདྲ་མེད།	

དེ་འདྲ་བྱས་འོང་དུས།	དགེ་རྒན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་

བསྡད་ནའང་འདུག་འདོད་མེད།	དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་དེ་གཉེར་ནའང་

གཉེར་འདོད་མེད།	མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་དང་

བྱ་བ་ལས་ཁ་བྲལ་ཏེ།	གཞུང་ཞབས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ལས་རྒྱུ་བྱུང་ན་

དེ་བཟང་གི་འདུག་བསམས་ནས།	 	འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐབས་

ཤེས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་གཞུང་ཞབས་པའི་ནང་ལ་འགྲོ་ས་ཨེ་རག་

ལྟ་འདུག་མཁན་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད།	 མགོ་ལོག་གི་ས་ཆ་ནའང་དེ་

འདྲ་ཡོད་རྒྱུ་རེད།		ང་ཚོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ལའང་དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་མང་།			

	 འོ་ཡ།	དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ན།	གཙོ་བོ་དགེ་

རྒན་རང་གི་ལས་གནས་འདི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་

ཤེས་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	ཡང་ན།	དེ་ཤེས་ནའང་།	དེ་ལ་ཅུང་ཟད་
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སྣང་ཆུང་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་ན་བསམ་བློ་

དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལེགས་པོ་མ་རེད།	ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ང་ཚོ་མི་སུ་དང་

སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འཚོ་གནས་བྱེད་དགོས་ལ།	

འཚོ་གནས་བྱེད་དགོས་ན།	འཚོ་གནས་ལ་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ཆ་

རྐྱེན་དགསོ།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	མི་སུ་དང་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་རང་

སོ་སོའ་ིཟླ་ཕོགས།	རང་རང་སོ་སོའ་ིམདུན་ལམ།	འདི་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་

མི་གཏོང་ཟེར་དགོས་ན་དཀའ་མོ་རེད།	བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།	ཡིན་

ནའང་།	དེའི་ནང་ནས་ང་ཚོས་དནོ་དག་ཅིག་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ང་ོ

ཤེས་དགསོ།	དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	ང་ཚོ་མི་ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང་ལས་ཀ་

ཞིག་ལས་ཀྱི་རེད།	སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་ལས་ཀ་ཞིག་ལས་ནས་མཇུག་

རྫགོས་འགྲ་ོབ་རེད།	ངས་ད་རེས་གངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན།	གངོ་བ་དཀར་

པ་ོཅན་གྱི་ལས་ཀ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གངོ་བ་སྔནོ་པ་ོཅན་གྱི་ལས་ཀ་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	ཡང་ན་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ངལ་རྩལོ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ནའང་

འདྲ།	ལུས་ཤུགས་ཀྱི་ངལ་རྩལོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་

དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་མི་

ཚེ་མཇུག་རྫོགས་འགྲོ་རྒྱུ་འདི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རེད།	

	 ཡིན་ནའང་།	བྱ་བ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་དོན་སྙིང་དང་ལྡན་པ་

དེ་གང་རེད།	དོན་སྙིང་མི་ལྡན་པ་དེ་གང་རེད།	དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།	ང་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་
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ནས་ནམ་ཡིན་ནའང་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	ཆོས་ཕར་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་

འཇིག་རྟེན་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་

ཡོད།	གང་ལྟར་ཡང་མི་ཚེ་ཟེར་བ་དེ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ལས་རིང་པོ་ཞིག་

མ་རེད།	དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལས་འཁྱུར་ངལ་

གསོ་མ་བྱས་པའི་གོང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་དེ་དེ་བས་ཀྱང་

ཐུང་ཐུང་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད།	དེའི་ནང་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲུབས་ན་བྱ་

བ་དོན་སྙིང་ཅན་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།	མི་སུ་དང་སུ་ཞིག་

ཡིན་ནའང་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	རྗེས་མ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་

ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་རང་རང་སོ་སོས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་སྟེ།	སོ་སོ་

རང་གིས་ལས་གནས་འདིའི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་

ནའང་།	ལས་ཀ་དེ་ལ་རིན་ཐང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད།	ལས་ཀ་དེ་ལ་དོན་

སྙིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད།	དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཐོན་བསྡད་ཡོད་

དང་མེད།	ལྟ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལ་གནའ་

རབས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དེང་རབས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ལོ་རྒྱུས་རང་

བཞིན་གྱི་རླབས་ཆེན་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་བོྱན་མྱོང་།	དེ་མ་ཡིན་པའི་

འབངས་མི་ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ལས་བཟོ་བ་ཕལ་པ་ཞིག་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལས་གནས་དང་ཐོབ་ཐང་རྣམ་

པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡདོ།	ཡིན་ནའང་།	གནད་དནོ་གཅིག་འདྲ་འདྲ་

རེད།	མི་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའང།	རང་རང་ས་ོསའོ་ིམི་ཚེ་འདིའི་རིང་ལ་
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བསྒྲུབས་པའི་མི་ཚེའི་ལས་དནོ་ལ་ཕོྱགས་བསྡམོས་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་

ཤིག་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་གི་རེད།	ད་ཕོྱགས་བསྡམོས་བྱེད་པའི་གནས་

སྐབས་ན།	གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོན་ཡོད་དང་མེད།	བྱ་བ་ཞིག་འགྲུབ་ཡོད་

དང་མེད།	དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	

ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོའི་ནང་ནས་མི་ཉུང་ཤསོ་ཤིག་མ་གཏགོས་མང་ཆེ་བ་

ཞིག་གིས་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ཅུང་ཟད་ཉུང་ཉུང་རེད།	

	 ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབོྱར་གྱི་ལྡང་རླབས་ཟེར་བ་

འདི་གང་དང་གང་གི་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་ཐོན་གྱི་ཡོད།	ང་ཚོའི་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ས་ོསའོ་ིནང་ལའང་ཐནོ་གྱི་ཡདོ།	ཐ་ན་ཆསོ་ལུགས་

ཀྱི་ནང་ལའང་ཐོན་གྱི་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ཐམས་ཅད་པོ་གང་

དང་གང་དུ་ཡིན་ནའང་དཔལ་འབོྱར་གཙོ་བོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་

པར་བྱ་བའི་རིན་ཐང་ཡོད་དང་མེད།	བྱ་བའི་དོན་སྙིང་ཡོད་དང་མེད།	

འདི་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བག་ལ་ཞ་འགྲོ་བ་

འདྲ་འདྲ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད།	དེ་ཡོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངས་གོང་དུ་

བཤད་པ་དེ་ཡིན།	ཚོང་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྡང་རླབས་ཟེར་བ་འདི་

སློབ་གསོའ་ིལས་རིགས་ནང་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོན་ཡོང་དུས།	དགེ་རྒན་ཚོ་

ཡིན་ནའང།	རིག་གནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་འདི་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་

ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ།	ཟླ་ཕོགས་མང་པོ་ཞིག་རག་རྒྱུ།	སྒོར་མོ་མང་

པོ་ཞིག་རག་རྒྱུ་དང་རག་ཐབས་བྱུང་ན།	དེ་དོན་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་རྒྱུ་
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འདྲ་འདྲ།	དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་སྐྱེ་ཡོང་གི་ཡོད།	བསམ་བློ་དེའི་ཕོྱགས་

གཅིག་ནས་བཤད་ན།	 གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རེད།	 ཐམས་ཅད་འཚོ་

གནས་བྱེད་དགོས་ཤིང་འཚོ་གནས་ལ་ཆ་རྐྱེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	ཁག་

ཡོད་པ་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ས།	བརྗེད་མི་ཉན་པ་གཅིག་དེ་གང་རེད་ཟེར་

ན།	སོ་སོའ་ིཟླ་ཕོགས་རྐྱང་པའི་དོན་ལ་མི་ཚེ་བཏང་ན།	དེ་ནི་དུད་འགྲོ་

དང་འདྲ་འདྲ་རེད།	ང་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོའ་ིཁ་གསོ་སྤྱད་རྐྱང་

རྐྱང་གི་དོན་དུ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བཏང་ན།	དེ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་གཅིག་པ་

རེད་ཅེས་མང་པོ་གསུངས་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོས་དེ་རིང་དེ་ཚོ་མི་

བཤད།	དེ་རིང་བཤད་རྒྱུ་འདི་ང་ཚོས་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་དེང་རབས་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་

ན་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད།	དེ་ཡིན་དུས།	སོ་སོས་རྗེས་སུ་མི་ཚེའི་བྱ་

བའི་རིན་ཐང་ཕོྱགས་བསྡོམས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན།	མི་སུ་དང་

སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།	དེའི་སྐབས་སུ་རང་རང་སོ་སོ་ལ་བབ་ཚོད་ཀྱི་བྱ་

བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཡོད་ན།	ད་བློ་བདེ་མོ་དང་།	སེམས་

སྐྱིད་པོ་རེད།	འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལ་ཡོང་བའི་དོན་དག་འགྲུབ་སོང་

བ་རེད།	 དེ་མེད་ན་དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་སྟོང་པ་རེད།	འཇིག་རྟེན་

མི་ཡུལ་ལ་ཡོང་ནས་ཁ་སོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཅང་ཡོད་

པ་མ་རེད།		
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	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	 དེ་ལ་ང་ཚོས་གང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན།	

དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཟེར་བ་འདི་ཧ་ཅང་གི་གལ་

ཆེན་པོ་རེད།	དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཟེར་

བ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	 དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དངོས་གནས་

དྲང་གནས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།	 དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་

དེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་ན།	ང་

ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དེར་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས།	 ཕོྱགས་གཅིག་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཇེ་

བཟང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།	དེ་ནི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་

དཔལ་འབོྱར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རེད།	གཉིས་ནས་ཡིན་ན།	བསམ་

པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་འདི་ཚོའི་ཐོག་ལ་རག་ལས་ཡོད།	དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་

ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས།	ཡིན་ནའང་འདི་གཉིས་པོ་

གང་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཟེར་ན།	 དེ་གཉིས་པོ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་

རག་ལས་ཡོད།	བསམ་བློ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ།	ཡ་

རབས་ཀྱི་བསམ་པ།	འདི་ཚོ་གང་ནས་ཡོང་དགོས་ཟེར་ན།	འདི་ཚོ་

ཐམས་ཅད་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་ཚང་

ནས་ཡོང་རྒྱུ་དང་།	 ཁོར་ཡུག་གཞན་པའི་ཐོག་ནས་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཉུང་

ཉུང་རེད།	དེ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡོང་དགོས།	དེ་དང་འདྲ་བར་དཔལ་འབོྱར་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ།	སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ།	རིག་གནས་དང།	
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ལག་རྩལ་དང་།	 འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སློབ་

གྲྭའི་ནང་ནས་ཡོང་དགོས།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་སུ་རེད་ཟེར་ན།	དགེ་རྒན་

རེད།	 དེ་དགེ་རྒན་ཡིན་དུས་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་འདི་དངོས་གནས་

དྲང་གནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ངོ་མའི་གཟི་བརྗིད་

དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།	དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་

ནང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་

མང་པོ་གསུངས་ཡོད།	དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་

པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་མང་པོ་གསུངས་འདུག	དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་

ཀྱི་ཡོད།	 	ང་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟེར།	ང་

ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགེ་རྒན་ཟེར།	དོན་དག་གཅིག་པ་རེད།	

གཉིས་ཀས་མི་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཕར་བསལ།	ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་

སྦྱིན།	དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དམིགས་བསལ་བ་ཆེད་ལས་ཀྱི་མི་སྣ་

ཞིག་རེད།	དེ་འདྲ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟེར་ནའང་ཆོག 	དགེ་

རྒན་ཟེར་ན་ཆོག དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ནི་དངོས་

གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།	

	 གལ་ཏེ་རིག་གནས་འདི་དག་མེད་སོང་བ་ཡིན་ན་ག་འདྲ་
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ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	 ད་ལྟ་མིའི་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་

ཟེར་གྱི་ཡོད།	མི་ཟེར་བ་དེ་ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་ན་གཅན་གཟན་

གྱི་གཤིས་ཀ་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	 དུད་འགྲོའ་ིགཤིས་ཀ་ཧ་ཅང་

ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར།	ཅི་འདྲའི་སྒོ་ནས་རེད་ཟེར་ན།	

སྐྱེ་དངོས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་རིག་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན།	མི་

རྣམས་ནི་ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་ན།	དུད་འགྲོའ་ིརིགས་འདྲ་པོ་དང་།	

གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་འདྲ་པོ་དང་།	འདི་འདྲས་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ཏེ་དེ་

ནས་ག་ལེ་ག་ལེར་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་ནས།	དེ་

རིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཚད་གཞི་ལ་སླེབས་སོང་བ་རེད་

ཟེར།	ཡིན་ནའང་།	སྐྱེ་དངོས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་རིག་པ་འདིའི་ཐོག་ལ།	

ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་བདེན་དཔང་དེ་

འདྲ་ད་དུང་ཡང་རྙེད་ཡོད་པ་མ་རེད།	 ད་དེ་ཡོད་ན་ཡོད།	 མེད་ན་

མེད།	དེ་རིང་ང་ཚོས་དེ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་མི་བཤད།	དེ་ཡིན་པའི་

དབང་དུ་བྱེད།	དེ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་

ན།	མིའི་གཤིས་ཀ་དེ་ཐོག་མར་དུད་འགྲོའ་ིགཤིས་ཀ་ལྟ་བུ་གཏུམ་པོ་

དང་།	མ་རུངས་པ་དང་།	དམུ་རྒོད་དང་།	དེ་འདྲའི་གཤིས་ཀ་ཞིག་གི་

ཐོག་ནས་ག་ལེ་ག་ལེར་ཡར་རྒྱས་སོང་ནས།	ད་ལྟ་མི་ཞེས་པ་ཤེས་རིག་

དང་ལྡན་པ།	གཞི་གཞུང་དལ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ཐོན་པའི་

བར་དུ་དུས་ཚོད་ལོ་མང་པོ་ཞིག་སོང་ཡོད།	ལོ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་སོང་ཡོད།	
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	 དེ་ལྟར་མི་རྣམས་དུད་འགྲའོ་ིགཤིས་ཀ་ནས་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་

དང་ལྡན་པའི་མིའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་འདྲ་རིང་པོ་ཞིག་གི་ནང་

ལ།	མི་རྣམས་ག་ལེ་ག་ལེར་འཕེལ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་

རེད།	ཅི་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འཕེལ་འགྱུར་སོང་བ་རེད་ཟེར་ན།	ལུས་

ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་འགྲོ་སྤྱད་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་ཡོད།	མི་རང་གི་ལུས་

ཀྱི་ཐོག་ནས་འཕེལ་འགྱུར་འགྲོ་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྐྱེ་དངོས་འཕེལ་

འགྱུར་རིག་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་གྱིས།	གཙོ་བོ་སེམས་བཤད།	 དེ་

རིང་ང་ཚོའི་བཤད་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ་སེམས་རེད།	 སེམས་དེ་དེ་འདྲའི་

དུད་འགྲོའ་ིགཤིས་ཀ་ནས།	ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པའི་མིའི་གཤིས་ཀའི་

བར་དུ་འཕེལ་འགྱུར་འགྲོ་སྤྱད་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	དེ་རིག་གནས་གཅིག་

པུ་རེད།	རིག་གནས་མ་གཏོགས་གཞན་པ་མེད།	རིག་གནས་གཅིག་

པུས་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་རིག་གནས་ཟེར་བ་

དེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འདི་མུན་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁ་བྲལ་བར་

བྱེད་པ།	དུད་འགྲོའ་ིགཤིས་ཀ་དང་ཁ་བྲལ་བར་བྱེད་པ།	དམུ་རྒོད་ཀྱི་

གཤིས་ཀ་དང་ཁ་བྲལ་བར་བྱེད་པ།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཤེས་རིག་དང་

ལྡན་པ་དང་།	ཡ་རབས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ།	དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་

ལ་ཡར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།	དེ་ལ་རིག་གནས་ཟེར་གྱི་ཡོད།	རིག་

གནས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 སྤྱིར་བཏང་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ན།	རིག་
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གནས་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཅེ་ན།	 རིག་གནས་

ཞེས་པ་འདི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་བཤད་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་

ཡོད།	གང་ལྟར་ཡང་བཤད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་

རིག་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་པོ་རེད།	གཙོ་བོ་

དེ(༡༨༧༡)གི་ལོ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་

མཚམས་ཕྱེས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་བཞག་པ་རེད།	དེའི་ཡན་ཆད་

ལ་མི་རིགས་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའང་རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་ཡོད་

པ་རེད།	

	 འོ་ན།	རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་ཅེ་

ན།	དཔེར་ན།	ང་ཚོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན།	ཀ་བ་

ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་ཟེར་ན།	 གདུང་འདེགས་ཀྱི་

དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཀ་བ་རེད།	གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་

བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་རེད།	དེ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་

ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རེད་ཟེར་ཏེ་ང་ཚོའི་

མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ནང་ལ་དེ་འདྲ་གསུངས་ཡོད།	དཔེ་དེ་དང་འདྲ་

བར་རིག་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་ཅིག་འཇོག་དགོས་ན།	ད་རིག་གནས་

ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན།	རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་

གྱི་ཡོད།	དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ངོ་མ་དེ་གང་ནས་

བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ན།	 གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རེད།	 སྤྱི་ལོ(༡༨༧༡)གི་ལོ་
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དེ་ལ་དབྱིན་ཇིའི་འགྲོ་བ་མིའི་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཐའེ་ལོར	(E.B.Tylor	

༡༨༣༢-༡༩༡༧)གྱིས་ཐོག་མར་རིགས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་

རེད།	དེ་ནས་དེའི་ཕྱིན་ཆད་དེ་སྤྱི་ལོ(༡༨༧༡)	ནས་སྤྱི་ལོ(༡༩༥༡)ལོའ་ི

བར་གྱི་མི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་རིང་ལ་མཚན་ཉིད་མང་པོ་བཞག་

འདུག	རིག་གནས་འདི་ལ་ཕོྱགས་སོ་སོ་ནས།	དཔལ་འབོྱར་རིག་པ་

བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཐད་ནས་བཤད།	འགྲོ་བ་མིའི་

རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་རིག་པའི་ཐད་ནས་བཤད།	 ཕོྱགས་སོ་སོ་

ནས་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་རིང་ལ།	མཚན་

ཉིད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅིག་བཞག་ཡོད།	

	 དེ་ནས་སྤྱི་ལ(ོ༡༩༥༡)ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཞིག་

འདས་ཟིན།	དེའི་རིང་ལ་ཡང་དེའི་ཐགོ་ལ་དགོས་སླངོ་མང་པ་ོབྱས་ནས།	

ཁ་སང་དེ་རིང་ཡིན་ན་རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་

རེད་ཟེར་དུས།	མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ཀློག་བསྡད་

ཀྱི་ཡོད།	ད་ཡ་གིས་གཅིག་བཤད།	མ་གིས་གཅིག་བཤད།	ངས་གཅིག་

བཤད།	ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད།	དཔལ་འབོྱར་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་

འབྱོར་རིག་པའི་ཕོྱགས་ནས་བཤད།	དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་དངསོ་ཁམས་རིག་པའི་ཕོྱགས་ནས་བཤད།	གྲངས་རིག་པ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་གྲངས་རིག་པའི་ཕོྱགས་ནས་བཤད།	དེ་འདྲའི་སྒ་ོནས་མཚན་ཉིད་

མི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་རེད།	
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	 ཐོག་མར་འགྲོ་བ་མིའི་རིག་པ་བ་ཐའེ་ལོར་ཁོང་གིས་བཞག་

པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྡམོ་ཚིག་གམ།	རིག་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་

རེད་ཟེར་ན།	ཁོང་གིས་ཟེར་ན་རིག་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྙོག་དྲ་ཅན་གྱི་

སྤྱི་ཞིག་སྟེ་ཟེར།	ད་རྙོག་དྲ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཟེར་ན།	རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་

ནི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་

གཅིག་གི་ཐོག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ།	དེ་འདྲའི་སྤྱི་

ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན།	ང་ཚོའི་ཚད་མའི་ནང་ནས་བཤད་ན་ཚོགས་སྤྱི་

ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་རེད།	རིག་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྙོག་དྲ་

ཅན་གྱི་སྤྱི་ཞིག་སྟེ།	དེའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་དང་།	སྒྱུ་རྩལ་དང་།	ཆོས་

ལུགས་དང་།	ཁྲིམས་ལུགས་དང་།	དེ་ནས་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་

དང།	དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་ཡོད།	

	 ངོ་མ་བཤད་ན།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པའི་ནང་གི་

མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན།	དེ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ཅིག་

མ་རེད།	དེ་རགས་རིམ་གྱི་མཛུབ་མོས་རི་སྟོན་འདྲ་པོ་རེད་མ་གཏོགས་

དེ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ཅིག་མ་རེད།	

	 དེ་ནས་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་སྟེ།	དེ་དང་ད་

དུང་ཁངོ་གིས་དེའི་ནང་དུ་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་ཕོྱགས་

སུ་ལེགས་བཅསོ་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞེས་བཤད་ཡདོ།	དེ་ནས་རྗེས་མ་

རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་ན།	རིག་གནས་ཟེར་བ་དེ་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་
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བ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་སྤྱད་ཅིག་རེད་ཟེར་ན་མི་འགྲིག 	མི་འགྲིག་སྤྱད་

ཅི་རེད་ཟེར་ན།	རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་དེ་འདྲ་བཟ་ོབྱེད་ཀྱི་ལག་རྩལ་འདི་

རིག་གནས་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ན།	དེ་རིག་གནས་རེད་ཨ་ཟེར།	དེ་

རིག་གནས་ཡིན་ན།	དེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་བཅོས་

བྱེད་སྤྱད་རེད་ཟེར་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ་དགག་པ་བརྒྱབ་ནས་

ཡང་དེའི་ཐོག་ཁ་སྣོན་གཅིག་བཞག	དེ་འདྲ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་རྙོག་དྲ་

ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ལྷག་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དཔལ་འབོྱར་རིག་པ་བ་ཡིན་

ནའང་རེད།	ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་སྐརོ་ནས་ཡིན་ནའང་རེད།	ཚན་རིག་པ་

ཡིན་ནའང་རེད།	གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་པ་ོཞིག་བཤད་པ་རེད།	

ཡིན་ནའང་།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་གྱི་

ཐོག་ནས་རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་འདི་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་རེད།	

རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ལ་ཤེས་རིག་ཡོད།	རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ལ་སྒྱུ་རྩལ་

ཡོད།	རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ལ་ཆོས་ལུགས་ཡོད།	རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ལ་

ཁྲིམས་ལུགས་ཡོད།	ཐ་ན་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱང་རིག་གནས་

ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད།	

	 དཔེར་ན།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པས་འཇགོ་ཚུལ་འདྲ་

པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།	རིག་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞིག་འཇོག་

དགོས་ཟེར་ན།	སྔ་མ་ང་ཚོ་དར་ལག་ནས་དགེ་རྒན་རྣམས་འཚོགས་

པའི་སྐབས་སུའང་བཤད་ཡོད།	རིག་གནས་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་བསམ་
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ཚུལ་དང་།	བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པའི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་

ཐོག་ནས་བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་

བསྐྲུན་པའི་རང་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ཐབས་ལས་བྱུང་

བའི་ཤེས་བྱ་ལ་རིག་གནས་ཟེར་དགོས་སྙམ།	དེ་ཟེར་དགོས་སྤྱད་ཅི་

རེད་ཟེར་ན།	དང་པོར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་ཞེས་པ་

དེ་ནི།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རིག་གནས་གང་དང་གང་

ཞིག་ཡིན་ནའང་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་རྐྱང་རྐྱང་རེད།	ལྷ་ཡིས་

བསྐྲུན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྲོལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་།	དོན་དངོས་ཐོག་

ང་ཚོའི་རིག་གནས་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྲུན་ཡོང་

བ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་མེད།	ཆོས་ལུགས་འདྲ་ཞིག་ལ་མཚོན་པ་

ཡིན་ན།	ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆསོ་ལུགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཐུབ་

པས་བསྐྲུན་ཡངོ་ཞིང་།	ཁངོ་ནི་མི་ཞིག་རེད།	དེ་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོའི་སྤྱི་

ཚོགས་ཐགོ་གི་རིག་གནས་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཐམས་

ཅད་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ་མིས་བསྐྲུན་ཡངོ་པ་ཞིག་མ་གཏགོས་མེད།	དེས་

ན།	འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་དེ་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་པ་ོ

ཡིན།	

	 དེ་ནས་ཆ་རྐྱེན་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་འདདོ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་

དུ་ཞེས།	མིའི་རིགས་ཀྱི་འདདོ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ།	འདདོ་པ་སྒྲུབ་

པ་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་འཚོ་བ་ཇེ་བཟང་ལ་གཏངོ་བའི་འདདོ་པ་ཡིན་པའི་
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ངེས་པ་མེད།	སྤྱིར་བཏང་འདདོ་པ་ལ་འདདོ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡདོ།	

ཆསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཔེར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ག་ོའཕང་

སྒྲུབ་པ་དེའང་རང་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་རེད།	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་

དཔལ་འབྱརོ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ།	རིག་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གངོ་འཕེལ་

གཏངོ་རྒྱུ།	དེ་ཚོའང་རང་གི་འདདོ་པ་སྒྲུབ་པ་རེད།	རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་

བཟོས་ནས་དགྲ་ཕོྱགས་མེད་པ་གཏོང་བར་འདོད་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་པའང་

འདདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན།	ད་འདདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཟེར་ན་འགྲིགས་ཡདོ་པ་རེད་

མ་གཏོགས།	འཚོ་བ་ལེགས་བཅོས་སུ་གཏོང་བ་ཟེར་ན་འགྲིག་དང་མ་

འགྲིག་གི་བཤད་པ་མང་པོ་རེད།	ད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་

པའི་ཕྱིར་དུ་ཟེར་ཡོད།	

	 ཐབས་སམ་ཞེས་པ་དེ་ནི་རིག་གནས་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་

ནའང་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན།	གལ་ཏེ་ཐབས་འདི་ཡོད་

ན་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་ནའང་ལས་སླ་པོས་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ།	གལ་ཏེ་

ཐབས་ཤེས་འདི་མེད་ན་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་རྒྱུ།	

དཔེར་ན།	གསོ་བ་རིག་པ་ཡིན་ན་རེད།	བཟོ་རིག་པ་དང་།	སྒྲ་རིག་པ།	

མདོར་ན་རིག་པ་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཐམས་ཅད་མི་རྣམས་

ཀྱི་བྱ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལེགས་འགྲུབ་ཡངོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་

ཤིག་ཡིན་པ་རེད།	དེས་ན་ཐབས་སམ་ཞེས་དང་།	

	 དེ་ནས་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས།	ད་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་
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པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡུལ་སྲལོ་གམོས་གཤིས་རེད།	ཡུལ་སྲལོ་གམོས་གཤིས་

འདི་ཚོ་ཡིན་ནའང་།	ཁ་སང་དེ་རིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ལ་འཇོག་གི་ཡོད།	དེ་ཡང་རིག་གནས་ཤིག་

རེད།	དེས་ན།	ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་

ཀྱི་སྐོར་ལ་གོ་དགོས།	

	 ད་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ནི།	རིག་གནས་གང་

དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་མང་ཆེ་བ་ཞིག་སྦྱངས་ནས་ཤེས་དགོས་པ་

མ་གཏགོས་མེད།	ཐ་ན་ཡུལ་སྲལོ་གམོས་གཤིས་ཡིན་ནའང་ཆེད་དུ་མ་

སྦྱངས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཤེས་འངོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་

རེད།	དེས་ན།	རིག་གནས་ཟེར་བ་དེ་བོད་ཀྱི་སྲལོ་རྒྱུན་རིག་པའི་བཤད་

ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 དེ་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ཟེར།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་

དེང་རབས་རིག་གནས་ངོས་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།	ཕལ་

ཆེར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་འགྲིག་

ཡོད་མེད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།		

གང་ལྟར་ཡང་འདི་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་གོ་བ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།	

རིག་གནས་ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ན།	

རིག་གནས་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ཏེ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་

མི་དགོས་པར།	 མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་ནང་ལ་རིག་གནས་དེ་འདུ་
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ཐབས་ཤིག་ཡོད་དགོས།	

	 དེ་འདྲའི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	བྱེད་

ལས་དེ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རེད།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འདི་མ་

རུངས་པ་དང་།	གཏུམ་པོ་དང།	དམུ་རྒོད་དང་།	མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲའི་

གནས་སྐབས་ཤིག་ནས་ཡར་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་དང་།	ཡ་རབས་ཀྱི་

ཀུན་སྤྱདོ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་དྲང་ཕོྱགས་

ནས་བཤད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན།	ལྡོག་ཕོྱགས་ནས་རིག་

གནས་ལ་བྱེད་ལས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད།	ཡིན་ནའང་དྲང་ཕྱོགས་

ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དེ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་པོ་

དེ་སུ་རེད་ཟེར་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན།	མདོར་བསྡུས་ཏེ་

ལས་སླ་མ་ོབྱས་ནས་བཤད་ན།	འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་འདི་མ་རུང་པ་དང་།	

དམུ་རྒདོ་དང་།	དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ནས་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་དང་།	

ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱདོ་པ་དང་ལྡན་པ།	དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་འཁྲིད་པའི་བྱ་བ་འདི་

བྱེད་པ་པོ་སུ་རེད་ཟེར་ན།	དགེ་རྒན་རེད་ཟེར་བ་ཡིན།	

	 དེས་ན།	ཐོག་མར་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བྱ་བ་འདི་

རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།	གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ།	

དེ་ངོ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།	དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན།	དགེ་རྒན་

བྱས་ན་ཟླ་ཕགོས་མཐནོ་པ་ོམི་འདུག	མདུན་ལམ་མི་འདུག	དཔནོ་ཆེན་

པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་གི་མི་འདུག	ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་གཞུང་ཞབས་པ་
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ཞིག་གི་ལས་གནས་ཐོབ་ཐབས་བྱ་བསམས་ཏེ་དེར་འགྲོ་བའི་གྲ་སྒྲིག་

བྱེད་རྒྱུ་དང་།	གཞུང་ཞབས་པའི་ནང་ལ་སོང་ནའང་འདྲ།	མིན་ནའང་

བྱ་བ་གཞན་པ་ཞིག་དང་།	ཡང་ན་བྱ་བ་གཞན་པ་ཚོང་བྱེད་རྒྱུ།	མདོར་

ན་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་སྣེ་དེ་ཕར་དོར་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་འདྲ་མིན་ལ་

བསྒྱུར་རྒྱུ།	འ་ོཡ།	འདི་ཚོ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་མི་ཞིག་གི་བསམ་

བློའ་ིཐོག་ནས་བཤད་ན།	ཅུང་ཟད་མ་འདང་ས་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་

རེད།	

	 སྤྱིར་བཏང་ངས་གངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་རེད།	འཚོ་གནས་ཀྱི་ཆེད་

དུ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ།	རང་རང་སོ་སོས་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	དེར་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་

ཀྱི་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དེ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རང་གི་བྱ་བ་

ལ་དནོ་སྙིང་ཡདོ་དང་མེད།	རང་གི་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡདོ་

སྤྱད་ཅིག་ཡིན་དང་མིན།	འདི་ཚོ་གང་ལའང་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར།	

དཔལ་འབོྱར་རྐྱང་རྐྱང་གི་ཐགོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་།	ཟླ་ཕགོས་རྐྱང་རྐྱང་

གི་ཐགོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན།	རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་འདིའི་ཐགོ་ལ་ནརོ་བ་

ཅུང་ཟད་ཤོར་གྱི་ཡདོ།	གལ་ཏེ་དཔལ་འབོྱར་རྐྱང་རྐྱང་མ་གཏགོས་གཞན་

པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	ང་ཚོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་

གཞན་པ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་རེད།	 	དེ་

འདྲ་ཡིན་དུས།	ཐོག་མར་དགེ་རྒན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཡག་
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པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་།	དགེ་རྒན་ཚོར་

ཐོག་མར་རང་གི་བྱ་བ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས།		

	 དེས་ན།	“ཐགོ་མར་རང་གི་བྱ་བ་དེ།	།གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་མིག་

བྱས་ནས”ཟེར།	དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ནས་སླབོ་མ་ཐམས་

ཅད་བསྐྱངས་ནས་ཡངོ་བ་རེད།	སླབོ་ཆུང་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སླབོ་འབྲིང་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	སློབ་ཆེན་ཡིན་ནའང་གཅིག་པ་རེད།	ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབས་ནས་འགྲོ་གི་

ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་དེ་གལ་

ཆེ་ཤོས་ཡིན།	སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་དེས་སློབ་མ་ཡིན་ན་རྨང་གཞི་རྩ་

བ་ནས་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་ཀ་ཁ་ནས་བསླབས་ཏེ།	ཅི་ཡང་

མི་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་ཡར་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་ཆགས་རྒྱུའི་རྨང་གཞི་

བསྐྲུན་པ་རེད།	སྤྱིར་ན་མི་ནི་རིག་གནས་མེད་པ།	མ་རུངས་པ།	དམུ་

རྒོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།	དེ་ཡང་དག་པའི་ཐོག་ལ་བསྒྱུར་ཡོང་

རྒྱུ་འདི་ཐགོ་མར་འག་ོགང་ནས་རྩམོ་དགསོ་ཟེར་ན་སླབོ་ཆུང་ནས་འག་ོ

རྩམོ་དགསོ།	དེས་ན།	ཁྱད་པར་དུ་སླབོ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་ཚོའི་བྱ་བ་འདི་

དག་ཡིན་ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།	

	 ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	

ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་ངོས་

ཟིན་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད།	 ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ལ་ངོས་ཟིན་ཧ་
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ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད།	 དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོའི་ཆོས་

ཀྱི་ནང་ནས་ཡིན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་མང་པོ་

བརྗོད་ཅིང།	 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་

དང་།	དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཚུལ་

དང་།	དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་འདི་

ཚོ་མང་པོ་བཤད་ཡོད།	བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེ་ལ་རག་ལས་

ཡོད་པ་རེད།	

	 དེ་རིང་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ང་ཚོས་བཤད་ན།	སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ལས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐགོས་

ཆེ་བའི་ལས་རིགས་དེ་གང་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	ལས་རིགས་གང་དང་

གང་ཡིན་ནའང་།	ཕན་ཐོགས་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་དགོས་ན་དཀའ་

མོ་རེད།	ཕན་ཐོགས་ལོས་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	དེའི་ནང་ནས་དགེ་རྒན་

གྱི་བྱ་བ་འདི་མིའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་

རེད་ཅེས་བཤད་ན་དོན་ལ་འབྱོར་ཡོད།	དོན་གྱི་ཐོག་ནས་དེ་འདྲ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས”གཞན་

གྱི་ཤེས་རབ་མིག”བྱེད་རྒྱུ་དེ་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རེད།	

སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ནའང་བྱེད་ལས་འདྲ་འདྲ་རེད།	

	 དེ་ནས”བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར”ཟེར།	“བདེ་སྐྱིད་

ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྲུན”རྒྱུ་འདི་ཡང་རིག་གནས་མེད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་
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འབྱུང་རྒྱུ་མེད།	ཁྱད་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པ་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་

ཡིན་ནའང་།	རིག་གནས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་མེད་པ་ཡིན་

ན།	དེ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་དང་མེད།	དེ་ཚོ་རང་རང་སོ་སོས་

བསམ་བློ་བཏང་ན་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་

གོ་རྒྱུ་རེད།	དེས་ན།	བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྐྲུན་

པ་རེད།	ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ནའང་རིག་གནས་དང་ཆོས་ཤེས་ན་

སོ་སོ་རང་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་།	འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་དེ་དང་གཅིག་ཡིན།	རིག་གནས་ཡོད་

སོང་བ་ཡིན་ན་རང་རང་སོ་སོའ་ིམི་ཚེ་སྐྱིད་པོ།	བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་

པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་རེད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་

རང་རང་སོ་སོས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ནས།	རང་གི་བྱ་བ་འདི་གཟི་

བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་དགོས།	འོ་ཡ།	དེ་

རིང་ངས་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོན་ཚན་དང་པོ་དེ་

ཡིན།	 དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོའི་ནང་ལ་དེ་ཧ་གོ་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད།	

ཧ་མི་གོ་ཟེར་ན།	 དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་ཧ་མི་གོ་བ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་

དེ།	ཡིན་ནའང་།	འདི་རྩལ་འདོན་འདྲ་པོ་དང་།	འདི་མཐོང་ཆེན་འདྲ་

པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས།	དེ་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་སྣེ་དེར་དོན་

སྙིང་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་བསམ་རྒྱུ་འདྲ་དང་།	དེ་ལས་གཞན་པ་

ཞིག་གི་ནང་ལ་རེ་བ་རྒྱག་གིན་འདུག་རྒྱུ།	དེ་འདྲའི་དོན་དག་མང་པོ་
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བྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད།	

	 མིའི་སྤུས་ཀ་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲ་ོདགསོ་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཀུན་

སྤྱོད་དང་བསམ་བློ་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	འདི་

ཚོ་ཐམས་ཅད་སློབ་གསོ་གཅིག་པུ་ལ་རག་ལས་ཡོད།	འོ་ན།	སློབ་གསོ་

དེ་སུ་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཟེར་ན།	སྔོན་མའི་སྔོན་མ་སྟེ་གནའ་རབས་ཀྱི་

སླབོ་གས་ོདག་ནི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན།	སླབོ་གས་ོདང་

འབྲེལ་བའི་དགེ་རྒན་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས།	དེ་ལས་གཞན་པ་གཅིག་

གིས་ཀྱང་སླབོ་གས་ོལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་རེད་དམ་ཟེར་ན།	སྒྲུབ་ཀྱི་རེད།	

སློབ་གསའོ་ིཕྱགོས་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་མང་པ་ོརེད་དེ།	ཡིན་ནའི་གཙོ་

བ་ོདང་།	མང་བ།	གདམས་པ་ང་ོམ་སྒྲུབ་མཁན་དེ་དགེ་རྒན་རེད།	དེ་འདྲ་

ཡིན་དུས་དགེ་རྒན་ས་ོསསོ་རང་གི་བྱ་བ་དེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

ཡིན་པ་ཧ་གོ་དགོས།	

	 རང་གི་བྱ་བ་དེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་སོང་ན།	

དེའི་རྗེས་ནས་གང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ན།	དེའི་རྗེས་ནས་མི་སུ་དང་

སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།	སོ་སོའ་ིམི་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཕོྱགས་བསྡོམས་

བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པ་ཧ་གོ་དགོས།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོ་

ཡིན་ནའང་རེད།	འགོ་ཁྲིད་ཅིག་ཡིན་ནའང་རེད།	རིག་གནས་པ་ཞིག་

ཡིན་ནའང་རེད།	སུ་དང་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲ་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་

ན་མ་བྱུང་བ་རེད་མ་གཏགོས།	མི་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བའི་རིན་ཐང་ཕོྱགས་
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བསྡོམས་བྱས་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད།	ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་དེ་

འདྲའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་འདང་བརྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཡོང་བ་

རེད།	དེའི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	རང་རང་སོ་སོའ་ིསེམས་

བདེ་མ།ོ	བླ་ོཚིམས་པ་ོདེ་འདྲ་ཞིག་ཡངོ་བ་ཡིན་ན།	ད་རེས་མི་ལུས་ཐབོ་

པའི་དོན་ཟེར་བ་དེ་ཐོབ་སོང་བ་རེད།	ངས་གཞན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་

འགྲུབ་ཀྱི་མི་འདུག	རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་གསོ་

འདི་ལ་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ཤུགས་ཤིག་བརྒྱབ་ཡདོ་བསམ་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན།	

སློབ་གས་ོལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་མེད།	འཇིག་རྟེན་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ཚེ་ཕྱི་

མའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རེད་དེ།	མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཚེ་

འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བསམ་གྱི་ཡདོ།	ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་

བ་སློབ་གསོ་ལ་ཐུག་ཡོད།	དེའི་ཐོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ན།	དོན་གྱི་

ཐགོ་ནས་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཤུགས་སོྣན་བརྒྱབ་པ་རེད།	

དནོ་གྱིས་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་རེད།	དེ་

འདྲ་ཡིན་དུས།	ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་རང་

རང་ས་ོསརོ།	བསམ་པ་བདེ་མ།ོ	བླ་ོཚིམས་པ་ོདེ་འདྲ་ཞིག་ཡངོ་ཤག་ཤག་

ཡིན།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོས་རང་གི་བྱ་བ་དེ་རླབས་

ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་ནས།	ད་དམིགས་བསལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ན་མ་

གཏོགས་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་འདིའི་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་དེ་བྱ་བ་
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བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་།	དགའ་བཞིན་སྤྲ་ོབཞིན་དུ་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབ་རྒྱུ།	དེ་འདྲ་

ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་གི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེར་དཀའ་སྣང་ཡང་ཡདོ་པ་

མ་རེད།	བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲ་རེད།	བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་

ཟླ་ཕོགས་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་དཀའ་སྣང་ཡོད་པ་རེད་ལ།	

མི་འདདོ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགསོ་ན་དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་སྣང་ཡདོ་པ་

རེད།	ཡིན་ནའང་།	ངའི་བྱ་བ་འདི་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན།	འདི་ཕན་

ཐོགས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན།	འདི་ནི་ངས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་ཞིག་

ཡིན་བསམས་ནས་བྱ་བ་དེ་ལ་རང་གིས་ངསོ་ཟིན་དེ་འདྲ་ཡདོ།	བྱ་བ་དེ་

ལ་དེ་འདྲའི་སྤྲོ་བ་ཡོད་སོང་ན།	བྱ་བ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐོད་གཏུགས་

ནས་ག་འདྲས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་།	དེ་ལ་ངལ་བ་དང་དུབ་

པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་རེད།	ཅི་འདྲའི་ངལ་བ་བྱུང་ན།	ཅི་འདྲའི་དུབ་པ་

བྱུང་ན་ས་ོས་ོདགའ་རྒྱུ་སྤྲ་ོརྒྱུ་མ་གཏགོས་མེད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམས་

ཀྱིས་ཐགོ་མར།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ལས་གནས་མང་པ་ོཡདོ་པའི་ནང་

ནས།	རང་གི་ལས་གནས་འདི་ལ་སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་རིན་ཐང་

ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡདོ།	ཐགོ་མར་དེ་ངསོ་འཛིན་དང་གཏན་ཁེལ་བྱེད་དགསོ།	

དེ་ངོས་འཛིན་དང་གཏན་ཁེལ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང་བ་ཡིན་ན།	རང་

རང་ས་ོསསོ་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབས་ན་དགའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་དང་།	སྤྲོ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང།	མུ་མཐུད་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་།	

ཡུན་རིང་པའོ་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་བསམ་བླ་ོསྐྱེ་ཡངོ་རྒྱུ་རེད།	དེ་
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འདྲའི་བསམ་བླ་ོཞིག་ཡདོ་སངོ་ན།	ང་ཚོའི་སླབོ་གྲྭའི་ནང་གི་སླབོ་མ་ཚོ་

ལ་ཡིན་ནའང་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད།	དེ་

དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ལ་འཛིན་རོགས་བྱེད་དགོས།	

དེ་ནི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ནང་གི་དོན་དག་དང་པོ་རང་གི་བྱ་

བ་དེ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་རེད།	



དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།

• 40 •

དགེ་རྒན་གྱི་ཕན་ནུས།

	 དེ་ནས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ནང་གི་དནོ་དག་གཉིས་

པ་གང་རེད་ཟེར་ན།	“དེ་ཉིད་ལེགས་དང་ཉེས་པ་ཡིས།	 །ཕན་བདེའི་

ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་དང་།	 །མདུན་ལམ་གཏན་དུ་བརླགས་པ་སྟེ།	 །ཕན་

གནོད་རང་བཞིན་ནན་གྱིས་བརྟག”ཅེས་པ་དེ་རེད།	 སྤྱིའི་ཆ་ནས་

དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་དེ་རླབས་ཆེན་དང་།	 དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་དེ་རིན་

ཐང་དང་ལྡན་པ་དང་།	དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་དེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་

དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་འདི་ཡང་ཁེ་

ཉེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ས།	ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ས་ཞིག་རེད།	སྤྱིར་

བཏང་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ནས་ཡིན་ན།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་གང་

དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་།	ལས་གནས་གང་ཡིན་ནའང་།	ལས་གནས་
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དེ་ལ་ཕན་པའི་ཆ་ཞིག་དང་གནདོ་པའི་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཡདོ།	ལས་གནས་

གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་བྱ་བ་དེ་ལེགས་པོ་བསྒྲུབས་ན་ཕན་པ་འབྱུང་

རྒྱུ་དང་།	 བྱ་བ་དེ་ལེགས་པོ་མ་བསྒྲུབས་ན་གནོད་པ་འབྱུང་རྒྱུ་རེད།	

དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་པ་ལས་གནས་གང་ལའང་དྲང་

ཕྱོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་།	ལྡོག་ཕོྱགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད།	ཡིན་

ནའང་།	དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་འདི་དེ་དང་མི་འདྲ།	དགེ་རྒན་གྱི་

ལས་གནས་འདིས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཕན་བཏགས་ན་ཕན་

ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཤིང་།	གནོད་བསྐྱལ་ན་གནོད་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་

པོ་བསྐྱལ་གྱི་ཡོད།	དེས་ན།	འདིའི་ནང་དུ“ཕན་གནོད་རང་བཞིན་

ནན་གྱིས་བརྟག”ཅེས།	 དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དེ་ག་རང་ལ་ཡང་ངེ་

ཡེང་ངེས་འཇོག་མི་ཉན་པར་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་

དགོས་པར་བཤད་ཡོད།	

	 དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བའི་ཕན་གནོད་རང་བཞིན་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་

ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་ན་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད།	ཅི་

འདྲ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་དགསོ་ཟེར་ན།	“དེ་ཉིད་ལེགས་དང་ཉེས་

པ་ཡི”ཞེས།	དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་དང་།	དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་

རླབས་ཆེན་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	བྱ་བ་

དེ་ཉིད་ལེགས་པ་ོབྱས་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་།	བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལེགས་པ་ོམ་

བྱས་པར་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་ན།	དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་གནདོ་གང་འབྱུང་གི་
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ཡདོ་ཟེར་ན།	ཐགོ་མར་བྱ་བ་དེ་ལེགས་པརོ་བསྒྲུབས་ན་དེས་ཕན་བདེའི་

ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་རེད།	དེ་ག་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	རིག་གནས་ཀྱི་བྱ་

བ་དང་།	སློབ་གསོའ་ིབྱ་བ་འདི་ལེགས་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན།	ཆེ་

ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཟེར་ནའང་ཆགོ	འབྲིང་ས་

ཞིག་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཟེར་ནའང་ཆོག	ཆུང་ས་ཞིག་

ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན།	དགེ་རྒན་དེ་སླབོ་ཆུང་ཞིག་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་ན་

ཚོ་བ་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་

རྒན་ཡིན་རྒྱུ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཚོ་བ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་དང་།	ཡུལ་

ཕྱགོས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གི་མི་ཡིན་ནའང་འདྲ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་

བདེ་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་ཞིང་།	ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་

རེད།	རིག་གནས་ཡོད་ན་ཕན་པ་བདེ་བ་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་།		རིག་

གནས་མེད་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མི་འབྱུང་།	

	 ཆསོ་ཕོྱགས་ནས་བཤད་ན།	གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རིག་གནས་

མེད་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་ལོ་མེད།	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་རིག་

གནས་མེད་ན་བྱ་བ་ལས་རིགས་ཡོད་པ་མ་རེད།	སྔོན་ཆད་ཐོག་མའི་

ཞིང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ན།	རིག་གནས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ནའང་རང་རང་སོ་སོས་ཞིང་ལས་དོན་དུ་གཉེར་

ནས་བསྡད་ན།	དེའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་སོས་ཀྱི་ཡོད།	དྲག་

གི་ཡོད།	ཁ་སང་དེ་རིང་དུས་རབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད་དུས་
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནའང་།	

ཁྱད་པར་དུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ།	 བཟོ་ལས་གསར་བརྗེ་དར་ནས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་

ནའང་བཟོ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་།	 ལག་རྩལ་གྱི་

ཐགོ་ནས་འགྲ་ོགི་ཡདོ་པ་འདི་འདྲ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	འདི་འདྲའི་

སྐབས་སུ་སྤྱིར་རིག་གནས་མེད་པ་ཡིན་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་

མི་ཐུབ།	ཁྱད་པར་དུ་རིག་གནས་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ད་ལ་ོནས་

སང་ལོ།	སང་ལོ་ནས་གནངས་ལོའ་ིབར་དུ།	རིག་གནས་འདི་བརྗེས་

ནས་འགྲོ་གི་ཡོད་ཅིང་།	རིག་གནས་འདི་བརྗེས་ནས་གསར་པ་དང་

གསར་པ།	 གསར་དུ་བརྗེས་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད།	 དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་

རིག་གནས་མེད་པ་ཡིན་ན་འཚོ་བ་གང་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་

ནའང་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ།	རིག་གནས་ཡོད་སོང་བ་ཡིན་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་

ལམ་དུ་འཁྲིད་རྒྱུ་རེད་ལ།	བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཁན་དེའང་

སུ་རེད་ཟེར་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོ་རེད།	 ཕོྱགས་གཅིག་ནས་

བཤད་ན་དེ་རེད།	

	 ལྡོག་ཕོྱགས་ནས་བཤད་ན“མདུན་ལམ་གཏན་དུ་བརླགས་པ་

སྟེ”ཞེས།	གལ་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སློབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་མ་

བྱས་ན།	དཔེར་ན།	དགེ་རྒན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་འཛིན་

གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་ལ་སློབ་མ་བཞི་བཅུ་དང་།	སློབ་མ་ལྔ་བཅུ་དེ་འདྲ་
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ཡོད་པ་གྱིས་ཤོག་དང་།	དགེ་རྒན་དེས་གལ་ཏེ་ལས་གནས་དེའི་ཐོག་

ནས་བྱ་བ་དོན་གཉེར་མ་བྱས།	སློབ་མ་ལ་སེམས་ཁུར་མ་བྱས།	དེ་འདྲ་

བྱས་པ་ཡིན་ན།	འ་ོཡ་སླབོ་མ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་གནདོ་པ་ཅུང་ཟད་

བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་མ་རེད།	སློབ་མ་དེའི་མདུན་ལམ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་

བྱས་བཞག་པ་རེད།	སློབ་མ་དེ་ལོ་ཚད་ལས་བརྒལ་འགྲོ་ཞིང་།	སློབ་མ་

དེ་ལོ་བཅུ་ལོན་ན།	ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ན།	ཉི་ཤུ་ལོན་ན།	སུམ་ཅུ་ལོན་ན་

རྟག་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དེ་འདྲ་མེད།	སློབ་ཆུང་ཡིན་ན་

ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ལ་ོདྲུག་བདུན་ནས་བཟུང་ལ་ོབཅུ་གཅིག་བཅུ་

གཉིས་མན་ཆད་དུ་སློབ་ཆུང་གི་ནང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

	 ཁྱད་པར་དུ་བྱིས་པའི་དུས་སྐབས་དང་།	 	ན་གཞོན་གྱི་དུས་

སྐབས་འདི་ནི་མི་ཚེའི་ནང་གི་དཔེར་ན།	ལོ་ཏོག་ཅིག་ལ་དཔེ་བཞག་

སྟེ།	ཞིང་ཁ་ཞིག་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ན་དཔྱིད་ཀའི་དུས་སྐབས་འདྲ་པོ་

རེད།	དཔྱིད་ཀའི་དུས་སྐབས་སུ་བྱ་བ་མ་བསྒྲུབས།	ལ་ོཏགོ་མ་རྨསོ།	ཞིང་

ལས་མ་བྱས་ན་དེ་ནས་དབྱར་ཀ་དང་སྟོན་ཀ་སླེབས་ཚར་དུས་སྒྲུབ་ས་

ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།	བསྒྲུབས་ནའང་ཕན་ཐོགས་མེད།	དེས་ན།	དགེ་

རྒན་ཞིག་གིས་སློབ་གསོའ་ིབྱ་བ་འདི་ཡག་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན།	

རང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་མི་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་པོ་

འདི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་དང་།	གལ་ཏེ་ལས་གནས་

དེའི་ཐགོ་ནས་འགན་མ་ཁུར།	སླབོ་གས་ོཡག་པ་ོམ་བྱས།	དེ་འདྲ་བྱས་པ་
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ཡིན་ན།	མི་བཞི་བཅུ་ཡདོ་ན་རེད།	ལྔ་བཅུ་ཡདོ་ན་རེད།	དེ་ཚོའི་མདུན་

ལམ་གཏན་ནས་བརླགས་པ་རེད།	དགེ་རྒན་གྱིས་གནོད་བསྐྱལ་བ་དེ་

མི་གཞན་པ་ཞིག་གིས་གནོད་བསྐྱལ་བ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ།	མི་

གཞན་པ་ཞིག་གིས་གནོད་བསྐྱལ་ན།	དཔེར་ན།	སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ནས་

མི་ཞིག་གིས་ཚོང་ཁེ་སྐྱེད་འདྲ།	དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཐགོ་ལ་གནདོ་པ་བསྐྱལ་

བ་ཡིན་ན་དེ་གནོད་པ་རེད།	དེ་གནོད་པ་རེད་དེ།	མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་

རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བྱས་བཞག་པ་འདྲ་བའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན།	

དེའི་གནོད་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡིན་ལ།	ཕྱིས་ཡང་བསྐྱར་

གསར་དུ་བཅོས་ན་བཅོས་རྒྱུ་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	དགེ་རྒན་གྱི་གནོད་

པ་དེ་ནི་བཅོས་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞིག་རེད།	བཅོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད།	

དཔེར་ན།	བྱིས་པ་དེ་ཚོས་སློབ་ཆུང་གི་ནང་དུ་ལོ་བདུན་ནས་ལོ་བཅུ་

གཉིས་བར་དུ་སླབོ་སྦྱངོ་བྱས་ནས།	ད་མ་ཤེས།	དགེ་རྒན་གྱིས་འགན་མ་

ཁུར།	དེ་འདྲ་བྱས་སོང་བ་ཡིན་ན།	ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་བརྒལ་

ཚར་དུས་སླབོ་ཆུང་གང་ལ་འདནོ་གི་འགྲ་ོདགསོ།	ཡང་བསྐྱར་སླབོ་ཆུང་

འདོན་གི་འགྲོ་རྒྱུ་མི་ཡོང་།	སློབ་ཆུང་གི་ནང་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་

ན།	སླབོ་འབྲིང་།	དེ་ནས་སླབོ་ཆེན་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

འགྲོ་མི་ཐུབ།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་གནོད་པ་དེ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་བཅོས་

མེད་ཀྱི་གནོད་པ་རེད།	

	 དེས་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལེགས་ན་དེ་འདྲའི་ལེགས་



དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།

• 46 •

པོ་ཞིག་དང།	ཉེས་ན་དེ་འདྲའི་ཉེས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།	དེ་འདྲ་

ཡིན་དུས།	དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གནས་དྲང་གནས།	 ཕོྱགས་

གཅིག་ནས་རང་གི་བྱ་བ་འདི་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།	 གཟི་

བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས།	མུ་མཐུད་དེ་སློབ་གསོའ་ི

བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལ།	 ཕོྱགས་

གཞན་ཞིག་ནས་གལ་ཏེ་རང་གི་ལས་གནས་འདིའི་ཐོག་ནས་བྱ་བ་

ཡག་པོ་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་ན།	སློབ་མ་ཚོ་ལ་ཅི་འདྲའི་གནོད་པ་འབྱུང་

བ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ལ།	ངེས་པར་དུ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད།	

	 དེ་འདྲ་མ་བྱས་ན་འདི་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཆེ།	

ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་དང་མིའི་

བར་ལ་ཕན་པ་ཡང་ཡོད་རེད།	གནོད་པ་ཡང་ཡོད་རེད།	ཡིན་ནའང།	

གནོད་པ་མང་ཆེ་ཤོས་དེ།	 དེ་རིང་གནོད་པ་བྱས་ན་སང་ཉིན་ཕྱིར་

བཅོས་ན་ཡང་བཅོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དགེ་

རྒན་གྱིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་སོང་བ་ཡིན་ན།	མི་ཚེ་གཅིག་ལ་མདུན་

ལམ་རྩ་བ་ནས་བརླགས་པ་རེད།	ངས་འདིའི་ནང་དུའང”མདུན་ལམ་

གཏན་དུ་བརླགས་པ་སྟེ”ཞེས་བྲིས་ཡོད།	དཔེར་ན།	ས་ཆ་དྲོ་ས་ཞིག་

ཡིན་ན་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ས་ཞིང་འདེབས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐེངས་

གཉིས་དང་།	ཐེངས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མཐོ་སྒང་
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འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དུས་ས་ཞིང་འདེབས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དེ་དཔྱིད་

ཀའི་དུས་ཚོད་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་མེད།	གཅིག་པུ་དེ་འཕྲོ་བརླག་

བཏང་ན།	འོ་ཡ།	ལོ་དེའི་ས་ཞིང་འདེབས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དེ་མེད་པ་

བྱས་ནས་གཏན་དུ་བརླགས་ཚར་སོང་བ་རེད།	དེ་དང་འདྲ་བར་མི་

ཚེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སློབ་ཆུང་གི་ནང་ལ་ཐེངས་གཅིག་མ་གཏོགས་

འགྲོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་།	 སློབ་ཆུང་གི་ནང་ལ་ཐེངས་གཅིག་

སོང་ནས་དེས་མ་བྱུང་ན།	ཡང་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེངས་

གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དེ་འདྲ་མེད།	 དེ་བཞིན་མི་ཚེ་གཅིག་

གི་ནང་དུ་སློབ་འབྲིང་གི་ནང་ལའང་ཐེངས་གཅིག་མ་གཏོགས་པར།	

སློབ་འབྲིང་གི་ནང་ལ་ཡང་གཅིག་སོང་།	ཡང་གཅིག་སོང་།	ཐེངས་

མ་གཉིས་དང་གསུམ་དེ་འདྲ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད།	དེས་ན།	དགེ་

རྒན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་དག་བཟང་པོ་དང་།	རླབས་ཆེན་དང།	གཟི་

བརྗིད་དང་ལྡན་པའང་རེད་དེ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

	 ང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་འགྲོ་སྐབས་མགོ་ལོག་གི་

སློབ་གྲྭ་འགའི་ནང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།	ང་ཚོ་ཁམས་ཕོྱགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་

སློབ་མ་དང་མགོ་ལོག་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་བསྡུར་ན།	གྲངས་མང་ཉུང་

གི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་མག་ོལགོ་གི་སླབོ་གྲྭར་མང་བ་འདུག	མག་ོ

ལོག་གི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སྤྱིར་བཏང་གི་སློབ་གྲྭ་

ཆུང་ཆུང་ཚོའི་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་།	དངོས་གནས་དྲང་གནས་དོན་གྱི་
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ཐགོ་ནས་སླབོ་ཕྲུག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཡདོ་ས་དང་།	བཞི་བརྒྱ་ཡདོ་ས་དེ་

འདྲ་འདུག	ང་ཚོ་ཁམས་ཕོྱགས་ནས་རྫངོ་ཁག་ལ་ལའི་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་

མིང་གི་ཐོག་ནས་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད།	སུམ་བརྒྱ་ཡོད་ཟེར་

ནའང་།	དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་སླབོ་ཕྲུག་བཞི་བཅུའང་ཟིན་

མེད་པ་དང་།	ལྔ་བཅུའང་ཟིན་མེད་པ།	མང་ཆེ་ཤོས་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ལས་

ཟིན་མེད་པ་དེ་འདྲ་རེད།	མི་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་མག་ོ

ལོག་དང་ང་ཚོའི་ས་ཆ་བསྡུར་ན།	མགོ་ལོག་གི་རྫོང་གཅིག་གི་མི་ལས་

ང་ཚོའི་རྫངོ་གཅིག་གི་མི་མང་ཞིང་།	མག་ོལགོ་གི་ཡུལ་ཚོ་གཅིག་གི་མི་

ལས་ང་ཚོའི་ཡུལ་ཚོ་གཅིག་གི་མི་མང་།	ཡིན་ནའང་།	སློབ་གྲྭའི་ནང་

ལ་སླེབས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་མགོ་ལོག་གི་སློབ་མ་མང་བསྡད་ཡོད།	

	 ང་ཚོ་ཁམས་ཕྱགོས་ཀྱི་སླབོ་གྲྭ་འགའ་རེར་ང་ཕྱིན་པ་ཡིན།	སླབོ་

གྲྭ་རེ་རེའི་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	ཡུལ་ཚོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་

སྟངོ་གཅིག་ལྷག་དེ་འདྲ་ཡདོ།		དེའི་སླབོ་གྲྭའང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སླབོ་གྲྭ་དེ་

འདྲ་རེད།	སླབོ་གྲྭ་དེར་སླབོ་མ་ཉུང་དུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་ཡིན་

ན།	ང་དེར་སླེབས་དུས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློབ་ཕྲུག་རྡོག་མ་དྲུག་འདུག	

སླབོ་མ་དྲུག་པ་ོདེ་ལ་དགེ་རྒན་དགུ་འདུག	དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེ་གྲངས་

གཞན་པ་ཞིག་མ་རེད།	དངསོ་གནས་དྲང་གནས་དནོ་དངསོ་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་རེད།	ང་རང་གི་མིག་གིས་དངོས་སུ་རིག་སོང་།	སློབ་མ་དྲུག་དང་།	

དགེ་རྒན་དགུ་འདུག
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	 དཔེར་ན།	ཡུལ་ཚོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་སྟངོ་ཞིག་ཡདོ་པ་ཡིན་

ན།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་གྲངས་དེ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ཞིང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་

ལ་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་མི་ལྔ་རེ་བརྩིས་ན་ཆོག 	དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཚང་

སྟངོ་ཞིག་ལ་མི་གྲངས་སྟངོ་ཕྲག་ལྔ་དང་།	མི་གྲངས་སྟངོ་ཕྲག་ལྔའི་ནང་

ནས་ལོ་རེ་ལ་སློབ་ལོ་རན་པའི་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཆའི་

བཅུ་ཐམ་པ་རེད།	བརྒྱ་ཆའི་བཅུ་ཡིན་ན་མི་སྟངོ་ཕྲག་ལྔའི་ནང་ལ་ལ་ོརེ་

ལ་སླབོ་ལ་ོརན་པའི་སླབོ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡདོ་དགསོ།	སླབོ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

ཡོད་དགོས།	ཡིན་ནའང་།	དངོས་གནས་དྲང་གནས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་

ཞུགས་ཡདོ་པའི་སླབོ་མ་ནི།	དེའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆའི་བཅུ་སྟེ་སླབོ་ཕྲུག་

ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡང་ཟིན་མེད།	དེ་ལས་གཞན་པའི་སླབོ་ལ་ོརན་པའི་ཕྲུ་

གུ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	དོན་ལ་ཕྲུ་

གུ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེས་སློབ་གསོའ་ིགོ་སྐབས་རྩ་བ་ནས་

རག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད།	འདི་ཚོ་གནད་དོན་གང་ཞིག་ལ་ཐུག་བསྡད་

ཡོད་ཞིབ་ཀྱིས་ལྟ་དགོས།	

	 ང་ལ་ཡིན་ནའང་སྔོན་ཆད་ལྟ་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད།	

འབྲོག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	 རོང་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སློབ་གསོ་ལ་

མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག	སློབ་གསོའ་ིཐོག་ལ་ངོས་འཛིན་ཡག་

པོ་མི་འདུག་བསམ་གྱི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	རྗེས་སུ་བལྟས་ཡོང་དུས་

དེ་རྐྱང་རྐྱང་མ་རེད།	 དེ་ཡང་རེད་རེད་དེ་དེ་རྐྱང་རྐྱང་མ་རེད།	 ཅི་
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འདྲའི་རེད་ཟེར་ན།	སྔོན་ཆད་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཕོྱགས་འདི་ནའང་གནས་

ཚུལ་དེ་ཡོད་འདུག	ཁམས་ཕོྱགས་ནས་ཅི་འདྲ་རེད་ཟེར་ན།	ཁྱིམ་ཚང་

གཅིག་གི་སློབ་མ་ཞིག་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་དགོས་ན།	 ངས་སྒོར་མོ་སྟོང་

ཕྲག་གསུམ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའི་བར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ནས་གཞན་

ཞིག་བཙལ་ཏེ།	ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ངའི་ཕྲུ་གུའི་ཚབ་

གྱིས་དང་།	ངའི་ཁྱིམ་ཚང་དང།	ངའི་མིང་ཐོག་ནས་སློབ་གྲྭར་ཐོངས་

དང་།	ངས་ཁྱེད་ལ་སྒོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིན་ཟེར་ནས།	སྟོང་ཕྲག་

གསུམ་སྦྱིན་དགོས་ན་གསུམ་བྱིན།	ལྔ་སྦྱིན་དགོས་ན་ལྔ་བྱིན།	སྒོར་མོ་

བྱིན་ནས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད།	ང་ཚོའི་འབྲོག་པའི་ནང་ལ་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་དེ་ཡོངས་ཁྱབ་

རེད།	མཚོ་སྔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུའང་གནས་ཚུལ་དེ་ཡོད་འདུག		

	 འོ་ན།	ཁ་སང་ཁ་ཉིན་སློབ་གྲྭ་བཟང་ཤོས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་

གི་ནང་ལ་ཅི་འདྲ་རེད་ཟེར་ན།	རྫོང་དེ་དང་ས་གནས་དེའི་ཐོ་མེད་ན་

སློབ་གྲྭ་དེ་ཚོའི་ནང་དུ་འཇོག་གི་མི་འདུག	སློབ་གྲྭ་དེ་སློབ་ཆུང་ཞིག་

རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ས་གནས་གཞན་པའི་འབྲོག་པ་དང་།	རོང་པ་

འདི་ཚོ་ཡིན་ན།	ངའི་ཕྲུ་གུ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐའོ་ིནང་ལ་འཇགོ་རགོས་གྱིས་

དང་།	ངས་ཁྱེད་ལ་སྒརོ་མ་ོསྟངོ་ཕྲག་བཞི་སྦྱིན་ཟེར་ཏེ།	སྒརོ་མ་ོསྟངོ་ཕྲག་

བཞི་རེ་བྱིན་ནས་ཡར་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་འཇགོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག	དེ་

ཅི་རེད་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་དགོས།	སྔོན་ཆད་སྒོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་
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རེ་བྱིན་ནས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	དེའི་

རྗེས་སྒོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ་བྱིན་ནས་སློབ་གྲྭ་ལ་ལའི་ནང་ལ་ཡར་

འཇོག་ས་ཨེ་རག་ལྟ་གི་ཡོད།	དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་དེ་འདྲའི་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ།	ང་ཚོས་ཚང་མ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཀྱིས་

མི་འདང་བ་རེད་ཟེར་ན་མིན།	སྒོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ་བྱིན་ཏེ་སློབ་

གྲྭའི་ནང་དུ་ཡར་འཇོག་ས་ཨེ་རག་ལྟ་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད།	

	 ད་དེ་གནད་དོན་ཅི་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་ཟེར་ན།	དགེ་རྒན་ལ་

ཐུག་ཡོད།	དངོས་གནས་དྲང་གནས་དོན་གྱི་ཐོག་ན་དེ་འདྲ་རེད།	ནམ་

རྒྱུན་ང་ཚོ་གང་དུ་སངོ་བ་ཡིན་ནའང་ཆསོ་ཁྲིད་བཤད་ནའང་འདྲ།	སྐད་

ཆ་ཅི་ཞིག་བཤད་ནའང་འདྲ།	མི་དང་མི་སྒེར་ལ་བཤད་ནའང་འདྲ།	ང་

ཚོས་རིག་གནས་སླབོ་དགསོ།	སླབོ་གྲྭ་ནང་ལ་འགྲ་ོདགསོ།	སླབོ་གྲྭ་ནང་

ལ་མི་འགྲ་ོབ་འདི་འདྲ་མ་བྱེད་མ་གཏགོས་མི་རིགས་ལ་མདུན་ལམ་ཡདོ་

པ་མ་རེད།	མི་སྒེར་གྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་ནའང་ཁ་སསོ་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་ཏེ་

བཤད་ཀྱི་ཡདོ།	མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཟེར་ན།	ད་དེ་བདེན་བདེན་པ་རེད་དེ་

བྱིས་པ་སློབ་གྲྭར་བསྐྱལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མི་འདུག		ཁོང་གི་

ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭ་ལ་བཞག་ནས་ལོ་ལྔ་ཡིན།	ཚུར་འོང་དུས་མིང་ཡིག་ཅིག་

ཀྱང་འབྲི་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག	རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་འབྲི་ཤེས་

ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར།	ད་དེ་བདེན་པ་ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད།	ཤོབ་བཤད་པ་ཡིན་

རྒྱུ་རེད་བསམས་ཀྱང་།	ངོ་མས་བལྟས་ཡོང་དུས་སློབ་གྲྭ་ལོ་རིམ་བཞི་
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པ་དང་ལྔ་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ཚར་ནའང་།	རང་གི་མིང་ཡིག་འབྲི་མི་

ཤེས་པ་དེ་འདྲ་འདུག	དེ་སུའི་གནད་དོན་རེད་ཟེར་ན།	དེ་དགེ་རྒན་

གྱི་གནད་དོན་རེད་མ་གཏོགས།	ཕ་མའི་གནད་དོན་མ་རེད་མོད།	ཕ་

མས་བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་བཞག་ཡོད།	ཡ་ད་དགེ་རྒན་གྱིས་བཤད་

དེ།	འོ་དེ་ཁོ་རང་བླུན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཤེས་པ་རེད་ཟེར་ན།	ད་ཅི་འདྲའི་

བླུན་པ་ོདང་གླེན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་མི་ཞིག་རེད།	མི་ལ་ོབཞི་

ལྔའི་རིང་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སླབོ་གས་ོཡག་པ་ོཞིག་སྤྲད་ཡདོ་པ་ཡིན་ན།	

མིང་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་འབྲི་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲའི་བླུན་པོ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་མ་

རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དེའི་གནད་དོན་དེ་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་རེད་ཟེར་

ན།	དགེ་རྒན་ལ་ཐུག་ཡོད།

	 ང་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་ལ་སོང་བ་ཡིན།	སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སླེབས་

དུས་ཅི་འདྲ་རེད་ཟེར་ན།	 སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚང་མ་དེའི་

རིགས་རེད་ཟེར་གྱི་མེད།	ག་ལ་ཡིན།	ཡིན་ཡང་ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད།	སློབ་

གྲྭ་འགའ་རེ་འགའ་རེའི་ནང་ལ་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་མ་ཚང་མ་སློབ་

ཁང་ནང་ལ་ཡར་བཙུད་དེ།	སློབ་མའི་ནང་དུ་འཁྲིད་ཤེས་པ་ཁ་ཤས་

ཤིག་ཡོད་ན།	ཡ་ད།	ཁྱེད་ཀྱིས་གཅིག་སློབ་ཀྱིན་སྡོད་ཟེར་ནས།	དགེ་

རྒན་ཕར་སོང་སྟེ་ཤོ་འདྲ་རྒྱག	 ཁ་བརྡ་འདྲ་བྱེད།	 དེ་འདྲ་བྱས་ནས་

བསྡད་ཡོད་སའི་སློབ་གྲྭ་འདུག	དེ་འདྲའི་སློབ་གྲྭ་ཇེ་མང་ལ་སོང་ན།	

ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོའ་ིམདུན་ལམ་ཇེ་མེད་རེད།	ང་ཚོའི་མི་
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རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་འདི་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།	ང་ཚོའི་མི་

རིགས་འདི་ལ་མདུན་ལམ་ཇེ་མེད་རེད།	དེ་འདྲའི་དགེ་རྒན་གཅིག་

གིས་མང་ན་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་།	གཉིས་ཀྱིས་མང་

ན་དེ་ཚོད་ཀྱིས་གནོད་ཚབས་ཆེ།	དེ་འདྲའི་སློབ་གྲྭ་གཅིག་གིས་མང་

ན་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་གནོད་ཚབས་ཆེ་ལ།	གཉིས་ཀྱིས་མང་ན་དེའི་ཚོད་

ཀྱིས་གནདོ་ཚབས་ཆེ།	དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེ་རིང་ང་ཚོས་བཟང་ཕོྱགས་

ནས་བཤད་དགོས་པ་རེད་དེ།	 སྡུག་ཕོྱགས་ནས་ཀྱང་བཤད་དགོས།	

འོན་ཀྱང་བཟང་ཕོྱགས་ཡིན་ནའང་རེད།	 སྡུག་ཕོྱགས་ཡིན་ནའང་

རེད་གཉིས་ཀ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་

ཡིན་དགོས།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཚོའི་ཐད་

ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག	

	 ཡང་དགེ་རྒན་ལ་ལ་ཡིན་ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་མི་

རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ།	 	ལྷག་བསམ་ཡོད་པ།	ཧ་ལས་

དགོས་པ་འདྲ་དང་།	དགེ་རྒན་དེ་ཚོའི་བྱ་བ།	སྤྱོད་པ།	སྐད་ཆ་ཐམས་

ཅད་གོ་ཞིང་ཚོར་ན་སེམས་གཏིང་ནས་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་འོང་པ་དེ་

འདྲའང་ཡོད།	

	 དེས་ན།	གལ་ཏེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ངས་སློབ་མ་ཚོ་ལ་

སློབ་གསོ་ཡག་པོ་ཞིག་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་བསམས་ན།	ལས་གནས་

བརྗེ་རྒྱུ་རག་ན་བརྗེས།	མ་རག་ནའང་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་དེའི་ཐགོ་
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ལ་མ་བསྡད་ན་དགའ་ས་རེད།	དེ་མ་གཏགོས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ལ་གནདོ་

ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ།	སྤྱིར་བཏང་མི་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་དང་བསྡུར་བ་

ཡིན་ན།	ང་ཚོའི་མང་ཚོགས་འདི་སླབོ་གྲྭ་ལ་འགྲ་ོརྒྱུ་དང་སླབོ་སྦྱངོ་བྱེད་

རྒྱུར་ངོས་འཛིན་ཞན་པོ་རེད།	དེའི་ཐོག་ལ་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་འགོ་ཁྲིད་

ཀྱིས་ཟེར་དགསོ་ནའང་འདྲ།	བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟེར་དགསོ་ནའང་

འདྲ།	ད་ཅིག་བཤད་བཤད་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་བཏང་

དུས།	དེ་ནས་ད་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲ་ོབརླག་བྱས་བཞག་པ་ཡིན་ན།	

ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནའང་ཡིད་ཆད་ནས།	འ་ོཡ།	ངས་སྔནོ་ཆད་ཕྲུ་གུ་

སླབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་བཏང་ན་ཕན་ཐགོས་ཅི་ཡང་ཡདོ་མ་རེད་བསམས་པ་

དེ་འདི་རེད།	ཕན་ཐགོས་ཨེ་འདུག་ཟེར་ནས་བསམ་བླའོ་ིའཁྱེར་ས་ོལགོ་

འགྲོ་ཞིང་།	དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས།	ད་ཕྲུ་གུ་སློབ་

གྲྭར་གཏོང་བ་དེར་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་བསམ་འགྲོ་གི་ཡོད།	

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	གོང་དུ་མདུན་ལམ་གཏན་དུ་བརླགས་པ་ཟེར་བ་དེ་

དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 ཁ་སང་ང་འདི་ན་ཚུར་མ་ཡངོ་སྔནོ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་

པ་ཉི་ཤུའི་ཉིན།	ཕ་གིའི་ཁམས་ཕོྱགས་ནས་སླབོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སླབོ་དུས་

འགོ་བཙུགས་སོང་།	ཡིན་ནའང་།	གྲོང་ཚོ་གཅིག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་

ཕ་མ་ཡངོས་རྫགོས་ཀྱིས།	ཕྲུ་གུ་རྣམས་སླབོ་གྲྭ་འདིའི་ནང་ལ་བསྐྱལ་གྱི་

མིན་ཟེར་ནས་བསྡད་འདུག	དེས་ན།	ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་དུས།	
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འ་ོཆད་པ་གཅདོ་ནའང་ཆད་པ་ཆདོ་ཤོག	ཆད་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན།	ད་སླབོ་

གྲྭ་འདིའི་ནང་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་མིན་ཟེར།	མི་བསྐྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་

ཟེར་དུས།	ཁོང་ཚོས།	ལོ་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་སློབ་

གྲྭའི་ནང་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན།	ཡིན་ནའང་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་མི་འདུག	

ལོབ་མི་འདུག	ཡོན་ཏན་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག	འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནས་

བཟུང་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མི་འདུག	ཆད་པ་གཅོད་ན་ཆོད་ཤོག	ཆད་

པ་ཁོང་ཚོས་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར།	དེ་འདྲ་བྱས་འོངས་ན་དངོས་གནས་

དགེ་རྒན་ཚོ་ལའང་རྩིས་སྤྲོད་དཀའ་མོ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ལ།	འགན་ཡང་

ཡོད་རྒྱུ་རེད།	རང་རང་སོ་སོའ་ིམི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོའ་ིཐོག་ལ་ལྷག་

བསམ་མེད་ནའང་ཟླ་ཕོགས་ཀྱི་རིན་པའི་ལས་ཀ་ལས་དགོས་རྒྱུ་རེད།	

	 ངས་དེ་རིང་འདི་ནས་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་

རེད་ཟེར་བ་མིན།	སྤྱིར་བཏང་དགེ་རྒན་དེ་འདྲ་ཡོད་ཅིང་།	ཡོད་པ་

ཞིག་མེད་ཟེར་ནས་བཤད་ན་དོན་དག་ཅང་མེད་ལ།	མེད་པ་ཞིག་ཡོད་

ཟེར་ཏེ་བཤད་ནའང་དོན་དག་ཅང་མེད།	 ཡོད་པའི་ཆ་དག་ཡོད་པ་

མ་རེད།	ཚང་མ་ཡག་པོ་རེད་ཟེར་ནའང་དོན་དག་ཅང་མེད།	དེས་ན།	

དེ་ནི་དགེ་རྒན་གྱི་གནད་དོན་རེད་མ་གཏོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནད་

དོན་མ་རེད།	ཁ་སང་དེ་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་སློབ་གྲྭའི་ནང་

དུ་འཇོག་འདོད་མི་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཕོྱགས་མང་པོ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་

པ་རེད་མ་གཏོགས།	ང་ཚོས་ཚིག་ལས་སླ་མོ་ཞིག་གིས།	འོ་ད་ང་ཚོའི་
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མང་ཚོགས་འདི་གླེན་པ་རེད།	འབྲོག་པ་དང་རོང་པ་ཚོས་སློབ་གསོ་

ལ་ངོ་ཤེས་དང་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ་མ་རེད།	 ཁོ་ཚོས་ཅང་ཤེས་ཀྱི་མ་

རེད།	ཁོ་ཚོས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱི་མེད།	དེ་ཡིན་དུས་ཁོ་ཚོས་ཅང་མི་

དགོས་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད།	ཟེར་ནས་དེ་འདྲ་བཤད་ན་འགྲིག་གི་མི་

འདུག	སྤྱིར་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་ཅིང་དངོས་གནས་དྲང་གནས་དེ་འདྲ་

ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད།	ཨ་ད་དེས་ཅི་བྱེད།	ང་ཚོ་ལ་གནའ་ནས་ཀྱང་

ཅང་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡོད་མ་མྱོང།	ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དང་མ་ཡོད་

ཅང་མེད།	ཅང་དགོས་རྒྱུའང་མ་རེད་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད།	

ཡིན་ནའང་།	ཚང་མ་དེ་འདྲ་རེད་དམ་ཟེར་ན་མ་རེད།	དེས་ན།	དགེ་

རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་འདིའི་ཐོག་ལ་

འགན་ཞིག་ཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་ང་ཚོའི་སློབ་གསོ་འདི་

ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མི་འདུག	གལ་ཏེ་སློབ་གསོ་འདི་ཡག་པོ་མ་བྱུང་

ན།	ད་བཤད་ན་མ་བཤད་ན་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཡར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུ་

མེད་ལ།	ཡོང་དོན་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།	དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 དེས་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་འདི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་ཡིན་ལ།	དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་འདི་ཉེན་ཁ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།	

འདི་ནི་ཁེ་ཉེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	

དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཐགོ་ལ་བསམ་བླ་ོཞིབ་མ་ོགཏངོ་

དགོས།	དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་འདིས་ལེགས་ན་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་
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ཀྱི་རེད་ལ།	ཉེས་ན་མདུན་ལམ་གཏན་དུ་བརླག་གི་རེད།	དགེ་རྒན་གྱི་

བྱ་བ་འདི་ཉེས་ན་སླབོ་མ་ཚོའི་མདུན་ལམ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བྱེད་སྤྱད་

ཆགས་ཤིང།	སླབོ་མ་འདི་ཚོའི་མདུན་ལམ་རྩ་བ་ནས་བརླགས་པ་ཡིན་

ན་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་བརླགས་སོང་བ་རེད།	

	 ང་ཚོས་གང་ས་གང་ནས་འདི་འདྲའི་ཁ་འབོད་མཐོང་ཐུབ་

ཅིང།	ཐ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་གི་གྱོན་གོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོག་ལའང་

སྙིང་རྗེ་བའི་ཁ་འབོད་མང་པོ་བརྒྱབ་ཡོད།	ཁ་འབོད་ཅི་ཞིག་བརྒྱབ་

ཡོད་ཟེར་ན།	 “ཁྱོད་ཚོའི་མ་འོངས་པ་ང་ཚོའི་རེ་བ་ཡིན”	 ཞེས་ཁ་

འབོད་བརྒྱབ་ཡོད།	ཁ་འབོད་དེ་འདྲ་རྒྱག་མཁན་ང་ཚོ་གཅིག་པུའང་

མིན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟེར་གི་ཡོད།	དོན་

ལ་དེ་དངོས་གནས་རེད།	བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་འདི་ཚོའི་མ་འོངས་པ་དེ་

ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རེད།	

	 དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་འགན་མ་ཁུར་ན་མ་འོངས་

པ་དེས་བསྐྱལ་ཚར་བ་རེད།	ཁྱོད་ཚོའི་མ་འོངས་པ་ཟེར་བའི་མ་འོངས་

པ་དེ་གཏན་བརླག་བྱས་ཚར་བ་རེད།	 ང་ཚོའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་

འོངས་པའི་མདུན་ལམ་གཏན་བརླག་བྱས་བཞག་པ་ཡིན་ན།	དེས་ང་

ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་རེ་བའང་གཏན་བརླག་བྱས་བཞག་པ་རེད།	དེས་ན།	

དགེ་རྒན་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སླབོ་གཙོ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སུ་དང་སུ་ཞིག་

ཡིན་ནའང་རང་རང་ས་ོསའོ་ིའགན་དེ་གཞན་པ་ཞིག་དང་མ་འདྲ་བའི་
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ཐོག་ནས།	ཟླ་ཕོགས་ཤིག་ཟ་སྤྱད་དང་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་

ནས།	ད་དངོས་གནས་དྲང་གནས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ཤུགས་ཤིག་

རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག		ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེར་སེམས་ཁུར་

ཞིག་བྱེད་རོགས་གྱིས།	

	 ངས་གོང་དུའང་ཞུས་པ་ཡིན།	ང་གཅིག་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་

ཟེར་གྱི་མེད།	འོན་ཀྱང་།	ངས་རིག་གནས་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མི་

ལ་ོཉི་ཤུའི་ནང་ལ་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	ཟླ་ཕགོས་ཤིག་སྦྱིན་མཁན་ཡང་ཡདོ་མ་

རེད་ལ་དེར་བསམ་བླ་ོཡང་བཏང་མ་མྱངོ་།	གཙོ་བོ་དེ་རིག་གནས་འདིའི་

རིན་ཐང་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་སླབོ་ཁྲིད་བྱས་པ་ཡིན།	དགེ་རྒན་ཞིག་

བྱེད་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན།	རིག་གནས་འདི་རིན་ཐང་དང་

ལྡན་པ་ཞིག་དང་།	རིག་གནས་འདི་ང་ཚོ་བོད་པ་མི་དགསོ་འགྲ་ོབ་མིའི་

རིགས་སྤྱི་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།	འདི་ངོ་མས་བཤད་ན་

འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཤིག་རེད།	

ཡིན་ནའང་།	འདི་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་།	རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་འདི་དག་

ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་རག་ལས་ཡདོ་བསམས་ཏེ།	རིག་གནས་ཀྱི་རིན་

ཐང་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་ཡིན།	དགེ་རྒན་བྱས་པ་ཡིན།	

ད་དུང་ཡང་དེ་ཡིན།	

	 ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོ་མི་འདྲ།	གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཚང་གི་

ཁ་གསོ་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་གཏོང་ས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་
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མ་རེད།	དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཚང་གི་དབང་གིས་རང་རང་སོ་

སོ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དབང་མེད།	དེས་ན།	ང་ཚོའི་ཚད་གཞི་དེ་ཁྱེད་

ཚོས་ཡོང་དགོས་ཟེར་ན་དེ་ཡོང་གི་མ་རེད་ལ།	དེ་འདྲ་ཞིག་ཟེར་གི་

ཡང་མེད།	ཡིན་ནའང་།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལ་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	 མ་

གཏོགས་དགེ་རྒན་གྱིས་འདི་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག	

མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ན་ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན།	སློབ་མའི་གྲངས་

མང་པོ་རེད།	 གྲངས་མང་པོ་རེད་དེ།	 གྲངས་མང་བ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་

བོ་མིན།	གྲངས་མང་རྒྱུ་དེ་ཕོྱགས་གཅིག་ཡིན།	ངས་སྔོན་མ་བཤད་པ་

ནང་བཞིན་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཐད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་གོང་གི་དེ་

རེད།	དེ་བཟང་ཡང་།	 ཕོྱགས་གཅིག་ནས་བཤད་ན་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་

ཀའི་ཐོག་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན།	གྲངས་མང་བ་ཙམ་ཞིག་དང།	

རྩིས་སྤྲོད་ཅིག་ཡོང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་དོན་དག་ཆེན་པོ་གང་ཡང་

འཇོན་ཐུབ་མེད།	ང་ཚོའི་མི་རིགས་ལ་དེས་ཕན་ཐོགས་མེད།	བྱིས་

པ་ཚོའི་མདུན་ལམ་ལའང་དེ་འདྲ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་

མེད།	གཙོ་བོ་དེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་

གལ་ཆེ་བས་ན།	ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིའི་ཐོག་ལ་དངོས་

གནས་དྲང་གནས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་

ལ།	བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།	འདིའི་ཐོག་ལ་ཅི་འདྲ་དགོས་པ་
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ཡིན་ནའང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་རྒྱུ།	འདི་ཟླ་ཕོགས་ཤིག་མཐོ་མི་

མཐོ་དང་།	གོ་ས་ཞིག་དང་།	མིང་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དག་མ་ཡིན་

པར་རིག་གནས་འདིའི་ཕན་ནུས།	རིག་གནས་འདི་དང་མི་རིགས་ཀྱི་

མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་གཉིས་ཀ་གཅིག་གི་ཐོག་ན་ཡོད་པ་དང་།	

འགག་རྩ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིའི་ཐོག་ལ་ཤུགས་བསྒྲིམ་རྒྱུ་དེ་དངོས་གནས་

དྲང་གནས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིན།	རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་

ཆེན་པོ་ཡོད།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ན་དེ་ཐུགས་ལ་འཇོག་རོགས་གྱིས།	

དེ་རང་གི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ནང་གི་དོན་དག་གཉིས་པ་

ཡིན།	མདོར་ན།	བྱ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཅི་འདྲས་ཤེས་དགོས་ཟེར་ན།	

ཐོག་མར་རང་གི་བྱ་བ་དེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་

དགོས་ཤིང་།	 དོན་གཉིས་པ་རང་གི་བྱ་བ་དེ་ཕན་གནོད་ཆེ་བ་ཞིག་

ཡིན་པ་ཤེས་དགོས།	
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དགེ་རྒན་གྱི་འགན་འཁྲི།

	 དེ་ནས་དོན་དག་གསུམ་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་བ་ཡིན་ན།	“མི་

རིགས་གཅིག་གམ་ས་ཕོྱགས་དེའི།	 །མ་འོངས་རེ་བའི་སེམས་རྟེན་དེ།	

།འཕུང་འཚང་བདག་ལ་རག་ལས་པས།	 །ཕྲག་པའི་འགན་ལ་བསམ་

པར་བྱ“ཞེས།	འགན་ལ་བསམ་དགོས།	དོན་དག་དང་པོ་བྱ་བའི་རང་

བཞིན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་དགོས།	དོན་དག་གཉིས་པ་

བྱ་བའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་དགོས།	དོན་དག་གསུམ་

པ་འགན་ལ་བསམ་དགོས།	རང་རང་གི་འགན་ཏེ་རང་རང་གི་ཕྲག་

པའི་ཐོག་ལ་བབས་ཡོད་པའི་འགན་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།	

ཕྲག་པའི་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་འགན་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	སློབ་

ཆུང་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་ནའང་འདྲ།	 སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་
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ནའང་འདྲ།	སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སློབ་གྲྭའི་ནང་

ལ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉེར་མཁན་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང་

ཐམས་ཅད་འདྲ་འདྲ་རེད།	 དེ་ཡིན་དུས།	 ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན་ས་

ཕྱོགས་གཅིག་རེད།	དཔེར་ན།	མགོ་ལོག་གི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིན་

ན་མགོ་ལོག་གི་ས་ཕོྱགས་དང།	མགོ་ལོག་གི་ནང་ནས་རྫོང་ཁག་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྫོང་ཁག་དེའི་ས་ཕོྱགས་

རེད།	ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་མི་རིགས་རེད།	མི་རིགས་ཟེར་ནའང་ས་

ཕྱོགས་རེ་རེ་དང་།	རྫོང་རེ་རེ།	རང་སྐྱོང་ཁུལ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་བསྡད་

ཡོད་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས།	 དེ་ལས་ལོགས་སུ་མི་རིགས་ཟེར་བ་

ཞིག་ཅི་ཡང་མེད།	དེས་ན།	ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྗེས་

ལུས་ཐེབས་སོང་ན་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་སོང་བ་

རེད་མ་གཏོགས།	ས་ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་མེད་པ་ཆགས་པའི་

ཤུལ་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཟེར་བ་ཞིག་ལྷག་འོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད།

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	 ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན་ས་ཕོྱགས་ཤིག་

དང་།	ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་མི་རིགས་ཤིག་གི་མ་འོངས་པའི་རེ་བའི་

སེམས་རྟེན་ནམ།	 མ་འོངས་པའི་རེ་བ་འཆང་ས་དེ་སུ་རེད་ཟེར་ན།	

མི་རབས་ཕྱི་མ་འདི་ཚོ་རེད།	མི་རབས་ཕྱི་མ་འདི་ཚོ་མ་འོངས་པའི་

རེ་བ་འཆང་ས་རེད།	དེ་ལྟར་བཤད་མཁན་ངེད་ཅག་བོད་པ་གཅིག་

པུ་མིན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་
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ཀྱི་ཡོད།	 འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་སོ་

སོའ་ིམི་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའ་ིམི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་

པའི་རེ་བ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་ལ།	ཐ་ན་བཟོ་གྲྭའི་ནང་དུ་གྱོན་གོས་བཟོ་

བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནས་ལུགས་དེ་སེམས་ལ་འཁོར་ཏེ།	བྱིས་པའི་

གྱོན་གོས་བཟོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།	ཐ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་གི་ནང་

གོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤོག་སྒམ་ཐོག་ལའང“ཁྱོད་ཚོའི་མ་འོངས་པ་ནི་ང་

ཚོའི་རེ་བ་ཡིན“ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་བཞག་ཡོད།	དོན་ལའང་བྱིས་

པ་འདི་ཚོ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་མི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་

རེད།	དེས་ན།	སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཆུང་

ཆུང་འདི་ཚོ།	རྣམ་རིག་བཀྲ་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	བླུན་པོ་ཡིན་ནའང་

འདྲ།	མི་གཤིས་བཟང་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ངན་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	

མདོར་ན།	 	བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དོན་ལ་ང་ཚོ་བོད་

མི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་རེད།	ང་ཚོ་ལ་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་

འཆང་ས་བྱིས་པ་འདི་ཚོ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད།	ང་ཚོས་ས་

ལ་རེ་བ་བཅངས་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ལ།	གནམ་ལ་རེ་བ་བཅངས་

ནའང་ཡོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད།	ང་ཚོས་ལྷ་ཀླུ་འདྲེ་གདོན་ལ་རེ་བ་འཆང་

གི་ཡོད་མ་རེད་ལ།	ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལའང་རེ་བ་འཆང་གི་ཡོད་མ་

རེད།	དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་རེ་བ་བཅངས་ནའང་དཀའ་མོ་རེད།	

དེས་ན།	ང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་དེ་གཙོ་བོ་མི་རབས་ཕྱི་མ་འདི་
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ཚོ་ལ་བཅོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	མི་རབས་ཕྱི་མ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྱུར་

དགེ་རྒན་ཚོའི་ལག་ན་ཡདོ།	བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་ཐམ་པ་དགེ་རྒན་གྱི་ལག་ན་

ཡདོ་ཟེར་ན་ཟེར་ཆེ་འགྲ་ོརྒྱུ་རེད་དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱའི་ནང་ནས་དགུ་བཅུ་དེ་

དགེ་རྒན་གྱི་ལག་ན་ཡདོ།	མི་འགའ་རེ་འགའ་རེ་རང་གཤིས་བཙོག་པ་

ཅན།	བཅོས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདྲའང་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས།	ད་མི་འདི་

མ་འོངས་པར་མི་ཡ་རབས་ཤིག་འཆག་གམ།		མི་མ་རབས་ཤིག་འཆག	

སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་འཆག་གམ།	སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་

པ་མེད་པའི་མི་ཞིག་འཆག	མིའི་ནང་ནས་དྭངས་རྩེ་ཞིག་འཆག་གམ།	

མིའི་ནང་ནས་གད་སྙིགས་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆག	མི་གང་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་

འཆག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཅིང་།	

དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སློབ་ཆུང་དང་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་ཚོར་རག་

ལས་ཡོད།	

	 དེས་ན།	ང་ཚོས་ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན།	ས་ཕྱགོས་གཅིག་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན།	མི་རིགས་གཅིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	

མ་འོངས་པའི་རེ་བ་འཆང་སའི་སེམས་རྟེན་མི་རབས་ཕྱི་མ་འདི་ཚོ་

འཕུང་འགྲ་ོདང་འཚང་འགྲ།ོ	འ་ོཡ།	ད་འཕུང་འཚང་དེ་སུ་ལ་རག་ལས་

ཡོད་ཟེར་ན།	“འཕུང་འཚང་བདག་ལ་རག་ལས་པས“ཞེས།	བདག་

ཟེར་ན་དགེ་རྒན་རེད།	 ང་ལྟ་བུ་ཞིག་དགེ་རྒན་བྱས་ཡོད་ན་ང་ལ་
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རག་ལས་ཡོད་པ་རེད།	ད་མི་རིགས་འདིའི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་ཡོངས་

རྫོགས་ང་ལ་རག་ལས་མེད་ཨ་ཟེར་ན།	ཡ་ད་དགེ་རྒན་གཅིག་གིས་མི་

རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ང་ལ་རག་ལས་མེད་ཨ་

བསམས།	གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བསམས།	གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བསམས་

ན།	འོ་ན།	དེ་ཚོ་ཕུད་པའི་རྗེས་ནས་སུ་ལ་རག་ལས་ཡོད།	ཐམས་ཅད་

ལ་རག་ལས་པ་མ་རེད།	མི་འདི་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཟེར་ནས་མི་གཅིག་

ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད།	མི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་དེ་མི་

རིགས་དེའི་དགེ་རྒན་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་ཡོད།	དགེ་རྒན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཕྲག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁུར་དེ་ཡོད་ལ།	དེ་ནི་དགེ་རྒན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན།	

	 དགེ་རྒན་གྱི་ཕྲག་པའི་ཐོག་ལ་འགན་འཁྲི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་

ཚར་དུས་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ཡིན་ན།	ཕོྱགས་

གཅིག་ནས་རང་གི་བྱ་བ་དེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་དགསོ་ཤིང་།	

ཕྱགོས་གཉིས་ནས་རང་གི་བྱ་བ་དེ་ཕན་གནདོ་ཆེ་བ་ཤེས་དགསོ།	ཕོྱགས་

གསུམ་ནས་རང་གི་ཕྲག་པའི་ཐགོ་ལ་ཡདོ་པའི་འགན་དེ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་

བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ།	དགེ་རྒན་གྱི་ཕྲག་པའི་ཐགོ་ལ་ཡདོ་པའི་འགན་

དེ་མི་གཞན་པ་ཞིག་གི་ཕྲག་པའི་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་འགན་དང་འདྲ་བ་

ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	འདྲ་བ་མ་རེད།	སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལ་མི་གཞན་པ་བྱ་བ་

སྒྲུབ་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་ཅིང་ས་ོས་ོལ་ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འསོ་
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འགན་རེའང་ཡདོ།	མདརོ་ན།	འཇིག་རྟེན་ཐགོ་ལ་ཡདོ་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་

ཚར་ནས་བཟུང་ས་ོས་ོལ་རང་རང་གིས་སྒྲུབ་འསོ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འསོ་

འགན་རེ་མེད་པ་ཞིག་མེད།	དཔེར་ན།	མི་རིགས་ཀྱི་འགན་ཆེན་པོ་དེ་

འདྲ་ཞིག་མེད་ནའང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འསོ་འགན་ཟེར་བ།	ཁྱིམ་

ཚང་ཞིག་གི་ཁ་གསོ་ཐབས་དང་།	རྒྱབ་འགེབས་ཐབས་ཀྱི་འོས་འགན་

ཡན་ཆད་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	འགན་འཁྲི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་

དང་རྩ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ཡི་འགན་འཁྲི་དེ་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྲག་

པར་ཡདོ།	འ་ོན།	དགེ་རྒན་ལ་འགན་ལྗིད་པ་ོདེ་འདྲ་ཡདོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཅི་རེད་ཟེར་ན།	དགེ་རྒན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	མི་རིགས་ཀྱི་མ་

འངོས་པའི་རེ་བ་གཙོ་བོ་དེ་དགེ་རྒན་ལ་རག་ལས་ཡདོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འགན་འཁྲི་དེའང་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་ཕྲག་

ལ་ཡདོ་པ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	དགེ་རྒན་རྣམ་པས་རང་རང་གི་འསོ་

འགན་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ས་རེད།	

	 ད་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་མི་རིགས་

ཀྱི་སློབ་གསོའ་ིའགན་ཁུར།	བྱ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས།	ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་ཡདོ།	རང་གི་ནུས་པས་གང་ལྕོགས་བྱེད་ཐུབ་ན་ནི།	དགེ་རྒན་

གྱི་ལས་གནས་འདི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ལ།	འདིའི་ཐོག་

ནས་བྱ་བ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་བཟང་།	གལ་ཏེ་རང་གི་ཟླ་

ཕོགས་རྐྱང་པ་ཞིག་གི་དོན་དག་མ་གཏོགས་འགན་མི་ཁུར་བའི་དགེ་
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རྒན་ཞིག་ཡིན་ན།	དངསོ་གནས་དྲང་གནས་དེ་ཚོ་དགེ་རྒན་མ་བྱས་ན་

དགའ།	རང་རང་སོ་སོས་ལས་གནས་གཞན་ཞིག་ལ་སྤོ་ས་རག་ན་ལས་

གནས་གཞན་ཞིག་ལ་སྤོས།	གལ་ཏེ་མ་རག་ནའང་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་

གནས་དེའི་ཐོག་ནས་འགན་མི་ཁུར་བའི་བྱ་བ་ཐ་ཤལ་དེ་འདྲ་ཞིག་

ལས་བསྡད་ན།	ཆུང་ས་ནས་ས་ཕྱོགས་ཤིག་དང་།	ཆེ་ས་ནས་མི་རིགས་

དེའི་མ་འོངས་པའི་རེ་བའམ།	སེམས་རྟེན་གྱི་བྱིས་པ་འདི་ཚོ་ཐམས་

ཅད་འཕུང་བར་བྱེད་ཀྱི་འདུག	ངས་འདི་ནས་དགེ་རྒན་མང་ཤོས་ཤིག་

དེ་འདྲ་རེད་ཟེར་གྱི་མེད།	དགེ་རྒན་མང་ཆེ་བ་བཟང་པ་ོརེད།	ངས་གངོ་

དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན།	ཁ་སང་དེ་རིང་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ནང་ལ་ཤེས་ལྡན་མི་

སྣ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་

ཡོང་བ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	འགན་མི་ཁུར་བའི་དགེ་རྒན་དེ་འདྲའང་

ཡོད་རེད།	ངས་ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་རྒན་གྱི་ནང་དུའང་ཡོད་ཅིང་།	ང་ལ་

སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་བཤད་མྱོང་།	ད་ཅི་ང་ཚོ་ཡིན་ན་ཟླ་ཕོགས་རེ་ཟ་རྒྱུ་

མ་གཏོགས་མི་རིགས་དང་སློབ་གསོའ་ིདོན་དག་ལ་བསམ་བློ་ཅི་ཡང་

མེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ང་ཚོ་སློབ་ཁྲིད་མང་པོ་མེད་ས།	ལས་སླ་ས་དེ་

འདྲ་ལ་འགྲ་ོརྒྱུ་རེད་སངོ་ན་དགའ་ཟེར།	དེ་འདྲའི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་

གྱི་དགེ་རྒན་ཡང་ཡདོ།	གལ་ཏེ་ལས་གནས་འདིའི་ཐགོ་ནས་བྱ་བ་ཡང་

དག་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན།	བྱིས་པ་འདི་ཚོ་འཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་

བྱས་པ་ཡིན།	འཕུང་བ་དང་འཚང་བ་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་རྒན་རང་རང་
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ལ་རག་ལས་ཡོད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་

ཞིག་གཏོང་དགོས།	ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་

རིག་གནས་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཅིང་།	རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དང་

མི་འགྲ་ོདེ་དགེ་རྒན་ལ་རག་ལས་ཡདོ།	དགེ་རྒན་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡངོ་

དང་མི་ཡངོ་དགེ་རྒན་རང་གི་བྱ་བ་ངསོ་ཟིན་ཡདོ་མེད་འདི་ལ་རག་ལས་

ཡོད།	དེའི་ཕྱིར་ན།	དེ་རིང་འདི་ནས་བཤད་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་

གྱི་ནང་དུ་“བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང“ཞེས་པ་འདི་བཀདོ་པ་ཡིན།	

དེ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་མཁྱེན་གྱི་ཡདོ་རེད།	དེ་རིང་

འདི་ན་ཡདོ་པའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་ཞིག་དང་།	

མ་དགངོས་པ་ཞིག་ངས་བཤད་ཀྱི་མེད།	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོ་དེ་རིང་འདི་

ན་ཡངོ་ནས་བསམ་བླ་ོབརྗེ་རེས་འདྲ་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རེད།	དེ་བྱེད་པ་

ཡིན་དུས།	ད་ངས་འདི་འདྲ་ཞིག་བསམ་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས།	སྐད་ཆ་དེ་

འདྲས་བསམ་བླ་ོབརྗེ་རེས་འདྲ་པ་ོབྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ།	

	 སྤྱིར་ན་ང་ཚོ་བདོ་ཀྱི་སྲལོ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཟེར་དགསོ་ནའང་

འདྲ།	ཆོས་ཕོྱགས་ནས་བཤད་ན།	དཔེར་ན།	བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་

བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན།	རང་ཉིད་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་

པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་

གསུངས་ཡོད།	དེ་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་ཞིག་རེད་ལ།	རང་ལ་བསམ་པ་
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དང་སྤྱོད་པའི་ཐོག་ནས་ཚད་མཐོན་པོ་ཞིག་མེད་ན་གཞན་ལ་བཤད་

དགོས་ན་དཀའ་མོ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	བཤད་སྟངས་གཞན་པ་ཞིག་

ཀྱང་ཡོད།	བཤད་སྟངས་གཞན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	སྨན་

པ་རང་ཉིད་ལུས་པོ་ཚོན་པོ་ཆགས་ནས་ལྗིད་ཚད་ལས་བརྒལ་བསྡད་

ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།	སྨན་གྱི་ཐད་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་

ལུགས་དང་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་གི་ཐབས་ཤེས་གཞན་ལ་བསྟན་ན་

མི་འགྲིག་པ་མེད།	དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་འདི་ཚོ་

གནས་ལུགས་ཡིན་པ་རེད།	གནས་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་ཕོྱགས་གཅིག་ནས་

བཤད་ན།	རང་གིས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་དང་།	བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་

ན་མི་བཤད་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རེད།	བསྒྲུབ་ཐུབ་ནའང་འདྲ།	བསྒྲུབ་མ་

ཐུབ་ནའང་འདྲ།	གང་ལྟར་ཡང་གནས་ལུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩནོ་

པ་བྱེད་སའི་ཕྱགོས་དེ་ཡིན་པས།	དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་མི་

འཚམས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད།	

	 དེས་ན།	དེ་རིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིག་བཀོད་ལྟར་དུ།	

ངས་འདི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དོན་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་གི་དོན་

ཚན་གཉིས་པ་དང་།	དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ།	
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སློབ་མ་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཚུལ།
 

	 གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྤྱིར་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན།	ཐོག་

མའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་།	 རང་གི་བྱ་

བའི་ཕན་གནོད་དང་།	རང་གི་བྱ་བའི་འགན་འཁྲི་དང་བཅས་གསུམ་

པོ་དེ་དགེ་རྒན་རང་ངོས་ནས་ཡག་པོ་ཧ་གོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད།	 དེ་

ཡག་པོ་ཞིག་ཧ་གོ་ནས་བཟུང་དེ་ནས་དོན་དག་གཉིས་པ་དེ་གང་

རེད་ཟེར་ན།	དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་

རེད།	སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ནའང་དེ་

ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱི་མེད།	སྐབས་སུ་བབ་པ་སློབ་ཁྲིད་

བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གནད་དོན་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་གང་དག་དགོས་པ་
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མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན།	ད་དགེ་རྒན་རྣམ་པས།	སོ་སོའ་ིམི་རིགས་

ཀྱི་རིག་གནས་དང་།	 སློབ་གསོའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་འདི་སྙིང་དོན་དང་

ལྡན་པ་ཞིག་དང་།	འདི་ཕན་གནོད་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་དང་།	 	འདི་

འགན་འཁྲི་དང་ལྡན་པའི་བྱ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་

ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	འོ་ན།	སློབ་ཁྲིད་ཅི་འདྲ་བྱེད་

དགོས་ཟེར་ན།	“བར་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།	།འཇམ་རྩུབ་རན་

པར་སྦྱོར་བ་ཡིས།	 །རིག་པའི་རྣམས་གྲངས་སློབ་པ་དང་།	 །བླང་དོར་

ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པར་བྱ།	།“	ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདི་རེད།	

	 དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།	གཙོ་བོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	སློབ་མ་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱམས་པ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	བྱམས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཁ་སང་དེ་རིང་

འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་

ཤིག་ལ་བཤད་ཀྱི་འདུག	ཡིན་ནའང་།	དེའི་ཕན་སེམས་ཞེས་པ་དེ་

དང་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནང་ལ་ཡོད་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་པ་འདི་

གཉིས་ཕོྱགས་གཅིག་ནས་འདྲ་བ་རེད།	 ཕོྱགས་གཅིག་ནས་བཤད་ན།	

སྤྱིར་བཏང་གི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་ཏུ།	དཔེར་ན།	མི་རིགས་གཞན་

པ་ཞིག་དང་།	ས་ཕོྱགས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་ས་ཡོམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་

འདྲ།	ཆུ་ལོག་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དེ་འདྲའི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་

འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན།	དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་གྱིས་རྒྱུ་ཕུལ།	ཚགས་
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རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཚགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་

བསམ་བློ་འདི་ལ་ཕན་སེམས་ཟེར་གྱི་ཡོད།	དེ་ཕན་སེམས་ཙམ་ཞིག་

དང་ཕན་ཐོགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཞིག་རེད།	 ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་

གནས་ནང་གི་བྱམས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཕན་སེམས་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	ཕན་

སེམས་དང་འདི་གཉིས་ཕོྱགས་གཅིག་ནས་གཅིག་པ་རེད།	 ཕོྱགས་

གཅིག་ནས་བྱམས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་དེ་བས་ཟབ་པའི་གོ་བ་གཏིང་

ཟབ་པོའང་ལེན་རྒྱུ་ཡོད།	ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཐོག་

ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན།	སློབ་མ་དེ་ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཡོན་

ཏན་ཞིག་ལྡན་སོང་ན་བསམ་པ་དང་།	ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནས་རྗེས་

མ་འདི་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་མི་ཚེའི་འཚོ་བ་ཞིག་ཡོད་སོང་ན་

བསམ་པ།	དེར་མ་ཟད་མི་འདིས་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་བརྟེན་

ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་སོང་ན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་སྟེ།	ལྷག་

བསམ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་བྱམས་པ་ཟེར།	

དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པའི་སེམས་དེ་ཡིན་གཅིག་

མིན་གཉིས་ཡོད་དགོས།	 དེ་འདྲའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཡོད་མཁན་

གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ་དང།	བྱམས་

སེམས་མེད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་སློབ་

མ་དེ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་གཅིག་པ་མིན།	ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བླ་

མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟེར་བ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད།	དེ་ཚོ་ལས་སླ་པོ་
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བྱས་ནས་བཤད་ན་འདི་རེད།	མི་ཕན་སེམས་ཅན་ཞིག་དང་འགྲོགས་

ཏེ་བསྡད་པ་ཡིན་ན།	སློབ་མ་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ་མི་དེ་ཕན་སེམས་

ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད།	 དེའི་ནུས་པ་དང་བསམ་སྤྱོད་དེ་

འདི་ཚོ་ལ་འགོ་འགྲོ་བ་རེད།	 བྱིན་རླབས་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་སྤྱིར་བཏང་

གིས་ལས་སླ་མོ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དེ་

རིང་ང་ཚོས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།	དགེ་རྒན་

གྱིས་སློབ་མ་ཅི་འདྲའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་དགོས་པ་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	 དེ་

འདྲ་ཡིན་དུས།	བྱམས་པ་འདི་ཡོད་དགོས།	བྱམས་པ་འདི་ཡོད་ཚར་

ནས་བཟུང་།	 དགེ་རྒན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་སྲིང་

བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ།	སྤྱི་ཚོགས་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	མི་རིགས་

ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	

འདི་ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཡོང་བ་

སེམས་ཐག་གོར་མོ་རྡོ་ཡིན།	དགེ་རྒན་བྱམས་པ་ཅན་གྱིས་སྐྱེད་སྲིང་

བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ།	 སློབ་མ་རང་ངོས་ནས་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་

ཙམ་ཞིག་གིས་མ་ཚད་དགེ་རྒན་དང་འདྲ་བར་སློབ་མ་དེའང་བྱམས་

སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་རེད།

	 སྤྱིར་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་

འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	རྩ་བའི་ནང་ནས་རྩ་བ་གཅིག་

པུ་དེ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བྱམས་སེམས་ཡོད་རྒྱུ་འདི་རེད།	དེས་
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ན།	གཙོ་བོ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་དག་ལ་བྱམས་

སེམས་འཆང་དགོས།	 	དགེ་རྒན་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་

བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྐྱོང་ཐུབ།	 དགེ་རྒན་བྱམས་སེམས་མེད་

མཁན་ཞིག་གིས་སློབ་མ་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་སྐྱོང་ཐུབ་ཀྱི་ཨེ་རེད་

ཟེར་ན་སྐྱོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད།	རེད་དེ།	ཤེས་རིག་གཅིག་པུས་འཛམ་བུ་

གླིང་འདི་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	 མི་རིགས་འདི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

གི་རེད་ཟེར་ན་དཀའ་མོ་རེད།	ཤེས་རིག་གིས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཡོང་།	

ཡང་ན་གཏོར་བརླག་གཏོང་ཡོང་ཤེས་ཁག་པོ་རེད།	དེ་ང་ཚོ་མ་དགོས་

འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧ་གོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད།	མཐའ་

མཇུག་ཤེས་རིག་འདིས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཡར་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན་དང་

འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་མར་བརླག་རྒྱུ་ཡིན་སུས་ཀྱང་ཧ་གོ་གི་ཡོད་པ་མ་

རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ཤེས་རིག་གཅིག་པུས་ཅི་ཡང་འགྲུབ་མི་ཐུབ།	

ཡིན་ནའང།	ཤེས་རིག་མི་དགོས་ཟེར་གྱི་མེད།	སློབ་གྲྭའི་ནང་དུའང་

ཤེས་རིག་སློབ་ཀྱི་ཡོད་ལ།	ཤེས་རིག་ཡོད་དགོས།	དེ་ཡང་རྩ་བ་བྱམས་

པ་གཅིག་པུ་ལ་རག་ལས་ཡོད།	དེ་ང་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཤིག་

ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་རྩལ་འདོན་བྱས་ནས་བཤད་ཡོད།	

ཡིན་ནའང་།	དེ་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་རྐྱང་པ་ཞིག་མིན།	སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ཐོག་ལའང་དེ་ཡོད་དགོས་ཤིང་།	 བྱམས་པ་ཡོད་ན་མི་དང་མིའི་

བར།	ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་བར།	མི་རིགས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་
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བར།	མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བར།	དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གང་དང་

གང་གི་བར་དུ་ཡིན་ནའང་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འབྲེལ་

བ་དེ་འདྲ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

སློབ་མར་བྱམས་སེམས་ཡོད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	

	 སྤྱིར་མིའི་ནང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་

པའང་ཡདོ།	ཡིན་ནའང་།	མིའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ནི་འདྲ་མི་འདྲ་

ཡིན་དུས།	བྱམས་སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡིན།	

སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཐགོ་ནས་བཤད་ནའང་འདྲ།	ནང་ཆསོ་ཀྱི་ཐགོ་

ནས་བཤད་ནའང་འདྲ།	སྤྱིར་བཏང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་པའི་ནང་

ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ།	ཕན་སེམས།	ལྷག་བསམ་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་

བཤད་ཀྱི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ས་བོན་དེ་ཡར་འཕེལ་བའི་ཚད་གཞི་

ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད་མེད་དེ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ཞིང་།	དེ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	རང་བཞིན་གྱིས་

མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་།	ལྷག་བསམ་ཡོད་མཁན་

དཀོན་པོ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	བྱམས་པའི་སེམས་ཞེས་པ་དེ་སྐྱེད་སྲིང་

བྱེད་ཆོག་ཅིང་།	 སེམས་ཀྱི་ཐོག་ན་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་སྦྱོང་

བརྡར་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད།	དཔེར་ན།	ལུས་རྩལ་པ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་

བ་ཡིན་ན།	དེའི་ལུས་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་དག་ང་ཚོ་མི་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་

བྱེད་དགོས་ན།	སྦྱོང་བརྡར་མ་བྱས་ན་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད།	
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སྦྱོང་བརྡར་མ་བྱས་ན་ལུས་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་

མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ལ་སྦྱོང་བརྡར་

བྱས་འོང་བ་ཡིན་ན་ལུས་རྩལ་ཆ་ཚང་རྩེ་ཐུབ།	ལུས་རྩལ་པ་དེ་ཡང་མི་

ཕལ་པ་ཞིག་གིས་ལུས་པོ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་ཚད་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་

སླེབས་སོང་བ་ཞིག་ཡིན།	དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཁམས་ལའང་སྦྱོང་

བརྡར་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ལ།	སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་

ཡོད།	ཡིན་ནའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་འདི་ཚན་རིག་གིས་སྤྲོད་

ཐུབ་ཀྱི་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་མཚན་

ཉིད་རིག་པས་སྤྲདོ་ཐུབ་ཀྱི་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	དཀནོ་པ་ོཡིན།	ཤར་ཕོྱགས་

ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པས་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	དཀོན་པོ་ཡིན།	

ཡིན་ནའི་གཏན་ནས་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་བཤད་མི་ཉན།	

	 དེས་ན།	སེམས་ཁམས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་བྱེད་གཙོ་བོ་ངོ་མ་དེ་

ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འདིའི་ནང་ལ་ཡདོ།	དེ་ང་ཚོས་བཤད་བཞག་

པ་ཞིག་མིན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ཀྱི་

ཡོད།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འདི་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་

ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་རེད།	ཅི་ཡང་ཧ་མ་གོ་བ་རེད་མ་གཏོགས་པར།	ཆ་རྒྱུས་

ཡོད་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུན་མོང་

གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན།	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་

དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ནུས་
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པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཡར་རྩལ་འདོན་བྱེད་དགོས།	 ངས་དེ་རིང་དགེ་རྒན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱག་དགོས་ཟེར་གྱི་མེད།	དེ་མི་རང་རང་སོ་སོ་སྒེར་གྱི་

དོན་དག་ཅིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བྱམས་

པའི་སེམས་མེད་པ་ནས་བཟུང་དེའི་འཕྲོས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་ཡང་

དག་པ་ཡོང་གི་མ་རེད།	དཔེར་ན།	ང་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་

ན།	མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚད་གཞི་མང་

པོ་ཞིག་བཤད་ཡོད།	ཡིན་ནའང།	མ་མཐའི་ཚད་གཞི་དེ་གང་ཞིག་

རེད་ཟེར་ན།	དེ་རིང་ཁྱོད་མི་གཞན་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	ཁྱོད་ལ་མ་མཐའི་ཚད་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་མེད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་ཅེས་

མཚམས་ཀྱིས་བཅད་ཡོད།	དེ་དང་འདྲ་པོ་རེད།	

	 དེ་རིང་ང་ཚོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།	

ཡིན་ནའང་།	དངསོ་གནས་དྲང་གནས་སླབོ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་མཚན་ཉིད་

དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་།	དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱ་དགོས་ན།	སློབ་མ་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སེམས་ཡདོ་དགསོ།	གལ་ཏེ་སླབོ་མར་བྱམས་སེམས་

མེད་པ་ཡིན་ན་དགེ་རྒན་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་རྩ་བ་ནས་ཚང་མེད།	དགེ་

རྒན་ལ་རིག་གནས་མེད་ན་སྐྱནོ་མེད།	རིག་གནས་མེད་ན་སྐྱནོ་མེད་ཟེར་
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དུས་རིག་གནས་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་མི་སྐྱོན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ།	ད་སློབ་ཆེན་

དགེ་རྒན་གྱི་གནས་ཚད་མེད་ན་སྐྱནོ་མེད།	སླབོ་འབྲིང་ལ་སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་

ཆགོ	སློབ་འབྲིང་གི་སླབོ་མ་ལ་སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་རིག་གནས་མེད་

ན་སྐྱནོ་མེད།	སླབོ་ཆུང་ལ་སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་ཆོག 	འ་ོཡ།	རིག་གནས་མེད་

ན་དེའི་བར་ན་འདེམས་རྒྱུ་མང་པ་ོཞིག་ཡདོ་པས།	རིག་གནས་ཡདོ་མེད་

ཀྱིས་དགེ་རྒན་གྱི་ཚད་གཞི་འཇགོ་མི་ཐུབ།	ཡིན་ནའང་།	བྱམས་པ་མེད་

ན་སླབོ་ཆེན་ལ་སླབོ་ཁྲིད་བྱས་ནའང་དནོ་དུ་མི་འགྱུར།	སླབོ་འབྲིང་ལ་

སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར།	སློབ་ཆུང་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་

ནའང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་མ་རེད།	གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་

ནའང་བྱམས་པ་མེད་པའི་མི་དེས་རང་དནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཡངོ་གི་

རེད།	དཔེར་ན།	དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་གཅིག་བཙལ་ཡོང་ནའང་དོན་གྱིས་

རང་དོན་ལ་བསམ་ཡོད།	མི་དེ་འདྲའི་རིགས་དེས་མི་རིགས་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པའི་མི་དང་།	སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་མི།	འགྲོ་

བ་མིའི་རིགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་མི་

སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་ཟེར་ན་མི་ཐུབ།	མི་དེ་འདྲའི་རིགས་དེས་ངས་

གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པའི་མི་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཨེ་

ཐུབ་ཟེར་ན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།	མི་གྲུང་པོ་རིག་པ་སྒྱུར་ལོག་བྱེད་ཤེས་མཁན།	

ཀླད་པ་སྐོར་ལོག་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་གྱི་མི་དེ་འདྲའི་རིགས་དགེ་རྒན་དེ་

འདྲ་བས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དགེ་རྒན་དེས་མི་
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ཕན་སེམས་ཅན།	མི་རིགས་ལ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དང་པ་ོམི་སྒེར་ཆུང་ས་

ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་མི་རིགས་དང་དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ཟེར་

ཏེ་འགྲ་ོདགསོ་པ་རེད་མ་གཏགོས།	དང་པ་ོནས་ཆེ་ས་ཞིག་ནས་བཤད་ན་

དནོ་དག་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	བྱམས་པ་མེད་

པའི་དགེ་རྒན་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡདོ་པ་དང་།	མི་རིགས་ལ་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་མི་ཐུབ།	བྱམས་པའི་

སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་སློབ་མ་ཞིག་བསྐྱངས་ན།	

རང་གི་ཁ་གསོ་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱི་སློབ་མ་དེ་འདྲ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་

རེད་ལ།	དེ་མི་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་

མེད་པའི་ཐགོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་མཁན་དང་།	མི་རིགས་

ལ་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་མཁན།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱི་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

མཁན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་སློབ་གྲྭ་དེའི་ནང་ནས།	དགེ་རྒན་དེའི་མདུན་

ནས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཨེ་རེད་ཟེར་ན་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རེད།	གལ་ཏེ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་འོང་ནའང་།	གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	མི་

རེ་གཉིས་ཤིག་དང་།	མི་ཉུང་ཤོས་ཤིག་ལ་རང་རང་ས་ོསརོ་སྔནོ་གྱི་བག་

ཆགས་ཡདོ་པའི་དབང་གིས་རེད་མ་གཏགོས།	དགེ་རྒན་དེས་སྐྱེད་སྲིང་

བྱས་འོང་པ་ཞིག་མ་རེད།

	 དགེ་རྒན་རྣམ་པར་ཐགོ་མ་ཉིད་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཡདོ་ན་

བཟང་ཤོས་རེད།	གལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སེམས་མེད་ན་ང་ཚོའི་རིག་གནས་
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ཀྱི་ནང་ལ་སེམས་ཁམས་སྦྱངོ་བརྡར་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དེ་ཡདོ་

པས།	སེམས་ཁམས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས།	སེམས་ཁམས་སྦྱོང་བརྡར་

བྱས་ན་བསམ་པ་ཡག་པོ་ཡོང་ཞིང་།	བསམ་པ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་ལས་ཀ་

ཡག་པ་ོཡངོ་གི་རེད།	ཁ་སང་དེ་རིང་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ག་འདྲ་ཞིག་

རེད་ཟེར་ན།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བ་ོའབྲས་བུ་ལ་ལྟ་གི་ཡདོ་པ་རེད་མ་

གཏགོས་དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལྟ་གི་མེད།	ཁྱད་པར་དུ་

སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་མེད།	དེ་འདྲ་བྱས་འངོས་ན།	བྱ་

བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་ཞིང་ཕམ་ཁ་ཡང་མང་པོ་

ཡོང་གི་རེད།	ཅི་རེད་ཟེར་ན།	མི་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་ངན་

པ་གང་བྱས་ནའང་ཕར་བལྟས་ན་བྱ་བ་འདི་ཁ་ཡིས་བྱེད་ཀྱི་རེད།	ལག་

པས་བྱེད་ཀྱི་རེད།	ལུས་པསོ་བྱེད་ཀྱི་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་

བྱེད་དུ་འཇུག་མཁན་བྱེད་པ་པ་ོདེ་སེམས་ཡིན།	སེམས་ལམ་ལ་མ་སངོ་

ན་བྱ་བ་ཡག་པ་ོཡངོ་རྒྱུ་མེད།	གངོ་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	ང་ཚོའི་ཆསོ་ཀྱི་

ནང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ཆགས་དགསོ་ན།	ཚད་གཞི་འདྲ་མི་

འདྲ་མང་པ་ོཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡདོ་ནའང་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་

ན།	ད་ཁྱོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གོ་ས་ལ་འདུག་རྒྱུ་མེད།	ཁྱོད་ལ་

གོ་ས་དེར་འདུག་སྤྱད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མི་འདུག་ཟེར་ནས་མར་འཇོག་

རྒྱུ་རེད།	དེ་དང་འདྲ་བར།	དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ནའང་སློབ་མ་ལ་ཕན་

སེམས་དང་བྱམས་པ་མེད་ན་དགེ་རྒན་གྱི་ཚད་གཞི་ལ་སླེབས་མེད།	
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	 དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མཐངོ་ཆུང་

བྱེད་མི་ཉན།	ང་ཚོས་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ནས་སླབོ་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནའང་

འདྲ།	དགནོ་པའི་ནང་ནས་དགནོ་པའི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་

གས་ོསྐྱངོ་བྱས་ནའང་འདྲ།	དམིགས་ཡུལ་གཅིག་མ་གཏགོས་པ་ཅི་ཡང་

མེད།	དམིགས་ཡུལ་གཅིག་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་

བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་དང་།	ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་བདེ་

སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ།	འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་

ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡདོ།	ང་ཚོ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱགོས་

འདིའི་ཐགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་།	ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱགོས་གཞན་

པ་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ།	བསམ་བླ་ོགཏངོ་ས་དང་ཐབས་

ཤེས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས།	དོན་གྱི་

ཐོག་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་རེད།	

	 དེས་ན།	མི་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དེ་དོན་དག་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་

རེད་ཟེར་ན།	མི་རྣམས་མ་འོངས་པར་རང་རང་གི་ཁ་གསོ་སྤྱད་དེ་འདྲ་

ཞིག་གི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ན།	དེ་ལ་དོན་སྙིང་

ཆེན་པོ་མེད།	མི་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ངས་མི་འདི་མ་

འོངས་པར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་།	མི་རིགས་ཀྱི་རིག་

གནས་དང་སླབོ་གས་ོཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་དང་གང་གི་ཐད་ནས་ཡིན་

ནའང་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་ཨེ་
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ཐུབ་ལྟ་དགསོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡདོ་དགསོ་ཤིང་།	བསམ་བླ་ོདེ་ནི་ང་

ཚོ་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་བསམ་བླའོ་ིགཙོ་བོ་ང་ོམ་སྒུལ་ཤུགས་འདྲ་པ་ོ

དེ་ཡིན་དགསོ་པ་རེད།	གལ་ཏེ་བསམ་བླ་ོདེ་ཡདོ་ན་དཀའ་ནའང་དཀའ་

བ་དང་དུ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ལ།	ཚེགས་ནའང་དཀའ་ངལ་དང་དུ་ལེན་

ཐུབ་ཀྱི་རེད།	དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་ཡོད་པའི་མི་དེར་དཀའ་ངལ་དང་

གནོན་ཤུགས་གང་ལའང་མི་ཞུམ་པར་རང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྤྱད་ཀྱི་སྒུལ་

ཤུགས་དེ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ན་ཡོད།	ད་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཟླ་

ཕོགས་རྐྱང་པ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན།	མི་དེའི་ཁོག་

ཏུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྤྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་དེ་མེད་སོང་བ་རེད།	དེ་མེད་

སངོ་དུས།	བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ནའང་ཐེབས་ཆག་ཉི་མ་འཕུད་སྤྱད་

འདྲ་མ་གཏོགས།	མི་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་གཅིག་ཀྱང་

འགྲུབ་རྒྱུ་མ་རེད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་སློབ་མ་

ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དེ་ཡོད་དགོས།	སྤྱིར་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་སློབ་

མ་ལ་འཛིན་སྟངས་མང་པ་ོཡདོ་དགསོ་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་གཞན་རྣམས་

ཕར་ཞོག 	བྱམས་པ་འདི་མེད་ན་ཐབས་ཆག་སོང་བ་རེད་ཟེར་བ་ཡིན།	

ད་སླབོ་མ་འདི་ཡག་པ་ོཞིག་ཆགས་སངོ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་སེམས་ཡག་

པ་ོཞིག་ཡདོ་ན།	དེ་ནས་དགེ་རྒན་དེས་སླབོ་མ་ལ་སླབོ་གསའོ་ིཐགོ་ནས་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	འཚོ་བའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་དང་གང་

གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་ཕན་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་རེད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་རྩ་
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བའི་ཆ་རྐྱེན་ང་ོམ་ནི་སླབོ་མར་ཕན་སེམས་ལྡན་རྒྱུ་དེ་ཡིན།	དེ་དགེ་རྒན་

གྱི་བསམ་བློ་རེད།	སྤྱིར་དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་བློའ་ིཐོག་ནས་མང་པ་ོཡོད་

ཀྱང་གཞན་རྣམས་མི་བཤད།	ང་ཚོས་བྱམས་པའི་སེམས་འདི་གཙོ་བོ་

བྱེད་དགོས།	

	 དེ་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་སྦྱརོ་བ་རེད།	སྦྱརོ་བ་ཟེར་ན་ལུས་ངག་གི་

སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་།	ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་

གྱིས་སྤྱདོ་པའི་ཐགོ་ནས་སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་དང་།	སླབོ་མ་སྐྱངོ་ལུགས་

མང་པོ་བཤད་ཡོད།	དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོའ་ིཐོག་ནས་ཀྱང་ཐབས་

ཤེས་མང་པོ་བཤད་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཚུར་གནད་

བསྡུས་པ་ཡིན་ན།	“འཇམ་རྩུབ་རན་པའི་སྦྱརོ་བ་ཡིས”ཞེས།	འཇམ་པ་ོ

དང་རྩུབ་མ་ོགཉིས་ཀ་རན་པ་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡདོ།	ལ་

ལས་ཟེར་ན།	སླབོ་མ་ཟེར་བ་དེ་ལ་རྩུབ་མ་ོརྩ་བ་ནས་བྱེད་ཉན་གྱི་མ་རེད།	

སློབ་མ་ཟེར་བ་དེ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པའི་དུས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ནང་

ལ་ཡོང་སྟེ་བདེ་མོ་སྐྱིད་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྐྱང་རྐྱང་གི་ཐོག་ནས་

འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།	རྩུབ་མོ་དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་སེམས་ནང་དུ་

ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་བཞག་གིན་བསྡད་ན།	རྗེས་མ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་

ལ་ཐོན་དུས་མི་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་།	མི་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་ཟེར།	

དེའང་རྒྱུ་མཚན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་མིན།	རྒྱུ་མཚན་ཡོད།	ཡང་

ལ་ལས་ཟེར་ན།	སློབ་མ་ལ་འཇམ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད།	བྱིས་པ་གླག་མེད་
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ཀྱི་ཚུགས་ཀ་དེ་འདྲ་ལ་རྩུབ་མོ་བྱེད་དགོས།	རྩུབ་མོ་བྱས་ཏེ་བརྒྱབ་ན་

འགྲིགས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་པ།	འཇམ་པོ་བྱས་ན་ཇེ་སྡུག་ཇེ་སྡུག་ཏུ་

ཕྱིན་ནས་སློབ་གསོ་ཞིག་དང་རིག་གནས་ཤིག་ཡོང་གི་མ་རེད།	ཁོས་

སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སྐྱིད་པོ་བྱས་འོང་ན་བདེ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཤར་རྒྱུ་

རེད་མ་གཏོགས།	མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་

མེད།	རྩུབ་མ་ོབྱེད་དགསོ་ཟེར།	དེའང་རྒྱུ་མཚན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་

མིན།	རྒྱུ་མཚན་ཡདོ།	ཕོྱགས་རེ་བའི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ།	

ཡིན་ནའང་།	ངོ་མས་བཤད་ན་འཇམ་པོ་དང་རྩུབ་མོ་རན་པའི་ཐོག་

ནས་འགྲོ་དགོས།	དེ་ཡང་།	རྩུབ་མོ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་བསྐྱངས་ནས་སློབ་

མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱང་ཡོད།	ང་ཚོའི་རྗེ་བཙུན་མི་

ལ་རས་པ་ཞུ་བ་དེ་རྩུབ་མོའ་ིཐོག་ནས་བསྐྱངས་འོང་པ་ཞིག་རེད།	ཅི་

འདྲ་ཞིག་ཆགས་འདུག	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ནས་ཆསོ་ལ་དད་པ་ཡདོ་

མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ལའི་མཚན་ཐསོ་དུས།	དེ་ནི་མི་སྣ་རླབས་ཆེན་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རེད་བསམ་མཁན་མ་གཏགོས་མེད།	དེས་ན།	

རྩུབ་མའོ་ིཐགོ་ནས་བསྐྱངས་འངོ་པའི་སླབོ་མའང་ཡདོ་ལ།	འཇམ་པའི་

ཐོག་ནས་བསྐྱངས་འོང་བའི་སློབ་མའང་དེ་ལས་མང་བ་ཞིག་ཡོད།	དེ་

ཚོ་དགེ་རྒན་རང་རང་ས་ོསའོ་ིསླབོ་མ་སྐྱངོ་ལུགས་དང་།	དགེ་རྒན་རང་

རང་ས་ོསའོ་ིབསམ་བླ་ོགཏངོ་ལུགས་རེད།	རྨང་གཞི་བྱམས་པའི་སེམས་

དེ་ཡདོ་ཚར་ནས་བཟུང་།	འཇམ་པ་ོདང་རྩུབ་མ་ོགང་བྱས་ནའང་རན་པ་
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ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སོང་བ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད།	

	 ཁ་སང་དེ་རིང་ཡང་རིམ་པ་མཐ་ོབའི་སླབོ་གྲྭ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡདོ།	

དེ་ནི་སྔནོ་མའི་སྐུ་དྲག་གི་སླབོ་གྲྭ་དང་འདྲ་ཞིང་།	དཔནོ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་

ཚོང་པ་ཆེན་པོའ་ིབུ་རྒྱུད་དག	དགེ་རྒན་བཟང་ལ་སློབ་གསོའ་ིཆ་རྐྱེན་

ཧ་ཅང་བཟང་བའི་སླབོ་གྲྭ་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་སླབོ་གས་ོབྱེད་

ཀྱི་ཡདོ།	བུ་རྒྱུད་དེ་ཚོར་ཐ་ན་རྩུབ་མའོ་ིཚིག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་ས་ཡདོ་

པ་མ་རེད།	དེ་ལྟ་བུའི་འཇམ་པོ་རྐྱང་རྐྱང་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་དུས།	ཁོང་

ཚོས་དཀའ་ངལ་ཞེས་པ་དེ་མིག་གིས་གཏན་ནས་མཐོང་མྱོང་མེད་ལ།	

དགེ་རྒན་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཕ་མ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	མི་ཡངོས་སུ་རྫགོས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁངོ་ཚོར་མཐུན་རྐྱེན་རྐྱང་རྐྱང་སྒྲུབ་པ་མ་གཏགོས་

འགལ་རྐྱེན་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་གཏན་ནས་མེད།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་དང་གང་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོར་

འགལ་བ་ཡངོ་གི་མེད།	ཆ་རྐྱེན་གང་དང་གང་དགསོ་ནའང་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ།	དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་ོནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཐནོ་ཅིང་

བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་འགྲོ་དུས།	ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་

པར་ཁྱདོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་མཁན་ཡདོ་ལ་གནདོ་པ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡདོ།	

དེའི་དུས་ན།	མི་མང་པ་ོཞིག་གི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	འདི་ཚོ་དང་ལེན་བྱེད་

པའི་སྦྱངོ་བརྡར་ཐབོ་མེད་དུས་མི་མང་པ་ོཞིག་གིས་རང་སྲགོ་བཅད་དེ་



དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།

• 86 •

ལམ་ཁ་ཐ་ཤལ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད།	ལྷག་པར་དུ་སློབ་གྲྭ་འདི་འདྲའི་ནང་

ནས་རང་སྲོག་གཅོད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད།	དེས་ན།	སློབ་གྲྭའི་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་མི་བཟང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་རེད།	དེ་

འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	དགེ་རྒན་གྱིས་སླབོ་མ་འཇམ་པ་ོཀུ་རེ་རྐྱང་

རྐྱང་གིས་སྐྱངོ་དགསོ་ནའང་དཀའ་མ་ོརེད།	དགེ་རྒན་གྱིས་སླབོ་མ་རྡུང་

རྡེག་དང་རྩུབ་མོ་རྐྱང་རྐྱང་གིས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་དཀའ་མོ་

རེད།	ད་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགེ་རྒན་རང་རང་གིས་དགོངས།	

ཡིན་ནའང་།	རྩ་བ་བྱམས་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འཇམ་རྩུབ་

གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ན་བཟང་།	ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་བྱིས་

པ་འདི་ཚོར་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་འཚམ་པ་ཞིག་དགོས།	ཅི་

རེད་ཟེར་ན།	འཇམ་པོ་མི་འོས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད།	འཇམ་

པོ་འདི་སྐབས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་

ལ་རན་ཞིང་འཚམ།	རྩུབ་མོ་མི་འོས་ས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐུ་དྲག་

སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་འདྲ་བ་དག་ཡིན།	འོན་ཀྱང་།	ཕན་པའི་སེམས་དང་

ལྡན་པའི་ཐགོ་ནས་ཅུང་ཟད་རྩུབ་དགསོ་ས་ལ་རྩུབ།	འཇམ་དགསོ་ས་ལ་

འཇམ།	དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་འངོ་པ་ཡིན་ན་བཟང་ཞིང་།	ལྷག་པར་དུ།	དཔེར་

ན།	ང་ཚོའི་ས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་སློབ་གསོ་བྱེད་

ལུགས་འསོ་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན།	དེས་ན།	སྤྱིར་དགེ་རྒན་ལ་བསམ་
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སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

	 གོང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་རོབ་

ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ལས་རྩ་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་རང་གི་ཐགོ་ལ་སངོ་

མེད།	འོ་ན།	དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་དེ་གང་རེད་ཅེ་ན།	དེ་ལ“རིག་

པའི་རྣམ་གྲངས་སླབོ་པ་དང་“	ཞེས།	དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་བྱ་བའི་གཙོ་

བོ་ནང་གི་གཙོ་བོ་གཅིག་དེ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་སླབོ་རྒྱུ་དེ་རེད།	དགེ་

རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་སླབོ་གྲྭའི་ནང་གི་བྱ་བའི་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་རིག་གནས་

སློབ་རྒྱུ་དེ་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	རིག་གནས་སློབ་རྒྱུ་

དེ་སླབོ་གྲྭའི་བྱ་བའི་ནང་གི་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	

སྤྱིར་བཏང་རིག་གནས་སློབ་ལུགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད།	ཁ་སང་དེ་

རིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་

ན།	ཚད་མཐོན་པོའ་ིསྒོ་ནས་བཤད་ན།	རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་གི་འགོ་

འཛུགས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་ོབདུན་ལནོ་པའི་གནས་སྐབས་ན་མ་རེད།	

ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་མ་རེད།	མར་སྐྱེས་ཟིན་པ་

ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་མ་རེད་ཟེར།	འ་ོན།	ནམ་ཞིག་ན་རེད་ཟེར་

ན།	རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱ་བའི་འགོ་འཛུགས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་

ཨ་མའི་མངལ་ལ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད།	མངལ་

གྱི་གནས་སྐབས་ན་རིག་གནས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཅི་འདྲ་བྱེད་པ་རེད་ཟེར་

ན།	མངལ་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་མཚོན་ན།	མངལ་
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ཆགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལནོ་པ་ནས་རྣ་བའི་དབང་པའོ་ིབྱེད་ནུས་ཀྱི་ཚད་

རྫགོས་ཀྱི་ཡདོ་ཟེར།	མངལ་ཆགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལནོ་པ་ན་མིག་གིས་

སྤྱི་ཚོགས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཀྱང་།	རྣ་བའི་དབང་པོའ་ིབྱེད་ལས་ཀྱི་

ཚད་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣ་བས་ཚོར་ཐུབ་

ཀྱི་ཡདོ།	དེའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་གནས་སླབོ་གས་ོདེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་

བརྟེན་པའི་སློབ་གསོ་མ་ཡིན་པར་རྣ་བས་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་གསོ་

རེད།	གཙོ་བོ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	

	 ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྒྲ་ལ་

བརྟེན་པའི་སློབ་གསོ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	 ང་ཚོའི་

མི་རབས་སྔ་མའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	

དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གདངས་དང་།	རོལ་མོ་

དང་།	གླུ་དབྱངས་འདྲ་མིན་འདི་དག་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་

བརྟེན་པའི་སློབ་གསོ་རེད།	 འདི་ཚོ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་གསོ་ཅི་

འདྲ་རེད།	འདི་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན།	སྤྱིར་བཏང་

ཉན་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་ཉན་པ་ཡིན་ན་གདངས་ཤིག་དང་།	རོལ་

མོ་ཞིག་དང་།	གླུ་ཙམ་ཞིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་

དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་འདི་ཚོའི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་དྲང་

གནས་བཤད་པ་ཡིན་ན།	 བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་མི་དང་མིའི་བར་ལ་

བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་དང་།	མི་ཡིས་སྲོག་ཆགས་ལ་བཅངས་པའི་
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བརྩེ་དུང་།	མི་ཡིས་ཁོར་ཡུག་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་།	མདོར་ན།	

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	བརྩེ་དུང་ཟེར་

དགོས་ནའང་འདྲ།	དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གདངས་འདི་ཚོའི་ཐོག་ལ་

ཡོད།	ཁ་སང་དེ་རིང་ཡ་གིས་གདངས་རྩོམ་གྱི་ཡོད།	མ་གིས་གདངས་

རྩོམ་གྱི་ཡོད་ཟེར་ཏེ།	 སླ་བཅོས་དང་བསྲེས་ལྷད་བྱེད་ཀྱི་འདུག	 ད་

གདངས་རྩམོ་པ་པ་ོམཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་ཤེས་མ་གཏོགས།	དེ་ཚོའི་

ཐོག་ལ་ཅང་ཨེ་ཡོད་ན།	ཡིན་ནའང་།	དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་

རིང་ལྡན་པའི་གདངས་འདི་ཚོའི་ཐགོ་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བརྩེ་

དུང་གི་སེམས་ཁམས་ཡོད།	དེ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས།	ཁ་སང་དེ་རིང་

རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་འགའ་རེས་ཟེར་ན།	 བོད་ཀྱི་གླུ་དང།	བོད་ཀྱི་

རོལ་མོ་འདི་ཚོ་སྨན་རེད་ཟེར།	སྨན་གང་རེད་ཟེར་ན།	འདི་ལུས་པོའ་ི

སྨན་རེད་ཟེར་གྱི་མེད།	སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྨན་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད།	ཁོང་

ཚོས་བོད་ཀྱི་རལོ་མོ་འདི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྨན་རེད།	སེམས་པའི་ཐོག་

ལ་འཚུབ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་།	བྱ་བ་དང་འཚོ་བའི་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་

འཕྲད་དེ་སེམས་མི་སྐྱིད་པའི་སྐབས་སུ།	རླངས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	བོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་གླུ་

དབྱངས་འདི་ཚོ་ཉན་པ་ཡིན་ན།	 ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཁྲིགས་བསྡད་

ཡོད་པ་དྭངས་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ།	 བོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་གདངས་

དང་དབྱངས་འགུག་ཚུལ་འདིས་མིའི་སེམས་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་
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ཏེ་བློ་སྒོ་ཕྱེས་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་།	 བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་།	

ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་པའི་སེམས་མི་བདེ་བ་མང་པོ་མི་

ཡོང་ཞིང་།	ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་གང་ལ་ཡིན་ནའང་

སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག་ཟེར།	དེ་

ཁོང་ཚོས་བཤད་འོང་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་བཤད་པ་མ་

རེད།	ང་ཚོ་སུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ང་ཚོའི་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་འདི་

སྨན་ཡིན་ཞེས་བཤད་མྱོང་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དོན་གྱི་ཐོག་

ནས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་དེ་འདྲ་ཡིན་གྱི་ཡོད།	

	 འོ་ན།	ང་ཚོའི་རོལ་དབྱངས་འདི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་

འདི་གཅིག་ནས་ཁོར་ཡུག་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ནས་

ཡོད།	 བོད་མི་རིགས་ཞེས་པ་འདི་འཛམ་གླིང་མཐོ་སྒང་གི་ས་ཆ་འདི་

འདྲ་ཞིག་ལ་ལ་ོང་ོཁྲི་སྟངོ་མང་པརོ་གནས་ཚར་བ་རེད།	དེའི་འཚོ་བའི་

ཉམས་མྱོང་དང་བསམ་བློའ་ིའཁྱེར་སོ།	དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུའང་

མིའི་སེམས་ཁམས་ཞི་བདེར་གཏོང་སྤྱད་དང་།	བློ་རྒྱ་སྐྱེད་སྤྱད་མང་

པོ་ཡོད་ཅིང།	 དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ནང་ལ་འདྲེས་ནས་ཡོད།	 བོད་མི་

རིགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་བློ་འདྲེས་ཤུགས་ཧ་ཅང་

ཆེན་པོ་རེད།	དེས་ན།	བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཅན་གྱི་མི་གཅིག་གིས་ག་ལེ་

ག་ལེར་བརྩམས་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཡང་ན་མདངས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་
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དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྲུན་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	བོད་ཀྱི་རོལ་མོ་

དང་དམངས་དབྱངས་འདི་ཚོའི་ནང་དུ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་

རིགས་གནས་སེམས་ཁམས་འདྲེས་ནས་ཡདོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད།	

	 ངས་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་བཤད།	ཨའེ་ཏིའི་ཧྲིན་(Al-

bert	Einstein-Mr14-1879-Ap18-1955)ན་ིའཛམ་གླངི་ཐགོ་

ཧ་ཅང་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཨ་མི་རི་ཀའི་གསར་རྙེད་ཚན་རིག་པ་

ཞིག་ཡིན།	ཁོང་ཚན་རིག་གི་དགེ་རྒན་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་

ན།	ཁོང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་གི་ཨ་མ་ཡོང་སྟེ་ཁོང་བོས་ནས།	མོ་རང་

གི་བུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ངུ་བཞིན་

བཤད།	ཨའེ་ཏིའི་ཧྲིན་གྱིས་ཨ་མ་དེའི་མིག་ཆུ་ཤེལ་སྦུག་ཅིག་གི་ནང་

ལ་ཁྱེར་ཡོང་ནས།	དངོས་ཁམས་རིག་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲིད་

སྟེགས་ཐོག་ནས་སློབ་མ་ཚོར་སྐད་ཆ་བཤད་པར།	དེ་རིང་ངས་ཤེལ་

སྦུག་འདིའི་ནང་ལ་ཁྱེར་ཡོང་པ་འདི་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	འདི་ནི་མི་

ཞིག་གི་མིག་ཆུ་རེད།	མིའི་མིག་ཆུའི་གྲུབ་ཆ་དེ་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	

གཅིག་ནས་ཆུ་རེད་ལ།	གཉིས་ནས་བ་ཚྭ་རེད།	དེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཧ་

གོ་བ་ཞིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	མིག་ཆུ་འདིའི་ནང་དུ་ད་དུང་དེས་མི་

ཚད་པར་ཚན་རིག་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཨ་མ་ཞིག་

གི་བརྩེ་དུང་ཡོད།	ཟེར་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།	ཁོང་གི་སློབ་ཁྲིད་

དེའི་སྙིང་དོན་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	ང་ཚོས་དངོས་ཁམས་རིག་པས་
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བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མང་པོ་ཞིག་

ཡོད་ཅིང་།	 དེ་ལ་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དག་

རེད།	

	 ངས་དེ་རིང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་བཤད་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན།	

དཔེར་ན།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་གླུ་ཞིག་བླངས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་གདངས་ཤིག་

དང་།	སྒྲ་ཞིག་དང་།	བེམ་པོ་ཞིག་རེད།	རོལ་མོ་ཞིག་བཀྲོལ་ནའང་དེ་

བེམ་པ་ོཞིག་རེད།	དེ་སེམས་ལྡན་ཞིག་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	སེམས་ལྡན་ཞིག་

མ་རེད།	དེ་ལ་སེམས་ཡདོ་པ་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དེའི་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་

ཡོད་ཟེར་ན།	དེའི་ནང་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིརིང་ལ་ཁོར་ཡུག་

དམིགས་གསལ་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ།	བསམ་བློ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་

གིས་འཚོ་གནས་བྱས་པའི་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་སེམས་

ཁམས་དང་།	བརྩེ་དུང་།	བསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་།	

དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདངས་འགུག་ལུགས་རྣམས་བྱུང་ཡོད།	དེའང་

བོད་ཀྱི་གདངས་འགུགས་ལུགས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་།	གདངས་དེ་

ཡར་བཀྱགས་ནའང་འདྲ།	མར་ཕབ་ནའང་འདྲ་སེམས་ཁམས་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་ཡོང་བ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས།	རང་གར་ཡར་བཀྱགས་མར་

ཕབ་བྱས་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་མ་རེད།		དཔེར་ན།	ཆུའི་རྦ་རླབས་ནི་རྦ་རླབས་

རང་གིས་བསམ་པ་བཞིན་ཡངོ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར།	རླུང་གི་རྒྱུ་ཕོྱགས་

དང་མཐུན་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན།	དཔེ་དེ་བཞིན།	ནང་
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སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱའོ་ིརླབས་ལ་བརྟེན་ནས་གདངས་དབྱངས་དག་བྱུང་

བ་རེད།	དེས་ན།	གདངས་དབྱངས་དེ་འདྲ་རྩམོ་ཤེས་མཁན་གྱི་མི་གཅིག་

གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དམངས་ཁྲདོ་ནས་བྱུང་བའི་གདངས་

དབྱངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་

སེམས་ཁམས་འདྲེས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ནི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་

སྨན་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	

	 དེས་ན།	རོལ་མོ་དང་གླུ་དབྱངས་འདི་ཚོས་མི་མ་དགོས་རྩི་

ཤིང་ལའང་ཕན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པས།	 	 བྱིས་པ་ཨ་མའི་མངལ་

དུ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ནས།	གོང་དུ་བཤད་པའི་རོལ་མོ་དང་གླུ་

དབྱངས་དེ་ཚོའི་རིགས་མང་པོ་ཐོས་སུ་འཇུག་དགོས།	གཞན་ཡང།	

ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་དང་བསམ་བློ་མཚོན་བྱེད་

ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།	གཏམ་དཔེ་དག་མི་ཡིས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་

སྒྲའམ།	འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཡིན་ནའང་

འདྲ།	 བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བསམ་བློ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་

འདི་ཚོ་མང་པོ་ཐོས་སུ་འཇུག་དགོས།	

	 དེ་དང་འདྲ་བའི་བཤད་སྲལོ་ཞིག་སྔནོ་མ་ནས་ཡདོ།	སྔནོ་སླབོ་

དཔནོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མད་ོའདནོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ།	བྲག་གསེབ་

ན་ཕུག་རནོ་ཞིག་ཡདོ་པ་དེ་ཤི་འཕསོ་ཏེ་མི་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་བག་ཆགས་

སད་ནས།	ངའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོད་པས་ཁོང་མཇལ་བར་
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འགྲོ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།

	 ཚན་རིག་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཤད་ཀྱི་མེད་ཀྱང་དེང་སང་འདི་

འདྲ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	ཨ་མར་མངལ་ཆགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཟིན་པ་

ནས་བཟུང་།	མངལ་དུ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་དེས་སྒྲའི་བག་ཆགས་ཧ་ཅང་

བརྟན་པོ་འཇོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས།	ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་སྒྲ་དེའི་

རིགས་ཉན་དུ་འཇུག་དགོས།	དོན་དངོས་ཐོག་ཨ་མར་མངལ་ཆགས་

ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་།	 དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སློབ་གསོའ་ི

འགོ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	དེས་ན།	སློབ་གསོའ་ིའགོ་

འཛུགས་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ལོ་དགུ་དང་།	ལོ་བདུན་ལོན་པའི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད།	མངལ་ཆགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཟིན་པ་ནས་

འག་ོའཛུགས་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ།	ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སླབོ་གསའོ་ིདབང་

དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན།	གངོ་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	བོད་ཀྱི་རིགས་གནས་ནང་

གི་གླུ་གཞས་དང་རལོ་དབྱངས་འདི་ཚོའི་གདངས་དབྱངས་དང་།	ཚིག་

དོན་གྱི་ཐོག་ལ་བྱམས་པ་དང་།	སྙིང་རྗེ།	སེམས་པ་གུ་ཡངས་པོ་སོགས་

ཀྱི་མཚོན་བྱེད་མང་པོ་ཡོད་པས།	འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཉན་དུ་བཅུག་ན་

ཕན་ཐོགས་ཡོད།	དེ་བདེན་མོད།	ཡིན་ནའང་།	དེ་ང་ཚོ་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་

བ་ཞིག་མ་རེད་ཨ་ཟེར་ན།	དགེ་རྒན་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སླབོ་གས་ོ

ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་དགསོ་དང་དགསོ།	དེ་མ་གཏགོས་གཞན་དགེ་རྒན་

ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་།	སྤྱིར་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་ལ་ོབདུན་ལནོ་
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ནས་འག་ོའཛུགས་དགསོ་པ་ཞིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དགེ་རྒན་གྱིས་དེ་

ཕར་ཁྱབ་སྒྲག་བྱེད་དགོས།	གནས་ལུགས་དེ་ཚང་མར་ཧ་གོ་རུ་འཇུག་

རྒྱུའི་འགན་དེ་དགེ་རྒན་ལ་ཡོད་པས།	དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ངེས་པར་དུ་

དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་སྒྲག་བྱེད་དགོས།	

	 དེ་ནས་སླབོ་གསའོ་ིརིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན།	བྱིས་

པ་ལ་ོགསུམ་ལནོ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡདོ།	མི་ཞིག་མི་

ཚེ་དེར་ཡར་འགྲོ་དང་མར་འགྲོ།	མི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གཙོ་བོ་ལོ་

གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡདོ།	ལ་ོགསུམ་ལནོ་པའི་བྱིས་

པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ནའང་དག་མི་དག་ཡིན་རྒྱུ་

རེད།	དེ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ན་ཟེར་ན།	དེའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ལ་

མཚོན་ན་ད་དུང་ཡང་དབང་པ་ོརིམ་གྱིས་ཚད་རྫགོས་དགསོ་དུས།	སྐད་

ཆ་བཤད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཡདོ་ནའང་།	སེམས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བག་ཆགས་སྐབས་

དེ་དུས་ནས་འཇགོ་ཐུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ།	རང་གི་བུ་རྒྱུད་དེ་མ་འངོས་པར་

མི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་དགསོ་བསམས་ན་དེའི་སླབོ་གས་ོདེ་ལ་ོ

གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་བྱེད་དགོས།	དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་

གི་ཕ་མས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ་ཞིག་ཡིན།	

	 དེ་ནས་བྱིས་པ་ལ་ོབདུན་ལ་ལནོ་དུས་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་བཞག་

ཡོང་ཞིང་།	ལོ་བདུན་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་གྱི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་

ལ།	ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡོལ་ཟིན་པ་ལ་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་



དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།

• 96 •

པ་ཞིག་ཡདོ།	འཛམ་གླིང་ཐགོ་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།	ལ་ོབདུན་

ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་མ་ལོན་པའི་བར་གྱི་བྱིས་པ་ཚོར་དམིགས་བསལ་

གྱི་དབང་པོའ་ིནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར།	འོ་ན།	དེ་ཅི་ཞིག་གི་ནུས་པ་

རེད་ཟེར་ན།	དེ་ནི་གཙོ་བོ་བླ་ོའཛིན་གྱི་ནུས་པ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དེང་

སང་ང་ཚོའི་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ནས་བླ་ོའཛིན་ལ་ཧ་ཅང་མཐངོ་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་

འདུག	ང་ཚོའི་སླབོ་དེབ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན།	སུམ་ཅུ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་

ནའང་།	ལ་ོརིམ་དང་པའོ་ིསླབོ་དེབ་ནང་དུ་ཚིག་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་གསུམ་

ཞིག་བཞག	གཉིས་པའི་སླབོ་དེབ་ཀྱི་ནང་ལའང་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་གསུམ་

ཞིག	གསུམ་པའི་སླབོ་དེབ་ཀྱི་ནང་དུའང་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་མ་

གཏོགས་ཆ་ཚང་བ་མི་འདུག	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་ནང་

ནས་ཡིན་ན།	བློ་འཛིན་ལ་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་རེད།	ཁྱད་པར་

དུ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ས་ཁག་ནས་གཞུང་པོ་ཏི་མཐུག་པོ་ལྡེབ་མ་བཞི་

བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་བློ་ལ་འཛིན་གྱི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	

བླ་ོའཛིན་དེ་ལ་ོཆུང་ཆུང་གི་གནས་སྐབས་གཅིག་པུ་ལ་གཙོ་བོར་རྩལ་

འདནོ་མི་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་ཡང་འཛིན་དགསོ།	དྲང་པརོ་བཤད་ན།		ལ་ོ

ཆུང་ཆུང་གི་སྐབས་སུ་བླ་ོའཛིན་མི་བྱེད་པ་དེ་ང་ཚོའི་སླབོ་གསོའ་ིཐད་

ཀྱི་མ་འདང་ས་ཞིག་ཡིན།	བྱིས་པ་ལ་ོབདུན་ནས་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་བར་

ལ་བློ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས།	དེའི་སྐབས་སུ་བློ་ལ་

བླངས་ན་གཅིག་ནས་བློ་ལེན་སླ་ཞིང་།	གཉིས་ནས་བློ་ལ་བླངས་ཚར་



དགེ་རྒན་གྱི་བསླབ་བྱ།

• 97 •

བ་དེ་ཕྱིན་ཆད་བློ་སྐྱོར་མ་བྱས་ནའང་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་བརྗེད་རྒྱུ་མེད།	

དེ་རྣམ་པ་ཚོ་ལའང་ཉམས་མྱོང་ཡོད་རྒྱུ་རེད།	དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་

ལ་སླེབས་དུས་ནུས་པ་དེ་ཉམས་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	ནུས་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་

པ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉམས་འགྲ་ོབ་རེད།	བླ་ོའཛིན་གྱི་

ནུས་པ་དམིགས་བསལ་བ་དེ་ཉམས་ཕྱིན་ཆད་བླརོ་བླངས་ན།	བླ་ོལ་ལེན་

ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་།	ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔོན་བཞིན་ལས་སླ་པོས་ལེན་

ཐུབ་ཀྱི་མེད་ལ།	བརྗེད་ཀྱང་སླ་བ་རེད།	དཔེར་ན།	གྲྭ་ས་ནས་གཞུང་པོ་

ཏི་མང་པོ་བློར་བླངས་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཕལ་ཆེར་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བློ་ལ་

སྐྱོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	ཉིན་མ་རེ་རེ་ཞིང་བློ་སྐྱོར་མ་ཐུབ་ནའང་།	བདུན་

ཕྲག་གཅིག་གམ།	ཉིན་མ་བཅུ།	ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་ལ་བླ་ོསྐྱརོ་རེ་མ་

བྱས་ན་བརྗེད་འགྲོ་གི་ཡོད།	

	 སྤྱིར་རིག་གནས་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་བློ་ལ་ཡོད་

དགོས།	 ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོའི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན།	

དཔེར་ན།	གསོ་བ་རིག་པ་བློ་ལ་མེད་ན་ནད་པ་སླེབས་དུས་ཡི་གེའི་

པོ་ཏི་འཁྱེར་ན་སྨན་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་རེད།	 དེ་བཞིན་གནམ་རིག་ཐོག་

ནས་ཡིན་ན།	སྔོན་མ་ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་ཞིག་

དང་ཁ་བརྡ་བྱེད་མྱོང་།	ཁོང་གིས་ཟེར་བ་ཡིན་ན།	ཀྲུང་གོའ་ིཚན་རིག་

ཁང་གི་གནམ་རིག་མཁས་པ་འགའ་ཡོང་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་ཁ་བརྡ་

བྱས་དུས།	ཀྲུང་གོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་ནང་ལ་
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བོད་ཀྱི་རྩིས་འདྲ་བ་ཞིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར་ཞེས་བཤད་བྱུང་།	

མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་རྩིས་འདྲ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་

དེ།	དེས་མི་ཚད་དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆེས་སྔོན་ཐོན་གྱི་གནམ་

རིག་དང་བསྡུར་ནའང།	ང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིནང་

ལ་ཡོད་པའི་གནམ་རིག་འདིས།	 ཕོྱགས་ཁ་ཤས་ཤིག་ནས་མ་གཏོགས་

བསྡུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།	དྲང་པོར་བཤད་ན།	ང་ཚོས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་མ་

གཏོགས་པ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་ཏེ་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་

གཞན་པ་རྩི་གི་མེད་ལ་རྩི་སྤྱད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་རེད།	ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་

རྩི་སྤྱད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཕྲ་བ་འགའ་ཞིག་དེང་གི་གནམ་རིག་འདི་

ལྷག་པ་རེད།	ཡིན་ནའང།	དེ་ལྟ་བུའི་གནམ་རིག་དེ་མཐར་གཏུགས་

ན་གྲངས་རིག་པ་ལ་ཐུག་བསྡད་ཡོད་དུས་དེ་བློ་ལ་མེད་ན་ཅི་འདྲ་བྱས་

ནས་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན།	གྲངས་རིག་པ་བློ་ལ་མེད་ན་རྩི་ཐབས་མེད་པ་རེད།	

	 སྒྲ་ཪིག་པ་ལ་མཚོན་ན།	ང་ཚོའི་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་ཐགོ་ནས་སྒྲ་རིག་

པ་དེ་རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཞིང་།	ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབང་

དུ་བྱས་པས་ལེགས་སྦྱར་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	དེས་ན།	ལེགས་

སྦྱར་གྱི་སྒྲ་མདོ་བློ་ལ་མེད་ན།	སྒྲ་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན།	སྒྲ་

ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན།	ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན།	འབྲི་

ཐབས་ཡདོ་པ་མ་རེད།	དེ་བཞིན་སྙན་ངག་ཅིག་འབྲི་དགསོ་ནའང་།	སྙན་

ངག་གི་ནང་དུ་མངནོ་བརྗདོ་མང་ཆེ་ན་མི་བཟང་ལ་མངནོ་བརྗདོ་རྩ་བ་
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ནས་མེད་ནའང་མི་མཛེས་པས།	མངནོ་བརྗདོ་སེམས་ལ་མེད་ན་ཅི་འདྲ་

བྱས་ནས་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན།	དེ་དང་འདྲ་བར་ཆུང་ས་ནས་སུམ་རྟགས་དག་

གསུམ་ཡང་བློ་ལ་མེད་ན་འབྲི་ཐབས་མེད།	སྔོན་ཆད་ལོ་རབས་བརྒྱད་

ཅུ་པའི་དུས་སྐབས་ཏེ་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སླབོ་གས་ོའདི་དེང་སང་

ནང་བཞིན་མེད་པའི་དུས་སུ།	གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་

རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད།	བྱེད་འབྲེལ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་རེའུ་

མིག་གི་ནང་དུ་བྲིས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་ཞིང་།	གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཅོག་

ཙེའི་ཤེལ་སྒོའ་ིརྒྱབ་ལ་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་གི་ཡོད་

འདུག ཁྱེད་རྣམ་པས་བསམ་བློ་ཐོངས་དང།	དེ་འདྲས་ཡི་གེ་འབྲི་ཐུབ་

ཀྱི་རེད་དམ།	དེས་ན།	བླ་ོའཛིན་འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་དུས།	ང་

ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་རིག་གནས་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་བློ་ལ་

འཛིན་དགོས་ལ།	བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུ་དེའང་མ་མཐའ་ལོ་བདུན་ལ་སོན་

པའི་སློབ་ཆུང་གི་གནས་སྐབས་ནས་འགོ་བཙུགས་དགོས།	

	 སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོའི་ལོ་དགུའི་འོས་འགན་གྱི་སློབ་གསོའ་ི

ནང་ལ་ཡོད་པའི་སློབ་དེབ་དེའི་ཟུར་ལ་སློབ་གཞི་གཞན་པའང་

འཇོག་དགོས།	དེང་སང་རྒྱ་རིགས་ཚོས་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་སྒེར་གྱི་གནས་

ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་འཇོག་གི་ཡོད།	དེ་ལྟར་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་སུམ་

རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དག་ཟུར་དུ་མ་བཞག་པར།	ལོ་རིམ་སོ་སོའ་ིསློབ་

དེབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་གཏོར་ནས་བཞག་སྟེ་བློ་ལ་མ་བཟུང་ན་ཕན་ཐོགས་
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གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག	སུམ་རྟགས་འདི་ཚོ་འཁྲིད་རྒྱུ་དེ་ག་ལེ་ག་ལེར་

ཁྲིད་ནའང་ཆོག 	ཡིན་ནའང།	བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུ་དེ་དང་པོའ་ིགནས་

སྐབས་ནས་མ་མཐའ་ཡང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་།	ལེགས་བཤད་

ལྗོན་དབང་།	རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་

བུ།	སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའ་ིལུགས་སུ་བརྩམས་

བཞག་པའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་

མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་བློ་ལ་འཛིན་དགོས།	ང་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་

སུམ་རྟགས་འདི་ཚོའི་ཐོག་ལ་གྲུབ་མཐའ་གསར་རྙིང་བཤད་ན་དགོས་

པ་ཅི་ཡང་མེད།	སློབ་གྲྭའི་ནང་མ་ཡིན་པར་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ནའང་

གྲུབ་མཐའ་གསར་རྙིང་བཤད་ན་ཕན་ཐོགས་མེད་ལ།	སློབ་གྲྭའི་ནང་

དུ་དེ་བས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མེད།	གང་ཞིག་བློ་ལ་འཛིན་སླ་ཞིང་།	གང་

གི་ནང་དུ་གནད་སྒོ་ཚང་ན་དེ་ཚོ་བློ་ལ་འཛིན་དགོས།	དེ་ནས་སྐར་

རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འདྲ་དང་།	མངོན་བརྗོད་ཡིན་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་

ནའང་མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིག་ལྟ་བུ།	དག་ཡིག་གི་སྐོར་ནས་

ཡིན་ན་དག་ཡིག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་མ་ཟིན་ནའང་།	ཚིགས་སུ་

བཅད་དེ་བསྡུས་བཞག་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་རེ་བློ་ལ་མེད་ན་རྩ་བ་ནས་

ཡོང་ཐབས་མེད།	དེས་ན།	བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུ་འདི་ཚོ་ཟུར་དུ་འཇོག་རྒྱུ་དེ་

ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།	སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་

ཡི་ནང་དུ་མེད་པ་ནི་བློ་འཛིན་གྱི་སྐོར་འདི་ཡིན་པས།	དགེ་རྒན་རྣམ་
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག 	

	 ང་ཚོའི་སློབ་དེབ་ཐོག་གི་གནད་དོན་གཉིས་པ་དེ་གང་རེད་

ཟེར་ན།	སློབ་དེབ་ཐོག་ལ་སྒྱུར་རྩོམ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན།	སྒྱུར་རྩོམ་

དེ་ཚོ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་མང་པོས་བསྒྱུར་འོང་བ་ཡིན་

ཞིང།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ཁ་སང་དེ་རིང་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་

སྐད་དེ་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད།	སྔོན་ཆད་ལ་མཚོན་

ན།	ང་ཚོའི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་གི་ཐོག་ནས་

སྐད་རིགས་གཅིག་གྱུར་ཧ་ལས་པ་བྱས་བཞག་ཡོད།	 ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་

སྤྱི་སྐད་གང་ཡིན་ཟེར་ན།	 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་འདི་ང་ཚོ་བོད་མི་

རིགས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན།	བསྟན་བཅོས་དེ་ཀློག་ཚུལ་གྱི་

སྒྲ་གདངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སྐད་

རིགས་འདི་ཡང་དག་པར་གཅིག་གྱུར་བྱས་བཞག་ཡོད།	 དེ་རིང་ང་

ཚོས་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན།	རྗེ་

ཙོང་ཁ་པ་ཨ་མདོ་ནས་རེད།	འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཎྚི་ཏ་དབུས་གཙང་

ནས་རེད།	འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཁམས་ནས་རེད།	ཡིན་ནའང་།	ཁོང་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དག་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་	མགོ་ནས་མཇུག་

བར་བཀླགས་ནའང་།	འདི་ནི་ཨ་མདོ་བས་བྲིས་པ་ཞིག་རེད།	འདི་ལྷ་

ས་བས་བྲིས་པ་ཞིག་རེད།	འདི་ཁམས་པས་བྲིས་པ་ཞིག་རེད་འདུག་

ཟེར་ཏེ་དབྱེ་བ་རྩ་བ་ནས་འབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	ཁ་སང་དེ་རིང་གི་
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བསྒྱུར་རྩོམ་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ལྡེབ་མ་གཅིག་ལས་བཀློག་དགོས་

ཀྱི་མ་རེད།	འོ་ད་འདི་ཨ་མདོ་བས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་རེད།	འདི་ད་ལྷ་ས་

བས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་རེད།	འདི་ཁམས་པས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་རེད་འདུག་

བསམ་རྒྱུ་རེད།	དེང་སང་འདི་ཚོས་སྔོན་ཆད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ང་

ཚོའི་སྐད་རིགས་གཅིག་གྱུར་བྱས་བཞག་པ་དེ་གཏོར་འགྲོ་གི་ཡོད།	

དེ་ཚོ་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ས་ཧ་ཅང་གི་གལ་

ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།	

	 ངས་དེ་རིང་འདི་ནས་སྤྱིར་བཏང་སློབ་དེབ་ཀྱིས་འགྲིག་གི་

མི་འདུག་ཟེར་གྱི་མེད།	སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་དེབ་རྣམས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མཁས་

པ་མང་པོ་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཟོས་པ་

ཞིག་རེད།	 ངས་དེ་ལ་འགྲིག་མི་འགྲིག་ཅི་ཡང་ཟེར་གྱི་མེད།	 ཡིན་

ནའང་།	ཐ་ན་ང་ཚོའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ལྡེབ་མ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སློབ་

དེབ་མང་པོའ་ིཐོག་ལ་གཏོར་བཞག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།	སྐད་རིགས་

གཅིག་གྱུར་མེད་དུས་དེ་ཕར་ཕར་ཁ་འཐོར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་འདི་ཚོ་ལ།	

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུངས་པ་དེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་

རོྡ་རྗེའི་གསུང་རེད།	ཁོང་གིས་ག་འདྲ་གསུངས་ཡོད་ཟེར་ན།	ཇི་སྲིད་

དུ་ང་ཚོས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་འདི་ལ་ཆ་འཇོག་བྱས་པ་དེ་སྲིད་

དུ་ང་ཚོའི་སྐད་རིགས་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་གསུངས་ཡོད།	 དོན་གྱི་

ཐོག་ནས་ཀྱང་དེ་དངོས་གནས་ཡིན།	དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་
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གསུངས་པ་བཞིན།	 དེ་རིང་ང་ཚོས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྡེབ་མ་

གཅིག་སྟདོ་མངའ་རིས་ནས་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་མ་ོཚྭ་བ་རངོ་གི་བར་དུ་ཁྱེར་

སོང་ནའང་།	ཡི་གེ་མི་ཤེས་ན་ཡི་གེ་མ་ཤེས་པ་རེད་མ་གཏོགས་སྤྱིར་

བཏང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།	དེས་ན།	བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་

ནས་ང་ཚོའི་སྐད་རིགས་འདི་གཅིག་གྱུར་ཡིན།	 དེའི་ཐོག་ལ་དགེ་

རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་

དགོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག	བློ་ལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་

ལའང་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།	གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	

ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་པུ་ད་

དུང་ཡང་མི་རྫོགས་པར་བསྡད་ན་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཞིག་འདུག	

	 གནད་དནོ་གཅིག་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ད་ོསྣང་བྱེད་དགསོ།	

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ན།	དཔེར་ན།	ལོ་རིམ་

གསུམ་པའི་སློབ་དེབ་དེ་རིང་གསར་དུ་ཐོན་ཡོང་ན།	ལོ་རིམ་གསུམ་

པའི་སློབ་དེབ་གསར་པ་དེ་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་དེབ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་

རིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སླབོ་མ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས།	སླབོ་མ་དེས་

ལ་ོརིམ་གསུམ་པའི་སླབོ་དེབ་གསར་པ་དེ་མག་ོནས་མཇུག་བར་དུ་སླབོ་

ཤེས་པས་མ་ཚད་ད་དུང་དེའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཚོ་དགེ་

རྒན་ལ་ཚུར་བཤད་ཡོང་བ་ཡིན་ན།	དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དེབ་དེ་སློབ་མའི་

དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་སྤྱད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་
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དུས་དེའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད།	ང་ཚོའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་

ལ་ོརིམ་དང་པ་ོདང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་སླབོ་དེབ་སྦྱངས་ཏེ་ཡང་དག་

པར་ཤེས་ཚར་ན།	ལ་ོརིམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སླབོ་དེབ་ཀྱི་ནང་དུ་

སླབོ་མ་དེས་མི་ཤེས་པའི་ཆ་ཅི་ཞིག་འདུག་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ།	གལ་

ཏེ་དེའི་ནང་དུ་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དེ་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་

ཡིན།	མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ན་དེ་སྔར་ནས་ཤེས་ཚར་བ་ཡིན་དུས་

མི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞིག་དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་པོར་འཇོག་པ་ལ་དགོས་པ་

མེད།	སླབོ་དུས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཡདོ་དགསོ་ལ་དེ་ཚོ་

དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ལྟ་དགོས།	དེང་སང་རྒྱའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་

གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཏེ།	རུའུ་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པ།	ཏོའ་ོལུགས་ཀྱི་

བསམ་པ།	ནང་པའི་བསམ་པ་གསུམ་བཞག་སྟེ།	སློབ་གྲྭ་མང་པོའ་ིནང་

དུ་བསམ་བློ་གསུམ་པོ་དེའི་ཐོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད།	དེས་

ན།	ང་ཚོའི་སླབོ་གྲྭའི་ནང་དུའང་བླ་ོའཛིན་གྱི་སྐརོ་འདི་ཚོ་གང་ལ་གང་

འཚམ་འཇགོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག	དེ་མ་གཏགོས་སྤྱིར་བཏང་འདི་ཚོའི་ཐད་

ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་

རེད།	

	 དེ་ནས་དོན་ཚན་གཅིག་ནི“རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་སློབ་པ་

དང“	ཞེས་པ་འདི་ཡིན།	རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་སློབ་པ་དེ་ལ།	རྩ་བའི་

ཆ་ནས་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རྒྱུ་རེད།	
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སྐད་རིགས་ཁྲིད་སྟངས་ལ་ཁྲིད་སྟངས་རྣམ་པ་དང་པོ་དང་།	རྣམ་པ་

གཉིས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།	དོན་དངོས་ཐོག་ང་ཚོ་བོད་ལ་འཚམ་

པོ་ཡོད་པ་ནི་ཁྲིད་སྟངས་རྣམ་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན།	ན་ནིང་ཟི་ལིང་དུ་

མགོ་ལོག་གི་སྦྱོང་བརྡར་འཚོགས་དུས་ཆེད་ལས་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་།	སྐད་རིགས་ཁྲིད་སྟངས་རྣམ་པ་དང་པོ་ཕ་སྐད་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་འཁྲིད་རྒྱུ་འདི་ལ།	དོན་དངོས་ཐོག་བྱུང་ཞིང་ང་ཚོའི་མཚན་

ཉིད་རིག་པའི་ནང་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཟེར་བ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་དགེ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ལུགས་

མང་པོ་བཤད་འདུག	དེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་རེད།	ཕ་སྐད་གཙོ་

བོར་བྱེད་པའི་སློབ་གསོའ་ིལམ་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་ཞིག་གི་

ཐོག་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དེ་དེའི་ཐོག་ནས་

འགྲོ་དགོས།	 	ཞོར་དུ་སློབ་གསོའ་ིལམ་ལུགས་དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཡིག་

དང་དབྱིན་ཡིག་བསླབ་དགོས་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་

ལ།	དབྱིན་རྒྱའི་སྐད་རིགས་འདི་ཚོ་བསླབ་མི་དགོས་ཟེར་མཁན་སུ་

གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	ཕ་སྐད་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་

གསར་དུ་སྐད་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས་ན།	ང་

ཚོའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་གཞན་པ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་ཤེས།	

དེ་འདྲ་བྱས་འོང་དུས།	སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་མི་འཕྲོད་ཅིང་

སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཡང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།	
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	 དཔེར་ན།	ཁམས་ཕོྱགས་ཀྱི་རྟའུ་དང་འདྲ་བའི་ལུང་ཁུག་ན།	

སྤྱིར་བཏང་བོད་སྐད་ཡིན་ཡང་བོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐད་མིན་པ་དེ་འདྲ་

བཤད་མཁན་ཡང་ཡོད།	ལུང་ཁུག་འདི་ཚོའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དཀའ་

ངལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན།	སློབ་མ་འདི་ཚོས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་དགོས་

ན་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བ་ཡིན་དུས།	ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་རིམ་པ་

གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅིང་ཨང་དང་པོ་ཞིག་འཐོབ་མི་

ཐུབ།	 བོད་ཡིག་སྦྱངས་ན་ནི་རྒྱ་ཡིས་བོད་ཡིག་སྦྱོང་བ་དང་གཅིག་པ་

གཅིག་རྐྱང་ཡིན།	ཁོང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་བོད་སྐད་མ་རེད་ཟེར་

གྱི་མེད།	ཡིན་ནའང་།	ཁོང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བོད་སྐད་ངོ་མ་དེ་བཤད་

ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།	ཁོང་ཚོར་དཀའ་ལས་མང་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད།	

དེ་འདྲ་བྱས་འོང་དུས།	སློབ་མ་འདི་ཚོར་སློབ་ཆུང་གི་ནང་ནས་རྨང་

གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་འདིང་མི་ཐུབ།	དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་འབྲིང་གི་ནང་

ནས་ཡིག་རྒྱུགས་མི་འཕྲོད།	དེ་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནང་ལ་འགྲོ་མི་

ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་དེ་ངོས་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་རྒྱུ་རེད་དེ།	 ཐོག་མའི་སློབ་གསོ་ལ་

ཁྲིད་སྟངས་རྣམ་པ་དང་པོ་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་།	 དེ་ནས་ཁྲིད་

སྟངས་རྣམ་པ་དང་པོ་དེའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་སྦྱོང་རྒྱུ་དེ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།	དེ་ལྟར”རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་སློབ་པ་

དང”ཞེས་པའི་ཐོག 	ང་ལ་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་
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མེད་ལ།	གཞན་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་པ་རེད།	

	 དེ་ནས་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	“བླང་དོར་

ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པར་བྱ“ཞེས་པ་འདི་ཡིན།	འདི་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་

པོ་ཡིན།	སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་

རྫོགས་དེ་རིག་གནས་སློབ་རྒྱུ་དེ་གཅིག་པུ་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	དེ་གཅིག་

པུ་མ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡདོ།	འ་ོན།	ད་དུང་དགེ་རྒན་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་

ཡོད་ཟེར་ན།	བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ཡོད།	བླང་དོར་ཅི་འདྲ་

བྱས་ནས་སྟོན་དགོས་ཟེར་ན།	འདིའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཡོད།	

དགེ་རྒན་ལ་ལས་ང་ཚོའི་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་འདི་མཁ་ོདང་མི་མཁའོ་ི

ས་མཚམས་དེ་འདྲ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་རེད།	ཡང་མི་ལ་ལས་དེང་

སང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ལ་ཚན་རིག་གི་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་སོང་

ནས་དངོས་པོའ་ིའཚོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གི་ཡོད་དུས།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་

རིག་པ་ཟེར་བ་འདི་ཨེ་དགོས་ན།	འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཨེ་ཡོད་ན་དེ་

འདྲ་བསམ་གི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས་ས་གང་ཡིན་ཟེར་ན།	ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་

ཁབ་མང་པོ་ཞིག་ལམ་འདི་ནས་སོང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཐོན་

ཡོད།	ང་ཚོ་ཤར་ཕོྱགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པ་འདྲ་པོ་རེད།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ནུབ་ཕོྱགས་པས་ལྟ་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཞིག་
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འཛིན་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན།	སྤྱི་ལོ(༡༩༨༨)ལོ་སྟེ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་

མཇུག་ཏུ་ཧྥ་རན་སིའི་རྒྱལ་ས་ཕའེ་རེ་སི་ཟེར་བ།	རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་པ་

ལེའེ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེར་ནོ་སྦེལ་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་མི་བདུན་

ཅུ་དོན་དྲུག་འཚོགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་འདུག	དེ་ཚོ་མི་རང་ག་བ་

ཞིག་མ་རེད།	ཚོགས་འདུ་དེའི་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ཚོ་སྤྱིར་བཏང་

འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་པ་དང་།	ཤེས་ཡོན་ཅན་ཡིན་

པས་མ་ཚད་ནོ་སྦེལ་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་རེད།	ནོ་སྦེལ་

གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ཟེར་དུས།	ནོ་སྦེལ་གྱི་བྱ་དགའ་དེ་མི་ཅི་འདྲ་

ཞིག་ལ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཧ་གོ་རྒྱུ་རེད་ལ།	ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་

ཞིག་དཀའ་བ་མ་གཏོགས་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་སུ་ཡིན་ན་ཧ་གོ་རྒྱུ་

རེད།	དེ་ལྟ་བུའི་མི་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་དེའི་

སྙིང་དོན་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ནང་

འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འདི་མུ་མཐུད་དེ་འཚོ་གནས་བྱེད་དགོས་ན།	རིག་

པ་གང་ཞིག་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས།	ཐབས་ལམ་ཅི་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་

ཟེར་ཏེ་གཙོ་བོ་དེའི་ཐགོ་ལ་གྲསོ་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།	དེ་ལྟར་གྲསོ་བསྡུར་

བྱས་དུས།	ནོ་སྦེལ་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་མི་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་ན།	གལ་ཏེ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཅིག་པའི་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འདི་མུ་མཐུད་དེ་འཚོ་གནས་

བྱེད་དགསོ་ན།	ལ་ོཉིས་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱའི་སྔནོ་དུ་ཕྱིར་སངོ་སྟེ།	ཤར་ཕྱགོས་
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ཀྱི་ཁུང་ཙིའི་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག	དེ་མ་གཏོགས་

འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་འདི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ནང་མུ་མཐུད་

དེ་འཚོ་གནས་བྱེད་མི་ཐུབ་གསུངས་ཡདོ།	འ་ོཡ།	དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་

ཁྱེད་ཚོས་བསམ་བློ་ཐོངས་དང།	ཁུང་ཙིའི་རིག་པའི་ནང་ལ་ཅི་ཞིག་

ཡོད་པ་རེད།	ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཚོ་གནས་བྱེད་མི་

ཐུབ་པ་རེད།	ཁུང་ཙིའི་རིག་པས་གནམ་གྲུ་བཟོ་བསྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་མེད་ལ།	

ཁུང་ཙིའི་རིག་པས་མཚོན་ཆ་འདྲ་མིན་ཡང་བཟོ་བསྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་མེད།	

ཁུང་ཙིའི་རིག་པས་དེང་རབས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་འཕྲིན་ཆས་

འདྲ་མིན་འདི་ཚོའང་བཟོ་བསྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་མེད།	དེ་ཚོ་བཟོ་བསྐྲུན་མ་

བྱས་ནའང་ད་དུང་ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་འདི་དེ་འདྲའི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད།	འདི་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་

ས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།	

	 དེང་སང་དཔེ་ཚོང་ཁང་གང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནའང་།	

དཔེ་ཚོང་ཁང་གི་དཔེ་དེབ་འཇོག་སའི་ཡིག་ཁྲི་ཕལ་ཆེ་བ་ཁུང་ཙིའི་

རིག་པའི་ཟེར་སྡེར་དང་ཡིག་ཆས་བཀང་བཞག་འདུག	སྔོན་ཆད་དཔེ་

ཚོང་ཁང་དུ་ཁུང་ཙིའི་རིག་པའི་དཔེ་དེབ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་དང་མེད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་ག་ོརྒྱུ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

པ་འདིར་ཐནོ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དེ་ཧ་

ག་ོཡངོ་བ་རེད།	རེད་དེ།	འདིའི་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ངསོ་ཟིན་
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པ་ལ་རྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡོད།	དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	དཔེར་ན།	ལོ་

རབས་ལྔ་བཅུ་པ་དང་།	ལ་ོརབས་དྲུག་ཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་ངསོ་

ཟིན་ཐུབ་མེད།	ངསོ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	དཔལ་འབོྱར་

ཡར་རྒྱས་མ་སངོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་འཚོ་

བའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས།	དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐོག་

ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོར་མོ་མང་པོ་ཞིག་

ཡོད་ན་དེ་ནས་མ་འགྲིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་བཟུང་

ཡདོ།	ནུབ་ཕོྱགས་པས་ཀྱང་བསམ་བླ་ོདེ་འདྲ་འཛིན་མྱངོ་།	ཡིན་ནའང་།	

དཔལ་འབོྱར་ཡར་རྒྱས་སུ་སངོ་བའི་དེ་རིང་གི་ཉིན་མ་ོའདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐནོ་

ཡངོ་དུས།	ནུབ་ཕོྱགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་ག་ོཡངོ་གི་ཡདོ།	སྲལོ་རྒྱུན་

གྱི་རིག་གནས་དེ་ཚོ་མེད་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག་ཟེར།	མི་འགྲིག་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ང་ཚོས་དོན་དངོས་ཐོག་གི་དཔེ་ཞིག་བཞག་

ན།	དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ།		ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བ་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	མཁས་པ་ལ་ལས་ཟེར་ན་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་

ཐགོ་ལ་ཨ་མི་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་འབོྱར་ཕྱུག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བྱུང་མྱངོ་

མེད་ཟེར་གྱི་ཡོད།	སྐད་ཆ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཨ་མི་རི་ཀའི་དཔལ་

འབྱརོ་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོལུགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	དུས་རབས་ཉི་

ཤུ་པའི་ལ་ོརབས་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་མི་ལ་ོལྔ་བཅུའམ་དྲུག་

ཅུ་སྟེ།	དུས་རབས་ཤིག་གི་ཕྱེད་ཀའི་རིང་དཔལ་འབོྱར་ཡར་རྒྱས་སོང་
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བའི་ཚད་གཞི་ནི།	ཨ་མི་རི་ཀའི་མི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་གི་ཡོང་འབབ་

དེ་སྔནོ་ཆད་ལ་ོརབས་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ད་ལྟ་གཉིས་བསྡུར་ན་ལྡབ་གསུམ་

གྱིས་འཕར་འདུག་ཟེར།	དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་སྒོ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད།	

ཡིན་ནའང་།	ད་ལྟ་ཨ་མི་རི་ཀའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་

ཡོད་ཟེར་ན།	དོན་དངོས་ཐོག་ཨ་མི་རི་ཀའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཡར་རྒྱས་

འགྲ་ོཐུབ་མེད།	དཔལ་འབོྱར་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་འདྲའི་ཐགོ་ལ་སླེབས་ཡདོ་

ནའང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སངོ་མེད་པ་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ཁ་སང་དེ་རིང་

གི་ཨ་མི་རི་ཀའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན།	བཟའ་ཚང་ཁ་འཐརོ་

རྒྱག་རྒྱུ་འདི་སྔ་མ་ལ་ོརབས་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ད་ལྟ་གཉིས་བསྡུར་ན་ད་ལྟ་

ལྡབ་གཉིས་ཀྱིས་ཇེ་མང་ལ་སོང་ཡོད།	དེ་ནས།	ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་

རང་དམེ་བྱས་ཏེ་རང་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ད་ལྟ་

གཉིས་བསྡུར་ན་ལྡབ་གསུམ་གྱིས་ཇེ་མང་ལ་སངོ་ཡདོ།	སྤྱི་ཚོགས་ཐགོ་

གི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་འདྲ་མིན་ལས་ཏེ་དུག་འཐུང་བ་ཡིན་ནའང་

འདྲ།	མི་གསོད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཇག་རྒྱག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	བྱ་

བ་ཐ་ཤལ་མང་པོ་ལས་ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ནག་ཉེས་བསགས་པ་འདི་

ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེ་རིང་གཉིས་བསྡུར་ན་ལྡབ་བཞིས་ཇེ་མང་

ལ་སོང་ཡོད།	ཁྲིམས་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མི་ཡང་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་

པ་དང་ད་ལྟ་གཉིས་བསྡུར་ན་ལྡབ་ལྔས་ཇེ་མང་སོང་ཡོད་པ་རེད།	དེ་

ལྟར་བྱ་བ་མ་རུངས་པ་དང་བྱ་བ་མི་ཉན་པ་བྱེད་མཁན་ལྡབ་ནས་ལྡབ་
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ལ་ཡར་ཡར་འཕེལ་འགྲོ་གི་ཡོད།	

	 ད་བཟའ་ཚང་ཁ་འཐོར་རྒྱག་མཁན་ལྡབ་གཉིས་ལས་ཇེ་མང་

སོང་ཞིང་།	རང་སྲོག་གསོད་མཁན་ལྡབ་གསུམ་གྱིས་ཇེ་མང་ལ་སོང།	

ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་མཁན་ལྡབ་བཞིས་ཇེ་མང་ལ་སོང་ཞིང་།	བཙོན་

ཁང་ནང་གི་མི་ལྡབ་ལྔས་ཇེ་མང་ལ་སོང་ན།	 དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་པ་དང་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་བསྡུར་

ན།	ཨ་མི་རི་ཀའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་རེད་ཟེར་དགོས་

སམ།	 ཡང་ན་ཉམས་རྒུད་ལ་སོང་བ་རེད་ཟེར་དགོས།	 དེའི་ཐོག་ལ་

བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཡོད་ཅིང་།	གནད་དོན་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་

ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲི་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབ་

ཡོད།	སྔོན་ཆད་ཚད་གཞི་འདིའི་ཐོག་ལ་བསླེབ་མྱོང་མེད་པར།	ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕོྱགས་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་བསམས་ཏེ་འདི་

མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྨོན་ཡོད་པ་མ་རེད་ལ།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་

པོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་པར་བསམ་བློ་གཏན་ནས་

བཏང་མེད།	ཡིན་ནའང།	མཚམས་འདི་ན་ཐུག་དུས་བསམ་བློ་གཞན་

པ་ཞིག་མ་བཏང་ན་ཡོང་གི་མེད་པས།	དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ནུབ་

ཕོྱགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ནས།	མི་ལོ་

ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་མ་བླངས་ན།	

ཚན་རིག་གི་ལག་རྩལ་གྱིས་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོའ་ི
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འདོད་པ་བསྐོང་ཐུབ་ནའང་།	དེ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་

ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་མུ་མཐུད་དེ་འཚོ་གནས་བྱེད་མི་ཐུབ་ཟེར་གྱི་ཡོད་

ལ།	དེ་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཚོ་ལ་ཐུག་ཡོད།	

	 སྤྱིར་ནུབ་ཕྱགོས་ལ་རིག་པ་མང་པ་ོཡདོ་ཀྱང་རིག་པ་ཡངོས་སུ་

རྫགོས་པ་ཚུར་བསྡུས་ན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་འདུས་ཀྱི་ཡདོ།	དེ་ལས་དང་

པ་ོདེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	དང་པ་ོདེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།	རིག་

པ་དེའི་མིང་ལ་བདག་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་།	བདག་རང་ཉིད་

ཅི་ཞིག་རེད་སོང་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་བསམ་བློ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་

བ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་གྱིས་སྡམོ་ཚིག་ཅིག་

བཀོད་ཡོད།	ཁོང་གིས།	འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་རིག་

པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་བཀྲ་བ།	གཞན་གྱི་བདེ་ཚོར་ལ་རོྡག་པས་རྙང་མ་

བརྫིས་པ་ལྟར་དུ་མི་བརྩི་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྡམོ་ཚིག་ཆེན་པ་ོགཉིས་

ཡིན།	ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་

ན་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་ནའང་ང་ཚོ་ལས་རིག་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་བཀྲ་

བ་རེད།	གཞན་གྱི་བདེ་ཚོར་ལ་རྡོག་པས་རྙང་མ་བརྫིས་པ་ལྟར་དུ་མི་

བརྩི་བ་གསུངས་འདུག	དེ་འདྲ་གསུངས་ན་གསུང་ཆེ་ཨེ་འགྲོ་མི་ཤེས་

ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་བདག་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	

	 བདག་གཙོ་བོ་བྱེད་ལུགས་དེ་དནོ་ང་ོམའི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་

ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	འདི་ལ་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ཚན་རིག་
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པས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དན་གྲངས་མང་པོ་ཡོད།	དན་གྲངས་ཞེས་

པ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཧྲོའ་ོཅུའུ་(数计)ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་།	དན་གྲངས་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རེད་མ་གཏགོས་ག་ཤད་ནས་གཅིག་

བཤད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ཏེ་རང་དགར་ཡམ་ཡམོ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་

ན་དེ་བདེན་པ་མ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ནུབ་ཕྱགོས་པས་བདག་གཙོ་

བརོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་དང་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེ་ངན་ལ་སངོ་

ཞིང་།	ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཟེར་ན།	

གལ་སྲིད་ཨ་མི་རི་ཀའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་འཐརོ་ཞིག་ལ་སངོ་ན།	གཞན་པ་

གང་གིས་ཀྱང་འཐརོ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྲ	ོགཙོ་བོ་མི་དང་མིའི་བར་དུ་ཕན་

ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང་།	ཕན་ཚུན་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བ་འདི་ཚོ་མེད་པ་ཆགས་སངོ་

བ་འདིས་འཐོར་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཟེར།	ཁ་སང་དེ་རིང་སྤྱིར་ཨ་མི་རི་ཀའི་

མི་དང་།	ཨ་མི་རི་ཀའི་མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ནེའུ་ཡོག་གི་མི་ལྟ་བུ་ཟེར་

ནས་དཔེ་འཇོག་ས་ཆགས་ཡོད།	དེ་ལ་ཚན་རིག་པས་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་

རེད།	དེ་རིང་མ་གའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ལ་མི་ཞིག་ནད་ཀྱིས་མནར་

ཁུལ་བྱས་ཏེ་གྱནོ་གསོ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་བསྐནོ་ནས་འགྱེལ་བཞག་ན།	

དེ་ནས་ཡར་མར་འགྲོ་མཁན་གྱི་མི་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་།	

མིག་གིས་ལྟ་ཙམ་བྱེད་མཁན་ཡང་མི་འདུག་ཟེར།	སང་ཉིན་མི་གཞན་

ཞིག་ལ་གྱོན་གོས་དེ་ལས་ཅུང་བཟང་ཞིང་མིང་གྲགས་ཅན་གྱི་གྱོན་པ་
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འགའ་རེ་བསྐོན་ཏེ་མི་སྔོན་མ་དེའི་འགྲམ་གྱི་ལོགས་སུ་བཞག་ན།	མི་

གཅིག་རེ་གཉིས་རེ་ཕྱིར་བལྟས་བྱེད་མཁན་འདུག་ཟེར།	ད་དེ་འདྲ་ཞིག་

གི་ས་མཚམས་ལ་ཐུག་ཡོང་གི་ཡོད།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་བརྩེ་སེམས་དང་།	མི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་སེམས་

དེ་འདྲ་མེད་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་གཅིག་

པུས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་མེད་ལ།	མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད།	

	 ཁ་སང་དེ་རིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་

རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ཞེས་པའི་ཐགོ་ལ་གསར་དུ་མཐངོ་

ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	 སྤྱིར་བཏང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཡིན་

ནའང།	དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མཚོ་

འགྲམ་ཞེས་པ་དེར་སླེབས་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་

བདེ་སྐྱིད་དེ་མར་ཉམས་ཀྱི་ཡོད།	དེ་ལ་བཤད་སྟངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་

ཨ་མི་རི་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།	སྔོན་ཆད་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པའི་ནང་

ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་འདི་བདེ་མོ་སྐྱིད་པོ་ཡིན།	 	ང་བདེ་ཞིང་ང་སྐྱིད།		

ང་ལ་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་བསམ་མཁན་གྱི་མི་དེ་ཨ་རིའི་མི་འབོར་

གྱི་བརྒྱ་ཆའི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་རེད་ཟེར།	ཁ་སང་དེ་རིང་བརྒྱ་ཆའི་བཞི་

བཅུ་ལས་མར་ཟགས་ཏེ་བརྒྱ་ཆའི་སུམ་ཅུ་མན་ཆོད་དུ་ལྷུང་ཡོད།	དེ་

འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།	དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་ལྡབ་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་
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ཞིང་ད་དུང་ཡར་ཇེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད།	མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་

སྣང་བ་འདི་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཡདོ།	སྤྱི་ཚོགས་ཐགོ་ཏུ་རྙགོ་གྲ་མང་པ་ོཞིག་

ཀྱང་ཇེ་ཆེར་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	ཚན་རིག་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་

པ་ཡིན་ན།	གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཐོག་འགྲོ་བ་མི་ཆགས་ནས་ད་བར་དུ་ཨ་མི་རི་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་མ་

མྱོང་ཟེར་གྱི་ཡོད།	དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་

ནང་དུ་མིང་ཚིག་གསར་པ་ཞིག་བཟསོ་ཡདོ།	དེ་ནི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགལ་

འདུ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན།	ང་ཚོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་དགོས་

བསམ་པའི་རེ་བ་ཆེ་ཞིང་།	སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས།	མི་རིགས་

ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ཡར་རྒྱས་འདི་

འདྲ་ཞིག་ལ་སོང་དུས་འགལ་འདུ་སླེབས་ཡོང་བ་རེད།	འགལ་འདུ་

དེ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	མི་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སེམས་ལ་བསམ་བློ་གསར་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད།	བསམ་བློ་གསར་པ་

དེ་གཞན་པ་ཅི་ཡང་མ་རེད།	དེ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ཐོག་ལ་

འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རེད།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་མ་གཏོགས་གཞན་བསམ་

བློ་གཏོང་ས་ཅི་ཡང་མེད།	

	 དེས་ན།	ནུབ་ཕོྱགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་ན་ཁུང་

ཙིའི་རིག་པ་ནང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཟེར།	ང་ཚོ་བོད་འདྲ་ཞིག་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན།	ཡ་ད།	ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་དང་ཁུང་ཙིའི་རིག་
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པ་གཉིས་གཅིག་བསྡུར་དང།	དྲང་པོར་བཤད་ན་ཞིབ་ཚགས་ལོད་

གནམ་ས་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་བྱེ་བསྡད་ཡོད།	མི་ཕམ་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་

ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྲུང་བའི་རྒྱན་དང་ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་གཉིས་

གཅིག་བསྡུར་དང་།	རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཞིབ་ཚགས་ལདོ་གནམ་ས་ལྟ་བུས་

ཁྱད་པར་བྱེ་བསྡད་ཡོད།	དེས་ན།	ང་ཚོ་ལ་ང་ཚོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་

དུ་རིག་པ་དེ་ཡོད་པས།	ཁུང་ཙིའི་རིག་པའི་ནང་ནས་བླངས་ནའང་

ཆོག་ལ་མ་བླངས་ནའང་ཆོག	ངོ་མས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་ལེན་དགོས་རྒྱུ་

མ་རེད།	ང་ཚོ་ལ་ཡོད།	འོ་ན།	ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན།	རྒྱ་ཡིས་སློབ་

གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

ལ།	ཐ་ན་བུ་བཅོལ་ཁང་ཡན་ཆད་དུའང་རིག་པ་འདིའི་ཐོག་ལ་ནུས་

པ་འདོན་གྱི་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་ན།	ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུའང་རྒྱལ་

པ་ོལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅསོ་དང་འཇམ་མགནོ་ས་པཎ་གྱི་ལེགས་བཤད་

འདི་ཚོ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ན་མི་ཆོག་པ་ཅི་ཡོད།	གལ་ཏེ་འདི་ཚོའི་ནང་དུ་

ཆོས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན།	ཆོས་ཟུར་དུ་བཞག་བཞག་ནའང་ཆོག	ཆོས་

ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་དེའི་ནང་གི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་

དེ་ཚོ་བཤད་པ་ཡིན་ན།	དེ་ནི་བླང་དརོ་ཚུལ་བཞིན་སྟནོ་པ་ཞེས་པ་འདི་

ཡིན་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།

	 ང་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འདང་བའི་

ཆ་ཡོད།	ང་ཚོས་དངོས་པོའ་ིདཔལ་འབྱོར་ལ་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
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བཟུང་ཡོད།	དེ་དབུལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན།	དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཅི་བསམ་པ་རེད་ཟེར་ན།	དཔེར་ན།	ཉིན་ཞིག་ང་ལ་སྒོར་མོ་ག་ཚོད་

དགོས་པ་དེ་ཚོད་ཡོད་སོང་ན།	དེ་ནས་ང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

སོང་བ་རེད།	དེ་ནས་ང་ལ་མ་འགྲིགས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད།	ངའི་

མི་ཚེ་དེ་སྐྱིད་སངོ་བ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བླ་ོཡདོ།	བསམ་བླ་ོདེ་ཡདོ་

པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོར་མོ་དང་རྒྱུ་དངོས་ལ་ཧ་ཅང་གི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད།	དེ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	དེའི་

རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་རེད།	དབུལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་སྒོར་མོ་

ག་ཚོད་དགོས་ན་དེ་ཚོད་ཅིག་བེད་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མའི་མངལ་

ནས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ཡོང་མྱོང་མེད་ཅིང་།	ཉིན་ཞིག་དེ་ལྟ་

བུའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་སླེབས་སོང་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཤེས་ཀྱི་མེད།	

དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ལ་སྒརོ་མ་ོམང་པ་ོཞིག་ཡདོ་སངོ་ན་ང་བདེ་མ་ོསྐྱིད་པ་ོ

ཞིག་ཡིན།	དེ་ནས་ང་ལ་མ་འགྲིགས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་བསམས་

ཏེ་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	རེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་

བྱས་ཏེ་ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་སངོ་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་ཚད་

གཞི་དེའི་ཐོག་ལ་སླེབས་ཡོད་ཅིང་།	དེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་བལྟས་

ཡོང་དུས་དེ་རེད་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	

	 དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཔལ་འབོྱར་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་

དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལ་ཚན་རིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ།	དངསོ་
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པའོ་ིདཔལ་འབྱརོ་དང་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་

ཟེར།	ཨ་མི་རི་ཀའི་གཟའ་འཁོར་དུས་དེབ་ཅིག་གི་ཐོག་ལའང་དྲི་བ་

ཆེན་པོ་ཞིག་བཀོད་ཡོང་བ་རེད།	དྲི་བ་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ནོར་རྫས་དང་

བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ལས་རང་ཅག་ལ་ཡང་སྙིང་གལ་ཆེ་བ་ནི་གང་ཡིན་

ཞེས་པ་དེ་རེད།	དྲི་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་དེ་སྔནོ་ང་ཚོས་ག་ོམྱངོ་མེད་ཅིང་།	ང་

ཚོས་ནརོ་རྫས་ཡདོ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན།	བདེ་སྐྱིད་ཡིན་ན་ནརོ་རྫས་ཡདོ་

དགསོ་ཟེར་ཏེ་འདི་གཉིས་གཅིག་བྱས་བཞག་ཡདོ།	དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་པའི་ནང་དེ་གཉིས་ཁ་ཁ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས།	ད་འགྲིགས་མི་འདུག་

ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	ད་འགྲིགས་མེད་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་

དགོས་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ཡོང་བ་རེད།	ང་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་ན་གང་

དགོས་ཀྱི་འདུག	དེ་ནི་ཚང་མས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་དང་།	

འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་དྲི་

བ་ཞིག་རེད།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	ཆོས་

ཟེར་དགསོ་ནའང་འདྲ།	དེའི་ནང་དུ་དྲི་བ་དེ་ལ་སྔནོ་མ་ནས་ལན་བཏབ་

བཞག་ཡོད།	

	 ང་ཚོ་སོ་སོའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཐོག་ནས་

བསམ་བློ་བཏང་ན།	འདི་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་བདམ་རྒྱུ་ཡིན།	ཡིན་

ནའང་།	འདི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་དགའ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས།	སྒོར་

མོ་ཡོད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན།	གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མི་དགོས་པ་དེ་འདྲ་
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མིན་ཟེར་ན།	དེ་ནརོ་བ་རེད་ཟེར།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཔལ་འབོྱར་རིག་

པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལ།	ཚན་རིག་གིས་བརྟག་

དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཤིང་དན་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀདོ་པའི་སྡམོ་

ཚིག་གང་རེད་ཟེར་ན།	དེ་སྔོན་བདེ་སྐྱིད་དང་ནོར་རྫས་གཉིས་གཅིག་

རེད་བསམས་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཁ་ཁ་ཡིན།	འདི་གཉིས་ཀྱི་

ནང་ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོང་མི་སྲིད།	ཁྱེད་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་

ནས་གང་དགོས།	ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་དགོས་རྒྱུ་གྱིས།	ཡང་ན་

བདེ་སྐྱིད་མི་དགོས་པར་དངོས་པོ་དགོས་རྒྱུ་གྱིས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་རེད།	

དེ་ལྟ་བུའི་ས་མཚམས་ཤིག་ལ་སླེབས་ཡོང་དུས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་

མ་བསྟན་ན་དཀའ་མོ་རེད།	བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པ་ཞེས་པ་དེ་དེ་

ལ་ཟེར་བ་ཡིན།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་ཚོ་འདྲ་པ་ོཡིན་ན་ལས་སླ་པ་ོཆགས་ཡདོ།	

ཅི་རེད་ཟེར་ན།	 ཕོྱགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་སྟེ་

ཚན་རིག་གི་ལག་རྩལ་ཐམས་ཅད་བསླབ་དགོས་ཤིང་།	ཚན་རིག་གི་

ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟསོ་པའི་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་

གང་ལ་གང་འཚམ་གཏངོ་དགསོ།	ཕོྱགས་གཞན་ཞིག་ནས་ང་ཚོའི་སྲལོ་

རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱདོ་དང་བསམ་བླ་ོཡར་

རྒྱས་གཏོང་དགོས།	དེ་ལྟར་དངོས་པོའ་ིཡར་རྒྱས་དང་བསམ་བློའ་ིཡར་

རྒྱས་གཉིས་དོ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་ན།	དངོས་གནས་དྲང་གནས་
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ངེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བ་རེད།	དེ་ཡོང་བ་ལ་སློབ་

ཆུང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ནས་འགོ་བརྩམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	གོང་དུ་བཤད་

པ་བཞིན།	དཔེར་ན།	རྒྱ་ཡིས་སློབ་ཆུང་གི་ནང་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་

ནང་དུ་ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་འདི་ཅི་འདྲའི་མང་པ་ོསྟནོ་གྱི་འདུག	སྔནོ་ཆད་

ཡིན་ན་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུའང་ཁུང་ཙིའི་བསམ་བླ་ོའདི་རྗེས་

ལུས་དང་རྙིང་རུལ་རེད་ཅེས་བསམ་མྱོང་ཞིང་བཤད་ཀྱང་མྱོང་བ་རེད།	

ཡིན་ནའང་།	ད་ལྟ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་འདི་འགྲོ་བ་

མིའི་རིགས་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོསྤྱད་ཀྱི་དངསོ་པ་ོདང་།	རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་

བཅུད་ངོ་མ་དེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བ་དེ་འདྲར་གྱུར་ཡོད།	

	 དེ་འདྲ་ཆགས་ཡོད་དུས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་ཀྱི་བསྟན་

བཅོས་དང་།	ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕོྱགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་

པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཚོའི་ནང་ནས།	ཚིག་གཅིག་རེ་གཅིག་རེ་བསྡུར་

ཨེ་ཐུབ་བལྟས་ཏེ།	གང་ཞིག་གིས་ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་ལ་ད་ོམི་འདུག	གང་

ཞིག་གི་ཕོྱགས་ནས་ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་ལས་བརྒལ་འདུག་བལྟས་འངོ་ན་

བསྡུར་རྒྱུ་ཡདོ།	དེས་ན།	ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅསོ་འདི་ཚོ་སླབོ་གྲྭའི་ནང་

ལ་ངེས་པར་དུ་འཁྲིད་དགོས།	དེ་མ་གཏོགས་རིག་པ་འདི་ཚོ་མེད་པར་

བསམ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་སོང་ན།	རིག་གནས་ཐམས་ཅད་གོ་མི་

ཆོད་པ་ཆགས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།	
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	 འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟེར་གྱི་ཡོད།	

ཚན་རིག་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན།	 ཚན་རིག་པ་ལ་ལ་

ཞིག་གིས་ཚན་རིག་ནི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།	 ཁ་ཡར་བསྐོར་ནས་

བཟུང་སྟེ་དངོས་པོ་གཞན་པ་བསྲེག་དགོས་ནའང་བསྲེག་ཆོག་ལ།	

ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་མ་ལས་དགོས་ནའང་ལས་ཆོག	 	 ཁ་མར་བསྐོར་

ནས་བཟུང་ན་རང་གི་ལག་པ་འཚིག་རྒྱུ་རེད་ཟེར།	ལ་ལ་ཞིག་གིས་

ཚན་རིག་ནི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར།	ཁ་ཡར་བསྐོར་དང་

མར་བསྐོར་མིའི་སེམས་ལ་ཐུག་ཡོད་ལ།	མིའི་སེམས་དེ་གང་ནས་ཡོང་

དགསོ་པ་རེད་ཟེར་ན།	གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན།	ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་བདག་

གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་རིག་པ་རྐྱང་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།	བདག་རང་

ཉིད་འགྲིགས་ཚར་ནས་བཟུང་མི་གཞན་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་བསམ་

བློ་མ་བཏང་ན།	དེ་ནས་ཤེས་རིག་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་མཇུག་འབྲས་ལ།	དང་པོ་གཞན་ཞིག་བརླགས།	དེ་

ནས་རང་ཡང་བརླག་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད།	

	 ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་ནང་གི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་འདི་ཚོ་

འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཡངོས་རྫགོས་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན།	ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་

བདག་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་རིག་པའི་ནང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་འདི་

ཚོ་མེད་པའི་སྟབོས་ཀྱིས་དེང་སང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡདོ་ཟེར་ན།	ཧྥ་

རན་སི་ཞེས་པ་འདི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་མི་གྲངས་ཉུང་ཤོས་ཀྱི་
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རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད།	དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ནང་དུ་རྒན་འཁོགས་

ཐམས་ཅད་ལ་བུ་རྒྱུད་ཚོས་བདག་པོ་རྒྱག་གི་མེད།	རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་

ནའང་།	ཡང་ན་རྒན་གསོ་ཁང་ལ་འཇོག་གི་ཡོད།	ཡང་ན་ཕ་མ་གཉིས་

ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་བུ་རྒྱུད་ཚོ་གཞན་དུ་འདུག་གི་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས་རྒན་འཁགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་རོྟག་བྱེད་མཁན་མེད།	གལ་ཏེ་ཕ་མ་

རྒན་གས་ོཁང་དུ་ཡདོ་ཅིང་བུ་རྒྱུད་ནང་ནས་ཅུང་བཟང་བ་འདྲ་པ་ོཞིག་

ཡིན་ན།	ནུབ་ཕྱགོས་ཡེ་ཤུའི་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་འདྲ་

དང་།	ཡེ་ཤུའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དུས་ཆེན་ལྟ་བུ་དནོ་དག་ཆེན་པའོ་ི

སྐབས་སུ།	བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་སྤྱད་ཀྱི་ཤོག་བྱང་རེ་ཙམ་སྦྲག་ཐོག་

ནས་བསྐུར་བ་དང་།	ཡང་ན་ཕ་མ་ཡདོ་སར་ཡངོ་ནས་ང་ོགཏུག་ཙམ་བྱས་

པ་ཡིན་ན།	རྒན་འཁགོས་ཚོས་ང་ོས་ོམཐནོ་པསོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ།	

དེ་རིང་ངའི་བུ་དང་བུ་མ་ོང་ལ་ལྟ་བར་སླེབས་བྱུང་།	བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱང་

བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྐུར་འདུག་ཅེས་ཤོད་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	རྒྱལ་ཁབ་

འདིའི་ནང་གི་རྒན་འཁོགས་ཚོ་བདག་པོ་མི་རྒྱག་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་

རེད།	དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་མ་རྒན་འཁོགས་མང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རང་བཞིན་

གྱིས་འཆི་མི་ཐུབ་པར་རང་དམེ་བྱས་ནས་ཤི་གི་ཡོད།		

	 ལྷག་པར་དུ་ཨ་མི་རི་ཀ་ལ་མཚོན་ན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་ཆད་

རང་དམེ་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་དེས།	ཨ་མི་རི་ཀའི་མི་གྲངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་

བརྒྱ་ཆའི་ལྔ་བཅུ་ཡན་བརྒལ་ཡདོ།	རང་ཤི་རྒྱག་མཁན་གྱི་རྒན་འཁགོས་
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དེ་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚོང་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཀ་

རྐྱང་རྐྱང་བསྒྲུབས་ནས་ཡངོ་བ་རེད།	ཁངོ་ཚོས་དངུལ་མེད་དེ་ཟས་གསོ་

མ་རག་ནས་རང་དམེ་བྱེད་ཀྱི་མེད།	ཁངོ་ཚོར་སྒརོ་མ་ོདང་།	ཁང་པ་དང་།	

རླངས་འཁརོ་ཡདོ།	ཡིན་ནའང་།	ཁངོ་ཚོའི་སེམས་སྟངོ་པ་རེད།	དེ་འདྲ་

ཡིན་དུས།	སྤྱིར་ཧྥ་རན་སི་ལ་མཚོན་ན་མི་གྲངས་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ནའང་།	

ལ་ོགཅིག་གི་ནང་ལ་རྒན་འཁགོས་རང་དམེ་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་

ལྷག་བརྒལ་གྱི་ཡོད།	དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ཡན་ཆད་

པ་ཧ་ཅང་མང་།	དེ་ལ་དཔེ་ཞིག་ཡོད།	དཔེར་ན།	མི་རྒན་འཁོགས་ཤིག་

ཁྱིམ་ནང་ཤི་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་གཏོགས་རོ་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་

མཁན་རྩ་བ་ནས་མ་རག་པ་རེད་ཟེར།	དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 དེ་ཅི་ལ་རེད་ཟེར་ན།	ནུབ་ཕྱོགས་པས་བདག་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་

བོ་བྱས་ཏེ་ང་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ཅིང་།	ཕ་མ་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ངའི་ཕ་མ་

རེད།	ཁྱོད་ངའི་ཕ་མ་ཡིན་དུས་ང་གསོ་རྒྱུའི་འོས་འགན་ཁྱོད་ལ་ཡོད།	

དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འོས་འགན་རེད།	ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སྐྱེད་སྲིང་ཚར་དུས་ཁྱོད་ཁྱོད་

རེད།	ང་ང་རེད།	ང་རང་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཁ་ཁ་སོ་སོ་རེད་ཟེར།	བདག་

གི་རིགས་གནས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 བདག་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་ས་ཞིག་ན་ཡོད་དགོས།	 སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།	བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཀྱིས་

ཞེས་གསུངས་ཡོད།	དེ་འདྲ་བར་བདག་ཅེས་པ་དེ་ཡོད་ས་ཞིག་ན་ཡོད་
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དགསོ།	ཡིན་ནའང་།	འདི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་སངོ་ན་མི་དེ་འདྲ་མང་པ་ོཞིག་

ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡངོ་གི་ཡདོ།	ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་ན་ོསྦེལ་བྱ་དགའ་ཐབོ་

མཁན་མི་དེ་འདྲ་མང་པ་ོཞིག་གིས་ཁུང་ཙིའི་རིག་གནས་ལ་སྐྱབས་མ་

བཅོལ་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག་ཟེར་བ་དེའང་།	གཙོ་བོ་གཅིག་བདག་

གཙོ་བརོ་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡངོ་གི་ཡདོ།	ང་ཚོས་བདག་

རྩ་བ་ནས་གཙོ་བོ་བྱེད་མི་དགོས།	ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་གཞན་ཕན་སྒྲུབས་ཤོག་ཟེར་གྱི་མེད།	ང་ཚོའི་ཆསོ་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་

འདྲ་གསུང་གི་ཡདོ་ནའང་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་འདྲ་འཇནོ་རྒྱུ་མ་རེད།	མ་

རེད་དེ།	ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་བདག་

རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ཅིང་།	དེ་ལས་གཞན་པའི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་མེད་

པ་ཡིན་ན།	ང་ཚོ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མ་གཏགོས་པ་ལམ་ཁ་དེའི་ཐགོ་ལ་འགྲ་ོཐག་

ཆོད་རེད་ལ།	དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས།	དེ་གཅིག་ཡིན།	

	 གཉིས་པ་དེ་དངསོ་པ་ོགཙོ་བོར་བྱེད་པ་རེད།	ནུབ་ཕོྱགས་པའི་

རིག་གནས་ཀྱིས་དངསོ་པ་ོརྐྱང་རྐྱང་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་བ་རེད།	དེ་ནི་ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་འབྱེད་ལས་འགུལ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།	

རིག་རྩལ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཟེར་མཁན་འགའ་

ཤས་ཡོད་ནའང་།	གཙོ་བོ་བློ་འབྱེད་ལས་འགུལ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་

འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་དངོས་པོ་འཚོལ་རྒྱུ་འདིའི་
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ཐགོ་ལ་ཡདོ་ཟེར་ཏེ་དངསོ་པ་ོགཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབས་ཡངོ་

བ་རེད།	དེའི་སྟབོས་ཀྱིས་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབཏང་ཞིང་།	

དེ་རིང་གི་དངསོ་པའོ་ིཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་

སུ།	ད་དངསོ་པ་ོརྐྱང་པའི་ནང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཡངོ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར་

ཏེ།	ཕྱིར་སྲལོ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འགྲ་ོགི་ཡདོ་པའི་ས་མཚམས་

དེ་འདྲ་ལ་ཐུག་ཡོད།	

	 ད་ས་མཚམས་དེ་འདྲ་ལ་ཐུག་ཡདོ་དུས།	ང་ཚོའི་སླབོ་གྲྭའི་ནང་

ནས་སླབོ་དེབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཡདོ་པའི་རིག་གནས་སྦྱང་དགསོ་ལ།	ལྷག་པར་

དུ་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་།	ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་སྐོར་འདི་ཚོ་

ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྦྱང་དགོས།	ཡིན་ནའང་།	དེ་

དང་མཉམ་དུ་མི་ཞེས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་བྱེད་པའི་རིག་པ་

ཞིག་ཀྱང་ཡདོ་དགསོ་མ་གཏགོས།	ལེགས་ཉེས་བླང་དརོ་རྩ་བ་ནས་མེད་

པ་ཞིག་དང་།	འདི་ལེན་རྒྱུ་རེད།	འདི་འདརོ་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བ་ཅི་ཡང་མེད་

ཚར་ནས་བཟུང་དེ་འཕྲ་ོདཀའ་མ་ོརེད།	དཀའ་མ་ོཡངོ་གི་ཡདོ་མེད་གངོ་

དུ་དཔེ་བཀོད་པ་དེ་ཚོ་རེད།	དེ་ང་མི་གཅིག་གིས་བཤད་པ་ཞིག་མིན།	

འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	དེས་

ན།	དེའི་ཐོག་ལ་སོ་སོས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།	

	 ད་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པ་ཟེར་བ་འདིའི་ཐོག་ལ་མང་

པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་།	དུས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་
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མ་གཏོགས་མང་པོ་བཤད་ཁོམ་མི་འདུག	ཁྱེད་རྣམ་པ་མང་ཆེ་བས་གོ་

རྒྱུ་རེད།	ཁ་ཤས་ཀྱིས་གོ་མི་གོ་ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས་མོད་བླང་དོར་ཚུལ་

བཞིན་སྟོན་པར་བྱ་ཟེར་བ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་གྱིས།

	 དེ་ལྟར་བར་དུ་སོླབ་གྲྭའི་ནང་ནས་སོླབ་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ལུགས་

དེ་གཅིག་ནས་སོླབ་མ་ཤེས་རིག་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་།	གཉིས་ནས་སོླབ་མ་

བསམ་བོླ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་ཤིང་།	དེ་གཉིས་དགེ་རྒན་

གྱི་འགན་རེད་མ་གཏོགས།	དགེ་རྒན་གྱིས་སོླབ་མ་ལ་བསམ་བོླ་དང་ཀུན་

སོྤྱད་ཀྱི་བླང་དོར་སོྐར་ནས་གཅིག་ཀྱང་མི་སོླབ་པར་རིག་གནས་རྐྱང་རྐྱང་

བསླབས་ན།	དེས་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རོྫགས་མེད་ལ།	དགེ་རྒན་

གྱི་བྱ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་འགྲུབ་མེད།	དེ་དོན་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན།	
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མི་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པའི་སློབ་
གསོ་གཏོང་རྒྱུ།

	 དེ་ནས“མཐའ་མ་ཤེས་རབ་ལྷག་བསམ་གྱིས།	།གངས་ཅན་བདེ་

ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ།	 །འདུན་པའི་ཕུགས་དང་མི་འཇིགས་པའི།	 །སྤོབས་

པ་བྱིན་ཏེ་གཏང་བར་བྱ“ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་སྟེ་མཐའ་

མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཡིན།	འ་ོན།	མཐའ་མ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགསོ་

ཟེར་ན།	མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤྲོད་དགོས།	མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོས་

ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན།	ས་གནས་མི་རིགས་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	སྤྱི་ཚོགས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	རིག་གནས་ཡིན་ནའང་
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འདྲ།	དེ་ཚོ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་རེད།	གོང་དུ་གངས་ཅན་

བདེ་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་དེ་ཡིན།	དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡདོ་དགསོ་

ཟེར་ན།	གཅིག་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད་དགོས་ལ།	གཉིས་ནས་ལྷག་བསམ་

ཡོད་དགོས།	ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་དགོས་ན་གཅིག་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད་དགོས།	ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་

མ་གཏོགས་ལྷག་བསམ་མེད་ན་དེས་དོན་ངོ་མའི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མི་

ཐུབ་པས།	གཉིས་ནས་ལྷག་བསམ་ཡདོ་དགསོ།	བསམ་པ་བཟང་པ་ོཡདོ་

ནའང་གལ་ཏེ་ཤེས་རིག་མེད་ན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མི་ཐུབ།	དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས།	གཅིག་ནས་ཤེས་རིག་ཡོད་པ་དང་།	གཉིས་ནས་ལྷག་བསམ་ཡོད་

པའི་མི་སྣ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་ན་ད་གཟདོ་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་དནོ་

དམ་པའི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ།	

	 སྤྱིར་བཏང་ཤེས་རིག་ལ་འདམ་ག་མང་པོ་ཡོད།	 དཔེར་ན།	

འཛམ་གླིང་ཚན་རིག་གི་ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་ལ་ཚན་རིག་པ་མང་པ་ོཡདོ་ཅིང་།	

ཚན་རིག་པ་དེ་ཚོས་མི་རང་རང་ས་ོསའོ་ིབྱ་བ་རེའང་བྱས་ཡདོ།	བྱ་བ་དེ་

ཚོ་ཐམས་ཅད་དེབ་ཐགོ་ལ་བཀདོ་དེ་མཐའ་མཇུག་བལྟས་ཡངོ་དུས།	མི་

ལ་ལ་ཞིག་གི་བྱ་བ་དེ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་མི་ཚེ་གང་གི་འགྱདོ་པ་

ཆགས་བསྡད་ཡདོ།	དེ་ནི་གཞན་པས་བཤད་མ་དགསོ་པར་ཁངོ་ཚོ་རང་

རང་ས་ོསསོ་བཤད་ཡངོ་གི་ཡདོ།	མི་ལ་ལ་ཞིག་གི་བྱ་བ་དེ་མི་ཚེ་གཅིག་

གི་གཟི་བརྗིད་ཆགས་བསྡད་ཡོད།	ཚན་རིག་པ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་
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རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལུགས་འདྲ་འདྲ་རེད།	ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་པའི་སྟབོས་ཀྱིས་གསར་གཏདོ་ཀྱི་རྣམ་པ་རེའང་བྱས་ཡདོ།	

ཡིན་ནའང་།	གསར་གཏོད་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སོ་སོར་དེབ་ལྟ་

ས་ཡོད་དུས་ཧ་གོ་རྒྱུ་རེད།	

	 དེས་ན།	ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་ཤེས་རིག་རྐྱང་པ་ཞིག་

གསོ་སྐྱོང་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མེད།	ལྷག་བསམ་རྐྱང་པ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་

བྱས་ནའང་འགྲིག་གི་མེད།	ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་ཤེས་རིག་དང་

ལྷག་བསམ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབོྱར་

དང།	རིག་གནས།	སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ན།	གཞན་པ་ཞིག་

ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ།	གཅིག་ནས་ཤེས་རབ་རེད།	གཉིས་ནས་

ལྷག་བསམ་རེད།	འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས།	

འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ན་དེ་གཉིས་དང་

ལྡན་པའི་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་མཁན་མི་དེ་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ནས་ཡངོ་དགསོ་

ཤིང་།	 སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་མི་དེ་དགེ་རྒན་གྱིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།	

དེ་ལྟ་བུའི་མི་དེ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་ཐབས་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	

གཅིག་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་དང་གཉིས་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་

པ་རེད།	གནའ་དེང་གི་རིག་པ་གཉིས་པོ་ཁ་བྲལ་སོང་ནས་བཟུང་དེ་

ནས་གང་ལྟར་ཡང་ཤེས་རིག་དང་ལྷག་བསམ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་
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སློབ་མ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ།	ང་ཚོས་འཛམ་བུ་གླིང་

གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་བྱས་ཏེ།	

རང་གི་ཐོག་ལ་ཚུར་བཞག་ན་ཤེས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།	བསྡུས་གྲྭ་རྩོད་

རྩདོ་བྱས་ཏེ་བརྩད་ནས་ཤེས་འངོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད།	དནོ་དངསོ་པའོ་ིཐགོ་

ནས་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་རང་གར་ཁ་

རྩོད་བརྒྱབ་ན་དོན་དག་ཅི་ཡང་མེད།

	 བསྡུས་གྲྭ་ཟེར་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	བསྡུས་གྲྭ་རང་གི་

ངོ་བོ་སྡུག་ཅག་འདྲ་པོ་ཞིག་མ་རེད།	རིག་པ་བྱང་སྤྱད་ཅིག་རེད།	ཡིན་

པ་མིན་པར་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་བསྡུས་གྲྭར་བྱང་བའི་རྟགས།	མིན་པ་ཡིན་

པར་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་བསྡུས་གྲྭ་བྱང་བའི་རྟགས་ཞེས་ཟེར།	དེས་ཅི་ཡིན་

ནའང་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	དེས་རིག་པ་བྱང་བར་བྱས་

ཏེ་ང་ཚོས་ཁ་རྩོད་རྐྱང་པ་བརྒྱབ་ན་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད།	དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྲ་ོགི་ཡདོ་བལྟས་ན།	དེ་ནས་

ཁ་ཕྱགོས་གང་ཞིག་ལ་འགྲ་ོདགསོ་ཧ་ག་ོཡངོ་།	རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དེའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།	

	 དེས་ན”མཐའ་མ་ཤེས་རབ་ལྷག་བསམ་གྱིས།	།གངས་ཅན་བདེ་

ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ།	 །འདུན་པའི་ཕུགས་དང་མི་འཇིགས་པའི།	 །སྤོབས་

པ་སྦྱིན”ཞེས་པ་ལྟར།	མཐའ་མར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་

སྤབོས་པ་སྦྱིན་དགསོ།	སླབོ་མ་རྣམས་ལ་དེའི་སླབོ་གས་ོགཏངོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་
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གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།	མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དེ་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	དེང་

སང་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་དེ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་

མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ལས་གནས་

ཤིག་ཨེ་རག་ལྟ་རྒྱུ་དང་།	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕོགས་ཤིག་ཨེ་རག་བལྟས་ཤིང་

དེས་ཁ་གས་ོརྒྱུ་མ་གཏགོས།	རང་སྟབོས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་སྐརོ་གྱི་བྱ་བ་དནོ་

གཉེར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད།	ངས་འདི་ནས་གཞུང་ཞབས་

པར་སོང་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག་ཟེར་བ་མིན།	གཞུང་ཞབས་པའི་ས་

མིག་དེ་ལོ་རེར་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད།	དེའི་འཕྲོས་ཀྱི་

སླབོ་ཐནོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ལས་

གནས་ཤིག་ལ་རེ་བ་བྱས་ནས་འདུག་རྒྱུ་མ་གཏགོས།	རང་གིས་བསམ་བླ་ོ

བཏང་སྟེ་བྱ་བ་ལས་ཀ་ཞིག་བསྒྲུབ་བསམས་པའི་བསམ་བླ་ོཡདོ་མཁན་

ད་ལྟའི་བར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་རེད།	

	 མི་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན།	སློབ་

གྲྭ་ཆེན་པའོ་ིནང་ནས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གཞུང་ཞབས་པའི་ནང་ལ་འགྲ་ོ

མཁན་ཚོ་གཅིག་གཞུང་ཞབས་པའི་ནང་ལ་འགྲོ་བ་རེད།	དེའི་འཕྲོས་

ཀྱི་སླབོ་ཐནོ་པ་མང་ཆེ་བས་རང་རང་གིས་བསམ་བླ་ོབཏང་ཏེ་སྤྱི་གཉེར་

ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ཤིང་།	ཅ་དངོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་

ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	དེ་ལྟར་ཅ་དངོས་གང་རུང་ཞིག་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་

འངོས་ན།	དཔེར་ན།	ང་ཚོའི་མི་གཅིག་གིས་རྒྱ་སྐད་དུ་ཀུང་སི་ཟེར་བའི་
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སྤྱི་གཉེར་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན།	དེའི་ནང་ནས་

ཅ་དངོས་གང་རུང་ཞིག་ལས་སོྣན་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གསར་དུ་

ཐནོ་སྐྱེད་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དེས་མི་གཅིག་མ་དགསོ་མི་མང་པོ་

ཞིག་གི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་ཐག་གཅདོ་ཐུབ་སངོ་བ་རེད་ལ།	ཐགོ་མར་

དེའི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ལས་ཤིང་དེ་ནས་ག་ལེ་ག་ལེར་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆོག	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོའི་ནང་ལ་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་

གཏངོ་ཐུབ་མཁན་དཀནོ་པ་ོརེད།	ང་ཚོའི་སླབོ་ཐནོ་པའི་ནང་དུ་གཞུང་

ཞབས་པའི་ནང་ལ་འགྲ་ོས་རག་ན་རག	དེ་མ་རག་ན་ཟུར་དུ་ཚོང་ལས་

ལ་སགོས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉེར་བའི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་མཁན་ཉུང་

ཉུང་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	གཞུང་ཞབས་པའི་ནང་ལ་ཉུང་ཤོས་ཤིག་

མ་གཏགོས་འགྲ་ོས་མེད་ཅིང་།	གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤརོ་བྱས་ནས་

འདུག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མེད།	

	 དེས་ན།	ད་ཕན་ཆད་རང་ཉིད་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་མཐར་

ཕྱིན་དུས།	གཞུང་ཞབས་པའི་ནང་ལ་འགྲོ་ས་རག་ན་དེ་རེད།	གལ་ཏེ་

མ་རག་ན་རང་རང་སོ་སོས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ།	སོ་སོ་མི་སྒེར་གྱི་ཁེ་

ལས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དེ་ལས་གཞན་པ་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་།	ཐོན་

ལས་གཉིས་པ།	ཐནོ་ལས་གསུམ་པ་ཞབས་ཕྱིའི་ལས་རིགས་ཡིན་ནའང་

འདྲ།	སྤྱི་ཚོགས་ཐགོ་ལས་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ་པས་གང་རུང་ཞིག་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་།	ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ས་ཆར་མི་གྲངས་མང་པ་ོམེད་
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ཅིང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་མེད་དུས།	སོ་སོ་རང་གིས་བསམ་

བློ་བཏང་སྟེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་ཙ་གེ་ཙིག་གེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

མང་པོ་ཡོད།	རྒྱ་ཡིག་གི་ལས་ཀ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ལས་མཁན་མང་པོ་

ཡོད་ལ་དེའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད།	ད་དུང་

རྒྱ་ཡིག་གི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་སློབ་ཐོན་པ་ལས་ཤོར་བའི་རིགས་

ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་།	ཡིན་ནའང་།	གངོ་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་

ས་ཆར།	ས་ོས་ོརང་གིས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མང་པ་ོཡདོ་

པས།	སློབ་མ་ཚོར་གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ལ་སློབ་གསོ་སྤྲད་དེ་སྤོབས་

པ་སྦྱིན་དགོས།

	 དེ་ནས་གནད་དནོ་གཞན་པ་གཅིག་ནི་འདུན་པའི་ཕུགས་ཏེ་

ཕུགས་འདུན་ཞེས་པ་དེ་རེད།	འོ་ན།	ཕུགས་འདུན་དེ་གང་རེད་ཟེར་

ན།	ངས་ད་ནང་ཐོག་མར་བཤད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།	ཕུགས་འདུན་ཞེས་པ་དེ་

མི་ཞིག་གིས་རང་གི་ཟླ་ཕགོས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ཡངོ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁ་

གས་ོརྒྱུ་དེ་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	དེ་མ་རེད།	དེ་ནས་གང་རེད་ཟེར་བ་ཡིན་ན།	

ཕུགས་འདུན་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བཤད་ན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱི་ལ་ཕན་

བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་།	སྒེར་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་སོ་སོའ་ིམི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	རིག་གནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དཔལ་འབོྱར་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བྱ་

གཞག་བསྒྲུབས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་འདི་རེད།	དེ་ལྟ་



བུའི་ཕུགས་འདུན་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་ཡོང་དགོས་ཤིང་།	དགེ་རྒན་

རྣམ་པས་སླབོ་མ་ཚོར་སླབོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ནས་ཕུགས་འདུན་དེ་ལ་ག་ོབ་སྤྲད་

ཅིང་སྤབོས་པ་བྱིན་ནས་སླབོ་འབྲིང་ལ་བཏང་།	སླབོ་འབྲིང་ནས་སླབོ་གྲྭ་

ཆེན་མརོ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡདོ་པའི་མི་

གོ་ཆོད་ཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།	དེ་ལྟ་བུའི་ཕུགས་འདུན་དང་ལྡན་

པའི་མི་སྣ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་སོང་ན།	གཅིག་ནས་རིག་གནས་

རེད།	གཉིས་ནས་དཔལ་འབོྱར་རེད།	འདི་ཚོ་གང་དང་གང་གི་ཐད་ནས་

ཡིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་ཡངོ་རྒྱུ་རེད།	རིག་གནས་དང་དཔལ་འབོྱར་འདི་

ཚོ་ཡར་རྒྱས་སངོ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ཟེར་བའང་དེའི་ནང་

དུ་ཡོད་ལ།	ང་ཚོར་དགོས་པའང་དེ་རེད།	

	 འདི་ཚོ་ཁ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ལས་སླ་པ་ོརེད།	དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམ་པ་

སུས་བཤད་ནའང་འདི་འདྲ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དངོས་

གནས་དྲང་གནས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་ན།	

རང་གིས་ཀྱང་དཀའ་མོ་རེད་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དཀའ་མོ་རེད།	ལྷག་

པར་དུ་མི་གཅིག་གིས་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་

པའང་དཀའ།	ཡིན་ནའང་།	མི་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཅིག་བསྒྲུབ་དགོས།	

མི་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་ཡོང་དུས་བྱ་བ་དེའི་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་

ཚང་མ་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱུང་ནའང་།	བརྒྱ་ཆའི་ལྔ་བཅུའམ།	དྲུག་ཅུ།	

བདུན་ཅུ་དེ་འདྲ་ཞིག་འགྲུབ་སོང་བ་ཡིན་ན།	ད་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
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བྱ་བ་དེ་འདྲ་རེ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཁྱེར་ཡོང་ན་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་ངེས་རེད་

མ་གཏོགས།	དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་རང་གི་ཟླ་ཕོགས་

ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་འགྲོ་ཐབས་བྱས་ཏེ།	སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཤིག་མཐར་

ཕྱིན་པ་ཡིན་ནའང།	དེ་ཚོས་ཟླ་ཕོགས་ཉུང་ཟད་ཅིག་ལོན་ན་ལོན་

པ་རེད།	 མ་ལོན་ནའང་དེ་མ་གཏོགས་པ་དེའི་ཕན་ཆད་དུ་རེ་བ་ཅི་

ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཚར་ནས་བཟུང་།	དེ་ནས་མི་རིགས་

ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	མདུན་ལམ་ཟེར་དགོས་ནའང་

འདྲ།	མང་པོ་ཞིག་བཤད་ན་ཁ་ཡིས་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་

དོན་གྱི་ཐོག་ན་འབབ་ཡོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད།	

	 དེས་ན།	ད་ནང་སྔ་དོྲ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བཤད་

པ་ཡིན།	ང་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་ན་རང་གིས་དང་པོར་ཉམས་སུ་

བླངས་ཏེ་གཏན་ཁེལ་བྱས།	གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒྲུབས་ཚར་དུས་གཞན་

ལ་བཤད་དགོས་གསུངས་ཡོད།	ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཚད་མཐོན་པོ་ཡིན།	ཡིན་

ནའང།	ངས་དེ་རིང་བཤད་པའི་བསམ་ཚུལ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཞིག་

མིན།	ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	སྨན་པ་ཤ་རྒྱག་པ་རང་གི་ལུས་པོ་སྤྱིར་

བཏང་གི་ལྗིད་ཚད་ལས་བརྒལ་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་གིས།	མི་གཞན་ལ་ཟས་

ཀྱི་ཐད་ནས་འཕོྲད་བསྟེན་བྱེད་ལུགས་དང་།	གཟུགས་པོ་འགུལ་སོྐྱད་རྒྱག་

སྟངས་སོགས་སོླབ་སོྟན་བྱེད་པ་ཡོད།	དེ་རིང་ངས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་

དེ་དང་འདྲ་པོ་ཡིན།	ཡིན་ནའང་།	ང་ལ་སྐད་ཆ་དོན་སྙིང་ཅན་གསར་པ་
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ཞིག་བཤད་རྒྱུ་མེད་ནའང་།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་དོྲ་གཅིག་

གི་རིང་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་སོང་བས།	ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་

ཞུ།	དེ་ནས་སྔ་དོྲའ་ིཆ་ལ་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།





བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའ་ིཁ་ཕྱོགས་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་᫄᪱᪄་གླེང་བ་
དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།

སྨད་ཆ།

སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།





སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།
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སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཡིག་སློབ་སྟངས།

	 ད་ཕྱི་དྲོའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་དེ་ཅི་རེད་ཟེར་

ན།	ཁོང་རྣམ་པའི་འཆར་གཞི་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཡིག་སློབ་སྟངས་

ཟེར་བ་དེ་རེད།	དེ་ཡིན་དུས་ངས་དེའི་ཐགོ་ནས་ཚིག་ཀ་གཅིག་གཉིས་

ཤིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་ན་བསམས།

	 སྤྱིར་བཏང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཡིག་སློབ་སྟངས་ཞེས་པ་འདི་

གཙོ་བོ་དགོན་པ་དང་།	གྲྭ་སའི་བོད་ཡིག་སློབ་སྟངས་ཤིག་རེད།	གང་

ཡིན་ཟེར་ན།	ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ནི་གཙོ་བོ་དགོན་པ་དང་

གྲྭ་ས་ཁག་ལ་ཡོད་ཅིང་།	གནའ་བོའ་ིདགོན་པ་དང་གྲྭ་ས་ཁག་གི་སློབ་

སྦྱོང་བྱེད་ལུགས་ནི་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཡིག་སློབ་སྟངས་ཡིན།	



དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།

• 142 •

	 སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཡིག་སློབ་སྟངས་ཞེས་པ་འདི་ལའང་ཞིབ་

ཆའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན།	 གྲྭ་ས་སོ་སོའ་ིབོད་ཡིག་སློབ་སྟངས་དང་།	

དགོན་པ་སོ་སོའ་ིབོད་ཡིག་སློབ་སྟངས་སོགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་

ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ངས་དེ་རིང་འདི་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཤད།

	 དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	ང་ཚོའི་སྲལོ་རྒྱུན་ཐགོ་ནས་བདོ་

ཡིག་ཐོག་མར་སློབ་སྟངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།	ད་ནང་ཡང་ཞུས་ཡོད།	

སྲོལ་རྒྱུན་བོད་ཡིག་སློབ་སྟངས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ལོ་དྲུག་དང་།	

ལོ་བདུན།	ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀློག་པ་དང་ཐ་སྙད་

ཀྱི་ཐོག་ལ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་།	ད་དུང་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་གཙོ་བོ་

བྱེད་པ་རེད།	བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུ་དེའི་ཐོག་ནས་ངས་ད་ནང་ཡང་ཚང་མ་

ལ་ཞུས་པ་ཡིན།	ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སློབ་དེབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་

དེ་རྒྱུགས་ཤིག་སྤྲོད་དགོས་ན་ཧ་ལམ་རྒྱུགས་འཕྲོད་ནའང་།	སྲོལ་རྒྱུན་

གྱི་གཞུང་ངོ་མ་ཞིག་ལ་ལྟ་དགོས་ན་གོ་བ་ལེན་མི་ཤེས་ཤིང་།	བློ་ལ་མི་

འགྲོ་བ།	གཞུང་ཞིག་གི་མགོ་ཤེས་ནའང་མཇུག་མི་ཤེས།	མཇུག་ཤེས་

ནའང་མག་ོམི་ཤེས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་སླབོ་མ་ཧ་ཅང་མང་།	དེར་མ་ཟད་

སླབོ་གྲྭ་ཐནོ་ཡདོ་ནའང་ཀླགོ་མི་དག་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མང་པ་ོའདུག	ཡིན་

ནའང་།	དེ་ནི་མི་སྒེར་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གི་གནད་དནོ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་མ་

གཏོགས་དོན་དག་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིག་མ་རེད།

	 འོ་ན།	ཡོངས་ཁྱབ་དེ་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	བློ་འཛིན་གྱི་ཐད་
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ནས་ཅུང་ཟད་ཞན་པོ་རེད།	ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་ནས་དཔེ་ཞིག་

བཞག་ནས་བཤད་ན།	སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་གྲྭ་ས་དང་དགནོ་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་

གྲྭ་གསུམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡདོ།	ཡིག་གྲྭ་དང་།	བཤད་གྲྭ།	སྒམོ་གྲྭ་གསུམ་ཡིན།	

དེའི་ནང་ནས་བཤད་གྲྭ་དང་སྒམོ་གྲྭ་ལ་དེ་རིང་ང་ཚོ་འབྲེལ་བ་ཅང་མེད་

པས་མི་བཤད།	སྐབས་སུ་བབས་པར་བཤད་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིག་གྲྭ་ཞེས་པ་

འདི་ཡིན།	ཡིག་གྲྭ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་སླབོ་སའམ་ཀླགོ་སླབོ་སའི་སླབོ་གྲྭ་སྟེ།	

དེ་ལ་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡིག་གྲྭ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།	སྲོལ་

རྒྱུན་གྱི་ཡིག་གྲྭའི་ནང་གི་ཐོག་མའི་བྱ་བ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	སློབ་མ་

ཞིག་ཡིན་ན་ཀླགོ་གི་སྐབས་ནས་མ་མཐར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་

འཇུག་པ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་དང་།	སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དགོན་

པ་དང་གྲྭ་ས་རང་རང་ས་ོསརོ་བསྡུས་སྡམོ་འདྲ་མིན་མང་པ་ོཡདོ་ནའང་།	

ཕོྱགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན།	དཔེར་ན།	《ལེགས་བཤད་

ལྗནོ་དབང》དང་《	རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལངོ》

ལྟ་བུའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐརོ་ནས་དེ་ཚོ་དང་།	དག་ཡིག་གི་སྐརོ་ནས་ཡིན་

ན་ས་པཎ་གྱི《	དག་པར་བྱེད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར》དང་《དག་ཡིག་མཁས་

པ་དགའ་སྐྱེད》ལྟ་བུ་སྟེ།	མ་མཐར་ཡང་དེ་འདྲ་རེ་བློར་མ་སོང་ན་རྩ་

བ་ནས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད།	དེ་ནས་དེའི་ཐོག་ལ་གྲངས་རིག་པ་

དང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཡིན་ན།	ས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ཡོད།	དཔེར་ན།	
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ཁམས་ཕོྱགས་སུ་ཡིན་ན་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུ་

དང་།	སྡེབ་སྦྱརོ་ལ་མཚོན་ན《སྡེབ་སྦྱརོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས》(རིན་

ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིག་མིན་ནམ་སྙམ)ལྟ་བུ།	དེ་བཞིན་སྙན་ངག་གི་སྐརོ་

ཡིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམས་རེ་བླ་ོལ་མེད་ན་ཐབས་མེད་ཅིང་།	མ་

མཐའི་དམའ་ཚད་ངོ་མ་དེ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེ་ནས་གལ་ཏེ་ནང་དོན་

རིག་པ་སླབོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞུང་བཀའ་པདོ་ལྔ་སགོས་མང་པ་ོ

ཞིག་བླ་ོལ་འཛིན་དགསོ་ཀྱང་།	དེ་ནི་བཤད་གྲྭ་ལས་ཡིག་གྲྭ་དང་འབྲེལ་

བ་མེད་པས་རེ་ཞིག་པ་ཕར་བཞག་སྟེ་མི་བཤད་རྒྱུ་བྱེད།	ད་གཙོ་བ་ོཡིག་

གྲྭའི་ནང་གི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་རྩིས་སྙན་སྡེབ་གསུམ་གྱི་སྐརོ་

འདི་ཚོ་མ་ཎི་བཏོན་པ་ལྟ་བུས་བློ་ལ་འགྲོ་བ་གཞིར་གཞག་བྱེད་དགོས་

ཀྱི་ཡོད།	

	 དེ་ནས་ཐ་སྙད་ཤེས་ཚར་དུས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་གཞུང་

འཁྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ན།	ང་ཚོའི་དེང་སང་གི་སླབོ་དེབ་ལྟར་ལ་ོརིམ་

དང་པའོ་ིནང་ལ་སུམ་རྟགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅིག་དང་།	ལ་ོརིམ་གཉིས་པའི་

ནང་ལ་སུམ་རྟགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅིག་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར།	དཔེར་

ན།	སུམ་ཅུ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མག་ོནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ཚང་མ་ཆ་ཚང་

བ་ཞིག་འཁྲིད་ཀྱི་ཡདོ།	ཆ་ཚང་འཁྲིད་རྒྱུ་དེ་ལ་དགེ་མཚན་ཡདོ།	གཞུང་

འདི་ཚོ་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་

ཅིང་།	མགོ་དང་མཇུག་གི་དོན་ཕན་ཚུན་སྡེབ་ནས་གོ་བ་ལེན་དགོས་
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པ་དང་།	 ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཞན་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ནས་

གོ་བ་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་རེད།	དེ་ཡིན་

དུས་གཞུང་འདི་ཚོ་མག་ོནས་མཇུག་བར་མཐར་ཆགས་སུ་ཁྲིད་ན།	མག་ོ

ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ག་ོབ་ལེན་ལུགས་ཆ་ཚང་ཡག་པ་ོཞིག་ཡངོ་ཐུབ་

ཀྱི་ཡོད།	དེས་ན་སུམ་ཅུ་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	སྙན་ངག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་ཡིན་ནའང་གཞུང་ཆ་ཚང་

མཐར་ཆགས་སུ་འཁྲིད་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།	

	 གཞུང་དང་པོ་འཁྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་

དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཚིག་སྡམོ་རྐྱང་པ་ཙམ་ཞིག་འཁྲིད་རྒྱུ་དང་།	དེ་ནས་རིམ་

པ་ཅུང་ཟད་མཐནོ་པ་ོཡིན་ན་དེའི་ཐགོ་ལ་མཐའ་དཔྱད་བྱེད།	དེའི་ཐགོ་

སླབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་ང་ཚོ་གྲྭ་སའི་རྩདོ་པ་དེ་འདྲ་ཡདོ་པ་མ་རེད་དེ་རྩདོ་པ་

འདྲ་བྱེད།	དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འངོས་པ་དེ་ང་ཚོའི་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཡིག་

སླབོ་སྟངས་རེད།	སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཡིག་སླབོ་སྟངས་འདི་ཐ་སྙད་ཐམས་

ཅད་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	དེ་ད་ནང་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་

ལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།	

	 མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ཟེར་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་

ཀྱང་དཀའ་མ་ོརེད།	རྒྱ་ཡིས་ལ་ོརབས་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་སྐད་ཡིག་གཅིག་

གྱུར་བྱེད་དགསོ་ཞེས་ཁ་འབོད་བྱས་ཤིང་དེ་བསྒྲུབས་ནས་འངོས་པ་རེད་

ལ།	ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་ལ་ོབཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུའི་རིང་ལ་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབས་པ་
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རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་རྒྱའི་གྲངོ་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པའི་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ན།	རྒྱ་ནག་གི་སྤྱི་སྐད་དེ་ཉན་མི་ཤེས་མཁན་

གཅིག་ཀྱང་མེད།	བཤད་དགསོ་ན་རྒན་འཁགོས་གཅིག་རེ་གཉིས་རེ་མ་

གཏོགས་པ་ལོ་ཆུང་དེ་ཚོས་གང་ཞིག་བཤད་དགོས་ནའང་ཕལ་ཆེར་

བཤད་ཤེས་པ་ཆགས་ཡོད།	ཉན་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་

པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་གསེབ་ལ་ཡིན་ན་སྤྱི་སྐད་ཉན་མི་

ཤེས་མཁན་དཀོན་པོ་རེད་མོད།	ཡིན་ནའང་།	ད་དུང་ཡག་པོ་ཉན་མི་

ཤེས་མཁན་གཅིག་རེ་གཉིས་རེ་ཡོད།	གྲོང་གསེབ་ལ་སྤྱི་སྐད་བཤད་མི་

ཤེས་མཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མང་པོ་རེད།	

	 དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་ལྔ་བཞིའི་ལས་འགུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིག་

སྐད་དང་ཁ་སྐད་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་བྱས་བཞག་པ་རེད།	ཡིག་སྐད་ཟེར་

བ་ཞིག་དང་ཁ་སྐད་ཟེར་བ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གཅིག་པ་བྱས་ཏེ་

ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་ལ་འབད་པ་བྱས་པས་ད་ལྟ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་པ་རེད།	

	 ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།	ལ་ོསྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་

བརྒྱ་བཞི་བརྒྱའི་ཡར་མར་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་རིང་ལ།	བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དེ་གཅིག་གྱུར་ཧ་ལས་པ་བྱུང་ཡོད།	དེ་ད་

ནང་སྔ་དྲོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་རེད།	དེས་ན།	ད་ལྟ་ང་

ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གསར་དུ་གཅིག་གྱུར་བྱེད་མི་
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དགོས།	ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཤིང་གཅིག་པ་བྱས་ནས་བཞག་

ཡདོ།	ད་ལྟ་དགསོ་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	དེ་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོའི་སློབ་དེབ་ནང་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

སྐད་མི་འདུག	སློབ་དེབ་ཀྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་

བ་པ་ོལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་རེད་ལ།	ཐ་སྙད་

གསར་པ་དེ་ཚོ་ཡང་གཅིག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ས་ོས་ོརང་གིས་ཅི་འདྲར་

བསྒྱུར་བསམས་ན་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་འདྲར་བསྒྱུར་ཡངོ་བ་ཞིག་རེད།	དེ་འདྲ་

བྱས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན།	ད་ཁམས་ཕོྱགས་ཀྱི་ལ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་

ཡིན་ན།	ཨ་མདོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིས་ཡག་པོ་མི་གོ་བ་དང་།	ཨ་མདོའ་ིཕྱོགས་

ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དབུས་གཙང་ཕོྱགས་ཀྱིས་ཧ་མི་ག་ོ

བ་འདྲ་འདྲ།	ཨ་མདོའ་ིལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཨ་མདོའ་ི

ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཅི་བཤད་པ་གཅིག་གིས་ཧ་མི་གོ་བ་ལྟ་བུ།	འོ་ཡ།	

ད་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།	

	 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་ཟེར་

བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་གཅིག་པུ་མ་རེད།	ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དག་རེད།	

ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ནང་ལའང་ཡོད་

ལ།	སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་གཞན་པའི་ནང་ལའང་ཡདོ།	བསྟན་བཅསོ་

ཀྱི་སྐད་ཟེར་བ་འདི་ཚོ་དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ལའང་བཀལོ་ཆགོ་

པ་རྐྱང་རྐྱང་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་

སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་དགོས།	གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་

ཀྱི་སྐད་ལ་ཆ་འཇོག་མ་བྱས་པར་རང་རང་སོ་སོའ་ིཁ་སྐད་རྐྱང་རྐྱང་

བྲིས་ན།	སྔོན་ཆད་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཚར་བ་དེ་ཕར་གཏོར་

ནས་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་འགྲོ།	དེས་ན།	དེའི་ཐོག་ལ་

ཅུང་ཟད་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས།	དེ་དོན་དག་གཉིས་པ་ཡིན།	

	 དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེ་ད་ནང་ཡང་ཞུས་ཡོད་ལ་མང་པོ་ཞུས་

མ་ཞུས་མི་འདུག	འདིའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་ནས་གཙོ་

བོ་ཀློག་སློབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་བསམ་བློའ་ིསློབ་གསོ་དེའང་དེ་དང་

མཉམ་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ང་ཚོ་བོད་ལ་འཇིག་རྟེན་

སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་།	ཁ་སང་དེ་རིང་དེ་ཚོ་

ག་ས་ག་ལ་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད།	དེ་ཚོ་སློབ་དེབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཞག་སྟེ་སློབ་

གྲྭའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ན།	སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ལུགས་ལ་

ཕན་ཐགོས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཡངོ་རྒྱུ་རེད།	དེའི་ཐགོ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་

ལུགས་དེ་ཡག་པོ་རེད་སོང་ན།	དེ་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་

པའི་མི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག	ད་དེ་ཙམ་ཞིག་

གིས་ཆོག་པར་གྱིས།	གཞན་པ་དེའི་ཐོག་ལ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་མིན།	
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ཉེན་ལྡན་སྐད་ཡིག

 དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ལ།	ཁ་སང་དེ་རིང་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་

གི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོ་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་

བྱེད་དགསོ་པའི་དནོ་དག་འགའ་ཞིག་ཡདོ།	ཕྱི་དྲའོ་ིགནས་སྐབས་སུ་དེ་

ཡང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་ན་བསམས་བྱུང་།	གནས་ཚུལ་

འདི་ཧ་གོ་བའི་མི་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན།	ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཁྲོམ་

ལ་སོང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་དོན་དག་འདི་ཤེས་མཁན་གྱི་མི་ག་

ཚོད་ཅིག་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་དུས།	སྤྱིར་བཏང་གི་མི་བཞིའི་

ནང་ལ་འདི་ཧ་ག་ོམཁན་གྱི་མི་གཅིག་མ་གཏགོས་མེད་པ་རེད།	ད་མང་

ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་འདི་ཤེས་མཁན་མང་པ་ོམེད་ནའང་སླབོ་
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གྲྭ་ཆེན་པོའ་ིནང་ལ་ཡོད་དགོས།	ཡིན་ནའང་།	སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོའ་ིནང་

ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་སྐབས་སུའང་།	མི་བཞིའི་ནང་ནས་མི་གཅིག་

མ་གཏགོས་གཞན་པ་མི་གསུམ་དེས་ཚབས་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ཧ་

གོ་གི་ཡོད་པ་མ་རེད།	

	 དེ་འདྲའི་ཚབས་ཆེན་དེ་གང་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	ཉེན་ལྡན་

གྱི་སྐད་ཡིག་སྟེ་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཟེར་བ་དེ་རེད།	སྐད་

ཡིག་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ནམ་ཞིག་ལ་བྱུང་བ་

རེད་ཟེར་ན།	སྤྱིར་བཏང་བཤད་པ་ཡིན་ན།	སྔར་ནས་ཀྱང་དེའི་ཐགོ་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཆང་ངི་ཆུང་ངི་དང་།	ཞིབ་འཇུག་ཙག་

གི་ཙིག་གི་དེ་འདྲ་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	གཙོ་བོ་སྤྱི་ལོ(༡༩༩༢)ལོ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྩོམ་ཡིག་ཁ་ཤས་བྲིས་

ཤིང་།	ཨ་མི་རི་ཀའི་དུས་དེབ་སྐད་གྲགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་

བཀོད་པ་དང་།	དེ་ནས་བཟུང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཡར་མར་དེ་

འདྲ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད།	དེའི་ཡན་ཆོད་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཟེར་བ་

འདི་འདྲའི་རིགས་མ་གཏགོས།	སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱབོ་ཟེར་བ་འདི་འདྲའི་

ཐོག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་མེད།	ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་

ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཟེར་བ་སྟེ།	 བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་

སྐད་ཡིག་ཉེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཟེར་བ་འདི་རེད།	སྐད་ཡིག་ཉེན་ཅན་



སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།

• 151 •

དུ་གྱུར་པའི་ཚབས་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་ཤེས་མཁན་གྱི་མི་ཅི་འདྲ་ཞིག་

ཡདོ་རེད་ཟེར་ན།	གངོ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་པའོ་ིནང་གི་མི་

བཞིའི་ནང་ནས་མི་གཅིག་གིས་མ་གཏགོས་ཤེས་ཀྱི་མེད།	འདི་ནི་མ་ག་ོ

མ་ཤེས་ས་ནས་སྐད་རིགས་དེ་ཚོ་ལ་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཐེབས་ཡངོ་

གི་ཡདོ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྐད་ཡིག་གི་ཚབས་ཆེན་

རང་བཞིན་འདི།	དེ་སྔོན་གོ་མཁན་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ལ་ད་དུང་མ་གོ་

མཁན་ཡང་མང་རྒྱུ་རེད།	གང་ལྟར་ཡང་འདི་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་

ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སླབོ་མ་དང་།	བོད་ཀྱི་དགེ་རྒན།	མི་རིགས་ཀྱི་སླབོ་གསའོ་ི

ཐོག་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ངེས་པར་དུ་གོ་དགོས།		

	 སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལམ་བཞི་ཡོད་ཅིང།	

ཐབས་ལམ་བཞིའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི།	སྐད་ཡིག་ཉེན་ལྡན་དུ་གྱུར་

པའི་ཚབས་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྒྲག་བྱེད་རྒྱུ་

དང་།	ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་འདི་ཡིན།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་

མང་ཚོགས་ཡིན་ནའང་རེད།	རིག་གནས་པ་ཡིན་ནའང་རེད།	ཐམས་

ཅད་ལ་འདིའི་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དང་།	འདིའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་

རང་བཞིན་འདི་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཧ་གོ་རུ་འཇུག་དགོས།	དེ་

ཡིན་དུས་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་མང་ཆེ་བས་གོ་ཡོད་

ཀྱང་སྲིད་ལ།	ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་གོ་མེད་ཀྱང་སྲིད་པས་ད་རེས་རྣམ་
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པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཞུ་ན་བསམ་ཡོད།	

	 ཉེན་ལྡན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡདོ་

ཟེར་ན།	སྤྱིར་བཏང་ཁ་སང་དེ་རིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ན།	མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་རིགས་གཅིག་ལ་བཞག་ན་ཆགོ	འདི་

སྐད་རིགས་ཤིག་རེད།	འདི་ཡི་གེ་ཞིག་རེད་ཟེར་ཏེ་སྐད་རིགས་ཀྱི་ཐ་ོལ་

བཀདོ་ཡདོ་པ་ཞིག་ལ།	འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་སྟངོ་ཕྲག་དྲུག་དང་

བརྒྱད་བརྒྱ་ཡདོ་ཟེར།	འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་

དགུ་བརྒྱ་ཡདོ་ཀྱང་ཟེར།	གང་ལྟར་ཡང་དངསོ་སུ་དེབ་ཐགོ་ལ་བཀདོ་དེ་

སྐད་རིགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ།	སྐད་རིགས་

སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་དགུ་བརྒྱའི་བར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་

པ་རེད།

	 མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་རྩིས་བྱས་པ་ཡིན་ན།	སྔནོ་མ་མི་ལ་ོ

ཁྲི་ཚོའི་གངོ་རལོ་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ཐགོ་ལ་སྐད་རིགས་ཁྲི་ཚོའི་

སྒང་ལ་ཡདོ་ཟེར།	ཡིན་ནའང་དེ་ཚོད་དཔག་ཙམ་ཞིག་རེད།	ཚོད་དཔག་

ཙམ་ཞིག་རེད་མ་གཏགོས་དངསོ་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་དན་གྲངས་དེ་

འདྲ་ཅི་ཡང་མི་འདུག	དངོས་གནས་དྲང་གནས་ད་ལྟ་ཡོད་ཤག་ཤག་

ནི་སྐད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་དགུ་བརྒྱའི་བར་དེ་

རེད།

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྐད་རིགས་ཀྱི་གྲངས་མང་ཉུང་དེ་ལ་བལྟས་
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ཤིང་།	ཁ་སང་དེ་རིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་འབོར་དང་སྐད་རིགས་ཀྱི་

གྲངས་དེ་གཉིས་བསྡུར་བ་ཡིན་ན།	མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་དྲུག་བཅུ་ལྷག་

ཅིག་རེད་ལ།	སྐད་རིགས་སྟངོ་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་དགུ་བརྒྱ་

ཙམ་ཞིག་རེད།	དེ་ཡིན་དུས་སྐད་རིགས་ཀྱི་མང་ཉུང་དང་སྐད་རིགས་

བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་འབོར་གཉིས་ལ་བལྟས་ན་ཧ་ཅང་ཆ་མི་

སྙོམས་པ་ཞིག་རེད།	ཆ་མི་སྙོམས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད།	མི་ག་ཚོད་ཅིག་

གིས་སྐད་རིགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བེད་སྤྱདོ་གཏངོ་གི་ཡདོ་ཟེར་ན།		འཛམ་

བུ་གླིང་གི་མི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱིས་སྐད་རིགས་

བརྒྱ་ཆའི་བཞི་གཅིག་པུ་བཤད་ཀྱི་ཡདོ།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་བརྒྱ་ཆའི་

དགུ་བཅུ་ག་ོབདུན་གྱིས་བཤད་པའི་སྐད་དེ།	སྐད་རིགས་ཡངོས་རྫགོས་

ཀྱི་ནང་ནས་སྐད་རིགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་བཞི་གཅིག་པུ་རེད།	ཡང་གཅིག་

བཤད་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་ག་ོདྲུག་

དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆའི་གསུམ་གྱིས་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	

སྐད་རིགས་དེ་འདྲའི་མང་པ་ོཞིག་ལ་བཤད་མཁན་གྱི་མི་དེ་འདྲའི་ཉུང་

ཉུང་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཆགས་ཚར་ཡོད།	

	 དེའི་དོན་དག་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	འཛམ་གླིང་མི་འབོར་གྱི་

བརྒྱ་ཆའི་གསུམ་སྟེ་མི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་གིས་སྐད་རིགས་

དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད་ལ།	འཛམ་གླིང་སྐད་

རིགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ཏེ།	སྐད་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་
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ཞིག་བེད་སྤྱདོ་གཏངོ་མཁན་གྱི་མི་དེ་འདྲའི་ཉུང་ཉུང་ཞིག་མ་གཏགོས་

མེད་དུས།	སྐད་རིགས་དེ་ཚོ་ནུབ་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད།	

	 ཉིས་སྟོང་དགུ་ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་

འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན།	 སློབ་གསོ་

དང།	ཚན་རིག་དང་།	རིག་གནས་གསུམ་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་

པ་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད།	རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་

དེས།	སྤྱིར་ན་སྐད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་

ཡོད་པའི་ནང་ནས།	སྐད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་

གཅིག་དེ་ཉེན་ཁའི་གནས་ལ་ཐུག་ཚར་འདུག་ཅེས་ཉེན་བརྡ་བཏང་

ཚར་བ་རེད།	ཉེན་བརྡ་བཏང་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར།	དངོས་

གནས་དྲང་གནས་སྐད་རིགས་ཉེན་ཁ་དང་འཕྲད་ཅེས་པ་དེ་ག་འདྲ་

ཞིག་རེད།	 ཚད་གཞི་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་ན་སྐད་རིགས་ཉེན་ཁ་

ཅན་ཟེར་བ་རེད་ཟེར་ན།	 དེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་ཆེད་

ལས་ཞིབ་འཇུག་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད།	

ཡིན་ནའང་དེ་ཚད་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལ་བསླེབ་དགོས།	 གལ་ཏེ་

སྐད་རིགས་གང་ལ་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་ན་སྐད་རིགས་དེ་ཉེན་

ཁ་དང་ལྡན་པ་རེད་ཟེར་ཞིང་ཉེན་ལྡན་གྱི་སྐད་རིགས་ནང་ལ་འཇོག་

གི་ཡོད།	

	 ཆ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཅིག་གང་རེད་ཟེར་ན།	མི་རིགས་
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ཤིག་ལ་མཚོན་ན།	མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་

བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་དེས།	སྐད་རིགས་གཉིས་པ་སྟེ་རང་གི་ཕ་སྐད་མ་ཡིན་

པའི་སྐད་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་བཤད་ཅིང་།	མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་

སྐད་བཤད་མཁན་མི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་མ་གཏགོས་མེད་

པ་དང་།	དེའི་ཐོག་ལ་ད་དུང་ཡང་སྐད་རིགས་གཉིས་པ་བཤད་མཁན་

གྱི་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱིན་

ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་ན།	དེ་ནི་སྐད་རིགས་

དེ་ཉིད་ཉེན་ཁ་དང་འཕྲད་ཅིང་འཇིག་པའི་རྟགས་མཚན་དང་པོའམ་

ཚད་གཞི་དང་པོ་ཡིན།	

	 དེ་ནས་ཚད་གཞི་གཉིས་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	གལ་ཏེ་མི་

རིགས་དེའི་མི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་རང་གི་ཕ་སྐད་བཤད་

ནའང་།	ཕ་སྐད་བཤད་མཁན་ཚོའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་

གྲངས་བཞི་བཅུའི་ཡན་ཆདོ་ཡིན་པ།	ལ་ོགྲངས་བཞི་བཅུ་ཅན།	ལྔ་བཅུ་

ཅན།	དྲུག་ཅུ་ཅན།	བདུན་ཅུ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་སྐད་བཤད་ཅིང་།	

ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་ན་གཞོན་ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཅན།	ཉི་

ཤུ་ཅན་དེ་ཚོ་ཚང་མས་སྐད་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་བཤད་ན།	དེ་ནི་སྐད་

རིགས་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ཉེན་ཁ་དང་འཕྲད་པའི་ཚད་གཞི་གཉིས་པ་

ཡིན།	

	 དེ་ནས་ཚད་གཞི་གསུམ་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	གོང་གི་མི་
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རིགས་དེའི་མི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་ཉི་ཤུ་དང་།	དེ་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུ་

ཡན་ཆོད་ཡིན་པའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།	རང་གི་ཕ་སྐད་ཉན་ཤེས་

པ་མ་གཏོགས་བཤད་མི་ཤེས་པའི་ཚད་ལ་ཐུག་པ་ན།	དེ་ནི་སྐད་རིགས་

དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ཚད་གཞི་གསུམ་པ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན།	

	 གངོ་གི་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་པ་ོདེ་ཚང་ཚར་ན་མི་རིགས་དེའི་སྐད་

ཡིག་དེ་ཉིད་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཚར་བ་རེད།	འཛམ་

བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་ལྟར་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་

ནང་ལ་འགྲ་ོགི་ཡདོ་པ་དང་།	ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡདོ་པ་ཞིག་ལ་སྐད་རིགས་

སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ཐམ་པ་ཡོད།	སྐད་ཡིག་གང་

ཞིག་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐོན་ཚར་དུས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ནའང་

མྱུར་སྐྱབོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད།	ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱུ་དང་ཚེགས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་

མང་པ་ོཞིག་མྱུར་སྐྱབོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡདོ།	ཡིན་ནའང་མྱུར་སྐྱབོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་

མེད།	ཚད་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐནོ་ཚར་དུས་མྱུར་སྐྱབོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་

འདུག	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ནས་སྐད་ཡིག་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞིག་ཉམས་

རྒུད་དུ་སོང་བའང་།	ཚད་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སླེབས་ཏེ་ཉམས་རྒུད་དུ་

སོང་བ་དེ་འདྲ་རེད།	

	 ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་སྐད་ཡིག་ཉེན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་རྐྱེན་

གསུམ་པོ་དེ་ཚང་ཡོད་དམ་ཟེར་ན།	 བོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐད་ལ་ད་དུང་ཆ་

རྐྱེན་དེ་ཚང་མེད།	སྐད་རིགས་ལ་ཉེན་ལྡན་གྱི་སྐད་རིགས་དང་།	བདེ་
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འཇགསས་ཉེན་མེད་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཞེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་།	ཁ་སང་དེ་

རིང་ལ་མཚོན་ན།	ང་ཚོ་བོད་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་

འདི་ད་དུང་ཡང་བདེ་འཇགས་ཉེན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཁོངས་གཏོགས་

ཡིན།	ཡིན་ནའང་།	བོད་ཀྱི་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ས་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་

ནས་བཤད་ན།	ང་ཚོ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལ་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་

ཚང་ཡོད་པའི་ས་ཆའང་ཡོད།	གནས་སྟངས་དེ་ཁྱེད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་

སློབ་དེབ་ཐོག་གི་ཤེས་བྱ་སློབ་མ་ལ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།	མི་

རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལའང་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་གོ་བ་རེད།	 བོད་ཀྱི་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་

འདྲ་ཆགས་ཚར་ཡདོ།	ས་ཆ་དེ་དང་ས་ཕོྱགས་དེའི་བོད་ཀྱི་སྐད་དེ་ཉེན་

ལྡན་གྱི་སྐད་རིགས་ནང་ལ་སངོ་ཚར་ནའང་།	བོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་

ད་དུང་ཡང་ཉེན་ལྡན་གྱི་སྐད་ཡིག་མ་རེད།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་རིགས་

གཞིར་བཞག་སྟེ་བཤད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྐད་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་

ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་གྱུར་ཚར་བ་དང་།	སྐད་རིགས་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

འདི(༢༠༠༡)གི་ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མྱངོ་བ་

རེད།	དེ་དང་།	(༢༠༠༩)ལོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་འདི་གཉིས་བསྡུར་བ་ཡིན་

ན།	 (༢༠༠༡)ལོར་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ་བཤད་པའི་ཉེན་

ལྡན་སྐད་ཡིག་གི་གྲངས་ལས།	ད་ལོར་བཤད་པའི་ཉེན་ལྡན་སྐད་ཡིག་
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གི་གྲངས་འདི་ལྡབ་མང་པ་ོཞིག་གིས་ཇེ་མང་ལ་འཕར་ཚར་ཡདོ།	དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	དུས་རབས་གོང་མ་ཟེར་དགོས་ནའང་དུས་

རབས་འདིའི་ནང་གི་སྔོན་མར།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ལ་དྲྭ་བ་དང་

ཚོང་འབྲེལ་འདི་ཚོ་ཁ་སང་དེ་རིང་ནང་བཞིན་མེད་ཅིང་།	དེ་མེད་དུས་

ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	

སྐད་རིགས་ཆུང་ཆུང་འདི་ཚོ་ཉམས་ཉེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་

དལ་པ་ོརེད།	དཔེར་ན།	ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།	འཛམ་

བུ་གླིང་གི་ཕྱགོས་ཚང་མ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་ཇེ་མང་དུ་འགྲ་ོ

གི་ཡདོ་ཅིང་།	ཁྱད་པར་དུ་འབྲེལ་ལམ་དྲྭ་བ་དང་།	ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ།	

ཁྲིམས་ཐོག་གི་བྱ་བ་འདི་ཚོ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་སོང་ཚར་བའི་སྟོབས་

ཀྱིས།	མི་རིགས་དང་མི་རིགས་མཉམ་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་།	མཉམ་དུ་

སྐད་ཆ་བཤད་པ་འདི་ཚོ་མང་པོ་རེད།	དེ་མང་དུས་སྐད་རིགས་ཆེན་

པོ་དེ་ཚོའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད།	སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་

སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་ན་སྐད་རིགས་ཆུང་ཆུང་དག་གི་སྟོབས་ཇེ་ཆུང་ལ་

འགྲོ་རྒྱུ་དེ་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་མྱུར་གྱི་ཡོད།	དེས་ན་ད་ལོ་ཉེན་བརྡ་བརྒྱབ་

པ་འདིའི་ནང་ལ་ཉེན་ལྡན་སྐད་ཡིག་གི་གྲངས་སྔ་མ་ལས་ལྡབ་ཁ་ཤས་

ཀྱིས་ཇེ་མང་ལ་སོང་ཚར་ཡོད།	དོན་དག་དེས་ཅི་ཞིག་གསལ་བཤད་

བྱས་པ་རེད་ཟེར་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་སྐད་རིགས་མང་པོ་

ཞིག་ནུབ་བཞིན་ཡོད་པའི་གོམ་འགྲོས་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཇེ་མགྱོགས་
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སུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་བསྟན་ཡོད།

	 དེས་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་།	ཚན་

རིག	 རིག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་

ཚོགས་པ་འདིས་ཚོད་དཔག་བྱས་ན།	ད་ནས་བཟུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའི་རྗེས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་

བརྒྱ་དགུ་བརྒྱའི་ནང་ནས།	མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་

གཏོགས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར།	དཔེར་ན།	དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དང་།	

རྒྱ་ནག་གི་སྐད།	སུ་ཕན་གྱི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྐད་རིགས་དེ་ཚོ་བཤད་མཁན་

མི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཡོད་ཅིང་།	ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་

ན་བཤད་མཁན་མི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་

རྡོག་མ་བརྒྱད་ཡོད།	ད་ནས་བཟུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་སྐད་

རིགས་དེ་ཚོ་མ་གཏོགས་པར།	སྐད་རིགས་གཞན་རྣམས་ནུབ་རྒྱུ་རེད་

ཟེར་ནས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	དེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན།	

ང་ཚོ་བདོ་ཀྱི་སྐད་རིགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཏེ་བསམ་བླ་ོཞིག་ཐངོས་དང་།	

ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གྱི་ཡདོ་ས་རེད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ན་བཤད་

མཁན་མི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཡན་ཆདོ་ཡདོ་པའི་སྐད་རིགས་བརྒྱད་དང་།	

བཤད་མཁན་མི་བྱེ་བ་གཅིག་ཡན་ཆདོ་ཡདོ་པའི་སྐད་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་

ལྷག་ཅིག	བཤད་མཁན་མི་ས་ཡ་གཅིག་སྟེ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ནས་ཁྲི་ཚོ་དགུ་

བརྒྱ་ཡན་ཆོད་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དེ་
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འདྲ་ཞིག་རེད།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་དེ་སྐད་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་

ཅུ་སོ་དགུའི་ནང་ལ་ཡོད།	

	 འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་རིམ་ནས་མར་

བརྩིས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་མཚམས་ནས་བཅད་ན།	

ང་ཚོ་བདོ་ཀྱི་སྐད་ནི་དེའི་ཡན་ཆད་དུ་ཡདོ་པ་ལས་ད་ལྟ་དེའི་མན་ཆད་

དུ་སངོ་མེད།	དཔེར་ན།	རི་ཞིག་གི་གཞུག་ནས་ཡར་མེ་འབར་བ་ཡིན་ན་

མར་གཞུག་ཕྱགོས་ལ་གང་ཉེ་ནའང་དེ་སྔནོ་དུ་འཚིག་རྒྱུ་རེད།	རིའི་རྩེ་

མ་ོན་ཡདོ་པ་དེ་རྗེས་ལ་ལུས་རྒྱུ་རེད།	སྐད་རིགས་རྣམས་གཏརོ་དབྱིབས་

ལྟ་བུར་འདབས་སུ་བཤད་མཁན་ཉུང་ཤོས་རྣམས་དང་།	གོང་ནས་ཡར་

བཤད་མཁན་མང་ཤོས་དག་བརྩིགས་ཡོད་ན།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་དེ་

ཕྱོགས་གང་ལ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན།	གཏོར་དབྱིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ངོ་མ་ན་

མེད་པར།	གཏོར་དབྱིབས་ཀྱི་ཡར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྩེ་མོའ་ིཕོྱགས་སུ་

ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	རི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་དེ་འོག་ནས་ཡར་མུ་མཐུད་ནས་

འབར་གྱིན་ཡོད་ལ།	འབར་ལུགས་དེའང་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	དེ་

ཧ་ལས་པའི་མྱུར་པོ་རེད།	དུས་རབས་གོང་མ་སྟེ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་

ནང་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཚོང་འབྲེལ་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་དེ་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེན་

པ་ོམེད།	ཡིན་ནའང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ལ་སྐད་རིགས་སྟངོ་ཕྲག་

གཅིག་རྩ་མེད་དུ་སངོ་ཚར་བ་རེད།	ཁ་སང་དེ་རིང་ལ་མཚོན་ན།	འཛམ་
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བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ནས་ཆ་སྙམོས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ལ་སྐད་རིགས་

གཉིས་རེ་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་གི་ཡདོ།	ཡང་ན།	ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་སྟེ་གཟའ་

འཁརོ་གཉིས་རེའི་ནང་ལ་སྐད་ཡིག་རེ་རེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་འགྱུར་འགྲ་ོ

གི་ཡདོ།	སྐད་རིགས་ཉམས་ཟེར་བ་དེ་བཤད་མཁན་གྱི་མི་མང་ཉུང་ཉུང་

ཆགས་པ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད།	སྐད་རིགས་དེ་སའི་ག་ོལ་འདིའི་ཐགོ་

ནས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཆགས་ཏེ།	སྐད་རིགས་དེ་ཉིད་བཤད་མཁན་གྱི་

མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་སོང་ན།	དེ་ནས་སྐད་རིགས་དེ་ནུབ་ཟེར་

དགསོ།	ཁ་སང་དེ་རིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ནས་གཟའ་འཁརོ་གཉིས་

རེའི་ནང་ལ་སྐད་རིགས་རེ་རེ་སའི་ག་ོལའི་ཐགོ་ནས་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་

ཡོད།		

	 འོ་ཡ།	 ད་ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་

ནའང།	ཉིན་མ་རེ་རེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་

རིགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྩ་མེད་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་།	ཉིན་མ་རེ་རེ་དང་

གཟའ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་རྩི་ཤིང་གི་རིགས་

གང་ཙམ་ཞིག་རྩ་མེད་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་སོགས་བཤད་རྒྱུ་མང་ཡང་།	དེ་

རིང་གཙོ་བོ་སྐད་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དེ་འདྲ་རེད།	 (༡༩༩༠)

ལོའ་ིཚུན་ཆད་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་

ནས་སྐད་ཡིག་ལ་དེ་འདྲའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་མྱོང་ཡོད་པ་མ་རེད།	དེ་

འདྲ་ཞིག་རེད།	
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	 དེང་སང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐད་རིགས་རྩ་མེད་དུ་འགྲ་ོབའི་

ཉེན་ཚབས་དེ་དེ་འདྲའི་མགྱོགས་པོ་རེད།	མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་གླིང་

འདི་ནི་ས་སྒང་གི་གྲོང་ཚོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་གྲངོ་ཚོ་གཅིག་ལྟ་བུར་

འགྱུར་གྱི་ཡདོ།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་མི་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་

ཆེན་པོ་ཡོང་བ་དང་།	དེ་ནས་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་དག་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་

དང་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲ་ོཞིང་།	སྐད་རིགས་ཆུང་ཆུང་དག་སྟབོས་ཇེ་ཞན་དང་

ཇེ་ཆུང་ལ་སངོ་སྟེ།	སྐད་རིགས་ཆུང་ཆུང་དག་རྩ་མེད་དུ་འགྲ་ོབའི་འགྲསོ་

དེ་ཇེ་མགྱགོས་སུ་འགྲ་ོརྒྱུ་རེད།	ད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན།	གཟའ་འཁརོ་

གཉིས་རེའི་ནང་ལ་སྐད་རིགས་གཅིག་རེ་ཉམས་ཀྱིན་ཡོད་ནའང་།	མ་

འངོས་པར་གཟའ་འཁརོ་རེ་རེའི་ནང་ལ་སྐད་རིགས་རེ་རེ་ནུབ་པ་ལྟ་བུ་

ཇེ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།	དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་འོང་བ་ཡིན་ན།	ནམ་ཞིག་

ལ་ང་ཚོ་བདོ་ཀྱི་སྐད་ལ་ཐུག་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ག་ོདཀའ།	རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་

ཚོད་རྩིས་ལྟར་ན།	ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་སྐད་རིགས་ཉུང་ཤོས་

ཉུང་ཤོས་ཤིག་མ་གཏགོས་ལྷག་གི་མ་རེད་ཟེར།	ཉུང་ཤོས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཕལ་

ཆེར་བཤད་མཁན་མི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཡདོ་པའི་སྐད་རིགས་

དེ་ཚོར་ཟེར་གྱི་ཡོད།	ང་ཚོའི་སྐད་རིགས་ལ་སྤྱོད་མཁན་མི་དུང་ཕྱུར་

གཅིག་ག་ལ་ཡོད།	འོ་ཡ།	དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེ་ཡིན་དུས་ཁ་སང་དེ་

རིང་ལ་མཚོན་ན།	ད་དུང་ཡང་ང་ཚོའི་སྐད་རིགས་འདི་ཉེན་ལྡན་ངོ་

མ་ཞིག་མ་རེད།	ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོའི་སྐད་རིགས་འདི་དངསོ་སུ་ཉེན་ཁ་
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ཕྱིར་ཐནོ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་རེད་དེ།	ཡིན་ནའང་ཉེན་ཁ་གཏིང་ན་ཡོད་པ་

ཞིག་རེད།	དཔེར་ན།	སྐྲན་ནད་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན།	ངན་སྐྲན་གྱི་ནད་

དེ་ལུས་ལ་ཡདོ་ནའང་ད་རུང་ཕྱིར་མ་ཐནོ་པ་དང་མི་མངནོ་པའི་སྐབས་

ཤིག་ཡདོ།	ནམ་ཞིག་ངན་སྐྲན་གྱི་ནད་དེ་ཕྱི་རལོ་དུ་ཐནོ་ཏེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་

ཚར་དུས་སྨན་གྱིས་བཅོས་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན།	ང་ཚོའི་སྐད་རིགས་འདི་

ད་ལྟའི་ཆར་ངན་སྐྲན་ཁོག་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད།

	 འཛམ་གླིང་སྐད་རིགས་ཆེད་ལས་ཞིབ་འཇུག་གི་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་

པོ་འགའ་རེས་ཚོད་དཔག་བྱས་ན།	ཕྱི་ལོ(༢༠༥༠)ཐམ་པ་ལ་ཐོན་པའི་

སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་

བཅུ་ཐམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་རེད་ཟེར།	ཕྱི་ལོ(༢༠༥༠)ཐམ་པ་ལ་ད་

ནས་བརྩིས་ན་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡང་མི་འདུག	ལོ་བཞི་བཅུའི་རྗེས་སུ་སྐད་

རིགས་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ་

མེད་པར་གྱུར་ན།	དེའི་ཤུལ་ན་སྐད་རིགས་ག་ཚོད་ཅིག་ལྷག་ཡོད་དམ་

ཟེར་ན།	བརྒྱ་ཆའི་བཅུ་ཐམ་པ་མ་གཏགོས་ལྷག་མེད།	ཡིན་ནའང་བཤད་

མཁན་མི་གྲངས་མང་ཉུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།	ང་ཚོའི་སྐད་རིགས་འདི་

ད་དུང་ཡང་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུའི་ནང་དུ་ཚུད་མེད་ཅིང་།	ད་དུང་ཡང་

ཤུལ་དུ་ལྷག་ཡོད་པའི་བརྒྱ་ཆའི་བཅུ་ནང་ལ་ཡོད།	ཡིན་ནའང་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་བཤད་མཁན་མི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་ལྟ་རྒྱུ་མེད།	དེ་ང་ཚོ་ཚང་

མས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཧ་གོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད།	
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	 དེ་ནས་ཁ་སང་དེ་རིང་སྐད་ལ་ལ་ཞིག་ག་འདྲ་རེད་དམ་ཟེར་

ན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐད་རིགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་འཛམ་

བུ་གླིང་གི་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བཅད་ཡོད།	

དེ་ཅི་ཟེར་བ་རེད་ཟེར་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་སུམ་

ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོབས་ལྡན་སྐད་རིགས་ཉི་ཤུ་དེ་མ་གཏོགས་པ་སྐད་

རིགས་གཞན་པ་བཤད་ཀྱི་མེད་ཟེར་བ་རེད།	དེས་ན།	སྐད་རིགས་གཞན་

པ་དེ་ཚོ་བཤད་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཆགས་ཡོད།	སྐད་རིགས་སྟོབས་ལྡན་

འདི་ཚོ་སྟབོས་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་རྒྱས་ལ་འགྲ་ོབ་དང་།	སྐད་རིགས་སྟབོས་ལྡན་

འདི་ཚོའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཇེ་ཆེ་རུ་སོང་ན།	སྐད་རིགས་ཆུང་ཆུང་

དང་སྐད་རིགས་ཉམས་ཆུང་འདི་ཚོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་

ཡོད།	གལ་ཏེ་ཕྱི་ལོ(༢༢༥༠)ཐམ་པའི་ལོར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་

རིགས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ནང་ལ་ང་

ཚོའི་བོད་སྐད་མེད་ནའང་།	ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་

བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་ཉུང་ཤོས་ཤིག་མ་གཏོགས་བཤད་ཐུབ་

ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་བའི་ནང་ལ་ང་ཚོའི་སྐད་འདི་ཡོད།	ང་ཚོའི་སྐད་འདི་

ཉུང་ཤོས་ཤིག་བཤད་ཐུབ་པ་དེའི་ནང་དུ་མེད་པར་སྐབས་དེར་བཤད་

མི་ཐུབ་པའི་སྐད་རིགས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཡོད།	དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་སྐད་

འདི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མི་ཐུབ་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ད་

རེས་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདིའི་ནང་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་
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ཤིང་།	མི་ཤེས་ན་མི་འགྲིག་པ་དང་།	མ་གོ་ན་མི་རུང་བའི་གནད་ཚང་

ཡོད།	

	 སྐད་རིགས་ཉམས་ཉེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚད་དེ་མགྱོགས་མི་

མགྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན།	ཧ་ཅང་གིས་མགྱོགས་པོ་རེད།	དཔེ་

ཞིག་བཞག་ན།	ད་ལྟ་མན་རིགས(མན་ཇུའི་རིགས)ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནུབ་

ནས་མེད་པ་ཆགས་ཚར་ཡོད་ཅིང་།	དེ་ཡང་མན་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་

གཅིག་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་བཤད་ན།	 ལོ་ཉི་ཤུའི་གོང་དུ་ཁྲའེ་ལིའི་

ཞེས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་རྫོང་ཤིག་ཡོད་ལ།	རྫོང་དེའི་ནང་དུ་མན་རིགས་

ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད།	གྲོང་ཚོ་དེར་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་

གཅིག་དང་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་།	ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མང་ཆེ་

ཤོས་མན་རིགས་རེད།	གཞན་རྒྱ་རིགས་ཉུང་ཤོས་ཤིག་ཡོད།	ལོ་ཉི་ཤུ་

ཐམ་པའི་གངོ་གི་མན་རིགས་ཀྱི་གྲངོ་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་

དམ་ཟེར་ན།	མན་རིགས་ཁོང་ཚོ་ནང་ཁུལ་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས།	ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དར་མ་དང་

རྒན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར།	

རྒན་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོས་ཡིན་ཏེ་དར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མན་

རིགས་ཀྱི་སྐད་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	འདིར་དར་མ་ཟེར་བ་འདི་ལོ་བཞི་བཅུ་

ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་གི་ཡོད།	སྐབས་དེར་མན་རིགས་ན་གཞོན་རྣམས་

ཀྱིས་མན་རིགས་རང་གི་སྐད་ལ་ཉན་དགོས་ན་ཆགས་ཐོག་མེད་པར་
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫགོས་པ་ཉན་ཤེས་ནའང་།	བཤད་དགསོ་ན་རྒྱུན་

སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་མ་གཏོགས་གཞན་པ་བཤད་ཤེས་ཀྱི་མེད།	ལོ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་

སུ་གྲོང་ཚོ་དེར་སོང་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་དུས་གྲོང་ཚོའི་ནང་དུ་རྒྱ་

རིགས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་རུ་སོང་སྟེ།	མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཐོག་ནས་ཕན་

ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ཞིག་ལ།	ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མན་

རིགས་རྒན་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་

གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར།	མན་རིགས་ན་གཞནོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མན་

རིགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་མཁན་ཞིག་ག་ལ་ཡདོ་དེ།	ཉན་ཤེས་མཁན་

ཡང་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར།	

	 དུས་ཡུན་མི་ལ་ོཉི་ཤུ་ལས་སངོ་མེད་ནའང་།	མི་ལ་ོཉི་ཤུའི་ནང་

དུ་གྲངོ་ཚོ་དེའི་མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་དེ།	ཉེན་ལྡན་སྐད་རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་

ནུབ་ལ་ཁད་དུ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	སྐད་རིགས་ཟེར་

བ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ལ་མ་ཐནོ་གངོ་ནས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན།	ཚད་

ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཐོན་ཚར་དུས་བསྐྱབས་ནའང་སྐྱོབ་རྒྱུ་མི་འདུག	ད་

ལྟ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་སྐད་རིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།	འོ་ན།	

ཅི་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྐྱབོ་ཀྱི་ཡདོ་དམ་ཟེར་ན།	སྐད་རིགས་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་

བྱས་ཏེ་སྐད་རིགས་དེའི་དབྱངས་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད།	གསལ་བྱེད་ཅི་འདྲ་

ཞིག་རེད།	སྐད་རིགས་དེའི་ཚིག་གི་གྲུབ་ཆ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེ་ཚོ་སྒྲ་

བླངས་ཏེ་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་ཀྱི་མཛོད་
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ཡོད་པ་དེའི་ནང་ལ་འཇོག་པ་དང་།	དེ་འདྲ་དེ་ལ་བདག་སྲུང་བྱེད་པ་

ཟེར།	དེ་མ་གཏོགས་པ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་སྐད་རིགས་དེ་

ཡར་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་སུ་འཇུག་པ་དང་།	བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་

ཞིག་སུས་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད།	སྲུང་སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོབ་ཟེར་ནའང་དེ་

འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ད་ནས་བཟུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྟེ་

དུས་རབས་གཉིས་སོང་བའི་རྗེས་སུ།	ང་ཚོའི་བོད་སྐད་ཀྱང་ཉེན་ལྡན་

སྐད་རིགས་ཀྱི་ནང་ལ་འགྲ་ོབའི་ཚོད་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་ལ།	ཚོད་དཔག་

དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡདོ།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་

ཆེད་ལས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདས་པའི་ལ་ོརྒྱུས་

དང་།	ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལ་གཞིགས་ནས་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་རེད་

མ་གཏགོས་པར།	རང་གར་ལ་མ་ོབཏབ་པ་དང་རྩིས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་

མ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་

མཁན་ཚོས་དེའི་སྐོར་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསམ་གྱི་འདུག	འོ་ད།	ལོ་ཉིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་ང་ནི་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད།	དེ་ཡིན་དུས་ཅི་ཞིག་ཡིན་

ན་དེ་ཡིན་བསམ་གྱི་འདུག་གམ།	ཡང་ན།	སྐད་རིགས་ཟེར་བ་དེ་ཚད་

དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐནོ་ཚར་དུས།	ངན་སྐྲན་ལུས་ལ་ཁྱབ་སངོ་བ་དང་འདྲ་

བར་ཅི་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག	དེ་ལས་ད་ལྟ་ནས་ས་ོསསོ་བསམ་བླ་ོཞིག་

གཏངོ་དགསོ་བསམ་གྱི་འདུག་གམ།	གང་བསམ་གྱི་འདུག	དེ་ངེས་པར་
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དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།	

	 ཁ་སང་དེ་རིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ནས་སྐད་རིགས་ལྔ་བཅུ་

ང་གཅིག་ལ་བཤད་མཁན་མི་གཅིག་མ་གཏགོས་མེད།	བཤད་མཁན་མི་

གཅིག་སྟེ་རྒན་འཁགོས་ཤིག་ཡདོ་པ་དེ་ཤི་བའི་ཉིན་པར་སྐད་རིགས་ལྔ་

བཅུ་ང་གཅིག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ནས་མེད་པར་གྱུར་སངོ་བ་རེད།	

དེའང་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་སངོ་བ་རེད་མ་གཏགོས་པར་སྐད་རིགས་

དེ་དག་ཇེ་ཉུང་ལ་སངོ་བའམ།	སྐད་རིགས་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཉམས་

སོང་བ་རེད་ཟེར་གྱི་མེད།	སྐད་རིགས་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཆགས་

སོང་བ་རེད།	

	 སྐད་རིགས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལ་བཤད་མཁན་མི་

བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང་།	བཤད་མཁན་མི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་

ལས་མེད་པའི་སྐད་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད།	སྐད་རིགས་དེ་ཚོ་

ཚད་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ་ཟེར་ན།	དང་

པོ་ནས་བཤད་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་མིན།	དང་པོ་མི་

མང་པ་ོཞིག་གིས་སྐད་རིགས་དེ་བཤད་ཡདོ།	ཡིན་ནའང་།	བཤད་མཁན་

ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་རུ་སངོ་སྟེ་ད་ལྟ་ཚད་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་

ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ང་ཚོའི་སྐད་ཀྱང་མ་འོངས་པར་ནམ་ཞིག་

གི་དུས་ན་བཤད་མཁན་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་

ཡངོ་རྒྱུ་ཨེ་ཡདོ།	ནམ་ཞིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ན་བོད་སྐད་བཤད་
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མཁན་མི་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཀྱང་ཡདོ་པ་མ་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་

ཨེ་ཡོད།	ད་རེས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོད་རྩིས་དེའི་དབང་དུ་

བྱས་ན་དེ་འདྲ་ཡོད་རྒྱུ་རེད།	

	 དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད།	ནོར་བ་ཡིན་རྒྱུ་རེད།	དེ་འདྲ་ཞིག་

ག་ལ་སྲིད།	ང་ཚོའི་སྐད་འདི་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་

ན།	རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དགོས།	ཡ།	མི་སྲིད་ན་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་མི་སྲིད།	རྒྱུ་

མཚན་བཤད་དགསོ།	ཁངོ་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བ་དེ་ཚན་རིག་གི་ཐགོ་

ནས་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་བཤད་

ཀྱི་ཡོད།	ང་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་གནད་དོན་ཅི་ཞིག་ལ་ཞིབ་

འཇུག་བྱས་ཏེ་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ཡིན།	དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 ལ་ོཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་རིང་ལ་མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་

ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སངོ་འདུག	ལ་ོཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་

སྔོན་རོལ་དུ་མན་རིགས་ཀྱི་མི་འབོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ང་ཚོ་བོད་

ལས་ཀྱང་མི་གྲངས་མང་།	དེ་ནས་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་

མན་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱད་པ་རེད།	མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་

ཐོག་ལ་བརྩམས་པའི་ཚིག་མཛོད་དང་ལོ་རྒྱུས།	རྩོམ་རིག་སོགས་ཀྱི་

དཔེ་དེབ་མང་པོ་ཡོད།	ཁ་སང་དེ་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་སར་ཡོད་

པའི་མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ཐགོ་ལ་བརྩམས་པའི་དེབ་རྣམས་བསྡམོས་
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ན།	དེབ་ཁྲི་ཚོ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་ཟེར།	ཡིན་ནའང་།	ཡི་གེ་ཡོད་པ་རེད་མ་

གཏོགས་པ་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་མེད།	ན་ནིང་གཞེས་ནིང་

ཞིག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཧའེ་ལུང་ཅང་གི་ཕོྱགས་ཤིག་ན།	མན་

རིགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་མི་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་

ཟེར།	མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་དེ་བཤད་མཁན་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་

དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད།	

	 ད་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་མཁན་མི་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་ཚིག་

མཛོད་དང་།	རྩོམ་རིག 	ལོ་རྒྱུས།	ཆོས་ལུགས་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པའི་སྐད་དེ།	ལ་ོཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ནང་དུ་མེད་པར་ཆགས་

ཚུལ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན།	ང་ཚོའི་བོད་སྐད་འདི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་

བཅུའི་ནང་དུ་མེད་པ་ཆགས་སོང་ན་ཆོག་རྒྱུ་རེད་དམ་མ་རེད།	དེར་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཤིང་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།	

གལ་ཏེ་དེའི་ཉིན་པར་སྐད་ཡིག་དེ་མེད་པར་ཆགས་སོང་ན།	དེ་ནས་

ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་

ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་མེད་པ་ཆགས་སོང་བའི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད།	དེ་

ནས་བཟུང་མི་རིགས་དེ་མེད་སངོ་བ་རེད།	མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཆ་བཤད་

ཤེས་མཁན་གྱི་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་མི་གཅིག་དེ།	མི་རིགས་དེ་ཉིད་

ཀྱི་མི་ཐ་མ་དེ་རེད་ལ།	དེ་མཇུག་རྫགོས་པ་དང་མི་རིགས་དེའང་མཇུག་

རྫགོས་སངོ་བ་རེད།	དེ་ནས་མི་རིགས་དེའི་རིག་གནས་ཙག་གི་ཙིག་གི་
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ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་བཤམ་སྟོན་ཁང་གི་ནང་ལ་འཇོག་རྒྱུ་རེད།	བཤམ་

སྟོན་ཁང་གི་ནང་དུ་ལོ་མང་པོ་ལ་འདུག་རྒྱུ་རེད།	

	 ང་ཚོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་གི་མདོ་ཕོྱགས་ནས་

གསུངས་ན།	སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྐོར་འདི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་

ལྔ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ནུབ་འགྲོ་སྟེ།	སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་

དང་རིང་བསྲེལ་འདྲ་འདི་ཚོ་ཡུན་རིང་པ་ོལ་འདུག་གསུངས་པ་རེད།	དེ་

དང་འདྲ་བར།	སྐབས་དེ་དུས་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་ནི་དངོས་ཡོད་

ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་འགྱུར་

འགྲོ	ཡིན་ནའང་།	བཤམ་སྟོན་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་འདུག་

ཀྱང་སྲིད།	མི་རིགས་གཞན་པ་ཚོ་ཡིན་ནའང་གཅིག་པ་རེད།	

	 ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྐད་རིགས་གང་དེ་བཤད་

མཁན་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང་།	 སྐད་རིགས་གང་དེ་བཤད་

མཁན་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་སོང་བའི་མི་རིགས་དེ་ཚོ།	མི་རིགས་

རང་རང་གི་སྐད་རིགས་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་།	མི་རིགས་

དེ་ཡང་གཅིག་གི་ནང་ལ་འཐིམ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཅང་

ཡོད་པ་མ་རེད།	སྐད་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཧ་ཅང་

འབོར་ཆེན་ཡོད་ནའང།	གླེགས་བམ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་བཤམ་སྟོན་

ཁང་དུ་འཇགོ་རྒྱུ་ཙམ་མ་གཏགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས།	ང་ཚོས་བསམ་བློ་མ་བཏང་ན་ཐབས་མེད།	ད་ལྟ་ནས་བཟུང་འདི་
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ཚོ་ལ་བསམ་བླ་ོཞིབ་མ་ོབཏང་སྟེ་ཉེན་ཁ་འདི་འདྲ་མི་ཡངོ་བའི་ཆེད་དུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས།	འོ་ན།	སུ་ཞིག་གིས་འབད་

བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ན།	ད་རོང་པས་བརྩོན་རྒྱུ་མ་རེད།	འབྲོག་པས་

བརྩོན་རྒྱུ་མ་རེད།	གཙོ་བོ་དེ་སྐྱ་སེར་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	རིག་

གནས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་

མ་གཏོགས་གཞན་པ་བརྩོན་མཁན་མེད།	རིག་གནས་ཀྱི་ཕོྱགས་ལ་བྱ་

བ་སྒྲུབ་མཁན་ལ།	དཔེར་ན།	ང་ཚོ་མགོ་ལོག་གི་ས་ཁུལ་ལ་མཚོན་པ་

ཡིན་ན་དེ་རིང་འདི་ན་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་ཚང་མ་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ།	གཙོ་

བོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡོད་པ་རེད་ལ་འདི་ཚོ་ལ་རག་ལས་ཡོད།	དེ་འདྲ་

ཡིན་དུས་དེ་ལ་ཅི་འདྲ་བྱས་ན་དགའ་ས་རེད།	

	 ང་ཚོས་མ་འངོས་པ་ལ་མར་ལྟ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་པ་མ་ཟད་འདས་

པ་ལ་ཡར་ཡང་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	ཡར་བལྟས་ན།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་

ལ་ཡི་གེ་ཐགོ་མར་དར་ནས་མི་ལ་ོཁྲི་ཚོ་གཅིག་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	སྤྱིར་མིའི་

རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་།	གདོད་མའི་ཡི་གེ་དང་།	

གནའ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ	དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཟེར།	

	 གདདོ་མའི་ཡི་གེ་ཟེར་བ་ནི་བྲག་ཕུག་གི་ངསོ་སུ་སྲགོ་ཆགས་

འདྲ་མི་འདྲའི་གཟུགས་རིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ཚོ་རེད།	གཟུགས་

རིས་དེ་འདྲ་བ་དག་ནི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་བྲག་གསེབ་དང།	མཚོ་སྔནོ་

པའོ་ིཡར་མར་གྱི་བྲག་ངསོ་སགོས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པ་ོལ་མཐངོ་
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རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་།	དོན་ངོ་མས་བཤད་ན།	སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རིས་དེ་

ཚོ་གནའ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་དགོས།	ཡིན་ནའང་།	གཟུགས་རིས་

ཤིག་ལས་ཡི་གེ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ཆགས་མེད།	དེ་ལ་གདོད་མའི་ཡི་གེ་

ཟེར་ཞིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གཟུགས་རིས་

ནས་ཡངོ་བ་རྐྱང་རྐྱང་རེད།	དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་དེ་དར་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆདོ་

དུ་མི་ལོ་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་སོང་ཟིན་པ་དང།	གདོད་མའི་ཡི་གེ་དེ་ཁྱོན་

བསྡོམས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་ལྔ་བརྒྱ་འདྲ་ཞིག་ལ་དར་ཞིང་གནས་

ཏེ་དེ་ནས་མཇུག་རྫོགས་འདུག	དེའི་ཡན་ཆོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་དང་མེད་

ད་དུང་ཡང་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད།	

	 གདདོ་མའི་ཡི་གེ་དེ་མཇུག་རྫགོས་པ་དང་དེ་ནས་གནའ་རབས་

ཀྱི་ཡི་གེ་དར་བའི་མགོ་བཙུགས་ཤིང་།	གནའ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེའི་མགོ་

བཙུགས་པ་དང་གནའ་བོའ་ིཡིག་རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས།	གཅིག་

དེ་སུན་མེའར་ཏེ་ཡུ་རབོ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟསོ་པ་དང་།	ཡི་གེའི་མག་ོ

ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་མཛེར་མ་ལྟ་བུ་ཡདོ་པས་ན་ང་ཚོ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་

དེ་ལ་མཛེར་ཡིག་ཅེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

	 གཉིས་པ་དེ་ཨེ་ཇིབ་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་འདི་ལ་ཁངོ་ཚོས་ལྷ་ཡིག་ཅེས་

མིང་བཏགས་ཡོད།	

	 ཨེ་ཇིབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིག་དང་།	སུན་མེའར་གྱི་མཛེར་ཡིག	དེ་ནས་

རྒྱ་ནག་གི་གཏརོ་དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡི་
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གེ་ཟེར།	དེ་ལས་མཛེར་ཡིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།	མཛེར་ཡིག་དར་ནས་

ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡར་མར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ནའང་།	

མཛེར་ཡིག་དར་ནས་མི་ལ་ོསྟངོ་ཕྲག་གསུམ་ཡར་མར་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་

དེའང་རྩ་བ་ནས་ནུབ་སངོ་འདུག	དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་

པའི་ནང་ལ་གནའ་རྫས་རོྟག་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་གཏགོས།	ཡི་

གེ་དེ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཚོའི་མི་རིགས་ལ་སྔོན་

ཆད་དེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་པ་གོ་མ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དང་།	ཡི་

གེ་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཟད་ཡི་གེ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་མེད་སོང་འདུག	ཡིན་ནའང་།	ཡི་གེ་དེ་དར་ནས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་

གསུམ་ལྷག་གི་རིང་ལ་གནས་པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	

	 དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དར་བ་དང་།	དབྱངས་གསལ་

གྱི་ཡི་གེ་འདི་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་བརྒྱ་ཡར་མར་གྱི་

ལོ་རྒྱུས་ཡོད།	དེ་རིང་ང་ཚོས་བེད་སྤྱདོ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཡི་གེ་འདིའང་

དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ནས་བརྒྱུད་འོང་བ་ཞིག་ཡིན།	དབྱངས་

གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ནས་མར་བརྒྱུད་དེ་ཡུ་རོབ་དང་ནུབ་ཕོྱགས་ལ་ཕར་

གྱེས་པ་ནི།	ཁ་སང་དེ་རིང་གི་ཡུ་རབོ་ཕྱགོས་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་

འདི་ཚོ་དང་།	ཤར་ཕོྱགས་ལ་ཚུར་གྱེས་པ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད།	འབར་མ་

འདི་ཚོའི་ནང་དུ་གྱེས་ནས་ཡངོ་བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ཚོ་

རེད།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ཚན་
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ཞིག་ཡིན།	དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དར་ནས་ལ་ོང་ོསྟངོ་ཕྲག་གསུམ་

དང་བདུན་བརྒྱ་འགྲ་ོགི་ཡདོ་ཅིང་ད་རུང་ཡང་ནུབ་མེད།	ཁ་སང་དེ་རིང་

རིག་གནས་དང་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ཕོྱགས་ནས་ཡིན་ནའང་

ཡར་རྒྱས་འགྲོ་གི་ཡོད་དུས།	སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཚོ་ནུབ་པ་ལྟར་ནུབ་

ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	

		 ཡིན་ནའང་།	མི་ཉུང་ཤོས་ཀྱིས་བེད་སྤྱདོ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཚོ་

ག་ལེ་ག་ལེར་སྔོན་ལ་ནུབ་སྟེ།	མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཡི་

གེ་དེ་ཚོ་རྗེས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡདོ།	ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན།	ཡི་

གེ་ལ་ལ་ནི་ལ་ོསྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་།	ཡི་གེ་ལ་ལ་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་

ལྔ་བརྒྱ།	ལ་ལ་ནི་ལ་ོསྟངོ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་དེ་འདྲར་གནས་ཏེ་མཐར་ལ་ོ

རྒྱུས་དང་བཅས་པ་མེད་སངོ་བ་རེད།	དཔེར་ན།	རྒྱ་ཡི་རུས་བརྐསོ་ཀྱི་ཡི་

གེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན།	ལ་ོརྒྱུས་དང་བཅས་པ་དུས་ཕྱིས་སུ་གསར་དུ་

རྙེད་དེ་བཀོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་དེའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ནུབ་སོང་བ་

རེད།	དེ་དང་འདྲ་བར།	མཛེར་ཡིག་དང་ལྷ་ཡིག་འདི་ཚོ་ཡིན་ནའང།	

དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་རང་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་

ཟད་ཡི་གེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའང་གོ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ཡོད།	དེ་ནས་

རྗེས་སུ་ཧ་ག་ོཡངོ་དུས་གནའ་རྫས་རོྟག་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་

དང་འཚོལ་ཞིབ་མང་པོ་བྱས་ཏེ།	 རོྡ་རིང་གི་ཡི་གེ་དང་འདི་ཚོའི་ཐོག་

ནས་གསར་དུ་རྙེད་འོང་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	
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	 མདརོ་ན།	ཡི་གེ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་དང་པ་ོཡར་གསར་དུ་སྐྱེས།	

བར་དུ་ལ་ོསྟངོ་ཕྲག་ག་ཚོད་ཅིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན་བྱ་བ་དེ་

བྱས།	མཐར་ནུབ་འགྲ་ོབ་རེད།	དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དར་རྒུད་ཟེར་དགསོ་

ནའང་འདྲ་སྐད་ཡིག་ཟེར་བ་དེའང་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཁ་

སང་དེ་རིང་གི་ཡི་གེ་འདི་ལ་མཚོན་ན།	ཡི་གེ་འདི་དར་ནས་ལ་ོང་ོསྟངོ་

ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་ཡར་མར་ཞིག་སོང་ཡོད།	དེའི་ཡན་ཆོད་དུ་

བདོ་ལ་ཡི་གེ་ཡདོ་མེད་ཅི་རིགས་བཤད་ཅིང་།	བོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཡདོ་

ཅེས་བཤད།	དངསོ་གནས་དྲང་གནས་བཤད་པ་ཡིན་ན།	དེའི་ཡན་ཆདོ་

ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རེད་ཅེས་མངནོ་སུམ་དུ་སྟནོ་རྒྱུའི་བྲག་རྐསོ་དང་།	རོྡ་རིང་

དེ་འདྲའི་ཐགོ་ནས་རྙེད་ཐུབ་ཡདོ་པ་མ་རེད་དེ།	ཡིན་ནའང་།	འཛམ་བུ་

གླིང་གི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ལུགས་ཀྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན།	 བོན་པོས་རྗེས་དཔག་གི་ཐོག་ནས་དེའི་ཡན་ཆོད་དུ་ཡི་གེ་

ཡོད་པར་དཔག་ཡོད་པ་འདི་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ཏུ་ཆགས་ཡོད།	

	 འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལ་

སྤྱི་ལོའ་ིསྔོན་གྱི་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ནང་ལ་ཡི་གེ་ཡདོ་

མེད་བརྟག་པའི་གནས་སྐབས་ན།	བརྟག་སྤྱད་འདིས་བརྟགས་ཡོད།	རྒྱ་

གར་གྱི་སྙན་ངག་ཆེན་པ་ོའགའ་ཞིག་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོཞིག་བརྒྱུད་ནས་

ཡངོ་འདུག	སྙན་ངག་འདི་ཚོ་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོའདི་འདྲ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་

ཡངོ་བ་འདི་སྐད་ཡིག་ཅིག་མེད་པའམ།	ལྷག་པར་དུ་ཡི་གེ་ཞིག་མེད་ན་
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བརྒྱུད་ཐབས་མེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	སྤྱི་ལའོ་ིསྔནོ་གྱི་དུས་རབས་བརྒྱད་

པ་དང་དགུ་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཡི་གེ་ཡདོ་ཅེས་རྗེས་དཔག་བྱེད་ཀྱི་

ཡདོ།	རྗེས་དཔག་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན།	ང་ཚོ་བོད་ལའང་ཐནོ་མི་སཾ་བྷ་ོ

ཊས་ཡི་གེ་མ་བཟསོ་པའི་གངོ་དུ་སྤྱིར་བཏང་ཡི་གེ་ཞིག་ཡདོ་ཟེར་བ་དེ་

རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད།	བོན་པོའ་ིབཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་

དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་ཡི་གེ་ཞིག་མེད་ན་རྩ་བ་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད།	

ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་དགོས།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་ཡིག་ཆེད་ལས་པ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད།	དེ་འགྲིག་པ་བྱས་ཡོད།	དེ་འགྲིགས་ན་ང་ཚོའི་

དེའང་འགྲིགས་པ་རེད།	སྤྱིར་ན་ཚད་མ་ཟེར་བ་དེ་གཅིག་ལ་འགྲིག་ན་

གཅིག་ལ་འགྲིག་མི་འགྲིག་གི་དོན་དག་ཅིག་མ་རེད།	དོན་གྱི་ཐོག་ན་

དངོས་པོའ་ིསྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	ང་ཚོའི་ཐོན་མིའི་

སྔོན་དུ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེའང་དོན་གྱི་

ཐོག་ནས་མིན་རྒྱུ་མེད།	

	 ཐོན་མིའི་སྔོན་དུ་ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ནའང་།	ཡི་གེ་དེ་

འབངས་ཡོངས་རྫོགས་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	དམངས་ཡོངས་རྫོགས་

ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཐོག་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་

རྒྱུའི་ཡི་གེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད།	དེ་མ་གཏོགས་པར་སྤྱིར་ཡི་

གེ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན་ཆོག་པ་རེད།	གཞན་པ་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་
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ནས་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ཀྱི་ཡོད།	 ང་ཚོའི་བོན་རྣམས་

ཀྱིས་སྔ་མ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེའང་རིགས་པ་དེ་དང་གཅིག་

མཚུངས་ཡིན།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ཐནོ་མིའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེའི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན།	བཤད་སྟངས་གཅིག་ལྟར་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་བོན་པོའ་ི

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ན།	ལོ་ངོ་

ཁྲིའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་།	ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་

དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དནོ་ང་ོམར་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་འག་ོཁུངས་

རྙེད་དཀའ་མ་ོརེད།	སླབོ་དཔནོ་ཐནོ་མིས་བཟསོ་པའི་ཡི་གེ་འདིའང་ལ་ོ

སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གི་ནང་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་

འདྲ་ཞིག་རེད།	ད་ང་ཚོས་སེམས་ཁུར་བྱེད་དགོས་སའི་གནད་འགག་

གཙོ་བོ་དེ་ང་ཚོའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་འདི་ནམ་ཞིག་ལ་འགག་རྒྱུ་ཡིན་པ་

དེ་རེད།	

	 ང་ཚོ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་སེམས་ཁུར་

བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན།	དངོས་གནས་དྲང་གནས་སེམས་ཀྱི་ནང་ལ་

དངངས་འཚབ་སྐྱེ་རྒྱུ་རེད།	ད་དངངས་འཚབ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ན།	ཡང་ན།	

འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་དར་རྒུད་ཀྱི་ཆསོ་ཉིད་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་

མེད་པ་རེད།	འདི་གོ་བརྡ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་འཕྲོད་པ་རེད།	ཡང་ན།	རང་

རང་ས་ོསའོ་ིཁ་གས་ོརྒྱུ།	རྒྱབ་འགེབས་རྒྱུ་མ་གཏགོས་པར།	མི་རིགས་ཀྱི་
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རིག་གནས་ཟེར་བ་འདི་ཚོ་ཅི་ཡིན་ན་དེ་ཡིན།	མདརོ་ན་ཟ་རྒྱུ་དང་གྱནོ་

རྒྱུ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག	སྐད་དག་ཀྱང་ཉན་པས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཚོད་ཅིག་

འཕྲོད་རྒྱུ་རེད།	སུའི་སྐད་ཡིན་ན་དེའི་སྐད་ཡིན།	སྙམ་སྟེ་དེ་འདྲ་ཞིག་

བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས།	དེ་མ་ཡིན་ན།	མི་སུ་དང་སུ་

ཡིན་ནའང་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་སེམས་ཀྱི་ནང་ལ་དངངས་འཚབ་

སྐྱེ་རྒྱུ་རེད།	དེ་ཡིན་དུས།	འདི་ཚོའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་སུ་དང་སུ་ཞིག་ཡིན་

ནའང་།	ཅི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ས་རེད་བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས།	
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སྐད་ཡིག་ཉེན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན།

	 འོ་ན།	སྐད་རིགས་འདི་ཉེན་ལྡན་དུ་ཆགས་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་

ཡོད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་འདི་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་ཉེན་ཁ་

ཅན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན།	དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་

ལྔ་ཡོད།	དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེ་ང་ཚོ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལ་ཚང་གི་

འདུག་དང་མི་འདུག་ལྟ་དགོས།	གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེ་ང་ཚོའི་སྐད་

ཡིག་གི་ཐོག་ལ་ཚང་ཡོད་ན།	འོ་ཡ།	དེ་རིང་ང་ཚོའི་སྐད་དེ་འཛམ་བུ་

གླིང་གི་སྐད་ཡིག་གི་གྲལ་ནས་བདེ་འཇགས་ཉེན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་

རེད་དེ།	ཡིན་ནའང་།	ནད་ཁགོ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་

འདིའི་ཐོག་ལ་ཡོད་དུས།	ད་ཉིན་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ལ་ཕྱིར་མངོན་
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དུ་མ་གྱུར་བ་རེད་དེ།	གནས་སྐབས་མངནོ་དུ་མ་གྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་

ཐོགས་གང་ཡང་མེད།	

	 ད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་པ་ོདེ་ངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཞུ།	ཁྱེད་

རྣམ་པ་རང་རང་སོ་སོས་ཀྱང་ང་ཚོའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེ་

ཚང་འདུག་དང་མི་འདུག་གཅིག་ལྟོས་དང་།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་

རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ད་རེས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ཀྱིས་སྐད་རིགས་ཉིས་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡདོ་

པའི་ཉེན་ལྡན་སྐད་རིགས་དེ་ཚོར།	སྐད་རིགས་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རྟགས་

གསུམ་མམ།	རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་

ཟེར་ན།	དེ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡདོ།	ཕྱིའི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ལ་གསུམ་དང་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁྱནོ་བསྡམོས་

ན་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད།	དེ་ཚོ་ལ་ཞིབ་མོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།	

	 ཕྱིའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པ་ོདེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	དང་

པ་ོདེ་མི་རིགས་ཀྱི་འདུས་སྡདོ་བྱེད་ཚུལ་རེད།	མི་རིགས་ཀྱི་འདུས་སྡདོ་

བྱེད་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	དཔེར་ན།	མི་འབོར་ཧ་

ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ནའང་ས་ཁུལ་གཅིག་རང་ལ་གནས་ཏེ།	མི་རིགས་

གཞན་པ་དང་རིག་གནས་གཞན་པར་འབྲེལ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་།	ཐ་ན་

གཉེན་འབྲེལ་བྱས་ནའང་མི་རིགས་རང་གི་ནང་མ་གཏགོས་པར་གཞན་

ལ་གཉེན་འབྲེལ་མི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་གནས་ན།	མི་རིགས་དེ་ལ་
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མི་གྲངས་མང་པོ་མེད་ནའང་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་ཡུན་རིང་པོའ་ི

བར་དུ་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།	དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར།	མི་འབོར་ཉུང་བའི་

མི་རིགས་དེ་མི་རིགས་གཞན་པ་མང་པོའ་ིགྲལ་དུ་འདྲེས་སྡོད་བྱེད་པ་

སྟེ།	མི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རང་གི་ས་གནས་ལ་གནས་སྡོད་

བྱས་ཡདོ་ནའང་།	མི་རིགས་གཞན་པ་མང་པ་ོཞིག་རང་གི་ས་གནས་སུ་

ཚུར་ཡངོ་བའམ།	ཡང་ན།	མི་རིགས་གཞན་པའི་ས་གནས་སུ་ཕར་སངོ་

བ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	མདོར་ན་འདྲེས་ནས་སྡོད་པ་སྟེ་མི་རིགས་གཉིས་

ཡན་ཆད་འདྲེས་སྡོད་བྱས་བཞག་ན།	སྐད་ཡིག་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་དང་

ཆུང་བ་དེ་གཉིས་ཐོད་ཐུག་སོང་དུས།	དེ་ནི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་ཉམས་

ཆུང་བའི་སྐད་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་

དང་པོ་ཡིན།	ཞེས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་ཆེད་ལས་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་རེད།	

	 དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	དཔེར་ན།	མན་རིགས་དང་ཐུའུ་

རྒྱ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ལྟ་བུ་རེད།	སྔོན་ཆད་མན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་

བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚིག་མཛོད་དང་རྩོམ་རིག་སོགས་གང་གི་ཐོག་

ནས་ཡིན་ནའང་མན་སྐད་ལ་མཐངོ་ཆེན་བྱས་པ་རེད།	སྐབས་དེར་མན་

རིགས་ལ་མི་བྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཟེར།	ས་ཡ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་

ཟེར།	གང་ལྟར་ཡང་མི་འབོར་མང་པོ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	མན་རིགས་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉམས་ཉེས་སུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	མན་
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རིགས་རྣམས་རྒྱ་ཡི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འདྲེས་སྡོད་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་

ཁ་འཐོར་ནས་གནས་པས།	མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ལ་རྒྱ་སྐད་

ཀྱིས་ཚུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤིང་།	བར་སྐབས་ཤིག་ནས།	མན་རིགས་

ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་གནད་ལ་མ་འདང་བར་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་དེ་སྟབོས་

ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མན་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉམས་ཉེས་སུ་སོང་བ་

རེད།	དེ་ནི་གཙོ་བོ་མི་རིགས་འདྲེས་སྡདོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་

ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་ལ།	མི་རིགས་འདྲེས་སྡདོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་

སྐད་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་མཇུག་འབྲས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡངོ་བ་ནི་

ཆསོ་ཉིད་ཅིག་རེད།	དེ་སྔནོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ནས་སྐད་རིགས་མང་

པོ་ཞིག་ཉམས་སོང་བ་ཡང་།	རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཉེས་

སུ་སོང་བ་རེད།	

	 མི་རིགས་གཞན་པ་དང་འདྲེས་སྡོད་མེད་པར་རང་ཉིད་ཁེར་

རྐྱང་དུ་གནས་པའི་མི་རིགས་དེ་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དེ།	མི་གྲངས་མང་པོ་

མེད་ནའང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་།	འདྲེས་སྡོད་

བྱས་པའི་མི་རིགས་དེ་ཚོའི་སྐད་རིགས་དེ།	དཔེར་ན།	མི་རིགས་ཆུང་

ཆུང་ཞིག་མི་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕར་སངོ་བ་ཡིན་ན།	ག་ལེ་

ག་ལེར་མི་རིགས་གཞན་པ་དེའི་ནང་ལ་འཐིམ་འགྲ་ོབ་དང་།	མི་རིགས་

ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ལ་མི་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་ཚུར་ཡངོ་བ་ཡིན་ན།	

མི་རིགས་ཆུང་ཆུང་དེའི་སྐད་ཡིག་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཆུང་ཤོས་རྣམས།	མི་
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རིགས་ཆེན་པའོ་ིསྐད་ཡིག་གིས་ཚབ་བྱས་ཏེ་ག་ལེ་ག་ལེར་བརྗེ་འགྲ་ོབ་

རེད།	དེ་ངས་བཤད་པ་མ་རེད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་ཆེད་ལས་

ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་བཤད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་

རེད།	ཁོང་ཚོར་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་རེ་གཅིག་རེ་བྱས་ཏེ་བཤད་རྒྱུ་འདུག	

མི་རིགས་འདྲེས་སྡདོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སྐད་རིགས་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་

རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དེ་ཡིན་ཟེར།	དཔེ་བཞག་ན།	གངོ་དུ་བཤད་པའི་མན་

རིགས་ལྟ་བུ་རེད།	དེ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་རེད།	

	 དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཉིས་པ་དེ་གང་རེད་

ཟེར་ན།	དཔལ་འབོྱར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡདོ་མེད་རེད་ཟེར།	སྐད་རིགས་གང་

དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྐད་རིགས་དེ་ལ་དཔལ་འབོྱར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་

ཡདོ་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	དཔེ་བཞག་ན་ཅི་འདྲ་

ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པའི་

དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན།	ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་

བརྒྱའི་གངོ་རལོ་དུ་དབྱིན་གྷི་ལེན་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ནང་ནས་

རིམ་པ་དམའ་ཤོས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད།	ཡིན་

ནའང་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅ་ོབརྒྱད་པའི་ནང་གི་བཟ་ོལས་

གསར་བརྗེ་དར་བ་ནས་བཟུང་།	འཛམ་བུ་གླིང་ལ་བཟ་ོལས་དང་དཔལ་

འབྱརོ་གྱི་ནུས་ཤུགས་དབྱིན་ཇི་ནས་བརྒྱུད་ཡངོ་དུས་སྐད་དེའང་དེ་དང་

མཉམ་དུ་ཁྱབ་སྟེ།	ཁ་སང་དེ་རིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆེར་
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འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྤྱི་སྐད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།	དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་

ཤུགས་རེད།	

	 ཡང་དཔལ་འབོྱར་གྱི་ཐོག་ནས་ད་དུང་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་

རེད་ཟེར་ན།	དཔེར་ན།	སྐད་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སྤྱི་ཚོགས་ཐགོ་

སྐད་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་མང་པ་ོཞིག་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།	

སྐད་རིགས་དེ་མ་གཏགོས་པ་གཞན་པ་མི་ཤེས་མཁན་དང་།	སྐད་རིགས་

དེ་གཙོ་བོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལས་ཤོར་ཆགས་རྒྱུ་རེད།	སྐད་

རིགས་དེ་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་མཁན་ཚོར་ལས་ཀ་རག་གི་མེད།	ལས་ཀ་

མ་རག་ན།	ལས་ཀ་མ་རག་པའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མི་རིགས་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྩེ་དུང་མེད་པའང་མ་རེད།	རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་

ཡིག་ལ་ཤ་ཚ་མེད་པའང་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	འཚོ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་

རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་བླསོ་མི་གཏངོ་ཀ་མེད་ཆགས་ཏེ།	རང་གི་

སྐད་ཡིག་དེ་ཕར་བསྐྱུར་ནས་འཚོ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐད་ཡིག་གཞན་

པ་ཞིག་གཙོ་བོ་བྱེད་ཀྱི་རེད།	དེའི་དབང་གིས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་

ཡིག་དེ་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ	དེ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་

བ་ཞིག་རེད།

	 དེ་ཡང་བཤད་བྱས་ན།	སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་དཔལ་

འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་

ཐགོ་ལ་ཤུགས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	སྐད་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་
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བྱ་བ་དང་དཔལ་འབོྱར་མང་པོ་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ན།	མི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་དེ་སྦྱོང་གི་རེད།	དཔེར་ན།	དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་

ལྟ་བུ་རེད།	མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རེད།	ཅི་ཞིག་

གི་ཆེད་དུ་རེད་ཟེར་ན།	དབྱིན་ཇི་རང་མ་གཏོགས་མི་རིགས་གཞན་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་རིགས་ལ་བརྩེ་དུང་དང་ཤ་ཚའི་

སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད།	ཡིན་ནའང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་དེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	

	 གསུམ་པ་དེ་ཆབ་སྲིད་རེད།	ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཔེ་བཞག་

ན།	དེ་ལ་དཔེ་གསནོ་པ་ོཞིག་འཇགོ་རྒྱུ་ཡདོ།	ཨ་ཧྥི་རི་ཀའི་ཚོ་བ་རྣམས་

དབྱིན་ཇིས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་བྱས་པའི་གནས་

སྐབས་ན།	དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིག་སྤེལ་ཏེ་སླབོ་གྲྭའི་ནང་

དང་སློབ་གསོའ་ིས་ཁུལ་མང་ཆེ་བའི་ནང་དུ།	ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་གསོ་

ཐམས་ཅད་ས་ཆ་དེའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་མ་བཤད་པར།	

དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་དགོས་པ་བྱས།	ཨ་ཧྥི་རི་ཀའི་

ཚོ་བ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོར་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུའང་།	ས་གནས་རང་གི་སྐད་

ཡིག་སྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་དགོས་

པ་དང་།	གཞུང་ཕོྱགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་

ཡིག་རང་མ་གཏོགས་སྐད་ཡིག་གཞན་པ་བེད་སྤྱོད་མི་ཆོག་པར་བྱས།	

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་
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འདི་སྦྱོང་དགོས་པ་བྱས་པ་རེད།	དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད།	དེའི་

རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ོཨ་ཧྥི་རི་ཀའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཆུང་ཆུང་མང་པ་ོཞིག་

ག་ལེ་ག་ལེར་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་པ་དང་།	ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་པ་ནས་

ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་གྱུར།	ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནས་མེད་པ་ཆགས་ཏེ་རྒྱུན་

ཆད་པ་རེད།	དེ་དོན་དག་གསུམ་པ་རེད།	

	 དེ་ལྟར་སྐད་རིགས་ཉེན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཚོ་

ཐམས་ཅད་ལ།	དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་

གསོན་པོ་རེ་དང་།	དོན་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རེ་རེར་སྦྲགས་ནས་བཤད་

ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་རང་དགར་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ཞིག་གཏན་

ནས་མ་རེད།		

	 དེས་ན།	དང་པ་ོའདུས་སྡདོ།	གཉིས་པ་དཔལ་འབོྱར།	གསུམ་པ་

ཆབ་སྲིད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ོདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་རིགས་རྣམས་རྩ་

མེད་དུ་འགྲོ་བ་རེད།	ད་དུང་དེའི་ཐོག་ལ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རིག་གནས་

ཀྱི་ཕོྱགས་ནས་གཅིག་འཇོག་གི་ཡོད།	དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	

དཔེར་ན།	གསར་ཤགོ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	བརྙན་འཕྲིན་ཡིན་ནའང་འདྲ།	

གློག་འཕྲིན་ཡིན་ནའང་འདྲ།	འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ས་གནས་དེའི་སྐད་

ཡིག་གིས་མ་བཤད་པར་སྐད་ཡིག་གཞན་པ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ན།	

སྐད་ཡིག་གཞན་པ་དེ་བཤད་རྒྱུ་མང་སངོ་བས་སྐད་ཡིག་གཞན་པ་དེས་

ས་བཅད་ནས།	ས་གནས་དེའི་སྐད་ཡིག་ཉམས་ཆུང་དེ་ཚོ་ཕར་མཐའ་
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ལ་དེད་དེ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་ཟེར།	དེ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལ་

བཞག་འདུག	ཡིན་ནའང་།	དེ་གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཚོའི་ནང་དུ་འདུས་

ཀྱི་ཡོད།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་གངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཚོ་ཕྱིའི་རྐྱེན་གསུམ་རེད།	

ཕྱིའི་རྐྱེན་གསུམ་པ་ོདེ་ཚང་ན་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཡིན་ནའང་འདྲ།	

མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སུ་ཞིག་གི་སྐད་

ཡིག་ཡིན་ནའང་།	ངན་སྐྲན་གྱི་དུག་ཁོག་ཏུ་སོང་ནས་གནས་སྐབས་

རིང་མངནོ་དུ་མ་གྱུར་ནའང་།	ལ་ོའགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ལུས་པ་ོབརྟག་

དཔྱད་ཅིག་བྱས་དུས།	སྨན་པས་འ་ོད་ཁྱདོ་ལ་ངན་སྐྲན་ཕགོ་ཚར་འདུག	

ད་ནི་ཁྱདོ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ལས་མི་འདུག	ཟླ་བ་གསུམ་དང་ལ་ོཕྱེད་ཀྱི་

ཚེ་ལས་མི་འདུག་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་སྟེ།	ཕྱིའི་རྐྱེན་གསུམ་པ་ོ

དེ་ངན་སྐྲན་གཏིང་ན་གནས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་པོ་ཡིན་པ་རེད།	

	 ནང་གི་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཡདོ།	ནང་རྐྱེན་གཉིས་དེ་གང་རེད་ཟེར་

ན།	མི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་

སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ལ་མཐངོ་ཆུང་བྱེད་རྒྱུའི་མག་ོབརྩམས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ།	དེ་ནས་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་ཉམས་པའི་མག་ོབརྩམས་པ་

ཡིན།	སྤྱིར་བཏང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་བརྙས་

བཅསོ་བྱེད་པའི་མག་ོནམ་བརྩམས་ན།	འ་ོཡ།	ད་མག་ོབརྩམས་པའི་ཉིན་

དེ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་རེད།	ལྷག་པར་དུ་མི་རིགས་དེ་
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ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉམས་ཆགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་།	ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་འགྱུར་

རྒྱུ་དང་།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་མགོ་

བརྩམས་པ་རེད།	དེ་ནི་ནང་གི་རྐྱེན་དང་པོ་རེད།	

	 ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་

པའི་ནང་ནས་ཆོས་ལུགས་རེད།	ཆོས་ལུགས་དེའང་སྤྱིར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་

རིག་པ་རེད་དེ་དེ་ལ་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡདོ།	རང་གི་ཆསོ་

ལུགས་དེ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཕྱི་པའི་ཆོས་ལུགས་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཆོས་

ལུགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་ལྟར་ཡང་།	ཆསོ་

ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད།	

དེ་ཡིན་དུས།	ནམ་ཞིག་ན་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་

ལ་མཐངོ་ཆུང་དང་བརྙས་བཅསོ་བྱེད་པའི་མག་ོབཙུགས་ན།	ནམ་མག་ོ

བཙུགས་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་སའི་

གོ་ལའི་ཐོག་ནས་མེད་པ་ཆགས་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན།	

	 གངོ་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་པ་ོདེར་བལྟས་ན།	ཕྱིའི་རྐྱེན་གསུམ་པ་ོལས་

ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ་གཙོ་ཆེ།	ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ་སྐད་ཡིག་

ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་སྤྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ངོ་མ་ཡིན།	མི་རིགས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་

རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐགོ་གི་རང་གི་ཐབོ་ཐང་དང་།	རང་གི་རིག་གནས་

གཉིས་མཉམ་དུ་ཁུར་ཡོང་ནས།	ངའི་ཐོབ་ཐང་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད།	ང་
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ཚོ་ལ་ཐོབ་ཐང་འདི་འདྲ་ཞིག་མི་འདུག	ང་ཚོའི་རིག་གནས་དེའང་

དེ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་པོ་ཞིག་རེད་བསམས་ཏེ།	རང་གི་རིག་གནས་ལ་

སྐྱནོ་དུ་བལྟས།	རང་གི་རིག་གནས་དེ་ཉིད་སྐྱནོ་ཅན་དུ་བརྩིས།	དེ་འདྲ་

བྱས་འོང་ན།	ད་མི་མང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གི་རིག་གནས་དེ་ལ་

ཤ་ཚ་མེད་པ་ཆགས།	བརྩེ་དུང་མེད་པ་ཆགས།	བརྩེ་དུང་མེད་པས་མ་

ཚད་རང་གི་རིག་གནས་དེ་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གེགས་ཤིག་དང་སྡུག་པོ་

ཞིག་ལ་བརྩིས་ན།	དེའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕྱི་རལོ་གྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགགོ་སྤྱད་མེད་པ་ཆགས་ཚར་བ་རེད།	དེ་

ནས་བཟུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་

ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཉེ་པོར་གྱུར་ཟིན་པ་རེད།	

	 གལ་ཏེ་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ལ་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་

ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཚང་བར།	རང་གི་ཆོས་དང་རིག་གནས་

ལ་བརྩེ་དུང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ།	ཤ་ཚ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན།	སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་ཡོང་ནའང་།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

འགལ་རྐྱེན་དེ་ཚོ་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དེས་ཕར་བཀག་སྟེ་ཡུན་རིང་པའོ་ི

བར་དུ།	སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་མི་ཉམས་པར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་

ཀྱི་ཡོད།	ཕྱི་རོལ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དཔལ་འབོྱར་གྱི་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	འདུས་སྡདོ་ཀྱི་ཡིན་ནའང་འདྲ།	རིག་གནས་ཀྱི་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	འགལ་རྐྱེན་གྱི་ལྡང་རླབས་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ནའང་།	ནང་
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གི་མི་རིགས་ཧྲིལ་པོ་དེས་རང་གི་རིག་གནས་འདི་ལ་ཤ་ཚ་བྱས།	རང་

གི་རིག་གནས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས།	རང་གི་རིག་གནས་འདི་

ལ་བརྩེ་དུང་བཅངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་བཏོན་པ་ཡིན་ན།	

དེའི་ནུས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕར་

འགོག་ཐུབ་ཀྱི་རེད།	དེ་བཀག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་གནས་ཉམས་རྒུད་

དུ་མི་འགྲོ་ཟེར་གྱི་ཡོད།	སྐད་ཆ་དྲང་པོ་བཤད་ན་དེའང་ངས་བཤད་པ་

མ་རེད།	ང་ཚོས་སྐད་ཆ་གང་དང་གང་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་ཐམས་

ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་དེ་ཚོས་ཅི་ཟེར་ལ་ལྟ་དགསོ་

པ་ཞིག་རེད།	

	 དཔེར་ན།	སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན།	གཙོ་བོ་འཛམ་

བུ་གླིང་གི་སྐད་ཡིག་སྤྱི་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཆེད་ལས་པ།	མི་ལ་ོཉི་

ཤུ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཚར་མཁན་དེ་ཚོས་ཅི་ཟེར་ལ་ལྟ་

དགོས།	རིག་གནས་གཞན་པ་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲ་

རེད་མ་གཏོགས།	མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་གཅིག་རེད་གཅིག་མ་རེད་

ཟེར་བ་དེའི་གཏམ་ཐོག་ལ་འཇོག་གི་མ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	འདི་

ཚོ་ཐམས་ཅད་ངས་བཤད་བཞག་པ་ཞིག་མ་རེད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་

ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་

ཡོད་པ་དེ་ངས་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན།	ཁྱེད་རྣམ་པའི་ནང་

དུ་ཤེས་མཁན་ཡདོ་རྒྱུ་རེད་དེ།	ངས་བསམ་ན་མང་པ་ོཞིག་གིས་ཤེས་ཀྱི་
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ཨེ་ཡོད་ན་བསམས་བྱུང་།	ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་

ཟེར་བ་དེ་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ཞིག་རེད་དེ།	དེའི་ནང་ལ་

བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནའང་སྐད་ཡིག་གི་ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན་དེ་ཤེས་

མཁན།	ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་ནང་བཞིན་མི་བཞིའི་ནང་ལ་གཅིག་མ་

གཏོགས་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	འདི་

དོན་དག་ཆེན་པ་ོཞིག་རེད་བསམས་ཏེ་བཤད་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་

ཡིན།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ལྟ་དགསོ་ཀྱི་འདུག	འདི་ལ་སེམས་ཁུར་

བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག	

	 དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དངོས་གནས་

དྲང་གནས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་ཚན་རིག་པ་སུ་རེད་ཅེས་དྲིས་ན།	བྱིས་

པ་ཆུང་ཆུང་ཡན་ཆདོ་ཀྱིས་ཨེན་སུ་ཏིན(Albert	Einstein	(1879-

1955འདི་མིན་ནམ་སྙམ)རེད་ཟེར་རྒྱུ་རེད།	ཁོང་གིས་ཚེ་མཇུག་རྒས་

པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྩམས་གནང་བའི(ཨེན་སུ་ཏིན་གྱི་ཚེ་མཇུག་

གི་གསུང་རྩོམ)ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད།	དེའི་ནང་ལ(ངའི་མི་དམངས)ཞེས་

པའི་ལེའུ་ཚན་གཅིག་ཡདོ།	ངའི་མི་དམངས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཁ་སང་དེ་རིང་

རྒྱ་སྐད་དུ་ཡུའུ་ཐེའེ(དང་དབྱིན་ཡིག་ཏུJew	)ཞེས་པ་དེ་རེད།	ལེའུ་

ཚན་དེའི་ནང་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་དེའི་

རྒྱུ་མཚན་དག་བྲིས་ཡོད།	ཁོང་གིས་ཟེར་ན།	ཡུའུ་ཐེའེ་མི་རིགས་འདི་

ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕོྱགས་སོ་སོ་ནས་མི་མང་པོས་དགྲར་བལྟས་པ་
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རེད།	ཡིན་ནའང་ད་དུང་།	མི་རིགས་འདི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ི

བར་དུ་ཁ་མ་འཐོར་བར་གནས་ཐུབ་པའི་གནད་དེ་གང་དུ་ཡོད།	ལོ་

ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིབར་དུ་ཁ་འཐོར་མ་བྱུང་བར་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་

ནས་གནས་འདུག་སྤྱད་ཀྱི་དཔེར་ན་འཆིངས་ཐག་ལྟ་བུ་དེ་ཅི་ཞིག་

ཡིན་ཟེར་ན།	དེ་ནི།	ལྷ་ཆེམས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་འགའ་

ཞིག་དེ་ཡིན་ཟེར།	ལྷ་ཆེམས་ནི་ཡུའུ་ཐེའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡོད་

པའི་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཆེམས་ཏེ་རྒྱ་ཡིས་ཧྲིན་ཇིན(དང་དབྱིན་ཡིག་ནང་New	

Testament,	Old	Testament)ཟེར་བ་དེ་རེད།	དེའི་བསམ་བླ་ོ

རྐྱང་རྐྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ཕོྱགས་ནས་ཡོང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་

ཞིག་ལ་གདོང་ལེན་བྱས་ཏེ་ཕར་བཀག་ཡོད།	

	 དཔེར་ན།	མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ལུས་པོ་ལ་རིམས་འགོག་གི་

ནུས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡདོ།	ང་ཚོ་འདུག་ས་གཅིག་དང་ཟ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་

ནའང་།	མི་ལ་ལ་ཞིག་མགྱོགས་པོ་མགྱོགས་པོར་ཆམ་པ་ཕོག་འགྲོ་བ་

དང་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཆམ་པ་ཕོག་དཀའ།	དེ་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	མི་རང་རང་

གི་ལུས་པའོ་ིཐགོ་ན་རིམས་འགགོ་གི་ནུས་པ་སྟབོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་

གནད་དནོ་ཞིག་རེད།	དཔེར་ན།	རང་གི་ལུས་པ་ོལ་རིམས་འགགོ་གི་ནུས་

པ་སྟབོས་ཆེན་ཡདོ་ན་ཆམ་པ་འཕགོ་ས་དེ་འདྲ་ལ་སངོ་ཡང་མགྱགོས་པ་ོ

མགྱོགས་པོར་གྲང་འཁྱག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཐུབ།	རང་གི་ལུས་པོར་རིམས་

འགགོ་གི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	ཆམ་པ་འཕགོ་སའི་ཁརོ་
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ཡུག་ཅིག་གི་ནང་ལ་སངོ་ན་མགྱགོས་པརོ་ཆམ་པ་ཕགོ་ནས་ན་རྒྱུ་རེད།	

དེའི་རིམས་འགགོ་གི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་

གི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཚན་རིག་པ་ཨེན་སུ་ཏིན་གྱིས་གསུངས་པར།	ཁངོ་ཚོ་

ལ་མཚོན་ན་དེའི་རིམ་འགགོ་གི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི།	ཁངོ་ཚོ་ཡུའུ་ཐེའེ་

ཡི་ཆོས་ལུགས་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ཟེར།	ཁོང་

ཚོས་བསམ་བླ་ོའདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནནོ་ཤུགས་དང་

འགལ་རྐྱེན་འདྲ་དང་མི་འདྲ་མང་པ་ོཞིག་ལ་གདངོ་ལེན་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་

བར་དུ་གནས་ཡོད་ཅེས་བཤད་འདུག	གོང་གི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་

ཡིག་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་ཨེན་སུ་ཏིན་གྱིས་བཤད་

པ་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཆགས་ཡདོ།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	མི་རིགས་གང་

དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་ཤ་ཚ་ཡདོ།	བརྩེ་དུང་ཡདོ།	

ཐབས་ཤེས་གང་ཡདོ་ཀྱིས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་ན།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་

ཙ་གེ་ཙིག་གེ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་རིམས་འགགོ་གི་ནུས་པ་འདྲ་པ་ོ

དེ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་རེད།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	དནོ་ཚན་ལྔ་པ་ོའདི་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་ང་ཚོ་

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་འདུག	ཁྱེད་

རྣམ་པ་ཚོ་རང་རང་སོ་སོས་ཅིག་སྦྱོར་ཤོག་དང་།	དོན་ཚན་ལྔ་པོ་དེའི་

ཕྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཅི་འདྲ་རེད།	ནང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་

ཅི་འདྲ་རེད།	དེ་འདྲའི་ཐགོ་ནས་བསམ་བླ་ོཐངོས་དང་།	གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་
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སྐད་ཡིག་ལ་རྐྱེན་ལྔ་པ་ོདེ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡདོ་པ་ཡིན་ན།	ང་ཚོའི་སྐད་

ཡིག་འདི་ད་ལྟ་དངསོ་སུ་ཉེན་ལྡན་དུ་སངོ་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་ཡདོ་པ་མ་རེད་དེ།	

ནུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་།	ནུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གཏིང་ལ་གནས་བསྡད་

ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེ་ཚང་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་

ཞིག་ཡིན་ཚར་ནས་བཟུང་།	ད་དངསོ་གནས་དྲང་གནས།	གངོ་དུ་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོད་རྩིས་བྱས་པ་དེ་ཏག་ཏག་རེད།	ལོ་ཉིས་

བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཚུད་དུ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་མེད་པ་ཆགས་

རྒྱུ་རེད།	སྐད་མེད་པར་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།	ཡི་གེ་མེད་པར་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།	

སྐད་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ཆགས་སོང་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞེས་

འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ལ་སྐད་གྲགས་ཡདོ་པ།	འདི་ན་གླེགས་བམ་བྲག་

རི་ལྟ་བུ་བརྩིགས་ཏེ་ཡདོ་ནའང་།	དེ་ཡདོ་མེད་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད།	དེ་

ཚོ་ཚང་མ་བཤམ་སྟོན་ཁང་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་རིན་ཐང་

ཅི་ཡང་མེད།	དེ་ནས་དེའི་ཡན་ཆདོ་ཀྱི་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ་ལ་ོརྒྱུས་རེད་

མ་གཏགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲ	ོདེས་ན།	ད་ལྟ་

ནས་དེའི་ཐགོ་ལ་ཅི་འདྲ་དགསོ་ས་རེད།	གང་འདྲ་དགསོ་ས་རེད་བསམ་

བློ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།	འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་

གལ་ཆེན་པོ་རེད།	

	 དཔེར་ན།	གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཟེར་བ་

དེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	ཉིན་མ་རེ་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ག་རེ་ག་རེ་
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རྒྱུད་ཆད་ཀྱི་ཡོད།	རྩི་ཤིང་གི་རིགས་ག་རེ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་ཡོད།	འདི་ཡང་

མང་པ་ོཞིག་གིས་ཧ་ག་ོབ་རེད།	དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་

ནས་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལའང་ལྟ་དགོས།	ད་ཡང་སྙིང་རྗེ།	

འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ནས་སྐད་ཡིག་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་ཡདོ་

འདུག་ཟེར་ནས་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས་བསྡད་ན།	དེས་ཅི་ཡང་ཕན་གྱི་མ་

རེད།	སྙིང་རྗེ་སའི་ནང་ལ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཚུད་འདུག་གམ་མི་

འདུག	ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།	

	 རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་རིག་གནས་དང་།	སློབ་གསོ།	

ཚན་རིག་གསུམ་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཟེར་བ་འདི་ཚོས་ཚོད་རྩིས་བྱས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ན།	དེའི་ནང་ལ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཚུད་ཡདོ།	ང་ཚོའི་

སྐད་ཡིག་འདི་ཚུད་ཡོད་ན།	ད་ཅི་འདྲ་བྱས་ན་དགའ་ས་རེད།	གཙོ་བོ་

དེ་ཚོ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་དང་ཉེན་ཁ་དེ་ལས་སྐྱབོ་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་

ཀྱང་གལ་ཆེ།	དེ་ཡིན་ནའང་།	སྐད་ཡིག་ཉེན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་

སྐབས་སུ་སྐྱོབ་དགོས་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ།	གོང་དུ་བཤད་པའི་

སྐད་ཡིག་གི་ཉེན་ཁའི་ཚད་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ཚར་

དུས།	སྐད་ཡིག་དེ་སྐྱབོ་དགསོ་ན་སྐྱབོ་ཐབས་མེད་ལ་སྐྱབོ་ཀྱང་ཐུབ་ཀྱི་

མ་རེད།	སྤྱིར་བཏང་བཤམ་སྟནོ་ཁང་འདྲ་ནང་ལ་འཇགོ་རྒྱུ་མ་གཏགོས།	

དངསོ་སུ་འཚོ་བའི་ནང་ལ་བེད་སྤྱདོ་བྱེད་ཆགོ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་དགོས་ན་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས།

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	 སྔོན་ནས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་ལ་རྒྱུ་

རྐྱེན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཚང་འདུག་དང་མི་འདུག་ཅིག་བལྟས།	གལ་ཏེ་

རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེ་ཚང་ན།	 ད་རང་རང་སོ་སོས་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་

དང་།	གལ་ཏེ་ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་རང་སོ་སོར་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་

གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཆོག་གི་རེད།	 སྐད་ཚོ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ན་ཆོག	 དེ་མ་

གཏོགས་པ་གཞན་པ་ཅང་བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་པར་མི་འདུག	 མདོར་

ན་སུའི་སྐད་ཡིན་ནའང་སྐད་རེད།	རང་རང་གི་འཚོ་བ་ལ་འགྲིགས་
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ན་འགྲིག་པ་རེད་བསམས་ན།	 དེ་དོན་དག་གཞན་པ་ཞིག་རེད།	 དེ་

ཡིན་ན།	 བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་དགོས་དོན་མེད།	 དེ་མ་ཡིན་པར་

ང་ཚོའི་རིག་གནས་འདིའང་རིག་གནས་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

ཡིན།	གལ་ཏེ་སྐད་ཡིག་འདི་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་ནུབ་སོང་ན་མི་རིགས་

ཀྱི་མཇུག་ཀྱང་རྫོགས་སོང་བ་རེད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ལ་བལྟས་

པ་ཡིན་ན་སྐད་རིགས་རྩ་མེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉམས་སོང་བ་དེ་ཚོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	སྐད་རིགས་ཉམས་ཏེ་དེའི་ཤུལ་ན་ད་དུང་

ཡང་མི་རིགས་མ་ཉམས་པར་རིག་གནས་ཚང་མ་ཡང་དག་པར་གནས་

བསྡད་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཨེ་འདུག་ལྟོས་དང།	ཡོད་པ་མ་རེད།	དེས་ན།	

ད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་མ་སོང་ན་དགའ་ཨང་བསམས་ན།	ད་ལྟའི་དུས་

སྐབས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་ཐབས་ཤེས་ཡོད།	ཐབས་ཤེས་ཅི་

ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཟེར་ན།	ཐབས་ཤེས་དེ་དོན་ཚན་བཞིའི་ཐོག་

ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།	ཉེན་ཁ་དེ་ལས་སྐྱོབ་དགོས་ན་དོན་དག་

བཞིའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རེད།	

	 དོན་དག་བཞིའི་ནང་ནས་དོན་དག་དང་པོ་དེ་གང་རེད་ཟེར་

ན།	དོན་དག་དང་པོ་དེ་ཡིག་ཆའི་ལས་ཀ་སྟེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་བྱ་

བ་རེད།	ཡིག་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་བྱ་བ་གང་རེད་ཟེར་ན།	ཡིག་ཐོག་ཏུ་

སྐད་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་སྒྲིག་རྒྱུ་དང་།	སྐད་རིགས་དེ་ཉིད་

ཀྱི་སློབ་དེབ་བཟོ་རྒྱུ།	སྐད་རིགས་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་
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པོ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་གཙོ་བོ་རེད།	དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྩ་བ་དེ་གང་

རེད་ཟེར་ན།	སླབོ་དེབ་དང་མིང་མཛོད་བཟ་ོསྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་འདི་ཚོ་རེད།	ཡི་

གེའི་ཐོག་ནས་བྱ་བ་དེ་ཚོ་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།	

	 ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ན།	ཐ་

སྙད་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད།	རོང་འབྲོག་གི་འཚོ་

བ་གང་གི་ཐད་ནས་ཡིན་ནའང་ཐ་སྙད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡདོ།	ཡིན་

ནའང་།	ད་ལྟ་ཐ་སྙད་ཉུང་ཤོས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཐ་སྙད་ཚང་མ་ཚིག་

མཛོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་འཇོག་ཐུབ་མེད།	ང་ཚོ་བོད་ལ་མཚོན་ན།	སྲོལ་རྒྱུན་

གྱི་རིག་གནས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚིག་མཛོད་བཟང་ཤོས་དེ་གང་རེད་

ཟེར་ན།	《བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ》འདི་རེད།	རེད་དེ།	དེའི་ནང་

ལ་ཐ་སྙད་ཁྲི་ཚོ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསྡུ་ཐུབ་མེད།	སྲོལ་

རྒྱུན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐ་སྙད་ཁྲི་ཚོ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་

གིས་ཚད་ཀྱི་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	ཚད་ཀྱི་མ་རེད།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པའི་

བཀའ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྡུས་བཞག་ན།	ཁྲི་ཚོ་དྲུག་

མ་ཟད་འབུམ་ཚོ་དྲུག་བསྡུ་དགོས་ནའང་ཕལ་ཆེར་ཡོད་རྒྱུ་རེད།	གལ་

ཏེ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་མེད་ནའང་འབུམ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡདོ་གཏན་ཁེལ་རེད།	

འདི་ཚོ་ཚང་མ་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད།	

	 དེ་མ་ཡིན་པར་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡིན་ནའང་།	དཔེར་

ན།	འབྲགོ་ཕོྱགས་ལ་ཆ་མཚོན་ན།	འབྲགོ་པའི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་སྐརོ་ཡིན་
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ནའང་འདྲ།	འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་སྐོར་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཐ་སྙད་མང་

པོ་ཞིག་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིབར་དུ་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་རེད།	ཡིན་

ནའང་།	ད་ལྟ་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་བཞག་དུས།	

བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་བའི་མཚམས་དེ་ནས་དེ་སྔ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འཚོ་བ་

དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཚང་མ་ཉམས་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	དཔེར་ན།	འབྲགོ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལ་ཁང་པའི་ནང་ལ་བསྡད།	ལ་ལ་གུར་གྱི་ནང་ལ་བསྡད།	

སྦྲ་རྩ་བ་ནས་མི་དགོས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱུར་ཞོག་དང་།	འོ་ཡ།	དེ་ནས་སྦྲ་

དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མང་པ་ོཡདོ་པ་དེ་ཚོ།	གལ་ཏེ་

སྒྲུང་གཏམ་ལ་སགོས་པའི་རྩམོ་རིག་གི་ནང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ཡདོ་ན་

མ་གཏོགས་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ནང་ལ་ནི་མེད།	དམངས་ཁྲོད་ནས་ནི་བེད་

སྤྱོད་མི་བྱེད།	དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་དེ་འདྲ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཐ་

སྙད་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།	

	 དེ་དང་འདྲ་བར་སྔར་གྱི་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྱུར་བཅསོ་

མང་པོ་ཐེབས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པ་འདིའི་ནང་ལ་འཚོ་བ་གསར་

པ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད།	འཚོ་བ་གསར་པ་ཡོང་དུས་འཚོ་བ་གསར་པ་

མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསར་པ་ནི་མེད།	ཐ་སྙད་རྙིང་པ་དེ་ཚོ་ཐམས་

ཅད་དོར་བཞག་ན།	སྐད་ཡིག་འདི་ལ་ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཆེན་

པོ་ཡོད་པ་རེད།	

	 ཡིན་ནའང་།	ཚིག་མཛོད་བསྒྲིག་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་
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གལ་ཆེ།	བསྒྲིག་རྒྱུའི་ཚིག་མཛོད་ལའང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡདོ།	

ཚིག་མཛོད་དང་པོ་ནི་དེ་སྔ་ཡན་ཆད་དུ་དམངས་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་ཐ་

སྙད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་རྒྱུ་དང།	བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་

ཀྱི་ནང་ལ་ཡངོས་སུ་གྲགས་ཟིན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཕོྱགས་བསྡུས་

བྱས་ཏེ་ཚིག་མཛོད་བསྒྲིག་རྒྱུ་དེ་རེད།	མདོར་ན་དེ་སྔ་ཡན་ཆད་དངོས་

ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ཡིན་ནའང་འདྲ།	བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

ནང་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་ལྟར་ཡང་།	ཡོངས་སུ་གྲགས་ཟིན་པའི་ཐ་

སྙད་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཉུང་

ཉུང་རེད།	ཐ་སྙད་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇགོ་དགསོ།	

ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ནང་ལ་བཞག་ཚར་དུས་དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་ཚིག་མཛོད་

འདི་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར།	སྐད་ཡིག་འདི་

ལ་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན།	དེའི་ཉིན་མོར་

བདག་པོ་དང་བཅས་པ་མཇུག་རྫོགས་སོང་བ་རེད་མ་གཏོགས།	དེ་ལ་

མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚིག་མཛོད་དེའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཐནོ་གྱི་རེད་

ལ་ཐ་སྙད་དེ་ཚོ་འབོར་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རེད།	གྲངས་ཀ་བཏབ་ཚར་བ་འདྲ་

པོ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཚིག་མཛོད་སྒྲིག་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

རེད།

	 སྔནོ་ཆད་ང་ཚོའི་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅསོ་འདི་

ཚོ་ཡིན་ན།	ནང་གི་ལེའུ་གཅིག་རེ་གཉིས་རེ་དང་།	ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རེ་
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གཉིས་རེ་དེ་ཚོ་མི་འབོར་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདི་ལ་བམ་པོ་འདི་ཡོད།	

ཤ་ོལ་ོཀ་འདི་ཡདོ།	ལེའུ་འདི་ཡདོ་ཟེར་ནས་ཚང་མ་ཡིག་ཐགོ་ལ་བཀདོ་

དེ།	ཡང་ན་གཞུང་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག	ཡང་ན་མཇུག་ལ་བཞག	དེ་

ནས་དཀར་ཆག་གི་ནང་ལ་གཞུང་འདི་དང་འདི་ལ་བམ་པོ་འདི་དང་

ཤོ་ལ་ོཀ་འདི་ཡདོ་ཟེར་ནས་བཞག་ཡདོ་པ་དེ་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	དེའི་ནང་

ནས་མི་འབོར་བའི་ཆེད་དུ་གྲངས་སུ་བཏབ་པ་རེད།	དེ་དང་འདྲ་བར།	ང་

ཚོའི་ཐ་སྙད་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ་དེ་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ནང་ལ་འཇགོ་ཐུབ་པ་

ཡིན་ན་དེ་ནས་མར་འབོར་རྒྱུ་མེད།	དེས་ན།	ཚིག་མཛོད་སྒྲིག་པའི་བྱ་

བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དོ་སྣང་བྱེད་དགོས།	ཚིག་མཛོད་དང་པོ་དེ་མི་གཅིག་གིས་སྒྲིག་ནའང་

ཆོག	མི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིག་ནའང་ཆོག	ས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྒྲིག་ནའང་

ཆགོ 	དགནོ་པ་གཅིག་གིས་སྒྲིག་ནའང་ཆོག 	སུ་ཞིག་གིས་སྒྲིག་ནའང་

གང་ལྟར་དམངས་ཁྲདོ་ན་ཡངོས་སུ་གྲགས་ཟིན་པ་དང།	སྲལོ་རྒྱུན་རིག་

གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཟིན་པའི་

ཐ་སྙད་དག་འཚོལ་སྡུད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།	དེ་ཡངོས་སུ་གྲགས་ཟིན་པ་ཡིན་

དུས་མི་གཅིག་གིས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ནའང་ཆོག་པ་རེད།	འདིའི་ཐོག་

ལ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གྲྭ་པའི་ནང་གི་རིག་གནས་པ་

ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱ་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་འདི་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་དེ་ཚོ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་གཅིག་ཡིན།	
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	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རོང་འབྲོག་གི་འཚོ་བའི་ནང་

ལ་ཡདོ་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ནང་ལ་

ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཆོས་ཕོྱགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་

སྙད་ཡིན་ནའང་འདྲ།	འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་མཛོད་ཚད་ལྡན་ཡག་པ་ོ

ཞིག་གི་ནང་ལ་རུག་རུག་བྱས་ཏེ།	ཐམས་ཅད་ཕོྱགས་གཅིག་ལ་བསྒྲིགས་

ནས་འཇགོ་རྒྱུ་འདི་ཚིག་རྣམས་མི་འབོར་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡག་ཤོས་དེ་

ཡིན།	དེ་ནི་དཔེར་ན།	འབྲགོ་པས་ནརོ་རྣམས་རུག་རུག་བྱས་ཏེ་རྡང་ལ་

བཏགས་ནས་བཞག་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད།	འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་ཆེད་

ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་མཛོད་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཞེས་བཤད་

ཀྱི་ཡོད་པ་བཞིན།	ཚིག་མཛོད་སྒྲིག་རྒྱུ་འདི་དངོས་གནས་དྲང་གནས་

ཀྱིས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	

	 ཚིག་མཛོད་གཉིས་པ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཚིག་མཛོད་

རེད།	དེ་འོག་ནས་བཤད་ན་ཆོག	

	 གཉིས་པ་སླབོ་དེབ་སྒྲིག་རྒྱུ་དེ་རེད།	སླབོ་དེབ་ལ།	སླབོ་གྲྭ་ཁག་

ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལ་ོདགུའི་འསོ་འགན་གྱི་སླབོ་དེབ་ཀྱང་ཡདོ།	དགནོ་སྡེ་

སོགས་རང་རང་སོ་སོར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ཐོག་ནས་བརྡ་སྤྲོད་

རིག་པའི་སློབ་དེབ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་དེབ་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	སླབོ་དེབ་མང་པ་ོཡདོ་ཅིང་དེ་འདྲ་བའི་སླབོ་དེབ་སྒྲིག་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེན་པ་ོརེད།	ཡིན་ནའང་སླབོ་དེབ་སྒྲིག་པའི་སྐབས་སུ་ད་ོསྣང་བྱ་
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དགསོ་པ་གཅིག་ནི།	སླབོ་དེབ་ཀྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པའི་ཚིག་དེ་ཡིན་གཅིག་

མིན་གཅིག་བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པའི་ཚིག་ཡིན་དགསོ།	ལ་ལ་

ཞིག་གིས་བཤད་ན།	དངོས་སུ་ཁ་ནས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དང་བསྟན་

བཅསོ་ཀྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པའི་ཡིག་སྐད་འདི་གཉིས་བར་ཐག་རིང་སངོ་ན།	

དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་རྙགོ་དྲ་ཡདོ་པས་ཁ་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་དེ་བྲིས་

ན་ཡག་རྒྱུ་རེད་བསམ་མཁན་ཡང་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	དེ་འདྲ་ཞིག་རྩ་

བ་ནས་མ་རེད།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མཚོན་ན།	ཡིག་ཐགོ་ལ་ཡདོ་པའི་

ཡིག་སྐད་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ཁ་སྐད་འདི་གཉིས་

བར་ན།	ད་འབྲོག་པའི་སྐད་ལ་མཚོན་ན་བར་ཐག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་

རེད་དེ་མི་རིགས་གཞན་པ་དང་འདྲ་བར་བར་ཐག་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོམེད།	

དེས་ན།	ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་དགོས།	

	 ཁ་སང་དེ་རིང་རྒྱའི་མཁས་པ་འགས།	རྒྱ་ནག་གིས་ཁ་སྐད་རྐྱང་

རྐྱང་གིས་སླབོ་དེབ་བཟསོ་ཏེ་ཁ་སྐད་རྐྱང་རྐྱང་སླབོ་སྦྱངོ་བྱེད་པ་འདིས།	

སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཕྲ་ོརླག་གཏངོ་གི་ཡདོ།	གང་ཡིན་ཟེར་ན།	

ཁ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་ན་དེའི་ནང་ལ་ཡདོ།	དེ་ལ་

སློབ་སྦྱོང་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད།	བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཡི་གེ་རྩ་བ་ནས་

མི་ཤེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་མགོ་མཇུག་ཚང་ཞིང་

དྲང་ཐག་ཆོད་པ་བཤད་ཤེས་ཀྱི་འདུག་གམ།	དེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞིག་བྱེད་

དགསོ་ཀྱི་མ་རེད།	ཁ་ཡིས་བཤད་པ་ཡིག་ཐགོ་ལ་བཀདོ་བཞག་ན་ཆགོ་
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གི་རེད།	དེས་ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་སློབ་སྦྱོང་དགོས་པ་དེ་གང་

རེད་ཟེར་ན་ཡིག་ཐོག་གི་སྐད་ཆ།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་བཤད་སྟངས་བྱས་ན་

ཡིག་སྐད་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་ཟེར་ཏེ་རྒྱའི་མཁས་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་

ནང་ལ་དེ་འདྲ་བཤད་མཁན་ཡང་ཡོད།	

	 ང་ཚོ་བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན།	སླབོ་དེབ་ཀྱི་ཐགོ་

ལ་ཡདོ་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གཅིག་

གྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ།	བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ནས་བཟུང་

ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ཡིན།	དེས་ན།	སླབོ་དེབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བསྟན་བཅསོ་

ཀྱི་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྒྲིག་རྒྱུ་དང་།	 	དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྐབས་

སུའང་བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་སྐད་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་འཁྲིད་རྒྱུ།	སླབོ་མ་རང་གིས་

རྩམོ་རྒྱག་ནའང་འདྲ།	ཟིན་ཐ་ོའབྲི་ནའང་འདྲ།	ཉིན་ཐ་ོའབྲི་ནའང་འདྲ།	

གང་ཞིག་འབྲི་ནའང་བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་སྐད་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་བྲིས་ན།	རྗེས་

མ་སྐད་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐད་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ།	དེས་ན།	སླབོ་

དེབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱ་དགསོ་པ་དེ་ཡདོ།	དེ་དག་ནི་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་

ལས་སྐྱབོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐབས་ལམ་དང་པ་ོཡིད་

འཇོག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན།	

	 དེ་ནས་དནོ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	ཕ་སྐད་ཀྱི་སླབོ་

གས་ོདང་སྦྱངོ་བརྡར་གཉིས་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡདོ།	འདིའི་དནོ་ཚན་གསུམ་

དང་དནོ་ཚན་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་འདི།	ངས་དེ་འདྲའི་དནོ་ཚན་གསུམ་
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དགོས་པ་རེད།	བཞི་དགོས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཞིག་མ་རེད།	དེ་ནི་

འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཆེད་ལས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་

བཞག་པ་ཞིག་རེད།	ངས་བལྟས་ནའང་དེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་

རེད་བསམ་གྱི་ཡོད།	རྒྱུ་མཚན་འདུག	དེ་རེད་བསམས་ནས་ཁས་ལེན་

གྱི་ཡོད་ལ།	ཁས་བླངས་ཏེ་དེའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	དེ་མ་

གཏགོས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་གཅིག་བཤད་ཡདོ་པ་རེད་དེ་ང་ལ་བསམ་

འཆར་ཁ་ཁ་ཞིག་ཡདོ་ཅེས་བཤད་པ་དེ་འདྲའང་མ་རེད།	ཡང་གཞན་སུ་

གང་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ང་གཅིག་པུའི་བསམ་ཚུལ་བཤད་

པ་དེ་འདྲའང་མ་རེད།	

	 དེ་ནས་དོན་དག་གཉིས་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཕ་

སྐད་ཀྱི་སློབ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་།	སློབ་གསོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ལ་སྦྱོང་

བརྡར་སྤྲདོ་རྒྱུ་གཉིས་བཤད་ཡདོ།	ཕ་སྐད་ཀྱི་སླབོ་གས་ོཟེར་བ་དེ་དངསོ་

གནས་དྲང་གནས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།	མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སླབོ་

གས་ོདང།	ཚན་རིག	རིག་གནས་གསུམ་པའོ་ིརྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་

འདིས་ཀྱང་ཕ་སྐད་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོར་

ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད།	དཔེར་ན།	དེང་སང་དུ་བ་མེད་པའི་ཉིན་མོ་ཟེར་

བ་དང་།	རླངས་འཁོར་མེད་པའི་ཉིན་མོ་ཟེར་བ།	ཆུའི་ཉིན་མོ་ཟེར་བ་

སོགས་ཉིན་མོ་མང་པོ་ཞིག་སྲུང་བརྩི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	དེའི་ནང་ནས་ཕ་

སྐད་ཀྱི་ཉིན་མ་ོཟེར་བ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	སྤྱི་ལ་ོཉིས་སྟངོ་ཐམ་པ་ཡན་
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ཆདོ་ན་ཟེར་སྲལོ་དེ་མེད།	སྤྱི་ལ་ོཉིས་སྟངོ་ཐམ་པ་ནས་བཟུང་ལ་ོརེའི་སྤྱི་

ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་

ཕ་སྐད་དུས་ཆེན་དང་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཡིན་པར་གཏན་ཁེལ་བྱས་པ་

རེད།

	 འོ་ཡ།	ད་ང་ཚོའི་ནང་ལ་སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐམ་པ་ནས་བཟུང་

ལོ་རེའི་སྤྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་པ་ཉེར་གཅིག་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕ་སྐད་ཀྱི་

ཉིན་མོ་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད།	དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་ནང་ལ་

དེ་སྔ་ཡན་ཆོད་དེའི་སྐོར་གོ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད།	ལག་པ་ཞིག་ཁྱོགས་

དང་།	ལག་པ་བཀྱགས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག	དེ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་

སྲིད་ན།	ངའི་བསམ་པར་དེ་འདྲ་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག	

	 འོ་ན།	མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་རེའི་ཟླ་བ་གཉིས་

པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་དེ་འཛམ་གླིང་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཉིན་མ་ོལ་གཏན་ཁེལ་

བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་སྐད་

ལ་མཐངོ་ཆེན་དང་།	ཕ་སྐད་ཀྱི་སླབོ་གས་ོལ་མཐངོ་ཆེན་བྱེད་པའི་ཆེད་

དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།	དཔེར་ན།	ཁ་སང་དེ་རིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐགོ་

ལ་རླངས་འཁརོ་མེད་པའི་ཉིན་མ་ོཟེར་བ་ཞིག་ཡདོ།	རླངས་འཁརོ་མེད་

པའི་ཉིན་མ་ོཡདོ་དགསོ་དནོ་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	རླངས་འཁརོ་ཧ་ཅང་མང་

ཆེ་སངོ་དུས་རླངས་འཁརོ་གྱི་མཇུག་ནས་ཐནོ་པའི་དུ་བ་འདིས་མཁའ་

དབུགས་ཐམས་ཅད་འབག་བཙོག་ཏུ་གྱུར།	གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་
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ཅད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཉེས་སུ་སོང་བས།	མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་

མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ནས་རླངས་འཁོར་མེད་

པའི་ཉིན་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེད།	དེའི་ཉིན་མོར་གྲོང་

ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ཆོག་གི་མེད།	

	 དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཕ་སྐད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་དེའང་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཉིན་མོ་དེ་

གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།	ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་དེ་སྔ་ཡན་ཆོད་ལ་མ་

གོ་ནའང།	ད་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཧ་གོ་དགོས།	རྒྱལ་སྤྱིའི་རླངས་འཁོར་

མེད་པའི་ཉིན་མོར་རླངས་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་སྒོ་ལ་འཐོན་ཆོག་གི་

མེད་ན།	སྤྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་འཛམ་གླིང་ཕ་

སྐད་ཉིན་མོར་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག	སློབ་གྲྭ་སོ་སོས་

ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག	དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་

ཀྱི་རེད་དམ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད།	 རང་རང་སོ་སོས་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་

ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད།	 འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་དེ་ལ་མཐོང་

ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོས་ད་དུང་ཡང་ཉིན་མོ་དེ་ནམ་

ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་གོ་མེད་པ་ལ།	 ཕལ་ཆེར་རྣ་བས་གོ་ཡང་མ་མྱོང་བ་

ཡིན་ཚོད་འདུག	དེ་ཚོ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་རེད།	ང་ཚོས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་

མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	འདི་ཧ་ཅང་

གི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་
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ཆེན་མ་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ།	 འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཡོངས་རྫོགས་

ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མོ་དེ་འདྲ་ཞིག་གཏན་ཁེལ་བྱས་

པ་རེད།	དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	འདི་འདྲ་

མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་སྐད་རིགས་ཧ་

ཅང་མང་པོ་ཞིག་རྩ་མེད་དུ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དེ་རེད།	

	 འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་རྩ་

མེད་དུ་སོང་བ་དང་།	སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་རིགས་འགའ་རེ་རྒྱུན་ཆད་ན།	དེས་

འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་གྱོང་གུད་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན།	ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	

འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཅི་འདྲའི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་

ནའང་།	དེའི་སྐད་ཡིག་དེ་རྩ་མེད་དུ་སངོ་བ་ཡིན་ན།	ང་ཚོས་བལྟས་ན་

མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་ཅིག་རྩ་མེད་དུ་སོང་བ་ཙམ་ལས་ང་དང་

འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་དེ།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱིའི་དབང་

དུ་བྱས་ན་གྱོང་གུད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད།	དེ་སྲོག་ཆགས་

ཀྱི་རིགས་ཤིག་རྩ་མེད་དུ་སོང་བ་དང་།	སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་རྒྱུན་

ཆད་སོང་བ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ཟེར་གྱི་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	

སྐད་རིགས་ཤིག་རྩ་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱི་ལ་གྱོང་

གུད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རེད།	དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་

ཧ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་འཛམ་གླིང་ཕ་སྐད་ཉིན་མོ་ཞེས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་

གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།	
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	 རྒྱ་སྐད་དུ(教科文组织)ཞེས་པའི་སློབ་གསོ་དང་ཚན་རིག	

རིག་གནས་གསུམ་གྱི་རྩ་འཛུགས་དེ།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆེད་ལས་མཁས་

པ་རྣམས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་རེད།	

དེས་གཏན་འབེབས་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་མེད་པར་གཏན་

འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད།	རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ནས་མི་རྣམས་

ཀྱིས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་སྐད་ཡིག་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་ཆེད་

དུ་ཉིན་མ་དེ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།	

	 དེས་ན།	ཕ་སྐད་ཀྱི་སླབོ་གས་ོནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་རེད།	

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཡིན་ན།	ད་ནང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་

པ་ཡིན།	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་

པ་ཟེར་བ་དེ་རེད།	དེ་ལས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་དེ་རྫས་

དངསོ་གྲངས་གསུམ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དེ་ལས་གཞན་པ་གང་དང་གང་

ཡིན་ནའང་བདོ་སྐད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འཁྲིད་རྒྱུ་དང་།	དེའི་ཐགོ་ལ་རྒྱ་ཡིག་

གི་སླབོ་ཚན་ཞིག་བཞག་སྟེ་འཁྲིད་རྒྱུ་དེ་རེད།	དེ་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཀྱིས་མཐངོ་ཆེན་དང་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་ལ།	ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགསོ་ཟེར་ནས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད།	

	 མི་རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་ཐོག་མའི་སློབ་གསོ་དེ་

རང་གི་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་དགོས།	ཐོག་མའི་སློབ་གསོ་དེ་རིམ་
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པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཐོན་ཚར་དུས་དེ་ནས་སྐད་རིགས་གཉིས་པ་དེ་ལ་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས།	ཡིན་ནའང་རང་གི་ཕ་སྐད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དེ་ཐོག་

མ་ནས་མཐའ་མ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་བར་དུ་

རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་དགོས་པ་ལས།	སློབ་ཆུང་གི་སྐབས་སུ་གཅིག་སྦྱངས་ཏེ་

དེ་ནས་བསྐྱུར་གཞག་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད།	དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	ཕ་སྐད་ཀྱི་སློབ་

གསོ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བོད་པས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་

རྫས་འགྱུར་སྦྱངས་ན་སྦྱངོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ལ།	དབྱིན་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་འདི་

ཚོས་དནོ་ཅི་ཞིག་སྟནོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་ནའང།	བོད་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་དནོ་དེ་

བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ་སྟནོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད།	ང་ཚོའི་བསམ་བླའོ་ི

ནང་དུ་བོད་སྐད་འདི་དམན་པ་ཞིག་དང་།	བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲདོ་ནི་བརྡ་སྤྲདོ་

ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ཤར་གྱི་ཡདོ་མདོ།	དེ་དག་ནརོ་

བ་རེད།	དེ་ནི་མི་རང་རང་སོ་སོའ་ིའཛིན་སྟངས་ཤིག་རེད་མ་གཏོགས་

སྐད་ཡིག་གི་སྐྱོན་མ་རེད།	སྐད་ཡིག་ལ་མཚོན་ན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་

འདྲ་འདྲ་རེད།	དབྱིན་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་ན་

བདོ་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་དནོ་དེ་སྟནོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ།	ཡིན་ནའང་།	རང་གི་བག་

ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་སྐད་རིགས་གཞན་པ་

ཞིག་བཤད་དེ།	བོད་སྐད་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་དབང་གིས།	བར་མཚམས་
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ཤིག་ནས་སྐད་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་བཤད་དགོས་དུས།	ཡིན་གཅིག་མིན་

གཅིག་རྒྱ་སྐད་འདྲ་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་མ་བཤད་ན་བོད་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་མི་

འཕྲོད་པ་འདྲ་དང་།	བརྡ་འཕྲོད་ནའང་ཚིག་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདྲ་བ།	

དེ་འདྲའི་ཉམས་ཤར་གྱི་ཡོད་འདུག	དེ་ནི་གང་ཟག་སྒེར་གྱི་དོན་དག་

ཅིག་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་དོན་དག་དང་སྐྱོན་ཞིག་མ་

རེད།	

	 དེས་ན།	ཐོག་མའི་སློབ་གསོ་དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཕ་

སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་དགོས་ཤིང་།	རིམ་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཐོན་

དུས་སྐད་ཡིག་གཞན་པ་ཞིག་སྦྱངས་ནའང་ཆོག་པ་རེད།	

	 རྒྱ་སྐད་དུ་ཡེས་ལེའེ་མ་ོཧྲུའུ(一列模式)ཟེར་བའི་སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་

ལུགས་རྣམ་པ་དང་པོ་འདི་ནི་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་འདྲ་

ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འགྲིག་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	དེའི་

ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན།	ཐོག་མར་

ག་ོབ་ལེན་སླ་བ་དང་།	མཐའ་མར་སླབོ་གྲྭའི་ནང་ནས་རྫས་དངསོ་གྲངས་

འདི་ཚོ་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེའི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་བཞག་ན།	

ཐ་སྙད་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་གམོས་བསྡད་ཡདོ་དུས་རྗེས་སུ་བེད་སྤྱདོ་

ཆོག་ཆོག་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	རྗེས་མ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བོད་

སྐད་ཀྱིས་གང་ཞིག་བཤད་དགསོ་ནའང་།	དཔེར་ན།	རྫས་འགྱུར་བཤད་

དགསོ་ནའང་འདྲ།	དངསོ་ཁམས་བཤད་དགསོ་ནའང་འདྲ།	གྲངས་རིག་
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པ་བཤད་དགོས་ནའང་འདྲ།	གང་ཞིག་བཤད་དགོས་ནའང་བརྡ་སྤྲོད་

ཐུབ་ཀྱི་རེད།	དེ་འདྲ་ཆགས་སོང་ན།	དེ་ནས་དཔལ་འབོྱར་དང་བོད་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད་ལ།	དེང་

རབས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བདོ་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ལ་བརྗདོ་བྱ་དང་རྗདོ་བྱེད་

གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད།	

	 དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དང་པོ་ནས་བོད་ཡིག་དེ་ཟུར་ཞིག་ནས་

ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ཏེ།	དེ་ནས་རྫས་འགྱུར་དང་།	དངོས་ཁམས།	གྲངས་རིག་

པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ཁྲིད་པས།	 བོད་

སྐད་དང་དངོས་ཁམས་རིག་པ་གཉིས་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་

བ་མེད་པ་ཆགས་སོང་བ་རེད་ལ།	 བོད་སྐད་དང་གྲངས་རིག་པ་གཉིས་

ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཆགས་སོང་བ་རེད།	 བོད་

ཡིག་དང་རྫས་འགྱུར་རིག་པ་གཉིས་ལ་བརྗདོ་བྱ་རྗདོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་

མེད་པ་ཆགས་སོང་བ་རེད།	དེ་ཅི་རེད་ཟེར་ན།	ཐ་སྙད་འདི་ཚོ་ལ་སྦྱོང་

བརྡར་བྱས་ཡོད་པ་མ་རེད་ལ་གོ་བ་ལེན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།	

	 བརྡ་སྤྲོད་ཅེས་པ་དེ་ང་ཚོའི་ཚད་མའི་ནང་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་

ཡིན་གསུངས་ཡོད།	དཔེར་ན།	བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ན།	དེ་རིང་འདི་ན་

ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་

ནུས་པའི་བུམ་པ་ལ་གོ་གི་ཡོད།	དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་སྔོན་

དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན།	འདི་ན་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སུ།	
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བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་སྒྲ་སྤྱི་དེ་སེམས་ནང་ལ་ཤར་དུས་ལྟོ་ལྡིར་

ཞབས་ཞུམ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བ་ཆགས་དགོས།	འབྲེལ་བ་དེ་

ཆགས་ཡོད་ན།	དེ་ནས་ངས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དུས།	འཕྲལ་དུ་ནས་

འོ་ད་དེ་ལ་ཟེར་བ་རེད་བསམ་འགྲོ་གི་ཡོད།	ད་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་

དེ་བོད་སྐད་དང་རྫས་འགྱུར་རིག་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་འཇུག་གི་མེད་

ཅིང་།	 བོད་སྐད་དང་དངོས་ཁམས་རིག་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་འཇུག་གི་

མེད།	དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་དེ་བོད་སྐད་དང་གྲངས་རིག་པ་གཉིས་ལ་

ཆགས་འཇུག་གི་མེད་ལ།	 བོད་སྐད་དང་དཔལ་འབོྱར་རིག་པ་གཉིས་

ལའང་ཆགས་འཇུག་གི་མེད།	འོ་ཡ།	དེ་འདྲ་གྱིས་དང་།	མ་འོངས་པའི་

དུས་རབས་གསར་པའི་ནང་དུ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་བོད་

སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་ན་བརྗོད་མི་ཐུབ་པར།	ཐམས་ཅད་སྐད་རིགས་

གཞན་པ་ཞིག་གིས་མི་བརྗོད་ཐབས་མེད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་

ན།	ང་ཚོའི་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་འདི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕར་

ཕར་མཐའ་ལ་དེད་དེ།	མཐའ་མཐའ་ན་ག་ོས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཐགོ་ལ་

བཞག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས།	དཀྱིལ་ནས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་བྱ་

བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་སྐད་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་

ཀྱི་ཡོད།	དེ་འདྲ་བྱས་ན་རང་གི་སྐད་ཡིག་དེ་རང་གིས་རྩ་མེད་བཟོ་བ་

རེད།	

	 དེས་ན།	 	ཁྲིད་ཚུལ་རྣམ་པ་དང་པོ་དེ་ལ་དགེ་མཚན་ཧ་ཅང་
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ཆེན་པ་ོཡདོ།	ཐགོ་མར་སླབོ་སྦྱངོ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ག་ོབ་ལནོ་

སླ་བའི་དགེ་མཚན་དང།		མཐའ་མ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་

པའི་གནས་སྐབས་སུ་དཔལ་འབོྱར་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ལ་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད།	དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དཔལ་འབོྱར་

དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་སོང་ན།	 བོད་ཀྱི་སྐད་

ཡིག་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིན་ནའང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཤོར་

ཆགས་རྒྱུ་རེད།	བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	བོད་ཀྱི་སྐད་

ཡིག་ལ་དགའ་ཞེན་དང་བརྩེ་དུང་།	ལྷག་བསམ།	ཤ་ཚ་ཡོད་ནའང་།	

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ནང་འཚོ་གནས་བྱེད་དགོས་ན།	

འཚོ་ཐབས་ཤིག་མ་བཙལ་བར་འདུག་ཐབས་མེད།	 དེའི་རྐྱེན་གྱིས་

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་ཤ་ཚ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རུང་།	སྐད་

རིགས་གཞན་པ་ཞིག་དང་དུ་མི་ལེན་ཐབས་མེད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།	

	 དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་འདི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་འགོ་བཙུགས་

ཏེ་བཟ་ོབཅསོ་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་རེད་མ་གཏགོས།	སླབོ་གྲྭའི་ཁརོ་ཡུག་ནས་

ཐོན་ཚར་ན་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་མོ་རེད།	དེས་

ན།	སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཕ་སྐད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་

པོ་ཡིན།	དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་རེད།	དེ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཆེན་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་ཡདོ།	གནད་དནོ་དེ་

མ་ཤེས་པར་སླབོ་གྲྭའི་ནང་དུ་སྐད་རིགས་གཞན་པ་རྐྱང་རྐྱང་གིས་སླབོ་
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ཁྲིད་བྱས་ཏེ།	བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་དེང་རབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་བར་ལ་

བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་བོྱས་ཤོག་དང་།	འོ་

ཡ།	དེ་ནས་ཆོས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་འདྲ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་

བཤད་ན་ཆོག་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་པར།	གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་

ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	རྗེས་སུ་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ཐགོ་ནས་དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་འཚོ་

བ་དེང་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བོད་སྐད་ཀྱིས་བཤད་དགོས་ནའང་

བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ལ།	གསར་ཤོག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་དགོས་ནའང་

བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད།	དེ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཐུབ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད།	ད་

ནརོ་འཁྲུལ་དེའི་འག་ོགང་ན་ཡདོ་ཟེར་ན།	སླབོ་ཆུང་གི་ནང་དང་།	སླབོ་

ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཁྲིད་སྟངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད།	འགོ་དེ་ནས་མ་བཟུང་ན་

མཇུག་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཚར་དུས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཁག་པོ་རེད།	

དེའི་ཕྱིར་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་འདི་

ཉེན་ཁ་ལས་བཟློག་དགོས་ན།	ཕ་སྐད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་འདི་དོན་དག་དང་

པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད།	

	 སྤྱིར་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དང་མེད་ངེད་ཅག་གིས་བཤད་དགསོ་

པ་ཞིག་མ་རེད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་དེ་འདྲའི་མང་པ་ོཞིག་གིས་

འདས་པའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་དང་།	ཁ་སང་དེ་རིང་གི་

དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ།	མ་འངོས་པའི་འགྲ་ོཕོྱགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་

འཇུག་བྱས་ཏེ།	འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཞིག་
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རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ང་རང་འདྲ་ཞིག་གིས་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིན་

ནའང་།	དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ཀྱང་ཡདོ་པ་རེད་ལ།	འདི་ནི་དངསོ་གནས་

དྲང་གནས་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག	

	 དེ་རིང་ངས་བཤད་པ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་འཛམ་

བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དག་ཡིན།	གཉིས་ནས་ང་

རང་གིས་ཀྱང་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཡང་དག་རེད།	

བདེན་པ་རེད་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན།	དེ་ཡིན་དུས་ཕ་སྐད་ཀྱི་

སློབ་གསོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མའི་སློབ་གསོ་དེ་ཕ་སྐད་ཀྱིས་བྱེད་རྒྱུ་

དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཟེར་གྱི་ཡོད།	དེ་དོན་དག་གཅིག་རེད།	

	 གཉིས་པ་དེ་སློབ་གསོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་

པ་ཟེར་བ་དེ་རེད།	སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན།	དེ་

ལ་དཔེ་ཞིག་བཞག་ན་ད་ལྟ་དཔེ་གསནོ་པ་ོཞིག་འཇགོ་རྒྱུ་ཡདོ།	དེ་རིང་

ང་ཚོས་མག་ོལགོ་གི་སྦྱངོ་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་བཞིན་པ་འདི་འདྲ་

ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད།	དུས་རབས་འདི་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་འགྲོ་

གི་ཡོད་ལ།	ཐ་སྙད་དང་སྐད་ཡིག་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་འགྲོ་

གི་ཡོད།	སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ཚོ་ཡང་ག་ལེ་ག་ལེར་

འགྱུར་འགྲ་ོབ་རེད།	དེས་ན།	སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེ་ལའང་སྐབས་

སྐབས་སུ་སྦྱངོ་བརྡར་མ་སྤྲད་པར།	ད་གནའ་སྔ་མ་ོང་སློབ་ཆུང་ལ་འགྲ་ོ

དུས་ཤིག་ན།	ང་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་བསླབས་བྱུང་ཟེར་
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ནས།	དེ་རིང་ཡང་ཏག་ཏག་དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་སངོ་བསྡད་ན་འགྲིག་གི་མེད།	

རིམ་པ་ཡར་མཐ་ོརུ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ།	སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་གྱི་མིའི་

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་ཤིང་།	དེ་དགོས་ན་ལོ་

ལྟར་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་།		གལ་ཏེ་

སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་མ་བཙུགས་ན།	སླབོ་ཆུང་དང་སླབོ་འབྲིང་།	སླབོ་

གྲྭ་ཆེན་པོའ་ིནང་གི་དགེ་རྒན་ལ་ལས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་ལོ་

བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་སོང་ཚར་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ལ།	ལ་ལ་ནི་ལོ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་

དགུ་སངོ་ཚར་ཡདོ་རྒྱུ་རེད།	ད་དེ་སྔནོ་ཞིག་ནས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དེ་

འདྲ་བྱས་བསྡད་ན།	དུས་རབས་འདི་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་འདིའི་

རྗེས་མི་ཆོད་པ་དང།		རིག་པ་གསར་པ་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཆགས་

ཀྱི་ཡོད།	

	 དེས་ན།	སྦྱོང་བརྡར་གྱི་འཛིན་གྲྭ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་འཛུགས་

རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།	སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་འཛུགས་

དུས།	སྦྱངོ་བརྡར་གྱི་འཛིན་གྲྭའི་ཐགོ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་

ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་དང།	སྐད་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ།	ཇི་འདྲའི་ཁེ་ཆེ་བ་

དང་ཉེན་ཆེ་བ་ལ་བསམ་བློ་བཏང།	ཉེན་ཆེ་ན་རང་གི་སྐད་རིགས་ཀྱི་

ཐོག་ལ་མ་འདང་ས་གང་ཞིག་འདུག	ཤུགས་སོྣན་རྒྱག་དགོས་ས་གང་

ཡོད་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཧ་གོ་དགོས།	སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་མེད་ན།	དཔེ་

བཞག་ན།	དེ་རིང་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོའི་ནང་དུ་དུས་རབས་གོང་མའི་
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ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུའི་ནང་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་

བ་བསྒྲུབས་ནས་བཞུགས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡན་

ཆད་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཉེན་ལྡན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅེས་པའི་ཚབས་ཆེན་

གྱི་རང་བཞིན་འདི་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་།	དེ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།	

གོ་བ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་བརྡར་མ་བྱས་ན་ཧ་གོ་གི་མ་རེད།	དེ་

འདྲ་ཡིན་དུས་སྐད་རིགས་ཆེད་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངོ་བརྡར་

སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ཚན་གཉིས་

པར་བཞག་ཡོད།	

	 གངོ་གི་དནོ་ཚན་བཞི་ཡདོ་པའི་ནང་གི་དནོ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་

ལའང་ནང་གསེས་གཉིས་བཤད་ཡོད་ཅིང་།	དང་པོ་ནི་ཐོག་མའི་སློབ་

གས་ོདེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཕ་སྐད་བྱེད་རྒྱུ་དང་།	དེ་ནས་ཚད་རན་

པ་ཞིག་ལ་སླེབས་དུས་སྐད་རིགས་གཞན་པ་སྦྱོང་རྒྱུ།	ཡིན་ནའང་།	ཕ་

སྐད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དེ་ཐོག་མ་ནས་མཐའ་མའི་བར་དུ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་

དགོས་ཟེར་བ་དེ་གནད་འགག་དང་པོ་རེད།	གཉིས་པ་དེ་ཕ་སྐད་སློབ་

ཁྲིད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ལ་དུས་དང་མཐུན་པར་མུ་མཐུད་ནས་སྦྱངོ་བརྡར་

སྤྲད་དེ་སླབོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐརོ་གཏངོ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་རེད།	དེ་གཉིས་

ལས་གང་ཡིན་ནའང་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན་དུས་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཇོག་

རོགས་གྱིས།	དེ་དོན་དག་གཉིས་པ་རེད།	
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	 དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་གསུམ་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	རང་གི་སྐད་

ཡིག་དེང་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་རེད།	དེ་ལའང་དོན་ཚན་གཉིས་

ཡོད།	དོན་ཚན་དང་པོ་དེ་དུས་རབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐ་སྙད་གསར་པ་

བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།	

	 ཁ་སང་དེ་རིང་དབྱིན་སྐད་ཐོག་ནས་ཐའེ་ཝན་གྱི་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་བའི་དེབ་ཅིག་མཐོང་བྱུང་།	དེབ་དེའི་ཁ་བྱང་དུ་ཅི་ཞིག་བཀོད་

འདུག་ཟེར་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཧ་ཅང་གསར་ཆེ་བས་ཐ་སྙད་མ་

ཐོགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་དགོས་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་ཞིག་

བཀོད་འདུག	 ང་ཚོ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་མ་ཟད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གི་

སྐད་རིགས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་འཚོ་བ་

འདིའི་རྗེས་རྩ་བ་ནས་མ་ཟིན་པར།	ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་མཛུབ་

མོ་བཙུགས་ཏེ་དེ་དང་འདི་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་མིང་འདོགས་མི་ཐུབ་

པ་ཆགས་ཡོད།	ཐ་ན་དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱའི་ཡི་གེའི་ཐོག་ལའང་དེ་འདྲ་

ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལ་བཤད་མ་དགོས་པ་

ཞིག་རེད།	འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཧ་ཅང་གསར་པ་ཆགས་ཆེ་དྲགས་པའི་

སྟོབས་དང་།	ཁྱད་པར་དུ་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་དང་།	འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་

སྐོར།	དྲྭ་བའི་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་འདྲ་མི་འདྲ།	དཔེར་ན།	ཁྱིམ་སྤྱོད་

གློག་ཆས་ཤིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནའང་།	ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ཆུང་བར་

དུ་རྩིས་རྩིས་གྲངས་མེད་ཅིག་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་འཐོན་ཡོང་གི་ཡོད།	དེ་
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ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་རེ་རེ་འདོགས་དགོས་ན།	ང་ཚོ་བོད་པ་མ་ཟད་

གཞན་གྱིས་ཀྱང་མིང་མ་ཐོགས་པར་རྒྱུན་དུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ།	དེ་

ཉོ་རྒྱུ་ཡིན།	འདི་ཉོ་རྒྱུ་ཡིན།	དེ་འཁྱེར་ཤོག་ཟེར་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད།	

འཛམ་བུ་གླིང་འདི་དེ་འདྲའི་གསར་པ་དང་གསར་པར་འགྱུར་འགྲ་ོགི་

ཡོད།	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ཞིག་གིས་

བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན།	བརྗོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

ན་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ན་ཆོག་ཀྱང།	ཉེ་འཁོར་ན་མེད་པ་ཞིག་དང་ཡི་

གེར་འབྲི་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་བརྡ་སྤྲོད་

དེ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་ལ་ལྷག་སྟེ་བརྗོད་བྱ་གསར་པ་དང་བོད་

སྐད་གཉིས་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཆགས་

ཀྱི་ཡོད།	

	 དེ་རིང་གི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་།	

ཁྱད་པར་དུ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ཚུན་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་དྲྭ་བའི་སྐོར་

དང།		རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར།	འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་

བོད་སྐད་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་བཤད་ནའང་ཆོག	བོད་

སྐད་དང་འདི་གཉིས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་མྱོང་མི་

འདུག	དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པ་མ་རེད།	དེ་འདྲ་ཆགས་ཚར་ནས་བཟུང་

སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་རིགས་དེ་ག་ལེ་ག་ལེར་ཕར་མཐའ་ལ་ལྷུང་སྟེ།	ཉེན་

ཁ་དང་ལྡན་པའི་སྐད་རིགས་སུ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད།	རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་
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བརྟེན་ནས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཐ་སྙད་གསར་པ་བཟོ་དགོས།	དེ་

ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།	

	 ཡིན་ནའང་།	འདིའི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་སྤྲོད་དགོས་པ་གཅིག་

ཡོད།	གང་ཡིན་ཟེར་ན།	གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན།	ཐ་སྙད་ཡོངས་སུ་

གྲགས་ཟིན་པ་དེ་ཚོ་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་འཇོག་དགོས་ན།	 མི་

གཅིག་གཉིས་ཤིག་དང་ས་ཕོྱགས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ནས་བཞག་

ནའང་ཆོག་མོད།	 ཡིན་ནའང་།	 ཐ་སྙད་གསར་དུ་འདོགས་པ་འདི་

མི་གཅིག་གིས་འདོགས་མི་ཉན།	ས་ཕོྱགས་གཅིག་གིས་འདོགས་མི་

ཉན།	 དགོན་པ་གཅིག་གིས་འདོགས་མི་ཉན།	 ཨ་མདོ་བ་རྐྱང་པས་

འདོགས་མི་ཉན།	ཁམས་པ་རྐྱང་པས་འདོགས་མི་ཉན།	ལྷ་ས་བ་རྐྱང་

པས་འདོགས་མི་ཉན།	དེ་ནི་གཞུང་གིས་ཆེད་ལས་པ་རྩ་འཛུགས་བྱས་

ཏེ་བཏགས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དམངས་ཁྲོད་ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་བྱས་

ཏེ་བཏགས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་ལྟར་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་

མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་།	 གནའ་དེང་གི་

ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བཟོ་དགོས།	གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་

བྱས་ན་ཐ་སྙད་གསར་པ་བཟོ་བ་འདི་ལ་ཡག་ས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ།	

ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད།	ལྡོག་ཕོྱགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་གང་

རེད་ཟེར་ན།	མཉམ་འབྲེལ་མ་བྱས་པར་རང་རང་སོ་སོས།	འདི་ནས་

ཐ་སྙད་གསར་པ་གཅིག་བཏགས།	དེ་ནས་གཅིག་བཏགས།	ཕ་གི་ནས་
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གཅིག་བཏགས་ཏེ་གང་འདོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་གསར་པ་རེ་ཐོགས་དང།	

དེ་ནས་དོན་དག་གཅིག་ལ་ཐ་སྙད་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་

རེད།	དོན་དག་གཅིག་ལ་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་སོང་ན།	ང་ཚོས་

བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་དེ་ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་དུ་ཁ་ལོ་

བསྒྱུར་ནའང་བསྒྱུར་སླ་མོ་དང་།	མིང་བརྡ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་

དགོས་ནའང་ཆགས་སླ་མོ་རེད་དེ།	ཁོར་ཡུག་གཞན་པ་ཞིག་གི་ནང་

ལ་སོང་ན་གོ་བ་རྩ་བ་ནས་ལེན་མི་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།	དེ་

འདྲ་ཆགས་པ་ཡིན་ན།	དེ་ནས་འདིས་དེ་མ་རེད་ཅེས་བཤད།	དེས་

འདི་མ་རེད་ཅེས་བཤད།	དེ་ནས་ཐ་སྙད་གསར་པ་དེ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་

འགྲོ་བ་ལ་བཀག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།	

	 དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ།	ཐ་

སྙད་གསར་པ་བཏགས་ན་ཡག་ཅིང་ཐ་སྙད་གསར་པ་གསར་གཏདོ་བྱེད་

ཐུབ་ན་བཟང་།	རེད་དེ།	མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རྒྱ་

དབྱིན་གསུམ་གྱི་སྐད་རིགས་ཤེས་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་ཐ་སྙད་

གསར་བཟ་ོབྱེད་པ་མ་གཏགོས་།	ས་ཆ་ཕྱགོས་རེ་བ་དང་།	བོད་ཡིག་དང་

རྒྱ་ཡིག་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་མི་ཤེས་མཁན་དེ་འདྲས་གསར་བཟོ་བྱེད་

མི་ཉན།	 བོད་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསར་པ་བཟོ་བ་དེ།	གལ་ཏེ་རྒྱ་སྐད་དང་

འབོྱར་ན་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྒྱུར་བཟ་ོབྱེད་པ་དང།		དབྱིན་ཇིའི་སྐད་

དང་འབོྱར་ན་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒྱུར་བཟོ་བྱེད་དགོས།	རྒྱ་སྐད་



དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།

• 224 •

རྐྱང་རྐྱང་གི་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་བའམ།	ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་རྒྱ་སྐད་

ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སོར་བཞག་བྱ་མི་རུང་།	དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་

དེ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད།	འདི་ལ་ང་ཚོས་ཡིན་གཅིག་མིན་

གཅིག་ད་ོསྣང་བྱེད་དགསོ་ཤིང་།	ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཐ་སྙད་གསར་བཟ་ོབྱེད་

ན་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བཟསོ་ན།	སྤྱིར་ན་ཐ་སྙད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡག་པ་ོ

ཞིག་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ལ།	དེའི་ཐོག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་སོང་

ན་ཐ་སྙད་གསར་པ་འདོགས་མི་ཐུབ།	ང་ཚོས་ཐ་སྙད་དང་མིང་མཛོད་

བཟོས་ནས་ལོ་བཞི་ཕྱིན་སོང་།	དེའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་ཉམས་མྱོང་མང་

པ་ོཞིག་རག་བྱུང་།	ང་ཚོ་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐད་ལ་ཁྱད་པར་

མེད་ཟེར་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད།	ཡོད་ཟེར་ན་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡང་

མེད།	ཡིན་ནའང་།	ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་འཐེན་

འཁྱེར་བྱས་ཏེ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་བཟོ་ཡོང་གི་འདུག	དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས།	ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་ཐ་སྙད་འདགོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་

གལ་ཆེན་པོ་རེད།	དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ལ་འཛིན་རོགས།		

	 ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེ་ཞིང་ཐ་སྙད་

རྣམས་གསར་བཟོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས་པར།	ཐ་སྙད་

གསར་བཟ་ོམ་བྱས་ན།	གངོ་དུ་བཤད་པ་ནང་བཞིན་རེད།	ང་ཚོ་མ་ཟད་

དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་ཡིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གསར་པ་འདོགས་ལོང་མེད་པར་

མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་གི་ཡོད།	ང་ཚོ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་
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རེད།	དེས་ན།	ཐ་སྙད་གསར་པ་བཟོ་དགོས་ཤིང་ཐ་སྙད་གསར་པ་བཟོ་

བ་དེའང་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ཚང་མ་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།	བོད་

རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་

རེད།	དེ་ཡང་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའ་ིདགོངས་

འཆར་བསྡུས་ཏེ་བཟོ་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས།	ཡང་ཕོྱགས་གཅིག་

གིས་བཟོས་ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱས་བཞག་ན་དེས་འགྲིག་གི་མེད།	ང་

ཚོའི་ལ་ོསྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་གོང་རོལ་གྱི་སྒྲ་སྒྱུར་བའི་རྣམ་གཞག	《སྒྲ་

སྒྱུར་བམ་པོ་གཉིས་པ	》ནང་ལའང་དེ་འདྲ་དགོས་ཚུལ་ཧ་ཅང་གསལ་

པོ་གསུངས་ཡོད་ཅིང་།	དེ་ནི་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་སྒྲ་སྒྱུར་ལུགས་ཀྱི་ཚན་

རིག་དང་མཐུན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་རེད།	

	 དེ་ནས་དོན་དག་གཉིས་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	རང་གི་སྐད་

ཡིག་དེ་དེང་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཟེར་བ་དེ་རེད།	 	སྐད་ཡིག་

དེང་རབས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་ཟེར་ན།	གཙོ་

བོ་སྐད་ཡིག་འདི་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཐོག་ལ་འཇོག་ཐུབ་པ་དང་།	དྲྭ་བའི་

ཐགོ་ལ་འཇགོ་ཐུབ་པ་གཉིས་ལ་ཟེར་གྱི་ཡདོ།	གཙོ་བོ་དེ་འདི་གཉིས་ལ་

ཟེར་གྱི་ཡདོ།	འདིའི་ཐགོ་ལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཕྱགོས་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	

དེ་མ་ཡིན་པའི་དམངས་ཁྲདོ་ཀྱི་གྲགོས་པ་ོམང་པསོ་ཤུགས་སོྣན་བརྒྱབ་

ནས་བཟསོ་པ་རེད།	ཁ་སང་དེ་རིང་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཡིན་ན་བོད་

ཡིག་དང་བོད་སྐད་འགྲ་ོསྤྱདོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་ལ།	དྲྭ་བའི་ཐགོ་ལ་ཡིན་ནའང་
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འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ད་དུང་ཡང་མ་འདང་ས་དང་།	ཤུགས་

སྣོན་རྒྱག་དགོས་ས།	ཁ་གསབ་བྱ་དགོས་ས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་

མ་གཏོགས།	སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོའི་བོད་ཡིག་འདི་ཅུང་ཟད་གྲུབ་འབྲས་

ཐནོ་པའི་ཐགོ་ནས་དེང་རབས་ཅན་ལ་བསྒྱུར་བཞག་པ་རེད་ཅེས་བཤད་

ནའང་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཆོག 	རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་

དང་དབུ་མེད་འདྲ་མིན་གང་ཡིན་ནའང་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ལ།	དྲྭ་བའི་

ཐགོ་ནས་ཡིན་ནའང་ཡིག་གཟུགས་ལ་ལ་མ་གཏགོས་དབུ་ཅན་རིགས་

འགྲ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡདོ།	དེ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་ཐགོ་

ལ་བཞག་ཡོད་པ་དེ་འདྲའང་ཡོད།	དེས་ན།	བོད་ཡིག་འདི་དེང་རབས་

ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཚར་བ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་ཆགོ	ཡང་བོད་སྐད་དེང་རབས་

ཅན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན།	སྤྱིར་བཏང་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་

ཐགོ་ལ་འཇགོ་རྒྱུ་དེ་རེད་དེ།	ད་དུང་དེ་ལ་མ་འདང་བའི་ཐ་སྙད་ཁ་སོྣན་

བྱེད་དགོས་ས་མང་པོ་ཡོད།	དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོ་ནས་བསམ་བློ་

བཏང་སྟེ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།	

	 གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མི་ཞིག་ཡིན་ན།	རང་རང་སོ་སོའ་ི

ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁ་གསོ་རྒྱུ་དང་།	དེ་ནས་ལས་འཁྱུར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཟི་

ལིང་འདྲ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ལ་སོང་སྟེ་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ནང་

ལ་འདུག་རྒྱུ།	དེང་སང་གི་རླངས་འཁོར་ཡག་པོའ་ིརིགས་གཏོང་རྒྱུ།	

ཡང་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་དང་པོ་གཞུང་ཞབས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་།	ཆུང་
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ཆུང་ནས་འབྲིང་པོ།	འབྲིང་ནས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་

བལྟས་ཏེ།	སྒརོ་མ་ོརྐྱང་རྐྱང་གི་ཐགོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན།	སྤྱིར་

བཏང་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རེད་ཟེར་གྱི་མེད་ལ།	ལྷག་པར་

དུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	དེ་ལ་བསམ་བློ་ལོས་

གཏངོ་།	འནོ་ཀྱང་།	དེ་རྐྱང་རྐྱང་མ་གཏགོས་པ་གཞན་པ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་

རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ན།	དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་ཞིག་

གི་ཐོག་ནས་དང་།	ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་མི་ཚེའི་ལྟ་བའི་

ཐགོ་ནས་བཤད་ན།	དེ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་དེ་དནོ་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་

ཡདོ།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	མི་གཅིག་གིས་བྱ་བ་མང་པ་ོཞིག་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་

ནའང་།	སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་གནས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་བྱ་བ་སྣ་

གཅིག་བསྒྲུབས་ཡོང་ན་དེས་འགྲིག་བསྡད་ཡོད།	མི་གཅིག་གིས་བྱ་བ་

གཅིག་བསྒྲུབས་ཤིང་མི་འདི་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་དེ་འདྲའི་

མང་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་བཞག་ན་ཧ་ཅང་འགྲིག་བསྡད་ཡོད།	

	 སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོ་བདོ་པའི་ནང་ལ་བྱ་བ་ཞིག་གསར་གཏདོ་དང་

གསར་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད།	

དེ་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་ཟེར་ན།	གནའ་

མིའི་གཤིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡདོ།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནའ་མི་ཡངོས་

རྫགོས་གཅིག་པ་རེད།	ལ་ོབརྒྱ་ཚོ་ཁ་ཤས་གངོ་གི་སྔ་མའོ་ིདུས་ན།	འཛམ་

བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡིན།	ཞིང་ཁའི་ལོ་ཏོག་ལ་
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བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ཏེ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས།	གཞན་པའི་གསར་

གཏདོ་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་བསམ་བླ་ོམང་པ་ོམེད།	ལ་ོལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱའི་

སྔོན་ནས་བཟུང་།	ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་བྱ་

དངོས་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས་པའི་བསམ་བློ་སྐྱེས་པ་རེད།	

དེས་ན།	དང་པརོ་ནུབ་ཕོྱགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དངསོ་གསར་གཏདོ་བྱས་

འོང་པ་རེད།	

	 དེ་ནས་ཤར་ཕྱགོས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱ་ནག་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་

ཡིན་ན།	ལོ་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྔོན་ན་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད།	ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་

བསམ་བློ་འདི་ཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གསར་གཏོད་

བྱེད་ཀྱི་ཡདོ།	ངས་གངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན།	ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་བསམ་བླའོ་ི

ནང་ལ་སྐྱོན་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་རེད་དེ།	དེའི་ནང་ལ་ལེགས་ཆ་ཤིན་ཏུ་

ནས་ཀྱང་མང་པའོང་ཡདོ།	དཔེར་ན།	ནུབ་ཕྱགོས་པའི་བསམ་བླའོ་ིནང་

དུ་ཡོད་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་འདི་ཚོ་ངེས་པར་དུ་དགོས་

པ་ཞིག་རེད།	སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ན།	སྐད་ཡིག་ཐོག་

ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་གི་ཐགོ་ནས་ཡིན་ནའང་གསར་བཏདོ་དང་

གསར་སྐྲུན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ཡོད་ན།	མི་སུ་དང་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།	

མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའ་ིབྱ་བ་རེ་སྒྲུབ་ཡོང་བ་རེད།	གསར་

གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་མེད་ན།	འོ་ཡ།	ད་ང་ལ་ཟླ་

ཕོགས་ནི་ཡོད།	ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁ་ནི་སོས།	དེས་འགྲིག་གི་ཡོད་བསམས་
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ཏེ་རང་རང་སོ་སོའ་ིསྔོན་ཆད་ཀྱི་གནས་བབས་དེ་ལ་འདུག་བཞག་པ་

མ་གཏོགས།	ཡར་རྒྱས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གཏོང་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་

འཁོར་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རེད།	

	 དོན་ངོ་མས་བཤད་ན་དེ་ལ་གོ་རིམ་ཞིག་ཡོད།	འཛམ་གླིང་

ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་ན་གོ་རིམ་དེ་བརྒྱུད་

ནས་ཡོང་བ་ཞིག་རེད།	དེ་ནས་ཤར་ཕོྱགས་ཀྱི་མི་རིགས་རྣམས་ག་ལེ་

ག་ལེར་གནའ་མིའི་གཤིས་ཀ་དེ་དང་ཁ་འབྲལ་དགསོ།	ང་ཚོ་ལ་ད་དུང་

ཡང་གནའ་མིའི་གཤིས་ཀ་དེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་གསར་གཏདོ་ཀྱི་སྙིང་

སྟོབས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་རེད།	ཡིན་ནའང་།	དེའི་ཐོག་ནས་

ང་ཚོས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ནུབ་ཕོྱགས་པ་ལ་སླབོ་སྦྱངོ་བྱེད་དགསོ།	

ང་ཚོ་མི་རེ་རེ་ཡིན་ནའང་།	གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་རང་བཞིན་

གྱི་ཁེ་ཕན་ཡདོ་པའི་བྱ་བ་རེ་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྟབོས་སྐྱེས་ཡངོ་ན།	དེ་ནས་

བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིག་མ་འགྲུབ་ནའང་།	སྤྱི་ཚོགས་དང་།	མི་རིགས།	རིག་

གནས་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བསྒྲུབས་

ནའང་།	དེ་ནི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད།	དེས་ན།	ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།	

	 སྐད་ཡིག་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བའི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོ་གསར་དུ་

གམོ་པ་སྤ་ོམ་ཐག་པ་རེད།	རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲ་ོཐུབ་ཀྱི་

ཡོད།	དྲྭ་བའི་ཐོག་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ད་དུང་
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རྩིས་འཕྲུལ་དང་དྲྭ་བའི་ཐོག་ལ་བརྡ་ཆད་ཧ་ཅང་མང་པོ་དང་།	ཐ་ན་

བརྡ་ཆད་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་ལྟ་བུའི་མ་འདང་ས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མང་

པ་ོཡདོ།	ཐ་སྙད་གསར་སྐྲུན་གྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་དེ་དང་གཅིག་པ་རེད།	ང་

ཚོས་ཐ་སྙད་གསར་སྐྲུན་ཐགོ་ལ་བྱ་བ་མང་པ་ོམ་བྱས་ན་ད་དུང་སྟངོ་ཆ་

ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡདོ།	དེས་ན།	ང་ཚོས་སྐད་ཡིག་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྒྱུར་

བའི་གོམ་པ་དང་པོ་སྤོས་ཡོད་ནའང་།	ད་དུང་དེའི་ཐོག་ལ་བྱ་བ་མང་

པོ་ཞིག་ལས་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	འོ་ད།	སྟོང་ཆ་མང་པོ་

འདུག	སྐད་ཡིག་འདིས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད།	ཕར་སྐྱུར་ཞོག་ཟེར་

ནས་གཡུག་དགོས་པ་ཨེ་རེད་ཟེར་ན།	མ་རེད།	མིག་ལ་ནད་ཡོད་ན་

མིག་གི་ནད་བཅོས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་མིག་རྡོག་རྩ་བ་ནས་བླངས་ཏེ་

མར་འཕེན་རྒྱུ་མ་རེད།	དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེ་ལའང་ཡོད།	དཔེ་དེ་

དང་འདྲ་བ་ཞིག་རེད།	

	 དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་བཞི་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་

གི་སྐད་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང།	སྐད་ཡིག་ཉེན་ལྡན་དུ་འགྱུར་

བའི་རྒྱུ་རྐྱེན།	ཉེན་ལྡན་གྱི་སྐད་ཡིག་གི་སྐོར་འདི་ཚོ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་

གོ་རུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་།	ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད།	

	 གོང་གི་གནད་དོན་འདི་ཚོ་མ་གོ་མ་ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་མང་

པོ་ཡོད།	ང་ཚོ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གནད་དོན་འདི་ཚོ་གོ་ཤེས་

ཐུབ་མེད་དུས།	འ་ོད།	སྐད་རིགས་ཟེར་བ་དེ་མི་མང་པསོ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་
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རེད།	གཟའ་འཁརོ་གཉིས་རེའི་ནང་དུ་སྐད་རིགས་རེ་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་

ནས་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་

ཐོག་ན་སྐད་རིགས་གཅིག་ལ།	མི་གཅིག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་བཤད་

མཁན་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡདོ་ཨེ་སྲིད་ན།	མི་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེས་

སྐད་ཆ་ཅི་འདྲ་བྱས་ཏེ་བཤད་དགོས།	རང་གིས་རང་ལ་བཤད་ན་མ་

གཏོགས་བཤད་ས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད་སྙམ་སྟེ།	དེ་འདྲ་བའི་བསམ་

བློ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དང་།	དེའི་

རྐྱེན་གྱིས་རང་རང་གི་སྐད་ཡིག་འདི་ལ།	ང་ཚོ་བོད་པའི་ཁ་དཔེ་ལྟར།	

རླུང་མ་ཡངོ་གངོ་ནས་རླུང་ར།	ཆུ་མ་ཡངོ་གངོ་ནས་ཆུ་རགས་ཀྱི་བསམ་

བླ་ོའཁརོ་གྱི་མེད།	འ་ོད་དྲག་གི་རེད།	སྐད་ཡིག་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲ་ོཡང་

སྲིད།	ཡིན་ནའང་།	སྐད་ཡིག་གི་རྒྱུན་འཆད་རྒྱུ་མ་རེད།	དེ་ཚོ་སྲིད་རྒྱུ་

མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡདོ།	དེ་ཚོ་མི་སྲིད་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་

སྐད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུན་ཆད་ཚར་ཡོད།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་

ཀྱི་སྐད་རིགས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

པའི་མཇུག་ལ་སླེབས་དུས་རྒྱུན་འཆད་རྒྱུ་རེད།	དེ་ཡང་མི་སྲིད་རྒྱུ་ཞིག་

མ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ལ་དེ་སྲིད་རྒྱུ་མ་རེད།	གཞན་

གྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་ཆད་ནའང་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་རྒྱུན་འཆད་ཀྱི་མ་

རེད་བསམས་ན།	འོ་ན།	གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་སོང་

བ་རེད།	གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་དེ་གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེས་རྒྱུན་བཅད་
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པ་རེད།	ཕྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་ནང་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེས་རྒྱུན་

བཅད་ཡདོ།	ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ལ་རྐྱེན་ལྔ་པ་ོདེ་ཚང་ཨེ་ཡདོ།	ཡདོ་ན།	འ་ོ

ན།	དེ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་གི་རེད་དེ་ང་ཤི་གི་མ་རེད་བསམ་ནས་བསྡད་

ཡོད་པ་དང་འདྲ་པོ་རེད།	

	 དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དགེ་

རྒན་གྱི་བར་ཡིན་ནའང་འདྲ།	རིག་གནས་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ནང་

དུ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སྤྱིར་བཏང་གི་མི་དམངས་ཕལ་པའི་ནང་དུ་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	 བོད་མི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་དོན་

འདི་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས།	གནད་དོན་འདི་ལ་གོ་བ་ཆགས་སུ་འཇུག་

དགོས།	གནད་དོན་འདིའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་།	ཉེན་ཁའི་རང་

བཞིན།	ཚབས་ཆེན་རང་བཞིན་དག་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ་ཤེས་སུ་འཇུག་

དགོས།	དེའི་ཆེད་དུ་གནད་དོན་འདི་ཡུལ་ཕོྱགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

སྒྲག་བྱེད་དགོས།	མི་མང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དྲིལ་སྒྲག་བྱེད་དགོས།	

	 གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིའི་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་མེད་

ན་དྲྭ་ཐོག་ནས་འཚོལ་རོགས་གྱིས་དང་།	 	དྲྭ་བའི་ཐོག་ཏུ་ནུབ་ཕོྱགས་

མཁས་པས་བརྩམས་ཤིང་རྒྱ་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་བཞག་པ་མང་པ་ོཡདོ།	རྩམོ་

ཡིག་དེ་དག་དྲྭ་ཐགོ་ནས་ཉ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་པས།	རྣམ་པ་ཚོས་དྲྭ་ཐགོ་ནས་

ཉ་ོརགོས་གྱིས།	དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་

ཐགོ་ལ་དཔྱད་རྩམོ་རབ་དང་རིམ་པ་བྲིས་ཡདོ།	དཔྱད་རྩམོ་དེ་དག་ཀྱང་
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དྲྭ་ཐགོ་ནས་འཚོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ།	རྩམོ་ཡིག་དེ་དག་དྲྭ་ཐགོ་ནས་བཙལ་

ཏེ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར།	བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སླབོ་མ་ས་ོས་ོདང་།	དགེ་

རྒན་ས་ོསའོ་ིལག་ཏུ་འཇགོ་དགསོ།	དེ་ནས་སླབོ་གྲྭའི་ནང་སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་

པའི་གནས་སྐབས་ན།	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞོར་དུ་ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན་དང་།	

ཚབས་ཆེན་རང་བཞིན་འདི་ཧ་གོ་རུ་འཇུག་དགོས།	དེ་དང་འདྲ་བར་

རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་རྣམས་ལའང་འདིའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་དག་གི་

ཤེས་ཚད་ཇེ་མཐོ་དང་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།	ངོས་འཛིན་གཏིང་ཇེ་

ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།	འདི་ནི་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ལས་བཟློག་པའི་མྱུར་

སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བཞི་པ་དེ་ཡིན།	

	 དེ་ལྟར་དེ་རིང་ང་ཚོས་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཐབས་ཤེས་བཞི་

པོ་དེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་།	ང་ཚོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད།	མི་སུ་དང་

སུ་ཡིན་ནའང་།	ཁ་ཡིས་བཤད་དེ་བསྡད་ན་འདྲ་མི་འདྲ་བཤད་ཤེས་

ཀྱི་རེད་ལ།	འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཆང་བཟི་བྱས་ཏེ་མི་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་

སྐྱིད་སྤྱད་དེ་འདྲ་བཤད་ཀྱི་རེད།	ཡིན་ནའང་།	ཁ་ཡིས་བཤད་དེ་སྡདོ་པ་

ཙམ་གྱིས་དནོ་དག་ཡངོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད།	མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡར་

རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ན།	མི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་འབོྱར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་

ན།	ཁ་ཡིས་བཤད་པ་རྐྱང་པས་མི་ཕན་པར་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་

བྱེད་དགོས།	དོན་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་ལས་རྒྱུ་དེ་ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་
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ཚོ་རེད།	ལས་ཀ་འདི་ཚོ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་ལས་ནའང་ཆགོ་ལ།	མི་སྒེར་

གྱིས་ལས་ནའང་ཆོག	འདི་ལ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་།	ཁ་རྒན་

གཞོན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་།	བན་སྐྱ་སེར་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་མེད།	

སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་གལ་ཆེན་བྱེད་དགོས།	དཔེར་ན།	

ང་ཚོས་ཚིག་མཛོད་ཅིག་བཟོས་པ་ཡིན།	དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་གྲལ་

རོགས་གྲོགས་མཆེད་དང་ཆོས་པ་འགའ་རེས་ཟེར་ན།	ད་ཚིག་མཛོད་

འདི་ཆསོ་ནི་མ་རེད།	འདི་བཟསོ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སླབོ་གྲྭ་འདྲ་ཞིག་གིས་

བཟ་ོབ་མ་གཏགོས།	དགནོ་པ་ཞིག་དང་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་

མེད།	འདི་ད་བཟོས་མ་བཟོས་ཁྱད་པར་མེད།	འདི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་ལས་

རྒྱུ་དང་དགེ་རྒན་ཞིག་གི་ལས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས་བཟསོ་མ་བཟསོ་མེད་

ཟེར།	ང་ཚོས།	ལས་ཀ་འདི་ཆོས་རེད་བསམས་ནས་ལས་ཀྱི་མེད།	ང་གྲྭ་

པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་ལས་ཀ་འདི་ལས་ཀྱི་མེད།	བླ་མ་ཞིག་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་ལས་ཀ་འདི་ལས་ཀྱི་མེད།	ང་ཚོ་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་

ནས་ལས་ཀ་འདི་ལས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན།	དེ་འདྲ་པོ་རེད།	དེས་

ན།	བན་སྐྱ་སེར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་བོད་པ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ལས་ཀ་འདི་ལས་དགོས།	རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་འདི་

ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།	དེ་ཡིན་དུས།	དགེ་རྒན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཐུགས་ལ་འཇོག་རོགས་གྱིས།	འོ་ཡ།	དོན་ཚན་

བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན།	
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བོད་ཀྱི་ས་གནས་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ།

	 དེའི་ཐོག་ལ་ད་དུང་ང་ཚོའི་ས་གནས་རང་དང་བསྟུན་ནས་

གཟབ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད།	གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐད་ཡིག་ཉེན་

ཁ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ལས་གཅིག་ནི་འདྲེས་སྡོད་བྱས་པ་

དེ་རེད།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་མཚོན་ན་མི་རིགས་གཞན་པ་མང་པོ་

ཡོད།	ང་ཚོ་བོད་པ་དང་མི་རིགས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་

བསྡད་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	དེ་རང་དགར་འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཟེར་

བ་མ་རེད།	གཙོ་བོ་ངོ་མ་དེ་རང་རང་སོ་སོས་རང་གི་སྐད་དེ་རང་གིས་

བཤད་ནས་འདུག་རྒྱུ་དེ་རེད།	རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔའི་ནང་ནས་རྩ་བ་ངོ་མ་དེ་

ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	
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ཁ་སང་དེ་རིང་བོད་པས་བོད་སྐད་བཤད་ཀྱི་མི་འདུག	དེ་རིང་འདི་

ན་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ལ།		

བོད་སྐད་དག་མ་བཤད་ཤེས་མཁན་བརྒྱ་ཆའི་ག་ཚོད་ཡོད་ང་ཚོས་

ཞིབ་འཇུག་ཅིག་བྱས་ན།	 བརྒྱ་ཆའི་ག་ཚོད་ཟིན་ཡོང་ཧ་གོ་དཀའ།	

ད་བརྒྱ་ཆའི་ཉི་ཤུ་ཟིན་ཨེ་ཡོང།	བརྒྱ་ཆའི་སུམ་ཅུ་ཟིན་ཨེ་ཡོང་།	དེ་

འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

བོད་སྐད་བཤད་ཤེས་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་རེད།	 བོད་ཀྱི་སྐད་མ་དགོས་

བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྲིད་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་རེད།	 ཡིན་ནའང་།	 སོ་སོའ་ིབུ་

དང་བུ་མོ་དག་གིས་བོད་སྐད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཤད་ཤེས།	དཔེར་ན།	དེ་

རིང་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་གཅིག་གི་བུའམ།	ཡང་ན་བུ་མོ་གང་རུང་ཞིག་

བོས་ཏེ་བཅར་འདྲི་ཞིག་བྱས།	ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེང་རབས་

ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་དུ་བཅུག	ཁོ་རང་གི་

རང་མོས་དང་མ་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྒྲ་བླངས།	

སྒྲ་ལེན་པ་དེའང་ཅི་ཞིག་གི་དོན་དག་ལ་སྒྲ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་ཁོ་རང་

ལ་མི་བཤད།	སྒྲ་བླངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཆ་དེའི་ནང་གི་བརྒྱ་

ཆའི་ག་ཚོད་ཅིག་བོད་སྐད་རེད་འདུག	བརྒྱ་ཆའི་ག་ཚོད་ཅིག་སྐད་

རིགས་གཞན་པ་ཆགས་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་བྱས་ན་དེ་ནས་ཧ་གོ་

རྒྱུ་ཞིག་ཡོད།	སྐད་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་རང་དགར་འདྲེས་པ་ཙམ་

གྱིས་གཏན་ནས་ཚད་ཀྱི་མེད།	
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	 ཁ་སང་དེ་རིང་རྫོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆང་ངི་ཆུང་ངི་དང་ཁུལ་གྱི་

གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཕ་མ་ལ་ལར་ལྟ་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད།	

བུ་རྒྱུད་ཚོས་བོད་སྐད་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ན་རྗེས་ལུས་དང་།	 རྒྱ་སྐད་

རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ན་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ་འདྲ།	

ཕ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུར་རྒྱ་སྐད་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་ཞིག་ལས་མ་འཁྱོངས་

ནའང།	སྒུར་སྒུར་བྱས་ཏེ་ཨེ་འཁྱོངས་མི་འཁྱོངས་བལྟས།	བུ་ཕྲུག་ཚོ་

རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་འོང་བ་ཞིག་མིན་ནམ་བསམ་རྒྱུ་འདྲ་པོ་ཞིག་བྱས་

ཏེ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	སྤྱིར་བཏང་མི་རིགས་འདྲེས་ནས་སྡོད་པ་

ཙམ་གྱིས་དེ་ཙམ་གནད་འགག་མེད།	ཡིན་ནའང་།	བྱེད་སྟངས་དེའི་

རིགས་ནི་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་འགྱུར་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔའི་ནང་ནས་

གཅིག་དང།	 དེའང་ང་ཚོ་རང་གིས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།	 དེ་

གཞན་པ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་འཇོག་ས་མེད།	

	 དེ་རིང་ང་ཚོས་རྫངོ་དང་ཁུལ་ན་ཡདོ་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སུའི་ཚང་

ལ་འཛུལ་སངོ་ནའང་།	ཕ་མ་དང་ཨ་ཕྱི་ཨ་མྱེ་ཚོའི་སྐད་ཆ་བཤད་ལུགས་

ལ་མི་བལྟ་བར།	བུ་ཕྲུག་དག་གི་སྐད་ཆ་བཤད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན།	ད་

ཅི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་འདུག	ངས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་ལྔའི་ནང་གི་

གཉིས་པ་དེ་དེའི་ཐོག་ལ་ཡོད།	དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས་ས་ཞིག་རེད།	འདི་གཞན་ཞིག་གིས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་

ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་རྒྱ་སྐད་བཤད་དགོས།	 བོད་སྐད་བཤད་མི་ཆོག་ཟེར་
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ཡོད་པ་རེད་དམ་ཟེར་ན།	ཟེར་ཡོད་པ་མ་རེད།	དེ་འདྲ་ཟེར་མཁན་སུ་

གཅིག་ཀྱང་མེད།	དེ་འདྲ་ཟེར་མཁན་མེད་ནའང་།	རང་མསོ་ཀྱི་སྒ་ོནས་

འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་སྔོན་ཐོན་དང་།	འདི་འདྲ་ཞིག་མ་བྱས་ན་རྗེས་

ལུས་རེད་བསམ་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་བསམ་བློ་དེའི་ཐོག་ནས་དེ་

འདྲར་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད།	

	 ངས་རྒྱ་སྐད་ཤེས་མི་དགོས་ཟེར་གྱི་མེད།	རྒྱ་སྐད་ཤེས་དགོས།	

རྒྱ་ཡིག་ཤེས་དགསོ།	རྒྱ་སྐད་དང་རྒྱ་ཡིག་དག་མ་དེ་ཤེས་དགསོ།	ང་ཚོའི་

ནང་ལ་བསྡད་ན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་དེ་ནས་ཕར་སོང་ན་གོ་བརྡ་མི་

འཕྲོད་པའི་རྒྱ་སྐད་དེ་འདྲ་ཤེས་ན་དགོས་པ་མེད།	དེ་ཤེས་མ་ཤེས་མེད།	

ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོབརྡ་འཕྲདོ་པའི་རྒྱ་སྐད་ཤེས་དགསོ།	རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་ཤེས་

དགོས།	དབྱིན་ཡིག་ཤེས་ན་བཟང་མོད།	གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ནའང་རྒྱ་ཡིག་

ཤེས་ན།	ཁ་སང་དེ་རིང་ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱ་

ཡིག་གི་ནང་ལ་བསྒྱུར་ཚར་ཡོད།	ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་རིག་པའི་ནང་ནས་

བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་ཚང་མ་བསྒྱུར་ཚར་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ་བརྒྱ་ཆའི་

བརྒྱ་མིན་ནའང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒྱུར་ཚར་ཡདོ།	རྒྱ་ཡིག་ཡག་པ་ོཞིག་

ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནུབ་ཕོྱགས་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ལ་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་

ནའང་འདྲ།	ཚན་རིག་ལ་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ནུབ་ཕོྱགས་

ཀྱི་རིག་པ་གང་ཞིག་ལ་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད།	

དེས་ན།	རྒྱ་ཡིག་དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱང་ཤེས་དགོས།	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོའི་
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་རྩ་བ་ནས་དོར་ཏེ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན།	དེ་ལ་

དགེ་མཚན་ཡདོ་དང་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བླ་ོཐངོས་དང་།	དེ་ལ་

དགེ་མཚན་དང་དགསོ་དནོ་ཅི་ཡང་ཡདོ་པ་མ་རེད།	གལ་ཏེ་དགསོ་དནོ་

མེད་བཞིན་དུ་མུ་མཐུད་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན།	གོང་དུ་བཤད་

པའི་སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་འགྱུར་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་

དེ་རང་གིས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད།	དེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་མ་རེད་ནང་གི་རྐྱེན་རེད།	རང་

གིས་བསྒྲུབས་པ་རེད།	དེ་རང་གིས་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན།	

ད་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡང་དགོས་རྒྱུ་མ་རེད།	ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་

ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཏུ་འཇིག་འགྲོ་ཟེར་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཚོའི་

ནང་དུ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདིའང་ཚུད་ཡདོ་རྒྱུ་རེད།	དེས་ན།	དནོ་དག་

ཡོད་དང་མེད་བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་གཏོང་དགོས།	དེ་གཅིག་རེད།	

	 ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡིན་ན།	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་དུ་

ང་ཚོ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་མི་རིགས་རང་རང་ས་ོསའོ་ིསྐད་

བཤད་དགསོ་ཟེར་ནས་བཞག་ཡདོ།	ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་དགོས།	སྐད་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་བཤད་

དགསོ་ཟེར་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་མེད།	ཡིན་ནའང་།	དེ་ཡག་པ་ོཞིག་

ལག་བསྟར་མ་བྱས།	བྱ་བ་ལས་ཀ་ཅི་ཞིག་ལས་ནའང་དེའི་ནང་ལ་བོད་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་མ་སླེབས་ནས་བཟུང་ཡང་ཕན་ཐགོས་མེད།	དེས་ན།	དཔྱད་

རྩམོ་བྲིས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	སྙན་ཞུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཕོྱགས་
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བསྡམོས་ཤིག་བྲིས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་བོད་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡདོ།	དེ་

འགྲ་ོམ་ཐུབ་ན་དནོ་གྱིས་གཅིག་པ་ཆགས་འགྲ།ོ	དེ་ངས་མ་བཤད་ནའང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ལ་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་དང་ཧ་མི་གོ་མཁན་

ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ང་ཚོས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་

ལས་དནོ་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་།	ལས་དནོ་གྱི་ཕོྱགས་བསྡམོས།	གང་དང་གང་

གི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ནའང་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དོན་ཐོག་

ལ་འཁྱོལ་བའི་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང་ན།	དེའི་ཐོག་ནས་

ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་ཚེ་སྲོག་ཡུན་རིང་པོའ་ིབར་དུ་གནས་པ་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད།	དེ་ནི་ང་ཚོའི་ས་ཆ་འདི་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་

ཞིག་རེད།	
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་
དཔུང་འཚོལ་ཐབས།

	 དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་དཔུང་ཡོད་མེད་ཟེར་བ་དེ་རེད།	

དཔལ་འབོྱར་གྱི་རྒྱབ་དཔུང་ཡདོ་མེད་ཟེར་བ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགསོ་

ཟེར་ན།	བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་དེང་རབས་ཀྱི་བརྗདོ་བྱའི་བར་ལ་བརྗདོ་

བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བྱས་བཞག་ན།	དེ་ནས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་

སྐད་ཡིག་ལ་དཔལ་འབོྱར་གྱི་རྒྱབ་དཔུང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ	

འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐགོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིག་རིགས་དེ་ལ་མཐངོ་ཆེན་བྱེད་

མཁན་ག་ཚོད་ཡདོ་ཟེར་ན།	ནང་དནོ་རིག་པ་ལྟ་བུའི་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་

པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ་མི་དེ་ཚོས་སྐད་ཡིག་དེར་མཐོང་
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ཆེན་བྱེད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།	གཞན་པས་དེ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་

མ་རེད།	འོ་ན།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུའི་ནང་

ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་

ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་ཟེར་ན།	ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཉུང་ཉུང་མ་གཏོགས་མེད།	

ཉུང་ཉུང་ནང་ནས་ཀྱང་ཁ་ོཚོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་མཐངོ་ཆེན་དང་

དེའི་ནང་ནས་སྒྱུ་རྩལ་འཚོལ་སྙེག་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་རེད།	

དེས་ན།	བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་དེང་རབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་བར་བརྗོད་

བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་འགྲིག་གི་མེད།	དེ་ལ་ཅི་

ཞིག་བྱེད་དགསོ་ཟེར་ན།	ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ།	

དཔེར་ན།	རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ལ་རྩོམ་ཡིག་ཅི་འདྲ་མང་པོ་འདུག	དབྱིན་

ཡིག་གི་ཐོག་ལ་རྩོམ་ཡིག་ཅི་འདྲ་མང་པོ་འདུག	དེ་རིང་ང་ཚོས་དཔེ་

ཞིག་འཇོག	བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་རབས་དང་རིམ་པའི་ནང་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་

འཛིན་གྲྭ་མང་པ་ོརེད།	སླབོ་མ་ཡང་ལ་ོརེ་ལ་ོརེ་བཞིན་དུ་མང་པ་ོམང་པ་ོ

མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཡདོ།	འནོ་ཀྱང་།	དེ་རིང་ངས་བཤད་ཀྱིན་པའི་ཉེན་ལྡན་

སྐད་ཡིག་གི་ཕོྱགས་ནས་བོད་ཡིག་གི་རྒྱུ་ཆ་ཞིག་འཚོལ་དགསོ་ན།	དེབ་

གཅིག་མ་དགོས་དཔྱད་རྩོམ་ལྡེབ་མ་གཅིག་རག་རྒྱུ་ཨེ་རེད།	ཁྱེད་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་

ཡིག་གི་འཕ་ོའགྱུར་དང་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་ཉེན་ལྡན་སྐད་ཡིག་སྐརོ་གྱི་

དེབ་གཅིག་མ་དགསོ་དཔྱད་རྩམོ་ཞིག་འཚོལ་དགསོ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཨེ་རེད།	
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ངས་ནི་རྙེད་མ་སངོ།	ཡདོ་ན་མི་ཤེས།	མདརོ་ན་ངས་མཐངོ་མ་སངོ་།	དེ་

ཡདོ་རེད་དང་ཡདོ་མ་རེད་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་བསམ་བླ་ོཐངོས་དང།	བོད་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐགོ་ལ་དེབ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ཡདོ་པ་མཐངོ་མཁན་ཨེ་

ཡདོ།	མཐངོ་མཁན་ཚོས་ལག་པ་ཞིག་ཁྱགོས་དང་།	ད་ཡདོ་པ་མ་རེད།	དེ་

རེད།	བོད་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་ཡོད།	ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཐོག་ནས་བཤད་

པ་ཡིན་ན།	སྐད་ཡིག་ཉེན་ཁ་ཅན་ནམ་ཉེན་ལྡན་གྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ལ་

ཆེད་རྩོམ་གྱི་དེབ་མ་མཐར་ཡང་སུམ་ཅུ་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཡོད་

ཟེར།	དེ་ཆེད་རྩོམ་རེད་མ་གཏོགས་དཔྱད་རྩོམ་མ་རེད།	དེའི་ཐོག་ནས་

རྒྱ་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་བཞག་པ་མང་པོ་ཡོད།	སྤྱིར་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ལ་དེའི་

སྐརོ་གྱི་དེབ་མི་མང་ནའང་།	རྒྱ་ཡི་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མའོ་ིསྐད་ཡིག་ཆེད་ལས་

པའི་སླབོ་དཔནོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དཔྱད་རྩམོ་དང་ཡིག་ཆ་དྲྭ་ཐགོ་

ན་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག	ང་ཚོ་བོད་ལ་འདིའི་སྐོར་གྱི་དེབ་མེད་ནའང་

དཔྱད་རྩོམ་ཞིག་ཨེ་ཡོད།	དེ་གཅིག་རེད།	

	 གཉིས་ནས་ཚིག་མཛོད་རིག་པའི་སྐོར་རེད།	དེ་རིང་ང་ཚོས་

ཚིག་མཛོད་ཅིག་བསྒྲིག་དགོས་པ་ཡིན་ན།	དཔེར་ན།	ན་ནིང་གཞེས་

ནིང་ཚིག་མཛོད་སྒྲིག་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་དེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་

ཡིན།	རྒྱ་ཡིག་གི་ཐགོ་ནས་རྒྱས་པ་དགསོ་ན།	བསྡུས་པ་དགསོ་ན།	འབྲིང་

པོ་དགོས་ན།	དེ་རིང་དེབ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཞིག་འཚོལ་སྡུད་བྱེད་དགོས་

ནའང་རག་གི་འདུག	ཐམས་ཅད་ཚིག་མཛོད་རིག་པ་རྐྱང་རྐྱང་ལ་བརྟག་
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དཔྱད་བྱས་པ་རེད།	ཚིག་མཛོད་རིག་པའི་ང་ོབོ།	ཚིག་མཛོད་རིག་པའི་

དབྱེ་བ།	དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

ད་བོད་ཡིག་གི་ཐགོ་ནས་དེའི་སྐརོ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཞིག་འཚོལ་དགསོ་པ་ཡིན་

ན།	དེབ་ཅིག་ད་ཕར་ཞོག་དཔྱད་རྩོམ་ཞིག་ཀྱང་ང་ཚོ་ལ་རག་མ་སོང།	

ཡོད་དང་མེད་མི་ཤེས།	ངས་བསམ་པར་མི་འདུག་བསམས་བྱུང་།	

	 འོ་ན།	ལོ་ཙཱ་བ་མེད་པ་རེད་དམ་ཟེར་ན།	ལོ་ཙཱ་བ་མེད་པ་མ་

རེད།	ང་ཚོར་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཡོད་ལ།	སློབ་གྲྭ་ཆེན་

མོ་འདི་ཚོའང་ན་ནིང་གཞེས་ནིང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཞིག་མ་རེད།	

བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་སོང་ཚར་ཡོད།	སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའ་ི

ཚན་ཁག་དེ་ཚོའི་ནང་དུ་ལོ་ཙཱ་བའི་འཛིན་གྲྭའང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་།	

དེ་ནས་ཐོན་པའི་ལོ་ཙཱ་བའང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།	ན་ནིང་བོད་ལྗོངས་

མཐ་ོརིམ་གྱི་ལ་ོཙཱ་བ་ཁྱནོ་བསྡམོས་ཡདོ་པའི་དེབ་གཅིག་གི་ཐགོ་ལ་ལ་ོ

ཙཱ་བ་སྟངོ་ཕྲག་མང་པའོ་ིམིང་བཀདོ་འདུག	ཡིན་ནའང་།	བོད་སྐད་ཡིག་

གི་ཐགོ་ནས་རིག་ཚན་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་དགསོ་ན་འཚོལ་

རྒྱུ་མི་འདུག	རིག་གནས་གཞན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དང་གཅིག་པ་

རེད།	དེས་ན།	ང་ཚོ་བོད་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཚོས་

དབྱིན་ཡིག་གི་ཐགོ་ནས་བདོ་སྒྱུར་བྱེད་མ་ཐུབ་ནའང།	རྒྱ་ཡིག་གི་ཐགོ་

ནས་བོད་སྒྱུར་བྱེད་མི་ཐུབ་དནོ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་རེད་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོ

ཞིབ་ཕྲ་གཏོང་དགོས།	
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	 དེ་རིང་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐགོ་ནས་རྒྱུ་ཆ་ཞིག་འཚོལ་དགསོ་ན།	གང་

གི་ཐགོ་ནས་འཚོལ་དགསོ་ནའང་འཚོལ་ཆགོ་གི་འདུག	གནམ་རིག་གི་

ཐགོ་ནས་བཤད་ན།	རྒྱ་ཡིག་རང་དུ་བྲིས་པའི་གནམ་རིག་དང་།	གནམ་

རིག་སྒྱུར་རྩམོ་སགོས་དེང་སང་གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གནམ་རིག་

ཐོག་ལ་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་།	ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པའི་སྐར་རྩིས་དེ་

ཕར་ཞགོ	དེ་མ་ཡིན་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་གནམ་རིག་སྐརོ་ལ་མག་ོམཇུག་

ཚང་བའི་སྒྱུར་རྩམོ་ཞིག་བོད་ཡིག་གི་ཐགོ་ནས་འཚོལ་དགསོ་ན་འཚོལ་

རྒྱུ་ཨེ་ཡོད།	ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐངོ་བྱུང་ངམ།	ང་ཚོའི་དཔེ་

མཛོད་ཁང་གི་དནོ་དུ་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞིང་ལྗངོས་ལྔའི་པར་སྐྲུན་ཁང་

གིས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ོརེ་བཞིན་དུ་ཉསོ་པ་ཡིན།	

ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ནས་ངས་མཐངོ་མ་བྱུང་།	གཞན་ཞིག་ན་ཡདོ་དང་

མེད་མི་ཤེས།	ད་ཡདོ་ན་སྐྱིད་རྒྱུ་རེད་དེ་མེད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	གནམ་

རིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་འདུག

	 དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན།	ནུབ་ཕྱོགས་པས་

ཚན་རིག་ཁྱབ་བརྡལ་གཏངོ་ཆེད་དུ་བྲིས་པའི་ཀླགོ་དེབ་ཧ་ཅང་གཏིང་

ཟབ་པ་ོདེ་འདྲ་རབས་དང་རིམ་པ་བྱས་ཏེ་མང་ཞིང་།	རྒྱ་ཡིས་བྲིས་པའང་

ཧ་ཅང་མང་།	ང་ཚོའི་མཐོ་འབྲིང་སློབ་མའི་སློབ་དེབ་ནང་དུ་དངོས་

ཁམས་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཞུང་གི་སློབ་དེབ་ཅིག་རེད།	

དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ན་འཚོལ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད།	དཔེར་
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ན།	ལྟོས་གྲུབ་རིག་པ་དར་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད།	

ཡིན་ནའང་།	དེ་རིང་ང་ཚོས་བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་ལྟོས་གྲུབ་རིག་པའི་

རྒྱུ་ཆ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ན་ད་གང་དུ་འཚོལ་བར་འགྲོ་དགོས།	

	 དེ་དང་འདྲ་བར་ཚད་ལྡན་ངེས་ཤེས་རིག་པ་ཟེར་བ་དེ་དར་ནས་

མི་ལ་ོབདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲ་ོགི་ཡདོ།	དེ་རིང་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་

གི་ཐོག་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཆ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ནའང་འཚོལ་རྒྱུ་མི་འདུག	

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	 བོད་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ལོ་ཙཱ་

བས་ལས་ཀ་བྱས་པ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ལ།	དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་

རེད།	ལོ་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ལོ་ཙཱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།	དེའི་ཐོག་

ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཧ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རེད།	

	 ངས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དེ་བཤད་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་

ཟེར་ན།	དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ནས་བཟུང་།	ཡིན་

གཅིག་མིན་གཅིག་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལ།	དཔལ་འབོྱར་

རིག་པ་དང་།	དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་འདི་ཚོ་མང་པོ་ཡིག་

སྒྱུར་བྱེད་དགོས།	དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལ་

བསྒྱུར་ཚར་ནས་བཟུང་།	 བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་དཔལ་འབོྱར་རིག་པ་

ལ་བརྗདོ་བྱ་རྗདོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡདོ་སངོ་བ་རེད།	བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་

དང་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྗདོ་བྱ་རྗདོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡདོ་སངོ་

བ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་པའི་མི་དེ་ལས་ཤོར་
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དུ་མི་འགྲོ་བར་ལས་ཀ་རག་གི་རེད་ལ།	དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

བའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	དེས་མཚོན་པའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་

ཐགོ་ནས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགསོ་ནའང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད།	གལ་ཏེ་དེང་

རབས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཚོ་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐགོ་ལ་མེད་པ་ནས་བཟུང་།	

ང་ཚོར་དཔལ་འབོྱར་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་སྤྱད་ཀྱི་རིག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་

ལ།	བོད་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་།	དེང་རབས་ཀྱི་

གལ་ཆེ་བའི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཚོ་དང་ཁ་བྲལ་ཚར་བ་རེད།	

	 རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ལ་ོཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་མི་རེ་རེས་གཞུང་རེ་རེ་བསྒྱུར་རགོས་གྱིས་དང་།	དེ་ལས་མང་ཡང་

མི་དགསོ།	མི་གཅིག་གིས་གཞུང་གཅིག་བསྒྱུར་འངོ་ན།	ད་གངོ་དུ་བཤད་

པའི་བོད་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་གི་མིང་

བཀོད་འདུག་པ་དེ་ཚོ་མི་རེས་དེབ་རེ་བསྒྱུར་ཤོག་དང་།	བོད་ལྗོངས་ཀྱི་

ལོ་ཙཱ་བ་རྐྱང་པས་དེབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྒྱུར་བཞག་པ་རེད།	དེ་ནས་

ང་ཚོ་ཁམས་ལའང་དེ་འདྲ་བ་ཡདོ་རྒྱུ་རེད་ལ།	ཨ་མད་ོལའང་དེ་འདྲ་བ་

ཡོད་རྒྱུ་རེད།	ལོ་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རེས་དེབ་རེ་བསྒྱུར་ན།	དེབ་

ཁྲི་ཚོ་ལྷག་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་།	 བོད་ཀྱི་

སྐད་ཡིག་འདི་བརྗདོ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་འགྲོ	དེ་ནས།	དཔེར་

ན།	ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་ཐུག་ནའང་འདྲ།	སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་ལ་ཐུག་

ནའང་འདྲ།	དཔལ་འབོྱར་རིག་པ་སོགས་གང་དང་གང་གི་ཐོག་ནས་
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ཡིན་ནའང་།	 བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་རྒྱུ་ཆ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ན་

གང་བཙལ་བཙལ་ཆགས་རྒྱུ་རེད།	འནོ་ཀྱང་།	དེ་རིང་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་

རྒྱུ་མི་འདུག	དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད།	ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན།	མི་

གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཅིག་ལས་ན་འགྲིག་གིཡོད།	

	 ངས་དེ་རིང་ལོ་ཙཱ་བས་ཆོས་བསྒྱུར་ཤོག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་མ་

རེད།	ངས་དེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མེད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་

ཐོག་ནས་ང་ཚོ་བོད་པ་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཞིག་ཡོད།	དེ་ཕར་མ་བསྒྱུར་ན་ཚུར་བསྒྱུར་དགོས་དོན་ཡོད་པ་མ་

རེད།	བསྒྱུར་ཡང་མི་དགོས་ལ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཡང་མེད།	དེང་རབས་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སྤྱད་དང་།	དཔལ་འབོྱར་ཡར་

རྒྱས་གཏོང་སྤྱད།	དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར་ལ་མི་རེ་རེས་དེབ་རེ་

བསྒྱུར་རོགས་གྱིས་དང།	དེ་ནས་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་འགྱུར་འགྲོ།	

	 ང་ཚོ་བོད་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་

རྒྱུ་ཡོད་འདུག་ལ།	མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་བསྡོམས་ན་ཁྲི་ཚོའི་ཁ་

ལོང་གི་ཡོད་རྒྱུ་རེད།	མི་ཁྲི་ཚོས་དེབ་ཁྲི་ཚོ་བསྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ན་

ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འདི་ཅི་འདྲའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་

མི་འགྲོ་འམ།	མི་གཅིག་གིས་དེབ་གཅིག་བསྒྱུར་བ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་

མོ་ཞིག་མ་རེད།	ཁ་སང་དེ་རིང་ང་ཚོ་བོད་པར་དབྱིན་ཇིའི་ཐོག་ནས་
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བསྒྱུར་ཤེས་མཁན་ལོ་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད།	མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཇེ་

མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།	རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་ཐུབ་མཁན་ཧ་ཅང་

མང་པོ་རེད།	དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་དེང་རབས་

ཀྱི་རིག་གནས་བར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་སོང་བ་རེད་

ལ།	བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལའང་དཔལ་འབོྱར་གྱི་རྒྱབ་དཔུང་ཡོད་སོང་བ་

རེད།	དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་དཔུང་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་དེའི་གནད་དོན་

དེའང་ཐག་ཆོད་སོང་བ་རེད་ལ།	གནད་དོན་དེ་ཐག་ཆོད་སོང་ན།	དེའི་

ཐད་ནས་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ཉེན་ལྡན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཨེ་

འགྲོ་བསམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས།	དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་

རྒན་རྣམ་པས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་རོགས་གྱིས།	

	 གངོ་དུ་སྔནོ་ལ་བཤད་པའི་དནོ་ཚན་བཞི་པ་ོདེ་འཛམ་བུ་གླིང་

གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དག་རེད་ལ།	རྗེས་ཀྱི་གནད་དནོ་གཅིག་

གཉིས་ཤིག་བཤད་པ་དེ་ང་ཚོ་སྒེར་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཡིན།	དེ་ཚོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས།	དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	

	 དཔེར་ན།	དེ་རིང་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ལ་དེབ་ཅིག་བསྒྱུར་ཤོག་དང་

སྒོར་མོ་ཁྲི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ན།	བསྒྱུར་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་

འདུག	བསམ་བླ་ོཐངོས་དང་།	དེབ་འདི་ལ་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐགོ་ནས་ལྡེབ་མ་

སུམ་བརྒྱ་ཡདོ།	ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཤོག་དང་སྒརོ་མ་ོཁྲི་ཚོ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་

སྨྲས་ན།	སུ་ཡིན་ནའང་དགའ་དགའ་བྱེད་ནས་བསྒྱུར་རྒྱུ་རེད་བསམ་
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གྱི་འདུག	ད་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་སྒོར་མོ་ལ་ལྟ་ས་ཡོད་ན་བསྒྱུར་གྱི་ཡོད།	

ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོ་ལ་ཁ་སང་དེ་རིང་ངེས་པར་དུ་མཁོ་བའི་དེབ་འདི་

འདྲའི་མང་པ་ོཡདོ་ཀྱང་།	དེ་ཚོ་སྒྱུར་བའི་བསམ་བླ་ོམེད་པ་ཅི་རེད།	སྒརོ་

མོ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་འདྲ་པོ་ཡོད་ན་སྒྱུར།	དེ་མེད་ན་སྒྱུར་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།	

བསྒྱུར་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ལ་སྒྱུར་བའི་ནུས་པའང་ཡོད།	སྒོར་མོ་ཡོད་ན་

དུས་ཚོད་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད་ལ་བསྒྱུར་ཡང་བསྒྱུར་བ་རེད།	རེད་དེ་ད་དེ་

འདྲ་ཙམ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།	

	 སྤྱིར་ན་ངས་སྒྱུར་རྩོམ་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་གྱི་མེད།	

ནུབ་ཕོྱགས་ནས་ཚུར་བསྒྱུར་བ་དང་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་བའི་

དེབ་མང་པོ་འདུག	ཡིན་ནའང་།	ངས་གོང་དུ་དོན་དག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་

ནས་དཔེ་བཞག་པ་ཡིན།	གལ་ཆེ་དང་མི་ཆེའི་ཐད་ནས་བཤད་ན།	ཉེན་

ལྡན་སྐད་ཡིག་གི་སྐོར་འདི་ཅི་འདྲའི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་རེད་དམ།	

ཡིན་ནའང་།	འདིའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་མེད།	དཔེར་

ན།	ཚིག་མཛོད་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་།	དེའི་

ཐགོ་ནས་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་མི་འདུག	གཅིག་བྱས་ན་ངས་མ་མཐངོ་བ་

ཡིན་རྒྱུ་རེད།	མ་མཐངོ་བ་ཡིན་ན་ངས་མ་མཐངོ་བ་རེད་ལ་ང་མཐངོ་རྒྱ་

ཆུང་སོང་བ་རེད།	དེ་ང་སྒེར་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་པ་

ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་རེད།	ཡོད་ནའང་མི་འདུག་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་

ཞིག་ང་ལ་མེད།	རང་གིས་མ་ག་ོབ་དང་མ་མཐངོ་བ་རེད།	གཅིག་བྱས་ན་
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ངོ་མ་མེད་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད།	དེ་ཡིན་དུས་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།	

	 ད་ནང་ཞགོས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སླབོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ནང་དུ་གཙོ་

བོ་བླང་དརོ་ཚུལ་བཞིན་སྟནོ་པར་བྱ་ཞེས་པ་འདིའི་ཐགོ་ནས་སླབོ་གས་ོ

བྱེད་དགསོ་པར་བཤད་ཡདོ།	དེ་ནི་སླབོ་མ་འདི་ཚོ་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོལས་

མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས།	ཟླ་ཕོགས་

གཅིག་པུའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་

དང་།	དཔལ་འབོྱར་ཡར་རྒྱས་འདི་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཆ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྒོ་

ནས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་རེད།	མི་དེ་འདྲ་

ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་དགོས་ཞེས་བཤད་

ཡོད།	དེ་མ་གཏོགས་རིག་གནས་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་མི་ཕན།	དེ་རིང་

ང་ཚོ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚིག་མཛོད་རིག་པའི་དེབ་

ཁ་ཤས་ཚུར་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་རིག་གནས་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་ཅི་འདྲའི་

མང་པོ་ཡོད།	

	 འ་ོན།	ཁྱེད་ཀྱིས་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལ་ོཙཱ་བ་དེ་ཚོ་ལ་

ལྷག་བསམ་མི་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན།	དེ་ཟེར་བ་མིན།	ལྷག་

བསམ་མི་འདུག་ཟེར་ན་ཟེར་ཆེ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	མདོར་

བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན།	ལས་ཀ་བྱས་པ་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག	དེ་ཅི་ཞིག་གི་

དནོ་དག་རེད་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ།	དེ་ཤེས་རིག་གིས་མ་འདང་བ་ཨེ་

རེད་ཟེར་ན་མ་རེད།	དུས་ཚོད་མེད་པ་ཨེ་རེད་ཟེར་ན་མ་རེད།	བོད་ལ་མི་
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མཁ་ོབ་ཨེ་རེད་ཟེར་ན་མ་རེད།	བོད་ལ་མཁ་ོབའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཧ་ཅང་

མཁོ་བ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	བསྒྱུར་མི་འདུག	དེས་ན།	ལྷག་བསམ་གྱིས་

མ་འདང་བ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་མིན་པར་འགྲོ་ས་གཞན་མེད།	དེ་འདྲ་

ཞིག་རེད།	དེས་ན་དེའི་ལྷག་བསམ་དེ་སློབ་ཆུང་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་

སློབ་མ་ཆུང་ཆུང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས།	ད་སྐད་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་

མཇུག་གཏུགས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན།	དེ་ཚོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

སེམས་ལ་འཛིན་རོགས་གྱིས།	

	 ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་ཡི་གེ་བསྒྱུར་རྒྱུ་འདི་ལ་ཧ་ཅང་མཐོང་

ཆེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག	དེའི་ཐོག་ནས་སྒྱུར་གྱི་གླ་ཆ་ཞིག་ཡོད་མེད་

ལ་མ་བལྟ།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་འདྲའི་མང་

པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ནས་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ཡོད།	ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཚོ་

ལ་ཕོགས་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་སྤྲད་མྱོང་ཡོད་པ་མ་རེད།	དངུལ་ཞོ་གང་

གི་ཡོན་ཡང་སྤྲད་མྱོང་བ་མ་རེད།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་གནས་འདིའི་

རིན་ཐང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ།	རིག་གནས་འདི་བོད་ལ་མེད་པས་

འདི་བོད་ལའང་ཡོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམས་ཤིང་།	རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་

དཔེ་བོད་དུ་ཁུར་ཡོང་ནས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེད།	

ཕོགས་ཤིག་སྤྲད་མི་འདུག	 བསམ་ཡས་སྒྲ་སྒྱུར་གླིང་ནས་སྒྲ་བསྒྱུར་

བའི་སྐབས་སུ་ཟ་མ་བྱིན་ཡོད་རྒྱུ་རེད།	 དེ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་གཅིག་

ལ་ཟླ་ཕོགས་སྒོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་བྱིན་པ་རེད།	 	སྟོང་ཕྲག་
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གསུམ་བྱིན་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཨེ་

འདུག	བསམ་བློ་ཐོངས།	བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་གནའ་

ནས་ད་བར་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོའི་མཚན་ཐོ་བཀོད་འདུག་ལ།	ལོ་

ཙཱ་བ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་འདུག	ཁོང་རྣམ་པས་ཁ་སང་དེ་རིང་འཛམ་

བུ་གླིང་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་ཐུན་

མོང་གི་རིག་གནས་འདི་ཚོ་བསྒྱུར་ཡོང་བ་རེད།	རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་སྒྱུར་

མཁན་ཡང་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡོད།	མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ནས་མར་བསྒྱུར་བ་

རེད།	འོན་ཀྱང་།	སྒྱུར་ཡོན་བླངས་ཡོད་པ་མ་རེད།	གསོལ་ཕོགས་ཀྱང་

སྤྲད་ཡོད་པ་མ་རེད།	མི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་

བསྒྱུར་བ་རེད།	ང་ཚོའི་མི་རིགས་ལ་རིག་གནས་འདི་མི་འདུག	ང་

ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ལ་རིག་གནས་འདིའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཆ་ལྷག་འདུག	

རིག་གནས་འདིའི་ཆ་ནས་རྗེས་ལུས་སུ་གྱུར་འདུག	ཡིན་གཅིག་མིན་

གཅིག་རིག་གནས་འདི་ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡོད་དགོས།	འདིས་ང་ཚོའི་མི་

རིགས་ལ་ཕན་ཐོགསས་ཤིག་ཡོད་བསམས་ཏེ།	 བསམ་བློ་དེའི་ཐོག་

ནས་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར་ཡོང་བ་རེད་མ་གཏོགས་པ་ཕོགས་སྤྲད་དེ་

བསྒྱུར་བ་མ་རེད།	དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་རོགས་

གྱིས།	ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སོང་ནས་ཅི་འདྲའི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་

འདུག	རྒྱ་གར་གྱི་པཎྚི་ཏ་འགའ་རེ་མར་བོད་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་ནས་ལོ་

ཙཱ་བ་ཤི་སྟེ་སྐད་གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་ཅི་འདྲའི་དཀའ་ལས་མྱངས་
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འདུག	 བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ཞིང་ཚད་པ་མ་ཐུབ་པར་ཤི་

བ་སོགས་ཅི་འདྲའི་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་མྱངས་འདུག	བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་

བ་དེ་ཚོ་ལས་སུ་གཅིག་ཀྱང་དཔལ་འབོྱར་གྱི་དོན་དུ་སོང་བ་མ་རེད།	

ཐམས་ཅད་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་བལྟས་ནས་སོང་བ་རེད།

	 སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དེའི་མཇུག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་

ཡོད་པ་དེ།	ཁ་སང་དེ་རིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་

དང་།	དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་ཞེས་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོའ་ི

ནང་དུ་ཡོད།	ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན།	དགེ་རྒན་ཁ་ཤས་ཤིག་

དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ནས་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་སོང་ཡོད་ལ།	ང་

ཚོ་དགེ་རྒན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རིག་གནས་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དུས་

ཟླ་ཕོགས་ལ་བལྟས་ཡོད་པ་མ་རེད།	འོ་ན།	ཟླ་ཕོགས་མི་མཁོ་བ་ཨེ་རེད་

ཟེར་ན།	ད་ལྟ་འདྲ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ང་ལ་ཟླ་ཕོགས་མི་མཁོ།	

ཡིན་ནའང་ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཟླ་ཕོགས་མཁོ།	ཧ་ཅང་མཁོ།	

ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ནས་ལོ་བཅུའམ།	བཅོ་ལྔའི་བར་

དེར་ཟླ་ཕོགས་ཧ་ཅང་མཁོ་བའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཡིན།	ཡིན་ནའང་

།	སྐབས་དེར་ཟླ་ཕོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་འཆད་འཁྲིད་བྱས་མེད་

ལ།	བསམ་བློའ་ིནང་དུ་ཤར་ཡང་མ་མྱོང་།	དེ་འདྲ་ང་གཅིག་པུ་མ་རེད།	

དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་གྱི་དགོན་པའི་སློབ་གྲྭའི་

ནང་ལ་ཡོད་པ་མང་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་རེད།	དེ་ང་ཚོ་ཡག་ནས་དེ་འདྲ་བྱས་
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པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་མེད་ལ།	ང་ཚོས་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཧ་ལས་པ་ཞིག་

ལས་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་མེད།	དེ་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ནས་བརྒྱུད་

པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཞག་པ་བཟང་པོ་དེའི་མཇུག་ཟེར་དགོས་ནའང་

འདྲ།	གཟུགས་བརྙན་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ།	ཅུང་ཟད་ཅིག་དགོན་

སྡེའི་སློབ་གསོའ་ིནང་ལ་ལུས་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད།	དེ་

འདྲ་ཞིག་རེད།	རེད་དེ།	དེའང་ནམ་ཞིག་ན་མེད་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་

ཧ་གོ་གི་མེད།	ངས་ད་ནང་བཤད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།	ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབོྱར་

གྱི་ལྡང་རླབས་ཟེར་བ་འདི་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ལ་

ཐོན་གྱི་ཡོད།	ཆོས་པའི་ནང་ལ་ཐོན་ཡོད།	དགོན་པའི་ནང་ལ་ཐོན་

ཡོད།	གང་དུ་ཡིན་ནའང་ཐོན་གྱི་ཡོད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ནམ་ཞིག་

ན་མཇུག་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་ཧ་གོ་བ་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་ད་དུང་མཇུག་

ཅུང་ཟད་ཅིག་དེའི་ནང་ལ་ལུས་ཡོད།	

	 དེས་ན།	ང་ཚོ་བདོ་ལ་ལ་ོཙཱ་བ་ནི་མང་།	ད་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་

བསམ་བླ་ོདེ་འདྲ་ཞིག་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབོྱར་དང་འབྲེལ་བ།	དེང་རབས་

ཀྱི་ལག་རྩལ་དང་འབྲེལ་བ།	བདེ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ།	ཐ་ན་ཟས་ཟ་

ལུགས་དང་གསོ་གྱནོ་ལུགས་སགོས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱདོ་འཕྲདོ་བསྟེན་གཅིག་

པུའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང།	རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ལ་ཅི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད།	ཐ་

ན་དེའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོ་བོད་ལ་ཨེ་ཡདོ།	སྨན་ཡིག་རེ་གཉིས་ཤིག་ཡདོ་རྒྱུ་

རེད།	དེ་སྨན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།	དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ལྡན་མང་



དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།

• 256 •

ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ།	དཔེར་ན།	ཟས་ཟ་ལུགས་

དང་གོས་གྱོན་ལུགས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་དེབ་དེ་འདྲ་ཨེ་ཡོད།	རྒྱ་

ཡིག་གི་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་དེབ་དེ་འདྲ་ས་ཐོག་ནས་མི་གཟུགས་ཙམ་

ཞིག་བརྩིག་དགསོ་ནའང་བརྩིག་རྒྱུ་རག་གི་རེད།	དཔེ་ཚོང་ཁང་གི་ནང་

དུ་སོང་དང་ཀློག་དེབ་ཚན་པ་ཚན་པ་བྱས་ཏེ་བང་རིམ་གྱིས་བརྩིགས་

ཡོད་པའི་ནང་གི་བང་རིམ་མང་པོ་ཞིག་ཀློག་དེབ་དེའི་སྐོར་རེད།	ང་

ཚོ་ལའང་བདེ་ཐང་དགསོ་ཤིང་བདེ་ཐང་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་པ་ོན་ཚ་

མེད་ན་དགའ་བ་རེད།	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལ་རྒྱུན་

སྤྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཀློག་དེབ་འདི་འདྲ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད།	

དེས་ན།	ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ན་མ་བཤད་ན།	དོན་

གྱི་ཐགོ་ནས་རང་རང་ས་ོསའོ་ིཟླ་ཕགོས་རེ་ཟ་སྤྱད་དང་།	དེ་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཞིག་རེད་

སངོ་བ་རེད།	ངའི་སྐད་ཆ་འདི་ཅུང་ཟད་རྩུབ་སངོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དགངོས་པ་མ་འཚོམས་རགོས་གྱིས།	ཁྱེད་རྣམ་པའི་སེམས་ལ་ཕགོ་སྤྱད་

ཀྱི་དནོ་ཞིག་བཤད་པ་མ་རེད།	ངས་ད་ནང་ཞུས་པ་ཡིན།	དེ་རིང་ང་ཚོའི་

སྐད་ཆ་ཡག་པ་ོབཤད་ན་སྡུག་པ་ོབཤད་ན་དངསོ་ཐགོ་བདེན་འཚོལ་གྱི་

ཐོག་ནས་བཤད་རྒྱུ་དེ་རྩ་དོན་ཡིན།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་

མང་ཚོགས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཨེ་དགོས།	དགོས་ན།	ལུས་ཁམས་

བདེ་ཐང་ཆེད་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་སྐརོ་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ལེའུ་གཅིག་
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ཡོད།	དེ་མ་ཡིན་པ་དེང་རབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་དམ་མེད།	ཤ་ཟ་ཉན་

གྱི་འདུག་དང་མི་འདུག	བྱ་སྒོང་ཟ་ཉན་གྱི་འདུག་དང་མི་འདུག	འོ་མ་

འཐུང་ཉན་གྱི་འདུག་དང་མི་འདུག	དེང་སང་གི་ནད་འདྲ་མིན་འདི་ཚོ་

ཟས་སྤྱདོ་ཀྱི་ནང་ནས་ཅི་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཡངོ་གི་ཡདོ།	བདེ་སྲུང་གི་བྱ་བ་ཅི་

འདྲ་དགསོ།	འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་སྐརོ་ལའང་མང་པ་ོཡདོ།	འདི་ཚོ་ང་ཚོ་ལ་

མི་མཁ་ོབ་མ་རེད།	མཁ་ོབ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་ནའང་བསྒྱུར་ཐུབ་ཡདོ་པ་

མ་རེད།	འདི་འདྲ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་

གལ་ཆེན་པོ་རེད།	ཡིག་བསྒྱུར་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་

ཡོད།	

	 ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གནད་འགག་ཆེ་བས་ད་དུང་

བསྐྱར་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།	རྒྱུན་སྤྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་སྐོར་གྱི་དེབ་དེ་ཚོ་

ཕལ་ཆེར་ལྡེབ་མ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་ཡས་མས་མ་གཏགོས་མེད།	གཞུང་

ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡིན་པའང་ཡདོ་མདོ་ཕལ་ཆེ་བ་དེབ་འབྲིང་གྲས་རེད།	དེ་

ལྟ་བུའི་དེབ་འབྲིང་གྲས་ཤིག	དེབ་འདི་ང་ཚོ་བོད་ལ་མཁོ་བ་ཞིག་རེད།	

བདོ་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡདོ་པ་ཞིག་རེད།	བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་

ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།	འདི་ངས་ཆ་རྐྱེན་མེད་པས་ཐོག་ནས་

བསྒྱུར་གྱི་ཡིན་བསམས་ཏེ་བསྒྱུར་བཞག་ན།	འདི་ཚོའི་སྐོར་གྱི་དེབ་དེ་

འདྲ་ཞིག་པར་སྐྲུན་བྱེད་པར་དེང་སང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་མེད།	དེ་

འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཇེ་མང་དུ་འགྲ་ོ
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ཞིང་།	འདི་ཚོའི་ཐགོ་ལ་ཤེས་རྟགོས་ཇེ་བཟང་དང་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་

སུ་འགྲོ་བ་དང་།	དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་

འགྲོ་གི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་ལ་དེ་འདྲ་

ཞིག་མི་འདུག	

	 དེང་སང་ཤེས་བྱ་ཟེར་དུས་བཤད་ན་རྫགོས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་

རེད།	དཔེ་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་བལྟས་ན་ཧ་ལས་

འགྲ་ོབ་ཞིག་རེད།	ད་ཉི་མ་སྔནོ་ཆད་འདྲ་ཞིག་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ཞིང་ང་

ཚོ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ཚོ་མི་གྲངས་དང་གཞལ་ན།	དཔེར་ན།	མི་གྲངས་

མང་ཉུང་འདི་འདྲ་ཅན་ཞིག་གི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན།	འཛམ་བུ་

གླིང་གི་ཐགོ་ནས་ཡིག་འཇགོ་མང་ཤོས་དེ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡདོ།	དེ་ཟེར་གྱི་

ཡོད་ནའང་།	ད་ལྟ་བལྟས་པ་ཡིན་ན།	ང་ཚོ་དང་མི་རིགས་གཞན་པའི་

བར་ལ་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་ཤོར་ཚར་འདུག	ང་ཚོ་ལ་ཚིག་མཛོད་རིག་

པ་དགསོ་ནའང་འཚོལ་ས་མི་འདུག	ཉེན་ལྡན་སྐད་ཡིག་སྐརོ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་

འཚོལ་དགསོ་ནའང་འཚོལ་ས་མི་འདུག	ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་དང་ཟས་

སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་འཚོལ་དགོས་ནའང་འཚོལ་ས་མི་འདུག	འོ་ཡ།	ད་དེང་

རབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གངོ་གི་དཔེ་མཚོན་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་

ཅི་ཡང་འཚོལ་ས་ཡོད་པ་མ་རེད།	འདི་ཚོ་ལ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་ཞིག་བཞེས་ཏེ།	ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་

མི་རེས་དེབ་རེ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་བསྒྱུར་ཤོག་དང་།	མི་
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རེ་རེས་དེབ་སྣ་རེ་མ་གཏགོས་བསྒྱུར་མི་དགསོ།	མི་གཅིག་གིས་ལས་ཀ་

མང་པ་ོམ་འགྲུབ་ནའང་ལས་ཀ་སྣ་གཅིག་བསྒྲུབས་ན་དེས་འགྲིག་བསྡད་

ཡོད།	དཔེར་ན།	དེབ་ཆེན་པོ་ལ་ལར་ལྡེབ་མ་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་འདྲའང་

ཡདོ།	དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བཞག་ནའང་ཆགོ	ལྡེབ་

མ་སུམ་བརྒྱ་ཅན་དེ་ཚོ་མི་གཅིག་གིས་ག་ལེར་ཞོར་ལ་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་

བསྒྱུར་བཞག་ན།	རིང་མཐའ་ལ་ལོ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགོར་བར་བསྒྱུར་

ཐུབ་ཀྱི་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་ན།	ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཅི་འདྲའི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་འགྲོ་གི་འདུག	ཡིན་ནའང་།	ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཁ་ཡིས་བཤད་ཀྱི་རེད་དེ།	དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཉུང་

ཉུང་རེད།	

	 དེ་ལ་ཨེན་སུ་ཏིན་གྱིས་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ཡོད།	དེ་ནི་ངའི་

བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་བབས་བྱུང་།	ཁོང་གིས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེའི་ནང་གི་

ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ལ་གནད་དོན་ཅན་འདི་འདྲ་ཞིག་བཤད་ཡོད།	ཁ་

ཡིས་བཤད་ནས་འདུག་མཁན་གྱི་མི་འདི་ཚོ་དོན་དངོས་ཐོག་ལས་ཀ་

རྩ་བ་ནས་མི་ལས་མཁན་དག་ཡིན་ཟེར།	ཁངོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐགོ་སྐད་

གྲགས་ཡདོ་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།	སྐད་ཆ་དེ་ཚོར་བསམ་བླ་ོབཏང་

ནའང་གཏོང་ས་ཡོད།	ང་ཚོས་ཁ་གཅིག་པུས་བཤད་ནས་བསྡད་ན་མི་

ཡོང་།	དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོད།	ད་ངའི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དེ་དེ་ཚོ་ཡིན།
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གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པས་
མཇུག་བསྡུ་བ།

	 མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་སྐད་

ཆ་བཤད་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད།	དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན།	ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདི་ལ་མཐངོ་ཆེན་བྱེད་དགསོ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན།	

དེ་ངའི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་ཡང་ང་མི་གཅིག་གི་བསམ་ཚུལ་མིན།	མཁས་

པ་མང་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདི་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་

གསུང་གི་ཡོད།	དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱང་མཁོ་ལ།	སྲོལ་རྒྱུན་

གྱི་རིག་གནས་ཀྱང་མཁོ།	ཁ་སང་དེ་རིང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་རྩ་
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བ་ནས་མི་མཁོ་ཟེར་བ་འདི་ནོར་བ་རེད་ཅེས་སེམས་ཐག་ཆོད་པོའ་ིསྒོ་

ནས་བཤད་ཆོག	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བ་ནས་མི་

དགསོ་ཟེར་བ་འདི་ནརོ་བ་ཡིན།	དེ་ནརོ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་

ཟེར་ན།	དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡདོ།	ངས་ད་ནང་བཤད་ཡདོ་

པ་དེ་ཚོ་རེད།	མཁས་པ་ཨེན་སུ་ཏིན་གྱིས།	མདརོ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་

པ་དང་ཀུན་སྤྱདོ་བཟང་པ་ོཡདོ་ད་ོཅགོ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ན་

ཆསོ་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།	ཆསོ་མ་གཏགོས་གཞན་པ་འབྱུང་ས་མེད་

ཅེས་གསུངས་ཡདོ།	ཚན་རིག་གི་ལག་རྩལ་དང་དངསོ་ཁམས་རིག་པའི་

ནང་ནས་བསམ་བློ་དེ་ཨེ་འབྱུང་།	འབྱུང་གི་མ་རེད།	གྲངས་རིག་པའི་

ནང་ནས་བསམ་བློ་དེ་ཨེ་འབྱུང་།	འབྱུང་གི་མ་རེད།	རྫས་འགྱུར་རིག་

པའི་ནང་ནས་བསམ་བློ་དེ་ཨེ་འབྱུང་།	འབྱུང་གི་མ་རེད།	འོ་ན།	གང་

ནས་འབྱུང་གི་རེད་ཟེར་ན།	ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་མཁས་པ་ཨེན་སུ་

ཏིན་གྱི་སྐད་ཆ་ང་ོམ་རེད།	ཁངོ་གིས་དེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་འདུག	ཡིན་

ནའང་།	ང་ཚོས་ཆོས་ཟེར་ན་ཆོག་ལ་མ་ཟེར་ནའང་ཆོག	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་

རིག་གནས་ཟེར་ནའང་ཆགོ	གང་ལྟར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕར་ཞགོ	ཚེ་འདི་གཅིག་

པུའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང།	ཆེ་ས་ནས་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་སྤྱི་དང་།	ཆུང་

ས་ནས་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན།	སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་

འགྲོ་སྤྱད་དང་།	བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་སྤྱད་ཅིག་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་

ནང་དུ་ཡདོ།	སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་རིལ་པ་ོཕར་གཡུགས་ཞགོ་དང་།	
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དེ་ནས་ང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གང་འདྲ་རྒྱས་སོང་བ་ཡིན་ནའང་།	ངས་

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རེད།	ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དཔལ་འབོྱར་དེ་

འདྲ་ཞིག་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོདགསོ་ན།	ལ་ོག་ཚོད་འགརོ་རྒྱུ་རེད།	གལ་ཏེ་དེ་

འདྲ་ཞིག་ཡར་རྒྱས་སངོ་བ་ཡིན་ནའང་།	ཡ་ོརབོ་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་གྱི་འདུག	

རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འགྱུར་བ་འགྲོ་གི་ཡོད།

		 དེས་ན།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདི་ཉིད་འདོར་མི་ཉན།	

ཡིན་ནའང་།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདིའི་ནང་དུ་ཁ་སང་དེ་རིང་

གི་དུས་རབས་འདི་དང་།	ཟས་སྤྱོད་གང་གི་ཐད་ནས་ཡིན་ནའང་ཅུང་

ཟད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་དང་མི་འགྲིག་པ་འདྲ་ཡོད་ན།	དེང་རབས་

དང་མི་མཐུན་པ་དག་གནས་སྐབས་རིང་ང་ཚོས་མཚམས་བཞག་ན་

ཆགོ 	ཡིན་ནའང་།	སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་འདརོ་དགསོ་ཟེར་

བ་འདི་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད།	ང་

ཚོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པ་འདི་དོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་

ན།	མི་རིགས་ཤིག་ཚུར་མཉམ་དུ་བསྡམས་ཏེ་བཅིངས་ནས་ཡོད་པའི་

འཆིང་ཐག་དེ་བཅད་པ་དང་འདྲ།	དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་

ཚན་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་རེད་མ་གཏོགས་ངས་བཤད་པ་ཞིག་མིན།	

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

ཞིག་རེད།	མི་རིགས་གཞན་པ་འགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་དོར་

བ་དེ་མ་འགྲིགས་ནས་ད་ཚུར་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་མཐོང་ཨེ་བྱུང་།	ང་ཚོས་
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སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།

གནད་དོན་དེར་ལྟ་དགོས།	

	 ང་ཚོ་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདི་དགོས།	ཡིན་ནའང།	

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་དགོས་

ཟེར་གྱི་མེད།	 དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱང་དགོས།	 ང་ཚོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ཡིག་སྒྱུར་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དེ།	དེང་

རབས་ཀྱི་རིག་གནས་དགོས་ནས་བཤད་པ་རེད་མ་གཏོགས།	 དེ་མི་

དགོས་ན།	ད་རིག་པ་དེ་དག་བོད་ཡིག་ཏུ་མ་བསྒྱུར།	མེད་ན་དགའ་

ཞེས་བཤད་རྒྱུ་རེད།	འོན་ཀྱང་།	དེ་འདྲ་བཤད་ཀྱི་མེད།	དེང་རབས་

ཀྱི་རིག་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་ལ།	 ཡིན་གཅིག་མིན་

གཅིག་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ཉིད་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་

དུ་སྦྲེལ་དགོས།	

	 ཆོས་ཞེས་པའི་མིང་བཅུག་མ་བཅུག་མེད།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་

གནས་ཞེས་པའི་མིང་བཅུག་མ་བཅུག་མེད།	དོན་དག་མཐར་གཏུགས་

ན་སོ་སོ་ཡིན།	ང་ཚོས་ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་ཟེར་ལུགས་འགའ་རེ་ཁྱེར་ཡོང་

ནས།	བོད་ཀྱི་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ཐགོ་ལ་སྦྱར་ན་ར་མག་ོལུག་སྦྱར་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ལ།	དེའང་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ཡག་པོ་མི་

ཤེས་པ་དག་གིས་འཇོག་པ་རེད་མ་གཏོགས།	ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་

འཇོག་མི་སྲིད།	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་

རིག་པ་ཡོངས་རྫགོས་ལ་སྐྱནོ་དང་ནརོ་འཁྲུལ་དུ་བལྟས་ཏེ་མཐངོ་ཆུང་
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བྱས་ན།	ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་ནས་མེད་པ་ཆགས་

རྒྱུའི་མགོ་རྩོམ་པ་རེད།	དེ་ངས་བཤད་པ་ཞིག་མིན།	རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གི་

ཆེད་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ།	ནམ་ཞིག་ན་རང་

གི་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་དང་ཆསོ་ལུགས་ལ་མཐངོ་ཆུང་བྱས་འངོ་བ་ཡིན་

ན།	དེའི་ཉིན་ནས་རང་གི་སྐད་རིགས་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཆགས་པའི་མགོ་

བཟུང་བ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད།

		 ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པའི་ནང་དུ་དེང་སང་གི་དུས་རབས་

དང་མཐུན་ཞིང་།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་དུས་རབས་ལས་བརྒལ་བའི་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་

ཡོད།	རིན་ཐང་ཆེ་བའི་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཡོད་དུས་ང་ཚོས་དེ་ལ་ཤེས་

རྟོགས་བྱེད་དགོས།	དེ་རིང་འདི་ན་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་ནང་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་

ཏེ་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་འདྲའང་མང་པོ་ཡོད།	ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་

ཤེས་ཤེས་ཟེར་ནའང་།	མ་མཐའི་མཇུག་ནས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་

ཁ་ཤས་རེ་མ་གཏགོས་མི་ཤེས་མཁན།	དཔེར་ན།	སྟག་གི་སྤུ་ཉག་མ་ཞིག་

བཟུང་ནས་ངས་སྟག་བཟུང་མྱོང་ཟེར་བ་འདྲ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་

དེ་འདྲའང་ཁ་ཤས་ཡདོ་རྒྱུ་རེད།	དེས་ན།	སྲལོ་རྒྱུན་རིག་གནས་འདི་ལ་

གཏིང་ཟབ་པསོ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།	ངས་དེ་

རིང་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས།	སྒོམ་རྒྱོབས་ཟེར་
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སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།

གྱི་མེད།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཟེར་གྱི་

ཡོད།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདི་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཡང་དག་པ་ཞིག་

མ་བྱས་པར།	སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ནང་དུ་རྩ་བ་ནས་མི་ཤེས་མཁན་རྐྱང་

རྐྱང་གིས་གཅིག་རེད་གཅིག་མ་རེད་ཅེས་བཤད་བསྡད་ན་དེ་ཉེན་ཁ་

ཆེན་པོ་རེད།	མི་རིགས་འདི་ལ་ཉེན་ཁ་དང་།	སྐད་རིགས་འདི་ལ་ཉེན་

ཁ།	དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཉེན་ཁ་ནས་ཉེན་ཁར་འགྱུར་འགྲ།ོ	དེས་ན།	སྲལོ་

རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདི་ལ་བསྟུན་དགོས།

		 སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདིའི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་

མཁོ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད།	དེ་ང་ཚོས་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ་དེའི་ཐོག་ལ་

ཁ་སང་དེ་རིང་གི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་དག་

ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ན།	མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོགི་རེད་ཅེས་

བཤད་ནའང་ཆོག 	དེས་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པས་འདི་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་

གཏངོ་རགོས་གྱིས།	ངས་དེ་རིང་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ལ་འདི་ཞུ་དགསོ་དནོ་

གཙོ་བོ་ནི།	ང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་འཆའ་སའི་མི་རབས་རྗེས་མ་

འདི་བཟང་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ངན་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ལེགས་པའི་

ལམ་དུ་འཁྲིད་ནའང་འདྲ།	ལོག་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནའང་འདྲ།	རྩ་བ་

དགེ་རྒན་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ།	ངས་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམ་པར་སྐད་ཆ་འདི་

བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	དགེ་རྒན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཚོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་ཐོངས།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་
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རིག་པ་འདི་ལ་ཞིབ་འཇུག་གྱིས།	

	 ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ད་དུང་ཡང་བསྐྱར་བཤད་ཅིག་བྱེད།	

ནུབ་ཕྱོགས་པས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྡོམ་ཚིག་མང་པོ་བཀོད་ཡོད།	

དཔེར་ན།	ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཡོད་ལ།	དཔལ་འབྱོར་རིག་

པའི་ཐད་ནས་བཤད་ཡོད།	མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཐད་ནས་ཀྱང་བཤད་

ཡོད།	སོ་སོས་ལྟ་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ལུགས་མང་པོ་

བཤད་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ཁོང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པ་དེ་དེ་འདྲ་ཞིག་

རེད།	ཁོང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པ་དེས་ང་ཚོ་ཤར་ཕོྱགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་

རིག་པ་དང་།	དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པ་ལ་

ཚུར་འགེབས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་ཟེར་ན།	འགེབས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	དེས་

འགེབས་ཐུབ་སྣང་སྐྱེས་ན།	ང་ཚོས་རང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་གདིང་དང་

ཕུགས་མ་ག་ོབ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	ཐགོ་མར་

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཕུགས་ཤེས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།	དེ་ཤེས་ཚར་

ནས་བཟུང་ཁ་སང་དེ་རིང་དཔལ་འབོྱར་གྱི་སྐརོ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	ཤེས་

རིག་འདྲ་མིན་དབྱར་ཀའི་སྤང་ལ་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་བཞིན་དུ་མང་ཞིང།	

དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་འདི་ཚོ་དབྱེ་བ་ཞིབ་ལ་ཡིག་ཆའང་མང་པོ་

ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	ང་ཚོ་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་

པ་མ་རེད།	ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་ལོས་ཡོད།	

བཟོ་རིག་པ་རེད།	ཚན་རིག་ཟེར་ན་བཟོ་རིག་པ་རེད་ཨ་ཟེར་ན།	འོ་
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ཡ།	དེ་འདྲ་རེ་ཟེར་ནས་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད།	དེས་

ན།	 ཕོྱགས་གཅིག་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་འདི་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་

ཏེ།	དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞིབ་ཀྱིས་བསམ་བློ་

བཏང་ན།	དངོས་གནས་དྲང་གནས་ང་ཚོ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡར་རྒྱས་

འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད།	

	 གལ་ཏེ་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་འདི་དེ་འདྲའི་ག་ོམི་ཆདོ་པ་ཞིག་

དང་།	དནོ་མི་སྟནོ་པ་ཞིག	རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	འ་ོཡ།	ངས་ད་

ནང་བཤད་པ་དེ་རེད།	ན་ོསྦེལ་གྱི་བྱ་དགའ་ཐབོ་མཁན་མི་དེ་འདྲའི་མང་

པ་ོཞིག་གིས།	འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་མུ་མཐུད་དེ་འཚོ་གནས་བྱེད་དགསོ་ན་

ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་དགསོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་པ་རེད།	ན་ོསྦེལ་

གྱི་བྱ་དགའ་ཐབོ་མཁན་ཟེར་ན།	ང་ཚོས་ས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནས་གཅིག་

ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ཞིག་མ་རེད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་སྐད་གྲགས་

ཅན་རྐྱང་རྐྱང་རེད།	ཁོང་ཚོ་གསོ་རིག་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ།	ཚན་

རིག་སོགས་རིག་པ་གང་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་རྩེ་མོར་ཐོན་བསྡད་ཡོད་པ་

རྐྱང་རྐྱང་རེད་མ་གཏོགས་པར།	མི་རང་ག་བ་ཞིག་ལ་བྱ་དགའ་དེ་ཐོབ་

ཀྱི་མེད།	དེ་ལྟ་བུའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་

རིག་པ་ལ་བསྙབས་ཡངོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ཡདོ།	ང་ཚོས་སྲལོ་

རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་མ་དོར་བའི་གོང་གི་ད་ལྟ་ནས་གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་

བྱས་ན་དགའ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་འདི་དོར་ཚར་

སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།
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བའི་རྗེས་སུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དེ།	དེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཁརོ་ནས་སྲལོ་རྒྱུན་

གྱི་རིག་པས་གཅིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ན།	དེ་དུས་ཐམས་

ཅད་བརླགས་ཚར་བ་རེད།	ཐམས་ཅད་བརླགས་ཚར་དུས་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་

རིག་པ་ཅི་ཞིག་གང་ཞིག་ནས་འབྱུང་གི་རེད།	འབྱུང་ས་མེད།	དེ་འདྲ་

ཞིག་རེད།	

	 སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པའི་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་འདི་ཚོ་

དངོས་གནས་དྲང་གནས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན།	ང་

ཚོས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པའི་གཞན་

ཕན་གྱི་བསམ་བློ་དང།	རང་དོན་མེད་པའི་སྤྱི་ཕན་གྱི་བསམ་བློ་འདི་

དག་རྩལ་འདོན་བྱས།	ཁྱབ་བརྡལ་བཏང་།	བསམ་བློ་འདི་ཚོའི་ནུས་པ་

དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད་ན།	དེ་རིང་ང་ཚོས་ཡིག་ཐོག་ནས་རྒྱུ་ཆ་གཅིག་

གཉིས་ཤིག་འཚོལ་དགོས་ཀྱང་།	ཡར་མར་གང་དུ་བཙལ་ཡང་འཚོལ་

ས་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་འདི་ལ་རིན་ཐང་ཡོད།	ཡིན་ནའང་།	སྲོལ་རྒྱུན་

གྱི་རིག་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཀུན་ཤེས་ཡིན།	ཀུན་བཤད་ཡིན།	ཀུན་ནུས་

ཡིན།	འདི་མ་གཏོགས་རིག་པ་གཞན་མི་དགོས་ཟེར་གྱི་མེད།	རིག་པ་

སོ་སོར་ནུས་པ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་།	ནུས་པ་རེ་རེས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་

སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་བསལ་བ་རེད།	བདེ་བ་རེ་རེ་བསྐྲུན་པ་རེད།	འདདོ་པ་

རེ་རེ་བསྒྲུབས་པ་རེད།	 	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་
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ཀྱི་རིག་གནས་འདི་གཉིས་ད་ོམཉམ་གྱིས་ཟུང་འབྲེལ་ཞིག་ཡངོ་ཐུབ་རྒྱུ་

འདི་ནི།	མ་འོངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡིན།	

	 ད་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་ལོ་བརྒྱ་ཡི་རྗེས་སུ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་

གནས་འདིའི་རིན་ཐང་མངོན་ཡོང་།	སྐབས་དེར་དེང་སང་ལས་ཀྱང་

རིག་གནས་འདིའི་རིན་ཐང་ལྷག་ཏུ་མངནོ་རྒྱུ་རེད།	སྐབས་དེར་འཛམ་

བུ་གླིང་གི་མི་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱགོས་དེ།	མི་བྱེད་

ཐབས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་

ལ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།	དེ་ཅི་ཟེར་བ་རེད།	འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཡོངས་རྫོགས་

ཆོས་པ་བྱེད་རྒྱུ་རེད་དམ་ཟེར་ན།	མ་རེད།	སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་

ནང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་བླ་ོམང་ཆེ་བ་སྟེ།	མི་དང་མིའི་བར་དུ་སེམས་

ཁུར་བྱེད་རྒྱུ།	ཕན་སེམས་བྱེད་རྒྱུ།	ཁོར་ཡུག་གཏོར་བརླག་གཏོང་བ་ལ་

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྟེ།	འདི་ཚོ་མེད་པ་

ནས་བཟུང་ཁ་སང་དེ་རིང་ལ་ལྟོས་དང་།	ཨ་མི་རི་ཀའི་སྐད་གྲགས་ཆེ་

བའི་དུས་དེབ《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའ་ིཚན་རིག》ཅེས་པའི་ཐོག	དེང་སང་གི་

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་ལུགས་དནོ་ཚན་

ཁ་ཤས་ཤིག་བྱས་ཏེ་བཤད་ཡདོ།	དེའི་ཐགོ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་ཡདོ་ཟེར་ན།	

བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྒོར་མོ་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་དགོས།	ཁང་པ་ཇེ་

བཟང་དུ་གཏོང་དགོས།	རླངས་འཁོར་ཇེ་བཟང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་

བཤད་མེད།	དེའི་ནང་དུ་དོན་ཚན་ལྔ་བཤད་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ནི་ཚན་

སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།
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རིག་གི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་རེད་མ་གཏོགས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།	

ཡིན་ནའང་།	དོན་ཚན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་འདོད་ཆུང་

ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད།	 	ང་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཚོ་སྔར་ནས་

ཡོད་ལ་ད་ལྟའང་ཡོད་པ་རེད།	

	 ཁ་སང་དེ་རིང་འདདོ་ཆུང་ཆགོ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་

པོ་དེ་བཤད་ན།	 ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ནི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིག་

རེད་ཟེར་ནའང་།	དངོས་གནས་དྲང་གནས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་

འཚོ་བའི་རྩ་བའི་རྩ་དོན་དེ་འདི་ཡིན།	ནུབ་ཕོྱགས་ཀྱིས་བློ་སྒོ་འབྱེད་

པའི་འགུལ་སྐྱོད་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མ་སླེབས་

པའི་བར་གྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་ལ་སོང་སོང་ནས།	ད་ཁ་

ཕྱིར་འཁོར་ཡོང་དུས་ང་ཚོའི་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པའི་ནང་ལ་ཡདོ་པའི་

ཚིག་འབྲུ་བཞི་པོ་དེའི་ཐོག་ལ་སླེབས་ཡོད།	 དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད།	

བསམ་བློ་ཐོངས་དང།	 འཛམ་གླིང་གི《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའ་ིཚན་རིག》		

ཟེར་བའི་དུས་དེབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རིག་ཞིབ་

འཇུག་གི་དཔྱད་རྩོམ་མ་གཏོགས་བཀོད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།	སྲོལ་རྒྱུན་

གྱི་རིག་པ་འདི་དེ་འདྲའི་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	དེའི་ཐོག་ལ་

བསླེབ་རྒྱུ་ཨེ་རེད།	འོ་ཡ།	ད་དེའི་ཐོག་ལ་བཤད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་།	

དུས་ཚོད་ཀྱང་རྫོགས་གྲབས་འདུག་ལ་བཤད་ནས་ཚར་བ་མེད་པ་དེ་

འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད།
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	 མདོར་བསྡུས་ན།	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པ་ཧྲིལ་པོ་འདོར་དགོས།	

ཚང་མ་རྗེས་ལུས་རེད་ཟེར་བ་འདི་ནོར་བ་རེད།	དེ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།	དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།	

དེ་དང་འདྲ་བར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཚན་རིག་གིས་ར་སྤྲོད་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད།	དེས་ན།	ང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ན།	སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་

རབས་ཀྱི་རིག་གནས་འདི་གཉིས་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་

བཏང་བ་ཡིན་ན།	བདེ་ཐང་དང་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་རེད།	ང་

ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་པ་རེད་ལ།	བདེ་ཐང་དང་ལྡན་པའི་འཕེལ་

རྒྱས་འགྲ་ོདགསོ་པ་རེད་མ་གཏགོས།	བདེ་ཐང་མ་ཡིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་

ཤིག་སོང་ཞིང་།	མིང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ནི་

འཕེལ་རྒྱས་མིན།	དེ་འདྲ་ཡིན་དུས།	དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་

ལ་འཛིན་རགོས་གྱིས།	མཇུག་མཐར་ངས་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་

རྒྱུ་དེ་དེ་ཡིན།	

	 དེ་རིང་ངས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་རེད།	དེའི་ནང་

ནས་ཕྱི་དྲོ་བཤད་པ་དེ་ཚོ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གི་ཆེད་ལས་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་།	དེའི་ཐོག་ལ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཉུང་

ཤས་ཤིག་བཤད་ཡོད།	དེ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཅང་མེད།	དེ་ཡིན་དུས།	

དེའི་ཐོག་ལ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་དོན་མེད་བསམས་ཡོད།	དེ་ནས་

སྔ་དྲོ་བཤད་པ་དེ་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ན་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་

སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།



འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།	 དེ་སྤྱིར་བཏང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་

པའི་ནང་ལ་ཡོད་ཅིང།	ང་ཚོ་སུ་ཡིན་ནའང་གོ་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་

རེད།	ཡིན་ནའང་།	ངས་སྐབས་སུ་བབ་པར་འདི་དང་འདི་དགོས་ཀྱི་

འདུག་སྙམ་པ་དེ་ཚོ་ཚུར་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན།	དེའི་

ནང་དུ་མ་འགྲིག་པ་དང་ནོར་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན།	དེས་ང་རང་རང་གི་

བསམ་ཚུལ་གྱི་ཚབ་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གི་ཀྱང་ཚབ་བྱེད་

ཀྱི་མ་རེད་ལ།	དེས་གཞན་གང་ཡང་མཚོན་གྱི་མ་རེད།	དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས།	མ་འདང་བ་དང་མ་ཤེས་ས་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་

དང་།	འཛམ་བུ་གླིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལནོ་བྱེད་རྒྱུ།	སྲལོ་

རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཚོས་མ་འདང་བའི་སྟོབས་

ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།	དེས་ན།	ངས་བཤད་པའི་སྐད་ཆའི་ནང་དུ་མ་

འགྲིག་པ་དང་མ་འདང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན།	ཆེད་ལས་མཁས་པ་རྣམ་

པ་ཚོ་དང་།	 མགོ་ཁྲིད་རྣམ་པ་ཚོ།	 དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཡོ་བསྲང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད།	དེ་མ་ཡིན་པ།	

དེའི་ནང་དུ་ལེགས་པའི་ཆ་དང་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་དེ་

འདྲ་རེད་བསམ་པ་འདྲ་ཡོད་ན།	དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་

ནའང་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་ལག་ལེན་ཐུབ་དཀའ་མོ་རེད།	སུ་ཡིན་ནའང་

འདི་དགོས་ཀྱི་རེད།	དེ་དགོས་ཀྱི་རེད།	ཕ་གི་དེ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་

ནས་བཤད་ཤེས་ཀྱི་རེད།	རང་ཉིད་སོང་སྟེ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་དཀའ་མོ་

དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།
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རེད།	ཡིན་ནའང་།	ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན།	འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་

སྐྱིད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་།	ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན།	མི་རིགས་ཀྱི་རིག་

གནས་དང་།	མི་རིགས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་རང་རང་

སོ་སོས་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་འདོན་ཨེ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལྟ་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་

ངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་པའི་རེ་བ་ཡིན།	དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་པ་

ཞུ་རྒྱུ་ཅང་མེད།	ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ།།
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སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ།
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ཕབ་སྒྲིག་པའི་སྐད་ཆ།

ཕབ་སྒྲིག་པའི་སྐད་ཆ།

	 ཕྱི་ལོ(༢༠༡༢)ལོའ་ིཟླ་བ(༨)པའི་ནང་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་

ཀྱིས《		འཆད་ཁྲིད་རིག་པའི་དགའ་ཚལ》		ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྒྲིག་བྱ་

དགོས་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་བྱུང་།	དེ་ནི་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་

སླབོ་ལ་གཟབ་ཉན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་ག་ོསྐབས་ཡག་པ་ོཞིག་

ཡིན་དུས།	ངས་དགའ་བཞིན་སྤྲ་ོབཞིན་དུ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན།	རྗེས་

སུ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་སྐབས།	ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་

གི་བཀའ་སློབ་ཕབ་སྒྲིག་བྱེད་པ་ལ།	བསམ་བློའ་ིརིག་གནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཟད།	རང་རྩོམ་ལས་ལྷག་པའི་འགན་

འཁྲི་ལྗིད་པ་ོཞིག་ཀྱང་ཡདོ་པར་ངས་བསམ་གཞིག་གཏན་ནས་བྱས་མི་
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འདུག	གལ་ཏེ་སྔནོ་ནས་དེའི་སྐརོ་ལ་བསམ་གཞིག་ཕྲན་བུ་རེ་བྱས་ཡདོ་

ན།	ང་ལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཕབ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྤབོས་

པ་གཏན་ནས་མེད།	

	 གང་ལྟར་ཡང་།	ད་ལྟ《འཆད་ཁྲིད་རིག་པའི་དགའ་ཚལ》		

འདི་ལྟར་ཤོག་ངོས་སུ་ཕབ་སྒྲིག་ཚར་མོད།	ད་དུང་ངའི་ལུས་ཐོག་ན་

ཡིད་མ་ཚིམས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་འདུག་པ་ནི།	མཁན་ཆེན་མཆགོ་གི་

བཀའ་སློབ་ཕབ་སྒྲིག་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའ་ིཁ་ཕོྱགས་དང་དགེ་མཚན་

གླེང་བ《དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ》	འདི།	མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་

རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚང་མས་གོ་བདེ་ཀློག་བདེ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཡོད་དམ་

སྙམ་པ་དེ་དང་།	ཕབ་ནོར་དང་སྒྲིག་ནོར་ཤོར་མེད་དམ་སྙམ་པ་དེ་རེད།	

	 གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བཀའ་སློབ་ཕབ་སྒྲིག་དག་མཁན་ཆེན་

མཆོག་གི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ན།	དོན་དུ་མཁན་

ཆེན་ཉིད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་པས།	འཆད་ཁྲིད་འདིའི་ནང་དུའང་བཤད་

ན་བག་དྲོ་ཞིང་།	ཐོས་ན་ཡིད་སྤྲོ་བའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་

མང་པོ་འདུག་ཀྱང་།	བཀའ་སློབ་ཕབ་སྒྲིག་གི་དགོས་པའི་ཕོྱགས་ལ་

བསམ་བློའ་ིའཇུག་པ་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ།	 	གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་རིམ་པ་

དམའ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཕབ་སྒྲིག་བགྱིས་པ་ཡིན།	དེས་

མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་གསུང་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་རེའང་བརླགས་ཡོད་

ངེས་ཤིང་།	དེ་བཞིན་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ནོར་བ་འཁྲུག་པ་རེའང་ཅི་

དུས་རབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ།
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