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འཛིན་རིམ་དང་པོ་གསུམ་གི་སྦྱང་གཞིའི་ 

ཁ་འདོན་བཞུགས། 

 

 

 

 

 

 

 

 

དར་ཐང་པད་དཀར་ཤསེ་རིག་སློབ་གླིང་།
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༄༅་།ཀ་ཁ་ག་ང་།  ཅཆཇཉ་། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། 
ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ།  ཨི་ཨུ་ཨ་ེཨོ། ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་
མྱ།   ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏྲ་དྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་སྲ་ཧྲ།   ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ།   རྐ་རྒ་རྔ་
རྗ་རྙ་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ་རྨ་རྩ་རྫ། ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕ་ལྗ་ལྟ་ལྡ་ལྤ་ལྦ་ལྷ།  སྐ་སྒ་
སྔ་སྙ་སྟ་སྡ་སྣ་སྤ་སྦ་སྨ་སྩ།  རྐྱ་རྒྱ་རྨྱ །  སྐྱ་སྒྱ་སྤྱ་སྦྱ་སྨྱ།  སྐྲ་སྒྲ་སྣྲ་
སྤྲ་སྦྲ་སྨྲ།  

 

༈ བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མདེ་པ་མགནོ་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  གང་གི་བློ་གྲསོ་སྒྲིབ་གཉསི་སྤྲནི་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་
གསལ་བས། ཇི་སྙདེ་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟགིས་ཕྱརི་ཉིད་ཀིྱ་ཐུགས་
ཀར་གེླགས་བམ་འཛིན། གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་
འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གིྱས་གཟིར་བའ།ི  འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅགི་
ལྟར་བརྩ་ེཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང༌།  འབྲུག་ལྟར་ཆརེ་
སྒྲོགས་ཉནོ་མོངས་གཉདི་སློང་ལས་ཀིྱ་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲལོ་མཛད་ཅིང༌། 
མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅདོ་མཛད་རལ་གྲི་
བསྣམས།  གདོད་ནས་དག་ཅངི་ས་བཅུའི་མཐར་སནོ་ཡོན་ཏན་ལུས་རོྫགས་
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ།  བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་
བློའི་མུན་སལེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། སློབ་དཔློན་རློ་ར་ེམཚོན་ཆ་
སློགས་པཎ ླིཏ་ལྔ་བརྒྱས་མགླིན་གཅགི་ཏུ་གསུངས་པའློ།།  
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༄༅་།མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨསྱས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ 

སྒྲུབ་ཐབས་རོངས་པ་མུན་སེལ་བླ་མ་ 

པདྨ་ཕིན་ལས་ལ་སྩལ་བ་ 

བཞུགས་སོ། 

ན་མོ། དཀོན་མཆགོ་གསུམ་འདུས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ། དུས་རྣམས་
རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་བཆི། འགྲོ་བའི་དནོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་
དཔལ་སྒྲུབ།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བ་དང༌།  སངེ ེ་སོྔན་པའོི་སྟེང་དུ་ད ྷྀཿཡིག་
ལས། འོད་འཕྲསོ་དནོ་གཉསི་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། རལ་གྲི་པུསྟི་འཛིན་ཅིང་སྐྱལི་ཀྲུང་
བཞུགས།  ཐུགས་ཀར་བྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དམར།  དེ་སྟེང་རལ་
གྲི་སོར་བཞི་སྔགས་ཀིྱས་བསོྐར། མདུན་དུ་ཧིྷྀཿལས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་
སོྔ།   བཞངེས་སྟབས་རལ་གྲ་ིཔུསྟི་ཕྱག་ན་འཛིན།  གཉསི་ཀ་དར་དང་རནི་
ཆནེ་དུ་མས་བརྒྱན། ཡུམ་གིྱ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང༌། རལ་གྲི་
ཧིྷྀཿས་མཚན་སྔགས་ཀིྱས་བསྐོར་བ་འོ།  རང་འདྲའི་ཡེ་ཤསེ་སྤྱན་དྲངས་རང་
ལ་ཐིམ། ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༌། པཎ ིཏ་ཡི་ཤེས་
རབ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཉན་རང་སོ་སྐྱེའི་ཤསེ་རབ་ཐམས་ཅད་ནི།  འོད་ཀིྱ་རྣམ་
པར་བསྡུས་ནས་སིྤྱ་བོར་ཐིམ། སྡ་ེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡ་ེབཞི་པོ་ཡི། ཆོས་
རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་
བཅུད། བསྡུས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཧྷིྀཿད ྷྀཿམ་མེ་དི་པྷྲུཾ་
སྭཱ་ར་སྭཱ་སྟི་མཉ ྫུ་ཤྭཱི་མུྷྲུཾ་ཧིྷྀཿཔྲཛྙ་ཝརྡྷ་ནི་ཧིྷྀཿད ྷྀཿསྭཱ་ཧཱ། རང་ལས་སྤྲུལ་
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི།  ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲུལ་ཏེ་ལྷ་ལ་
མཆོད། ཉེར་སོྤྱད་བདུན་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་
ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། རི་རབ་གིླང་བཞི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སོྤྱད་ཀུན། བློ་ཡིས་



ཞལ་འདོན 

།4 

བླངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད།  བདག་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་
ཐམས་ཅད་ནི། ཐོགས་མདེ་མཁྱེན་པའི་ཤསེ་རབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། སངེ ེ་ཟླ་
བའི་གདན་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། མདོག་དམར་རལ་
གྲི་པུསྟི་འཛིན། སྨྲ་བའི་སངེ ེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཆུ་སྐྱསེ་ཉི་ཟླའི་གདན་
སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། མདགོ་སོྔན་རལ་གྲི་པུསྟི་
འཛིན། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡན་རྒྱུན་དུ་འདོན་རྒྱུ་དང༌། སྔགས་དེ་
བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཟུང་ཙམ། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་བེད་པ་གཅེས། འདི་ཡླི་ཕན་ཡློན་རྒྱུད་གཞུང་
ལས། སྔགས་ཀླི་ཕྲེང་བ་ཉླི་ཤུ་གཅིག། བརྒྱ་ཡླིས་མླི་བརདེ་གཟུངས་འཐློབ་འགྱུར། ཁླི་ཡླིས་ཉླིན་
རེ་ཤློ་ལློ་ཀ། ལྔ་སློང་ར་ེརེ་འཛླིན་པར་ནུས། ཡླི་ག་ེཐམས་ཅད་ཐློགས་མེད་ཤེས། བཀའ་འགལེ་
བསན་བཅོས་རློམ་པར་ནུས།  མངོན་པར་ཤསེ་པ་འཆར་བ་དང༌། བླིས་ནས་ས་ཡླི་དབང་ཕྱུག་
འཐློབ། གལ་ཏེ་ལས་འཕྲློ་ཡློད་པས་ནླི།  ཉླི་མ་གཅགི་གླིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། འབླིང་གླིས་
གཉླིས་ཀླིས་རློགས་པར་འགྱུར། ཉླི་མ་གསུམ་གླིས་བསྒྲུབ་པས་ནླི། ལས་འཕྲློ་མདེ་ཀང་འགྲུབ་པར་
འགྱུར།  ཉླི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་འཐུ།  ཞླིང་རློ་སྣག་ཚ་འཐུང་བ་དང༌། ཉམས་དགའ་ཡླི་ག་ེའབླི་
ཀློག་དང༌།  མཚོན་ཆ་པུསླི་རེད་རླིས་ན།  ཤསེ་རབ་འཕེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་སྐད་རྒྱ་གར་
པཎ ླིཏ། ཀ་མལ་ཤླི་ལས་གསུངས་པ་ཡླིན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གླི་མླི་རྒན་ནླི། ལློ་ནླི་དགུ་བཅུ་གློ་དགུ་
པ། ཡླི་ག་ེཡང་ནླི་མླི་ཤེས་པས། ཞག་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་འཇམ་དབངས་འཇལ། ལུས་ཀང་
གཞློན་ནུ་ལློ་བརྒྱད་ཙམ། རིག་པའླི་གནས་ལྔ་ཐློགས་མེད་ཤེས།  པཎ ླིཏ་ནླི་མཁས་པར་གྱུར།  དེ་
ལས་ཕ་ཅིག་དམ་པས་ཞུས། རིམ་གླིས་བརྒྱུད་ད་ེཀར་པ། དབང་ཕྱུག་རློ་རསེ་མཛད་པ་ཡླི། 
གཅིག་ཤསེ་ཀུན་གློལ་ནང་ན་བཞུགས།  འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས། འད་ིལས་
འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་མདེ། འད་ིཡླི་ལས་མཆོག་ཤསེ་རབ་ཀླི། རིལ་བུ་སྔར་དུས་བདག་གླིས་བསྒྲུབས། 
སུས་ཟློས་ཕལ་ཆརེ་མཁས་པར་འགྱུར། དེ་ཕླིར་ད་ལམ་སླིང་གླི་བུ།  པདྨ་ཕྲླིན་ལས་ཐུགས་དམ་
ཡླིན།  སྔགས་འདའིི་བསེན་པ་ཅ་ིགསློག་གླིས། ཡློན་ཏན་ཤུགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །བསན་
འཛླིན་འགློ་དོན་ནུས་པ་ཡླི། ག་ེམློ་བླ་མ་ཞེས་བ་བ། མཁས་པ་ཆེན་པློ་འབྱུང་བར་ཤློག། 

མཁའ་ལ་སོྤྱད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས།  མངནོ་ཤསེ་རྫུ་འཕྲུལ་
མངའ་བའི་ཐུགས་རྗ་ེཅན།  སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་ལྟར་སྐྱོང༌།  གནས་
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚགོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
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ཨྷྀཿཀྷྀཿསྷྀཿམྷྀཿརྷྀཿཙྷྀཿཤྷྀཿཏྷྀཿརྷྀཿསྷྀཿམྷྀཿརྷྀཿཡྷྀཿཕཊྷྀཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་
སྐད་ཅིག་གི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྐུ་མདགོ་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་
ལུགས་ཡོངས་སུ་རོྫགས་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མདེ་པ་གསལ་བའི་རོྡ་རྗ་ེགསུམ་
དྲག་ཏུ་འབར་བས། སྣང་བ་མ་དག་ཀུན་རོྫབ་འཁྲུལ་པའི་ཆ། ང་མདེ་ང་རུ་
བཟུང་བའི་རྫུན་ཕུག་འདི། སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་དངེས་བ་བཞནི།  
གནདོ་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བཟླགོ ཨྷྀཿཀྷྀཿསྷྀཿ སོགས་
ཅི་མང་བཟླ། ༈ ཨྷྀཿཀྷྀཿ སློགས། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུང༌། ཧ་ེཀ་ཡ་
མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུང༌། གི་ཎ་ཡ་མ༴ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་
པ་སྲུང་ཤིག་རཀྵ་རཀྵ། ར་སྔགས། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག ཧ་ེཀ་ཡ་
མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ༴ གི་ཎ་ཡ་མ༴ བདག་ཅག་དཔནོ་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་
གནདོ་ཅིང་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅགི 
ཕཊྷྀཿཡྷྀཿརྷྀཿམྷྀཿསྷྀཿརྷྀཿཏྷྀཿཤྷྀཿཙྷྀཿརྷྀཿམྷྀཿསྷྀཿཀྷྀཿཨྷྀཿཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་
ཙཀྲ་སོད། ཧ་ེཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སོད། གི་ཎ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སོད། 
བདག་ཅག་ལ་གནོད་བྱ་དང་གནདོ་བྱེད་བྱད་ཁ་རོྦད་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་
ཐམས་ཅད་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀིྱ་སྟངེ་དུ་མ་རཱ་ཛ་ཏྲི་སོད། ཞེས་མང་དུ་བཟླས། 
ཁྲོ་མོ་འབར་བའི༴ སོགས། རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་བླློ་བཟང་རློ་
རེའི་མཁའ་འགློའི་པྲ་ལས་ཕབ་པས་བླིན་རླབས་ཅན་ལགས་སློ། 

 

༈ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། 

 

ལས་གང་ཞླིག་བརམ་པ་ན་ཐློག་མར་འད་ིཚར་གཅིག་བརློད་ན་གྲུབ་པ་བད་ེབ་ཡླིད་བཞླིན་དུ་བདེ་
པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡླིད་ལ་བའློ།  ཨོཾ་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་
པའི།  བཀྲ་ཤིས་ཕྱགོས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི།  སངས་རྒྱས་ཆོས་
དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས།  ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་
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བཀྲ་ཤིས་ཤགོ སྒྲོན་མའེི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། བྱམས་
པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་
གྲགས་པ་ཅན།  ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ།  ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་
རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ།  མཚན་ཙམ་ཐསོ་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་
བ། བདེ་བར་གཤགེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  འཇམ་དཔལ་གཞནོ་
ནུ་དཔལ་ལྡན་རོྡ་རྗ་ེའཛིན།  སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་
པའི་དཔལ། ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲབི་པ་རྣམ་པར་སེལ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་
འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌།  ཨུཏྤལ་རོྡ་རྗ་ེཔད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་
དང༌། ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། ཕྱག་མཚན་ལགེས་བསྣམས་བཀྲ་
ཤིས་དཔལ་གིྱ་མཆོག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ན་ཆནེ་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གིྱ་ཉ། འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་
ཡིད་འོང་ཀཱ་མ་ལ།  སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚགོས་དཔལ་བའེུ།  མི་ནུབ་
རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟ།ེ  རིན་ཆནེ་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་
ཀིྱ་ཕྱག་མཚན་ཅན། ཕྱགོས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅངི་དགེྱས་བསྐྱདེ་མ། 
སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤལེ་བའི། བཀྲ་ཤསི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཚངས་པ་ཆནེ་པོ་བད་ེའབྱུང་སྲེད་མདེ་བུ།  མིག་སྟོང་ལྡན་
དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༌། འཕགས་སྐྱསེ་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་
བཟང༌།  རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང༌།  ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་
རྗེ་ཅན།  པི་ཝྷྲུཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟནེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ས་གསུམ་
གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤསི་སྤལེ། འཇགི་རྟནེ་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  བདག་ཅག་དངེ་འདིར་བྱ་བ་བརྩོམ་པ་ལ།  བགེགས་དང་ཉེ་བར་
འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། འདོད་དནོ་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་
འགྲུབ།  བཀྲ་ཤིས་བད་ེལགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤགོ། ལྡང་ཚེ་བརློད་ན་དེ་
ཉླིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཉལ་ཚེ་བརློད་ན་རླི་ལམ་བཟང་པློ་མཐློང༌།  གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརློད་
ན་ཕློགས་ལས་རྒྱལ།  བ་བ་བརློམ་དུས་བརློད་ན་འདདོ་དོན་འཕེལ།  རྒྱུན་དུ་བརློད་ན་ཚ་ེདཔལ་
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གགས་འབློར་ཤླིས། བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡླིད་བཞླིན་འགྲུབ། སླིག་སླིབ་ཀུན་བང་
མངོན་མཐློ་ངེས་ལགེས་ཀླི། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གླིས་གསུངས།  རབ་ཚསེ་མེ་
སལེ་ཟླ་༥བའླི་ཚསེ་༣ལ་གཟའ་ཉླི་མ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གླི་དུས་བཟང་པློའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགསེ་
པའླི་རློ་རའེི་ཡླིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བའླི་ནློར་བུའླི་ད་ོཤལ་ཆེན་པློའོ། སརྦ་མང་ྒལཾ།།  

 

༈ སྣང་སིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསལོ་འདེབས་བིན་རླབས་སནི་ཆནེ་ 
བཞུགས་སོ།། 

 
ཨོཾ་ཨྷྀཿཧྷྲུཾ་ཧིྷྀཿ བདེ་ཆནེ་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟགོ་
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  མ་ཆགས་བད་ེལྡན་པདྨའི་རང་བཞནི་ལས།  རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་
སྣང་བ་ཆནེ་པོའི་དཔལ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རོྡ་རྗ་ེཆོས།  འཇིག་
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗསེ་རྗསེ་ཆགས་གཟུགས། པདྨ་རྒྱལ་པོས་འཁོར་
འདས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནནོ་དབང་ཆནེ་ཧ་ེརུ་ཀ གསང་བ་
ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི། བདེ་མཆོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆནེ་གཏེར།  མ་
ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་རགིས་བྱེད་མ། མཆོག་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་
ཕྱུག་བད་ེསྟངོ་གར། དབང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚགོས། སྣང་སྟོང་
མཉམ་པ་ཆནེ་པོའི་ངང་ཉདི་དུ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་གར་གིྱས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། 
འགག་མདེ་གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། འོད་ཟེར་དམར་
པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་སྡུད་པར་
བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆནེ་པའོི་ཐུགས་ཀིྱས་ནི། རྣམ་གཉསི་དངསོ་གྲུབ་
འདོད་དགུའི་མཆོག་སོྩལ་ཞངི༌། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆནེ་པོ་
ཡིས། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སོྡམ་བྱདེ་པ། མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་
རོལ་གར་ཅན། ཏིལ་གིྱ་གོང་བུ་ཕྱ་ེབ་བཞིན་བཞུགས་པའ།ི རབ་འབྱམས་
རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ཚགོས་ལ། གུས་པས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ་བྱནི་
གིྱས་རོླབས།  མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདདོ་དགུའི་དཔལ་མཐའ་དག ཐགོས་
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མདེ་དབང་དུ་བྱདེ་པའི་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པའང་རབ་ཚསེ་ས་ཡློས་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡ ལ་ད ླི་
མླིང་པས་སེལ་བ། གསློལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་ས་ེདབང་གླི་ལས་ཀུན་ཅི་ལྟར་བསམ་
པ་བཞླིན་འགྲུབ་པར་གདདོ་མླི་ཟའློ། དར་དམར་ལ་བླིས་ཏེ་ཕར་བའམ། མེ་རླུང་ལ་འཁློར་ལློ་བས་ཀང་
འགྲུབ་བློ། མང་ྒལཾ། 
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༈ ན་མོ་བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམ་ཞིང༌། མ་ེཏོག་བཀྲམ་
ལེགས་དིྲ་བཟང་ངད་པ་འཐུལ། ཡིད་འོང་སྙན་པའི་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲགོ། 
འཇའ་ཚནོ་ཁོར་ཡུག་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱདེ་འབྲལེ། དེ་དབུས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་
ལྔ་བཞུགས།  བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀིྱ་སྐྱབས་གནས་ཞུ།  ལས་ངན་
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པ་དང༌།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱནི་གྱིས་
རློབས།  བདག་བསྐྱེད་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས།  ཐ་མལ་ལུས་ནི་
གྲངས་མདེ་སྤྲུལ།  མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རགིས་དྲུག་གི། སེམས་ཅན་
ཀུན་གིྱས་ཕྱག་འཚལ་དམགིས།  

 

༈ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། 

 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  སངས་རྒྱས་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆིའོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  རྡོ་རྗེ་སྙིང་
པོ་རབ་ཏུ་འཇམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  རིན་ཆནེ་འདོ་འཕྲོ་ལ༴ ཀླུ་དབང་
གི་རྒྱལ་པོ་ལ༴ དཔའ་བོའི་སེྡ་ལ༴ དཔལ་དགེྱས་ལ༴ རིན་ཆནེ་མ་ེལ༴ རིན་
ཆནེ་ཟླ་འོད་ལ༴ མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ༴ རིན་ཆནེ་ཟླ་བ་ལ༴ དྲི་མ་མེད་པ་ལ༴ 
དཔལ་བྱནི་ལ༴ ཚངས་པ་ལ༴ ཚངས་པའི་བྱནི་ལ༴ ཆུ་ལྷ་ལ༴ ཆུ་ལྷའི་ལྷ་
ལ༴ དཔལ་བཟང་ལ༴ ཙནྡན་དཔལ་ལ༴ གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ༴ འོད་
དཔལ་ལ༴ མྱ་ངན་མདེ་པའི་དཔལ་ལ༴ སྲེད་མདེ་ཀིྱ་བུ་ལ༴ མ་ེཏོག་དཔལ་ལ༴ 
དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟརེ་རྣམ་པར་རལོ་པ་མངོན་པར་
མཁྱེན་པ་ལ༴ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་
པར་མཁྱནེ་པ་ལ༴ ནོར་དཔལ་ལ༴ དྲན་པའི་དཔལ་ལ༴ མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་
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ཡོངས་གྲགས་ལ༴ དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༴ ཤིན་ཏུ་
རྣམ་པར་གནནོ་པའི་དཔལ་ལ༴ གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ༴ 
རྣམ་པར་གནནོ་པས་གཤགེས་པའི་དཔལ་ལ༴ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་
དཔལ་ལ༴ རིན་ཆནེ་པདྨས་རྣམ་པར་གནནོ་པ་ལ༴ དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆ་ེདང་པདྨའི་གདན་ལ་
རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༴ དེ་དག་ལ་སགོས་པ་
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇགི་རྟནེ་གིྱ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་
ཇི་སྙདེ་ཅགི་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞསེ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་
སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སིྡག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགིྱས་པ་དང༌། བགིྱད་དུ་
བསྩལ་བ་དང༌། བགིྱས་པ་ལ་རྗསེ་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟནེ་གྱི་དཀོར་
རམ། དགེ་འདུན་གིྱ་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་
པ་དང༌། འཕྲོག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང༌། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 
མཚམས་མ་མཆསི་པ་ལྔའ་ིལས་བགིྱས་པ་དང༌། བགིྱད་དུ་བསྩལ་བ་དང༌། 
བགིྱས་པ་ལ་རྗསེ་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀིྱ་ལམ་ཡང་
དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང༌། འཇུག་པ་
ལ་རྗསེ་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀིྱ་སྒྲབི་པ་གང་གསི་བསྒྲབི་ནས་བདག་
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆ་ིབའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། 
ཡི་དྭགས་ཀིྱ་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་
ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་
འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་
བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགིྱད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀིྱ་སྒྲབི་པ་གང་ལགས་པ་
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་
གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱནེ་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་
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གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། བཤགས་སོ།  མི་འཆབ་པོ། མི་སྦདེ་དོ། སླན་ཆད་
ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགིྱད་ལགས་སོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་
ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁརོ་བའི་སྐྱེ་བ་
གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱསེ་པ་ལ་ཟས་ཁམ་
གཅགི་ཙམ་སྩལ་བའི་དག་ེབའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གསི་
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གསི་
ཚངས་པར་སོྤྱད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་
གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིྨན་པར་བགིྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་
ལགས་པ་དང༌། བདག་གསི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེ་ཤསེ་ཀིྱ་དགེ་བའི་རྩ་
བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་
བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆསི་པ་དང༌། གོང་ན་མ་མཆསི་པ་དང༌། གོང་མའི་
ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསོྔ་བས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་
པར་རོྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོྔ་བར་བགིྱའོ།  ཇི་ལྟར་འདས་པའི་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིྱས་ཡོངས་སུ་བསོྔས་པ་དང༌། ཇི་ལྟར་
མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིྱས་ཡོངས་སུ་བསོྔ་བར་
འགྱུར་བ་དང༌། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ཀིྱས་ཡོངས་སུ་བསོྔ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞནི་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་
སུ་བསོྔ་བར་བགིྱའོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ།  བསོད་
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗསེ་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་
བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གསི་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་
མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་
བཞུགས་པ་དང༌།  གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞནི་གང་མ་བྱོན།  ཡོན་ཏན་
བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགིྱས་
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ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆིའོ།  འཕགས་པ་ཕུང་པློ་གསུམ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐགེ་པ་ཆེན་པློའི་
མད་ོརློགས་སློ།  

 

༈ ཐུབ་ཆོག་བྱནི་རླབས་གཏརེ་མཛོད་བཞུགས་ས།ོ 

ན་མློ་གུ་རུ་ཤཀ་མུ་ན་ཡ།ེ དེ་ཡང་མད་ོཏིང་འཛླིན་རྒྱལ་པློ་ལས། འཆགས་དང་འདུག་དང་འགངེ་དང་
ཉལ་བ་དང་། མླི་གང་ཐུབ་པའླི་ཟླ་བ་དྲན་བེད་པ། དེ་ཡླི་མདུན་ན་རག་ཏུ་སློན་པ་བཞུགས། དེ་ནླི་རྒྱ་
ཆེར་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང༌། སྐུ་ལུས་དག་ནླི་གསརེ་གླི་མདགོ་འདྲ་བས། འཇླིག་རེན་
མགློན་པློ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས། དམླིགས་པ་འད་ིལ་གང་གླི་སམེས་འཇུག་པ། བང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་དེ་ནླི་མཉམ་བཞག་ཡླིན།  ཞེས་གསུངས་པ་བཞླིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀླི་སློན་པ་
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐུབ་པའླི་དབང་པློ་རསེ་སུ་དྲན་པའླི་རྣལ་འབློར་དུ་བ་བ་ནླི། འདི་ལྟ་ས།ེ སངས་རྒྱས་
ཆོས་དང་ཚོགས་སློགས་སྐྱབས་སམེས་དང༌། ཚད་མདེ་བཞླི་བསློམ་པ་སྔློན་དུ་བཏང་ས།ེ ཆོས་ཐམས་
ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞླིན་མ་གྲུབ་པའླི་དོན་ཡླིད་ལ་དྲན་པའླི་ངང་ནས། ཨྷྀཿ སྐྱེ་མདེ་སྟོང་པ་ཉདི་
དང་རྟེན་འབྱུང་ག ི སྣང་བ་འགགས་མདེ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ།  རང་
མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲནི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།  རིན་ཆནེ་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་
ཟླ་བའི་སྟངེ༌།  སྟོན་པ་མཚུངས་མདེ་ཤཱཀྱ་སངེ་གེ་ན།ི  གསེར་གིྱ་མདགོ་
ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ཆོས་གསོ་གསུམ་གསལོ་རོྡ་རྗ་ེསྐྱིལ་ཀྲུང་
བཞུགས།  ཕྱག་གཡས་ས་གནནོ་ཕྱག་རྒྱ་ལགེས་བརྐྱངས་ཤིང༌།  ཕྱག་
གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟདེ་བསྣམས།  གསེར་གིྱ་རི་ལྟར་
གཟི་བརྗདི་དཔལ་འབར་བ།  ཡེ་ཤསེ་འདོ་ཟརེ་དྲྭ་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། 
ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སགོས།  འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་
མཚོའི་འཁོར་གིྱས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང༌། དྲན་པ་ཙམ་གིྱས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་
གཉསི་ལས། རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྩོལ་བ། སྐྱབས་ཀུན་
འདུས་པའི་བདག་ཉདི་ཆནེ་པོར་གསལ།  ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀླི་སྐུ་ལ་དམླིགས་ཏ་ེདེ་ན་
དངོས་སུ་བཞུགས་ཡློད་སམ་པའླི་སམེས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀླི་ཡེ་ཤེས་ཀླི་སྐུ་ལ་
ཕློགས་དང་དུས་གང་དུའང་ཉ་ེརིང་མླི་མངའ་བའླི་ཕླིར། གང་དུ་དམླིགས་པ་དེ་ཉླིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་
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འགྱུར་ཏ།ེ མདོ་ལས། གང་ཞླིག་སངས་རྒྱས་ཡླིད་བདེ་པ། དེ་ཡླི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། རག་པར་
བླིན་གླིས་རླློབ་བདེ་ཅིང༌།  ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གློལ། ཞེས་གསུངས་ཤླིང༌། རྒྱལ་བ་དེ་ཉླིད་ལ་
དམླིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའང་མླི་ཟད་པའླི་དག་ེར་ཆུད་མླི་ཟ་བ་ཡླིན་ཏ།ེ ཕལ་པློ་ཆེ་ལས། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐློས་མཐློང་མཆདོ་པ་བས་པས་ཀང༌།  ཚད་མེད་པ་ཡླི་བསློད་ནམས་ཕུང་པློ་འཕེལ་
བར་འགྱུར།  ཉློན་མློངས་འཁློར་བའླི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སང་འགྱུར་དུ།  འདུས་བས་འད་ིནང་བར་
མ་དོར་ནླི་ཟད་མླི་འགྱུར། ཞེས་དང༌། དེའི་མདུན་དུ་སློན་ལམ་ཇླི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡང་དེ་བཞླིན་དུ་འགྲུབ་
སེ། འཇམ་དཔལ་ཞླིང་གླི་ཡློན་ཏན་བསན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེན་བཞླིན་
ཏེ། འདུན་པའླི་ར་ེལ་རབ་དུ་གནས།  གང་གླིས་སློན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། དེ་འདྲའླི་འབས་བུ་ཐློབ་པར་
འགྱུར།  ཞེས་གསུངས་པའླི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརན་པློ་བསྐྱདེ་ད།ེ སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པོས་རྩོད་
ལྡན་སྙགིས་མའི་ཞིང༌། བཟུང་ནས་སོྨན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། པད་
དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐསོ་ཕྱིར་མི་ལྡགོ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗ་ེཅན་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སོྤྱད་
བཅས། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམགིས་ནས་འབུལ། ཐོག་མདེ་ནས་
བསགས་སིྡག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། སྙིང་ནས་འགོྱད་པ་དྲག་པསོ་སོ་སོར་བཤགས། 
འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ནི། དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རྗ་ེསུ་ཡི་
རང་ངོ༌། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ།  ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུན་མི་
འཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ།  ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  དུས་
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མདེ་པར་བཞུགས་མདོ་ཀིྱ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་
འཇགི་ཚུལ་སྟནོ་ཀྱང༌། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མཛོད། 
བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚགོས་ཀིྱས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་
ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་རྟག་དུ་མཉསེ་བྱདེ་ཅིང༌། ཆོས་རྗེ་
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག བདག་ཅག་སྙགིས་མའི་འགྲོ་བ་མགནོ་
མདེ་རྣམས།  ཐུགས་རྗསེ་ལྷག་པར་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲནི་ལས།  ཞིང་དང་
དུས་འདིར་རནི་ཆནེ་རྣམ་གསུམ་གིྱ། སྣང་བ་ཇི་སྙདེ་ཁྱེད་ཀིྱ་ཕྲིན་ལས་
ཉིད།  དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མདེ་གཅིག་པུ་རུ།  ཡིད་ཆསེ་དད་པས་
སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། སོྔན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མ་བསྙེལ་བར། 
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བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗསེ་དགེྱས་འཛིན་མཛོད། ཅེས་ཡླིད་ཆེས་ཀླི་དད་པ་དྲག་པློས་
སློན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡློད་སམ་པས་སྐུ་ལ་ར་ེགཅིག་ཏུ་དམླིགས་ཏ།ེ བླ་མ་སྟོན་པ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ། མཆོད་དོ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་དང༌། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའླི་ཚུལ་དུ་
ཤརེ་ཕླིན་ཡླི་ག་ེཉུང་ངུ་ལས་གསུངས་པའླི་གཟུངས་ནླི། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་
ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་དང༌། ཨོཾ་མན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའློ། །འདི་དག་གླི་སྐབས་སུ་
སློན་པའླི་ཡློན་ཏན་རསེ་སུ་དྲན་ཏ་ེདད་པའླི་སམེས་ཀླིས་རེ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ཡླི་གསལ་སྣང་ལ་དམླིགས་
ནས་མཚན་བརློད་པ་དང༌། གཟུངས་བཟླས་པའླི་རེན་གླིས་སྟནོ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤསེ་ཀིྱ་
འོད་ཟེར་སྣ་ཚགོས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀིྱ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པོའི་ལམ་གིྱ་ཡོན་ཏན་
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱསེ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནནོ་པར་བསམ་ལ་དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་
སུ་བརློན་པར་བའློ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཎ ལ་སློགས་མཆོད་པ་དང༌། ཐུབ་བསློད་ཀླི་རིགས་
དང༌། སླིང་ར་ེཔད་དཀར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞླིན་གཤགེས་པའླི་མཚན་
བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སློགས་མདོ་གང་འདོད་ཅ་ིལྟར་ནུས་པར་བཀག དགེ་བའླི་ར་བ་རྣམས་བླ་མེད་བང་
ཆུབ་ཏུ་བསྔློ་བ་དང་སློན་ལམ་གླིས་རྒྱས་གདབ་པར་བའློ།  སླིར་འགློ་འཆག་ཉལ་འདུག་གླི་སྐབས་
ཀུན་ཏུ་སློན་པ་ཉླིད་མ་བརདེ་པར་དྲན་པ་དང༌། མཚན་མློ་ཡང་སློན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའླི་སྐུ་ཡླི་
འློད་ཀླིས་ཕློགས་ཐམས་ཅད་ཉླིན་མློ་ཤླིན་ཏུ་དངས་པའླི་དུས་ལྟ་བུར་སྣང་བའླི་འདུ་ཤསེ་ཀླི་ངང་དུ་གཉླིད་
ལློག་པར་བ། དུས་རྒྱུན་དུ་སློན་པ་ཉླིད་ཀླིས་སྔློན་ཇླི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱདེ་པའླི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏ།ེ 
དུས་གསུམ་གླི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པློ་རྣམས་ཀླི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རསེ་སུ་
གཞློལ་བའླི་བང་ཆུབ་ཀླི་སམེས་རིན་པློ་ཆེའི་དམ་བཅའ་ལློད་པ་མདེ་པའླི་ངང་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའླི་སློད་པ་སླི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞླི་ལག་གླི་རྣལ་འབློར་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརློན་པས་དལ་འབློར་ཐློབ་པ་
དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ བདག་ཅག་གླི་སློན་པ་འདི་ཉླིད་ཀླི་མཚན་ཐློས་པ་ཙམ་ཞླིག་གླིས་རམི་གླིས་
བང་ཆུབ་ཆེན་པློའི་ལམ་ལས་ཕླིར་མླི་ལྡློག་པར་འགྱུར་བ་མད་ོདུ་མ་ལས་གསུངས་ལ། གློང་དུ་བསན་
པའླི་གཟུངས་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞླིང༌། གཟུངས་འདི་རདེ་པའླི་མཐུས་ཤཀའླི་རྒྱལ་
པློ་ཉླིད་སངས་རྒྱས་ཤླིང༌། སན་རས་གཟླིགས་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའླི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། གཟུངས་
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འདི་ནླི་ཐློས་པ་ཙམ་གླིས་བསློད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཚེགས་མདེ་པར་འཐློབ་ཅིང་ལས་ཀླི་སླིབ་པ་
ཐམས་ཅད་བང་བ་དང༌། སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ན་བགེགས་མ་མཆིས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་
རབ་ཀླི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕླིན་པ་ཡླི་ག་ེཉུང་ངུ་ཞེས་པ་ད་ེཉླིད་ལས་གསུངས་ཤླིང༌། བཀའ་གཞན་ལས་ཀང་
གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁླིའི་བར་དུ་བས་པའླི་སླིག་པ་
ཐམས་ཅད་བང་བར་འགྱུར་བ་སློགས་ཕན་ཡློན་ཚད་མདེ་པ་དང་ལྡན་ཞླིང༌། དེ་བཞླིན་གཤགེས་པ་
ཤཀ་ཐུབ་པའླི་སླིང་པློ་དམ་པ་ཉླིད་དུ་གསུངས་སློ།  དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞླི་ལག་གླི་རྣལ་འབློར་ལ་ཇླི་ལྟར་
བརློན་པའླི་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བའློ།  ཞེས་པ་འདི་ནླི་བསབ་གསུམ་ནློར་བུའླི་མཛློད་མངའ་དབློན་
ཨློ་རྒྱན་བསན་འཛླིན་ནློར་བུ་ནས་བཀྲ་ཤླིས་པའླི་ལ་རེག་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་པ་ཡླིད་
ལ་འཇགས་པའླི་སེང་དུ་ཉ་ེཆར་ཡང་དབློན་རིན་པློ་ཆེ་ཉླིད་ནས་སྤྲུལ་བའླི་སྐུ་འཇླིགས་མདེ་པདྨ་བདེ་
ཆེན་ལ་སྦྲན་ཏེ། རིན་ཆེན་དང་པློ་སློགས་བཀྲ་ཤླིས་པའླི་ལ་རས་ཀླི་སྐྱེས་དང་བཅས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་
གླིས་ཞེས་དམ་པ་ཟུང་གླིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས། སློན་པ་མཆོག་ཉླིད་ལ་མླི་ཕདེ་པའླི་དད་
པ་ཐློབ་ཅིང༌། དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའླི་མླིང་ཙམ་འཛླིན་པ། ཤཀའླི་རསེ་འཇུག་མླི་ཕམ་འཇམ་
དབངས་རྒྱ་མཚོས། ར་རློ་རེ་འཕན་ཕྱུག་གླི་རི་ཞློལ་ཕུན་ཚོགས་ནློར་བུའླི་གླིང་དུ། ཀུན་ལྡན་
ལྕགས་བླི་གསར་ཚེས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པློའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་བགླིས་པ་འདིས་ཀང་བསན་
འགློ་ལ་ཕན་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མླི་ཆད་པར་བདེ་པ་དང༌། ཚུལ་འདི་མཐློང་ཐློས་དྲན་རགེ་གླི་འགློ་བ་
རྣམས་ཀླི་རྒྱུད་ལ་སློན་པ་ཐུབ་པའླི་དབང་པློའི་བླིན་རླབས་མཚུངས་པ་མདེ་པ་མངནོ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་
ཅིག  མང་ྒལཾ། 

 
 

༈ བྱམས་བརྩསེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བུ་བཞིན་སྲུང༌། སོྤྱད་
ཡུལ་བདུད་ཀིྱ་ལམ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས།  ནུས་མཐུ་ཕས་ཀིྱ་རྒོལ་བས་མི་
བཟློག་པ།  སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  བསིལ་ལོྗངས་
སྣདོ་བཅུད་སྐྱོབ་ལ་མཚུངས་མདེ་པའི།  ཐུགས་དམ་མི་འགྱུར་མཚོ་སྐྱསེ་
རྒྱལ་བ་དང༌།  སྨན་བླ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དང་སྒྲལོ་མ་ཡུམ། གསོལ་བ་
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗའེི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང༌། བརྣག་དཀའ་སྙིགས་མའི་གདུང་
པ་རྩུབ་མོའི་ཆ།  ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་འཁྲུགས་རྩོད་དབུལ་ཕོངས་
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སོགས།  མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཉེར་ཞི་ནས། བད་ེསྐྱིདེ་སྣང་
བས་ས་སྟངེ་ཁྱབ་པར་ཤོག ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དམ་ཆོས་ཉན་བཤད་
དང༌།  རྩེ་གཅགི་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན།  མི་མཐུན་
བར་ཆད་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང༌།  ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་
བར་ཤོག གཞན་གིྱས་བྱད་གཏད་རྦད་འདྲའེི་གནོད་པ་དང༌། ཕུང་དུར་དམ་
གསུམ་ལ་སགོས་སྲི་ཡི་རིགས། རྣོ་དབལ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲསི་ཚར་བཅད་
དེ། སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཉ་ེབར་ཞི་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆནེ་པོ་
ལྕམ་དྲལ་སགོས།  རྒྱལ་བའི་བཀའ་སོྡད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང༌། དུས་
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་མདེ་སྲུང་བ་དང༌། འདོད་པའི་ཕྲནི་ལས་ཡིད་བཞིན་
འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆ་ེམཁས་བཙུན་བཟང་
པོའི་ཁྱུ་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིྱ་བཞེད་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་ཉི་
མས་ཕུལ་བ་དགེ། 
 

 

༈ མཉམ་མདེ་ཐུབ་དབང་ཆནེ་པོའི་མཛད་བསྟོད་བཞུགས་ས།ོ 

 

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗསེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། གཞན་གིྱས་མི་ཐུབ་
བདུད་ཀིྱ་དཔུང་འཇོམས་པ། གསེར་གིྱ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗདི་པའི་སྐུ། ཤཱཀྱའི་
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་གསི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་
ནས།  བསོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་ཚོགས་གཉིས་རོྫགས་མཛད་ཅིང༌།  དུས་འདིར་
མཛད་པ་རྒྱ་ཆནེ་འགྲོ་བ་ཡི།  མགནོ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གསི་བསྟོད་པར་
བགིྱ།  ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས།  ལྷ་ལས་བབས་
ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤགེས་ཤིང༌། རིགས་ལ་གཟགིས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་མའི། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟླ་བ་
བཅུ་རོྫགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ན།ི བཀྲ་ཤིས་ལུམ ིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་
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ཚེ། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱནི་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་
ངསེ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སངེ ེ་དསེ། ཨ་
གྷ་མ་ག་དར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། སྐྱེ་བོ་དེྲགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་
ནས།  འགྲན་ཟླ་མདེ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག༴ འཇགི་རྟནེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་
བྱ་བ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ༴ འཁོར་བའི་བྱ་བ་
སྙིང་པོ་མདེ་གཟིགས་ནས།  ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟ་ེམཁའ་ལ་གཤགེས་ནས་
ཀྱང༌།  མཆོད་རྟནེ་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉདི་ལས་ཉིད། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་
ཕྱག༴ བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ནི།  ནཻ་རཉྫནའི་འགྲམ་དུ་
ལོ་དྲུག་ཏུ།  དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩནོ་འགྲུས་མཐར་ཕྱནི་པས།   བསམ་
གཏན་མཆགོ་བརེྙས་མཛད་ལ་ཕྱག༴ ཐོག་མ་མདེ་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་
ཕྱིར། མ་ག་ད་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།  སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་
རྒྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་རོྫགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག༴ ཐུགས་རྗསེ་འགྲོ་ལ་
མྱུར་དུ་གཟགིས་ནས་ནི། ཝ་ར་ཎཱ་སི་ལ་སགོས་གནས་མཆོག་ཏུ། ཆསོ་
ཀིྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགདོ་
མཛད་ཕྱག༴ གཞན་གྱི་རྒལོ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་སྟནོ་
པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། འཁོར་མོ་འཇགི་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་
བཏུལ།  ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག༴ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མདེ་
ཡོན་ཏན་གིྱས། མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན།  ལྷ་མི་འགྲོ་
བ་ཀུན་ཀིྱས་རབ་མཆདོ་པ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག༴ ལེ་ལོ་
ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར།  རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ག་ིས་གཞི་གཙང་
མ་རུ།  འཆི་མདེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤགེས་ནས།  མྱ་ངན་འདའ་བར་
མཛད་ལ་ཕྱག༴ ཡང་དག་ཉདི་དུ་འཇགི་པ་མདེ་ཕྱིར་དང༌།  མ་འོངས་སེམས་
ཅན་བསདོ་ནམས་འཐབོ་བྱའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲལེ་མང་སྤྲུལ་
ནས། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ༈ གང་ཚ་ེརྐང་
གཉསི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚ།ེ ས་ཆེན་འདི་ལ་གམོ་པ་བདུན་བོར་ནསང། 
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ང་ནི་འཇགི་རྟནེ་འདི་ན་མཆགོ་ཅསེ་གསུངས།  དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱདོ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  དང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན།  རྒྱལ་པོའི་
ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གིྱ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ལུམ ི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་
བལྟམས།  བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  གཞལ་ཡས་
ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད། ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞནོ་ནུས་རོལ་རྩདེ་
མཛད། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་མཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞསེ།  སྲིད་གསུམ་མཚུངས་
མདེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་
ནས། མཆོད་རྟནེ་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ།  ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་
དཀའ་ཐུབ་མཛད།  སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག༴ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་
གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ།   ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲའེུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། མ་ག་
ད་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། མཁྱནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག༴ ཝ་ར་
ཎ་སིར་ཆོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཛ་ེཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་
བསྟན།  རྩྭ་མཆོག་དྲུང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས།  ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་
འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འད་ིལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གིྱ། 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀིྱ་
སོྤྱད་པ་ཡང༌།  བདེ་གཤགེས་ཉིད་ཀིྱ་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག བདེ་བར་
གཤགེས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཇི་འདྲ་དང༌། འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་
དང༌།  ཁྱེད་ཀིྱ་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ།  དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་
སོགས་འགྱུར་བར་ཤགོ། ཁྱེད་ལ་བསྟདོ་ཅིང་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། 
བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱགོས་དེར།  ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་
རྩོད་ཞི་བ་དང༌།  ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  
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༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀིྱ་དབྱིངས་ཀིྱ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་
གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མདེ་པའ་ིངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རོྫགས་བད་ེབ་ཆནེ་པའི་
སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗ་ེཕྱགོས་རིས་མདེ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀིྱ་སྐུ་
ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ བདེ་
ཆནེ་ལྷུན་གིྱས་གྲུབ་པའི་ཞངི་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་
ཕྲིན་ལས་ཀིྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤགེས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗའེི་བྱེ་
བྲག་སྣ་ཚགོས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སོྤྱད་རོྫགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ མི་མཇེད་འཇིག་རྟནེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་
རྗེ་ཆནེ་པོས་འགྲོ་བའི་དནོ་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀིྱས་འགྲོ་
དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གིྱ༔ བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ༴ ཆོས་རྒྱལ་
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༴ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༴ སྣ་ནམ་རོྡ་
རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ༴ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ༴ སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་
གྲགས་པ་ལ༴ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛནི་ཆནེ་པོ་ལ༴ ཀུན་སྤངས་དནོ་ཡོད་
རྒྱལ་མཚན་ལ༴ བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལ༴ གྲུབ་ཐོབ་
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ༴ བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལ༴ འཁྲུལ་ཞིག་ཏྲ་ཡ་
ཀ་ེཏུ་ལ༴ མཚན་ལྡན་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་ལ༴ མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱའི་མཚན་
ཅན་ལ༴ ཆོས་རྗེ་བོ་དི་སིང་ཧ་ལ༴ སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤསི་རྒྱ་མཚོ་ལ༴ གྲུབ་
དབང་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལ༴ སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཉདི་རྒྱ་མཚོ་ལ༴ འཁྲུལ་ཞིག་
སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ༴ རགི་འཛནི་ཀུན་བཟང་ཤསེ་རབ་ལ༴ པདྨ་ལྷུན་
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ༴ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ༴ ཀརྨ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ༴ 
འདྲནེ་མཆོག་ཀརྨ་དོན་དམ་ལ༴ འགྱུར་མདེ་ངསེ་དནོ་བསྟན་འཛིན་ལ༴ པདྨ་
མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ༴ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀིྱ་ཉི་མ་ལ༴ རིག་འཛིན་
དཔལ་ཆནེ་འདུས་པ་ལ༴ པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ༴ འཇམ་དཔལ་
དགྱསེ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ༴ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༴ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་
མ་ལ༴ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་
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རིང་བར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསལོ་བ་འདེབས༔ 
བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མདེ་པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་
གསལོ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སློ༔ 

འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་མཎ་ཌལ་ 

འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། 
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༈ གུ་རུའླི་ཞལ་ནས༔ ལ་སྲས་ཉླིད་དབུ་འབངས་ཀླི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤླིན་ཏུ་གཅེས་པས༔ ངས་རྒྱལ་པློའི་
གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སླིགས་མའླི་མཐར་ཐུག་པའླི་བར་དུ་བླིན་རླབས་ཐུགས་རེས་སྐྱློབས་ཀླི༔ ལ་
སྲས་དང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆམེས་འདི་ལྟར་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སློ༔ རིགས་བཟང་ཁུང་བཙུན་འློད་
གསལ་ལ་ཡླི་རྒྱུད༔ མུ་ཁླི་བཙན་པློ་མན་ཆད་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པར༔ བདག་གླིས་ཐུགས་རསེ་རྒྱུན་
དུ་བཟུང་ལགས་ཀླི༔ སླིག་སློད་གློགས་དང་བླློན་པློའི་ཁར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁླིམས་ཆོས་ཀླིས་ཁླིམས་
ཀླིས་འཚོ་བར་མཛློད༔ ཆོས་མདེ་དྲདེ་པློ་ཟློལ་ཟློག་གཡློ་རྒྱུ་ཅན༔ སླིགས་དུས་འབྱུང་བས་ཚར་ཆོད་
ཆོས་ཁླིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞླིན་སད་པའླི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་སྲློག་ཉེན་ཞླིང་མངའ་
ཐང་འཕྲློག་པ་དང་༔ རྒྱལ་པློའི་དམངས་སུ་འབེབས་པའླི་གལ་བྱུང་ན༔ ལ་སྲླིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟླློག་
པ་མཛློད༔ སླིགས་དུས་གློང་ཐང་རྒྱལ་པློ་སླིང་བརེའི་ཕླིར༔ བག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའླི་རེད་པ་ལ༔ 
ལ་སྲས་གདུང་རྒྱུད་སྐྱློབས་པའླི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགློ་མླི་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་ཆེ༔ ལློག་ལྟ་མ་
བདེ་ང་ཡླི་བཀའ་བཞླིན་སྒྲུབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པློའི་བསམ་པ་དེ་ཡླིས་འགྲུབ༔ སླིག་སློད་རྒྱལ་པློ་
བདག་གླི་སྐྱློབ་མླི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སློ༔ གུ་རུའླི་ཞལ་ནས་ལ་སྲས་ཉླིད་ཀླི་གདུང་རབས་ཐ་མ་མང་
ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ངའླི་གཏེར་གླིས་སྐྱློབས་པའླི་དུས་སུ༔ བློད་སྡུག་པའླི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡླིན་ཏེ༔ སམེས་
ཅན་ཁ་ཅིག་མླི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སེང་ལ་སྲླིན་འཁྲུགས༔ འློག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས༔ བར་གཞླི་བདག་
འཁྲུགས༔ སླིག་སློད་རྒྱལ་པློ་འཁྲུགས༔ དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུགས༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས༔ དེའི་དུས་སུ་
སངས་རྒྱས་བསན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཡླི་དམ་ལའླི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགློ་ཆོས་སྐྱློང་ར་ིརབ་ལ་
ཞལ་ཕར་གཟླིགས༔ སམེས་ཅན་གླི་སྐྱླིད་པ་ཟད་པ་ཡླིན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པློ་ཡློན་མཆདོ་ར་ེའབངས་
རྣམས༔ ངའླི་བཀའ་བཞླིན་སྒྲུབ་ལ་གཏེར་གླི་ཆོས་ལ་སློད༔ པདྨ་བདག་གླི་ཐུགས་རེ་མྱུར་ལ་སློབས་
ཆེ་བ་དའེི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་གསློལ་བ་ཐློབ༔ ཅེས་གསུངས་སློ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་
རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱནི་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་
བུའི་གིླང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱནོ༔ འགྲོ་དནོ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པའི་ཐུགས་རྗ་ེ
ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་
གིྱས་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིས་རོླབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡའེུ་བཙན་མན་ཆད་
ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་
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མདེ་པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས༔ བོད་ཀིྱ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉནེ་གཅགི་པུ༔ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་སོྤྱད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗ་ེཅན༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ སྐུ་ནི་
ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗསེ་བདོ་ཀིྱ་སེམས་ཅན་
ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལགོ་པའི་སེམས་ཅན་འདྲནེ་པའི་དཔལ༔ 
ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སམེས་ཅན་ཐབས་ཀིྱས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་
ཆད་མདེ་པའི་ཐུགས་རྗ་ེཅན༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་
མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚ༔ེ ནང་རེ་དགངོས་ར་ེབདོ་ཀིྱ་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་
འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོས་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངསོ་སུ་
བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗ་ེཅན༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་
པ༴ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་
མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་འཆོལ་ཉགོ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སོྤྱད༔ དེ་
འདྲའི་དུས་ན་ཁྱེད་འདྲའི་ཐུགས་རྗསེ་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲནེ་པའི་
ཐུགས་རྗ་ེཅན༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ ཧོར་སགོས་འཇིགས་པའི་དམག་
གིས་མཐའ་བསོྐར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇགིས་ལ་ཐུགས་པའི་
ཚེ༔ ཡིད་གཉསི་ཐ་ེཚོམ་མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨུ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སེྡ་
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐ་ེཚོམ་མདེ༔ 
ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇགིས་པའི་ནད་བྱུང་ཚ༔ེ མི་
བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀིྱས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ཨུ་རྒྱན་སྨན་གིྱ་བླ་
དང་དབྱེར་མདེ་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངསེ་པར་སལེ༔ ཨུ་རྒྱན༴ 
བསམ་པ༴ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚ༔ེ སེམས་ཅན་མུ་
གེའི་ནད་ཀིྱས་ཉནེ་པ་ན༔ ཡིད་གཉསི༴ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་
ཚོགས་དང་བཅས༔ བཀྲསེ་སོྐམ་དབུལ་ཕོངས་སལེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མདེ༔ ཨུ་
རྒྱན༴ བསམ་པ༴ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དནོ་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་
ཟོལ་ཟགོ་མདེ་པའི་དཔའ་གདངེ་གིས༔ ཡིད་གཉསི་ཐ༴ེ ཨུ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་
དང་དབྱེར་མདེ་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མདེ༔ ཨུ་རྒྱན༴ 
བསམ་པ༴ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་སར་སྙགེས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་
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ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉསི༴ ཨུ་རྒྱན་གཞི་བདག་
གཉན་པོའི་འཁོར་གིྱས་བསོྐར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲནེ་པར་ཐ་ེཚོམ་
མདེ༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲདེ་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ 
འབྲོག་ཆེན་འཇགིས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉསི༴ ཨུ་
རྒྱན་དཔའ་བོའི་གིང་དང་བསྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་བསྐྲདོ་
པར་ཐ་ེཚོམ་མདེ༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་
ཀིྱས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཇགིས་པའི་དུས་བྱུང་ཚ༔ེ ཡིད་གཉསི༴ ཨུ་རྒྱན་
འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐ་ེཚོམ་མདེ༔ 
ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ ལམ་འཕྲང་འཇགིས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ 
བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པསོ་ཉནེ་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ཨུ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་
བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙཽ་ར་མི་རྒོད་རྔམས་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨུ་
རྒྱན༴ བསམ་པ༴ གང་ཞིག་གཤདེ་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསོྐར་ནས༔ 
མཚོན་ཆ་རྣོན་པསོ་འདབེས་ཤིང་ཉནེ་པ་ན༔ ཡིད་གཉསི༴ ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་
གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲདེ་ཅིང་མཚནོ་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨུ་
རྒྱན༴ བསམ་པ༴ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚ༔ེ ནད་གཅདོ་སྡུག་
བསྔལ་དྲག་པོའི་ཉནེ་པ་ན༔ ཡིད་གཉསི༴ ཨུ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གིྱ་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱ༔ེ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ སྒྱུ་
ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོའི་ཉནེ་
པ་ན༔ ཡིད་གཉསི༴ ཨུ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱནེ་པའ་ིཐུགས་རྗ་ེཡིས༔ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མདེ༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ གཞན་
ཡང་ལས་དང་རེྐྱན་གིྱས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངསོ་པརོ་ཞེན་ཅིང་སྡུག་
བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆནེ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བ་ོསྟ༔ེ སྡུག་བསྔལ་
འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞགི་པར་བྱདེ༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་
བསྔལ་ཆེན་པོའི་ཉནེ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀིྱ་རྗ་ེའབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་
གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས༴ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་
རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མདེ་པར་གཟིགས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་
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བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིྱས་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིས་རོླབས༔ ཞེས་གསུངས་སློ༔ 
ལ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརེ་བར་དགློངས་ཏེ་ཡླིད་བཞླིན་ནློར་བུ་ལྟ་བུའླི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ 
དེ་ནས་ལ་སྲས་ཀླིས་གུས་པས་ཕག་དང་བསྐློར་བ་བས༔ གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གླི་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟླིགས་
ནས་ཉླི་ཟརེ་ལ་ཆིབས་ནས་བཞུད་དོ༔ ལ་སྲས་མུ་ཁླི་བཙན་པློས་ཉློན་མློངས་རང་གློལ་གླི་མན་ངག་
དང་༔ ཡླིད་བཞླིན་ནློར་བུ་ལྟ་བུའླི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཆམེས་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གླི་
བག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏརེ་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་བསའེི་ལ་མློ་མཆེད་བཞླི་ལ་བཅོལ་
ལློ༔ ནམ་ཞླིག་དུས་ཀླི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡླི་གདུང་རྒྱུད་སྡུག་པའླི་དུས༔ རི་བློ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའླི་ཚེ༔ དེ་ཚ་ེདེ་ཡླིས་རདེ་གྱུར་ནས༔ བདག་གླི་གདུང་རྒྱུད་སྐྱློབས་པར་ཤློག༔ 
ཅེས་གསུངས་སློ༔ ༈ ལ་སྲས་མུ་ཁླི་བཙན་པློས་ཞལ་ནས༔ ང་ཡླིས་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གླི་གསློལ་འདེབས་ཏེ༔ སྐྱབས་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ན་གསློལ་བ་ཐློབ༔ ཡབ་རྒྱལ་
པློ་ལ་གསུངས་པ་སེ༔ སྲློད་དྲག་པློའི་དུས་སུ་གསློལ་བ་ཐློབ༔ མ་ཇློ་མློ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཐློ་
རངས་རྒྱས་པའླི་དུས་སུ་གསློལ་བ་ཐློབ༔ དག་ེསློང་ནམ་མཁའླི་སླིང་པློ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངས་ཞླི་
བའླི་དུས་སུ་གསློལ་བ་ཐློབ༔ སྣ་ནམ་རློ་ར་ེབདུད་འཇློམས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ དགུང་མློ་དབང་གླི་དུས་སུ་
གསློལ་བ་ཐློབ༔ ལ་སྲས་མུ་ཁླི་བཙན་པློ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་གུང་མུན་པའླི་སག་ལ་གསློལ་བ་
ཐློབ༔ བུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པློ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉླིན་གུང་བེལ་བ་སློངས་ལ་གསློལ་བ་ཐློབ༔ སླིར་སྡུག་
བསྔལ་གླིས་ཉེན་དུས་གསློལ་བ་ཐློབ༔ བདག་རྒྱལ་པློའི་གདུང་རྒྱད་མ་ནློར་ཞླིང་༔ ཆོས་ཚུལ་བཞླིན་
སློད་པའླི་ལས་ཅན་ལ༔ སླིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲླིན་ཆེ༔ དགློས་གུ་རུའླི་བཀའ་དྲླིན་བསམ་
མླི་ཁྱབ༔ བདག་ཆོས་སྐྱློངས་རྒྱལ་པློའི་ངག་ལ་ཉློན༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མློས་པས་གསློལ་བ་ཐློབ༔ ཅེས་
གསུངས་སློ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པློ་ལ་གསུངས་པའླི་གསློལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེས་བ་བ་འདི་
ནླི༔ ལ་སྲས་མུ་ཁླི་བཙན་པློས་རུ་ལག་རྒྱང་གླི་ལ་ཁང་དུ་སྦས་སློ༔ གཏེར་བདག་ལ་མློ་དྲླིལ་ཞློན་མ་
ལ་བཅོལ་ལློ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་ཕློ་འབྲུག་གླི་ལློ་རུ་ལག་རྒྱང་གླི་ལ་ཁང་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་
བཟང་པློ་གགས་པས་གཏརེ་ནས་བཏོན་ཏེ༔ རིག་འཛླིན་ཆེན་པློ་རྒློད་ཀླི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་
པས༔ རིག་འཛླིན་ཆེན་པློས་ཤློག་སརེ་ལས་བསྒྱུར་བའློ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སརྦ་མང་ྒ
ལམ༔ དག་ེའློ། །དག་ེའློ། །དག་ེའློ། ། 
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༈ ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའོ༔ 

ཨེ་མ་ཧོ༔ དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་
འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙགིས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་
གཟགིས་ནས་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ༔ སིྤྱ་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་
སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆ༔ེ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀིྱ་
འཁོར་གིྱས་བསོྐར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་དག་པར་མཛོད༔ བསམ་
པ་ལྷུན་གིྱས་འགྲུབ་པ་བྱིན་གིྱས་རོླབས༔ ཤར་ཕྱོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་
བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ཆེ༔ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་
རིག་འཛནི་འཁོར་གིྱས་བསོྐར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་རགིས་ཞི་བར་
མཛོད༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ཡེ་ཤེས་མ་ེརི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆ་ེ
མཆོག་ཧེ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་ོམོའི་འཁོར་གིྱས་
བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདབེས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ༔ བསམ་པ༴ མཁའ་
སོྤྱད་དག་པ་འདོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་
ཆ༔ེ ཡེ་ཤེས་འཇགི་རྟནེ་ད་ཀིའི་འཁོར་གིྱས་བསོྐར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ༔ བསམ་པ༴ དགྲ་བགགེས་གདུག་པ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་
སྟེང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆ༔ེ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གིྱས་བསོྐར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དུས་ཀིྱ་གཡོ་འཁྲུགས་
བཟློག༔ བསམ་པ༴ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་གཏརེ་གིྱ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་
འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆ༔ེ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀིྱ་འཁོར་
གིྱས་བསོྐར༔ གསོལ་བ་འདབེས་སོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བསམ་པ༴ ཁ་
བའི་ཡུལ་ལོྗངས་བོད་ཀིྱ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལྷ་སྲིན་དམ་འདགོས་ཨོ་རྒྱན་རནི་
པོ་ཆེ༔ བཀའ་སྲུང་སྡ་ེབརྒྱད་གཞི་བདག་འཁོར་གིྱས་བསོྐར༔ གསལོ་བ་
འདེབས་སོ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ བསམ་པ༴ བདེ་ཆནེ་པདྨ་འོད་འབར་
ཕོ་བྲང་ནས༔ འོད་དཔག་མདེ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་
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སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འཁོར་གིྱས་བསོྐར༔ གསོལ་བ་འདབེས་སོ་པདྨ་འོད་དུ་
དྲོངས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས༔ ཨོཾ་ཨྷྀཿཧཱུྃ་བཛྲ་
གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ སྟེང་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ འོག་
ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་རྩུབ་བཟླགོ༔ བར་ནས་བཙན་དང་མ་མོའི་
གནདོ་པ་བཟླགོ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ཁ་ཐྷྲུཾ༔ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀིྱ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་
ཡ་བོ་བོ་བཟླགོ་བཟླགོ༔ མ་འློངས་འགློ་བ་སྐྱ་སརེ་ཐམས་ཅད་ཀླིས༔ གསློལ་འདེབས་འད་ི
ལ་མྱུར་དུ་བརློན་གྱུར་ན༔ ནད་གདོན་དུས་མླིན་འཆ་ིབའླི་ཀག་ལས་ཐར༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་
མེད་གདོན་བགགེས་བར་ཆད་ཞླི༔ ཕླི་མ་ཨློ་རྒྱན་ང་ཡླི་ཐུགས་རེས་བཟུང་༔ འདི་ལ་ཡླིད་གཉླིས་ཐེ་
ཚོམ་མ་ཟ་ཞླིག༔ པདྨ་ང་ཡླི་སླིང་གཏམ་ཡླིན་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛླིན་འཇླིགས་
མེད་ནུས་ལྡན་རློ་རེས་གཏམ་རྒྱལ་རློ་ཏི་གངས་དཀར་གླི་བསའེུ་འློ་མའླི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་པའློ༔ 

 

༈ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། 

ཨེ་མ་ཧོ༔ མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སོྡང་པོ་ལ།  སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གིྱས་
གྲུབ་པའི་ལྷ།  རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི།  མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་
འཁྲིགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས།  བསམ་པ་ལྷུན་གིྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིྱས་
རློབས།  ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི།  ནད་གདོན་བར་
གཅོད་དམག་འཁྲུགས་མུ་གའེི་ཚོགས།  ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཟད་
བྱེད་པའི།  ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗ།ེ བསམ་པ་མྱུར་དུ༴ 
དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང༌།  ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་
ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས།  ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ནོར་བདུན་པོ།  སེམས་
ཅན་ཀུན་གིྱ་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། འཇིག་རྟནེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་
དབུགས་འབྱིན་མཛོད། བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས། གང་
ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདདོ་རེྐྱན། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་
དང༌།  ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆ།ེ ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་
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གཏུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། སྐྱབས་དང་ར་ེས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་
པས།  ཐུགས་རྗསེ་ཟུངས་ཤིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ།  བསམ་པ་མྱུར་དུ་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས།  ཞེས་བློད་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞླི་ཞླིང་བསན་
འགློའི་བདེ་སྐྱླིད་གསློ་བར་ཕན་ནམ་སམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀླི་ཐུགས་ལ་གཞུག ཅེས་པ་འདའིི་ཤྭ་
ལློ་ཀ་དང་པློ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའླི་མཁའ་འགློ་ཡང་ཏིག་གླི་རྒྱབ་ཆོས་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚའོི་
སླིན་ཕུང་གླི་མཆདོ་བསློད་ལས་བྱུང་ཞླིང༌། དེ་བླིན་ཀུན་མཁྱེན་གཉླིས་པ་རིག་འཛླིན་འཇླིགས་མེད་
གླིང་པའླི་རློ་རའེི་གསུང་བླིན་ཅན་ནློ།།  

ཧིྷྀཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ མ་ལུས་
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོགུ་རུ་རིན་པོ་ཆ༔ེ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས༔ ནད་གདནོ་བར་ཆད་ཞི་
བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཆི་མདེ་ཚེ་དབང་མཆགོ་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་
ཨྷྀཿཧྷྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིི་ཧཱུྃ༔ 

༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆ།ེ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བད་ེབ་
ཆནེ་པོའི་ཞབས།  བར་ཆད་ཀུན་སལེ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ།  གསོལ་
བ་འདེབས་སོ་བྱནི་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་
དང༌།  བསམ་པ་ལྷུན་གིྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་
བདེ་ཆནེ་གླིང་བས་སངེ་ཆེན་གནམ་བག་གླི་གཡས་ཟུར་བག་རི་རིན་ཆེན་བརེགས་པ་ནས་སན་
དྲངས་པ་དུས་བབས་ཀླི་གསློལ་འདེབས་འད་ིཉླིད་བླིན་རླབས་ཤླིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གླིས་ཁ་ཏོན་དུ་གཅེས་
པར་ཟུངས་ཤླིག།  

༈ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆ་ེལ་གསོལ་བ་འདབེས། འགལ་རེྐྱན་བར་ཆད་མི་
འབྱུང་ཞིང༌།  མཐུན་རེྐྱན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༌།  མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོྩལ།  ཞསེ་པ་འདིའང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དབང་པློས་ཙཱ་རི་སངེྒེ་ལ་ནས་ཨློ་
རྒྱན་ཆེན་པློའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་སྐབས་གསློལ་བ་བཏབ་པ་དག།ེ  
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༈ ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདབེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བེད་བཞུགས་སོ། 

ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གིྱ་ངོ་བོ་ཉིད། སངས་རྒྱས་གཞན་
ལས་ཐུགས་རྗ་ེཕྲནི་ལས་མྱུར།  བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གིྱས་བཞེས་
པ་ཡི།  ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆ་ེལ་གསོལ་བ་འདབེས། བཟོད་མདེ་གདུང་ཤུགས་
དྲག་པོས་སྙངི་ནས་འབོད། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗའེི་སྤྱན་གིྱས་
གཟགིས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདའོི་མཐའ་ལ་ཐུགས་པའི་ཚ།ེ  ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་
ཕུད་འབྱུང་པསོ་ཤུལ་བཟུང་ན། གཞི་བདག་གནས་སུ་འཁོད་ཅིག་པདྨ་
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འབྱུང༌།  ནག་ཕྱགོས་མི་དང་འདྲ་ེབདུད་ཁ་དར་ན།  དཀར་ཕྱགོས་དབུགས་དབྱུང་
མཛོད་ཅགི་པདྨ་འབྱུང༌། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀིྱས་དམ་བཅའ་བཏང་གྱུར་ན། 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་ཆིངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང༌། དམ་མདེ་ཤི་འདྲསེ་བར་ཆད་
བརྩམ་གྱུར་ན།  འདྲ་ེརྒོད་དམ་ལ་ཐོག་ཅགི་པདྨ་འབྱུང༌། སྐྱེ་འགྲོའི་ཤསེ་
རྒྱུད་བགགེས་ཀིྱས་བརླབས་གྱུར་ན། ཕ་རོལ་བགགེས་ཚོགས་བསྐྲདོ་
ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌།  སྨོན་ལགོ་དམ་སྲིས་བསྟན་ལ་བར་གཅདོ་ན། དྲག་རྩལ་
ཤུགས་ཀིྱས་སྒྲལོ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌།  རྒྱ་འདྲ་ེའགོང་པོས་བོད་ཁམས་ཕུང་བ་
ན། མཐུ་སྟབོས་ནུས་པས་ཐུལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌།  མཐའ་བཞིའི་དམག་གིས་
མཚོན་ཁ་སྡང་བ་ན། མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་བཟླགོ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌། 
ལྷ་སྲིན་མ་མོའི་དལ་ཡམས་འཐིབས་པ་ན།  ཐུགས་རྗའེི་སྨན་གིྱས་སལོ་
ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌། འབྲགོ་པ་ཕྱུག་ཉསེ་ཡུལ་བ་ལོ་ཉེས་ན།  འབྲུ་ནོར་ལོངས་
སོྤྱད་སྤེལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌།  ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་
ན།  བཅུད་གཡང་བྱནི་ཆནེ་ཕོབ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌།  བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་
སྡ་ེདང་བཅས་པ་རྣམས།  དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌།  ཆོས་
མདེ་བདག་སགོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན། བདེ་ཆནེ་ཞིང་དུ་དོྲངས་ཤིག་པདྨ་
འབྱུང༌། ལྟ་སྒོམ་སོྤྱད་པ་གོལ་སར་འཆུག་གྱུར་ན།  དོན་དམ་རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་
པདྨ་འབྱུང༌།  འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ།  འབྲལ་མདེ་ཐུགས་རྗསེ་
ཟུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང༌། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉསེ་ཚགོས་ཅི་བྱུང་ཡང༌། 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗསེ་སྐྱོབས་ཤགི་པདྨ་འབྱུང།  སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་
ཅད་དུ། བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཤིག་པདྨ་འབྱུང༌། བདག་སགོས་འདི་ནས་ཚ་ེ
འཕོས་གྱུར་མ་ཐག། ཟངས་མདོག་དཔལ་གིྱ་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག།ཅེས་པ་ལས་
རབ་རལ་གླིས་གསུངས་སློ།།  

༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཁའ་དབྱངིས་རྣམ་དག་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བདེ་ཆནེ་
རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ འགྲན་གིྱ་ཟླ་མདེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དད་
གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ དངསོ་གྲུབ་བྱནི་རླབས་ཐུགས་
ཀིྱ་ཀློང་ནས་སོྩལ༔ ཆོས་མདེ་བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཁྱདེ་ལས་མདེ༔ 
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ཐུགས་རྗསེ་ཟུངས་ཤགི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ བྱིན་གིྱས་རོླབས་ཤིག་གུ་
རུ་རིན་པོ་ཆ༔ེ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་
བ་འདྲནེ་པའི་དེད་དཔོན་ཤོག༔ ཧིྷྀཿ དུས་གསུམ་གིྱ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་
དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས་སོ༔ བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སིྨན་ཅིང་གྲོལ་
བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གུ་
རུའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ གུ་རུའི་
གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ གུ་རུའི་
ཐུགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ བདེ་གཤགེས་ཀུན་དང་དབྱེར་མདེ་པས༔ གུ་རུའི་
ཐུགས་རྗསེ་བདག་བཟུང་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨྷྀཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཨོཾ༔ 
ཨོཾ་ཨྷྀཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཨྷྀཿ ཨོཾ་ཨྷྀཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་
ཧཱུྃ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རེྙད་པ་ལྟར༔ བདག་
གཞན་གཉསི་ཀིྱ་དབུལ་བ་སེལ༔ ཆོས་དགསོ་འདདོ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག༔ 

 

༈ རྗེ་བཙུན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང༌། འཁོར་དང་སྐུ་ཚའེི་ཚད་དང་
ཞིང་ཁམས་དང༌། ཁྱེད་ཀིྱ་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ།  དེ་འདྲ་ཁོ་
ནར་བདག་སགོས་འགྱུར་བར་ཤོག། ཁྱདེ་ལ་བསྟདོ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་
མཐུས།  བདག་སགོས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དརེ།  ནད་དང་དབུལ་ཕོང་
འཐབས་རྩོད་ཞི་བ་དང༌།  ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  

༈ ཧིྷྀཿ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆ།ེ ཞིང་ཁམས་གནས་
མཆོག་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང༌།  ཐུགས་རྗ་ེམྱུར་མགོྱགས་ལྡན་པའི་
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།  བདག་སོགས་ཁྱདེ་ཀིྱ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས།  འཁོར་
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བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང༌། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་སོྤྱད་གནས་སུ་
དྲངས་དུ་གསོལ།  

༈ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་རེྙད་པ་ལྟར།  བདག་
གཞན་གཉསི་ཀིྱ་དབུལ་བ་སེལ། ཆོས་དགསོ་འདདོ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག།  

 

༈ འཇིགས་སོབས་ལྷ་ལྔའི་གསལོ་འདེབས་བོད་ཁམས་བད་ེབའི་སོན་ལམ་ཕན་
བདེའི་འོད་སྣང་བཞུགས། 

 

འདྲནེ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་
པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས༔ བསྟན་ཞབས་སྡུད་པའི་ཀླ་ཀློ་ལ་སགོས་པའི༔ ཆོས་
མིན་ནག་ཕྱགོས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཤགོ༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་
རས་གཟིགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱནི་
གིྱས་རོླབས༔ སྡིག་སོྤྱད་རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་ཡུལ་སྲོལ་ངན༔ དུས་
འཁྲུགས་མཚནོ་གྱི་བསྐལ་བ་ཉམས་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་
ཆནེ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱིན་གིྱས་
རློབས༔ རྒྱ་འདྲ་ེའགོང་པོའི་བསམ་སྦྱརོ་ངན་པ་དང་༔ དབུལ་འཕོང་མུ་གེའི་
བསྐལ་པ་མདེ་པར་ཤགོ༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གསལོ་བ་
འདེབས༔ སྐྱེ་དགུ་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་བྱིན་གིྱས་རོླབས༔ མ་རིག་ཉནོ་མོངས་
རྒྱུས་སྐྱེད་འདུ་བ་བཞིའི།  ནད་དང་རིམས་ཀིྱ་བསྐལ་བ་ཞི་བར་ཤོག །རྗེ་
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲལོ་མར་གསལོ་བ་འདེབས། དམ་ཆསོ་ཚུལ་བཞིན་
སོྤྱད་པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས།  དུས་མིན་འཆི་དང་བར་ཆད་ཉརེ་འཚེའི་རེྐྱན༔ ཕྱི་
ནང་འཇགིས་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་སལེ་བར་ཤགོ༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་
ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བའི༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསལོ་བ་
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འདེབས༔ བོད་ཁམས་ཡུན་དུ་བདེ་བར་བྱནི་གྱིས་རོླབས༔ བསྟན་འཛནི་ཞབས་
བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ༔ ཆོས་བཞནི་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་དནོ་ཡིད་བཞནི་འགྲུབ༔ འགལ་
རེྐྱན་བར་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ རྣམ་དཀར་དགེ་རྩ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་
བསོྔ༔ ཀུན་ཀྱང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤགོ༔ ཅེས་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའླི་སྔགས་
རིགས་ཆོས་དབླིངས་རློ་རེས་ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའླི་སློན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞླིན་དུ་འགྲུབ་
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མང་ྒལཾ། 

 

༈ བོད་ཡུལ་བད་ེབའི་སོན་ལམ། 

 

སྐྱབས་གནས་བསླུ་མདེ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟགིས། རྗེ་བཙུན་སྒྲལོ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༌། 
གསལོ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞསེ་དགོངས།  སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གིྱས་རོླབས།  སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་
དང༌།  ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རེྐྱན་གིྱས།  སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་
ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད།  གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདནོ་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་
ཟེར།  བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད།  ཆར་ཆུ་མི་
སྙོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱིའི་ཐན། ས་གཡོས་མ་ེདགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇགིས་
པ་དང༌། ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སགོས།  གངས་ཅན་
ལོྗངས་འདིར་གནདོ་འཚེའི་རགིས་མཐའ་དག མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་
འཇོམས་གྱུར་ཅིག མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ག ི རྒྱུད་ལ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རནི་པོ་ཆ།ེ ངང་གསི་སྐྱསེ་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་
སྦྱོར་བྲལ།  ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང༌། བོད་ཡུལ་
མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱདི་དཔལ་གིྱས་འབྱོར།  སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་
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གནས་ཤགོ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདནེ་པའི་སྟོབས།  འཁོར་
འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང༌།  བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་
དཀར་བའི་མཐུས།  གསལོ་བཏབ་སོྨན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་
པ་འད་ིནླི་རེ་བླ་མ་འཇམ་དབངས་མཁྱནེ་རའེི་དབང་པློའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀླི་འཚུབས་འགྱུར་
ཤླིན་ཏུ་ཆེ་ཞླིང་ཅ་ིལྟར་འགྱུར་ཆ་མདེ་པས། རེ་ཉླིད་ནས་བློད་ཡུལ་བདེ་བའླི་སློན་ལམ་ཉླིན་ཞག་རེར་
ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡླིན་པས་ཁྱློད་ནས་ཀང་ད་ེལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་
གླིས་བསེལ་གསློས་སུ་བླིས་པ་ཇླི་བཞླིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླློ་གློས་མཐའ་ཡས་ཀླི་ཙཱ་
འདྲ་རིན་ཆེན་བག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའླི་དཀར་ཕློགས་འགྲུབ་པའླི་སློར་བ་དང་ལྡན་པའླི་སྔ་དྲློའི་ཆར་བླིས་པ་
ཡ་ཐཱ་སླིདླི་རསྟུ།།  

༈ ཨེ་མ་ཧོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་ལྷ། སྨན་
བླ་སྤྱན་གཟིགས་སྒྲལོ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗ།ེ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་
ཚོགས་བཅས་ལ། རྩེ་གཅགི་གུས་པའི་ཡིད་ཀིྱས་གསལོ་བ་
འདེབས།  འཇིགས་བརྒྱད་དུས་ཀིྱ་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང༌།  ལེགས་ཚགོས་
ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ནས། ས་དང་ལམ་གིྱ་ཡོན་ཏན་མཐར་
ཕྱིན་ཏེ།  ཚེ་འདིར་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱནི་གྱིས་རོླབས། ཅེས་འཇླིགས་སྐྱློབས་ལ་
ལྔའླི་གསློལ་འདེབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་བསྐུལ་བ་པློའི་རེ་འདདོ་བསྐང་ཕླིར་རློ་རའེི་མླིང་གླིས་
ལགེས་བརྒྱད་འཛློམས་པའླི་ཚསེ་ལ་བླིས་པ་དག་ེབར་གྱུར་ཅགི།  
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༈ ཛྷྀཿན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཉདི་བདནེ་མཐུ་དང་། སྔགས་
རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་བསྟན་འགྲོ་ལ། གནདོ་པའི་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་
དབུགས་ཁམས། གཟུགས་ཕུང་དྭངས་མ་བཟའ་བཏུང་ངོ་བརོ་ཁུག   ཧཱུྃ 
དཔལ་མགོན་ཟ་ངུ་རྨ་རྒྱལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། འདརི་གཤགེས་དགྲ་
བོའི་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆདེ་རྣམས། དགྱསེ་པར་རོལ་ལ་དགྲ་རྒྱུད་རྩད་
ནས་ཆོད། སོྔན་གྱི་དམ་དགོངས་རྣལ་འབྱོར་སོྡང་གྲོགས་མཛོད། ༈      
ཧཱུྃ                                                         
                                               
                                                             
                                                      
                        ཁ                        
                                                  
                                               
                                         ༈      
ཧཱུྃ                                                   
                                                  
                                                 
                     ཐུགས                    
              ཁ                                    
                    ཁ                               
                   ་ཡུམ                            
              ཁ                          ཧྲི་བླ་མ་ཡི་
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚགོས་བཅས་ལ། བདག་ཅག་རབ་གུས་དྭངས་པའི་
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མཆོད་པ་འབུལ། ཁྱདེ་ཀིྱ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗ་ེབྱནི་རླབས་ཀིྱས། མི་རྟགོ་ཏིང་
འཛིན་ཡེ་ཤསེ་བསྐྱདེ་དུ་གསལོ། ཉམས་དང་རིག་པའི་རྩལ་ཆནེ་སྦར་དུ་
གསལོ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསལོ། བསྐྱེད་རོྫགས་
བདེན་གཉསི་འབྲས་བུ་ཁུངས་ཆུད་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡགོ་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་
ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐབོ་པར། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་
ལྷུན་གིྱས་འབྱུང་བར་ཤོག ༈ རྒྱ་གར་པཎ་ཆནེ་བདོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། པད་
མ་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མདེ། ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲནི་པོའི་ཁ་གནནོ་
མཛད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆ་ེལ་མཆོད་པ་འབུལ། བླ་མདེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་
ཁང་བཟང་དུ། པད་མའི་རྒྱལ་ཚབ་འཛནི་པའི་སྐྱསེ་བུ་མཆོག། རགི་
འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤསེ་རབ་ལ། གསལོ་བ་འདེབས་སོ་མཆོད་པ་དམ་
པ་འབུལ། མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་
བླ་མ་མཆོད་པའི་བྱནི་རླབས་གིྱས། བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་
ཕྱོགས་དརེ། ནད་དང་དབུལ་ཕོང་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤསི་
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསལོ། ༈ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་
པ། ལགེས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། དད་པས་ཕུལ་བའི་འགྲོ་འདི་
དག་ཀུན། འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སོྤྱད་པར་ཤགོ            
            ཟས                   ཁ      སྟ ེ      ཧཱུྃ    
                                     བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་
སྐྱེ་མཆདེ་ནི།    ་ག          ངོ་བོ་སྟེ།                དཀྱིལ་
འཁོར་ལ      སྐྱོད            བ་         འ ི           
                             ར                        
                                                 
                                                        
     ག ༈ ཨོཾ་ཨྷྀཿཧཱུྃ། ཆསོ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ལོང་
སྐུ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་འཕྲསོ། སྤྲུལ་སྐུ་འཇའ་ཚནོ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དནོ་
མཛད། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ༈ ཨོཾ་ཨྷྀཿཧཱུྃ། 
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གིྱ་དམ་
ཚིག་རྗསེ་གཅོད་ཅིང་། བཀའ་བཞིན་རྗསེ་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་
པ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚགོས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ༈ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་
པའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐསོ་སྲས། ནརོ་གིྱ་བདག་པོ་ཨརྱ་ཛམ་བྷ་ལ། 
དབུལ་བ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། ནོར་ལྷ་གཏརེ་བདག་རྣམས་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། 

 

༈ ཞི་ཁོ་བཤགས་ཆུང་ཞེས་བ་བའི་དབུ་ཕགོས་ 

ལེགས་པར་བཞུགས་སོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀིྱ་ཚགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གིྱ་བདག་ཉདི་ཆ།ེ བླ་མ་རྒྱལ་
བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རོྫགས་དགོངས། འདིར་གཤགེས་ཉི་ཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་
བཞུགས།  ཉམས་ཆག་ན་རག་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞསེ།  ཡོན་ཏན་
ཕུན་ཚགོས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  དམགིས་མདེ་སྤྲསོ་བྲལ་
ཆོས་ཀིྱ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  བདེ་ཆནེ་ལོངས་སོྤྱད་རོྫགས་པའི་སྐུ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ། འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུལ་ལ༴ གནས་
ལུགས་མི་འགྱུར་རོྡ་རྗའེི་སྐུ་ལ༴ ཡང་དག་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ༴ ཉོན་
མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལ༴ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ༴ 
ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ༴ སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲགོས་པདྨའི་
གསུང་ལ༴ ཡང་དག་དོན་དམ་བཛྲ་ཐུགས་ལ༴ དུག་ལྔ་ནད་སལེ་བདུད་རྩི་
སྨན་གིྱ་ལྷ་ལ༴ དྲགེས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ༴ འབྱུང་བའི་
མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ༴ ས་དང་ལམ་རོྫགས་རགི་འཛནི་ཚོགས་
ལ༴ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ༴ དགྲ་བགེགས་བདུད་འདུལ་
སྔགས་བདག་རྣམས་ལ༴ གང་གསི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་
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མཚན་ཐསོ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་སྟེ། 
མཚམས་མདེ་ལྔ་ལ་སྨོས་ཅི་དགསོ། ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲུག་སྟེ། 
རིག་འཛནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་
དངོས།  ལས་སྒྲབི་ཉམས་གྲབི་དག་བྱདེ་པའི།  འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ཡང་སྙིང་
བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡྷྀཿ སློགས། ཨྷྀཿ ཧོ། བདེ་གཤགེས་ཡོངས་
རོྫགས་དགོངས་སུ་གསོལ།  རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང༌།  ཇི་བཞིན་
མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་སྨད།  རྡོ་རྗེ་མཆདེ་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ།  ལྟ་ལོག་ངན་
སེམས་ངག་ཏུ་སྨྲས། བརྡགེ་བརྩོགས་གནོད་པ་དངོས་སུ་སྤྱད།  ལྷ་དང་དཀིྱལ་
འཁོར་ཉམས་མ་གསལ། ཛབ་བཟླས་མ་དག་ཟུར་ཆག་ཉམས།   གསང་
བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་སྨྲས།  གསང་བཅུ་བསྒྲགོ་ཅིང་བླ་མ་བསླུས།  རྩ་
བའི་དམ་ཉམས་མཐལོ་ཞིང་བཤགས། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ།  ཤེས་
བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ།  མི་སྤང་ལྔ་དང་དང་ལནེ་ལྔ།  ཡན་ལག་དམ་ཉམས་
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛནི་དམ་གཡེལ་ཞིང༌། ཉ་སྟོང་
དུས་དྲུག་དུས་མཆོད་ཆགས། ལེ་ལོ་བསགོས་འཇགོ་ཚགོས་སྦྱང་བྱས། ཕུད་
ལྷག་ཉམས་ཤིང་ཁ་ཚར་ཤོར། ཚོར་དང་མ་ཚོར་རེྐྱན་དབང་གིས། སྒོ་གསུམ་
བག་མདེ་དམ་ཉམས་བཤགས། ཡིད་ཀིྱ་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས། དེ་
ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སམེས། ཡིན་པ་མདེ་པའི་ལྟ་བ་རྟགོས། མིན་པ་
མདེ་པའི་སྒོམས་ཉམས་ལནོ། ཡིན་མིན་མདེ་པའི་སོྤྱད་པ་རྟོགས། རེ་དོགས་
མདེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།  རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀིྱ། ཆག་ཉམས་
མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ།  བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱདེ་གཉསི་མདེ་གྲོལ།  ན་རག་
བཤགས་པ་རློགས་སློ།།  

 

༈ རློ་ར་ེསམེས་དཔའ་གསང་བ་དྲླི་མདེ་ལས༔ བཤགས་པའླི་སླིང་པློ་སློང་བའླི་རྒྱལ་པློ་ནླི༔ ཨོཾ༔ གཞི་
ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རོྡ་རྗ་ེད་ེབཞིན་
གཤགེས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ བདག་ལ་བརྩེར་



ཞལ་འདོན 

།39 

དགོངས་ཡེ་ཤསེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཨྷྀཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་
རྣམ་དག་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་ངོར་གོླ་བུར་ཤར་བའི་ཀུན་རྟགོ་ལས༔ མ་རིག་
གཟུང་འཛནི་རེྐྱན་སྣང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་
གིྱ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བཛྲ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་རོྡ་རྗའེི་དམ་བསྒྲགས་པ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ས་མ་ཡ་འབུམ་གིྱ༔ དམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཚགི་
ལས་འགལ་བ་གང་༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགོྱད་པས་མཐལོ་ལོ་བཤགས༔ ས་
ཏྭ༔ ཉམས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་ནས༔ ལས་ཀིྱ་གཉེར་འཛིན་རྡོ་
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པས༔ འདི་ཕྱིའི་
སྒྲིབ་གྱུར་དམྱལ་ཆེན་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ ཧྷྲུཾ༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་
ནས་རོྡ་རྗ་ེཆེ༔ དམགིས་སུ་མདེ་ཅིང་ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ་ཡེ་རོྫགས་རགི་པའི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མདེ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་
ཨྷྀཿ བཤགས་པའླི་རྒྱལ་པློ་རློ་རེའི་ཚིག་གསུམ་པ༔ འཁློར་བ་དོང་སྤྲུག་ལྕགས་ཁམས་གསརེ་
འགྱུར་རླིས༔ ཐེབ་པ་ཇླི་བཞླིན་མ་རགི་དམ་ཉམས་པའླི༔ དཔང་གྱུར་འགློ་བ་སྐྱློབས་པའླི་གདམས་པ་
འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་ཐུགས་ཀླི་ཀློང་ལས་ཤར༔ པདྨས་ཕླི་རབས་དོན་དུ་བར་རསི་བཀློད༔ ང་སྤྲུལ་སླིང་
གླི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤློག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཤུ་བཾ༔ ཁག་འཐུང་ལས་ཀླི་དཔའ་བློས་བར་
རིས་ལས་ཕབ་པའློ༔ 

༈ བདག་གཞན་རྣམས་ཀིྱ་རྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་
པར་གྱུར་ཅིག དོན་གིྱ་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅགི རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལུང་བསྟན་
ཐོབ་པར༴ ལྟར་སྣང་འགྲུབ་ཅིང་རྟནེ་འབྲལེ་འཆར་བར༴ འགྲོ་རྣམས་སིྨན་
གྲོལ་གིྱ་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར༴ ས་ལམ་གདན་ཐགོ་གཅགི་ཏུ་བགྲདོ་
ནུས་པར༴ ཤེས་རབ་ཀིྱ་སྤྱན་གིྱས་ཆོས་ཉདི་ཀིྱ་བདནེ་པ་མཐོང་བར༴ ཡོན་ཏན་
ལོ་འདབ་བཞནི་དུ་རྒྱས་པར༴ འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར༴ 
མོས་གུས་རིབ་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར༴ ངསེ་པའི་ཤསེ་པ་ཐ་ེཚོམ་དང་བྲལ་
བར༴ ལས་ཀིྱ་འཕྲོ་སད་ནས་སོྨན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར༴ གོ་ཆས་འཇིག་
རྟེན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར༴ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མདེ་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བཙའ་བར༴ 
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རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་ེལས་སུ་རུང་བར༴ རྟག་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར༴ བྱང་
སེམས་ལ་ཉམས་པ་མདེ་པར༴ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར༴ 
གཉསི་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར༴ རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར༴ 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར༴ ལས་ཀིྱ་མཐའ་མི་ལོག་པར༴ 
ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར༴ དབང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར༴ བདེ་བ་རོྡ་
རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར༴ རྣམ་ཤེས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐབོ་པར༴ རང་ལུས་
གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར༴ ཆོས་སྐུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པར༴ སྤྲུལ་སྐུའི་
ཕྲིན་ལས་ཀིྱས་གཞན་དནོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅགི། ཅེས་པ་ཕ་དམ་པས་
མཛད་པའླི་སློན་ལམ་སུམ་ཅུ་པའློ། 

༈ ཨེ་མ་ཧོ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། བདུད་དང་
བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ནས།  ཚེ་རིང་ནད་མདེ་བད་ེལགེས་ཆོས་སོྤྱད་
ཤོག །ཆོས་ལ་དད་ཅིང་སོྤྱད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀིྱས།  སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགདོ་པ་ཡིས། བླ་མ་དམ་
པའི་ཐུགས་དགོངས་རོྫགས་པར་ཤོག །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་
མཆདེ་གྲོགས་རྣམས།  ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་སྡང་མདེ་པ་དང༌།  ཚུལ་
ཁྲིམས་རྣམ་དག་སོྡམ་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན། ཉམས་མྱངོ་རྟོགས་པའི་
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ཤགོ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟགོས་པའི་ཡེ་ཤསེ་ཀིྱས། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་གིྱ་ཚོགས་དང་བཅས།  ཟག་མདེ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་
ལོངས་སོྤྱད་ཅིང༌།  པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དརེ་སྐྱེ་པར་ཤོག བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞིང་
མཆོག་དམ་པ་དེར།  སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི།  དྲི་མདེ་རྒྱལ་བའི་
སྐུ་དང་དབྱེར་མདེ་ཅིང༌། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག གཞན་དོན་
ཐུགས་རྗསེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་
ནས།  གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ཀིྱས་དོན་བྱདེ་ཅངི༌།  འཁོར་བ་དོང་
སྤྲུགས་འགྲོ་དནོ་བྱདེ་པར་ཤགོ སྐུ་གསུམ་དབྱརེ་མདེ་འཁརོ་འདས་ཡོངས་སུ་
གྲོལ། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།  དུས་གསུམ་འགྱུར་
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མདེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། རྣམ་མཁྱེན་རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་
ཤོག། ཅེས་མཁའ་འགློ་སླིང་ཐླིག་ལས་མཚོ་རྒྱལ་གླིས་གསུངས་པ་ལགས་སློ།  

༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གིྱ་བདནེ་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་བྱནི་གྱིས་རླབས་དང༌། ཚོགས་གཉསི་ཡོངས་སུ་རོྫགས་
པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀིྱ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིྱས་
མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀིྱས་ད་ེདེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི ཅེས་པ་འད་ིབློ་དླི་
སཏྭའླི་སན་བླའླི་མདོ་ཆོག་ལས་སློ།  

༈ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟནེ་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤསེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བ་རྒྱ་
ཡིས་ཐབེ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་
སྐུ་གཏིང་གསལ་གིྱ་དནོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དགློངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་
སློ། ། 

༈ ཆོས་དབྱངིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀིྱ་དཀིྱལ་འཁོར་དུ། བདག་སགོས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱས། དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟགོས་པ་ཡིས། འགྲོ་དྲུག་
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རོྫགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤགོ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་
འགྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གིྱ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆནེ་པོའི་
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སགོས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་
ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀིྱས༔ ཆོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདིས་མཚོན་
ནས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་
ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐབོ་པར་བྱ་ཕྱིར་བསོྔ༔ 
ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་ཤགོ༔ བླ་མ་དགློངས་འདུས་ལས་སློ། ། 
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༈ རིན་ཆནེ་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་
མི་འབྲལ་ཞིང༌། རང་གཞན་དནོ་གཉསི་རོྫགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།  ཆོས་
རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇགི་རྟནེ་མཛསེ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་
རྒྱས་པར་ཤགོ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཉིན་དང་
མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སོྤྱད་པར་ཤོག རང་གཞན་དནོ་གཉསི་ལྷུན་གིྱས་གྲུབ་
པར་ཤོག ཀློང་ཆནེ་པས་གསུངས་སོ།  ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗ་ེའཆང་ཆེན་མན་
ཆད་དང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀིྱས། འགྲོ་བའ་ིདོན་དུ་སྨོན་
ལམ་གང་བཏབ་པ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་འགྲུབ་པར་ཤོག ཕན་
བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅགི་པུ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༌།  བསྟན་
པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅགི 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་
འབྱུང་བ་ཡི། བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚགོས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས།  མྱུར་
དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསལོ་བ་
འདེབས། མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར༴ ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར༴ བླ་མ་དང་
འདུ་འབྲལ་མདེ་པར་བྱིན་གིྱས་རློབས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ༴ ཧཱུྃ་སྐུ་གསུམ་བླ་
མ༴༴ གནས་འདིར་ཉིན་མོ༴ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ༴ བསོད་ནམས་རི་བོ༴ སྟོན་
པ་འཇགི་རྟནེ༴ བདག་དང་མཐའ་ཡས༴ སློགས་བའློ། 
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༈ རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སོལ་མ་ལ་བསོད་པ་ 

བཞུགས་སོ། 

 

ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ཅོད་པན་གྱིས།  ཞབས་ཀིྱ་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང༌།  ཕོངས་པ་
ཀུན་ལས་སྒྲལོ་མཛད་མ།  སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།རྒྱ་གར་
སྐད་དུ། ན་མྷྀཿཨརྻཱ་ཏཱ་རཱ་ཨ་ཀ་བིཾ་ཤ་ཏོ་སྟོཏྟྲ་གུ་ཎ་ཧི་ཏ་སཱ་ཀ བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཕྱག་འཚལ་སྒྲལོ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།  སྤྱན་ནི་
སྐད་ཅིག་གོླག་དང་འདྲ་མ།  འཇགི་རྟནེ་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་
གིྱ།  གེ་སར་ཕྱ་ེབ་ལས་ནི་བྱུང་མ། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་
ཏུ། གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩགེས་པའི་ཞལ་མ།  སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚགོས་པ་
རྣམས་ཀིྱས། རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའི་འོད་རབ་འབར་མ།  ཕྱག་འཚལ་སརེ་སོྔ་ཆུ་
ནས་སྐྱེས་ཀིྱ།  པདྨས་ཕྱག་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ།  སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་
དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ།  བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སོྤྱད་ཡུལ་ཉདི་མ།  ཕྱག་
འཚལ་དེ་བཞནི་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བར་སོྤྱད་མ།  མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐབོ་པའི།  རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིྱས་
ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧྷྲུཾ་ཡི་གསེ།  འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་
ནམ་མཁའ་གང་མ།  འཇགི་རྟནེ་བདུན་པོ་ཞབས་ཀིྱས་མནན་ཏེ། ལུས་
པ་མདེ་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ།  ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱནི་མ་ེལྷ་ཚངས་
པ། རླུང་ལྷ་སྣ་ཚགོས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ།  འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དིྲ་ཟ་རྣམས་
དང༌། གནོད་སྦྱནི་ཚགོས་ཀིྱས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ།  ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་
ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀིྱས། ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇམོས་
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མ།  གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀིྱས་མནན་ཏ།ེ  མ་ེའབར་
འཁྲུགས་པ་ཤནི་ཏུ་འབར་མ། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ར་ེའཇགིས་པ་ཆནེ་མོ། 
བདུད་ཀིྱ་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ།  ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་
མཛད། དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསདོ་མ། ཕྱག་འཚལ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་མཚནོ་ཕྱག་རྒྱའི། སོར་མོའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་
བརྒྱན་མ། མ་ལུས་ཕྱགོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། རང་གི་འོད་ཀིྱ་
ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། དབུ་
རྒྱན་འོད་ཀིྱ་ཕྲངེ་བ་སྤེལ་མ། བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། བདུད་དང་
འཇགི་རྟནེ་དབང་དུ་མཛད་མ། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་
རྣམས། ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་
གེ་ཧྷྲུཾ་གིས། ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ།  ཕྱག་འཚལ་ཟླ་
བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན།  བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནི་ཏུ་འབར་མ། རལ་
བའི་ཁྲོད་ནས་འདོ་དཔག་མདེ་ལས། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འདོ་རབ་མཛད་མ། 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མ་ེལྟར། འབར་བའི་ཕྲངེ་བའི་དབུས་ན་
གནས་མ། གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའ།ི དགྲ་
ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་
གི། མཐིལ་གིྱས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀིྱས་བརྡུང་མ།  ཁྲོ་གཉེར་ཅན་
མཛད་ཡི་གེ་ཧྷྲུཾ་གསི། རམི་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགམེས་མ། ཕྱག་
འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ།  མྱ་ངན་འདས་ཞི་སོྤྱད་ཡུལ་ཉིད་མ། སྭཱ་ཧཱ་
ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས།  སྡིག་པ་ཆནེ་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། ཕྱག་
འཚལ་ཀུན་ནས་བསོྐར་རབ་དགའ་བས།  དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགམེས་
མ།  ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི།  རིག་པ་ཧྷྲུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉདི་
མ།  ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རའེི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས།  ཧྷྲུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་
བོན་ཉིད་མ།  རི་རབ་མནྡྷ་ར་དང་འབིགས་བྱདེ།  འཇིག་རྟནེ་གསུམ་རྣམས་
གཡོ་བ་ཉིད་མ།  ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི།  རི་དྭགས་
རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། ཏཱ་ར་གཉསི་བརྗོད་ཕཊ་ཀིྱ་ཡི་
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གེས།  དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ།  ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་
རྣམས་རྒྱལ་པོ།  ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟནེ་མ། ཀུན་ནས་གོ་ཆ་
དགའ་བའི་བརྗིད་ཀིྱས།  རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ།  ཕྱག་འཚལ་
ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ།ི སྤྱན་གཉསི་པོ་ལ་འདོ་རབ་གསལ་མ། ཧ་ར་
གཉསི་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ཤནི་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ཕྱག་
འཚལ་དེ་ཉདི་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི།  ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་
མ།  གདནོ་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚགོས་རྣམས།   འཇམོས་པ་ཏུ་རེ་རབ་
མཆོག་ཉིད་མ། རྩ་བའི་སྔགས་ཀིྱ་བསྟོད་པ་འདི་དང༌། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་
ཤུ་རྩ་གཅགི། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི།  བློ་ལྡན་གང་གསི་རབ་
དུ་བརྗོད་པས།  སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། དྲན་པས་མི་འཇིགས་
ཐམས་ཅད་རབ་སྟརེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ངན་འགྲོ་ཐམས་
ཅད་འཇམོས་པ་ཉདི་དོ།  རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀིྱས།  མྱུར་དུ་
དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐབོ་ཅངི༌།  སངས་རྒྱས་
གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དརེ་འགྲ།ོ དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆནེ་པ།ོ བརྟན་གནས་
པ་འམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང༌། དྲན་པས་
རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། སྡུག་
བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་སྟ།ེ སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་
ངོ༌།  གཉསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་
འགྱུར་ཞིང༌། ནོར་འདདོ་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་
པར་འགྱུར་ཏེ། བགགེས་རྣམས་མདེ་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་
འདས་མ་སློལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའླི་སངས་རྒྱས་ཀླིས་བསློད་པ་གསུངས་པ་རློགས་སློ།།  
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༈ འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་ 

བཞུགས་སོ།། 

 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་བྷ་ཏྲ་ཙརྱ་པྲ་ནི་ད་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་
པ་བཟང་པོ་སོྤྱད་པའི་སོྨན་ལམ་གིྱ་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙདེ་སུ་དག་ཕྱགོས་བཅུའི་
འཇགི་རྟནེ་ན།  དུས་གསུམ་གཤགེས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན།  བདག་གསི་
མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགིྱའོ། 
བཟང་པོ་སོྤྱད་པའི་སོྨན་ལམ་སྟོབས་དག་གསི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་
ཀིྱས་མངོན་སུམ་དུ།  ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།  རྒྱལ་བ་
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  རྡུལ་གཅིག་སྟངེ་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་
རྒྱས་རྣམས།  སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིྱ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག དེ་ལྟར་ཆོས་ཀིྱ་
དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མོས། དེ་
དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  དབྱངས་ཀིྱ་ཡན་ལག་རྒྱ་
མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གིྱ་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང༌།  བདེ་
བར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།  མ་ེཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་
པ་དང༌།  སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང༌། མར་མ་ེ
མཆོག་དང་བདུག་སྤསོ་དམ་པ་ཡིས། རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནི་མཆོད་པར་
བགིྱ།  ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དིྲ་མཆོག་དང༌།  ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་
མཉམ་པ་དང༌། བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས།  རྒྱལ་
བ་ད་ེདག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགིྱ།  མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མདེ་རྒྱ་ཆ་ེ
བ།  དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།   བཟང་པོ་སོྤྱད་ལ་དད་པའི་
སྟོབས་དག་གསི།  རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགིྱ།  འདོད་



ཞལ་འདོན 

།47 

ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞིན་ཡིད་ཀིྱས་
ཀྱང༌། སྡིག་པ་བདག་གསི་བགིྱས་པ་ཅི་མཆིས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་
གིས་སོ་སོར་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།  རང་
རྒྱལ་རྣམས་དང་སླབོ་དང་མི་སླབོ་དང༌། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀིྱ་བསོད་ནམས་གང་ལ་
ཡང༌།  དེ་དག་ཀུན་གིྱ་རྗསེ་སུ་བདག་ཡི་རངས།  གང་རྣམས་ཕྱགོས་བཅུའི་
འཇགི་རྟནེ་སྒྲོན་མ་རྣམས།  བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་
བརྙསེ།  མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ།  འཁོར་ལོ་བླ་ན་མདེ་
པ་བསོྐར་བར་བསྐུལ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།  འགྲོ་བ་ཀུན་
ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙདེ་བཞུགས་པར་
ཡང༌།  བདག་གསི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགིྱ།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།  དགེ་
བ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅི་བསགས་པ།   ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་
ཕྱིར་བསོྔའོ།  འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱགོས་བཅུ་ཡི།  འཇགི་རྟནེ་
དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། གང་ཡང་མ་བྱནོ་དེ་དག་རབ་མྱུར་
བར། བསམ་རོྫགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སོྤྱན།  ཕྱོགས་བཅུ་ག་
ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙདེ་པ།  དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར།  བྱང་
ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང༌།  སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིྱས་རབ་ཏུ་གང་
བར་ཤོག ཕྱོགས་བཅུའི་སམེས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙདེ་པ།  དེ་དག་རྟག་ཏུ་
ནད་མདེ་བདེ་བར་གྱུར། འགྲོ་བ་ཀུན་གིྱ་ཆོས་ཀིྱ་དོན་རྣམས་ནི།  མཐུན་
པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། བྱང་ཆུབ་སོྤྱད་པ་དག་ནི་བདག་སོྤྱད་
ཅིང༌། འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་
བ་ན།  རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གིྱ་རྗསེ་སུ་
སློབ་གྱུར་ཏེ།  བཟང་པོ་སོྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་རོྫགས་བྱདེ་ཅིང༌།   ཚུལ་ཁྲིམས་
སོྤྱད་པ་དིྲ་མདེ་ཡོངས་དག་པ། རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མདེ་སོྤྱད་པར་ཤོག ལྷ་
ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱནི་སྐད།  གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་
དང༌།  འགྲོ་བ་ཀུན་ཀིྱ་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར།  ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་
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གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར།  སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་
དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤགོ ལས་དང་ཉནོ་མོངས་བདུད་ཀིྱ་ལས་
རྣམས་ལས།  གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟནེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང༌།  ཇི་ལྟར་པདྨོ་
ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞནི། ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མདེ་ལྟར་
སྤྱད། ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར།  ངན་སོང་སྡུལ་བསྔལ་
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད།  བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང༌།  འགྲོ་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། བྱང་ཆུབ་སོྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་རོྫགས་བྱདེ་
ཅིང༌།  སེམས་ཅན་དག་གི་སོྤྱད་དང་མཐུན་པར་འཇུག བཟང་པོ་སོྤྱད་པ་དག་
ནི་རབ་སྟོན་ཅིང༌།  མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སོྤྱད་པར་འགྱུར།   བདག་གི་
སོྤྱད་དང་མཚུངས་པར་གང་སོྤྱད་པ། དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤགོ 
ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སམེས་ཀིྱས་ཀྱང༌། སོྤྱད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་
གཅགི་ཏུ་སྤྱད།  བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག བཟང་པོ་སོྤྱད་
པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས།  དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག དེ་དག་བདག་
གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང༌།   སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིྱས་བསོྐར་བའི་མགནོ་པོ་
རྣམས།  མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ།  མ་འོངས་བསྐལ་
བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར།  དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགིྱ།   རྒྱལ་བ་
རྣམས་ཀིྱ་དམ་པའི་ཆོས་འཛནི་ཅིང༌།  བྱང་ཆུབ་སོྤྱད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་
བྱེད། བཟང་པོ་སོྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང༌། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་
པར་བགིྱ།  སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན།  བསོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་དག་
ནི་མི་ཟད་བརེྙས།  ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང༌། ཡོན་ཏན་
ཀུན་གིྱ་མི་ཟད་མཛདོ་དུ་གྱུར། རྡུལ་གཅགི་སྟངེ་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་
ཏེ།  ཞིང་དེར་བསམ་གིྱས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིྱ་
དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སོྤྱད་ཅིང་བལྟ་བར་བགིྱ། དེ་ལྟར་
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང༌།  སྐྲ་ཙམ་ཁྱནོ་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་
སྙེད་ཀིྱ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། བསྐལ་པ་རྒྱ་
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མཚོར་སོྤྱད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག གསུང་གཅགི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་
སྐད་ཀིྱས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ།  འགྲོ་བ་ཀུན་གིྱ་
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་
བགིྱ། དུས་གསུམ་གཤགེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག འཁོར་ལོའི་
ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་
ལ།  བློ་ཡི་སྟོབས་ཀིྱས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཐམས་
ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་
བགིྱ།  གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ད་ེདག སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀིྱས་ནི་
ཞུགས་པར་སྤྱད། དུས་གསུམ་གཤགེས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང༌། དེ་དག་སྐད་
ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གསི་བལྟ། རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སོྤྱད་ཡུལ་
ལ།  སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀིྱས་འཇུག གང་ཡང་དུས་གསུམ་
དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། དེ་དག་རྡུལ་གཅགི་སྟངེ་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། དེ་ལྟར་
མ་ལུས་ཕྱགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་
ལ་འཇུག གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟནེ་སྒྲོན་མ་རྣམས། དེ་དག་རམི་པར་
འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། མགནོ་
པོ་ཀུན་གིྱ་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་
དང༌།  ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐགེ་པའི་སྟོབས་དག་དང༌།  ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སོྤྱད་
པའི་སྟོབས་རྣམས་དང༌།  ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གསི་སྟོབས།  ཀུན་
ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟབོས་དག་དང༌།   ཆགས་པ་མདེ་པར་གྱུར་བའི་
ཡེ་ཤེས་སྟོབས།  ཤསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛནི་སྟོབས་དག་གིས།  བྱང་ཆུབ་
སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། ལས་ཀིྱ་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་
བྱེད་ཅིང༌།  ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱདེ།  བདུད་ཀིྱ་
སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མདེ་རབ་བྱེད་ཅིང༌།  བཟང་པོ་སོྤྱད་པའི་སྟོབས་ནི་རོྫགས་
པར་བགིྱ།  ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱདེ་ཅིང༌།  སེམས་ཅན་རྒྱ་
མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་
ཅིང༌།  ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། སོྤྱད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་
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དག་བྱདེ་ཅིང༌།  སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རོྫགས་པར་བྱདེ། སངས་རྒྱས་
རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱདེ་ཅིང༌། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་
བགིྱ། གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤགེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སོྤྱད་པའི་
སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས།  བཟང་པོ་སོྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་
ཀུན་བདག་གསི་མ་ལུས་རོྫགས་པར་བགིྱ།  རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀིྱ་སྲས་ཀིྱ་ཐུ་
བོ་པ། གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞསེ་བྱ།  མཁས་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་
སྤྱད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་རབ་ཏུ་བསོྔ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་
རྣམ་དག་ཅིང༌།  སོྤྱད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང༌།  བསོྔ་བ་བཟང་
པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ།  ད་ེའདྲ་བདག་ཀྱང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་
ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་གིྱ་ནི་སོྨན་ལམ་སོྤྱད་
པར་བགིྱ། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་
རོྫགས་པར་བགིྱ།  སོྤྱད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག ཡོན་ཏན་རྣམས་
ཀྱང་ཚད་བཟུང་མདེ་པར་ཤགོ །སོྤྱད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང༌། དེ་
དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགིྱད། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་
གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར།  སམེས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ ཇི་
ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། བདག་གི་སོྨན་ལམ་མཐའ་ཡང་ད་ེ
ཙམ་མོ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།  རིན་ཆནེ་
བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  ལྷ་དང་མི་ཡི་བད་ེབའ་ིམཆོག་རྣམས་
ཀྱང༌། ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས།  གང་གསི་བསོྔ་བའི་
རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང༌།  ལན་
གཅགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱདེ་པ་ན།   བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་
འགྱུར་རོ།  གང་གསི་བཟང་སོྤྱད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས།  དསེ་ནི་ངན་སོང་
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར།  དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན།  སྣང་བ་
མཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དསེ་མྱུར་མཐོང༌། དེ་དག་རེྙད་པ་རབ་རྙདེ་བད་ེབར་འཚོ། མི་
ཚེ་འདིར་ཡང་ད་ེདག་ལགེས་པར་འོངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། དེ་
དག་རིང་པོར་མི་ཐགོས་ད་ེབཞིན་འགྱུར། མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོདག་གསི་
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སྡིག་པ་རྣམས། གང་གསི་མ་ིཤེས་དབང་གསི་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་
སོྤྱད་པ་འདི་བརྗོད་ན། མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་པར་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་
གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང༌། རིགས་དང་ཁ་དགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར། བདུད་དང་མུ་སྟགེས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། འཇིག་རྟནེ་གསུམ་པོ་ཀུན་
ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འགྲོ། སོང་ནས་
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་
བསྐོར།  བདུད་རྣམས་སྡ་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ།  གང་ཡང་བཟང་པོ་
སོྤྱད་པའི་སོྨན་ལམ་འདི།  འཆང་བ་དང་ནི་སྟནོ་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་།  དེ་ཡི་
རྣམ་པར་སིྨན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱནེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་
བྱེད་ཅགི འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱནེ་པ་དང༌།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་
དེ་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང༌། དགེ་བ་འདི་དག་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསོྔ། དུས་གསུམ་གཤགེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམསཅད་
ཀིྱས། བསོྔ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དསེ།  བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་
འདི་ཀུན་ཀྱང༌། བཟང་པོ་སོྤྱད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསོྔ་བར་བགིྱ།  བདག་ནི་འཆི་བའི་
དུས་བྱདེ་གྱུར་པ་ན།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ།  མངོན་སུམ་
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེམཐོང་ནས།  བདེ་བ་ཅན་གིྱ་ཞིང་དརེ་རབ་ཏུ་འགྲོ།  དེར་
སོང་ནས་ནི་སོྨན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང༌།  ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངནོ་དུ་འགྱུར་
བར་ཤོག དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང༌། འཇིག་རྟནེ་ཇི་སྲིད་
སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགིྱ། རྒྱལ་བའི་དཀིྱལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་
དེར།  པདྨོ་དམ་པ་ཤནི་ཏུ་མཛསེ་ལས་སྐྱསེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་
མངོན་སུམ་དུ། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གསི་དརེ་ཐོབ་ཤགོ །དེར་ནི་བདག་
གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས།  སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས།  བློ་
ཡིས་སྟོབས་ཀིྱས་ཕྱགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་
ཕན་པ་མང་པོ་བགིྱ།  བཟང་པོ་སོྤྱད་པའི་སོྨན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། དགེ་བ་
ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅི་བསགས་པ། དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་
རྣམས། སྐད་ཅགི་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤགོ གང་ཡང་བཟང་
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པོ་སོྤྱད་པ་འདི་བསོྔས་པའི། བསདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དསེ། 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མདེ་པའི་གནས་རབ་
ཐོབ་པར་ཤགོ སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ།  མཐའ་ཡས་
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་
སྟེ།  ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤགོ འཕགས་པ་བཟང་པོ་
སོྤྱད་པའ་ིསོྨན་ལམ་གིྱ་རྒྱལ་པོ་རོྫགས་ས།ོ  ༈ བསླུ་མདེ་མཆོག་གསུམ་
དམ་པར་མཆོད་པའི་སྤྲནི། ལྷ་ལམ་གང་བ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིྱས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན།  བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་
མདེ་འཇུག་གྱུར་ཅགི།  

 

༈ སྔ་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ད 

གེས་པའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་ས།ོ 

 

སྔ་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའླི་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགེས་པའླི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བ་བ། དེ་ཡང་དུས་ཀླི་
ཐ་མར་ར་གསུམ་ལའླི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསན་པའླི་སླིང་པློ་རིན་པློ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅགི་
སམས་སུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མློས་པ་ཡང༌། བསློད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་རྒྱལ་བའླི་སྲས་
ཀླི་སློན་ལམ་ཡློངས་སུ་རློགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའླི་ཆོས་དང༌། ཆོས་ཀླི་སླིང་བློ་ཟབ་མློའི་
ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛླིན་སྐྱློངས་སལེ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའླི་ཡེ་ཤེས་ལ་
རེག་པར་འགྱུར་བའླི་དགློས་པ་ཡློད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀླིས་དུས་དུས་དང༌། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་
གླི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སློན་ལམ་གདབ་པར་བ་ས།ེ ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་
གཤགེས་པ་སྲས་དང་བཅས། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང༌། 
རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚགོས།  མཁྱེན་བརྩེའི་
བདག་ཉདི་མཆགོ་རྣམས་དགངོས་སུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་
པ་རིན་པོ་ཆ།ེ སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆགོ་རྣམས་ཀིྱས།  ཡང་
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ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དནོ།  མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པཎ་དང༌། བཀའ་
གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། མ་མགོན་གཟའ་རོྡར་རྒྱུད་
གསུམ་དྲགེས་པའི་སྡ།ེ སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚགོས་དགོངས་སུ་གསལོ། 
ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀིྱ་ཚུལ་མཐའ་དག གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བརྩ་ེ
བས་དྲངས་གྱུར་པ།  ཆསེ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རོྡ་རྗའེི་དམ་དགོངས་ནས། མཚོ་
སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༴ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོྡ་རྗའེི། རིགས་
གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་
མ་གསལ་བར་མཛད།  མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་
འཕགས་པ་ཆནེ་པོའི་ཚོགས།  བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉརེ་
བཟུང་ནས།  དྲི་མདེ་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། མཚོ་
སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༴ ཐུན་མོང་ཐུན་མནི་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས།  མ་ནོར་
བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས།  གངས་ལོྗངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐགོ་
མར་ཕྱསེ། མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་
ཀིྱ་ཚུལ།  ཉམས་སུ་ལནེ་ལ་གཞན་དིྲང་མི་འཇགོ་པར། བཀའ་དང་དགོངས་
པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རོྫགས།  མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༴ བདེན་གསུང་
བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆནེ་པོ་ལ།  ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུས་མངནོ་པར་
མཛསེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀིྱ་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ།  མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་
བའི༴ རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སོྤྱད་པ་དང༌།  མཚུངས་མདེ་དཔལ་ལྡན་
ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། ཟུང་འབྲལེ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲལོ་ཕྱག་རྒྱས་
བཏབ། མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡ་ེགསུམ་དགོངས་པའི་
བཅུད།  ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས།  འཇའ་ལུས་
ཆོས་སྐུར་གཤགེས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ རབ་
འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སེྡ་བརྒྱད།  བཀའ་བབ་རིག་འཛནི་སོ་
སོའི་དགོངས་བཅུད་དང༌། ཀུན་འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅགི་ཏུ་འཁྱལི། 
མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐགེ་པ་ཆ།ེ  ཚང་ལ་
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མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང༌། ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གིྱ་དོྲད་རླངས་ཐོ་ལ་ེ
བ།  མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་
བཅུད། མཁས་གྲུབ་བྱ་ེབའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད།  རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་
བཟོས་མ་བསླད་པ། མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ གསེར་ཞུན་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་
ཡོན་གྱིས་ཀྱང༌།  མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀིྱ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛདོ་
ཆོས།  བརྩེ་བའི་རྗསེ་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་
བའི༴ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་
གདངས་ཤར་བའི།  བླུན་བསྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རོྫགས་པ་ཆ།ེ  མཚོ་
སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༴ ཡོད་མདེ་ཕྱགོས་རརེ་ཞེན་པའི་དམགིས་གཏད་ཞིག མཐར་
འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང༌། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་
ཟུང་དུ་འཇུག མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགངོས་པ་
མཐར་ཐུག་དོན། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས།  རིག་སྟོང་
མི་ཤིགས་རོྡ་རྗའེི་གྲུབ་པའི་མཐའ། མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ མང་དུ་ཐོས་པ་
ལུང་གི་སྤྲནི་འཁྲགིས་ཤིང༌།  ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རགི་པའི་གོླག་ཕྲངེ་
འབར། མན་ངག་གནད་ཀིྱ་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༴ 
རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསང་ལམ་ནས། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གིྱ་ཡེ་
ཤེས་སྐུ།  ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རོྡ་རྗརེ་རབ་བསྒྲུབས་པ།  མཚོ་སྐྱསེ་
རྒྱལ་བའི༴ ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གིྱ་ང་རོ་ཡིས།  ལྟ་དམན་རི་དྭགས་
ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ།  ཐགེ་མཆོག་སངེ ེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་
ཁྱབ། མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རོྫགས་པའི་གསོ་བཟང་
རྩེར། འོད་གསལ་རོྡ་རྗ་ེསྙིང་པོའི་ཏོག་མཛསེ་པ།  ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ བདག་སགོས་དངེ་
ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲདི་དུ། བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རོྫགས་པ།མཁའ་
ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛནི་སྐྱོང་སྤལེ་བ་ཡིས།  མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ མདོར་ན་
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གིྱས།  རྒྱལ་བསྟན་སྤལེ་བའི་ཕྲིན་
ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟངེ་ཡོངས་གང་ནས། 
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མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱལ་བའི༴ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚ་ེརབ་བརྟན་ཅིང༌།  བསྟན་
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས།  ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་
མཚན་བསྒྲེངས། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་
བ་ཐམས་ཅད་ཀླི་ངོ་བློ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མདེ་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའླི་བསན་པ་
སྔ་འགྱུར་རླིང་མ་ཞེས་གགས་པ་འདི་ནླི་རྒྱལ་བསན་ཡློངས་སུ་རློགས་པའླི་ཕླི་མློ་ཡླིན་ཅིང་ཟབ་
གནད་ཆེ་བ་དུ་མའླི་ཁྱད་ཆོས་དང༌། ལྟ་སློམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའླི་ལམ་བཟང་
མཆོག་ཡླིན་པ་འདི་ང་ོཤེས་ནས། ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆ་ེབླི་དོར་བས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གླི་ར་ེལ་མཆདོ་པ་
བཞླིན་དུ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀླིས་འཆད་རློད་རློམ་གསུམ་གླི་ཕྲླིན་ལས་རླབས་
པློ་ཆེས་ཕློགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞླིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའླི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའླི་
བཞེད་པ་ཡླིད་བཞླིན་འགྲུབ་པའླི་རེན་འབེལ་སློན་ཚིག་ཏུ། རླིང་བསན་ལ་ལག་བསམ་རྣམ་པར་
དཀར་བ་མླི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རེན་འབལེ་དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་
གང་ཤར་བླིས་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ། དགའེོ། 

༈ ན་མོ་རཏ་ྣདྲ་ཡ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགངོས་སུ་
གསལོ།  བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཅིང༌།  བསླབ་གསུམ་
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རབ་འགེངས་བའི།  མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་
གྱུར་ཅིག བཤད་དང་བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་གོ་བགོས་ཞིང༌། རིག་སྟོང་གཉསི་
སུ་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། གོམས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅགོ་བཞག་བཞིར་
བརྩོན་པ། མཚོ་སྐྱསེ་རྒྱས་བའི༴ ཕྲ་ཞིང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མངནོ་གྱུར་
ནས།  མན་ཤེལ་རྨ་བྱའི་མདངས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ།  སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱནི་
གདོད་མའི་སར་བརེྙས་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༴ དེ་ལྟར་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་
རྒྱལ་བའི་བསྟན། རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕྱགོས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡི།  སྨོན་
ཚིག་ལགེས་པར་གང་དང་གང་སྨོན་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་
ཐམས་ཅད་དང༌།  ཐུགས་རྗ་ེཆ་ེམངའ་བླ་མའི་བྱནི་རླབས་དང༌།  ཆོས་སྐྱོང་
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། གེགས་མདེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་
རྒྱལ་བའི་བསྟན།  ཡར་ངོས་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅགི །ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩ་
པྲི་ཡ་ཨ་བ་བོྷ་ད་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རང་དགློན་དར་ཐང་མད་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གླི་དབུ་
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མཛད་ཨློ་རྒྱན་བསན་འཛླིན་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའླི་རློར་རསེ་བླིས་པའློ། 
དགའེོ། 

 

༈ རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོམས་པ་དཔ༷ལ་གིྱ་ཡུལ༷།  སྔ་འགྱུར་མདོ་
སྔགས་བསྟན་པ་དར༷་ཐང་གིླང༌།  རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མདོ་རྒྱུད་སེམས་གསུམ་
གིྱ།  བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའླི་སྣ་
ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕློ་ར་ཡླི་ལློའི་ཟླ་བརྒྱད་པའླི་ནང་བཀའ་མའླི་སྒྲུབ་མཆདོ་ཁག་གསར་དུ་
འཛུགས་སྐབས་སློན་ཚིག་འདི། དར་ཐང་སྤྲུལ་མླིང་བ་ཨློ་རྒྱན་འགྱུར་མདེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་
རལ་ནས་བླིས་པ་དག་ེབར་གྱུར་ཅགི་གུ། 
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༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་བཀླག་ཐབས་དང་
བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 

 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གླི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརློད་པའླི་རྒྱུད་ཀླི་བཀག་ཐབས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་
སེར་ཞེས་བ་བ། ན་མློ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡཱ་ཡ། འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གླི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརློད་པ་གདོན་པའླི་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་པ་བཞླིར་གསུངས་པ་ལས། ཟབ་མློའི་རྣལ་འབློར་ལ་
གཞློལ་བར་མླི་ནུས་པའླི་ལས་དང་པློ་པའམ། རྣལ་འབློར་ཟབ་མློ་ལ་འཇུག་པས་ཀང་ཐུན་
མཚམས་རྣམས་སུ་ཆ་ེབའླི་ཡློན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའླི་ཚུལ་གླིས་གདོན་པར་འདོད་པས་དད་པ་དང༌། 
ངསེ་འབྱུང་དང༌། བང་ཆུབ་ཀླི་སམེས་གཉླིས་ཡླིད་ལ་བས་ཏ།ེ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚགོས་
ལ།  བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། གཞན་དནོ་རོྫགས་བྱང་འཐབོ་བྱའི་
ཕྱིར། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡ་ེབཀླག་པར་བགིྱ། ལན་གསུམ་གིྱས་སྐྱབས་
སེམས་བྱ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་པའི།  མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་
འཁྲིགས་པའི་དབུས།  པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གསི།  རྗེ་བཙུན་
འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས།  སྐུ་མདོག་གསེར་གིྱ་ལྷུན་པོ་ན།ི 
མཚམས་སྤྲིན་གསར་པས་འཁྱུད་བཞནི་མཛསེ། ཞི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉསི་
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ལང་ཚོའི་དཔལ།  ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་འབར།  ཞལ་གཅགི་
ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉསི།  ཤསེ་རབ་རལ་གྲི་གེླགས་བམ་དང༌།  འོག་མས་
ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས།  ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟནེ་ནས། 
ཞབས་གཉསི་རོྡ་རྗ་ེསྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།  སྣ་ཚོགས་དར་གིྱ་ཤམ་ཐབས་
དང༌།   རིན་ཆནེ་རྒྱན་གིྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  ཟུར་ཕུད་ཨུཏྤ་ལར་གནས་
པའི།  མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀིྱ་བདག་པོར་བཅས།  མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་གཞུ་
ལྟ་བུ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  མངནོ་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་
གྱུར། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༌།  ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཚངས་དབང་
སོགས། སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཀུན།  འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་
གཞན་མནི་ཕྱིར། མཐའ་ཡས་ཤསེ་བྱའི་རྗསེ་སོང་བའི། མཚན་དང་སྐུ་ཡི་
བཀོད་པ་དང༌།  ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་སྙོམས་འཇུག་པར།  མི་ཕྱདེ་མཆོག་ཏུ་
གུས་པའི་བླསོ།  ངག་གི་ནོར་བུའི་ཏམ ྫུ་ར།  ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་
གིྱ།  རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ཡང་དག་པར།  བརྗོད་པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་
ཡིས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཐུགས་རྗའེི་འོད་ཟེར་དཔག་
ཡས་པ།  ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོས།   བདག་དང་ཡིད་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀིྱས།  །ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་སིྡག་ལྟུང་དང༌།  སྒྲབི་གཉསི་མུན་པ་
ཀུན་བསལ་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙདེ་ཤསེ་བྱ་ལ། བློ་མཆོག་པདྨོ་རྒྱས་པར་
གྱུར།  ཅེས་བརློད་ཅིང་བསམས་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨར་ྻམཉ ྫུ་ཤྭཱི་ནཱ་མ་སངིྒཱ་
ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གིྱ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་
རྡོ་རྗེ་འཆང༌།  གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀིྱ་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་
རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ།  པདྨ་དཀར་པོ་
རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།  རང་གི་ལག་གསི་རོྡ་
རྗེ་མཆོག ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། ཁྲོ་གཉརེ་རིམ་པར་ལྡན་ལ་
སོགས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་
པོ།  འཇགིས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱེད་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ།  རང་གི་
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ལག་གསི་གསོར་བྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆ་ེདང་ཤེས་རབ་དང༌།  ཐབས་ཀིྱ་འགྲོ་དནོ་
བྱེད་པའི་མཆགོ དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀིྱ་
གཟུགས་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱདེ་པའི་མགནོ།  ལུས་བཏུད་
རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རོྫགས་
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། སྤྱན་སྔར་
འདུག་སྟ་ེའདི་སྐད་གསོལ། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང༌། བདག་དོན་
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རོྫགས་པའི། བྱང་
ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛདོ། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་
ཤིང༌།  མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང༌།  བླ་
མདེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས།  འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ།  དམ་ཚགི་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱནེ།   དབང་
པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆགོ་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚགི་ག་ིབདག ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་
ཡེ་ཤེས་སམེས་དཔའ་ཡི།  མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗདོ་པའི་མཆོག དོན་ཟབ་དོན་
ནི་རྒྱ་ཆ་ེཞིང༌།   དནོ་ཆནེ་མཚུངས་མདེ་རབ་ཞི་བ།  ཐགོ་མ་བར་དང་མཐར་
དགེ་བ།  འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིྱས་གསུངས།  མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་
གསུངས་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རོྫགས་སངས་རྒྱས། ཡང་དང་ཡང་དུ་
གསུངས་བ་གང༌། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས།  རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆནེ་
གསང་སྔགས་འཆང༌།  དཔག་མདེ་རྣམས་ཀིྱ་དགའ་བཞིན་དུ།  གླུ་བླངས་གང་
ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། མགོན་པོ་རོྫགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱ། གསང་
འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར།  ངསེ་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་ནི། བདག་གི་
བསམ་པ་བརྟན་པོས་གཟུང༌།  ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང༌།  མི་ཤེས་
མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ།  སེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ།  གསང་དབང་ལག་ན་རོྡ་རྗ་ེཡིས།  དེ་བཞིན་
གཤགེས་ལ་དེ་སྐད་དུ།  གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ལུས་བཏུད་ནས་
ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་
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རྐང་གཉསི་མཆོག ཉིད་ཀིྱ་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། རིང་ཞིང་ཡངས་པ་
བརྐྱང་མཛད་ད།ེ འཇགི་རྟནེ་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང༌།  བདུད་བཞིའི་དགྲ་
རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིྱ་ངན་སོང་གསུམ།  སྦྱོང་བར་བྱདེ་
པའི་མཛུམ་བསྟན་ནས།  ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། འཇིག་རྟནེ་
གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས།  ལག་ན་རོྡ་རྗ་ེསྟོབས་པོ་ཆ།ེ གསང་དབང་ལ་
ནི་སླར་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆ་ེདང་ལྡན་གྱུར་པས། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་
ཁྱོད། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གིྱ། མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་
བ།  དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡགི་སལེ་བ།  ང་ལས་ཉན་པར་བརྩནོ་པ་ནི། ལེགས་
སོ་དཔལ་ལྡན་རོྡ་རྗ་ེའཆང༌།  ལག་ན་རོྡ་རྗ་ེཁྱོད་ལགེས་སོ། གསང་བའི་
བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས།  ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། ཁྱདོ་ནི་རྩེ་གཅིག་
ཡིད་ཀིྱས་ཉོན།  བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ།  གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང༌།  གསང་སྔགས་
རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རགིས།  རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟགིས། 
འཇགི་རྟནེ་འཇགི་རྟནེ་འདས་པའི་རིགས།  འཇིག་རྟནེ་སྣང་བྱེད་རགིས་
ཆནེ་དང༌།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའོི་རིགས་མཆོག་དང༌། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་
ཆརེ་གཟགིས་ནས། ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚགིས་སུ་བཅད།  གསང་སྔགས་
རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང༌། གཉིས་སུ་མདེ་པར་འབྱུང་བ་དང༌།  མི་སྐྱེའི་ཆོས་
ཅན་འདི་གསུངས་པ། ཨ་ཨ་ཨི་ཨི་ཨུ་ཨཱུ་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཽ་ཨྷྲུཾ་ཨྷྀཿས ི་ཏོ་
ཧི་དི། ཛྙཱ་ན་མཱུྷྲུཾརྟི་ར་ཧྷྲུཾ་བུདོ། བུད་ནཱྷྲུཾ་ཏྭཱ་ད་བིརྟྟྟྟ་ནཱྷྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀ ྵྞ་
དུྷྀཿཁཙ ེད། པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟྟྟ་ཡེ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་
ཡ་ཏེ་ན་མྷྀཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས། རོྫགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང༌། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གིྱ་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་
དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མདེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་
སྟེ།  བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱདེ། 
མཆོད་པ་ཆནེ་པོ་འདདོ་ཆགས་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་
བྱེད།  མཆོད་པ་ཆནེ་པོ་ཞ་ེསྡང་ཆེ།  ཉོན་མོངས་ཀུན་གིྱ་དགྲ་ཆེ་
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བ།  མཆོད་པ་ཆནེ་པོ་གཏི་མུག་ཆེ།  གཏི་མུག་བློ་སྟ་ེགཏི་མུག་
སེལ།  མཆོད་པ་ཆནེ་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ།  ཁྲོ་བ་ཆནེ་པོ་དགྲ་ཆ་ེབ།   མཆོད་པ་
ཆནེ་པོ་ཆགས་པ་ཆ།ེ ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱདེ། འདོད་པ་ཆནེ་པོ་
བདེ་བ་ཆེ།  དགའ་བ་ཆནེ་པོ་མགུ་བ་ཆ།ེ གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་
སྟེ།  ཁ་དགོ་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  དཀྱིལ་
འཁོར་ཆནེ་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆནེ་འཆང་བ་སྟ།ེ  ཉོན་
མོངས་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་
སྟེ།   སྣང་བ་ཆནེ་པོ་གསལ་བ་ཆ།ེ  མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་
འཆང༌།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲུབ་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་
དགའ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་
བོ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲམིས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་
བརྟན་པ་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཆནེ་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་ཆེན་
པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ།  སྟོབས་པོ་ཆ་ེལ་
ཐབས་ཆེ་བ། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟ།ེ  བྱམས་ཆེན་རང་བཞནི་
དཔག་ཏུ་མདེ། སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པ་ོབློ་ཡི་མཆོག ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་
ལྡན། མཁས་པ་ཆནེ་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། 
ཤུགས་ཆེན་མགོྱགས་པ་ཆནེ་པོ་སྟ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། 
སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནནོ་པ་པོ།  སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆནེ་པོ་འཇོམས། 
མཁྲེགས་ཤིང་རོྡ་རྗ་ེཆེན་པོ་འཆང༌། དྲག་པོ་ཆནེ་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆ།ེ 
འཇགིས་ཆེན་འཇགིས་པར་བྱེད་པ་པོ།  མགོན་པོ་རགིས་མཆོག་ཆེན་པོ་
སྟེ།  བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆ་ེབའི་མཆོག ཐེག་པ་ཆནེ་པོའི་ཚུལ་ལ་
གནས། ཐེག་པ་ཆནེ་པོའི་ཚུལ་གིྱ་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་
མཛད་ཆ།ེ  ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆནེ་ལྡན།  །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་
ལས་བྱུང་བ།  གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉདི་ཅན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་
ཐོབ་པ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་
སྟེ།  ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ།  མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་
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སྟེ།  ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། ཤསེ་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན།  ཤེས་
བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། ཐུབ་དབང་སྟབོས་
བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག ཀུན་གིྱ་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱདེ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆ་ེ
བ་པོ།  ཐོག་མ་མདེ་པ་སྤྲསོ་མདེ་བདག དེ་བཞིན་ཉདི་བདག་དག་པའི་བདག 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚགི་མི་འགྱུར།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། གཉསི་
སུ་མདེ་དང་གཉིས་མདེ་སྟོན། ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། བདག་
མདེ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན།  མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇགིས་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་
འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། དེ་བཞིན་གཤགེས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགོྱགས། 
རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་
ཆ།ེ   ཚོགས་ཀིྱ་སློབ་དཔནོ་ཚོགས་ཀིྱ་མཆོག ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་
དབང་དང་ལྡན།  མཐུ་ཆནེ་གཅསེ་པར་འཛནི་པ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཆེན་གཞན་
གིྱ་དིྲང་མི་འཇོག ཚིག་རྗ་ེཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། ཚིག་ལ་དབང་བ་
ཚིག་མཐའ་ཡས།  ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། བདནེ་པ་བཞི་ནི་སྟནོ་
པ་པོ། ཕྱིར་མི་ལྡགོ་པ་ཕྱིར་མི་འོང༌། འདྲནེ་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། ངསེ་
འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅགི་པོ།  དགེ་སློང་དགྲ་
བཅོམ་ཟག་པ་ཟད།  འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ།  བདེ་བ་རེྙད་པས་
འཇགིས་མདེ་ཐོབ།  བསལི་བར་གྱུར་པས་རོྙག་པ་མདེ། རིག་པ་དང་ནི་རྐང་
པར་ལྡན།  བདེ་གཤགེས་འཇིག་རྟནེ་རགི་པའི་མཆོག བདག་གིར་མི་
འཛིན་ངར་མི་འཛིན།  བདནེ་པ་གཉིས་ཀིྱ་ཚུལ་ལ་གནས།  འཁོར་བའི་
ཕ་རོལ་མཐར་སནོ་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་སྐམ་སར་གནས།  ཤེས་པ་འབའ་
ཞིག་ངསེ་གསལ་བ།  །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇམོས་པ། དམ་ཆོས་
ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། འཇགི་རྟནེ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག ཆོས་
ཀིྱ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ།   ལེགས་པའི་ལམ་ན་ིསྟོན་པ་པོ། །དོན་
གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། རྣམ་པར་
མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤསེ།  བསོད་ནམས་
ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚགོས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤསེ་འབྱུང་གནས་ཆེ། ཡེ་ཤེས་
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ལྡན་པ་ཡོད་མདེ་ཤེས། ཚགོས་གཉསི་ཚགོས་ནི་བསགས་པ་པོ། རྟག་པ་
ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན།   བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག སོ་
སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ།  མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང༌།  སངས་རྒྱས་
སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤསེ་ལྔ་ཡི་བདག སངས་རྒྱས་ལྔ་
བདག་ཅདོ་པན་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང༌། སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་སྐྱེད་པ་པོ།  སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་
གནས་མདེ། ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ།  གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རོྡ་
རྗེའི་བདག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་
བ། ཤསེ་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ེབོ་ཆ།ེ  འོད་ཆནེ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱདེ། ཡེ་ཤེས་
སྣང་བ་ལམ་མ་ེབ།  འགྲོ་བའི་མར་མ་ེཡེ་ཤེས་སྒྲོན།  གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་
འོད་གསལ་བ།  སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རགི་སྔགས་རྒྱལ།  གསང་
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དནོ་ཆནེ་བྱདེ།  གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག ནམ་
མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན།  སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངསོ་པོ་མཆོག 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན།  སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱདེ་པ་
པོ།  མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆ།ེ རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་
ཅན། དམ་ཚིག་ཆནེ་པོ་གསང་སྔགས་འཛནི།  གཙ་ོབོ་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་འཛིན་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟནོ་པ་པོ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་
རྣམ་པར་རྒྱལ།  འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས།  རོྡ་རྗ་ེལྕགས་ཀྱུ་
ཞགས་པ་ཆ།ེ  རྡོ་རྗེ་འཇགིས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱདེ།  ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་
གདོང་དྲུག་འཇགིས།  མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། ཀངེ་རུས་མཆེ་
བ་གཙིགས་པ་པོ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ།  གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་
བགགེས་ཀིྱ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱདེ་པ།  རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་
རོྡ་རྗའེི་སྙིང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་རོྡ་རྗ་ེགསུས་པོ་ཆ།ེ  རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱསེ་རོྡ་རྗའེི་
བདག རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་
བསིྒྱངས། གླང་ཆེན་ཀོ་རོླན་གོས་སུ་གོྱན།  གྲགས་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་
སྒྲོགས་པ། ཧཱི་ཧཱི་ཞསེ་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱདེ། གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་
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རྒྱངས་ཅན། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སམེས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆ།ེ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བད་ེབ་ཆ།ེ  རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུྃ་
སྟེ་ཧཱུྃ་ཞེས་སྒྲོགས། མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ།  རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་
མ་ལུས་གཅོད།  རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རོྡ་རྗ་ེཅན། རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་
གཡུལ་སེལ་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། སྐྲ་ཡང་རོྡ་རྗ་ེའབར་བ་
སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ།  མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག  
ལུས་ནི་རོྡ་རྗའེི་བ་སྤུ་ཅན།  རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅགི་པུའི་ལུས།   སེན་མོ་
སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ།ེ  རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲགེས།  རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་
ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན།  རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟ།ེ  གད་རྒྱང་ཧ་ཧ་
ངསེ་པར་སྒྲགོས།  ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་
ཆ་ེབ། འཇགི་རྟནེ་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་
སྒྲ་སྒྲགོས་པ། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིྱ་མཆོག ཡང་དག་བདག་མདེ་དེ་
བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མདེ། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་
སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེསྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཆོས་ཀིྱ་དུང་སྟ་ེསྒྲ་ཆེན་ལྡན། ཆོས་
ཀིྱ་གཎ ི་སྒྲ་བོ་ཆ།ེ  མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀིྱ་
རྔ་བོ་ཆེ།  གཟུགས་མདེ་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟ།ེ  སྣ་ཚོགས་
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱསེ།   གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་
དཔལ། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ཚུགས་པ་མདེ་ཅིང་ཆེ་བར་
གྲགས།   ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟ།ེ  འཕགས་ལམ་ཤནི་ཏུ་
མཐོ་ལ་གནས།  དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀིྱ་ཏོག འཇགི་རྟནེ་གསུམ་ན་
གཞོན་ལུས་གཅགི གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག སུམ་ཅུ་རྩ་
གཉསི་མཚན་འཆང་བ། སྡུག་གུ་འཇགི་རྟནེ་གསུམ་ན་མཛསེ། འཇགི་
རྟེན་ཤསེ་ལགེས་སླབོ་དཔོན་ཏེ།  འཇགི་རྟནེ་སློབ་དཔོན་འཇགིས་པ་
མདེ།  མགོན་སྐྱབོ་འཇགི་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། སྐྱབས་དང་སྐྱབོ་པ་བླ་ན་
མདེ།  ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སོྤྱད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ཡེ་
ཤེས་མཚོ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱདེ་པ། སྲིད་པའ་ིདྲྭ་བ་འཇོམས་པ་
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པོ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱདེ་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  ཡེ་
ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅདོ་པན་ཅན། རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐགོས། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིྱ་སྡུག་བསྔལ་ཞི། གསུམ་སལེ་མཐའ་ཡས་གྲལོ་
གསུམ་ཐོབ།   སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངསེ་པར་གྲོལ།  མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་
ཉིད་ལ་གནས།  ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས།  དུས་གསུམ་དུས་མདེ་
རྟོགས་པ་པོ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གིྱ་གླུ་ཆེན་པོ།  ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་
རྣམས་ཀིྱ་ཐོད། ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  ནམ་མཁའི་ལམ་
ལ་རབ་གནས་པ།  ཡིད་བཞནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང༌། ཁྱབ་བདག་རནི་ཆནེ་
ཀུན་གིྱ་མཆོག དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆ་ེ
བའི་མཆོག  བྱདེ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དནོ་བྱདེ།  ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་
མཉེས་གཤནི་པ།  བཟང་ངན་ཤསེ་ཤིང་དུས་ཤསེ་ལ།  ཁྱབ་བདག་དམ་ཤསེ་
དམ་ཚིག་ལྡན། དུས་ཤེས་སམེས་ཅན་དབང་པོ་ཤསེ། རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་
མཁས་པ་པོ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས།  ཆོས་ཤསེ་བཀྲ་ཤསི་
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང༌།  བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གིྱས་བཀྲ་ཤིས་པ།  གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་
སྙན་གྲགས་དག ེ དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་དནོ་ཆ།ེ དགའ་ཆེན་རོལ་
མོ་ཆེན་པོ་སྟེ།  བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་
གྲགས་བདག་དཔལ།  མཆོག་ལྡན་མཆགོ་སྦྱནི་གཙོ་བོ་སྟ།ེ སྐྱབས་ཀིྱ་
དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས།  འཇགི་རྟནེ་དགྲ་སྟ་ེརབ་ཀིྱ་མཆོག འཇགིས་པ་མ་
ལུས་སེལ་བར་བྱདེ། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། རལ་བ་མུཉྫ་ཅོད་
པན་ཐོགས། གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན།  ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མ་ེཏོག་
ཐོད། མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ།  ཚངས་པར་སོྤྱད་པ་བརྟུལ་
ཞུགས་མཆོག དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། གཙང་གནས་དམ་
པ་གོའུ་ཏམ། བྲམ་ཟ་ེཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤསེ། མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་
ཐོབ།  གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད།  མྱ་
ངན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས།  ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉ།ེ  བདེ་སྡུག་སལེ་
བར་མཐར་གྱུར་པ།  ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ།  ཐུབ་པ་མདེ་པ་དཔ་ེ
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མདེ་པ།  མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མནི། མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་
པོ། ཕྲ་ཞིང་ཟག་མདེ་ས་བནོ་བྲལ། རྡུལ་མདེ་རྡུལ་བྲལ་དིྲ་མ་མདེ།  ཉེས་
པ་སྤངས་པ་སྐྱནོ་མདེ་པ། ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག ཀུན་ཤསེ་ཀུན་རགི་
དམ་པ་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས།  ཡེ་ཤེས་གཉསི་མདེ་ཚུལ་
འཆང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་མདེ་ལྷུན་གིྱས་གྲུབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་
བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་ཐ་མ་མེད། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མདེ་པ། ཡེ་
ཤེས་མགི་གཅིག་དིྲ་མ་མདེ།  ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆ།ེ  སྨྲ་བའི་སྐྱསེ་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ།  སྨྲ་
བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། སྨྲ་བའི་སངེ་གེ་ཚུགས་པ་མདེ།  ཀུན་ཏུ་
ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ།  གཟི་བརྗདི་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སྡུག འདོ་བཟང་
འབར་བ་དཔལ་གིྱ་བའེུ།  ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ།  སྨན་པ་ཆ་ེམཆོག་
གཙོ་བོ་སྟ།ེ ཟུག་རྔུ་འབྱནི་པ་བླ་ན་མདེ། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལོྗན་པའི་
ཤིང༌།  ནད་དོ་ཅགོ་གི་དགྲ་ཆེ་བ། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟནེ་གསུམ་གིྱ་མཆོག 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀིྱལ་འཁོར་ཅན། ཕྱགོས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་
གཏུགས་པར། ཆསོ་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ལགེས་པར་འཛུགས།     

  ༈ འགྲོ་ན་གདུགས་གཅགི་ཡངས་པ་སྟེ།  བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀིྱལ་
འཁོར་ཅན། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གིྱ་བདག ཁྱབ་བདག་ཆནེ་པོ་རིན་ཆེན་
གདུགས།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ།   སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱ་སྐུ་
འཆང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱ་བསྟན་
པ་གཅིག རྡོ་རྗེ་རིན་ཆནེ་དབང་བསྐུར་དཔལ།  རིན་ཆནེ་ཀུན་བདག་དབང་
ཕྱུག་སྟ།ེ འཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གིྱ་
རྗེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱ་ཐུགས་ཆེ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་
གནས།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱ་སྐུ་ཆེ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱ་གསུང་ཡང་
ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆ།ེ  རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དིྲ་མདེ་འོད། ཆགས་བྲལ་ལ་
སོགས་ཆགས་པ་ཆ།ེ  ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་འབར་བའི་འོད།  རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་
རོྫགས་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆསོ་འཛནི་པ། དཔལ་ལྡན་སངས་
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རྒྱས་པདྨ་སྐྱསེ།  ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤསེ་མཛདོ་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང༌།  ཆ་ེབ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཆང༌། རྡོ་རྗེ་
རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ།  ཡི་གེ་མཆོག་སྟ་ེརྣམ་པར་དག ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་སྡུག་
བསྔལ་གཅོད། མཚོན་ཆ་ཆནེ་པོ་རོྡ་རྗ་ེཆོས། རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛིཀ 
རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དནོ་བཞནི་རིག ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རོྫགས་པ། ས་རྣམས་
ཀུན་གིྱ་རྒྱན་དང་ལྡན།  རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མདེ་ཆོས།   ཡང་དག་ཡེ་
ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང༌། བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟ།ེ རྒྱུད་ཀུན་གིྱ་ནི་
བདག་པོ་མཆགོ རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་
ལུས་འཆང༌།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲསོ་བཟང༌།  ས་ཡི་སྙིང་པ་ོའགྲོ་བ་
འཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱ་སྙིང་པོ་ཆེ།  སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་
འཆང༌།  དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག དངོས་པོ་ཀུན་གིྱ་རང་བཞིན་
འཛིན། སྐྱེ་མདེ་ཆསོ་ད་ེསྣ་ཚགོས་དོན།  ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ།  ཤེས་
རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅགི་ལ།  ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང༌།  ཆོས་ཀུན་
མངོན་པར་རྟགོས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ།  མི་གཡོ་
རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང༌། སངས་རྒྱས་
ཀུན་གིྱ་མངོན་སུམ་པ། ཡེ་ཤེས་མ་ེལྕ་ེའདོ་རབ་གསལ། འདོད་པའི་དནོ་གྲུབ་
དམ་པ་སྟེ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ།  མགོན་པོ་སམེས་ཅན་ཀུན་
གིྱ་མཆོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱདེ། ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་
གཅགི་དཔའ་བ། མི་ཤསེ་དགྲ་ཡི་དེྲགས་པ་འཇམོས། བློ་ལྡན་སྒགེ་འཆང་
དཔལ་དང་ལྡན།  བརྟན་པོ་མ་ིསྡུག་གཟུགས་འཆང་བ།  ལག་པ་བརྒྱ་པོ་
ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང༌།  གོམ་པའ་ིསྟབས་ཀིྱ་གར་བྱདེ་པ།   དཔལ་ལྡན་ལག་པ་
བརྒྱས་གང་ལ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། ས་ཡི་དཀིྱལ་འཁོར་
བཞི་ཡི་ཁྱོན།  རྐང་པ་ཡ་གཅགི་མཐིལ་གིྱས་གནནོ།  རྐང་མཐབེ་སནེ་
མོའི་ཁྱོན་གིྱས་ཀྱང༌།   ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩ་ེནས་གནནོ།  དོན་གཅིག་
གཉསི་མདེ་ཆསོ་ཀིྱ་དོན། དམ་པའི་དོན་ནི་འཇགིས་པ་མདེ། རྣམ་རིག་སྣ་
ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན།  སེམས་དང་རྣམ་ཤསེ་རྒྱུད་དང་ལྡན།  དངོས་དོན་
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མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ།  སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདདོ་ཆགས་བློ།  སྲིད་པའི་འདདོ་
ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ།  སྤྲིན་དཀར་དག་
པ་བཞིན་དུ་དཀར།  འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འདོ།  ཉི་མ་འཆར་ཀའི་
དཀྱིལ་ལྟར་མཛསེ།  སནེ་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར།  ཅོད་པན་བཟང་པོ་
མཐོན་ཀའི་རྩ།ེ  སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང༌།  ནོར་བུ་ཆནེ་པོ་
འོད་ཆགས་དཔལ།  སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  འཇགི་རྟནེ་
ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱདོ་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། དེ་ཉིད་
དྲན་པ་ཆནེ་པོ་འཆང༌།  དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ།  བྱང་ཆུབ་ཡན་
ལག་མ་ེཏོག་སྤསོ།  དེ་བཞནི་གཤགེས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། ལམ་གིྱ་
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རགི ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། སེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མདེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག སེམས་ཅན་ཀུན་གིྱ་ཡིད་ལྟར་
མགོྱགས།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤསེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གིྱ་ཡིད་
འཕྲོག་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉདི་ཤེས། རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ།  ངསེ་
འབྱུང་ཀུན་གིྱ་མཐའ་ལ་གནས།  ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། ངསེ་
འབྱུང་ཀུན་གིྱ་ལམ་ལ་གནས།  ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟནོ་པ། ཡན་ལག་
བཅུ་གཉསི་སྲིད་རྩ་བཏོན།  དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉསི་འཆང༌།  བདེན་
བཞིའི་ཚུལ་གིྱ་རྣམ་པ་ཅན། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང༌། བདེན་དོན་
རྣམ་པ་བཅུ་གཉསི་ལྡན། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རགི རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་
ཆུབ་པ།   རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རགི་མཆོག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བྱེ་བ་དཔག་མདེ་འགེྱད་པ་པོ། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་
པར་རྟོགས།  སེམས་ཀིྱ་སྐད་ཅིག་དནོ་ཀུན་རགི ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་
ཚུལ་གིྱས། འགྲོ་བའི་དནོ་ལ་རྟོགས་པ་པོ། ཐེག་པ་གསུམ་གིྱས་ངསེ་འབྱུང་
ལ།  ཐེག་པ་གཅགི་གིས་འབྲས་བུར་གནས།  ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་
དག་པའི་བདག ལས་ཀིྱ་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱདེ་པ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་
ལས་བརྒལ། སྦྱོར་བའི་དགནོ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཉོན་མོངས་ཉ་ེབའི་ཀུན་ཉནོ་
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མོངས།  བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པོ་ཤེས་རབ་
ཐབས། དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དནོ་བྱེད་པ། འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང༌། རྣམ་
ཤེས་དནོ་ནི་འགགོ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། སེམས་
ཅན་ཀུན་གིྱ་ཡིད་རགི་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས།  དེ་དག་
སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚམི་པར་བྱེད། སེམས་
ཅན་ཀུན་གིྱ་ཡིད་དགའ་བ།  གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་བ་མདེ། ནོར་པ་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མདེ་པའི་བློ། ཀུན་དོན་
ཡོན་ཏན་གསུམ་གིྱ་བདག ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། སྐད་ཅིག་ཐམས་
ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱདེ། སྐད་ཅིག་གཅགི་གསི་རོྫགས་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་
ཀུན་གིྱ་རང་བཞིན་འཆང༌། ལུས་མདེ་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀིྱ་མཆོག ལུས་ཀིྱ་
མཐའ་ནི་རྟགོས་པ་པོ། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་ཀུན་ཏུ་སྟོན།  ནོར་བུ་
ཆནེ་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱས་རྟོགས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་
ཆུབ་བླ་ན་མདེ།  གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མདེ། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་
རིགས་གསུམ་པ།  གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱདེ་པ་པོ། ཐིག་ལ་ེཆེན་པོ་ཡི་
གེ་མདེ། སྟོང་པ་ཆནེ་པོ་ཡི་ག་ེལྔ། ཐིག་ལ་ེསྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། རྣམ་པ་
ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མདེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱདེ་ཕྱེད་ཐིག་ལ་ེའཆང་།  ཡན་ལག་
མདེ་པའི་རྩསི་ལས་འདས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩ་ེམོ་ཅན།  བསམ་
གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤསེ་ཤིང༌། ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ། ཏིང་
འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀིྱ་མཆོག ལོངས་སོྤྱད་རོྫགས་སྐུ་ཀུན་གིྱ་
རྒྱལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་
བ། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགེྱད། ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་
པ། ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མནི་བདག འཆི་མདེ་དབང་
པོ་ལྷ་ཡི་བླ། འཇོམས་བྱདེ་འཇོམས་བྱདེ་དབང་ཕྱུག་པོ།  སྲིད་པའི་དགོན་པ་
ལས་བརྒལ་བ།  སྟོན་པ་གཅགི་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། འཇིག་རྟནེ་ཕྱགོས་
བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀིྱ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་
ཆས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགསོ། ཤསེ་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་
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ཐོགས། ཉོན་མོངས་མི་ཤསེ་གཡུལ་ངོ་སེལ།  དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་
བ།  བདུད་བཞིའི་འཇགིས་པ་སེལ་བར་བྱདེ།  བདུད་ཀིྱ་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱདེ་
པ།  རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇགི་རྟནེ་འདྲནེ།  མཆོད་འོས་བསྟདོ་འོས་
ཕྱག་གི་གནས།  རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འསོ། བཀུར་འསོ་རྗདེ་པར་བྱ་བའི་
མཆོག ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ།  འཇགི་རྟནེ་གསུམ་པོ་གོམ་
གཅགི་བགྲོད། མཁའ་ལྟར་མཐའ་མདེ་རྣམ་པར་གནནོ།  གསུམ་རགི་
གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། མངོན་ཤསེ་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག བྱང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཇགི་རྟནེ་འདས། ཤསེ་རབ་
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། ཤེས་རབ་ཀིྱས་ནི་དེ་ཉདི་ཐོབ། བདག་རགི་གཞན་
རིག་ཐམས་ཅད་པ། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག དཔེར་བྱ་ཀུན་
ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤསེ་དང་ཤསེ་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག གཙོ་བོ་ཆོས་ཀིྱ་སྦྱིན་
བདག་སྟ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའོི་དོན་སྟོན་པ།  འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་
ཀིྱ་མཆོག ངསེ་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀིྱ། དོན་གིྱ་དམ་པ་རྣམ་དག་
དཔལ།  འཇགི་རྟནེ་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ།  དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་
བྱེད་པ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆགོ མཆོག་སྦྱིན་རོྡ་རྗ་ེ
མཆོག་ཁྱདོ་འདུད།  ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་
ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་
འདུད།  སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  སངས་རྒྱས་དགེྱས་པ་ཁྱོད་ལ་
འདུད། སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་
ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་
ཁྱོད་ལ་འདུད།  སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  མདེ་པ་ལས་བྱུང་
ཁྱོད་ལ་འདུད།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་
ལ་འདུད། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱདོ་ལ་འདུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
སངས་རྒྱས་རོལ་སྟནོ་ཁྱདོ་ལ་འདུད། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཡེ་
ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཨོཾ་སརྦ་དརྨཱ་ཨ་བྷཱ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བི་ཤུདེ་བཛྲ་
ཙཀ  ྷྀཿཨ་ཨ་ཨྷྲུཾ་ཨྷྀཿ པྲ་ཀྲ ་ཏ་པ་རི་ཤུདྷྀཿསརྦ་དརྨཱ། ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
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ག་ཏ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མཉ ྫུ་ཤྭཱི་པ་རི་ཤུད་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི། ཨྷྲུཾ་ཨྷྀཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ཧྲ ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཧིྷྀཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟྟྟི། ཝཱ་གི་ཤྭ་
ར། མ་ཧཱ་ཝཱ་ཙ། སརྦ་དརྨཱ་ག་ག་ནཱ་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུད་དརྨ་ད་ཏུ་
ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨྷྀཿ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རོྡ་རྗ་ེའཆང༌། དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་
ཐལ་མོ་སྦྱར། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤགེས།  རོྫགས་སངས་
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ནི་མགནོ་པོ་གསང་བའི་བདག ལག་ན་རོྡ་
རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ།  གསང་བསྟོད་ནས་
ནི་ཚིག་འདི་གསོལ།  མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ༌།   ལེགས་སོ་
ལེགས་སོ་ལགེས་པར་གསུངས།  རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། འགྲོ་
བ་མགོན་མདེ་རྣམས་དང་ནི།  བདག་ཅག་ཡང་དག་རོྫགས་པ་ཡི།  བྱང་
ཆུབ་ཐོབ་པའི་དནོ་ཆནེ་མཛད།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ།  འདི་ནི་
རྣམ་དག་ལགེས་པའི་ལམ།  ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  དོན་ཆེན་
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིྱ་ཡུལ་འདི་ནི།  རོྫགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གིྱས་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སམེས་
དཔའི་དནོ་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗདོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རོྫགས་སོ། ཞེས་མློས་གུས་རེ་
གཅིག་པས་རྒྱུད་ཀླི་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་ལན་གསུམ་སློགས་ཅི་ནུས་སུ་འདོན། སློ་ན། ཨོཾ་སརྦ་
དརྨཱ་བྷཱ་ཝ་སློགས་ཀླི་སྔགས་ཅི་རགིས་པར་བཟླ་ཞླིང་ཕན་ཡློན་ཀང་གདནོ་པར་གསུངས། གང་
ལྟར་ཡང་མཐར། དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་
མཚོས། སྲིད་པ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་དུ།  འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུ་མཉེས་གྱུར་
ཅིག ཨོཾ་ཨརྱ་མཉ ྫུ་ཤྭཱི་ཨརྷྲུཾ་ནས། ཤཔ་ྟཔྲ་ཏཱིཙ ་སྭཱ་ཧཱའླི་བར་གླིས་མཆོད། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ། ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅགི་བསྡུས་པ། སྲདི་
ཞི་ཀུན་གིྱ་དཔལ་གྱུར་པའི།   འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  མགོན་པོ་ཁྱདོ་ཀིྱ་རོྡ་རྗའེི་མཚན། ཡང་དག་བརྗོད་པས་རབ་བསྔགས་
བདག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙངི་པོའི་བར། དགྱསེ་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་
མཛོད། གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཐསོ་བསམ་དང༌། སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་
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རྒྱས་ཤིང༌། འཆད་རྩདོ་རྩམོ་ལ་མཚུངས་མདེ་པའ།ི སྨྲ་བའི་ཉི་མར་བྱིན་
གིྱས་རོླབས།  མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། མི་ཕྱདེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་
ནས།  འགྲོ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུ་ཡི།  གོ་འཕང་མཆོག་ལ་
འགོད་གྱུར་ཅགི ཅེས་གསལོ་བ་གདབ། གཟོད་ནས་སྤྲསོ་བྲལ་འཇམ་པའི་
དཔལ། རྟནེ་འབྱུང་སྒྱུ་མའ་ིངང་ཚུལ་གིྱས།  སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་
པ།  རང་བཞིན་ཆསོ་ཀིྱ་དབྱངིས་སུ་གཤགེས། འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་
ཡི། དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐབོ་པ།  དསེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱས།  བདེ་
གཤགེས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤགོ ཅེས་སློགས་བསྔློ་སློན་ཅ་ིརིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་
བའློ། ཡང་མཚན་བཅས་ཀླི་རྣལ་འབློར་ལ་གཙ་ོབློར་གཞློལ་བས་འཇམ་དཔལ་གླི་རྣལ་འབློར་
གླིས་གདོན་ན། སྐྱབས་སམེས་སྔློན་ཏུ་འགློ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྀཿསརྦ་དརྨཱྷྀཿསྭ་བྷཱ་
ཝ་ཤུདོ྅་ཧྷྲུཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉདི་ནི། པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅགི་
གིས། ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའླི་བར་གློང་
བཞླིན་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིྱལ་འཁོར་སྟངེ༌། སྐྱེ་མདེ་དོན་མཚནོ་ཨ་
དཀར་པོ།  དེ་ལས་རོྡ་རྗ་ེཚིག་གི་རྒྱུད། རྟེན་འབྱུང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་
ཚུལ།  སྐྱེས་ཙམ་ཉདི་ནས་སྐྱེ་འགགས་སགོས།  སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་
མི་དམིགས་པ།  ཟབ་གསལ་གཉསི་མདེ་ཡེ་ཤསེ་སྐུ།  རྗསེ་སུ་དྲན་པའི་ངང་
ནས་བཀླག ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཅི་ནུས་སུ་བཏོན་མཐར། འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་
བྱུང་བ་ཡི། ཞེས་སློགས་བསྔློ་སློན་གླི་རྒྱས་གདབ་སེ་ཐུན་མཚམས་ཀླི་བ་བ་ལ་འཇུག་གློ ཡང་
ན་ཡླི་དམ་ལའླི་ང་རྒྱལ་གླིས་གདོན་པ་ནླི། རང་གླི་རྒྱུན་གླི་ཡླི་དམ་གང་ལའང་སར་དུ་རུང་བས། དེའི་
བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའླི་རསེ། ཁློ་བློ་ཡླིན་ན། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀིྱལ་འཁོར་
སྟེང༌།  ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དམླིགས་པ་སློགས་སྔར་བཞླིན་ནློ། ཡང་མཚན་མདེ་ཀླི་རྣལ་
འབློར་ལ་གཙོ་བློར་གཞློལ་བས་བདག་མདེ་པའླི་ངང་ནས་གདོན་པ་ནླི། སྐྱབས་སམེས་སྔློན་དུ་འགློ་
བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་དང་ས་བརན་དང་བག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བས་ལ་མ་ཡེངས་པའླི་ངང་
ནས་གདོན་ཅིང་དག་ེབ་བསྔློ་བ་སློགས་བའློ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀླི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའླི་ཚུལ་གླིས་གདོན་
ན། སྐྱབས་འགློ་སམེས་བསྐྱེད་སྔློན་ཏུ་འགློ་བས། ཐློག་མར་འཇམ་དཔལ་གླི་རྣལ་འབློར་གླིས་འདོན་
པའླི་སྐབས་ལྟར་བདག་ཉླིད་ལར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་ལ་གསལ་གདབ་པ་སློགས་ཆེ་བའླི་
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ཡློན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའླི་ཚུལ་གླིས་རྒྱུད་གདོན་པ་ལ་འཇུག དེ་དག་གླི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་
དུ་ལུས་འཇའ་ཚོན། ངག་བག་ཅ། སམེས་སློས་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤསེ་པར་བ། མཐར་
མཆོད་བསློད་གསློལ་བ་གདབ་པ་སློགས་སར་རོ། འདི་རྣམས་གླི་ཁུངས་ནླི་རེ་བཙུན་རིན་པློ་ཆེས་རྒྱུད་
ཀླི་ལུང་སློར་མཛད་པ་ལྟར་དང༌། དེར་མ་ཟད་འཁློར་ལློ་བཞླི་པའླི་རེས་སུ་བསྔགས་པ་ལས། མཚན་གླི་
དོན་ཕན་ཚུན་རེ་རེ་ཞླིང་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤསེ་ཀླི་སྐུ་མངོན་ཏུ་བས་ཏེ། རེ་གཅིག་པའླི་ཡླིད་
ཀླིས་སློམ་པར་བདེ་པ་དང༌། ༼བདག་ཉླིད་ལར༽ ལག་པར་མློས་པ་དང༌། ༼ཆེ་བའླི་ཡློན་ཏན༽ དེ་ཁློ་ན་
ཉླིད་ཡླིད་ལ་བེད་པ་༼བདག་མདེ་པའླི༽ དག་གླིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་རིམ་བཞླིན་དུ་བསན་པར་
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བརློན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀླིས་
རླློབ་པ་དང༌། སློབས་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀླིས་དགློངས་པར་འགྱུར་བ་
དང༌། འཇླིག་རེན་དང་འཇླིག་རེན་ལས་འདས་པའླི་ལ་རྣམས་ཀླིས་བསྲུང་ཞླིང་བསྐྱབ་པ་དང༌། ཚ་ེརབས་
ཀུན་ཏུ་མླི་ཁློམ་པར་མླི་སྐྱེ་ཞླིང་འཇླིགས་པ་ཐམས་ཅད་མླི་འབྱུང་པ་དང༌། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀླི་འབློར་བར་འགྱུར་བ་དང༌། གཟུངས་དང༌། བླློ་གློས་དང༌། ཚུལ་ཁླིམས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛླིན་
ལ་སློགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞླིང་མླི་ཉམས་པ་དང༌། གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརེན་
ནས་མྱུར་དུ་རློགས་པའླི་སངས་རྒྱས་ཀླི་གློ་འཕང་རིན་པློ་ཆེ་ཐློབ་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡློན་
བསམ་གླིས་མླི་ཁྱབ་པའླི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡློན་གླི་རསེ་སུ་བསྔགས་པའླི་སྐབས་རྣམས་ལས་
འབྱུང་བ་ལྟར་ཤསེ་པར་བས་ནས་བླློ་ལྡན་རྣམས་ཀླིས་འདི་ཁློ་ན་ལ་ར་ེགཅིག་ཏུ་བརློན་པར་
བའློ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁློ་བའླི་ཕླིར་མང་དུ་ཐློས་པའླི་བ་བལ་བ་འཇམ་དབངས་
མཁྱེན་བརའེི་དབང་པློས་རེ་བཙུན་རནི་པློ་ཆེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གླི་གསུང་རབ་ལ་གཞླི་བས། 
འཇམ་མགློན་ས་སྐྱ་པཎ ླི་ཏའླི་གསུང་སློས་ཟླིན་བླིས་སློགས་ལས་ཀང་ཅུང་ཟད་བསྣན་ཏེ་ཤླིན་ཏུ་
གསལ་བར་བཀློད་པ་དག་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨར་ྻམཉ ྫུ་ཤྭཱི་ཏན ྟྲཱ་ཙིཏ༔ྟ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀིྱ་ཡང་སྙངི་༔ འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་
རང་བྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མགི་གཅིག་དིྲ་མ་མདེ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མ་ེབ༔ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ རོྫགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤསེ་



ཞལ་འདོན 

།92 

སེམས་དཔའི་དནོ་དམ་པའི་མཚན་ཡང་པར་བརྗོད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རོྫགས་སོ༔ གཏེར་
མའློ༔ གུ་རུ་པདྨས་ཇློ་མློ་ཤེས་སློན་ལ་གནང་བ་འདི་མཚན་བརློད་ཚར་དང་མཉམ་པར་གསུངས་
སློ། ཟླ་གཅིག་གླིས་འགྲུབ་པར་ཐ་ེཚམོ་མ་ཟ་ཅིག། 

 

༈ ལས་སིབ་རྒྱུན་གཅོད་སྐབས་དང་པོ། 

ཧོ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཡེ་ཤེས་ཐུགས་
རྗེ་ཆནེ་པོས་འབྲལེ་བས་ན།  བདག་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་
ཅད་ཀུན།  ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དབང་གསི་དག་པར་མཛོད། ཅེས་དང༌། ཧོ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  སྙིང་ལ་དབྱེར་མདེ་བཞུགས་
པའི་འོད་ཟརེ་གིྱས།  འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ།  མཉམ་
ཉིད་བད་ེཆེན་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད། ཅེས་གསློལ་བ་བཏབ་ལ། སྔགས་བཟླ་མཇུག་
དུ། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀིྱ་བར།  རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་
པོས་རྗསེ་བཟུང་ནས།  དོན་གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚགོས་དཔལ་ཡོན་
འཕེལ།  ཐེག་ཆེན་ལམ་གིྱ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རོྫགས་ཤགོ  ཅེས་དང༌། 
བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། ནད་གདནོ་རྒུད་སགོས་གཞན་དབང་
མི་འགྱུར་ཞིང༌། འཇགིས་མདེ་རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐོབ།  བསྟན་
འགྲོའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཅེས་དང༌། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་
ཁྱེད་ཀིྱ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང༌། མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱནེ་བརྩེ་ནུས་པའི་
ཚུལ། བླ་མདེ་ཡེ་ཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ།  དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སགོས་
འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད༴ བདག་སགོས༴ ནད་དང་༴ ཆོས་དང་བཀྲ་
ཤིས༴ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ཉདི་ཀིྱས།  རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་
པོ་འགྲུབ༴ འགྲོ་༴ ཐམས་ཅད་ད༴ེ ཅེས་དང༌། ནམ་མཁའི༴ སློགས་ཚིག་བཅད་དང༌། 
ཡེ་དརྨ༴ སློགས་དང་། བཀྲ་ཤླིས་ནླི། ཧོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྗེ་
བཙུན་བྱམས་མགནོ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འབར་བས།  མཆོག་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་
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འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འབབེས། གང་བསམ་ཡིད་བཞནི་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག ཚིག་བཅད་དྲུག་བརྗདོ། ད ླི་མླིང་པས་སློ།། 

 

 

༈ ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀིྱ་སྔགས་བརྒྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

ཡླིད་བཞླིན་ནློར་བུ་ཆེན་པློ་འད་ིཁློ་ནའློ། ན་མློ་གུ་རུ་མཉ ྫུ་ཤ ླི་ཛྙཱ་ན་པ་ཏྭ་ཡ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
པ་ཡླི་ཡེ་ཤེས་ཉླིད། ཡླི་གའེི་རོལ་བར་སྣང་བས་འགློ་ཀུན་ལ། ཕན་དང་བདེ་བའླི་དཔལ་རྣམས་ལགེས་
རློལ་བ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པློའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་ཟུང༌། ཨོཾ་ཨྷྀཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨྷྀཿཧཱུྃ་
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྭཱྷྲུཾ་ཧིྷྀཿཨྷྀཿ འྷྀཿཨྷྀཿཧྷྀཿཤྷྀཿསྷྀཿམྷྀཿ ཞེན་ལློག་ཉེར་ལྔ་འདིར་བཟླ་བར་
བའློ། མཆན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ། ན་མྷྀཿས་མནྟ་བྷུདྡྷཱ་ནཱྷྲུཾ། ཨ་བི་ར་ཧཱུྃ་ཁྷྲུཾ། 
ཨོཾ་ཨ་ཝཱི་ར་ཧཱུྃ་ཁེ་ཙ་རྷྀཿ བྷྲུཾ་མུ། ན་མྷྀཿསརྦ་བྷུདྡྷཱ་ནཱྷྲུཾ་ཨྷྲུཾ་མྷྲུཾ། ན་མྷྀཿས་
མནྟ་བྷུདྡྷཱ་ནཱྷྲུཾ་ཨྷྲུཾ། ཨ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དིྷྀཿ ཨ་རོ་
ལིཀ ཧཱུྃ་བཛྲ་བིད་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཊྷྲུཾ། ཊཀ ི་ཧཱུྃ་ཛྷྀཿ ཏྭཱྷྲུཾ་པཱ་པཱ་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། ཨོཾ་
རུ་ཊ་རུ་ཊ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ག་ག་ན་སྷྲུཾ་བྷ་བ་བཛྲ་པཱ་ཙ་
ཧོ། ཨོཾ་མཻ་ཏྲི་དྲ ཊྷ་ཙིཏྟེ་ཏིཥ་ྛཧོ། ཨོཾ་ཝ་ཀཻྱ་དྷྲུཾ་ན་མྷྀཿ ཨོཾ་ཨ་མུ་ཧཱུྃ་སྭཱ་
ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲ ་ཏ་བིནྟྟ ་ཛཱ་ཝཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཎི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་
སྭཱྷྲུཾ་ཧིྷྀཿཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྦྷ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་
ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཏྲཊ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཎ་བིཥ ྷྲུཾ་བིྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱི་ས་རཱ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཀྵ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་མནྟ་ཎི་དཱ་ནྷྲུཾ་ཀྵེ་མྷྲུཾ་རྷྲུཾ་ཧཱུྃ་ཀྵྷྀཿཧྷྀཿ ཨོཾ་
ཨ་ཀཱ་ཤ་གརྦྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྵི་ཧྷྀཿརཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏི་
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ག་ག་ན་གཉྫོ་གྷྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཏ་ྣཔཱ་ཎི་ར་མུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཱ་
ག་ར་མ་ཏི་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཏྞ་ཀཱ་ར་ཧིྷྀཿརཏྞ་དད་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་
སྷྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྵི་ཏི་གརྦྷ་ཀྵིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཎི་བཛོྲ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་མ་ཎི་ད་རི་
ཧཱུྃ་ཕཊ། ན་མསྟྲ་ཻཡ་དི་ཀཱ་ནཱྷྲུཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱྷྲུཾ། ཨོཾ་ཨསྟ་པ་རི་བོྷ་གི་སྭཱ་
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ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་སི་ཀ་མཱ་ལཱ་ཀྵི་བི་པུ་ལ་སྷྲུཾ་བྷ་བ་དརྨཱ་ད་ཏུ་གོ་ཙ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎ ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊྷྀཿ ཨོཾ་སུྷྲུཾ་བྷ་ནྷྲུཾ་སུྷྲུཾ་
བྷ་ཧ་ར་ཙ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་མ་རུ་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་
མུ་ནི་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏཉ་ྫཡ་སརྦ་ས་ཏྭ་ས་མཱ་ཡ་མ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་
ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཧིྷྀཿ་སིཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ད་ར་ད་ཀི་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་
པདྨ་ནི་ར་ཏེ་ཤྭ་ར་ཧི་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྞ་ཨ་གྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧཱུྃྷྀཿཕཊ། ཨོཾ་
ཧིྷྀཿ་ཏྲ་ཻལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧིྷྀཿཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་
ཧཱ། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧིྷྀཿཔདྨ་གརྦྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ལྷྲུཾ་ཀཱ་ར་
ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དརྨཱ་ད་ཏུ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷྲུཾ་ཧིྷྀཿཧ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་པདྨཥོ ་ིཥ་བི་མ་ལ་ེཧཱུྃ་ཕཊྷྀཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཙིནྟཱ་
མ་ཎི་པ་ར་ད་པདྨེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་བྷུ་ཛ་ེཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བ་ཻརོ་ཙ་ན་
མ་ཧཱ་མུ་དྭཱ་མ་ཎི་པདྨ་ེཛྭ་ལ་པྲ་བརྟ་ཡ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་མཎ ་ལ་པདྨ་
ཨ་བྷི་ཥ་ེཀྷྲུཾ་མ་ཎི་བཛེྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བིྷ་ཥེ་ཀ་ེཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨ་མོ་
གྷ་པཱུ་ཛ་མ་ཎི་པདྨེ་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་པྲ་ས་ར་ཧཱུྃ། ཏདྱ་
ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་
ཏི་པ་རི་ཤྭ་ད་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ ྷྲུཾ་བྷུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་
ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ད་ནེ་ཤོ་ད་ནེ། སརྦ་པཱ་པྷྲུཾ་བི་ཤོ་ད་ནེ། ཤུདེ་བི་ཤུདེ། སརྦ་ཀརྨ་
ཨ་བ་ར་ཎ་བི་ཤུད་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྞ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ཀྷྲུཾ་ཀ་ནི་ཀྷྲུཾ་ཀ་ནི། 
རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏོྲ་ཊ་ནི། ཏྭཱ་ས་ནི་ཏྭཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་
ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རྷྲུཾ་པ་རཱ་ཎི་མ་ེསརྦ་ས་ཏྭ་ནན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྞ་ཏྲ་ཡ་
ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ ྷྲུཾ་
བྷུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏཱ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བ།ེ ཨ་མི་ཏ་སྷྲུཾ་
བྷ་བ།ེ ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྭཱནྟེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྭཱན་ྟག་མི་ན།ི ག་ག་ན་ཀཱིརྟི་ཀ་
ར་ེསརྦ་ཀརྨ་ཀླ་ེཤ་ཀྵ་ཡྷྲུཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཏྞ་ེརཏྞ།ེ མ་ཧཱ་རཏྞ།ེ རཏྞ་སྷྲུཾ་
བྷ་བ།ེ རཏྞ་ཀི་རཏྞ།ེ རཏྞ་མཱ་ལཱ། བི་ཤུདེ་ཤོ་ད་ཡ་སརྦ་པཱ་པྷྲུཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཊ། ཨོཾ་
ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། སརྦ་ཨ་བ་ར་ཎ། བི་ཤོ་ད་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་
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ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཏི་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནི་བ་སུ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ཎ་ཌ་
རི་བ་སི་ནི་བ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀི་ཀི་རི་ཀི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་རེ་
ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧིྷྀཿཤྲུ་ཏི་སྨྲ ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་
ཡེ་སརྦ་ཏུརྒ་ཏི་ཤོ་ད་ཡ་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཎི་བཛྲ་ཧྲི་ད་ཡ་བཛྲ་
མ་ར་སནཻྱ་བི་དྲ་པ་ཎི་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་གརྦེྷ། ཏྭཱ་ས་ཡ་ཏྭཱ་ས་ཡ། སརྦ་མཱ་
ར་བྷུ་བ་ནཱ་ནི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། སྷྲུཾ་ད་ར་སྷྲུཾ་ད་ར་བུད་མཻ་ཏྲི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་
ཀལྤ་ཨ་དིཥྛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གརྦེྷ། མ་ཎི་པྲ་བེྷ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནིརྟེ་
ཤ་ནི། མ་ཎི་མ་ཎི་སུ་པྲ་བེྷ། བི་མ་ལེ། སཱ་ག་ར་གམྦྷི་རེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་
ལ། བུད་ད་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། གུ་ཧྱ་ཨ་དིཥྛི་ཏེ་གརྦེྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ད་ར་ཨ་
མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲ ་ཏ་ཨ་ཡུརྡ་
ད་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མསྟྲ་ཻཡ་དི་ཀཱ་ནཱྷྲུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲ ་ད་ཡ། གརྦེྷ་ཛྭ་ལ་
ཛྭ་ལ་དརྨ་ད་ཏུ་གརྦེྷ་སྷྲུཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨ་ཡུྷྀཿསྷྲུཾ་ཤོ་ད་ཡ་སྷྲུཾ་ཤོ་ད་ཡ། 
མ་མ་སརྦ་པཱ་པྷྲུཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟཥོ ི་ཥ་བི་མ་ལ་ེབི་ཤུདེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ། ཨཱུྃ་བཱུྃ་སཱུྃ་ཛྷྀཿ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥ ི་ཥ་ད་ཏུ་མུ་དྭཱ་ཎཱི་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་དརྨ་ད་ཏུ་བི་བྷཱུ་ཥི་ཏ་ཨ་དིཥྛི་ཏེ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྭཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཛ་
ཡ་མུ་ཁ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མྷྀཿས་མནྟ་བུད་ད་ནཱྷྲུཾ་
སརྦ་བུད་བོ་དི་ས་ཏྭ་ཧྲི་ད་ཡྷྲུཾ་ནི་བི་ཤ་ནི་ན་མྷྀཿསརྦ་བིདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ན་
མྷྀཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རུྷྲུཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་
ལི་ཀཱ་ལི་ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ས་ཏྭ་ཀོྲ་ཏ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྷྀཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧ་
གུ་རུ་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བོ་དི་ཙིཏ་ྟམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ད་ཏུ་ཨ། ཨོཾ་རུ་
ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨྷྀཿཔྲཛྙཱ་ད ཀྲ་ཧཱ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་
ཨྷྀཿཧཱུྃ་ཧིྷྀཿ ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཧཱུྃ་ཨ་ཀྵོ་བ། རཏྣ་སམྦྷ་
ཝ། ཨ་མི་ད་ེཝ། ཨ་མོ་གྷ་སིདི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་མ་ཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་
ཤ་སཱ་ད་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧ ་ད་ཡྷྲུཾ་ཙ་ར་ཙ་ར་ཧཱུྃ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨརྱ་
ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡྷྀཿ བོ་དི་ས་ཏྭཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་
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ཀཱ་ཡྷྀཿ སིདི་མནྟྲ་ཡ་ཡ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་སྟྲ་ཻཡ་དི་ཀཱ་ནཱྷྲུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་
བྷྀཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྀཿ སམྱཀ ྷྲུཾ་བུད་ད་ེབྷྀཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་དཱུ་བི་ད་ར་ཎི། 
བི་ཤྭ་སྷྲུཾ་བྷ་བ། ཨ་གཙ ་ཨ་གཙ ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ། བྷྲུཾ་བྷྲུཾ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཛི་ན་
ཛིཀྲ། མཉ ྫུ་ཤི་ཡེ། སུ་ཤི་ཡེ། ཏཱ་ར་ཡ་མཱྷྲུཾ། སརྦ་དུ་ཁེ་བྷྀཿཕཊ་ཕཊ། ཤ་
མ་ཡ་ཤ་མ་ཡ། ཨ་མྲ ་ཏོདྦྷ་བ། ཨུཏ་བྷ་བ།ེ སརྦ་པཱ་པྷྲུཾ་མ་ེནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ། ན་མསྟྲ་ཻཡ་དི་ཀཱ་ནཱྷྲུཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱྷྲུཾ་སརྦ་ཏྭཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བ་པྟི། དརྨ་ཏཱ་
བ་ལི་ནཱྷྲུཾ། ཨྷྲུཾ་ཨ། ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ཏོ། ཨ་ནནྟཱ་པཱ་པྟི་ཤ་ས་ནི་ཧ་ར་
ཧ་ར་སྨ་ར་སྨ་ར་ཎི་བི་ག་ཏ་རཱ་ག་བུད་ད་དརྨ་ཏ།ེ ས་ར་ས་ར་ས་མ་བ་ལ་
ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ཎ་ལཀྵ་ཎ་ེཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་
ན་སཱ་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ན་མྷྀཿསརྦ་བུད་ད་བོ་དི་ས་ཏྭཱ་ནཱྷྲུཾ་བ་ར་བ་ར། སརྦྷྲུཾ་སརྦྷྲུཾ། 
ས་མ་ས་མ། ཀཱ་རུ་ཎཱྷྲུཾ་ཀཱ་རུ་ཎཱྷྲུཾ། ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ། སཱ་རཱ་སཱ་རཱ། ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི། ཨ་
མཱི་ཏཱྷྲུཾ་ཨ་མཱི་ཏཱྷྲུཾ། ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི། བི་རཱྷྲུཾ་བི་རཱྷྲུཾ། ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི། ཤཱུ་རྷྲུཾ་ཤཱུ་རྷྲུཾ། ཧ་ཧ་
ཧ་ཧ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། ན་མྷྀཿཏྲ། ཨ་མ་ལ་སདིི་དཱ་ཡ་ཀེ་བྷྀཿ སརྦ་བུད་
ད་བོ་དི་ས་ཏྭ་བྷྀཿ སརྦ་ཨ་ནནྟ་མ། ད་ེབྷྀཿམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱི། མཱ་ལཱི་ནཱི། 
ཏིྲ་ས་མ་ཡེ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ། ཏིཥྛ་དྲ ་ཌོ་མ་ེབྷ་བ། སུ་ཏོ་ཥོ་མ་ེབྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མ་ེ
བྷ་བ། སུ་པོ་ཥོ་མ་ེབྷ་བ། སརྦ་སིདི་མ ེ་པྲ་ཡཙ ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ།ེ 
ཙིཏྟྷྲུཾ་ཤེ་ཡྷྲུཾྷྀཿཀུ་རུ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ། བཛྭཱི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ། ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཨི་
ཨི་ཨུ་ཨཱུ་ར ་རཱ ་ལ ་ལཱ ་ཨ་ེཨ་ཻཨོ་ཨཽ་ཨྷྲུཾ་ཨྷྀཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་
ང༌། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་
ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་དརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བ། ཧ་ེདུནྟ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་
ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་ད་ཨ་ེབྷྲུཾ་བ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཎ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་
ལྟར་རིག་པའླི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀླི་སླིང་པློ་ཡླིད་བཞླིན་ནློར་བུའླི་རྒྱལ་པློ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་
པློ་འད་ིའཆང་བ་དང༌། ཀློག་པ་དང༌། དྲན་པ་དང༌། སྔགས་ཚན་གཅིག་བརློད་པ་ཙམ་གླིས་མཚམས་
མེད་པ་ལྔ་དང་སླིག་པ་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ལྷུན་པློ་བདུན་གླི་ཚད་ཙམ་པ་བ་སྤུའླི་ཁུང་བུ་ར་ེརེས་
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བསགས་པ་བསྐལ་པ་སློང་ཕྲག་མང་པློར་བསགས་པའླི་སླིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལག་མདེ་
ཟད་ད།ེ དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང༌། ངན་སློང་གང་དུ་སྐྱེས་ཟླིན་ཀང་གཟུངས་འདི་བརློད་པ་ཙམ་གླི་
མློད་ལ་ཐར་བར་གྱུར་ནས། ཡང་ན་རང་གང་སློན་པ་དེར་སྐྱེས་སློ། བཟླས་པ་ཙམ་གླིས་ཏིང་འཛླིན་གླི་
སློ་མང་པློ་དང༌། གཟུངས་སློགས་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐློབ་ལ་དུས་གསུམ་གླི་སངས་རྒྱས་དང༌། བང་ཆུབ་
སམེས་དཔའ་སན་རས་གཟླིགས་དགསེ་པའླི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བློན་ནས་ཕག་སླི་བློར་འཇློག་པར་
མཛད་ནས་ཕླིར་མླི་ལྡློག་པར་བླ་མདེ་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་འཐློབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  འདི་བཟླས་པའླི་
བསློད་ནམས་ཀླི་ཕུང་པློ་དཔརེ་བ་ན་སློང་གསུམ་གླི་སློང་ཆེན་པློའི་འཇླིག་རེན་གླི་ཁམས་ནློར་བུ་རིན་
པློ་ཆེ་སྣ་བདུན་གླིས་བཀང་སེ། གསརེ་དངུལ་གླི་མེ་ཏོག་གླིས་གཏམས་ཏ།ེ ཉླི་མ་རེ་ར་ེབཞླིན་ཡང་
དུས་གསུམ་དུ་ད་ེབཞླིན་གཤེགས་པ་དང་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ། སློང་གསུམ་གླི་སློང་ཆེན་པློའི་འཇླིག་
རེན་དང་འཇླིག་རེན་གླི་ཁམས་གང་བ་ལ་ཕུལ་བ་དའེི་འདི་བཟླས་བ་ཙམ་གླིས་བསློད་ནམས་ཀླི་ཕུང་
པློ་བཅུ་དྲུག་གླི་ཆར་ཡང་མླི་ཕློད། གཟུངས་འདི་བླིས་པའླི་ཕན་ཡློན་ནླི་དཔག་ཚད་སློང་ཕྲག་བརྒྱད་
ཅུ་ར་བཞླིའི་བར་ཆུ་ཞླིང་མཉམ་པའླི་རྒྱ་མཚོའི་ཐླིག་པ་དང༌། རི་རབ་ལྷུན་པློའི་རྡུལ་ཕྲན་བགང་
ནུས་ཀླི་གཟུངས་མཆོག་འདི་བླིས་པའླི་ཕན་ཡློན་བགང་མླི་ནུས་སློ། །འད་ིདྲན་པ་ཙམ་གླིས་མླི་
མཐུན་པའླི་ཕློགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞླི་ཞླིང་བཟླློག་པར་འགྱུར། རག་ཏུ་བསམ་པ་ཐམས་
ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་འགྱུར། གནློད་པ་གང་གླིས་ཀང་མླི་ཚུགས་ཤླིང་དམ་པའླི་ཆོས་མཐའ་དག་
ཡློངས་སུ་བཟུངས་བར་འགྱུར། དགློས་པའླི་དོན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཡླིད་བཞླིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
རོ། མདོར་ན་དེ་བཞླིན་གཤེགས་པའླི་ཕག་རྒྱ། ཆོས་ཐམས་ཀླི་སྲློག་ལྟ་བུ་ཕན་ཡློན་བསམ་གླིས་
མླི་ཁྱབ་པའློ། །སངས་རྒྱས་བཀས་ནམ་ཡང་མླི་བསླུ་བས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀླི་ཕན་ཡློན་བསན་
པ་ལ་སློམ་ཉླི་ཐེ་ཚོམ་མདེ་པའླི་ཡླིད་ཆེས་ཀླི་དད་པ་གལ་ཆའེོ། སྔགས་ཀླི་རྒྱལ་པློ་འདི་རྣམས་
བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླི་སླིག་སླིབ་སློང་བའླི་འདུན་པས་ནན་ཏན་བཟླ་བ་ཤླིན་ཏུ་གལ་
ཆེ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའླི་བཀའ་མད་ོསེ་ཟབ་མློ་དང་རྒྱུད་ས་ེརྣམས་དང༌། དེ་བཞླིན་གཤེགས་པའླི་
བཀའ་ལུང་ཟབ་མློ་རྣམས་ལས་བསྡུས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའླི་ནང་ཚན་རྣམ་འཕང་ས་ཁྱླི་ལློའི་
ཁྲུམས་ཟླ་བའླི་མགློ་ནས་བླིས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་པར་བགླིས་པ་པློ་ནླི་མླི་ཕམ་འཇམ་
དཔལ་དགེས་པའླི་རློ་རེས་སློ།། །། 

 







DEDICATION OF MERIT 
May the merit and virtue  
accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 
repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 
those on the three paths below. 

 
May those who see or hear of these efforts 

generate Bodhi-mind,  
spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 

and finally be reborn together in  
the Land of Ultimate Bliss. 
Homage to Amita Buddha! 
NAMO AMITABHA 

南無阿彌陀佛 

《藏文：課誦本（一至三年級）》 

財團法人佛陀教育基金會 印贈 
台北市杭州南路一段五十五號十一樓 

Printed and donated for free distribution by 
The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation 
11F., 55 Hang Chow South Road Sec 1, Taipei, Taiwan, R.O.C. 

Tel: 886-2-23951198 , Fax: 886-2-23913415 
Email: overseas@budaedu.org 

Website: http://www.budaedu.org 
This book is strictly for free distribution, it is not for sale. 

K$- .0J- :.A- (R?-.A /- .- :2=- o- =?,�5S%- 2+<- 3A- (R$- 0- .$R%?- :)$?- 8, 

Printed in Taiwan 
1,000 copies; June 2013 

TI932 - 11337 
 




