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Dedic aceasta carte parintilor si bunicilor mei din
acesta viata (Gheorghe Yokusho, Tamara, Constantin,
loana, Gheorghe, Cristina) si din cele trecute. Fie ca ei
sa aiba intotdeauna pace, iubire si fericire in suflet, sa
se increada in Buddha Amida si sa renasca in Taramul
sau Pur.
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Introducere

Aceasta carte este, dupa cum arata si titlul, o
incercare de a prezenta intelesul credintei si al
Nembutsului in conformitate cu invatatura traditiei
noastre.

Imi incep explicatiile cu Legamantul Principal al lui
Buddha Amida deoarece fara el nu ar exista Jodo
Shinshu. Asa cum a spus Shinran:

,,Daca Legamantul Principal al lui Amida este adevarat,
invatatura lui Shakyamuni' nu poate sa fie falsd. Dacd
invatatura lui Buddha este adevarata, comentariile lui
Shan-tao® nu au cum sd fie false. Dacd comentariile lui
Shan-tao sunt adevarate, cum pot sa fie minciuni
cuvintele lui Honen’? Dacd cuvintele lui Honen sunt
adevarate atunci cu sigurantd cd ceea ce eu Spun nu pot
fi vorbe goale.

Fiecare scoalad (confesiune) buddhista are o linie de
transmisie. A noastra incepe cu Buddha Amida si
continud cu Shakyamuni — Buddha istoric, cei sapte
Maestri, Shinran Shonin, Rennyo Shonin i orice
invatator autentic care le-a urmat si a fost loial

! Shakyamuni este Buddha istoric, fondatorul buddhismului si cel
care a propovaduit metoda credintei in Buddha Amida.

2 Shan-tao (613-681) este al cincilea dintre cei sapte patriarhi ai
buddhismului Jodo Shinshu, unul dintre cei mai importanti
invatatori ai gcolii Tardmului Pur din China.

3 Honen Shonin (1133-1212) a fost maestrul lui Shinran Shonin.

* Tannisho, capitolul 11 - The Collected Works of Shinran, Shin
Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto,
1997, p.662



Legamantului Principal. Ceea ce toti reprezentantii liniei
noastre au spus intr-un singur glas este ca Legamantul
Principal este adevarat si contine tot ceea ce avem nevoie
pentru a atinge Buddheitatea in Taramul Pur al lui
Amida.

Fiti in acord cu Legdmantul Principal” este motto-ul
scolii noastre iar aceasta carte Incearca sa faca exact asta
- sa fie n acord cu Legamantul Principal, sa intoarca
mintile fiintelor catre Legdmantul Principal si sa le faca
sd urmeze exclusiv cerintele Legamantului Principal.
Fie ca toti cei care o citesc sa abandoneze invataturile
gresite ale cailor nebuddhiste iar dintre diversele
invataturi si practici buddhiste sa o aleaga pe cea care
reprezinta adevaratul motiv al venirii tuturor Buddha in
aceasta lume — Nembutsul credintei, Vehiculul Unic al
Legamantului Principal.

Namo Amida Bu,

Josho Adrian Cirlea, templul Amidaji.

a 25-a zialunii a 11-a, anul Cainelui de pamant, 2562
era buddhista (31 decembrie 2018 e.n.)



Explicatie detaliatd a Legdmantului Principal
al lui Buddha Amida

In Legdmantul sau Principal (al 18-lea Legamant)
Buddha Amida a facut urmatoarea promisiune:

“Daca dupa ce voi atinge Buddheitatea, fiintele
sensibile din cele zece directii care se incred in mine cu
o credinta sincerd’, doresc sd se nasca in tardmul meu si
rostesc Numele meu chiar si numai de zece ori, nu se vor
naste acolo, fie sa nu ating lluminarea suprema. Exclusi
sunt aceia care fac cele cinci pdacate de moarte si cei
care ponegresc Dharma cea adevarata.”

Dupa cum vedeti, Legdmantul Principal contine doua
propozitii: prima arata calea nasterii in Taramul Pur
pentru toate fiintele iar cealaltd contine o asa-zisa
“excludere” sau exceptie de la nasterea acolo a unei
categorii de persoane. De asemenea, exista diverse
elemente importante In ambele parti care vor fi explicate
separat in acest capitol:

1) Intelesul lui “Dacd dupd ce voi atinge
Buddheitatea " [...] " fie sa nu ating lluminarea
suprema "

2) Intelesul lui " fiintele sensibile din cele zece
directii "

3) Intelesul lui " se incred in mine cu o credinti
sincera, doresc sa se nascd in taramul meu §i
rostesc Numele meu chiar si numai de zece ori"

5 In alte carti am folosit §i varianta: “care se incred in mine din
toatd inima lor”.



4) Asa-zisa “excludere” - "Exclusi sunt aceia care
fac cele cinci pacate de moarte si cei care
ponegresc Dharma cea adevarata."

5) Rezumatul explicatiilor Legamantului Principal



intelesul lui "Daci dupi ce voi atinge
Buddheitatea " [...]" fie si nu ating lluminarea
supremd "' din Legadmantul Principal
al lui Buddha Amida

Vorbind la modul general, Bodhisattva
Dharmakara, adica Buddha Amida inainte de a atinge
Buddheitatea®, a promis ci fiintele sensibile se vor naste
in Taramul sau Pur daca indeplinesc trei conditii: 1) se
incred in El, 2) rostesc Numele lui si 3) isi doresc sa se
nasca acolo. Apoi, ca sa ne asigure cd isi va tine
promisiunea, a declarat ca daca va da gres 1n a duce in
Taramul Pur pe cei care Indeplinesc cele trei conditii de
mai sus ("'nu se vor naste acolo”), atunci nu merita sa fie
numit Buddha. Acesta este intelesul lui “daca dupa ce
voi atinge Buddheitatea " [...] " fie sa nu ating
Iluminarea suprema”. Putem sa citim aceste cuvinte si
in felul urmator: “daca ceea ce va promit acum nu se va
intampla, puteti sa ziceti despre mine ca nu am atins
niciodata [luminarea perfectd, ca v-am mintit, ca sunt un
fals si deci, ca nu sunt, de fapt, un Buddha.”

Este important sa retinem ca toate cele 48 de legaminte
ale lui Buddha Amida au acelasi inceput - “daca dupa ce
voi atinge Buddheitatea ", o sectiune de mijloc unde se
promite ceva anume §i aceeasi incheiere - " fie sa nu
ating lluminarea suprema”. Asadar, Buddha Amida a
legat atingerea propriei [lumindri de implinirea tuturor
legamintelor sale i de transformarea lor in metode
functionale de salvare a fiintelor din cele zece directii.

¢ fnainte de a deveni un Buddha.

10



Iluminarea suprema nu este, pentru El, o iluminare
egoista, personala, ci doar o modalitate de a salva
toate fiintele. Asadar, daca nu le poate ajuta sa se
nasca in Taramul sau Pur cind acestea se incred in
El, rostesc Numele lui si isi doresc sa ajunga acolo,
inseamna cu nu este inca un Buddha.

Si totusi, vestea ce buna pe care o primim din gura lui
Shakyamuni (Buddha istoric) este cd Bodhisattva
Dharmakara’ a atins cu adevirat Iluminarea supremai
(Buddheitatea) si este numit acum Buddha Amida, ceea
ce Inseamna ca fiintele sunt asigurate de salvarea
promisa in legamintele sale:

“Ananda l-a intrebat pe Buddha: ‘A atins Bodhisattva
Dharmakara Buddheitatea si a trecut in Nirvana? Sau
nu a atins-o inca? Se afla El acum, undeva anume?’

Buddha i-a raspuns: ‘Bodhisattva Dharmakara a atins
Buddheitatea si se afla acum in Tardamul buddhic de
vest, numit ‘Pace §i Beatitudine’, la o suta de mii de
kotis de taramuri distanta de unde ne aflam in acest
moment’.

Ananda [-a intrebat in continuare: ‘Cat timp a trecut de
cand a atins Buddheitatea?’

" Bodhisattva Dharmakara era numele lui Amida inainte de a
adeveni Buddha. Vezi istoria lui Buddha Amida asa cum a fost ea
povestitd de Buddha Shakyamuni din cartea mea Adevarata
invataturd despre Buddha Amida si Tardmul Pur, Corporate Body
of Buddha Educational Foundation, Taiwan, 2016, p.54
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Buddha i-a raspuns: ‘zece kalpa® au trecut de cdnd a
atins Buddheitatea.

Faptul ca Dharmakara a devenit Buddha Amida si ca se
afld acum in Taramul Pur arata cd isi tine toate
legdmintele deoarece a deveni Buddha al Luminii
Infinite si al Vietii Infinite a fost promis 1n al 12-lea si
respectiv al 13-lea Legimant!'® iar a crea un Taram Pur
cu manifestari supralumesti si transcendente care sa
conduca n mod natural fiintele ndscute acolo cétre
atingerea Buddheitatii si care sa aiba o Lumind
extraordinara in care se reflecta toate celelalte taramuri
buddhice a fost promis 1n al 32-lea si respectiv al 31-lea
Legimant!!. Asadar, din moment ce legiimintele

$ In sectiunea a -4-a din Mica Sutrd, Shakyamuni ii spune de
asemenea, lui Shariputra: “zece kalpa au trecut de cand Amitayus a
atins lluminarea”.

% The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p.23-24.

10 “Daca dupa ce voi deveni un Buddha, lumina mea va fi limitatad,
incapabila sa ilumineze cel putin o suta de mii de kotis de nayuta de
taramuri ale Buddhasilor, fie sa nu ating lluminarea perfecta”. (al-
12-lea Legamant)

“Daca dupa ce voi deveni un Buddha, viata mea va fi limitata chiar
si la o sutd de mii de kotis de nayuta de kalpa'®, fie ca eu sd nu ating
Iluminarea perfecta”. (al 13-lea Legamant)

Vezi explicatiile mele ale tuturor legdmintelor lui Buddha Amida in
cartea Cele 48 Legaminte ale lui Buddha Amida, publicatd pentru
distributie gratuita de Corporate Body of the Buddha Educational
Foundation, Taiwan, 2015

"' “Daca dupd ce voi deveni un Buddha, tardmul meu nu va fi
stralucitor, dezvaluind in lumina sa toate nemarginitele si
nenumaratele taramuri de neconceput ale Buddhasilor, asemenea

12



mentionate anterior au fost implinite inseamna si ca
celelalte legaminte au fost implinite de asemenea,
pentru ca altfel nu ar fi existat Buddha Amida si nici
Taramul Siau Pur. In acest sens, cuvintele lui Buddha
Shakyamuni sunt ceva de genul: nu va faceti griji,
Dharmakara a devenit Buddha Amida, El si Taramul Sau
Pur exista iar voi va puteti increde linistiti in El, rosti
Numele Lui si sa doriti sa va nasteti acolo dupa moarte”.

In Mica Sutrd despre Buddha Amida (Amidakyo)”
Shakyamuni il reasigura pe Sariputra de acelasi lucru:

“Buddha i-a spus Batranului Sariputra: ‘Daca mergi de
aici cdtre vest §i treci de o suta de mii de kotis de
taramuri ale Buddhagilor ajungi la taramul numit
Beatitudine Suprema, unde se afla Buddha numit

imaginilor reflectate intr-o oglinda clara, fie sa nu ating lluminarea
perfecta”. (al 31-lea Legamant)

,Daca dupd ce voi deveni un Buddha, toate miriadele de
manifestari din taramul meu, de la pamdnt la cer, precum palatele,
pavilioanele, lacurile, pardurile §i copacii, nu vor fi alcatuite din
nenumdrate si nepretuite comori, ce depdgsesc in desavdrsire orice
se afla in lumea oamenilor §i a zeilor, precum si dintr-o sutd de mii
de tipuri de lemne aromatice, a caror mireasma patrunde peste tot
de-a lungul tuturor lumilor din cele zece directii, facindu-i pe toti
bodhisattva care o simt sa practice metodele buddhiste, fie sa nu
ating lluminarea perfecta.” (al 32 —lea Legamant)

Vezi explicatiile mele ale tuturor legdmintelor lui Buddha Amida in
cartea Cele 48 Legaminte ale lui Buddha Amida, publicatd pentru
distributie gratuitd de Corporate Body of the Buddha Educational
Foundation, Taiwan, 2015

12 Mica Sutra despre Buddha Amida a fost propovaduita la un timp
si un loc diferit — dumbrava Jeta din gradina lui Anathapindada,
orasul Sravasti.

13



Amitayus. El locuieste acum acolo §i propovaduieste

Dharma”. 3

Amida se afla ACUM acolo, in tiramul sau, cand
Buddha istoric (Shakyamuni) prezenta invatatura despre
El s1 bineinteles, se afla acolo ACUM, cand citim aceste
randuri, deoarece El este Buddha al Vietii Infinite.
Asadar, dupa ce a confirmat cad Dharmakara a atins
Buddheitatea, Shakyamuni nu il mai numeste, in cele trei
sutre ale Taramului Pur, cu acest nume, ci “Amitayus”,
care inseamna “Viata Infinita” sau “Amitabha” -
“Luminad Infinitd”. Aceste doua aspecte, “Viata
Infinita” (Amitayus) si “Lumina Infinita”
(Amitabha) sunt unite in cuvantul “Amida”, care
inseamna Buddha al Vietii Infinite si al Luminii
Infinite. Viata sa Infinita este, asa cum am explicat
anterior, efectul celui de-al 13-lea Legamant pe care l-a
facut in perioada cand era Bodhisattva Dharmakara, iar
Lumina Infinita este efectul celui de-al 12-lea Legamant.
Asadar, nu putem separa pe Amitayus (Viata Infinitd) de
Amitabha (Lumina Infinitd), deoarece sunt doua aspecte
ale aceluiasi Buddha. in sectiunea a 4-a din Mica Sutra,
Shakyamuni 1i explica acest lucru lui Sariputra:

“De ce crezi tu Sariputra, ca acel Buddha este numit
Amitabha? Sariputra, Lumina acelui Buddha straluceste
peste tot si fara de obstacole in toate lumile celor zece
directii. Din acest motiv este numit Amitabha. Din nou,

13 The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p.103.

14



Sariputra, viata acelui Buddha si a fiintelor din taramul
Lui tine timp de nenumarate §i nesfarsite kalpa. Din
acest motiv este numit Amitayus.”'?

14 The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p.104-105.

15



intelesul lui "fiintele sensibile
din cele zece directii"

Aceasta arata cd Promisiunea lui Buddha Amida
se adreseaza tuturor fiintelor, fard nicio discriminare sau
deosebire intre ele. Toate sunt obiectul Legamantului
Principal al lui Buddha Amida, indiferent cat de sus ori
jos ar fi ele pe scara evolutiei spirituale i mai ales daca
sunt la cel mai de jos nivel:

”Sa stiti ca Legamdntul Principal al lui Amida nu face
nici o diferenta intre tineri i batrani ori intre buni sau
rai; doar shinjin (credinta) este esential. Pentru ca
acesta este Legamdantul care salveaza pe cei a caror
karma negativa este grea si adanca si ale caror patimi
oarbe sunt numeroase."”

“Puterea Legamdantului este nelimitata

astfel incat nici macar raul nostru karmic, greu §i addnc,
nu reprezintd un obstacol.

Intelepciunea lui Buddha este fard limite

astfel incadt nici mdcar cei cu minti instabile si indulgenti

cu ei insigi nu sunt abandonati”.!®

”Cei rai, cei imorali dar si cei buni, precum si aceia
care traiesc mult dupa intrarea lui Buddha Shakyamuni

15 Shinran Shonin, Tannisho, capitolul I, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.661

16 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma (Shozomatsu Wasan),
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.408

16



in Parinirvana sau imediat dupa ea, vor fi acceptati si
salvati de Buddha Amida. Profunzimea i intinderea
Legamantului Principal al Marii Compasiuni sunt
dincolo de orice descriere in cuvinte. Credeti in el din
toata inima voastra si deveniti martori ai adevarului
sau.

“Fiintele sensibile din cele zece directii” inseamna de
asemenea, ca Legamantul Principal a fost ficut nu
numai pentru oameni, ci si pentru fiintele non-
umane, precum spirite, zei etc. Dupa cum citim la
inceputul multor sutre, printre cei prezenti la discursurile
lui Buddha Shakyamuni se aflau multe fiinte non-umane
si este stiut faptul ca El se ducea adeseori sa predice in
taramurile zeilor.

Shinran Shonin a mentionat, de asemenea, faptul ca
fiintele din toate zonele de existentd pot “auzi” (in
functie de ce Inseamna “a auzi” in diferite zone de
existentd) mesajul salvator al lui Buddha Amida si, daca
devin deschisi catre acesta, sa se increada in El:

”Cand fiintele sensibile din cele zece directii
si diferite zone de existenta,
aud Numele plin de virtuti transcendente al lui Amida,

17 Honen Shonin, Explicafie a doctrinei despre nasterea in Tardmul
Pur - The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to Bliss;
English translation of the Genko edition of the works of Honen
Shonin - Collected Teachings of Kurodani Shonin: The Japanese
Anthology (Wago Toroku), translated by Joji Atone and Yoko
Hayashi, Wisdom Publications, Boston, 2011, p.110-111

17



ating credinta adevdrata (shinjin),
si se bucurd nespus de cele auzite”'®

“Fiintele care s-au nascut in Taramul Pur in trecut,
cele care se nasc in prezent

si cele care se vor nagte in viitor

nu sunt doar din aceasta lume,

ele vin din taramurile Buddhasilor'® din toate cele zece
directii

18 The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation

Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.331

1 In conformitate cu invatatura buddhista, exista o infinitate de lumi

si universuri unde poate avea loc renasterea. Acestea au fost

clasificate in trei categorii:

1. un univers mic — numit si ,,0 micd lume de o mie de

lumi”. Este alcatuit din o mie de lumi. Fiecare lume
(numita ,,0 lume Sumeru”) contine diverse
taramuri/dimensiuni ale existentei: iaduri, zone ale
spiritelor flimande, animalelor, oamenilor, asurasilor
(semizeilor) si zeilor.

2. un univers mijlociu, numit si ,,0 lume mijlocie de o mie
de lumi”. Este alcatuit din o mie de universuri mici.
3. un univers mare, numit §i ,,0 lume mare de o mie de

lumi”. Este alcatuit din o mie de universuri mijlocii.
Aceste diferite lumi trec printr-un ciclu nesfarsit de formare,
existentd, distrugere si anihilare dupa care se formeaza din nou,
existd, sunt distruse, annihilate si asa mai departe. Un Buddha
isi poate asuma responsabilitatea pentru ingrijirea spirituald a
unui mare univers (“o lume mare de o mie de lumi”), care
devine astfel cimpul de actiune al acelui Buddha
(Buddhakshetra in sanscritd). Acesta mai este numit si “taram
al lui Buddha”. Marele univers din care facem si noi parte,
impreund cu multe alte tipuri de fiinte vizibile, invizibile si non-
umane este numit “Saha” (lumea Saha). Sutrele ne spun ca un
numar imposibil de calculat de astfel de universuri mari sau
taramuri ale Buddhasilor, exista in cele zece directii. Din

18



fiind nenumdrate §i imposibil de calculat”.*’

moment ce sunt locuite de fiinte aflate in diverse stadii de
dezvoltare spirituald, nu trebuie confundate cu Taramul Pur
(Sukhavati), care este un tiram [luminat (situat in afara
Samsarei) si manifestat de Buddha Amida.
20 The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.332

19



A

Intelesul credintei (shinjin) Nembutsului si al dorintei

de ne naste in Taramul Pur — "se incred in mine cu o

credinta sincera, doresc sa se nasca in taramul meu §i
rostesc Numele meu chiar si numai de zece ori"

Un Indragostit autentic va spune din cind in cand
’te iubesc™ si 151 va dori sa fie impreunad cu persoana
tubita. La fel, cel care se increde cu sinceritate in Buddha
Amida va exprima aceasta credinta rostind Numele lui
Amida si 1si va dori sa se nasca in Taramul sau Pur.
Lucrurile sunt foarte simple. Sentimentele de iubire se
exprimad automat prin cuvinte pline de afectiune la fel
cum credinta in Amida se manifesta ca Namo Amida Bu
(Nembutsu). Asadar, putem spune ca Nembutsu si
dorinta de a ne naste in Taramul Pur al lui Buddha
Amida sunt expresii ori manifestari ale credintei. Cel
care are credintd ("’se increde cu o credinta sincera’) in
Amida va rosti cu sigurantd Numele acestui Buddha si
isi va dori sa fie cu El in Taramul Pur. De aceea Shinran
Shonin a spus ca shinjin (credinta) este cauza nasterii in
Taramul Pur si a atingerii consecutive a Nirvanei:

"Prin puterea karmica a marelui Legamant, cel care a

atins credinta adevaratd (shinjin) este in armonie
perfecti cu cauza nasterii in Tardmul Pur si este dus

acolo de puterea karmica a lui Buddha; din acest motiv
a ajunge in Tardmul Pur este usor iar atingerea
Nirvanei supreme nu este impiedicata de nimic.’
“Doar cu credinta asemenea diamantului putem noi,

221

21 Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p. 496-497

20



cei ce traim in epoca rea a celor cinci pangariri,
sa abandonam pentru totdeauna nasterile si mortile
repetate

si s atingem Tardmul Pur al starii naturale® %

“Cauza lluminarii perfecte (Bodhi) este credinta.
Cu toate ca lluminarea se poate atinge prin mai multe

metode, daca credinta este prezenta atunci toate

celelalte sunt continute in ea”.**

In conformitate cu invatitura scolii noastre, credinta
(shinjin) in Buddha Amida contine urmatoarele
elemente:

1) A accepta existenta lui Buddha Amida si a
Taramului sau Pur

2) A accepta istoria lui Buddha Amida agsa cum a
fost ea povestitd de Buddha Shakyamuni in
Marea Sutra

3) A dori sa te nasti In Tardmul Pur pentru atingerea
Iluminarii supreme?’

4) A avea dubla convingere profunda (nishu
Jjinshin), adica a sti ca esti o persoand extrem de

22 »Starea naturald” este starea/natura de Buddha (Iluminarea
suprema) pe care o atingem imediat ce ne nastem n Tardmul Pur.
23 Shinran Shonin, Imnurile Tardmului Pur (Jodo Wasan), The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p. 381

24 Shinran a citat acest pasaj din Mahaparinirvana Sutra in
Kyogyoshinsho, cap IV.

% Jluminarea supremd, Buddheitatea, Nirvana, etc sunt termeni
sinonimi.
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limitata din punct de vedere karmic, incapabil sa
atingi Buddheitatea prin puterea ta personala si
ca doar Buddha Amida te poate salva prin
Puterea Legdmantului sau, fara a cere nimic de la
tine

5) A accepta fara nicio indoiala Legamantul
Principal al lui Buddha Amida si a fi sigur de
nasterea in Taramul Pur

6) A accepta ca nasterea in Taramul Pur al lui
Buddha Amida are loc dupa moarte

7) A rosti Numele lui Buddha Amida

8) A nu amesteca Nembutsu si devotiunea fata de
Buddha Amida cu alte credinte si practici din
afara sau dinauntrul Dharmei lui Buddha.

Elementele acestea sunt parte integrantd a unei
minti/inimi credincioase si vor fi explicate 1n detaliu In
urmatoarele pagini. Ele apar natural Intr-o fiinta care se
increde in Buddha Amida. Orice altceva, ca de exemplu
a avea o minte calma sau concentrata in viata de fiecare
zi, a fi virtuos ori nevirtuos, a avea sau nu experiente
mistice, etc, nu are absolut nicio importantd in ceea ce
priveste credinta in Buddha Amida.

Elemente ale credintei autentice: 1) a accepta
existenta lui Buddha Amida si a TarAmului sdu Pur

Fara acceptarea existentei lui Buddha Amida

nu putem vorbi de o credintd adevarata, de salvare si de
nasterea in Taramul Pur. Daca avem credinta in cineva
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inseamna ca suntem siguri de faptul ca acea persoana
este de incredere si ca isi va tine promisiunea. De
asemenea, a crede in promisiunea cuiva inseamna ca
acea persoana este reald, ca exista cu adevarat. E logic.
Promisiunile pot fi facute si tinute de persoane vii, in
cazul nostru de Buddha Amida cel viu si real, iar nu de
obiecte, simboluri, metafore ori personaje fictiveS.
Asadar, trebuie sa acceptam faptul ca Amida este un
Buddha viu care ne poate auzi, vedea, salva si lua in
Taramul sau Pur dupa moarte.

Honen Shonin a spus:

"Buddha Amida si-a dus la implinire cele 48 de

legaminte si a creat Taramul Pur. El intotdeauna ii

ascultd pe cei care ii rostesc Numele”.>’

"Buddha Amida te aude mereu, fara nicio exceptie,

indiferent de timp, loc sau orice altd imprejurare” *$

26 Vezi capitolul ”Cei care neagi existenta lui Amida nu au shinjin”
din cartea fnva“;a“turi buddhiste Jodo Shinshu, CBBEF, Taiwan, p
150 si ”Consecintele karmice ale negarii existentei lui Buddha
Amida” din Adevarata invatatura despre Buddha Amida si Tardmul
Sau Pur, tiparita pentru distributie gratuitd de CBBEF, Taiwan,
2016, p. 93

27 Cuvinte catre un credincios (Aruhito-ni Shimesu-kotoba),
http://www.jsri.jp/English/Honen/TEACHINGS/zendo.html

28 Honen Shonin, Discutii pe o sutd patruzeci si cinci de subiecte,
The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to Bliss; English
translation of the Genko edition of the works of Honen Shonin -
Collected Teachings of Kurodani Shonin: The Japanese Anthology
(Wago Toroku), translated by Joji Atone and Yoko Hayashi,
Wisdom Publications, Boston, 2011, p.295
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”Cdnd fiintele sensibile se pleaca pana la pamant
inaintea lui Buddha Amida, Amida ii vede. Cdnd rostesc
cu buzele lor Numele lui Buddha Amida, Amida ii aude.
Cand se gdndesc la Buddha Amida in inima lor, Amida
se gindeste la ei. In aceste trei tipuri de actiuni
karmice”’, Buddha Amida si fiintele sensibile nu sunt
separate unele de altele. De aceea, ele sunt numite
relatii karmice personale si familiale.’’

Asadar, ori de cdte ori tineti in mana un rozariu
buddhist, Amida va vedea asta. Daca va ganditi in
mintea voastra sa-i rostiti Numele, Buddha Amida se va

gdndi la voi”.3!

Buddha Amida se afla mereu cu noi, ne vede, ne
aude si ne cunoaste mintea. Aceasta NU este o metafora,
ci purul adevar. Buddha Amida se afla in trei locuri in
acelasi timp: 1) dincolo de orice forma in aspectul Lui
Dharmakaya, 2) in forma transcendentd (Sambhogakaya)
in Taramul sau Pur si 3) peste tot in univers in
nenumarate Corpuri ale Adaptarii si Transformarii
(Nirmanakaya). Oriunde am fi: in camera noastra, pe

2 Plecdciune cu trupul, rostire si gandire.

30 De fapt, Buddha Amida se gandeste la noi chiar de inainte de a ne
increde in El si a rosti Numele lui, doar ca nu poate intra Intr-o
relatie karmica cu noi daca nu devenim deschisi fatd de El. Asadar,
cand ne incredem in El, rostim Numele lui i vrem sa ne nastem in
Taramul sau Pur intram intr-o relatie karmica cu Amida. Este nevoie
de doi pentru a avea o relatie. inainte de a ne increde in El, nu exista
decat Amida care ne chema catre El. Dupa ce ne-am pus credinta in
Amida am intrat In “relatii karmice personale i familiale” cu El,
asa cum bine a zis Honen.

3! Atitudinea necesard nagterii in Tardmul Pur (Ojojodoyojin),
http://www.jsri.jp/English/Honen/ TEACHINGS/zendo.html
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strada, singuri sau la plimbare cu prietenii, in autobuz,
templu, etc, Buddha Amida este mereu cu noi. Chiar
dacd nu putem vedea manifestarile lui Amida cu ochii
nostri neiluminati (desi viziunile nu sunt excluse) asta nu
inseamna ca El nu este aici cu noi, invaluindu-ne in
Lumina lui binecuvantata.

Buddha Shakyamuni a spus in Sutra Contemplatiei:

“Amitayus (Amida), folosindu-se de puterile lui
supranaturale, se poate manifesta liber, in diferite
forme, in taramurile celor zece directii. >’

“Buddha Amitayus (Amida) are optzeci si patru de mii
de caracteristici fizice, fiecare dintre acestea avand
optzeci §i patru de mii de semne secundare ale
desavarsirii. Fiecare dintre aceste semne secundare emit
optzeci §i patru de mii de raze de lumina; fiecare raza de
lumina straluceste peste tot de-a lungul taramurilor din
cele zece directii, imbratisand si niciodatd abandondnd
pe cei care se giandesc la acest Buddha. "’

De asemenea, Taramul lui Pur existd cu adevarat ca loc

al iluminarii unde vom renaste dupa moartea acestui trup
de carne. Buddha Amida vrea sd ne salveze pe toti dar nu
ne duce in Taramul Pur cu forta, de aceea, daca nu dorim

32 The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p.91

33 The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p. 87
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sd mergem acolo ori nu acceptam existenta acestuia sau a
lui Buddha Amida atunci nu vom merge acolo. Nimeni
nu poate ajunge intr-un loc pe care il considera
imaginatie si nici nu poate fi salvat de cineva a cérui
existentd o neagd. Trebuie sa reflectdm cu atentie asupra
acestui lucru si sd acceptdm existenta lui Buddha Amida
si a Taramului sau Pur.

Elemente ale credintei atentice: 2) A accepta istoria lui
Buddha Amida asa cum a fost ea povestita de Buddha
Shakyamuni in Marea Sutra**

Marea Sutra explica in limbaj omenesc si in
cadrul legii cauzei si efectului®®, aparitia lui Buddha
Amida si a Taramului sau Pur, ea neputand fi negata,

34 Cele trei sutre ale Taramului Pur:

- Sutra despre Buddha al Vietii Infinite (Marea Sukhavativyuha
Sutra in sanskr/Bussetsu Muryoju Kyo in jap.); numita pe scurt,
Marea Sutra. A fost tradusi 1n chineza in timpul dinastiei Ts’ao-
Wei (252. e.n.), de cétre maestrul tripitaka Samghavarman (Kosogai
in jap.).

- Sutra despre viziualizarea lui Buddha al Vietii Infinite
(Amitayurdhyana Sutra n sanskr/ Bussetsu Kanmuryoju Kyo 1n jap);
este numita pe scurt Sutra Contemplatiei. A fost tradusa 1n chineza
in timpul dinastiei Liu-Sung (424-442 e.n.) de maestrul tripitaka
Kalayasas (Kyoryoyasha in jap).

- Sutra despre Buddha Amitayus (Mica Sukhavativyuha Sutra in
sanskr/ Bussetsu Amida Kyo in jap); este numita pe scurt Mica
Sutra. A fost tradusa in chineza in timpul dinastiei Yao-Ch’in (402
e.n.), de maestrul tripitaka Kumarajiva (Kumaraju in jap).

35 Puteti citi istoria lui Buddha Amida asa cum a fost ea povestita de
Buddha Shakyamuni in Marea Sutrd, in cartea mea Adevarata
Invitditurd despre Buddha Amida si Tardmul Pur, Corporate Body
of the Buddha Educational Foundation, 2016, p.54
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mai ales ca scopul principal al aparitiei lui Buddha
Shakyamuni in aceastd lume a fost sa propovaduiasca
aceastd sutra. Shinran Shonin a spus:

,,Adevarata invatatura este Marea Sutra despre Buddha
al Vietii Infinite. Semnificatia ei principala este ca
Amida, prin legamintele Sale de neintrecut, a deschis
larg depozitul Dharma si, plin de compasiune pentru
fiintele obisnuite §i ignorante, a selectat §i oferit
comoara virtutilor supreme. Sutra ne reveleaza mai
departe, ca Shakyamuni a aparut in aceasta lume i a
expus invataturile caii ce duce la Iluminare, cautand sa
salveze multimea fiintelor sensibile si binecuvantandu-le
pe acestea cu binefaceri autentice §i reale’®. Astfel,
propovaduirea Legamantului Principal al lui Tathagata
Amida este adevarata intentie a acestei sutre iar Numele
lui Amida este esenta ei.””’”

,,Marea Sutra ne reveleazd adevarata invatdaturd.
Aceasta este intr-adevir, expunerea corectd pentru
care Tathagata Shakyamuni a apdrut in lume,
minunata scripturd, greu de gasit §i de neintrecut,
prezentarea ultima si decisiva a Vehiculului Unic?®,
cuvintele pretioase care dezvaluie implinirea perfecta si

36« binefacerile autentice si reale,, sunt meritele si virtutile lui

Amida manifestate In Numele Lui. A rosti acest Nume cu credinta,
impreund cu dorinta de a renaste in Taramul Pur este cerinta
Legamantului Principal.

37 The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.7

38 Vezi capitolul ”Vehiculul Unic al Legdmantului Principal —
invatatura ultima a lui Shakyamuni si a tuturor Buddha” din aceasta
carte.
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imediata, cuvintele sincere slavite de toti Buddhasii de-a
lungul celor zece directii, adevarata invatatura ce
corespunde cu capacitdtile fiintelor si timpul in care

acestea trdiesc. Sa tinem bine minte acest lucru.”.>’

“Motivul aparitiei lui Buddha in aceasta lume

este numai acela de a propovadui Legamantul Principal
al lui Amida, cel adanc precum oceanul.

Toate fiintele acestei epoci rele a celor cinci pangariri

sd se increadd in adevérul cuvintelor lui Buddha %’

In aceasti sutrd avem marturia lui Ananda si a celor
adunati pe varful Vulturului pentru a o asculta si care
chiar I-au vazut pe Buddha Amida si Taramul Sau
Pur intr-o viziune facilitata de insusi Buddha
Shakyamuni, ceea ce le dovedeste si mai mult existenta.
Shakyamuni a spus de asemenea, ca trebuie sa acceptam
aceasta sutrd in credinta iar noi, discipolii lui, trebuie sa-i
urmam sfatul fara comentarii inutile, fara s-o criticam si
fara s-o schimbam 1n functie de ideile noastre personale:

“Astfel mi-am format Dharma, astfel mi-am prezentat

Dharma, astfel am predat Dharma. Trebuie s-o primiti si

sd o practicati asa cum v-am instruit.”.*!

39 The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.10

40 The Way of Nembutsu-Faith: A Commentary on the Shoshinge, by
Hisao Inagaki, Nagata Bunshodo, Kyoto, 1996, pp. 163-183.
Aceeasi traducere poate fi gasita la http://horai.eu/shoshinge-
eng.htm

4! The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
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“Am expus aceasta invatatura (sutra) pentru binele
tuturor fiintelor sensibile si v-am ajutat sa-l vedeti pe
Amitayus (Amida) si tot ce se afla in Tardmul Sau.
Straduiti-va agadar, sa faceti ceea ce trebuie facut. Dupa
ce voi trece in Nirvana®, nu permiteti indoielilor sd

apara.”?

“Chiar daca un foc imens ar umple acest univers de o
suta de milioane de lumi, tot ar trebui sa treceti prin el
pentru a auzi aceastd sutrd, a trezi in voi credinta
senind, a o proteja, recita §i practica in conformitate cu

invataturile ei”.*

“Cel mai dificil dintre toate lucrurile dificile este a auzi
aceasta sutrd, a avea credintd in ea §i a tine de ea.

Nimic nu este mai dificil decat asta.”*

Shinran Shonin a spus, de asemenea:

Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p.70

42 Aici “a trece in Nirvana” se referd la timpurile care vor urma dupi
ce isi va parasi corpul fizic.

43 The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p.70

44 The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p.69-70

45 The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p.70
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”Suntem incurajati de trei ori*sd ne incredem in

invatatura lui Buddha®’. ‘A accepta cuvintele mele
inseamna a ne increde in invatatura. Cei care nu se
incred in ‘marturia tuturor Buddha din cele zece
directii “* trateazd cuvintele lui Buddha ca si cum ar fi
false, goale si desarte”.”’

”Se spune in Colectie de pasaje despre Taramul Pacii §i
Beatitudinii:

‘Puterile supranaturale ale celor doi Buddha (Amida si
Shakyamuni) sunt egale. Cu toate acestea, Tathagata
Shakyamuni nu vorbeste despre capacitdtile sale
personale, ci despre capacitdtile extraordinare ale lui
Amida, dorind sa convinga toate fiintele sa se refugieze
in Amida. Din acest motiv, in multe sutre, Shakyamuni il
lauda si slaveste pe Amida si incurajeaza toate fiintele
sa se refugieze in El. Este foarte important sa fim
congtienti de intentia lui Buddha Shakyamuni.” >’

Maestrul Seikaku a spus:

46 De citre Buddha Shakyamuni in Marea Sutrd.

47 Invatitura lui Buddha Shakyamuni (Buddha istoric) despre
Buddha Amida.

48 Toti Buddha din cele zece directii sunt martori ai faptului ca
invatatura lui Buddha Shakyamuni despre Buddha Amida este
adevarata si Incurajeaza toate fiintele sa se Increada in El, sa
rosteasca Numele lui si sa-si doreasca sa se nasca in Taramul sau
Pur.

49 Shinran Shonin, /nsemndrile lui Gutoku, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.599

50 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, IV, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 173
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“Sa presupunem ca un om in care aveti deplina
incredere va povesteste despre un loc pe care il cunoaste
foarte bine, spunand ca acolo se afla muntele cutare §i
raul cutare. Voi credeti din toata inima ceea ce va
relateaza si dupa ce ii acceptati marturia, intalniti alti
oameni care afirma ca tot ceea ce ati auzit este fals. Cu
alte cuvinte, nu exista nici un rau si nici un munte. Cu
toate acestea, pentru ca ceea ce ati auzit a fost spus de
cineva despre care nu credeti ca v-ar putea minti, chiar
daca o suta de mii de oameni ar afirma contrariul, voi
veti ramdne neclintiti §i va veti increde profund in ceea
ce ati auzit la inceput. Aceasta este credinta.

La fel trebuie sa stea lucrurile cu invatatura lui
Shakyamuni despre Amida s§i Legamdntul sdu
Principal pe care de asemenea, trebuie sa le acceptim

in credinta .’

Honen Shonin a spus:
“Eu, Honen, cred in cuvintele lui Buddha Shakyamuni §i
imi doresc din toata inima mea sa md nasc in Taramul

Pur "52

Chiar daca nu am citit Marea Sutrd insa auzim
invatitura de la cineva si acceptam existenta lui

5! Esentialul credintei, de Maestrul Seikaku.

52 Honen Shonin, Tripla semnificatie a inimii devotionale, The
Promise of Amida Buddha - Honen's Path to Bliss; English
translation of the Genko edition of the works of Honen Shonin -
Collected Teachings of Kurodani Shonin: The Japanese Anthology
(Wago Toroku), translated by Joji Atone and Yoko Hayashi,
Wisdom Publications, Boston, 2011, p.131
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Buddha Amida, ne incredem in El, rostim Numele lui
si ne dorim sa mergem in Taramul sau Pur dupa
moarte, atunci acceptim in mod automat aceasta
sutra, deoarece principalul ei scop este tocmai acela de a
propovadui existenta lui Buddha Amida si a Taramului
sau Pur, precum s1 metoda lui de salvare — credinta,
Nembutsul credintei si dorinta de a ne naste acolo
(Legamantul Principal). Asa cum a spus Shinran:

“Invatatura adevarata §i autentica a practicii usoare,
Legamantul Principal al caii Tardmului Pur; aceasta
este invatatura Marii Sutre a Vietii Infinite. >

Elemente ale credintei autentice: 3) A dori sa te nasti
in Taramul Pur pentru atingerea
Iluminirii supreme™

Scopul buddhismului si al practicii buddhiste este
a deveni un Buddha. Nu a farda sau petici viata de aici,
nu a fi un buddhist interesant ori cultivat, ci a deveni un
Buddha. Calea buddhistd nu este o metoda de relaxare
ori pastila pentru cand ne doare capul, ceva de genul
,cum sa devenim mai fericiti §i mai calmi” sau vreo
retetd de fericire momentana, ci un drum catre atingerea
Buddheitatii si a Eliberarii, atat pentru noi, cat si pentru
ceilalti.

53 Shinran Shonin, Insemndrile lui Gutoku, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.587

54 Jluminarea supremi, Buddheitatea, Nirvana, etc sunt termeni
sinonimi.
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Este vital ca cei ce intrd pe Calea buddhista sa faca
aspiratia de a deveni un Buddha. Fara aceasta aspiratie,
nu existd buddhism. Daca nu dorim, ori nu simfim
aceasta dorintd de eliberare definitiva din multele
suferinte ale nasterilor repetate, atunci buddhismul va fi
pentru noi doar un obiect de studiu, o interesanta lectie
de mitologie sau delectare intelectuala.

Exista, sa zicem asa, doua tipuri de viziuni pe care
cineva le poate avea despre el insusi sau lume, in
general. Una este viziunea obisnuitd, in functie de
educatia sa culturald sau preocupdrile de fiecare zi iar
cealalta este viziunea Dharmica.

Prima reprezinta ceea ce este considerat in diferite epoci
a fi normal, atat ca viziune cat si ca mod de viata,
contindnd explicatii limitate ale lumii si interesdndu-se
destul de putin sau niciodatd de sensul existentei
omenesti ori de ceva care se afla dincolo de viata de aici
si acum. Utilitarismul imediat este fundamental in
viziunea non-Dharmica asupra lumii.

Pe de altd parte, viziunea Dharmica pecepe lumea si
viata personald din perspectiva invataturii buddhiste
(Dharma), unde lucrurile sunt explicate, de exemplu, in
functie de pretiozitatea vietii omenesti, impermanenta,
legea karmei si suferinta inerentd tuturor starilor de
existentd samsarice (Cele Patru Contemplatii Profunde)
iar ceea ce este real si important este definit altfel decat
sub aspect utilitar imediat si mai ales, unde nevoia
eliberarii de samsara este insistent accentuata si
considerata cel mai important lucru.
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A dori sd devi un Buddha este fundamental, insa aceasta
aspiratie ramane inca o dorinta neimplinita printre multe
altele daca posibilitatile tale spirituale nu te pot conduce
intr-acolo. Nu este obligatoriu sd fi un sfant sau cine stie
ce om deosebit pentru a se naste in tine dorinta de a
deveni un Buddha, insa pentru a atinge Buddheitatea
sunt necesare eforturi si calitdti infinit mai mari decat
capacitatile tale obisnuite.

Fiintele din samsara (fiintele neiluminate) sunt asemenea
unor seminte cazute intr-un sol neroditor. Chiar daca
potentialul oricdrei seminte este sa devind un copac, daca
e plantata intr-un pamant saracacios, lipsit de nutrientii
necesari i in prezenta multor buruieni, aceasta nu se va
dezvolta. Asemenea semintelor, potentialul oricarei
fiinte este sd devina un Buddha, nsd deoarece ne aflam
in aceasta lume samsarica, ea insasi efectul si ecoul
karmei noastre negative, nu putem creste si nu ne putem
transforma in Buddhasi. Exact din acest motiv avem
nevoie sa 1l lasam pe Amida sa ne duca in Taramul sau
Pur®. Acel Taram este cel mai bun sol pentru ca niste
seminte asemenea noud sa isi dezvolte rapid potentialul
lor natural si sa devind Buddha. Spre deosebire de
diferitele planuri de existentd samsarice, Taramul Pur
este pamantul [lumindrii sau gradina perfecta manifestata
de Buddha Amida unde totul conduce la

Iluminare. Asadar, trebuie sa ne incredem pur si simplu
in El si sd ne dorim sa fim plantati (s renastem) acolo,

55 Vezi capitolul ”Cele doud aspecte ale TarAmului Pur” din cartea
Adevarata invatatura despre Buddha Amida si Taramul Pur, de
Josho Adrian Cirlea, CBBEF, Taiwan, 2016, p 85
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unde primind toti nutrientii necesari si, nefiind
impiedicati de nici un fel de buruieni, ne vom transforma
in Copaci ai [luminarii:

”Cand cineva intra in Taramul Pur el atinge imediat
Nirvana suprema sau lluminarea suprema. Desi termenii
sunt diferiti amandoi se refera la Iluminarea lui Buddha
care este Dharmakaya ultimd. "™’

”Se spune in Marea Sutra despre Amida:

‘Straduiti-va sa scapati din samsara. Cand va veti naste
in Tardmul Pur al lui Buddha Amida cele cinci taramuri
rele vor fi distruse automat, ele incetand sa mai existe
pentru voi’’. De asemenea, vefi inainta fard niciun
obstacol pe Cale’ [...]

Marea Sutra spune:

,Apoi veti intra fara gres in [luminarea lui Buddha si
veti elibera peste tot fiintele din oceanul nasterii §i
mortii.’

De asemenea, spune:
,Sigur veti deveni Cei mai Onorati din lume

si veti elibera toate fiintele de nastere, batranete i
moarte.’

56 The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p. 555.

57 Pentru cei care ating Iluminarea suprema este ca si cum samsara
nu ar exista deoarece nu mai au iluzii, atasamente si deci, niciun fel
de suferinta.
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Maestrul templului Kuang-ming zicea:

‘Le spun tuturor practicantilor: priviti cu dezgust
nasterea §i moartea, care este soarta fiintelor obisnuite
si nu va agatati de ea; aspirati la Taramul Pur al lui
Amida si nu fiti indiferenti fata de el. Daca priviti cu
repulsie si dezgust aceasta lume Saha, va veti desparti
de ea pentru totdeauna, daca aspirati la Taramul Pur
veti salaglui in el etern. Daca va despartiti de lumea
Saha, cauzele celor sase tardmuri vor inceta sa mai
existe iar starile ce ar putea rezulta din ele §i conduce la
alte nasteri si morti vor pieri de asemenea, in mod
spontan. Cand cauzele §i efectele inceteaza sa mai
existe, formele §i numele starilor de exitenta samsarice
sunt imediat anihilate."™®

Asa cum am vazut in cele de mai sus, trebuie sa
intelegem cd motivul nasterii in Taramul Pur al lui
Buddha Amida este de a deveni noi insine Buddhasi,
ceea ce Inseamna ca nu trebuie sa-1 confundam cu vreun
fel de rai sau taram celest plin de placeri senzuale si
bogatii.

Shinran Shonin a spus:

,,Shinjin nu este altceva decdt mintea/inima care aspira

la Marea Iluminare"”’

8 Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, P 124-125

59 The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.354
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"Adevarata inima increzdatoare este credinta precum
diamantul. Credinta precum diamantul este aspiratia de
a atinge Buddheitatea. Aspiratia de a atinge
Buddheitatea este dorinta de a salva fiintele sensibile.
Dorinta de a salva fiintele sensibile este dorinta de a-i
duce in Taramul Pacii si Beatitudinii. Aceasta dorinta
este marea Minte Bodhi. Aceasta minte este marea
Compasiune deoarece apare din intelepciunea Luminii
Infinite®" %!

Trezirea Mintii Bodhi — aspiratia de a atinge [luminarea
suprema/Buddheitatea pentru salvarea personala si a
celorlalte fiinte este imposibil de dus la indeplinire prin
puterea personald, dupa cum ne spune Shinran:

YAspiratia catre Iluminare prin puterea personald,
asa cum este ea predata pe Calea fn!elep!ilor62

se afla dincolo de cuvinte si de capacitatea mintii
noastre de a o intelege. Cum am putea sa o trezim in
noi, fiintele ignorante si mereu scufundate in
transmigratie?

Sub indrumarea Buddhasilor care au aparut in aceasta
lume,

60 Vezi capitolul ”Credinta in Buddha Amida nu este creatia mintii
noastre” din aceasta carte.

8l Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 122

62 Calea Inteleptilor reprezinta metodele buddhiste de atingere a
[luminarii supreme prin eforturile personale (jiriki). Spre deosebire
de aceasta, Calea Taramului Pur duce la atingerea Iluminarii prin
Puterea lui Buddha Amida (Tariki).
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de trei ori mai numerosi decdt nisipurile Gangelui,

am aspirat sa atingem suprema Iluminare.

Cu toate acestea, puterea noastra a dat gres iar noi am
continuat sd transmigram.”%

Si totusi, asa cum am aratat mai sus, trezirea Mintii
Bodhi — aspiratia de a atinge Buddheitatea pentru
salvarea personala si a tuturor fiintelor — este Implinita in
Trezirea Credintei in Legamantul Principal al lui Buddha
Amida. Maestrul Shan-tao spunea: ,, trezeste-ti Mintea
Bodhi prin Compasiunea lui Amida”, adica aspirati catre
Eliberarea voastrd si a celorlalte fiinte bazandu-va pe
Compasiunea lui Amida (Legamantul sau Principal).
Asadar, Trezirea Mintii Bodhi, cerinta obligatorie in
Mahayana a atingerii Eliberarii supreme, apare in Jodo
Shinshu sub forma inimii increzatoare (shinjin).

Shinran spune in , Imnurile patriarhilor”:

., Credinta este Mintea Unicad,

Mintea Unica este Mintea precum diamantul;

Mintea precum diamantul este Mintea Bodhi;

Aceasta minte este oferita noua de Puterea Celuilalt.”

Mintea Unica (credinta) reprezintd cauza Iluminarii. Din
moment ce aceasta este insasi Mintea Bodhi, inseamna a
aspira la atingerea Buddheitdtii pentru sine insusi si
pentru ceilalti:

,,A te refugia cu o Minte Unica

83 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma (Shozomatsu Wasan),
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.402
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in Buddha al Luminii fara de oprelisti care se
raspandeste in cele zece directii

este mintea care aspird sd devina Buddha;

asa spune Vasubandhu, Maestrul Discursului®®. "%

,,Mintea care aspira sa atinga Buddheitatea
este mintea ce cautd sa salveze fiintele sensibile;
mintea care cauta sa salveze fiintele sensibile

este adevarata credinta oferita de Compasiunea lui
Amida%. "%

YAdevarata credinta (shinjin) este aspiratia de a atinge
Buddheitatea. Aspiratia de a atinge Buddheitatea este
aspiratia de a salva toate fiintele. Aspiratia de a salva
toate fiintele este mintea care imbratiseaza fiintele
sensibile si le duce in Taramul Pdcii si Beatitudinii.”®®
Elemente ale credintei autentice: 4) a avea dubla
convingere profunda (nishu jinshin)

Credinta i1n Buddha Amida Inseamna a avea doua
convingeri profunde:

6 Discurs despre TarAmul Pur”, lucrare al carui autor este

Vasubandhu.

65 Shinran Shonin, Imnurile patriarhilor, 17

% Vezi si capitolul ,,Credinta in Buddha Amia nu este creatia mintii
noastre” din aceasta carte.

67 Shinran Shonin, Imnurile patriarhilor, 18

% Shinran Shonin, Pasaje pe calea Tardmului Pur, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.314
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1) a sti ca esti o persoand extrem de limitatd din punct de
vedere karmic, incapabil sa atingi Buddheitatea prin
puterea ta personald;

2) a sti ca doar Buddha Amida te poate salva prin
Puterea Legdmantului Sau, fard a cere nimic de la tine

,,Mintea profunda este credinta profunda (jinshin).
Aceasta are doua aspecte. Primul inseamna a crede
profund si fard indoiala ca suntem oameni obisnuiti, cu
o karma extrem de negativa, supusi nasterilor si mortilor
repetate, transmigrand in samsara de nenumarate
kalpa si neavdnd nicio sansa de a scapa din aceasta
prin noi insine. Al doilea inseamna a crede profund si
fara indoiala ca cele 48 legaminte ale lui Buddha
Amida imbratiseaza fiintele sensibile, ajutdndu-le sa se
imbarce pe corabia Puterii Legamantului si sa atinga
nasterea in Taramul Pur”.%’

”A abandona puterea personala, a te increde in Puterea
Legamdantului — aceasta este credinta exclusiva. [ ...]
Credinta exclusiva inseamna de asemenea, cd nimic nu
este egal cu aceasta credinta a Puterii Celuilalt’’,

69 Maestrul Shan-tao, citat de Shinran Shonin in capitolul III din
Kyogyoshinsho, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 90-91

70 Puterea Celuilalt” (Tariki) este Puterea salvatoare a lui Buddha
Amida sau Puterea Legamantului sau Principal. Credinta Puterii
Celuilalt inseamna ca aceasta credinta ce are ca obiect unic pe
Buddha Amida isi are originea in Amida si este protejata de Puterea
lui Amida.
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deoarece reprezinta lucrarea salvatoare §i universala a
Legdamantului Principal."”’

Un adept al Legdmantului Principal abandoneaza
orice idee ca si-ar putea transfera meritele si virtutile
personale cdtre nasterea in Taramul Pur sau catre
[luminare si se bazeaza in totalitate pe transferul de merit
de la Buddha Amida. El stie ca orice asa zise merite
personale” sunt iluzorii si ca doar Amida are merite si
virtuti adevarate, capabile sa-i asigure salvarea si
nasterea in Taramul Pur:

"Atat in ceea ce priveste cauza, cdt §i in ceea ce priveste
efectul, nu exista nimic ce nu a fost dus la indeplinire
prin transferul de merite de la Amida catre fiinte’”.
Deoarece cauza este purd, efectul (fructul) este de
asemenea, pur §i curat. Reflectati asupra acestui

lucru”. 73

Cuvintele “deoarece cauza este pura, efectul (fructul)
este de asemenea, pur si curat” se refera la faptul ca
originea sau cauza nasterii noastre in Taramul Pur este
Buddha Amida. Deoarece suntem purtati de Puterea
karmica a lui Amida putem ajunge in Tardmul sau Pur.

"L Shinran Shonin, Comentarii ale Esentialului credintei exclusive,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p. 451

72 In momentul in care ne incredem in Buddha Amida, acesta ne
transmite meritele (karma) lui infinite care fac posibila nagterea in
Taramul sau Pur in momentul mortii.

3 Shinran Shonin, Pasaje pe calea Tardmului Pur, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.300-301
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Daca Taramul Pur ar fi fost efectul kamei noastre
personale atunci am fi putut merge acolo ori de cate ori
vrem, dar pentru ca este taramul iluminat al lui Amida
putem sa intram in el numai prin Puterea lui Amida. Din
acest motiv trebuie sd abandondm ideea de ”a merita” sa
ne nastem n Taramul Pur. Asa zisa noastra “karma
buna” nu are nimic in comun cu Taramul Pur. Este
extrem de important si intelegem ca podul citre
Taramul Pur provine din Taramul Pur si ca este
creatia sau manifestarea lui Buddha Amida. Pur si
simplu nu putem crea ceva in mintea noastra
samsarica si neiluminata care sa ne duca in Taramul
Pur al Iluminarii. Asa ca haideti sa ne relaxam si sa-1
lasam pe Amida sd-si puna in practica lucrarea lui
salvatoare, ducandu-ne acolo in momentul mortii:

“Este usor de mers in Adevaratul Taram al Beatitudinii
deoarece nasterea acolo se atinge prin Puterea
Legamantului."”*

”Se spune in Imnurile spre slava lui Buddha Amida
(Tsan a mi t’o fo chieh) [compus de Maestrul T an-
luan]:

‘Toate fiintele, auzind Numele virtuos al lui Amida
ating credinta senind, se bucura de ceea ce aud

si rostesc Numele lui chiar si numai o singura data.
Atunci, Amida le ofera meritele sale infinite

4 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, V1, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 257
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iar toti cei care aspira la nasterea in Taramului Pur

ajung acolo fara gres.

De aceea ma plec pana la pamdnt inaintea lui,

il venerez si aspir sa md nasc in Taramul sau Pur."”

“Daca nu ar fi transferul de merite de la Amida

cum am putea noi atinge Iluminarea in Taramul Pur? %
Honen Shonin ne avertizeaza asupra faptului ca

nu propriile noastre merite si eforturi personale sunt cele

care fac posibila nasterea in Taramul Pur:

“Daca crezi ca nasterea in Tardmul Pur este posibila
prin propriile tale eforturi, vei ajunge sa fi stapanit de
ingamfare si te vei iluziona ca esti intelept. Daca inima
ta devine ingamfata nu vei fi in armonie cu Legamantul
Principal §i vei pierde protectia lui Amida si a tuturor
Buddha. De asemenea, vei fi bantuit de spirite rele. De
aceea, iti repet: fi vigilent §i nu lasa sa te cuprinda
ingdmfarea."”’

5 Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 88

76 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma (Koso Wasan), The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p. 411

"7 Honen Shonin, Instructiuni in sapte puncte, The Promise of
Amida Buddha - Honen's Path to Bliss; English translation of the
Genko edition of the works of Honen Shonin - Collected Teachings
of Kurodani Shonin: The Japanese Anthology (Wago Toroku),
translated by Joji Atone and Yoko Hayashi, Wisdom Publications,
Boston, 2011, p.141
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Elemente ale credintei autentice: 5) A accepta fara
nicio indoialad Legaméantul Principal al lui Buddha
Amida si a fi sigur de nasterea in Taramul Pur

Dupa ce auzim Legamantul Principal trebuie sa
nu avem nicio indoiald, sa fim convinsi ca acest
legdmant este demn de incredere si ca Buddha Amida 1si
va tine promisiunea si ne va duce in Taramul sdu Pur
dacd avem credintd in El, rostim Numele lui si ne dorim
sd mergem acolo.

Shinran Shonin a spus:

“Shinjin (credinta) este a auzi Legamantul lui Amida §i

a nu avea nicio indoiald”.”®

”A avea credinta este a fi fara nicio indoiala si a crede
profund ca Legamantul Principal al lui Amida este
adevadrat si real.”’”’

“Credinta adevarata este a auzi fara nicio indoiala
Legamdantul Principal de neconceput si Numele sfant al
intelepciunii supreme, aceasta credinta mai este numitd
si mintea precum diamantul.”’

8 Shinran Shonin, Comentarii la o singurd rostire sau mai multe
rostiri, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.474

7 Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.493

80 Shinran Shonin, Comentarii la esentialul credintei exclusive, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.454-455
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"Marele Intelept Shakyamuni ne invatd

ca in taramul lui Amida este usor de ajuns
si Ui numeste orbi §i surzi

pe cei care se indoiesc de calea Tardamului Pur" .8

"Voi toti trebuie sa fiti siguri de nasterea voastra in
Taramul Pur."?

“Credinta inseamna ca adeptul devine sigur de nasterea
sa in Taramul Pur. Aceasta minte profund credincioasa
este asemenea diamantului."’

Rennyo Shonin a spus:

“Oricat de bine ati studia textele sacre, este inutil daca
nu sunteti ferm stabiliti in credinta Puterii Celuilalt.
Daca credinta voastra in Buddha Amida si in nasterea in
Taramul sau Pur este stabila si continua fara confuzie
pdna la moarte, veti atinge cu sigurantd nagsterea
acolo.”"?

81 Shinran Shonin, Imnurile Taramului Pur (Jodo Wasan), The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.350

82 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 20,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.552

$3 Shinran Shonin, Insemndrile lui Gutoku, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.612

84 Astfel am auzit de la Rennyo Shonin (Rennyo Shonin Goichidaiki
Kikigaki), translated by Hisao Inagaki, Dharma Lion Publications,
Craiova, 2008, p.19-20
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Honen Shonin a spus:

“Credinta este indepartarea oricaror indoieli. Orice ai
vedea, orice ai auzi, daca crezi ca nasterea ta in
Taramul Pur este sigura, nu ai cum sa cazi prada

indoielii. latd adevaratul inteles al credintei”.®’

”Nu este necesar sa reflectati asupra virtutii sau a
nevirtutii, nici sa discutati despre gravitatea karmei
voastre negative. Tot ceea ce trebuie sa faceti este sa
avefi credintad neclintita in faptul ca simpla rostire a lui
Namo Amida Butsu cu aspiratia de a va naste in
Taramul Pur, va va duce cu siguranta acolo. Karma
nagsterii in Taramul Pur depinde de cdti credinta aveti.
In momentul in care intelegeti asta, nasterea in Tardmul
Pur va fi atinsa foarte ugor.

Atingerea nasterii in Taramul Pur este nesigura doar
daca va indoiti de ea si este sigura doar daca credeti in
ea. La urma urmei, credinta profunda este convingerea
neclintita si fara nicio umbra de indoiali ca
Legamdantul Principal nu abandoneaza niciodatd pe
nimeni, indiferent de cdt de grea ar fi karma lor si ca
oricine poate atinge nasterea in Tardmul Pur cu doar o
singurd rostire a Numelui lui Buddha Amida."°

85 Honen Shonin, Explicatie a doctrinei despre nasterea in Tardmul
Pur, The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to Bliss; English
translation of the Genko edition of the works of Honen Shonin -
Collected Teachings of Kurodani Shonin: The Japanese Anthology
(Wago Toroku), translated by Joji Atone and Yoko Hayashi,
Wisdom Publications, Boston, 2011, p.116-117

8 Honen Shonin, Explicatie a doctrinei despre nasterea in Tardmul
Pur, The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to Bliss; English
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A nu avea nicio Indoiald Inseamna de asemenea, ca am
abandonat pentru totdeauna orice tendinta de a ne baza
pe puterea personald in chestiunea nasterii in Taramul
Pur:

”Cei care spun Numele bazandu-se pe puterea
personald nu reusesc sa se bazeze pe Legamdantul
Principal al lui Tathagata™’

“Credinta este mintea §i inima fara indoiala. A fi
eliberat de tentatiile puterii personale, a te increde in
Puterea Legamdntului Principal — aceasta este credinta
exclusiva."®

Shinran Shonin ne avertizeaza asupra greselii de a ne
indoi de salvarea oferita de Buddha Amida:

”Nu exista vreo cauzd mai mare

pentru ratdcirea in nasterile si mortile repetate

decit indoiala.”

translation of the Genko edition of the works of Honen Shonin -
Collected Teachings of Kurodani Shonin: The Japanese Anthology
(Wago Toroku), translated by Joji Atone and Yoko Hayashi,
Wisdom Publications, Boston, 2011, p.109

87 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p. 413-417

88 Shinran Shonin, Comentarii ale Esentialului credingei exclusive,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p. 451

8 Shinran Shonin, Imnurile maestrilor Taramului Pur (Koso
Wasan), The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.389
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”Sa stiti ca din cauza indoielii nu se poate scapa din
casa nasterii si mor;iig 0.

cel ce se indoieste de puterea karmica §i de neconceput a
marelui Legamdnt ramane in cele sase stari neiluminate.
Trebuie sa devenim congtienti de faptul ca pana acum

am rdtdcit eoni intregi in acest taram al iluziei”.*’

Elemente ale credintei autentice: 6) a accepta ca
nasterea in Taramul Pur al lui Buddha Amida
are loc dupa moarte

Nasterea in Taramul Pur prin Poarta
Legamantului Principal inseamna atingerea Buddheitatii
si dobandirea tuturor calitatilor transcendente ale Celor
[luminati (Budhasilor), calitati ce nu se gasesc In mintile
si trupurile noastre samsarice.

Buddha Shakyamuni a spus:

“Oricat de mult ati practica in aceasta viata nu are cum
sd dureze mult timp. Insa dupd moarte va veti naste in
taramul lui Amitayus (Amida) unde veti avea parte de
beatitudine nesfarsita. Fiind intotdeauna in armonie cu
Calea, nu veti mai cadea in nasterile §i mortile repetate

90 S stiti ca din cauza indoielii nu se poate scdpa din casa nasterii
si mortii” este un pasaj dintr-o lucrare a lui Honen pe care Shinran o
explica in citatul oferit de mine.

! Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.513
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§i nici nu veti mai fi afectati de lacomie, furie si
ignorantd.”*’

Honen Shonin a spus:

“La sfarsitul vietii, vor intra in locuinta Buddhagilor —

Tardamul Pur”.”?

Shinran Shonin a spus:

“La sfarsitul vietii acesteia veti intra in familia
Buddhasilor, adicd in Taramul Pur”.**

”In momentul in care legdaturile noastre karmice cu
aceastd lume sunt rupte §i in cele din urma murim, vom
merge in acel taram."”’

“Citim in comentariul Maestrului de la templul Kuang-
ming (Shan-tao):

92 The Three Pure Land Sutras, translated by Hisao Inagaki in
collaboration with Harold Stewart, revised second edition, Numata
Center for Buddhist Translation and Research, Berkeley, California,
2003, p. 53

93 Honen Shonin, Senchakushu — Passages on the Selection of the
Nembutsu in the Original Vow (Senchaku Hongan Nembutsu Shu),
translated and edited by Senchakushu English Translation Project,
Kuroda Institute, University of Hawai’i Press, Honolulu and Sogo
Bukkyo Kenkujo, Taisho University, Tokyo, p.121

9 Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 132

95 Shinran Shonin, Tannisho, capitolul IX, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p. 666.
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‘Trebuie sa ne devotam cu sinceritate acestei invataturi
pana la sfarsitul zilelor noastre si dupa ce vom
abandona  aceste  trupuri impure sa realizam

beatitudinea naturii Dharma®®.”””’

”Cei care s-au nascut primii in Taramul Pur ii calauzesc
pe cei care vor veni mai tarziu iar cei care se nasc mai
tdrziu se alatura celor care s-au nascut mai devreme.
Asa se va intampla pana cand oceanul nesfarsit al

nasterii §i mortii va fi secat definitiv”.*®

”Cand fiintele obisnuite ajung in Taramul Pur,

toate relele §i mizeriile lor karmice, provenite din eoni
de vieti trecute, atdt de numeroase precum firele de
praf, vor disparea imediat.

Obtinand automat cele sase puteri supranaturale, ei
ating libertatea neingradita a miscarii §i actiunii;
Fiind mereu eliberati de batranete si boala,
impermanenta nu va mai avea nici un efect asupra

lor. "%’

% Aici “natura Dharma” se refera la natura de Buddha.

97 Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 175.

%8 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, capitolul VI, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.291

99 Maestrul Fa-chao citat de Shinran Shonin in Kyogyoshinsho,
capitolul I, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, Idem, p. 41-41.
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Elemente ale credintei autentice: 7) A rosti Numele
lui Buddha Amida

Cel ce are credinta (shinjin) este convins ca
Buddha Amida si Taramul sdu Pur exista si ca
promisiunea facuta in Legamantul sau Principal este
adevarata, asa ca se increde pur si simplu in acest
Buddha si vrea sa mearga in Taramul Pur dupa moarte.
A spune Namo Amida Bu'?’ mai rar sau mai des
inseamna exact asta — ’ma incred in Buddha/ma refugiez
in Buddha Amida si vreau sa merg in Taramul sau Pur”.
Inseamni de asemenea, “multumesc Buddha Amida
pentru ca ma salvezi si ma duci in Taramul Pur la
sfarsitul acestui trup iluzoriu”.

Rostirea autentica a Numelui lui Buddha Amida vine in
mod natural dupa ce ne incredem in El. Asadar,
Nembutsu este expresia credintei si modalitatea prin care
spunem multumesc lui Amida pentru ca ne salveaza asa
cum suntem.

Shinran Shonin a spus:

”Nu exista Nembutsu separat de credinta si nici credintd
separatd de Nembutsu. %!

"Amida a facut legamant ca-i va duce in Taramul
Beatitudinii pe cei care-i spun Numele si, de aceea, a

190 Namo Amida Butsu, Namo Amida Bu sau Namandabu este
acelasi lucru.

191 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 11,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.538
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avea credinta profunda si a rosti Numele inseamnd a fi
in perfecti armonie cu Legamdntul Principal. Este
inutil daca cineva are credinta dar nu spune Numele si
invers, daca spune Numele fara incetare dar credinta
lui e superficiala, tot nu atinge nasterea in Taramul Pur.
Asadar, numai acela care are credinta profunda in
nasterea in Taramul Pur prin Numele lui Amida si il

rosteste poate fi sigur cd va ajunge acolo 1%

Rennyo Shonin a spus:

”’Namo’ inseamnd ‘a te refugia ‘; inseamna de
asemenea, a te increde in Amida §i a fi convins ca esti
salvat 1%

De asemenea, care este intelesul lui “rostesc
Numele meu chiar si numai de zece ori” din Legadmantul
Principal? Shinran Shonin a explicat:

In Legamdntul Principal exista cuvintele:
‘rostesc Numele meu chiar si numai de zece ori’

Cuvintele ‘zece ori’ inseamnd cda Nembutsu nu este
limitat la o singura rostire. lar cuvintele ‘chiar si

192 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 12,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.539

103 4gstfel am auzit de la Rennyo Shonin (Rennyo Shonin Goichidaiki
Kikigaki), translated by Hisao Inagaki, Dharma Lion Publications,
Craiova, 2008, p.18
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numai‘ aratd foarte clar cd nu exista un numdr fix de
rostiri ale Numelui." "

”‘Rostesc Numele meu chiar §i numai de zece ori’: cand
ne-a incurajat sa spunem Numele care incarneaza
Legamantul sau, Tathagata a adaugat ‘chiar si numai *
la cuvintele ‘zece ori‘ pentru a ardta ca nu existd un
numadr fix de rostiri ale Numelui §i nici vreo ord anume
sau ocazie speciald pentru asta. Din moment ce ni s-a
oferit acest Legamant de catre Amida putem sa alegem
orice moment in viata de fiecare zi in care sa spunem
Numele iar nu sa asteptam momentul mortii pentru
asta."”

Asa cum explicam la inceputul acestui subcapitol, un
indragostit autentic va spune din cand in cand “’te
iubesc” si 1si va dori sa fie impreund cu persoana iubita.
La fel, cel care se increde cu sinceritate Tn Buddha
Amida va exprima aceasta credintd rostind Numele lui
Amida si dorindu-si sa se nasca in Taramul sau Pur.

De cate ori spune cineva “’te iubesc” persoanei iubite nu
are nicio importanta atat timp cat iubirea este acolo, in
inima lui. La fel, nu conteaza de céte ori spune
Nembutsu atit timp cat are credinta in Buddha
Amida.

104 Shinran Shonin, Comentarii la o singurd rostire sau mai multe
rostiri, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.482

105 Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.494
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Nu trebuie sa fim obsedati de numarul rostirilor, ci sa ne
incredem pur si simplu in Buddha Amida si sa-i rostim
Numele intr-un mod relaxat.

lata céteva instructiuni si clarificari oferite de Maestrii
liniei noastre, pe aceasta tema:

“Atdt cei care spun Numele mai mult de zece ori cat si
cei care doar aud Numele'’ nu sunt exclusi de la

nasterea in Taramul Pur”.'"”

“[ntrebare: care e mai merituoasd: o singurd rostire a
Numelui sau zece rostiri?

Raspuns: Ambele sunt la fel in ceea ce priveste nasterea
in Tardmul Pur. Numarul recitarilor nu este o problema.
Asa cum se spune foarte clar in Legamantul Principal,
una sau zece rostiri sunt la fel de bune pentru nasterea
in Taramul Pur. De ce ne-am indoi de acest lucru? "’

“Tu spui ca o singura rostire a Nembutsului este
suficienta pentru nasterea in Taramul Pur. Cu toate ca e

196 ~doar aud Numele” — si presupunem de exemplu, ci cineva aude
Numele lui Amida, se increde in El dar moare chiar in acel moment.
Chiar daca nu a apucat sa rosteascd Numele cu gura, faptul ca are
credintd in Amida si s-a gandit la Amida este suficient. Gandul la
Amida tine aici loc de rostire.

197 Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.506

18 The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to Bliss; English
translation of the Genko edition of the works of Honen Shonin -
Collected Teachings of Kurodani Shonin: The Japanese Anthology
(Wago Toroku), translated by Joji Atone and Yoko Hayashi,
Wisdom Publications, Boston, 2011, p.124-125
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adevarat, asta nu inseamna ca adeptul trebuie sa se
opreasca la o singura rostire. Aceasta chestiune este
explicata in amanunt in Esentialul credintei exclusive pe
care te rog s-o citesti cu mare atentie. [...]

Am fost invatat ca din moment ce acesta este
Legamantul Principal al nasterii in Taramul Pur prin
Nembutsu, fie ca Numele este rostit de mai multe ori sau
o singura data, nasterea acolo este asiguratd. Sa nu se
predea niciodata ca nasterea in Taramul Pur se atinge
doar cu o singura rostire §i ca nu e atinsa cu mai multe
rostiri. Te rog, citeste cu atentie Esentialul credintei
exclusive. "%

In Esentialul credintei exclusive Maestrul Seikaku
spunea:

“Unii sustin in mod gresit: ‘Esenta cdii pentru nasterea
in Taramul Pur este mintea credincioasa. De indata ce
aceasta a devenit stabila in noi, nu e intotdeauna
necesar sa rostim Nembutsu. Din moment ce sutra spune
‘chiar §i numai o singura datd ‘ o singura rostire e de-
ajuns. Daca cineva spune Numele de mai multe ori
inseamnd ca nu se increde cu adevarat in legamantul lui
Buddha’.

lata cum isi bat ei joc §i ii ponegresc pe cei care rostesc
Nembutsu, spundnd despre acestia ca nu au credinta
adevarata.

199 Shinran Shonin, O colectie de scrisori, scrisoarea 3, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.561
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Cei care adera la ‘doctrina unei singure rostiri’
inceteaza sa mai spuna Nembutsu dupa ce [-au rostit o
singura data. Acestea sunt metode folosite de demoni
pentru a insela fiintele epocii din urmd. In astfel de

‘argumente’ adevdrul §i minciuna sunt amestecate. In
principiu, a sustine ca o singura rostire este suficienta
pentru a asigura nagsterea in Taramul Pur este
adevarata. Cu toate acestea, a spune cd mai multe
rostiri sunt o dovadd a absentei credintei este o
exagerare. Numai daca cineva crede ca o singura
rostire nu este suficientd pentru Nastere''’ putem zice
despre el ca nu are credinta. Maestrul Shan-tao a zis ca
atdt timp cdt suntem in viata sa spunem Nembutsu ori de
cate ori putem. Cum s-ar putea sustine ca astfel de
persoane nu au credinta? Este gresit ca ele sa fie
ridiculizate si tratate in acest fel.

‘O singura rostire * apare de fapt, in sutra. A nu crede
asta inseamnd a nu lua in seama cuvintele lui Buddha.
Asadar, trebuie sd credem ca nasterea in Taramul Pur
poate fi atinsd cu o singurd rostire §i apoi sd continudm
sa rostim Numele de-a lungul intregii noastre vieti.

Aceasta este adevirata semnificatie a invatditurii”' '’

In Explicatie a unei singure rostiri sau mai multe rostiri
Maestrul Ryukan spunea:

110 Cand “Nastere” apare cu ”N” mare indica nasterea in Taramul
Pur iar cand apare cu ’n” mic se refera la nasterea in zonele de
existentd samsarice.

" Maestrul Seikaku, Esenfialului credintei exclusive, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu

Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.697
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"Zilele acestea practica Nembutsului este prinsa in
capcana dezbaterilor pe tema unei singure rostiri sau
mai multor rostiri. Aceasta atinge chestiuni extrem de
importante §i ne cere sa avem mare grija in ceea ce
spunem. Atdt cei ce sustin pozitia unei singure rostiri §i
resping mai multe rostiri, cdt §i cei care sustin mai
multe rostiri si resping o singurd rostire, se pun
impotriva Legamadntului Principal si neglijeaza
invatatura lui Shan-tao.

Mai multe rostiri nu sunt altceva decat acumularea
unei singure rostiri deoarece viata omeneasca este in
asa fel incdt fiecare zi poate fi ultima iar fiecare minut
ne poate aduce sfarsitul. Din chiar momentul nagsterii
noastre acest taram al impermanentei nu a fost decat un
adapost temporar si trecator; vietile noastre pot fi
asemuite cu o lumdnare in bataia vantului sau cu o
picatura de roud pe firul ierbii §i nu avem nicaieri nicio
scapare din fata mortii, indiferent ca suntem intelepti
sau ignoranti. Daca ochii nostri s-ar inchide in acest
moment atunci am zice Namo Amida Butsu aspirand sa
fim salvati de Legamantul Principal al lui Amida si
primiti in Taramul sau Pur, bazandu-ne pe virtutile
supreme continute intr-o singura rostire. Dacd insa nu
murim acum, aceastd singurd rostire devine doud sau
trei, se acumuleazd incontinuu si astfel acel moment
devine o ord, doud ore, o Zi, o lund, un an, doi ani,
zece, doudzeci sau optzeci de ani. Intr-adevar, ar trebui
sa ne miram de faptul ca suntem inca in viata §i sa ne
intrebam daca nu cumva acest moment nu ar putea fi

ultimul. [...]
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Daca cineva sustine ca mai multe rostiri sunt necesare,
cu toate ca nu existd mai multe rostiri separate de o
singurd rostire §i nici o singurd rostire separatd de mai
multe rostiri, atunci cu sigurantd este un mai mare
dusman al invataturii Tardmului Pur decdt aceia care
ignora pur si simplu pasajele din Marea Sutra, precum:

“Daca cineva se gandeste la acel Buddha (Amida) chiar
si o singura data, va atinge nasterea in Taramul sau
Pur’

sau acela care declara dincolo de orice indoiala:

‘ Daca exista fiinte care, auzind Numele acelui Buddha
sar in sus de bucurie si il spun chiar §i o singura data,
sa stiti ca aceia au primit cel mai mare avantaj, adica

mari merite gi virtuti''’’

sau de asemenea, cuvintele Maestrului Shan-tao care, in
deplin acord cu intentia sutrei, declara:

‘Cu zece rostiri sau o singurd rostire, toate fiintele
ating nagterea in Taramul Pur.’

Daca totusi, ajungi la concluzia ca doar printr-o singurd
rostire te poti naste in Tardmul Pur si declari ca mai
multe rostiri sunt o greseala, atunci spune-mi, ai cumva
intentia sa treci peste cuvintele Legamdntului Principal

"2 fn momentul in care ne incredem in Buddha Amida si ii rostim
Numele primim meritele si virtutile sale (karma sa pozitiva), ceea ce
ne face s intrdm in stadiul de non-retrogresiune catre nasterea in
Taramul Pur.
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care spune: ‘rostind Numele meu chiar si numai de zece
ori’ sau sa consideri inutila invatatura rostirii Numelui
intre o zi §i sapte zile din Mica Sutra? [...]

Si mai mult decat atdt, se stie foarte clar ca Legamantul
Principal si universal al lui Buddha Amida ajuta toate
fiintele sa atinga nasterea in Taramul sau Pur, inclusiv a
celor care rostesc Numele chiar §i numai de zece ori sau
doar il aud.

Aceste pasaje ne invata dincolo de orice indoiala ca nu
ar trebui sa existe niciun fel de controversa in ceea ce
priveste o singurd rostire sau mai multe rostiri; cel care
se increde pur si simplu in Legamantul lui Amida sa
continue sa spund Nembutsu pand la sfarsitul vietii
sale, avind ca scop nasterea in Taramul Pur. Nu
trebuie sa va agatati de niciuna dintre cele doua
extreme.

Cei care aderid la teoria unei singure rostiri precum $i
cei care se agatd de cea a mai multor rostiri vor avea,
inevitabil, morti sinistre §i prevestitoare de rau
deoarece ambii deviaza de la intelesul Legamdantului
Principal. Va rog sa luati foarte in serios acest lucru.
Trebuie sa intelegeti cu orice pret adevarul ca mai multe
rostiri nu sunt nimic altceva decat o singura rostire iar
cd o singurd rostire inseamnd mai multe rostiri. "' '3

13 Maestrul Ryukan, Explicatie a unei singure rostiri sau mai multe
rostiri, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.701-704
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Dezbaterile pe tema o singura rostire” sau “mai multe
rostiri” ale Numelui lui Buddha Amida sunt prostesti si
periculoase pentru karma celor care le promoveaza, asa
cum am vazut adineauri. Ambele atitudini dovedesc
absenta credintei adevarate si a Intelegerii autentice a
Legamantului Principal. Shinran Shonin ne-a sfatuit de
asemenea, sa stam departe de ele:

”Se pare ca exista in capitala multe dezbateri §i certuri
pe tema unei singure rostiri sau mai multor rostiri; asa
ceva nu ar trebui sa se intample niciodata. [ ...]

In asemenea certuri se aduc o mulfime de asa zise
,argumente’ inutile. Trebuie sa evitati asemenea discutii
cu orice pret.""?

"Dezbaterile pe tema unei singure rostiri sau mai
multor rostiri sunt inutile. Traditia invataturii
Taramului Pur vorbeste de Nasterea prin Nembutsu.
Niciodata nu s-a vorbit de nasterea in Tardamul Pur
printr-o singura rostire sau prin mai multe rostiri. Va
rog sd intelegeti acest lucru."'"’

114 Shinran Shonin, O colectie de scrisori, scrisoarea 1, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.559

115 Shinran Shonin, Comentarii la o singurd rostire sau mai multe
rostiri, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.489
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Elemente ale credintei autentice: 8) A nu amesteca
Nembutsu si devotiunea fata de Buddha Amida cu
alte credinte si practici din afara sau dinauntrul
Dharmei lui Buddha

Mai intai de toate, cel care are credintd adevarata
in Buddha Amida nu se va increde si nu se va baza
niciodati pe asa-zisul zeu creator al monoteistilor''® dar
nici pe alti zei sau spirite venerate in alte religii.

“Bazdandu-ma pe adevarata intentie a invataturii lui
Buddha si a instructiunilor transmise de Maestrii din
trecut, voi ardta ca metodele caii inteleptilor sunt
provizorii §i numai calea Taramului Pur este adevarata,
atentiondnd totodatd oamenii impotriva invataturilor

nebuddhiste care sunt denaturate, false si gresite” '’

“Cei care se refugiaza cu adevarat si din toatd inima in
cele Trei Comori''® eliberandu-se de toate atasamentele
iluzorii si de preocuparile legate de momente favorabile

116 Vezi capitolele “Buddha Dharma nu recunoaste existenta unui
zeu suprem si creator al lumii”, ”Cateva explicatii buddhiste despre
originea si existenta universului”, ”Doua intrebari despre natura de
Buddha si samsara” si ’Credinta intr-un zeu creator este o piedica in
primirea shinjinului” din cartea mea Adevarata invatdaturd despre
Buddha Amida si Tardmul Pur”, Corporate Body of the Buddha
Educational Foundation, Taiwan, 2016, p 13-47

"7Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, V1, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 274

118 Buddha, Dharma, Sangha. Vezi capitolul ”Intelesul celor trei
refugii in buddhismul Jodo Shinshu” din aceasta carte.
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sau nefavorabile, sa nu isi caute niciodata refugiul in
spirite false ori in invdtdaturi nebuddhiste '’

“Aici, pe baza sutrelor, adevarul este separat de
minciund iar oamenii sunt avertizati Impotriva
invataturilor nebuddhiste care sunt gresite, false si
ratacitoare. Nirvana sutra spune:

,Cine se refugiaza in Buddha, sa nu se mai refugieze in

.

zel .

Sutra Samadhiului prezentei tuturor Buddha spune:
,Refugiati-va voi ingiva in Buddha, refugiati-va in
Dharma, refugiati-va in Sangha. Nu slujiti alte
invataturi, nu-i vemnerati pe zei, nu faceti altare
spiritelor, nu vd bazati pe zile norocoase.’”'?’

De asemenea, ca adepti ai Legamantului
Principal al lui Buddha Amida nu vom amesteca
niciodata Nembutsu cu alte practici dinauntrul sau
dinafara Dharmei lui Buddha, ci ne vom concentra
exclusiv pe Buddha Amida si Numele sau:

"Asteptati din toatd inima voastrad nasterea in Taramul
Pur, venerati-1 §i pastrati-l mereu in minte pe Buddha al

119 Shinran a citat acest pasaj din Sutra celor zece rofi ale lui
Ksitigarbha in Kyogyoshinsho, cap VI

Kyogyoshinsho - The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.273
120 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, capitolul VI, Kyogyoshinsho -
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.255
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Luminii Infinite (Amida) fara sa va ganditi la nimic

altceva i nu urmati nicio altd practica spirituald”. ”'?!

Tot ceea ce avem nevoie pentru atingerea Buddheitatii in
Taramul Pur este mentionat in Legdmantul Principal al
lui Buddha Amida: a rosti Numele cu credinta s1 a dori
sa te nasti acolo. Nimic altceva. Niciun fel de practica
meditativa, niciun fel de merite si virtuti speciale, doar
credinta In Amida, rostirea Numelui si dorinta de a ne
nagte in Taramul Sau Pur.

Va rog, fiti atenti: a rosti Numele lui Amida iar nu al
altor Buddha sau figuri religioase dinauntrul sau
dinafara buddhismului, a crede in Amida si a ne dori
sa ne nastem in Taramul Sau Pur iar nu in
taramurile altor Buddha sau divinitati din afara
buddhismului. Acest lucru este extrem de important.

Dintre toate tardmurile pure din cele zece directii alegem
sd mergem in Taramul Pur al lui Buddha Amida iar
dintre toti Buddha alegem sa ne incredem exclusiv si sa
rostim doar Numele lui Buddha Amida. Asta nu din
cauza ca alti Buddha nu sunt demni de respectul si
devotiunea noastra sau ca alte practici precum diversele
meditatii sau precepte nu sunt bune in ele insele, ci doar
pentru cd alti Buddha nu au legaminte care sa faca
posibila nasterea atat de usor in taramurile lor a unor
oameni decdzuti §i rai precum noi ingine §i pentru ca
doar Amida a jurat cd va face asta:

121 Honen Shonin, Discutii despre invditdturile fundamentale.
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"Daca ne intrebam de ce Legamantul Principal al lui
Amida intrece legamintele pline de compasiune ale altor
Buddha, ne dam seama ca niciun Buddha din toate cele
zece directii nu poate salva fiintele sensibile cu o karma
extrem de negativa sau pe femeile impovarate de cele
cinci obstacole si cele trei supuneri'?. De aceea se
spune ca Legamdantul Principal al lui Amida intrece
legamintele altor Buddha. "%

Dintre toti Buddha numai Amida a creat o tara”
spirituala (taram pur) unde se poate emigra foarte usor:

“"Doar Tathagata Amida a facut Legamantul
incomparabil §i de neintrecut ca va salva fiintele

122 »Cele cinci obstacole si cele trei supuneri” sunt folosite de unii
(inclusiv de Rennyo) pentru a explica situatia karmica a femeilor 1n
aceastd viatd. Cele cinci obstacole sunt: femeile nu pot deveni Sakra
(Indra), Brahma, Rege al marasilor, monarh universal sau Buddha.
Cele trei supuneri sunt: femeile se supun de obicei tatilor in
copildrie, sotilor cand sunt maritate si fiilor cand sunt batrane si
eventual viduve. Dar ATENTIE! — aceste cinci obstacole si trei
supuneri NU descriu situatia femeilor dupa nasterea in Taramul Pur!
De asemenea, in ciuda conditiilor karmice specifice si obstacolelor
intAmpinate de femei sau barbati in aceasta viatd, suntem salvati in
mod egal de Buddha Amida. Obstacolele femeilor sau
béarbatilor nu au nicio importanta in cazul salvarii oferite de
Buddha Amida. Asadar, dupa nasterea in Taramul Pur, devenim cu
totii Buddhasi si trecem dincolo de orice diferente dintre fiintele
neiluminate, barbati sau femei.

123 Rennyo Shonin - Scrisori , scrisoarea ,,Despre legdmintele pline
de compasiune ale altor Bbuddha”, BDK English Tripitaka 105-I1,
106-1, Numata Center for Buddhist Translation and Research, 1996,
Berkeley USA, p.60
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obisnuite pline de rele §i pacate karmice grave, precum
si pe femeile impovdrate de cele cinci obstacole. ’**

"[n cele zece directii sunt nenumdrate tardmuri ale
Buddhagilor. Cu toate acestea, trebuie sa aspiram sa
renastem in Taramul Pur din Vest deoarece, ca fiinte ce
am comis cele cinci pdcate de moarte, acesta este
singurul Tardm Pur unde ne putem naste. '’

De asemenea, 1n viata de fiecare zi, in functie de
ce rezultate vrem sa obtinem trebuie sa urmdm anumite
instructiuni. Dacd, de exemplu, vrem sa mergem din
punctul A in punctul B, urmam drumul de la A la B iar
nu de la A la C. In acelasi fel, dacd vrem s ajungem in
Taramul Pur al lui Buddha Amida atunci urmam
exclusiv indicatiile oferite in Legdmantul sau Principal:
credintd (shinjin), Nembutsu si dorinta de a merge acolo,
toate acestea fiind expresii ale credintei. Honen Shonin a
spus:

“Este ceva de la sine inteles ca cei care vor sd renasca
intr-un taram anume trebuie sa urmeze legamantul lui
Buddha care a creat respectivul taram. Asadar, cei care

124 Rennyo Shonin - Scrisori , scrisoarea ,,Despre situatia grea a
lumii de azi”, in BDK English Tripitaka 105-I1, 106-1, Numata
Center for Buddhist Translation and Research, 1996, Berkeley USA,
p85

125 "Words of Dharma - Sixty selections from the Sayings and
Writings of Honen Shonin. A Translation of Go Ho Ga", translated
by Dwight R Nakamura, The Pure Land Institute & The Arya
Marga Foundation, 1994, p.9
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isi doresc sda renasca in Tardmul din Vest al lui Buddha
Amida trebuie si urmeze Legamantul sau Principal. ”'?°

Mai mult decat atat, pentru noi, oamenii obisnuiti si
neiluminati, este extrem de important sd fim concentrati
pe un singur lucru si sa nu ne lasam distrasi de diversele
practici care apartin unor invataturi si porti Dharma
diferite. In viata religioasa focalizarea este cheia. Doar
cand vom atinge Buddheitatea vom fi capabili sd ne
”jucam” asa cum dorim cu toate metodele, dar pana
atunci trebuie s ramanem smeriti i s8 abandondm tot
ceea ce nu are legatura cu Legamantul Principal.
Maestrul Seikaku a spus:

“Ceea ce trebuie respins este atasamentul fata de
practica religioasa din trecut. De exemplu, un vasal
credincios trebuie sa-si slujeasca stapdnul, sa depinda
de el i sd-i fie loial din toatd inima lui. Intre mintea in
doua locuri si mintea unidirectionata este o diferenta ca
de la cer la pamant. "%’

De asemenea, Maestrii Honen, Shinran i Rennyo ne-au

sfatuit sa fim unidirectionati si sa rostim cu credintd doar
Numele lui Buddha Amida. Iata, ca exemplu, un citat din
Rennyo care este in perfect acord cu spusele lui Seikaku:

126 "Words of Dharma - Sixty selections from the Sayings and
Writings of Honen Shonin. A Translation of Go Ho Ga", translated
by Dwight R Nakamura; The Pure Land Institute & The Arya Marga
Foundation, 1994, p.10

127 Esentialul credintei exclusive de

Seikaku, http://web.mit.edu/stclair/www/seikaku-essentials.html
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“Un vasal credincios nu va avea doi seniori; o sotie
credincioasd nu isi va lua un al doilea sot. '

Din nou, Maestrul Seikaku a spus:

“Daca cineva aspira din toata inima lui la Taramul
Beatitudinii de ce sa mai includa §i altceva in afara de
contemplarea Maestrului acelui Taram? Viata este
asemenea unui fulger sau unui bob de roua dimineata
iar trupul asemenea unui balon de sapun - §i cu toate
acestea, sunt unii care au senzatia ca pot evada imediat
intr-o singura viata de practica religioasa din cele cinci
tardmuri samsarice’”® unde stau de atdt de mult timp.
Cum ar putea cineva combina cu usurinta diverse
practici?'3%”

Intr-adevar, nu putem si nu avem timp in aceastd lume
imprevizibila unde moartea poate veni oricand ("viata
este asemenea unui fulger sau unui bob de roua
dimineata iar trupul asemenea unui balon de sapun
intelegem, verificam sau combindm diverse practici
religioase. Iar din moment ce ne-am decis deja ca vrem
sa renastem in Taramul Pur al lui Amida, de ce sa
folosim putinul si pretiosul timp pe care il mai avem

2

sa

128 Rennyo Shonin — Scrisori, scrisoarea ,,Despre slujitorul loial si
sotia credincioasa’”, BDK English Tripitaka 105-II, 106-1, Numata
Center for Buddhist Translation and Research, 1996, Berkeley USA,
p.44

129 De fapt, cele sase tdrAmuri samsarice: iaduri, preta (spirite
flaimande), animale, oameni, asura (semizei) si deva (zei), insa
uneori asura si deva sunt numarate impreuna.

130 Esentialul credintei exclusive de

Seikaku, http://web.mit.edu/stclair/www/seikaku-essentials.html
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pana la moarte cu lucruri fara nicio legatura cu aceasta
nastere? De ce sd nu insistdm in continuare pe ascultarea
acestei Dharma, sa aprofundam intelegerea lui Amida si
a salvarii oferite de EI? Nu existd nicio indicatie in
textele sacre ca dupd ce primim shinjin (credinta) sd nu
ne mai focalizam atentia pe Amida Dharma. Chiar nu-1
pot intelege pe aceia care sustin ca se incred in Amida,
insa in acelasi timp se angajeaza in diverse practici fara
legaturd cu acest Buddha. Ce fel de ”credintid” au ei in
Amida daca simt ca Amida nu le este suficient?

“In afard de a aspira exclusiv la nasterea in acel Tardm
Pur si a te gandi doar la Buddha Amida nu exista nicio
alta cerinta. Cei care intra pe Poarta Nembutsului dar
combina rostirea Numelui cu alte practici sunt atagati de
fostele practici urmate in trecut si au dificultati in a le
abandona”.”"3!

Stiu ca poate fi dificil pentru unii care sunt incd atasati
de fostele lor practici de inainte de a intalni Amida
Dharma, insa le cer sa incerce mereu sa se conformeze
cerintelor Legamantului Principal si sa abandoneze tot
ceea ce nu este in acord cu el. Daca fac astfel, il
multumesc pe Amida si pe toti Buddha, inclusiv pe
Shakyamuni (Buddha istoric), deoarece toti Buddha
slavesc Numele lui Amida, incurajeaza fiintele sa fie
concentrate pe el si sa isi doreasca sa renasca in acel
taram. Daca procedeaza diferit, crezand in ignoranta lor,
ca astfel ar multumi mai multi Buddha, nu reusesc decat
sa 151 Tmprastie mintile n prea multe directii §i nu

BY Esentialul credintei exclusive de
Seikaku, http://web.mit.edu/stclair/www/seikaku-essentials.html
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urmeaza intentiile acestor Treziti. De exemplu, daca va
uitati cu atentie la Avalokitesvara dar si la unele imagini
cu Tara, veti observa ci acesti doi Buddha'*? poarti o
imagine cu Amida pe crestetul capului, ceea ce ne indica
faptul ca isi doresc sa ne Incredem in Amida si sa rostim
Numele lui. Este ca si cum ne-ar spune: ”Amida este
Parintele nostru spiritual si mult mai important decat noi,
asa cd va rugam sa aveti credintd Tn Amida”.

Maestrul Rennyo a spus:

”Din moment ce Tathagata Amida este Invatdtorul
primordial si Maestrul tuturor Buddha din cele trei
perioade'®3, cum s-ar putea ca toti Buddha, discipolii
Lui, sa nu se bucure cand ne incredem in Amida,
Maestrul lor? Trebuie sa intelegeti foarte bine acest
aspect. “13*

Asadar, daca aveti Intr-adevar devotiune pentru alti
Buddha 1n afard de Amida, va rog sa nu aveti senzatia ca
i1 slujiti mai bine daca recitati Numele sau formulele
sacre asociate lor Iimpreuna cu Numele lui Amida! De

132 Avalokitesvara si Tara sunt Buddha care se manifesta ca
Bodhisattva. Pentru a intelege aces aspect, vezi articolul meu in
engleza, On the Buddhas who Manifest as Bodhisattvas,
http://amida-ji-retreat-temple-romania.blogspot.com/2016/09/on-
bodhisattvas-who-became-buddhas-but.html

133 Trecut, prezent si viitor.

134 Rennyo Shonin - Scrisori, scrisoarea ,,Despre slujitorul loial i
sotia credincioasd’”’, BDK English Tripitaka 105-II, 106-1, Numata
Center for Buddhist Translation and Research, 1996, Berkeley USA,
p-44
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fapt, asa cum a explicat Shinran, rostirea Numelui lui
Amida contine in ea insasi sldvirea tuturor Buddha:

“Cand ne refugiem in Taramul Pur al lui Amida
ne refugiem in toti Buddha.

A-l slavi din toata inima pe Buddha Amida
inseamnd a-i slavi pe toti Cei fard de Oprelisti".'’

De asemenea, sa nu credeti ca obtineti vreo protectie
speciald ori alte avantaje spirituale sau lumesti daca
combinati rostirea Nembutsului cu alte formule sacre si
practici buddhiste. Asta deoarece tot ceea ce aveti nevoie
sa primiti va este oferit in Numele lui Amida — asadar,
spuneti exclusiv Numele lui Amida si multe
binecuvantiri spirituale'*® vor veni in mod natural asupra
voastrd. Cum ar putea sa nu fie astfel din moment ce toti
Buddha lauda si slavesc Numele lui Amida? Ce ar
putea contine mai multe avantaje spirituale decit un
Nume care e slavit de toti Buddha? Din moment ce
toti Buddha slavesc Numele lui Amida de ce tu,
discipolul lor, si atasat de toti Buddha, nu faci la fel?

In al 17-lea Legimant Buddha Amida a promis:
“Daca dupa ce voi deveni un Buddha, nenumaratii

Buddha din taramurile celor zece directii nu vor lauda si
slavi Numele meu, fie sa nu ating Iluminarea perfecta.”

135 Shinran Shonin, Imnurile Tardmului Pur (Jodo Wasan), The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.336

136 Cititi capitolul ”Cele zece avantaje 1n aceastd viata ale celor care
au credintd in Buddha Amida” din aceasta carte.
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De asemenea, Buddha Shakyamuni a spus in Mica Sutra:

“Shariputra, asa cum eu laud acum virtutile de
neconceput ale lui Buddha Amida, tot asa fac si
Buddhasii din est la fel de numerosi ca nisipurile
Gangelui. [...] Din propriile taramuri, ei isi intind limba
lor lunga si nesfarsita ce acopera in intregime un
univers de o mie de milioane de lumi si proclama aceste
cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele sensibile, trebuie sa va
incredeti §i sa acceptati aceasta sutra numita ‘Slava

RS2

Virtutilor de neconceput si Protectiei tuturor Buddha’.

De asemenea, in sud, in vest, in nord, precum si in zenit
si nadir, adica 1n toate zonele din univers, toti Buddha de
acolo 1l slavesc pe Amida:

“Shariputra, exista Buddhagi in sud, la fel de numerosi
ca nisipurile Gangelui. [...]Din propriile taramuri ei isi
intind limba lor lunga si nesfdrsita ce acoperd in
intregime un univers de o mie de milioane de lumi si
proclama aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele
sensibile, trebuie sa va incredeti §i sa acceptati aceasta
sutra numita ‘Slava Virtutilor de neconceput si
Protectiei tuturor Buddha’.”

“Shariputra, exista Buddhagi in vest, la fel de numerosi
ca nisipurile Gangelui. [...] Din propriile tardmuri ei isi
intind limba lor lunga si nesfdrsita ce acoperd in
intregime un univers de o mie de milioane de lumi si
proclama aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele
sensibile, trebuie sa va incredeti §i sa acceptati aceasta
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sutra numita ‘Slava Virtutilor de neconceput gi
Protectiei tuturor Buddha’.”

“Shariputra, exista Buddhasi in nord, la fel de numerosi
ca nisipurile Gangelui. [...] Din propriile taramuri ei isi
intind limba lor lunga si nesfarsita ce acopera in
intregime un univers de o mie de milioane de lumi si
proclama aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele
sensibile, trebuie sa va incredeti §i sa acceptati aceasta
sutra numita ‘Slava Virtutilor de neconceput gi

>

Protectiei tuturor Buddha’.

“Shariputra, exista Buddhasi in directia nadir, la fel de
numerosi ca nisipurile Gangelui. [...] Din propriile
taramuri ei isi intind limba lor lunga si nesfdrsita ce
acopera in intregime un univers de o mie de milioane de
lumi si proclama aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele
sensibile, trebuie sa va incredeti §i sa acceptati aceasta
sutra numita ‘Slava Virtutilor de neconceput §i

>

Protectiei tuturor Buddha’.

“Shariputra, exista Buddhasgi in directia zenit, la fel de
numerosi ca nisipurile Gangelui. [...] Din propriile
taramuri ei isi intind limba lor lunga si nesfdarsita ce
acoperd in intregime un univers de o mie de milioane de
lumi si proclama aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele
sensibile, trebuie sa va incredeti §i sa acceptati aceasta
sutra numita ‘Slava Virtutilor de neconceput gi
Protectiei tuturor Buddha’.”

Mai mult decat atat, dupa ce a ardtat cum toti Buddha il
slavesc pe Amida, Shakyamuni explica de ce invatitura
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lui despre Amida este numita ”Sutra Protectiei tuturor
Buddha™:

“Shariputra, de ce crezi ca aceastd invatatura este
numita ‘Sutra Protectiei tuturor Buddha ‘? Shariputra,
toti oamenii buni, birbati si femei'’, care aud Numele
lui Buddha Amida propovaduit de toti Buddha si
numele acestei sutre sunt protejati de toti Buddha si se
afla in stadiul de non-retrogresiune pentru atingerea
Iluminarii perfecte. De aceea, Shariputra, trebuie sa

accepti cuvintele mele si invataturile tuturor Buddha ™.

Va rog, opriti-va putin si reflectati deoarece este foarte
important! Invititura rostirii Numelui lui Buddha
Amida in credinta nu este doar invatatura lui
Shakyamuni, ci invatatura tuturor Buddha: "sa
accepti cuvintele mele si invataturile tuturor Buddha” si
“"Numele lui Buddha Amida ” este “propovaduit de toti
Buddha ! Asadar, cu atat mai mult ar trebui sa rostim
exclusiv si cu credinta acest Nume si sa ne dorim sa ne
nastem 1n Tardmul Pur. Dupa cum a spus Shakyamuni
imediat dupa pasajul precedent:

"Aceia care au aspirat deja, aspira acum sau vor aspira
sa se nasca in tardmul lui Buddha Amida, se afla cu totii
in stadiul de non-retrogresiune §i vor atinge suprema §i
perfecta lluminare. Ei s-au nascut deja, se nasc ori se
vor naste in acel taram. Asadar, Shariputra, toti oamenii
buni, barbati si femei, care se incred si accepta acest
lucru, sa aspire sa se nasca in acel taram”

137 Aici ”buni” apare cu sensul de credinciosi, loiali invataturii
despre Buddha Amida.
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De asemenea, In Marea Sutra, Shakyamuni vorbeste din
nou despre cum toti Buddha il sldvesc pe Amida
(Amitayus):

” Lumina lui Amitayus straluceste si lumineaza toate
taramurile Buddhasilor din cele zece directii. Nu exista
nici un loc unde ea sa nu ajunga. Eu [Shakyamuni] nu
sunt singurul care o lauda i slaveste acum. Toti
Buddha, sravaka, pratyekabuddha si bodhisattva o lauda
si slavesc in acelasi mod. Dacad fiintele sensibile, auzind
despre virtutile majestuoase ale luminii lui, o slavesc
incontinuu, zi i noapte, din toata inima lor, vor putea
atinge nasterea in taramul sau, dupa cum doresc.”

Exista si un alt motiv pentru care multi combina
increderea in Buddha Amida cu alte practici. Maestrul
Seikaku raspunde unei intrebari adresata de un discipol:

”Sa presupunem ca cineva ar recita Nembutsu de zece
mii de ori in fiecare zi §i pe ldnga asta nu face altceva
decat sa se joace toatd ziua si sa doarma toata noaptea,
iar altcineva rosteste de asemenea, Nembutsu de zece
mii de ori pe zi dar dupa aceea recita sutre §i numele
altor Buddha. Care dintre cei doi este superior?”

Discipolul intreaba de asemenea, cum de recitarea Sutrei
Lotusului ca adaugire la Numele lui Amida poate fi la fel
cu a se juca si a se distra toata ziua. E1 mentioneaza si

sutra despre Yakushi Buddha'*® unde se vorbeste despre

138 Yakushi Buddha sau Buddha Vindecatorul isi are propriul tirAm
pur in est si diverse practici asociate cu El. Acest Buddha este
foarte popular si multi practicanti din buddhismul chinezesc si
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calauzirea adeptului de catre opt Bodhisattva. Acesta
argumenteaza:

"A te gandi la Yakushi Buddha nu se poate compara cu
somnul inutil. Nu inteleg de ce laudam rostirea Numelui
lui Amida ca fiind practica unidirectionata (exclusiva)
iar pe cealalta o tratam ca pe o practica amestecata.”

Maestrul Seikaku 1i explica faptul ca problema este
prost pusa si ca oamenii sunt, prin chiar conditia lor
de fiinte neiluminate, inclinati sa doarma mult, sa se
joace si sa se distreze si ca exact pe astfel de oameni
Amida vrea sa-i salveze:

”Cand ne gandim cu atentie la aceasta chestiune,
practica exclusiva si unidirectionatd’’® [a rostirii
Numelui lui Amida] este totusi superioara. Asta
deoarece nu suntem altceva decat fiinte ignorante ai
unei lumi mizerabile care intdlnesc obstacole in tot ceea
ce fac. Cei care se joaca si se distreaza toata ziua sunt
oameni foarte confuzi iar cei care dorm toatd noaptea
sunt letargici §i lenesi. Toate acestea sunt consecintele
patimilor oarbe, foarte dificil de controlat si invins.”

Solutia propusa de Maestrul Seikaku este foarte simpla:

japonez combina rostirea Numelui sau cu cel al lui Amida. O astfel
de combinatie nu este insa conforma cu invatatura Jodo Shinshu
unde rostim exclusiv Numele lui Buddha Amida.

139 Practica unidirectionati — focalizatad exclusiv pe Numele lui
Buddha Amida.
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”Cand joaca si distractia s-au terminat, spuneti
Nembutsu; cind va treziti din somn, aduceti-vd aminte
de Legamdntul Principal. Asta nu incalcd in niciun fel
practica exclusiva”.

Apoi isi continud explicatiile, argumentand ca desi la
prima vedere pare un lucru bun sa se recite cat mai multe
sutre si Numele altor Buddha impreuna cu Nembutsu:

“a recita Nembutsu de zece mii de ori si dupd aceea a te
focaliza pe alte sutre §i alti Buddha pare minunat la
prima vedere,”

acesta este din nou, un mod gresit de a pune problema,
pentru ca, de fapt:

“cine a decis ca Nembutsu trebuie limitat la zece mii de
recitari? Daca esti un om sdrguincios, atunci recita-1
toata ziua. Daca iei in mdna nenju (rozariul) rosteste
Numele lui Amida. Daca vrei sa venerezi un obiect
sacru, atunci alege imaginea lui Amida. De sa depinzi de
cei opt Bodhisattva sa te calauzeasca din moment ce il ai
pe Amida? Trebuie sa te bazezi exclusiv pe Legamantul
Principal”.

Apoi a explicat faptul cd unii adepti Nembutsu spun
Numele mai des ori mai rar, ceea ce este absolut corect
deoarece Legamantul Principal nu impune un numar fix
de rostiri si cd cei ce sunt cu adevirat dedicati
Nembutsului nu doresc sa-si piarda timpul cu alte
practici:
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“Aceia spun Nembutsu si ziua §i noaptea, asa cd, in ce
interval de timp ar putea sa-si mai intoarca atentia catre
alti Buddha? Trebuie sa reflectati profund asupra
acestui lucru si sa nu va lasati cupringi de indoieli.”

Maestrul Rennyo spune acelasi lucru in Scrisorile sale:

“Rostirea mea a Numelui in semn de recunostinta pentru
bunavointa lui Buddha este constanta; indiferent ca
merg, cd stau in picioare, agezat sau intins, nu o uit
niciodata 1%

Expresia "indiferent ca merg, ca stau in picioare, asezat
sau intins”’ apare foarte des in scrisorile lui Rennyo si
inseamna de asemenea, ca credinta in Buddha Amida nu
dispare niciodata din inima credinciosului care este
focalizat exclusiv pe Buddha Amida. Un astfel de
discipol cu credintd adevarata, chiar daca si-ar petrece
viata de fiecare zi umbland de colo pana colo, distras de
una sau de alta ori atasat de diverse lucruri, continua sa
se bazeze exclusiv pe Buddha Amida si este n acord cu
Legamantul sau Principal.

Sinoi, de asemenea, daca vrem sa fim in armonie cu
acest Legamant trebuie sa facem ceea ce a facut Rennyo
si ceea ce Seikaku accentueaza in Esentialul credintei
exclusive:

140 Rennyo Shonin - Scrisori, scrisoarea ,,Gandurile verii timpurii”,
BDK English Tripitaka 105-11, 106-I, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, 1996, Berkeley USA, p.102
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"Tathagata a selectat Dharma esentiala [Amida
Dharmal],

§i a invatat fiintele sa spuna Numele lui Amida cu
sinceritate §i exclusivitate,

repet: cu sinceritate si exclusivitate”. — adicd doar
Nembutsu.
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Asa zisa ”excludere” din Legaméantul Principal:
“exclusi sunt aceia care fac cele cinci pacate de moarte
si cei care ponegresc Dharma cea adevarata."

Aproape toti cei care vin in contact cu
Legamantul Principal (al — 18-lea legdmant) al lui
Buddha Amida incearcd doua tipuri de reactii: sunt
bucurosi la aflarea mesajului plin de sperantd al primei
parti a acestuia:

“daca dupa ce voi atinge Buddheitatea, fiintele sensibile
din cele zece directii care se incred in mine cu o credinta
sincera, doresc sa se nasca in taramul meu si rostesc
Numele meu chiar si numai de zece ori, nu se vor naste
acolo, fie sa nu ating lluminarea suprema,”

dar se blocheaza imediat ce citesc ultima propozitie:

“exclugsi sunt aceia care fac cele cinci pdcate de
moarte'*! si cei care ponegresc Dharma cea adevaratd.’

>

141 "I conformitate cu Tzu-chou existd doud traditii in ceea ce

priveste cele cinci pdcate de moarte.

Prima traditie este reprezentata de lista celor cinci pdcate de
moarte a celor trei vehicole:

1 )a-ti ucide tatal in mod intentionat, 2) a-ti ucide mama in mod
intentionat, 3) a ucide intentionat un arhat (eliberat in viata), 4) a
distruge armonia in sangha prin viziuni gresite, 5) a cauza
(intentionat )varsare de sdange din trupul unui Buddha.

Cei care fac aceste pdcate se vor naste dupd moarte in iadul Avici
unde timp de o mare kalpa vor trece prin suferinte neintrerupte; de
aceea, aceste pdcate sunt numite ,fapte ce duc la suferintd
neintreruptad’.

Abhidharma-kosa ne ofera o lista de cinci tipuri de actiuni care duc
la suferinte neintrerupte. Se spune:
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Ceva pare in nereguld, o excludere inca existd, deci la
urma urmei Al Optsprezecelea Legadmant nu e chiar
universal pentru cd unii oameni nu sunt primiti de

1) a viola propria mama sau o calugarita aflata in stadiul de
dincolo de invatare [echivalent cu raul karmic al uciderii propriei
mame], 2) a ucide un bodhisattva care salasluieste in meditatie
[echivalent cu raul karmic al uciderii propriului tatajori 3) un
intelept aflat in stadiul invatarii sau cel de dincolo de invatare
[echivalent cu uciderea unui arhat, 4) a distruge cauza fericirii
unei sangha [echivalent cu raul karmic al distrugerii armoniei in
sangha’ si 5) a distruge stupe [echivalent cu a cauza intentionat
varsare de sange din trupul unui Buddha].’

A doua traditie este reprezentata de lista celor cinci pacate din
Mahayana. Sutra propovaduita Nigrantagilor spune: ‘1) a distruge
stupe, a da foc la depozitele cu sutre sau a jefui proprietatea celor
Trei Comori, 2) a vorbi de rau invatatura celor trei vehicole, a
spune ca acestea nu sunt invataturile sacre, a le impiedica §i a le
cenzura sau a incerca sd le ascunzi, 3) a-i bate pe cei care au
pardsit viata de familie, fie ca observa preceptele, nu au primit
preceptele ori incalcd preceptele; a-i persecuta, a le enumera
greselile, a-i inchide, a-i forta sd se intoarcd la viata laicd, a-i pune
la munca de slugi, a-i taxa sau a le lua viata, 4) a-fi ucide tatal, a-ti
rani mama, a fi cauzd de varsare de sange din corpul unui Buddha,
a distruge armonia in sangha sau a ucide un arhat, 5) a vorbi rau,
adica a afirma cd nu exista cauza §i efect, precum §i a indeplini in
mod constant cele zece pdcate grave de-a lungul noptii pline de
ignoranta

Sutra celor zece roti spune:

1) a ucide un Pratyeka Buddha cu intentie rea, 2) a viola o
calugarita care a atins starea de Arhat, 3) a fura sau distruge ceeea
ce a fost oferit Celor Trei Comori, 4) a distruge armonia in sangha
prin viziuni gregite’”

Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, capitolul 11, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, p.149-150
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Compasiunea lui Amida. Insa oare asa stau lucrurille cu
adevarat?

In primele mele zile ca adept Jodo Shinshu, cand incd nu
venisem in contact direct cu cineva din traditia noastra,
ma strdduiam enorm sd inteleg rostul acestei ,.excluderi”;
mai mult decat atat, recunosc ca ma speriam foarte tare
in timp ce parcurgeam de nenumdrate ori aceasta
portiune. Imi stitea ca un nod in gat, parcd nu reuseam
sa ma bucur pe deplin de intdlnirea cu Amida. ,,Daca am
facut si eu unul dintre aceste cinci pacate de moarte?”,
ma intrebam cu infrigurare. Apelasem la salvarea lui
Buddha Amida intr-un moment foarte greu pentru
mine'#?, cand simteam ci nu mai fac fata incercirilor din
viata mea spirituald iar acum, dupd bucuria unei
sperante, ma loveam de aceastd fraza care nu vroia sa
plece de acolo. Nu a trecut insd mult pana cand a doua
linigtire a pus definitiv stapanire pe inima mea, ,totul
este in reguld, cum ai putut sa te indoiesti de mine”,
parca ar fi spus Amida.

Cu totii am fost mustrati macar odatd de mama noastra
atunci cand eram mici iar comportamentul nostru
devenea de nesuportat. Poate cd ne-am temut in acel
moment cd ne va parasi ori cine stie ce ne va face daca
nu suntem asa cum trebuie, insd de fapt ea era mereu
acolo, indiferent de actiunile noastre, mustrandu-ne si
incercadnd prin orice mijloace sa ne schimbe, insd

142 In acea perioada am fost profund impresionat de moarte si
impermanenta si am realizat pentru prima oard ca nu am niciun fel
de certitudine in ceea ce priveste viata dupa moarte si ca nu sunt
capabil sd am o evolutie spirituald autentica.
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primindu-ne Intotdeauna cu iubirea ei chiar dacad pana la
urmd greseam si faceam toate prostiile din lume.
Compasiunea lui Buddha Amida este asemenea unei
mame, iar asa zisa ,excludere” din Legamantul siu
Principal este doar o mustrare adresata unor copii
tampiti si gata oricind sa faca cele mai mari greseli.
Nu este o ,excludere” in adevaratul sens al
cuvantului ci un avertisment: ,,anumite fapte sunt
foarte grave, nu le faceti, altfel....” insi acest
waltfel...” ramane neimplinit de prima parte a
Legamantului care dovedeste de fapt, salvarea
neconditionata a unei adevarate mame.

Daca vrem sa intelegem aceasta asa zisa ’excludere”,
trebuie sa ne intrebam care este adevaratul scop al
Legamantului Principal. Shinran spune in Tannisho:

,,Daca increderea noastra in Legamantul Principal ar fi
depins numai de respectarea preceptelor si a regulilor,
cum am fi putut noi sa ne eliberam de nastere §i
moarte? ”'*

In capitolul XVI din aceeasi lucrare, combatand
afirmatia unora cd adeptii Nembutsu trebuie sa treaca
printr-o schimbare a inimii ori de cate ori devin furiosi
sau fac ceva rau, Shinran spune din nou:

,Sa presupunem ca nagsterea in Tardamul Pur ar fi
posibila doar trecand prin schimbari ale inimii zi §i

143 The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.671
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noapte, de fiecare dati cdnd se intampld ceva. In
aceasta situatie - viata omului fiind in asa fel incat se
poate sfarsi chiar inainte ca respiratia care iese sd fie
urmata de respiratia care intra - daca ar fi sa murim
fara sa trecem printr-o schimbare a inimii §i sa ne aflam
intr-o stare de bunatate sufleteasca si stapanire de sine,
nu ar deveni atunci Legamdntul lui Amida care ne
primeste §i nu ne abandoneaza niciodata fara de nici un
sens? 14

Din moment ce Buddha Amida are Compasiune Infinita
si priveste toate fiintele ca fiind copiii sdi, ar fi absurd sa
le abandoneze datoritd ignorantei lor. Aceastd atitudine
ar fi contrard Mintii Bodhi si celor mai elementare
legdminte Mahayana. Buddha nu poate face o afirmatie
iar apoi imediat sa o nege sau sa afirme contrariul, ceva
de genul: ,,vd salvez pe toti chiar si numai dacd rostiti
Numele meu de zece ori ..... dar de fapt, stati putin ca
m-am razgandit si va impun totusi niste conditii grele
peste care nu puteti trece.”

Buddha Amida stie care sunt adevaratele capacitati ale
fiintelor si nu a proiectat Legamintele sale pentru cei
capabili de a atinge [luminarea prin ei Ingisi:

A te curdata de patimile oarbe inseamna a deveni un
Buddha iar pentru cel care este deja un Buddha,

144 The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.676
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Legamdantul provenit din contemplatia profunda timp de
cinci kalpa nu mai are nici un rost. %

in opinia lui Shinran aceastd ,,excludere” aratd, de fapt,
cd cele mai rele fiinte sunt incluse in salvarea oferita de
Amida, mai ales aceia care au comis cele cinci pacate de
moarte si au ponegrit Dharma:

“Aratand gravitatea acestor doua tipuri de fapte rele,
excluderea vrea sa ne faca sa intelegem ca toate fiintele
sensibile din cele zece directii, fara nicio exceptie, se vor
naste in Tardmul Pur.”'#

Mentionarea acestor pacate grave este un indiciu ca
ele nu sunt dorite in comportamentul discipolilor dar
ca in acelasi timp efectele lor sunt anihilate de
Puterea plina de Compasiune a lui Buddha Amida
cand ne incredem in El (prima parte a
Legamantului).

Desi in Sutra despre Buddha al Vietii Infinite
(Marea Sutra) apare asa zisa ,,excludere” pomenita mai
sus, in Sutra Contemplatiei situatia este complet diferita.
Aici Budddha Shakyamuni ii spune lui Ananda si
Vaidehi ca un om ce se afld pe patul de moarte si care a
comis “cele cinci pacate de moarte, cele zece pdacate

145 Shinran Shonin, Tannisho, The Collected Works of Shinran, Shin
Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto,
1997, p.672

146 Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile

sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.494
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grave si toate tipurile de fapte rele '*’ si care, daci ar fi

lasat In seama karmei lui negative "ar cdadea in
taramurile de jos ale existentei unde ar indura
nenumdrate suferinte timp de multe kalpa'*® se poate
naste in Taramul Pur daca intalneste un bun Invatator
spiritual, 11 ascultd sfaturile i recitd Namo Amida Butsu
chiar si numai de zece ori:

”Cand este pe cale sa moara poate intdlni un bun
invatator care sa il consoleze in diverse moduri,
invatandu-1 Dharma cea minunata si incurajandu-l sa se
gandeasca incontinuu la Buddha. Fiind insa prea
ravasit de suferinta ca sa poatd face asta, bunul
invatator il sfatuieste: ‘daca nu te poti concentra
(medita) la Buddha, atunci spune de zece ori ca te
refugiezi in Buddha al Vietii Infinite (Namo Amida
Butsu)’. Deoarece rosteste Numele acestui Buddha, cu
fiecare repetitie karma negativa ce l-ar lega de nastere
si moarte timp de optzeci de kotis de kalpa'” este
distrusa. Cand va muri va vedea inaintea lui o floare
aurie de lotus asemenea discului solar si intr-o clipita se
va naste intr-un mugur de lotus in Taramul Beatitudinii
Supreme. 10

147 The Three Pure Land Sutras, translated by Hisao Inagaki, BDK
English Tripitaka 12-II, ITI, IV, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, 2003, p.98

148 Ibidem.

149 “optzeci de kotis de kalpa” este folosit aici pentru a reprezenta
toatd karma negativa din trecutul fard de Inceput si pana in prezent.
150 The Three Pure Land Sutras, translated by Hisao Inagaki, BDK
English Tripitaka 12-II, ITI, IV, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, 2003, p.98 si The Sutra of Contemplation
on the Buddha of Immeasurable Life as Expounded by Sakyamuni
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Aceasta este o trimitere clara la Legdmantul Principal
unde a rosti Nembutsu (cu credintd) chiar §i numai de
zece ori este mentionat ca asigurare a nasterii in Taramul
Pur. Asadar, trebuie sa privim pasajul de mai sus ca o
dovada ca cei care au fiacut cele cinci pacate de
moarte nu sunt cu adevarat exclusi de la salvarea
oferitd de Buddha Amida.

Dupa ce a prezentat pasajul anterior din Sutra
Contemplatiei, Maestrul T’an-luan I-a explicat in felul
urmator:

“Pe baza dovezii aduse de aceasta sutra observam
limpede ca oamenii obignuiti ai celui mai de jos grad
sunt facuti sa se nasca in Taramul Pur prin credinta in
Buddha cu conditia sa nu ponegreasca Dharma cea

adeviratia”.’'

Va rog sa fiti atenti aici pentru ca este foarte important!
Cei care au comis cele cinci pacate de moarte se vor
naste in Taramul Pur daca au credintd in Buddha Amida
cu conditia sa nu ponegreasca Dharma cea
adevarata! Asadar, se pare cd ponegrirea Dharmei
adevarate este mai grava decat cele cinci pacate de
moarte. Haideti s citim in continuare explicatiile

Buddha, translated and annotated by by Ryukoku University
Translation Center, Kyoto, 1984, p.109

1 Comentariu la Discursul lui Vasubandhu despre Tardmul Pur
de T’an-luan. T"an-luan’s Commentary on Vasubandhu’s Discourse
on the Pure Land (Ojoronchu), a study and translation by Hisao
Inagaki, Nagata Bunshodo, Kyoto, 1998, p.195
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Maestrului T’an-luan care au fost citate de Shinran
Shonin in capitolul III din Kyogyoshinsho:

JIntrebare: Sutra despre Buddha al Vietii Infinite
(Marea Sutra) spune:

,Cei care aspird la Nastere'>’ ajung sd o atingd cu totii.
Exclusi sunt insa aceia care infaptuiesc cele cinci pacate
de moarte §i cei care ponegresc Dharma.’

Sutra Contemplatiei asupra lui Buddha al Vietii Infinite
spune:

,Cei care au infaptuit cele cinci pacate de moarte §i cele
zece pdcate grave §i care sunt inlantuiti de diferite tipuri
de tendinte negative vor atinge de asemenea nasterea in
Taramul Pur.’

Cum pot fi armonizate aceste doud pasaje?

Rdaspuns: Prima sutra vorbeste despre infaptuirea a
doua tipuri de actiuni negative: cele cinci pacate de
moarte §i ponegrirea Dharmei. Datorita comiterii
acestor doua tipuri de fapte rele, Nasterea nu poate fi
atinsa. Cealalta sutra vorbeste doar despre infaptuirea
celor zece pdcate grave s§i a celor cinci pdcate de
moarte;, nu Sse mentioneazda nimic despre ponegrirea
Dharmei. Datorita faptului ca aceasta din urmd nu a
fost indeplinitd, Nasterea poate fi atinsd. ">’

152 Cand cuvantul “Nastere” apare cu ”N” se referd la nasterea in
Taramul Pur al lui Buddha Amida.

153 Maestrul T’an-luan Comentariu la Discursul lui Vasubandhu
despre Taramul Pur (Ojoronchu), The Collected Works of Shinran,
Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.144
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Asadar, Maestrul T’an-luan accentueaza din nou faptul
ca nasterea in Taramul Pur poate fi atinsd chiar si de
catre cei care au facut cele cinci pacate de moarte cu
conditia sd nu ponegreasca Dharma cea adevdratd. O
noua intrebare 1i este adresata pentru a obtine un raspuns
si mai clar Tn aceasta chestiune:

Intrebare: S presupunem cd cineva a comis cele cinci
pacate de moarte dar nu a ponegrit Dharma cea
adevaratd. In sutrd se afirmd cd un astfel de om poate
atinge Nasterea. Mai departe, sd presupunem cd cineva
doar a ponegrit Dharma insd nu a infaptuit cele cinci
pdcate de moarte §i cele zece pdcate grave. Este acest
om capabil sa atingd Nasterea, daca aspira la ea?
Rdaspuns: Desi doar a ponegrit Dharma cea adevarata
insa nu a comis celelalte tipuri de pacate, in mod sigur
nu va putea atinge nasterea in Tardmul Pur”'>*.

Raspunsul e foarte clar — nasterea in Taramul Pur al
celor care au ponegrit Dharma cea adevarata este
imposibila. Dar de ce? Sa citim in continuare explicatiile
Maestrului T’an-luan:

"Deoarece ponegrirea Dharmei este un pdacat extrem
de grav. Mai mult decat atidt, Dharma cea adevdratd
este Dharma lui Buddha. Acest ignorant tocmai a
ponegrit-o; cum am putea sd ne gandim ca un astfel de
om ar aspira sa se nasca in Taramul lui Buddha?

154 Maestrul T’an-luan Comentariu la Discursul lui Vasubandhu
despre Taramul Pur (Ojoronchu), The Collected Works of Shinran,
Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.144

88



Poate ar face acest lucru doar din setea de a obtine o
alta viata fericita, asta se aseamdnad insa cu a cauta
gheata ce nu contine apa sau foc fara fum. Cum ar putea
el sa gaseasca asa ceva?

Intrebare: Care sunt caracteristicile ponegririi
Dharmei celei adevirate?

Rdaspuns: A spune cda nu existi Buddha, Buddha-
Dharma, Bodhisattva sau Bodhisattva-Dharma. A te
decide asupra unor astfel de viziuni, fie prin propria ta
judecata sau primindu-le de la altii, se numeste
ponegrirea Dharmei celei adevdrate. '’

Raspunsul Maestrului este foarte logic. A nega existenta
Buddhasilor transcendenti, inclusiv a lui Buddha
Amida, cu manifestarile lor specifice este, in
conformitate cu el dar si cu Shinran Shonin care 1-a citat,
cea mai rea fapta posibila, adica ponegrirea Dharmei
adevarate. Asta Inseamna ca cei care propaga ideea ca
istoria lui Bodhisattva Dharmakara ce a devenit Buddha
Amida, spusa de Shakyamuni in Marea Sutra, este un
mit sau o poveste fictivd iar Dharmakara si Amida sunt
personaje fictive, simboluri sau metafore, afirma de fapt,
ca “nu a existat Bodhisattva Dharmakara” si “nu exista
Buddha Amida”. Actul lor de a nega existenta lui
Buddha Amida in forma transcendenta (aspectul
Dharmakaya al metodelor pline de Compasiune ori

155 Maestrul T’an-luan Comentariu la Discursul lui Vasubandhu
despre Taramul Pur (Ojoronchu), The Collected Works of Shinran,
Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.145
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Sambhogakaya) este chiar ponegrirea Dharmei celei
adevirate'*®. Din aceastd cauz, sustinitorii si promotorii

156 Multi falgi invatatori contemporani care ponegresc Dharma cea
adevaratd (Amida Dharma) se folosesc adeseori de Dharmakaya de
dincolo de forma (Dharmakaya naturii de Buddha sau Dharmakaya
realitatii ultime) ca argument pentru a reduce toate manifestarile
transcendente (Dharmakaya metodelor pline de Compasiune ori
Aspectul Sambhogakaya) la simple simboluri sau metafore ori chiar
merg atat de departe incat sa dea vina pe ,,buddhismul popular”
pentru prezenta acestora 1n scrierile canonice.

Insa Maestrul T’an-luan a contrazis astfel de viziuni gresite cand a
explicat faptul ca exact pentru ci Dharmakaya ,,este dincolo de
formad, nu exista nici o formd pe care sd nu o poati manifesta’:

,,Dharmakaya neconditionata este Corpul naturii de Buddha.
Pentru ca natura de Buddha este nirvanica, Dharmakaya este
dincolo de formd. Deoarece este dincolo de formd, nu existd nici o
forma pe care sd nu o poatd manifesta. De aceea, corpul impodobit
cu semnele desavarsirii este el insugi Dharmakaya”.

“Corpul impodobit cu semnele desavarsirii”’ reprezintd manifestarea
transcendenta specifica fiecarui Buddha (Dharmakaya metodelor
pline de Compasiune ori Aspectul Sambhogakaya) pentru a salva
fiintele:

,»Dharmakaya nu are nici o forma anume i totusi manifesta diferite
forme in functie de conditiile si capacitatile fiintelor sensibile” .

in cazul lui Buddha Amida, aceasta este forma pe care a luat-o in
Taramul Pur; este Amida agsa cum a fost descris In Marea Sutra de
Buddha Shakyamuni, Amida cel vazut si auzit de cei adunati pe
varful Vulturului pentru a asculta aceasta sutra. Este Amida care ne
insoteste intotdeauna pe noi, cei care ne incredem in El.

Dharmakaya ultima sau Dharmakaya naturii de Buddha este dincolo
de timp si forma si de aceea, nu poate fi tratatd ca obiect al credintei.
In aceastd ultimd Dharmakaya vom silaslui doar dupa ce vom atinge
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Buddheitatea in Taramul Pur, 1nsa aici §i acum oamenii obisnuiti nu
pot relationa cu ea si nici nu o pot intelege. De aceea, Buddha
Amida nu a ramas izolat in Dharmakaya cea de dincolo de
forma, ci s-a manifestat in forma descrisa de Shakyamuni in
Marea Sutra si a manifestat Taramul siu Pur.

Chiar dacd Buddha Amida in Nume si Forma este inseparabil de
Dharmakaya de dincolo de forma, asta nu inseamna ca El este
inexistent ori doar un simbol, mit sau personaj fictiv. Asa cum
spunea Maestrul T’an-luan, chiar daca cele doud Dharmakaya sunt
inseparabile, ele sunt totusi diferite; chiar daca sunt una, ele nu sunt
acelasi lucru. Asadar, in timp ce acceptam faptul ca Amida are
intr-adevar, un aspect ultim — Dharmakaya de dincolo de forma
(Dharmakaya naturii de Buddha), noi ne raportim in credinta
si invatatura noastra la Amida in Nume si Forms, la Amida cel
descris in Marea Sutra si la Amida care se afla acum in Taramul
Pur (Dharmakaya metodelor pline de Compasiune ori Aspectul
Sambhogakaya). Cei care nu inteleg aceasta diferenta si
continui sa nege existenta lui Buddha Amida in Nume si Forma
nu practica in conformitate cu Dharma, asa cum explica Maestrul
T’an-luan:

“Care este cauza nepracticarii in conformitate cu Dharma sau cu
semnificatia Numelui? Este a nu intelege faptul ca Tathagata Amida
este un Corp al realitatii ultime si un Corp manifestat pentru
salvarea fiintelor sensibile”.

Cand spunem Nembutsu luim ca obiect al refugiului si credintei
noastre Numele lui Buddha Amida in manifestarea lui plina de
slava pentru salvarea fiintelor sensibile (Dharmakaya metodelor
pline de Compasiune/Sambhogakaya):

“Cele zece repetari ale Numelui apar din credinta de neintrecut
care ia ca obiect al sau Numele lui Tathagata Amida in corpul de
slava al metodelor potrivite; acest corp al slavei contine merite
nemdsurate, pure §i curate”.
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unei astfel de viziuni gresite se autoexclud singuri de la
nasterea in Taramul Pur. Mai mult decat atat, cand viata
lor de acum se va sfarsi, se vor naste in marele iad
Avici', asa cum a explicat Maestrul T’an-luan:

., Desi doar a ponegrit Dharma cea adevarata insa nu a
comis celelalte tipuri de pdacate, in mod sigur nu va
putea atinge nagsterea in Taramul Pur. De ce?
Mahaprajnaparamita’® sutra spune:

‘Cel care ponegreste Dharma cea adevarata va cadea
tot in iadul Avici insa cand acea kalpa se epuizeaza, va
cddea intr-o altd regiune a acestuia. In acest fel trece
prin o sutd de mii de mari iaduri Avici unul dupa altul’.
Buddha nu mentioneaza vre-un moment cand acesta
poate scapa, deoarece ponegrirea Dharmei este un
pdcat extrem de grav.

Mai mult decdt atat, Dharma cea adevarata este
Dharma lui Buddha. Acest ignorant tocmai a ponegrit-

A nega existenta Buddhasilor transcendenti, inclusiv a lui
Buddha Amida, cu manifestarile lor specifice este, dupa
Maestrul T’an-luan, cea mai rea fapta posibili, adica ponegrirea
Dharmei celei adevirate. De aceea, el defineste ponegrirea
Dharmei celei adevirate prin a spune ca ”nu exista Buddha”.
Puteti citi mai mult despre viziunile gresite (ereziile) ale timpurilor
noastre i cum le combat in cartea mea, Adevarata invdataturd despre
Buddha Amida si Tardmul Pur, Corporate Body of the Buddha
Educational Foundation, Taiwan, 2016. Vedeti acolo si capitolul
”Buddha Amida si Taramul sau Pur explicate prin doctrina Celor
Trei Corpuri (Aspecte) si a Celor Doua Corpuri, p. 93

157 Cel mai rau dintre cele opt iaduri. ,,Avici” inseamna
Lneintrerupt” si se refera la faptul ca nu exista nici un fel de pauza in
suferinta indurata acolo.

158 Daibonhannyaharamitsukyo.
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0; cum am putea sd ne gandim ca un astfel de om ar
aspira sa se nascd in Tardmul lui Buddha? Acest lucru
nu ar avea nicio logica.””’

Marea Sutra este Dharma despre Buddha Amida (Amida
Dharma), adica Dharma cea adevarata propovaduita de
Buddha Shakyamuni cu intentia de a ajuta fiintele sa se
nasca in Taramul Pur al lui Amida. Cum ar putea cei
care privesc aceasta sutra ca pe o poveste mitologica sau
fictiune sa se nasca in Taramul Pur al unui Buddha a
cirui existentd o neaga? Intr-adevir, asa cum spunea
T’an-luan: “acest lucru nu ar avea nicio logica”.

Acum va rog si fiti foarte atenti deoarece este extrem de
important! Atat Buddha Shakyamuni in Marea Sutra,
cat si Maestrul T’an-luan se refera la ponegrirea
Dharmei celei adevarate la momentul prezent:
., Dharma cea adevarata este Dharma [ui Buddha. Acest
ignorant tocmai a pomegrit-o, cum am putea sd ne
gandim ca un astfel de om ar aspira sa se nasca in
Taramul lui Buddha?”

., Tocmai a ponegrit-o...” se refera la o ponegrire
continua care exista inca in mintea acelui om, insa nu
la situatia in care a ponegrit-o in trecut iar acum,
printr-o schimbare a inimii, a inteles raul facut si se
ciieste de el.

159 Maestrul T’an-luan Comentariu la Discursul lui Vasubandhu
despre Taramul Pur (Ojoronchu). T an-luan’s Commentary on
Vasubandhu’s Discourse on the Pure Land (Ojoronchu), a study
and translation by Hisao Inagaki, Nagata Bunshodo, Kyoto, 1998,
p.196-197

93



Este logic faptul ca un om care incd ponegreste Dharma
in mintea lui $1 mai ales inaintea celorlalti, nu are cum sa
aibd o credintd adevaratd si o aspiratie sincera catre
nasterea in Taramul Pur si de aceea, se autoexclude
singur din Legamantul Principal. Atentie, vd rog! Nu
Amida il exclude pe acest om, ci el singur se auto-
exclude de la salvarea oferita de Amida. Asa cum am
spus Tnainte, in aceastd carte, Buddha Amida vrea sa ne
salveze pe toti dar nu ne duce in Taramul Pur cu forta, de
aceea, daca nu dorim sa mergem acolo ori nu acceptam
existenta acestuia sau a lui Buddha Amida atunci nu vom
merge acolo. Nimeni nu poate ajunge intr-un loc pe
care il considera imaginatie si nici nu poate fi salvat
de cineva a carui existenta o neaga. Este logic, nu? Cu
toate acestea, “excluderea,, sau mai bine spus,
autoexcluderea din Legamantul Principal nu exista
pentru cel care ponegrirca Dharmei ramane doar o
greseald grava din trecut pentru care acum se caieste.
Asadar, cel care a ponegrit Dharma in trecut dar
trece in prezent printr-o schimbare a inimii,
recunoaste si se ciieste de fapta sa, apoi se bazeaza cu
sinceritate pe Compasiunea lui Buddha Amida, va
atinge nasterea in Taramul Pur. Este logic sd fie
astfel.

Asa cum a spus Shinran, "’excluderea’ ne arata cdt de
rea este ponegrirea Dharmei”'®, dar asta nu inseamni
ca cel care s-a cait de aceasta fapta, accepta existenta lui
Buddha Amida si se increde in El, nu este salvat!

160 Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.494
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In buddhism NU exista ,,pedepse” vesnice decat pentru o
minte care staruie in greseald si In acest fel se
autopedepseste, insd mintea care se schimba si devine
alta nu mai poate fi identica cu cea din trecut. Imi aduc
aminte in legdturd cu acest lucru de o intamplare de pe
vremea lui Shakyamuni:

Un om l-a jignit foarte rau pe Buddha, aruncandu-i in
fata toate tipurile de cuvinte grele, insd a doua zi a simtit
remuscari si s-a cdit de fapta comisd. Ducandu-se
inaintea lui s-a prosternat la picioarele sale si i-a cerut
iertare. Buddha i-a spus: ,,ridica-te, cel care acum se
pleaca la picioarele mele nu mai este identic cu cel care
ma jignea ieri.”

Adeptul Nembutsu care are credintd adevarata in Buddha
Amida nu are cum sa ponegreasca Dharma lui Buddha si
deci, chiar daca a facut asta in trecut, inainte de a primi
credinta, efectele karmice ale unei asemenea fapte au
fost purificate iar el este acum un om nou §i renascut in
lumina Compasiunii lui Buddha Amida, complet separat
de omul vechi din viata asta sau din celelalte.
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Rezumatul Legamantului Principal

Acum, dupa atatea pagini in care am incercat sa
explic in detaliu toate elementele Legdmantului
Principal, voi face un rezumat pentru a va ajuta sa
retineti mai usor ideile principale.

De fapt, reducand totul la esentd, Buddha Amida a
promis urmatoarele:

Daca va incredeti in mine cu sinceritate si exclusivitate,
rostiti Numele meu intr-un mod relaxat, adica fara sa fiti
obsedati de numadrul recitarilor sau de stéri speciale ale
mintii §1 daca vreti sa va nasteti in tdramul meu, atunci
veti merge acolo dupd moarte. Dacd asta nu se va
intampla, Inseamna ca nu merit sa fiu numit Buddha,
insa nu trebuie sa va faceti griji deoarece un Buddha isi
tine mereu promisiunile.

Totusi, faptul ca va salvez atat de usor nu iInseamna ca
sunt de acord cu faptele voastre rele, asa ca va rog, faceti
tot ce puteti s evitati cele cinci pacate de moarte. Nu va
ingrijorati, va salvez oricum, indiferent ce faceti, dar va
rog, Incercati cat puteti de mult sa le evitati.

De asemenea, tineti cont de faptul cd nu va pot salva
daca ponegriti Dharma cea adevaratd, anume daca negati
existenta mea si a Taramului meu Pur. Daca faceti asta
inseamna ca nu va incredeti n mine §i nu va doriti sd va
nasteti In taramul meu iar rostirea Numelui este falsa si
nesincerd. Nimeni nu poate ajunge intr-un loc pe care il
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considera imaginatie si nici nu poate fi salvat de cineva a
carui existentd o neagd. Este logic, nu? Asa ca, va rog,
incredeti-va in mine ca intr-un Buddha viu si real care a
manifestat un Taram Pur special pentru voi, doriti-va sa
va nasteti acolo dupa moarte §i rostiti Numele meu.

Vi astept! Veniti asa cum sunteti!
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Vehiculul Unic al Legamantului Principal —
invititura suprema a lui
Shakyamuni si a tuturor Buddha

Este foarte important sa intelegem ca Shinran
Shonin nu a privit Legdmantul Principal si invatatura
care 1l explica doar ca pe o cale printre multe alte metode
Mahayana, ci ca pe vehiculul buddhist suprem -
Vehiculul Unic al Legamantului Principal (Universal),
cea mai importantd invataturd a tuturor Buddha si
adevaratul motiv al aparitiei lor 1n aceasta lume:

“Tuturor aspirantilor la nasterea in Tardmul Pur le
proclam: Oceanul Vehiculului Unic al Legamantului
Universal."%!

”Cand ma gandesc la oceanul Vehiculului Unic al
Legamantului Principal vad ca este invatatura atot-
cuprinzatoare, perfectd, de neoprit, absoluta, fara de
asemdnare si cu cel mai rapid efect. "%

“Pentru ca Vehiculul Unic al Legamantului Principal
este invatatura ultima, suprema si definitiva a eliberarii
imediate, invatatura realizarii spirituale instantanee,
invatatura implinirii perfecte si a desavarsirii, ea este

161 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap 11, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 70

162 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, 11, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p.71
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invatatura absolutd si incomparabila, Calea adevaratei
realititi sau a Asaitdtii'®. Este cea mai directd dintre
cele mai directe invataturi, cea mai rapida si imediata
eliberare dintre cele mai rapide si imediate, cea mai
adevarata dintre cele mai adevarate si desavarsirea
desavarsirii. Vehiculul Unic, adica adevarata realitate,
este oceanul marelui Legamdant. Aceasta este practica
supremd §i greu de intdlnit. "%

De ce este "invatatura ultima, suprema si definitiva a
eliberarii imediate” sau "invatatura realizarii spirituale
instantanee”’? Deoarece prin aceastd invatatura vom
atinge [luminarea perfecta in chiar momentul nasterii
noastre In Taramul Pur. De asemenea, acesta este
motivul pentru care e numitd “Calea adevaratei realitati
sau a Asaitatii” precum si ~Vehiculul Unic, adica
adevarata realitate”. Daca intrdm 1n Tardmul Pur al lui
Buddha Amida prin Poarta Legamantului Principal
atingem imediat adevarata realitate sau Asaitatea, adica
Dharmakaya naturii de Buddha.

De ce este Invatatura “fara de asemanare”, invatatura
implinirii perfecte §i a desavarsirii” sau “invatatura
absoluta si incomparabila”?

Deoarece este Invatatura ultimd, suprema si definitiva a
tuturor Buddha, adevaratul motiv al venirii lor in diferite
taramuri samsarice §i deoarece nicio alta invatatura,
practica sau poartd Dharma nu poate aduce atat de usor
TOATE fiintele, fara nicio deosebire in ceea ce priveste

163 Asaitatea — realitatea ultimd sau natura de Buddha.
164 Shinran Shonin, Insemndrile lui Gutoku, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.592
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prezenta sau absenta virtutilor, catre atingerea [luminarii
perfecte:

“Tathagata (Buddha) Shakyamuni a aparut in aceasta
lume doar pentru a propovadui Legamdntul Principal al
lui Amida, cel adanc precum oceanul;

Noi, multimea de fiinte care traim in epoca rea a celor
cinci pangariri'®, trebuie sd ne incredem in cuvintele

adevarate ale lui Tathagata”.'%

"Stim cd principalul motiv pentru care Marele Intelept,
Cel mai Onorat din univers, a aparut in aceasta lume a
fost de a revela adevarata binefacere a Legamantului
plin de Compasiune al lui Amida si a-l declara ca fiind
invatatura directa a tuturor Tathagata (Buddha). Scopul
esential al acestei mari Compasiuni este de a
propovadui atingerea imediata a nagsterii in Tardmul
Pur de catre fiintele ignorante. Asadar, daca ne uitam la
esenta invataturilor tuturor Buddha observam ca
adevaratul motiv pentru care toti Tathagata din trecut,
prezent si viitor apar in aceastd lume este de a

165 Cele cinci pangdriri sunt cele cinci semne de decadere ale lumii
in care trdim: 1. decaderea viziunilor, cAnd conceptiile si ideile
gresite devin predominante, 2. inmultirea si exaltarea patimilor
omenesti asociatd cu ridicarea lor in slavi, 3. decéderea conditiei
umane, cand oamenii sunt in general nemultumiti si nefericiti, 4.
micsorarea duratei de viatd — In conformitate cu sutrele, atunci cand
viata omului este mai mica sau aproape de o suta de ani, 5.
inmultirea razboaielor si a dezastrelor naturale.

166 Shinran Shonin, Shoshinge, The Collected Works of Shinran,
Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.70
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propoviadui Legamdantul de neconceput al lui
Amida" 167

“Este cea mai directa dintre cele mai directe invataturi,
cea mai rapida si imediata eliberare dintre cele mai
rapide si imediate, cea mai adevarata dintre cele mai
adevarate §i desavarsirea desavarsirii” deoarece nicio
alta poartd Dharma sau cale buddhista nu se poate
compara cu Legamantul Principal. Dintre invataturile
care aduc cel mai rapid rezultat aceasta este cea mai
rapida deoarece nicio alta cale nu duce fiintele la
eliberarea suprema mai repede ca Legdmantul Principal.
Este " cea mai adevarata dintre cele mai adevarate”
pentru ca desi toate caile si metodele buddhiste sunt
adevarate (doar invataturile nebuddhiste sunt false)
dintre toate acestea, Legamantul Principal al lui Buddha
Amida constituie adevarata intentie a activitatilor
iluminate ale tuturor Buddha.

“Este practica suprema gi greu de intalnit ’deoarece, in
conformitate cu al 17-lea Legamant, toti Buddha spun
Numele Iui Amida si ne incurajeaza sa-1 rostim. $i
deoarece, asa cum a explicat Honen Shonin, acest Nume
contine:

“meritele realizarii si implinirii interioare a lui Buddha
Amida si activitatilor lui externe, precum §i meritele
invataturilor extrem de profunde ale lui Buddha

167Shinran Shonin, Pasaje pe calea Tardmului Pur, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.317
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Shakyamuni care sunt la fel de numeroase ca nisipurile

Gangelui” 1%

Deoarece “toate meritele invataturilor, practicilor
meditative asupra aspectului fenomenal al realitatii si al
esentei, puterea de neegalat obtinuta prin meditatie §i
intelepciune, intelepciunea realizarii interioare si
meritele activitatilor exterioare, precum §i toate virtutile
si lluminarea neprihanita a lui Tathagata Amida,
Bodhisattva Avalokitesvara, Bodhisattva
Mahasthamaprapta, Bodhisattva Samanthabhadra,
Bodhisattva Manjusri, Bodhisattva Ksitigarbha,
Nagarjuna si toti Bodhisattva §i Sravaka din Tardamul
Pur sunt incluse in cele trei caractere ale Numelui
Amida" "%

In legatura cu asta, Maestrul Ch’ing-wen a spus:

168 Honen Shonin in Comentariu la cele trei sutre ale buddhismului
Taramului Pur. The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to
Bliss; English translation of the Genko edition of the works of
Honen Shonin - Collected Teachings of Kurodani Shonin: The
Japanese Anthology (Wago Toroku), translated by Joji Atone and
Yoko Hayashi, Wisdom Publications, Boston, 2011, p.81.

169 Maestrul Shan-tao citat de Honen Shonin in Comentariu la cele
trei sutre ale buddhismului Tardmului Pur. The Promise of Amida
Buddha - Honen's Path to Bliss; English translation of the Genko
edition of the works of Honen Shonin - Collected Teachings of
Kurodani Shonin: The Japanese Anthology (Wago Toroku),
translated by Joji Atone and Yoko Hayashi, Wisdom Publications,
Boston, 2011, p.81 - 83
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“"Numele Buddheitatii lui Amida este cel mai deosebit, el
1ind incarnarea virtutilor perfecte ale nenumaratelor
d tutilor p te al tel
practici."”’

Shinran Shonin a spus, de asemenea:

”Sa stiti ca Buddha a adunat toate radacinile virtutilor
si a tot ceea ce este bun in cele trei silabe A-MI-DA,
astfel incat a spune Numele — Namo Amida Butsu —
inseamnd a impodobi Taramul Pur."”!

Din moment ce credinta (shinjin) in Buddha
Amida este esenta Legdmantului Principal, fundamentul
rostirii autentice a Numelui (Nembutsu) si a aspiratiei de
a ne nagte in Taramul Pur, inseamna ca aceasta credinta
este ea insasi supremul Vehicul Unic al Legdmantului
Principal:

”Se spune (Maestrul Shan-tao):

‘Mintea profunda este credinta profundd. Aceasta are
doua aspecte. Primul inseamna a crede profund i fara
indoiala ca suntem oameni obisnuiti, plini de pdacate
karmice grave, supusi nasterilor si mortilor repetate,
transmigrand in samsara de nenumarate kalpa i
neavdnd nici o sansd de a scapa din aceasta prin noi

170 Maestrul Ch’ing-wen citat de Shinran in Kyogyoshinsho, cap 11,
Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment,
translated by Hisao Inagaki, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 51

17! Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.504
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insine. Al doilea inseamnd a crede profund si fara
indoiala ca cele 48 legaminte ale lui Buddha Amida
imbratiseaza fiintele sensibile, ajutandu-le sa se imbarce
pe corabia Puterii Legamdntului i sa atinga nasterea in
Taramul Pur’

Mintea profund credincioasa prezentata mai sus este
mintea/inima precum diamantul, adica desavarsirea
Puterii Celuilalt, oceanul adevaratului shinjin care este
Vehiculul Unic suprem.""”?

Deoarece Vehiculul Unic al Legdmantului
Principal a fost prezentat in Marea Sutra inseamna ca
aceasta sutra este cea mai importanta dintre toate sutrele
propovaduite de Shakyamuni. Mai mult decat atat, este
principalul motiv al aparitiei lui in aceasta lume:

,,fnvd,tdtum caii Taramului Pur se gaseste in Marea
Sutra despre Buddha al Vietii Infinite. Semnificatia ei
principala este ca Amida, prin legamintele sale de
neintrecut, a deschis larg depozitul Dharma i, plin de
compasiune pentru fiintele obisnuite §i ignorante, a
selectat si oferit comoara virtutilor supreme. Sutra ne
reveleaza mai departe, ca Shakyamuni a aparut in
aceasta lume si a expus invataturile cdii ce duce la
lluminare, cautdnd sa salveze multimea fiintelor
sensibile §i binecuvantandu-le pe acestea cu binefaceri

172 Shinran Shonin, Insemndrile lui Gutoku, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.604
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autentice si reale'”’. Astfel, aceastd sutri este adevirata
invataturd pentru care Tathagata a apdrut in lume.
Este scriptura minunata, rara si extraordinara. Este
expunerea definitiva §i ultima a Vehiculului Unic. Este
adevarata invatatura laudata si slavita de toti Buddha
din cele zece directii. Astfel, propovaduirea
Legamantului Principal al lui Amida este adevarata
intentie a acestei sutre iar Numele lui Buddha este

esenta ei”.!’*

. [...] Marea Sutra ne reveleaza adevarata invatatura.
Aceasta este intr-adevir, expunerea corectd pentru
care Tathagata a aparut in lume, minunata scripturad,
greu de gasit si de neintrecut, prezentarea ultima si
decisiva a Vehiculului Unic, cuvintele pretioase care
dezvaluie implinirea perfecta si imediata, cuvintele
sincere slavite de toti Buddhasii de-a lungul celor zece
directii, adevarata invatatura ce corespunde la perfectie
cu capacitatile fiintelor si cu timpul in care acestea
trdiesc. Sa tinem bine minte acest lucru”'”.

173 binefacerile autentice §i reale,, sunt meritele si virtutile lui

Amida manifestate In Numele lui. A rosti acest Nume cu credinta,
impreund cu dorinta de a renaste in Taramul Pur este cerinta
Legamantului Principal.

174 Shinran Shonin, Pasaje pe calea Tardmului Pur, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.295-296

175 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap 1, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.10
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Diferite scoli buddhiste vorbesc de trei sau patru
invartiri ale Rotii Dharmei'’®:

Y78 »Buddha a intors Roata Dharmei si a oferit invdtaturile

Hinayana, Mahayana si Vajrayana in diferite locuri, pentru diferite
tipuri de oameni si timpuri. Deoarece a propovaduit unor discipoli
cu capacitati foarte diferite, din cand in cand li s-a parut acestora
cd Buddha pare sa predea in mod special Hinayana, alta data li se
parea cd preda Mahayana iar altd data cd preda Vajrayana.
Bineinteles ca aceasta a fost doar o chestiune de perceptie, din
partea oamenilor, a invataturii lui Buddha; unora li se parea ca
Buddha preda numai invataturi Hinayana iar altora ca prezenta
numai invataturi Mahayana. Insd Buddha putea, de asemenea, sd fie
intr-un alt loc in acelagi timp si datorita puterilor lui miraculoase sa
dea alte invataturi unor fiinte diferite. Datoritd acestui lucru, unii
au inceput sa aiba senzatia ca Buddha a oferit doar invataturi
Hinayana si ca nu a oferit deloc invataturi Mahayana, acestea fiind,
in opinia lor, fabricate de adeptii lui. Ideea ca invataturile
Mahayana si Vajrayana au fost create de altcineva se bazeazd pe
credinta ca Buddha a fost un om obisnuit, cu niciun fel de calitati
extraordinare ale Ilumindrii, iar nu o fiinta exceptionald care a
venit in lume sd ajute fiintele si sa le conduca spre Eliberare,
motivat fiind de marea sa compasiune. Dacad cineva il percepe pe
Buddha ca fiind un indian obignuit, atunci se va indoi ca acesta a
predat cu adevarat diversele invataturi atribuite lui §i va incepe sa
faca discrimindri §i diferentieri intre invatdturile diferitelor
vehicule.

Este o grava eroare sa ne gandim la Buddha ca la un om obisnuit §i
sa credem cd poate nu a avut o cunoastere absolutd, nu a fost
capabil sa predea un set complet de invataturi ori cd putea sa
predea in acest loc dar nu si in celalalt. Nu are rost sa intretinem
astfel de indoieli deoarece Buddha nu a fost o persoand obisnuitd i
nici vreun zeu care dacd era multumit de tine te-ar fi trimis in rai
iar daca era nemultumit te-ar fi aruncat in iad. Totusi, a spune cd
Buddha nu este un zeu nu inseamna ca ar trebui sa ne gandim la El
ca la cineva lipsit de orice fel de calitati, precum inteligentd,
cunoagtere §i intelegere sau fara niciun fel de intuitie directa si
viziune profunda.
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1)

2)

3)

Prima Invartire a Rotii Dharmei a avut loc atunci
cand Shakyamuni a propovaduit Cele Patru
Nobile Adevaruri si alte elemente pe care le
gasim in unele din discursurile lui timpurii.
Acestea se refereau in mod principal la
abandonarea actiunilor negative ale trupului,
vorbirii §1 mintii i sunt considerate ca facand
parte din Vehiculul Hinayana (Micul Vehicul)
deoarece are ca scop purificarea si eliberarea
personala din ciclul nasterilor si mortilor
repetate.

A doua invartire a Rotii Dharmei accentueaza
vacuitatea sinelui iluzoriu si a fenomenelor, asa
cum a fost explicata in sutrele Prajnaparamita,
precum si compasiunea ce apare in mod natural
dintr-o intelegere autenticd a vacuitatii (vidului).
A treia invartire a Rotii Dharmei cuprinde sutre
precum Mahaparinirvana Sutra, Avatamsaka
Sutra, Lankavatara Sutra, etc, unde Shakyamuni
explica faptul ca toate fiintele au natura de
Buddha (doctrina Tathagatagarbha) si potentialul
de a deveni Buddhasi. Ea propovaduieste de
asemenea, abandonarea agatdrii de vacuitate.

Buddha este intr-adevar o fiinta foarte speciald care a oferit un set
complet de invataturi Dharma ce nu sunt in contradictie una cu alta.
Din contrd, fiecare are propria ei relevanta”.

The Three Vehicles of the Teachings of the Buddha, fragment din
The Development of Buddhism in India de Ven. Khenchen Thrangu
Rinpoche, http://kagyuoffice.org/buddhism/buddhism-in-india/the-
three-vehicles-of-the-teachings-of-the-buddha
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A doua si a treia invartire a Rotii Dharmei face parte
din Vehiculul Mahayana (Marele Vehicul) deoarece
are ca scop nu doar eliberarea personald, ci a tuturor
fiintelor.

4) A patra invartire a Rotii Dharmei este
reprezentatd, in opinia scolilor Vajrayana sau
esoterice, de invataturile tantrice. Vajrayana
considera cele trei invartiri precedente ale Rotii
Dharmei ca apartinand sutrelor. In comparatie cu
acestea, tantrele contin practici esoterice $i
secrete despre care se presupune ca pot ajuta
practicantii foarte avansati sa atingd Buddheitatea
in chiar acest trup. Nu cred ca e bine sa separam
Vehiculul Vajrayana al tantrelor de Mahayana
deoarece aspiratia de a deveni un Buddha pentru
binele tuturor fiintelor, precum si principalele
invataturi despre natura de Buddha si vacuitate
(vid) sunt de asemenea prezente in Vajrayana.
Mai degraba, am putea spune ca Vajrayana este o
dezvoltare a Mahayana cu accente diferite asupra
viziunii §i practicii.

Nu vreau sa intru in detalii despre fiecare din cele patru
invartiri ale Rotii Dharmei de mai sus si nici despre
diferitele interpretari ale scolilor buddhiste, deoarece nu
sunt importante pentru scopul acestei carti, aga ca, daca
sunteti interesati de aceasta temd va puteti adresa unor
persoane mai invatate decat mine. Ceea ce este
important pentru noi, adeptii Legiméantului
Principal, este ca aceasta clasificare nu este
definitivi. In lumina explicatiilor precedente si pasajelor
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din Shinran Shonin, putem afirma cu certitudine cd a
mai existat si o alta, mult mai importanta, invartire a
Rotii Dharmei, anume invéititura oferitd de Buddha
Shakyamuni in Marea Sutrad in care a spus povestea lui
Buddha Amida si a prezentat metoda sa de salvare
neconditionatd i nediscriminatorie a tuturor fiintelor
(Legamantul Principal). Asadar, cred ca putem numi
aceasta sutra a cincea invartire a Rotii Dharmei sau
chiar cea mai importanta invirtire a Rotii Dharmei.
Aceasta suprema invartire a Rotii Dharmei
reprezinta Vehiculul Unic al Legdmantului Principal.

Iata modul corect 1n care noi, adeptii Legamantului
Principal, ar trebui sa privim invatatura pe care o urmam.
A privi Legdmantul Principal si invatitura asociata
acestuia ca fiind suprema sau cea mai importanta
invartire a Rotii Dharmei nu inseamna ca denigram
invartirile precedente sau invataturile continute in tantre
si alte sutre. Toate invataturile celor patru invartiri ale
Rotii Dharmei si toate vehiculele — Hinayana, Mahayana
si Vajrayana, au propria lor importanta si toate merita
respectul nostru. Motivul pentru care afirmam ca
Marea Sutrd este suprema invartire a Rotii Dharmei
este pentru ca aceasta contine cea mai accesibila
invitiatura si metoda de a aduce toate fiintele,
indiferent de capacitatile lor, la atingerea rapida a
Buddheitatii sau Iluminarii perfecte. Aici ”suprem” se
referd exclusiv la capacitatea de a salva toate fiintele, in
comparatie cu alte porti Dharma ale celor Patru Invartiri
ale Rotii Dharmei care pot duce la atingerea Buddheitatii
doar pe practicantii cu capacitati superioare. Deoarece
aceste alte porti Dharma nu pot salva toate fiintele, in
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mod egal, se spune despre ele ca au o relevanta limitata
si deci, nu sunt invatatura suprema ori adevaratul motiv
pentru care Shakyamuni si toti Buddha au apérut in
aceasta lume:

“Cele doua moduri de relevanta sunt: relevanta limitata
si relevanta universala. Tardmul Pur este invdtatura de
relevantd universala.”'’”

Cand se uita cu ochii lor divini si cu divina Intelegere pe
care o au, la toate invataturile si practicile, toti Buddha
inteleg faptul cd, dintre ei, doar Buddha Amida are cea
mai buna metoda de salvare si deci, ca Legamantul
Principal al lui Amida raspunde cel mai bine motivului
pentru care ei insisi sunt activi in taramurile de existenta
samsarice — de a duce toate fiintele la atingerea
[luminarii perfecte. Din acest motiv Shakyamuni
mentioneaza in Mica Sutra despre Buddha Amida
(Amidakyo) faptul ca Buddhasii din toate cele zece
directii sunt martori ai salvarii oferite de Amida, il
slavesc si incurajeaza toate fiintele sa-i accepte
Dharma'’®. Maestrul Shan-tao spune:

177 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 8,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.535

178 “Shariputra, asa cum eu laud acum virtutile de neconceput ale
lui Buddha Amida, tot asa fac si Buddhasii din est, la fel de
numerosi ca nisipurile Gangelui. Printre acestia sunt: Aksobhya,
Meru-dhvaja, Buddha Mahameru, Buddha Meru-prabhasa si
Buddha Manju-svara. Din propriile taramuri, ei isi intind limba lor
lunga si nesfarsita ce acopera definitiv un univers de o mie de
milioane de lumi si proclamad aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele
sensibile, trebuie sa va incredefi §i sa acceptafi aceastd sutrd
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numita ‘Lauda Virtutilor de neconceput §i Protectiei tuturor
Buddha’.”

“Shariputra, exista Buddhasi in sud, la fel de numerogi ca nisipurile
Gangelui, precum Buddha Candra-surya-pradipa, Buddha Yasah-
prabha, Buddha Maharci-

skandha, Buddha Meru-pradipa si Buddha Ananta-virya. Din
propriile taramuri ei isi intind limba lor lunga si nesfarsita ce
acopera definitiv un univers de o mie de milioane de lumi si
proclama aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele sensibile, trebuie
sa va incredeti si sa acceptati aceasta sutra numitda ‘Lauda
Virtutilor de neconceput si Protectiei tuturor Buddha’.”
“Shariputra, exista Buddhasi in vest, la fel de numerosi ca nisipurile
Gangelui, precum Buddha Amitayus, Buddha Amita-ketu, Buddha
Amita-dhvaja, Buddha Mahaprabha, Buddha Mahaprabhasa,
Buddha Ratna-ketu si Buddha Suddha-rasmi-

prabha. Din propriile taramuri ei isi intind limba lor lunga si
nesfarsitda ce acopera definitiv un univers de o mie de milioane de
lumi si proclama aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele sensibile,
trebuie sd va incredeti si sa acceptati aceastd sutrd numitd ‘Laudd
Virtutilor de neconceput si Protectiei tuturor Buddha’.”
“Shariputra, existd Buddhasi in nord, la fel de numerosi ca
nisipurile  Gangelui,precum  Buddha Arci-skandha, Buddha
Vaisvanara-nirghosa, Buddha Duspradharsa,Buddha  Aditya-
sambhava si Buddha Jalini-prabha. Din propriile tardmuri ei isi
intind limba lor lungd si nesfdrsita ce acopera definitiv un univers
de o mie de milioane de lumi si proclama aceste cuvinte adevarate:
‘Voi, fiintele sensibile, trebuie sd va incredeti §i sa acceptati aceastd
sutra numita ‘Lauda Virtutilor de neconceput si Protectiei tuturor
Buddha’.”

“Shariputra, exista Buddhasi in directia nadir, la fel de numerosi ca
nisipurile Gangelui, precum Buddha Simha, Buddha Yasas, Buddha
Yasah-prabhasa, Buddha Dharma, Buddha Dharmadhvaja si
Buddha Dharma-dhara. Din propriile taramuri ei isi intind limba
lor lunga si nesfdrsita ce acopera definitiv un univers de o mie de
milioane de lumi si proclamad aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele
sensibile, trebuie sa va incredefi §i sd acceptati aceastd sutrd
numita ‘Laudda Virtutilor de neconceput §i Protectiei tuturor
Buddha’.”
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"Trebuie sa avem credinta neclintita in pasajul din Mica
Sutra care afirma ca toti Buddha din cele zece directii,
la fel de numerosi precum nisipurile Gangelui,
marturisesc §i incurajeaza toate fiintele sensibile sa
atingd nasterea in Taramul Pur."”’

"Toti Buddha din cele zece directii, temdndu-se ca vom
avea indoieli fata de invatatura lui Buddha Shakyamuni
[despre Buddha Amida] au spus impreuna, cu aceeasi
minte §i inimd, urmdtoarele cuvinte sicere si curate:
‘Toate fiintele sensibile sa creada in invataturile
propovaduite, slavite §i validate de Buddha Shakyamuni.
Toate fiintele obisnuite sa creada ca, indiferent de
virtutile sau viciile lor sau de timpul pe care il petrec

“Shariputra, existd Buddhasi in directia zenit, la fel de numerosi ca
nisipurile Gangelui, precum Buddha Brahma-ghosa, Buddha
Naksatra-raja, Buddha Gandhottama, Buddha Gandhaprabhasa,
Buddha Maharci-skandha, Buddha Ratna-kusuma-sampuspita-
gatra, Buddha Salendra-raja, Buddha Ratnotpalasri, Buddha Sarva-
artha-darsa si Buddha

Sumeru-kalpa. Din propriile taramuri ei isi intind limba lor lunga si
nesfarsitda ce acopera definitiv un univers de o mie de milioane de
lumi si proclama aceste cuvinte adevarate: ‘Voi, fiintele sensibile,
trebuie sd va incredeti §i sd acceptati aceasta sutrd numita ‘Laudd
Virtutilor de neconceput si Protectiei tuturor Buddha’.”

The Three Pure Land Sutras, translated by Hisao Inagaki, BDK,
English Tripitaka 12-II, III, IV, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, 2003, p.105-106

17 Maestrul Shan-tao citat de Honen Shonin in Explicatie a
doctrinei despre nasterea in Tardmul Pur. The Promise of Amida
Buddha - Honen's Path to Bliss; English translation of the Genko
edition of the works of Honen Shonin - Collected Teachings of
Kurodani Shonin: The Japanese Anthology (Wago Toroku),
translated by Joji Atone and Yoko Hayashi, Wisdom Publications,
Boston, 2011, p.106
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rostind Nembutsu — odata, de zece ori, o zi, sapte zile
sau o suta de ani — daca spun Numele lui Buddha Amida
din toata inima lor nasterea in Taramul Pur va veni cu
siguranta. Toti Buddha au declarat ca nu trebuie sa ne
indoim de acest lucru."

Asa cum spunea Shinran,’marturia tuturor Buddha din
cele zece directii, nenumarati precum nisipurile
Gangelui, nu a fost oferitd in zadar. ”'%!. El a mai spus,
de asemenea:

“Marturia data Legamdntului Principal a fost oferita
prin Cele Trei Corpuri (aspecte)'® ale Buddhasilor.

1) Marturia corpului Dharma (Dharmakaya ultima
de dincolo de forma),
Marea Sutra spune: ‘Din cer s-a auzit o voce
care a declarat: cu siguranta vei atinge suprema
Tuminare! %

180 Maestrul Shan-tao citat de Honen Shonin in Explicatie a
doctrinei despre nagterea in Tardmul Pur. The Promise of Amida
Buddha - Honen's Path to Bliss; English translation of the Genko
edition of the works of Honen Shonin - Collected Teachings of
Kurodani Shonin: The Japanese Anthology (Wago Toroku),
translated by Joji Atone and Yoko Hayashi, Wisdom Publications,
Boston, 2011, p.116

181 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, IV, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 260

182 Vezi capitolul Cele trei aspecte ale lui Buddha Amida din cartea
mea, Adevarata invatatura despre Buddha Amida si Taramul Pur,
Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, Taiwan,
2016, p.73
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2) Marturia corpurilor de recompensa si ale
implinirii (Buddhasii in aspectul
Sambhogakaya); aceasta se refera la Tathagata
din toate cele zece directii.

3) Marturia corpurilor transformarii §i acomodarii
(Buddhasii in aspectul Nirmanakaya), aceasta se
referd la Buddha Lokesvararaja."'®

Tot din acest motiv, Amida a promis in al 17-lea
legamant ca toti Buddha vor lauda si slavi Numele lui.
Laudand Numele lui Buddhasii lauda, de fapt,
Legamantul sau Principal unde rostirea Numelui cu
credintd este metoda nasterii in Taramul Pur. Trebuie sa
intelegem foarte bine acest lucru:

”Din cate am inteles, acela care se numeste
‘Legamantul ca toti Buddha rostesc Numele’ sau
‘Legamantul ca toti Buddha lauda Numele’ (al 17-lea
Legamadnt) are ca scop incurajarea tuturor fiintelor
sensibile din cele zece directii si se increadd in
Legamdantul Principal al lui Amida (al 18-lea
Legamant). Mai mult decdt atdt, am fost invatat ca duce

133 Dupi ce Bodhisattva Dharmakara, cel care va deveni Buddha
Amida, si-a terminat de proclamat cele 48 legdminte, s-a auzit o
voce 1n cer care a rostit respectivele cuvinte. Pentru a cunoaste
povestea lui Buddha Amida aga cum a fost ea rostitd de Buddha
Shakyamuni cititi capitolul ”Invatitura lui Buddha Shakyamuni
despre Buddha Amida” din cartea mea Adevarata invatatura despre
Buddha Amida si Tardmul Pur, Corporate Body of the Buddha
Educational Foundation, Taiwan, 2016, p.54

184 Shinran Shonin, Insemndrile lui Gutoku, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.591
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la distrugerea indoielilor din fiintele celor zece directii.
Asta se intelege prin marturia tuturor Buddha din cele
zece directii despre care s-a propovaduit in Amida
Sutra nl85

”Lumina lui Buddha Amida straluceste peste tot de-a
lungul celor zece directii si nenumaratii Buddha din
univers slavesc impreund Numele lui Buddha Amida.."%
Nu doar ca ceilalti Buddha lauda si slavesc Numele lui
Amida, incurajand in acest fel toate fiintele sa il spuna

cu credinta, dar chiar lucreaza in multe moduri cunoscute
si necunoscute pentru a ne face sa acceptam metoda de
salvare a lui Amida:

“Fiintelor rele §i pline de viziuni gresite ale epocii celor
cinci pangariri,
Buddhagii, nenumarati precum nisipurile Gangelui,

e ofera Numele lui Amida si 1i indeamna sa se increada
/ N le lui Amid, d d
fl’l el” 187

185 Shinran Shonin, O colectie de scrisori, scrisoarea 10, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.571

186 Honen Shonin, Comentariu al celor trei sutre ale buddhismului
Taramului Pur, The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to
Bliss; English translation of the Genko edition of the works of
Honen Shonin - Collected Teachings of Kurodani Shonin: The
Japanese Anthology (Wago Toroku), translated by Joji Atone and
Yoko Hayashi, Wisdom Publications, Boston, 2011, p 76

187 Shinran Shonin, Imnurile Tardmului Pur, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.347-348
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“A te naste in Taramul Pur

este drumul catre atingerea definitiva a Buddheitatii;
toti Buddha proclama si slavesc Taramul Pur
deoarece nasterea acolo este calea de neintrecut."'®®
"Shakyamuni, Amida §i Buddhasii din cele zece directii,
toti avand aceeasi minte §i gandire, sunt mereu aproape
de fiintele care spun Nembutsu ca si cum ar fi propria
lor umbra. [...] Shinjin (credinta) este oferit prin
metodele pline de compasiune ale lui Shakyamuni,
Amida si ale tuturor Buddha din cele zece directii. ”'*’
"Shakyamuni i toti ceilalti Buddha

sunt cu adevarat parintii nostri cei plini de compasiune.
Prin diferite metode ei ne ajutd sd se trezeascd in noi
credinta supremd care este adevarata si reald."’

Precum in cazul Vajrayana, nu putem separa Vehiculul
Legamantului Principal de vehiculul Mahayana deoarece
amandoud au aspiratia de a duce toate fiintele la
atingerea Buddheitatii. Putem spune mai degraba, ca
Vehiculul Legdmantului Principal este apogeul si
implinirea Mahayana deoarece oferd cea mai rapida si
accesibila metoda pentru toate fiintele:

188 Shinran Shonin, Imnurile maestrilor Tardmului Pur, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.372

139 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 2,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.526-527

190 Shinran Shonin, Hymn of the Two Gateways of Entrance and
Emergence, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.629
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“Legamantul Principal este adevarata esenta a caii
Taramului Pur. Adevarata esenta a caii Tardmului Pur
este apogeul si implinirea buddhismului Mahayana."*’!

“Este desavarsirea invataturilor desavarsite, invatatura
care duce la cea mai rapida si imediata eliberare dintre
cele mai rapide si imediate."*’

Chiar daca Vajrayana pretinde ca are cele mai rapide
metode!**, nu poate afirma ci poate duce toate fiintele,
indiferent de capacitétile lor, la atingerea Buddheitétii.
De aceea, putem spune fara teama de a gresi, ca nu exista
de fapt, nicio Poarta Dharma si niciun vehicul buddhist
care sa fie atat de accesibil tuturor fiintelor precum
Legamantul Principal a carui esenta este Nembutsul
credintei:

”Desi toate Portile Dharma duc la Eliberare,
niciuna dintre ele nu depaseste nasterea in Taramul Pur
prin Nembutsu.""*!

191 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 1,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.524-525

192 Shinran Shonin, Hymn of the Two Gateways of Entrance and
Emergence, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.629
193 De fapt, metodele Vajrayana pot fi rapide doar pentru cei foarte
avansati din punct de vedere spiritual. Cati insa sunt astfel cu
adevarat si cati pot atinge 1n aceastd viata, cum bine se intreaba
Shinran, aceeasi Iluminare si capacitate de a ajuta fiintele precum
Shakyamuni (Buddha istoric)?

194 Maestrul Shan-tao, citat de Shinran Shonin in Kyogyoshinsho,
VI, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
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Legamantul Principal este de neconceput

“Legamdntul Principal al lui Tathagatha Amida
depaseste intelegerea conceptuala; el este planul si
intentia intelepciunii Buddhagilor iar nu al fiintelor
ignorante. Nimeni nu poate patrunde intelepciunea
Buddhasilor care depdseste intelegerea conceptuald.®’
“Referitor la Puterea Celuilalt, pentru cda este
intelepciunea de neconceput a lui Buddha, atingerea
Tluminarii supreme de cdtre oamenii ignoranti si plini
de patimi oarbe are loc doar prin lucrarea Buddhasilor
si nu are niciun fel de legatura cu planul si intentia
practicantilor. Asadar, non-practica este adevarata
practica. ‘Practica’ negata aici se refera la calculele
facute de practicantul puterii personale. In ceea ce
priveste Puterea Celuilalt, non-practica este adevarata
practicd. "’

Cel care se increde 1n Buddha Amida intelege faptul ca
este salvat de Puterea lui Amida (“adevarata practica”)
iar nu prin propriile planuri si calcule personale sau prin
asa zisele “merite” pe care le-ar fi acumulat pana acum
(’non-practica”).

Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 263

195 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 7,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.533

196 Shinran Shonin, O colectie de scrisori, scrisoarea 10, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.571-572
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Adevirul ca fiintele ignorante sunt facute sa atinga
[luminarea perfectd dupa nasterea in Taramul Pur, desi
ele sunt acum, 1n aceasta viata, pline de patimi oarbe,
este dincolo de intelegerea conceptuala deoarece, asa
cum spunea Shinran, acesta are legatura cu
“intelepciunea de neconceput a lui Buddha” si "are loc
doar prin lucrarea Buddhagilor”. Asta inseamna ca
numai Buddhasii cunosc mecanismul lucrarii
salvatoare a lui Amida si doar ei il pot intelege. Tot
ceea ce noi putem face este sa acceptam in credinta ca
astfel de fiinte ignorante si pline de patimi oarbe vor
atinge Iluminarea perfecta in momentul nasterii in
Taramul Pur. Suntem asemenea unor tarani ignoranti
care intrd pentru prima oara intr-un avion. Nu stim de ce
si cum zboara avionul dar avem incredere in pilot si in
inginerii care l-au construit i suntem siguri ca ne va
duce 1n sigurantd la destinatie.

Tema imposibilitatii de a intelege conceptual salvarea
oferitd de Buddha Amida este mentionata adeseori in
textele sacre. Pe scurt, mintile neiluminate nu pot
intelege Mintile Iluminate (Mintea Buddhasilor) si
nici lucrarea acestora, asa cum niciun taran analfabet i
ignorant care nu a iesit vreodata din satul lui nu poate
intelege avioanele sau tehnologia zborului. Shinran
Shonin il cearta destul de sever pe Kyomyo-bo intr-una
din scrisori, spunandu-i ca a Incerca sa inteleaga cu
mintea sa limitatd ori cu “intelegerea conceptuald”
mecanismul Legdmantului si Numelui lui Amida nu il va
duce decat la o si mai mare confuzie:
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De indata ce intelegi faptul ca Legamantul depaseste
intelegerea conceptuala i ca, de asemenea, Numele
depaseste intelegerea conceptuala §i il rostesti, de ce sa-
ti mai pierzi timpul cu calculele tale personale?

Mi se pare cd toate incercarile tale de a intelege prin
ratiune si studiu nu te-au dus decdt in confuzie. Este o
mare greseala. Din moment ce ai ajuns pur si simplu sa
intelegi faptul ca Legamantul si Numele depagsesc
intelegerea conceptuald, nu ai de ce sa-ti mai pierzi
timpul cu propriile tale judecati personale. Nu trebuie
sa existe niciun calcul personal in actul care duce la
nasterea in Taramul Pur. Trebuie doar sa te increzi in
Amida."*’

Putem citi si intelege foarte usor cuvintele Legdmantului
Principal, care este strigatul si chemarea lui Buddha
Amida catre noi, deoarece e atat de simplu incat pana si
taranii ignoranti ii pot discerne mesajul daca le este bine
explicat — "incredeti-va in mine, spuneti Numele meu si
doriti-va sa va nasteti in Taramul meu Pur”.

Putem rosti Numele lui Amida, exprimandu-ne astfel
credinta in El, deoarece este foarte usor de pronuntat:
”Namo Amida Bu,, sau ”"Namo Amitabha”, ’Namo
Adidaphat”, ”Namo Amituofo”, etc, dar nu putem
intelege cu exactitate detaliile $1 mecanismele
supraumane prin care Buddha Amida face posibila
nasterea noastrd In Taramul sdu Pur, la fel cum un taran
ignorant nu stie nimic despre tehnologia zborului.

197 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 9,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.536
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Un alt motiv pentru care nu putem concepe salvarea
oferita de Buddha Amida este propria conditionare fata
de ideea de merit si pedeapsa. Nu ne iubim nici pe noi
ingine, daramite pe ceilalti, asa cd ne amagim ca trebuie
sa devenim demni de nasterea in Taramul Pur. De aceea,
cand auzim ca "fiintele ignorante i pline de patimi
oarbe” pot “atinge nasterea in Taramul Pur” indiferent
ca o “meritd” sau nu si cd “vor atinge Nirvana” acolo,
desi nu si-au “distrus patimile oarbe” n timpul acestei
vieti, mintile noastre egoiste si focalizate pe recompense
si pedepse au un soc foarte puternic:

“De ce este de neconceput? Cand fiintele ignorante §i
pline de patimi oarbe se nasc in Taramul Pur, ele nu mai
sunt legate cu lanturile karmice ale celor trei lumi. Altfel
spus, vor atinge Nirvana fara sa-si distruga patimile
oarbe. Cum poate fi conceput acest lucru?"*®

Intr-adevar, cum putem concepe ci cineva, anume
Buddha Amida, poate avea o atat de mare si nelimitata
Compasiune incat sa faca un plan si sa creeze o metoda
karmica prin care sa duca in Taramul sau Pur astfel de
“fiinte ignorante si pline de patimi oarbe”” precum noi
insine? Insa ceea ce nu putem concepe si nici face pentru
noi si ceilalti, un Buddha poate. Asadar, trebuie pur si
simplu sd@ abandondm mintea plina de calcule personale
si sa ne Incredem in Tathagata Amida.

198 Shinran Shonin, Colectie de pasaje despre tipurile de nastere in
Taramul Pur din Cele Trei Sutre, The Collected Works of Shinran,
Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.643

121



" Invatatura Taramului Pur este Dharma de
neconceput."® si in mod sigur, cea mai dificil de
acceptat in credinta dar si cea mai scurtd cale cétre
Nirvana pentru toate fiintele, mai ales pentru cei mai de
jos dintre cei de jos:

“Aceasta este Dharma prin care fiintele obisnuite si
ignorante, dominate de patimi oarbe i aflate pe cele mai
de jos niveluri ale societatii precum vandatorii §i
negustorii, pot transcende nasterile si mortile repetate §i
atinge Buddheitatea. lata ‘Dharma cel mai greu de
acceptat in credintd.’”?"

199 Shinran Shonin, Lumina pentru epocile din urma, scrisoarea 8.
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.535

209 Maestrul Yuan-chao citat de Shinran Shonin in Kyogyoshinsho —
On Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by
Hisao Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and
Research, Kyoto, 2003, p. 117
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Nasterea in zona de granita a Tarimului Pur

Am explicat deja in detaliu Legdmantul Principal
(al 18-lea Legamant) si am aratat ca credinta in Puterea
lui Buddha Amida este cauza nasterii in Taramul Pur.

Cu toate acestea, nu toti practicantii sunt capabili sa
renunte definitiv la atasamentul fatd de puterea personala
in atingerea nasterii in Taramul Pur. Ei nu se pot baza
exclusiv pe Amida ci au senzatia ca existd incd ceva ce
ar trebui adaugat la Puterea lui pentru a merita sa se
nasca in Taramul Pur. Astfel, rdman atasati de ideea de
merit chiar daca se bazeaza in acelasi timp pe Amida.
Acest gen de credinti, amestecatd cu increderea in
propriile merite si in puterea personald, nu este in
armonie cu al 18-lea Legamant, insa nici acesti oameni
nu sunt abandonati de Amida.

In special pentru cei incapabili de a se baza exclusiv pe
El, insa doresc sa se nasca in Taramul sau Pur, Amida a
creat al 19-lea si al 20-lea Legadmant.

In al 19-lea Legaimant Buddha Amida afirma ca
cei care indeplinesc fapte merituoase pentru a atinge
nasterea In Taramul sau Pur vor fi de asemenea, primiti
acolo. Faptele merituoase reprezintd indeplinirea
diferitelor tipuri de practici meditative $i non-meditative.
De exemplu, ori de cate ori practicd o vizualizare a lui
Amida in conformitate cu Sutra Contemplatiei sau alte
tipuri de meditatie (practici meditative), cand incearca sa
respecte preceptele, fac o faptd bund precum salvarea
vietii, abtinerea de la carne etc (practici non-meditative),
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ei cred cd asta 1i va ajuta sa se nascad in Taramul Pur si ca
pot transfera meritele acumulate in urma acestor practici
(meditative sau non-meditative) catre viitoarea nastere
acolo.

De obicei, adeptii altor scoli practica meditatia sau
respectd preceptele pentru a atinge Buddheitatea in
aceasta viata, asemenea lui Shakyamuni, insa cei care se
incred in al 19-lea Legadmant schimba directia (scopul)
acestor practici meditative sau non-meditative catre
nasterea in Taramul Pur al lui Amida. Aceasta este
diferenta dintre ei si alti buddhisti, ceea ce 1i face sd intre
in influenta si calauzirea lui Buddha Amida.

in al 20-lea Legamant, Amida a promis ca cei ce
rostesc exclusiv Numele lui, chiar daca cred in mod
gresit cd aceasta recitare este un merit personal si o
practica al carei rezultat depinde de propriile capacitati,
se vor naste de asemenea, In Taramul Pur. Asadar,
adeptii celui de-al 20-lea Legdmant fac un pas inainte in
Lumina lui Buddha Amida. Ei nu se opresc la practici
meditative sau non-meditative, ci dintre toate practicile
aleg una singurd — rostirea Numelui lui Amida. Cu toate
acestea, ei sunt incd dependenti de asa-zisa putere
personala iar credinta In Amida nu este absoluta.

In conformitate cu Shinran adeptii Legimantului
Principal devin Buddhasi (ating Nirvana) imediat ce
se nasc in Tarimul Pur, insd cei nascuti acolo prin
portile celui de-al 19-lea si al 20-lea Legimant nu
devin imediat Buddhasi, ci datorita agatarii de
puterea personala continud si ramana intr-o stare
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neiluminata a mintii pana cand isi depasesc indoielile
si atasamentele fata de asa zisele lor merite si virtuti
si se incred total in Puterea lui Buddha Amida.

Legamantul al 18-lea este legamantul intrarii directe in
Taramul Pur, in timp ce al 19-lea si al 20-lea®°! sunt
legdminte ale intrdrii indirecte.

Ganditi-va la o casd cu trei intrdri. O usd este intrarea
principald care duce direct la proprietar si in prezenta sa
deveniti asemenea lui (un Buddha care se alatura
activitdtii salvatoare a lui Amida). Acestei camere
principale a Taramului Pur i se zice Taramul Pur al
fmplinirii — numit uneori si Adeviratul Taram al
Recompensei. A doua si a treia usa duc la o
anticamera unde trebuie sa stati o vreme pana cand
veti avea acces la El. Aceasta anticamera sau camera
de asteptare fata de Iluminarea perfecta din Taramul
Pur al lui Amida este numita Zona/Taramul de

201 Tegamintele 18, 19 si 20 sunt cele trei legdminte ale salvirii ce
oferd eliberarea din nastere si moarte tuturor fiintelor care se
bazeaza exclusiv sau partial pe Buddha Amida, au credinta deplina
ori incd se mai agatd de asa zisa lor putere sau de meritele personale,
insd 1si doresc sia se nascd 1n Taramul Pur. Pentru cd aceste
legaminte si in mod special al 18-lea, sunt mentionate in Marea
Sutra despre Buddha Amida, Shinran a considerat propovaduirea
acesteia ca fiind principalul scop al aparitiei lui Buddha Shakyamuni
in lume, in timp ce Sutra Contemplatiei, unde sunt mentionate
vizualizarea lui Amida, transferul de merite si cele noud grade de
aspiranti si Mica Sutra despre Amida (Amida-kyo) in care numai
recitarea Numelui este incurajatd ca radacinad a tuturor virtutilor,
sunt metode provizorii pentru cei care nu se pot Inca baza exclusiv
pe Buddha Amida.
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Graniti (Henji)’?, TaraAmul Indolentei si al Mandriei
(Keman)?®, Castelul indoielii (Gijo)*** si Palatul
Matci (Taigu)?®S, Taramul Pur al Transformirii’,
etc. Nu este vina lui Amida sau vreun fel de pedeapsa
ca unii se nasc in zona de granita a Taramului Pur

(Taramul Transformirii)?’’, ci ei se mentin singuri

202 Este numit astfel deoarece fiintele ndscute acolo sunt departe de

adevarata beatitudine a Taramului Pur, asemenea celor care traiesc
la granita unui imperiu stralucitor si care, desi sunt 1n siguranta, nu
beneficiaza de toate avantajele civilizatiei. cf Tannisho — Notes
Lamenting Differences, Ryukoku Translation Series, Ryukoku
University, Kyoto, 1962, p. 41, nota de subsol 1.

203 Este numit astfel deoarece fiintele nascute acolo sunt prea
mandre sa se increadd complet in Legamantul Principal si din cauza
acestei absente a credintei nu sunt suficient de sarguincioase in a
avansa catre Adevaratul Taram al Recompensei. cf. Tannisho —
Notes Lamenting Differences, Ryukoku Translation Series, Ryukoku
University, Kyoto, 1962, p. 41, nota de subsol 1.

204 Este numit astfel deoarece fiintele niscute acolo trebuie si stea in
Taramul Transformarii din cauza pacatului indoielii, asemenea celor
inchisi intr-un castel minunat. cf with Tannisho — Notes Lamenting
Differences, Ryukoku Translation Series, Ryukoku University,
Kyoto, 1962, p. 41, nota de subsol 1.

205 Este numit astfel deoarece fiintele niscute acolo sunt izolate
precum intr-un lotus imens de unde nu il pot vedea pe Buddha si
nici auzi Dharma. cf Tannisho — Notes Lamenting Differences,
Ryukoku Translation Series, Ryukoku University, Kyoto, 1962, p.
41, nota de subsol 1.

206 Daca facem o corespondentd cu doctrina Celor Trei Corpuri,
putem spune ca acesta este aspectul Nirmanakaya. Vezi capitolul
”Buddha Amida si Taramul Sau Pur explicate prin Doctrina Celor
Trei Corpuri(Aspecte) si a Celor Doua Corpuri” din cartea mea,
Adevarata Invitatura despre Buddha Amida si Tardamul Pur”,
Dharma Lion Publications, Taiwan, 2016, p.73.

207 Nasterea in Taramul Pur al Transformarii a adeptilor celui de-al
19-lea Legamant este numita “Nasterea intre cei doi copaci Sala”™
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acolo prin propriile indoieli si agiatarea de puterea
personala. Asadar, cand 1si vor depasi aceste indoieli si
se vor increde complet in Buddha Amida vor intra de
asemenea, in TarAmul Pur al Implinirii si vor atinge
imediat Nirvana (Buddheitatea).

Este foarte important de precizat faptul ca atat Taramul
Pur al Implinirii (sau Adeviratul Taram al
Recompensei), cat si Taramul Transformarii (zona de
granitd a Taramului Pur) sunt rezultatele legamintelor lui
Buddha Amida, asa ca nu sunt taramuri diferite, ci
aspecte ale aceluiasi Taram Pur. Asa cum am spus, cei
nascuti in TarAmul Pur al implinirii sunt adeptii credintei
adevarate a celui de-al 18-lea Legamant (Legamantul
Principal) iar acestia ating imediat Nirvana sau
Buddheitatea. In schimb, cei nascuti in Taramul Pur al
Transformarii sunt adeptii celui de-al 19-lea si al 20-lea
Legamant. Cei din a doua categorie sunt fiinte cu o
credintd amestecata si indoielnica si de aceea, trebuie sa
stea o perioada in acel loc pana cand isi depasesc
indoielile.

Asa cum spunea Maestrul Shan-tao, nasterea in Taramul
Implinirii sau In zona “centrald” a Taramului Pur este

(Sojuringe Ojo). Nasterea In Taramul Pur al Transformarii a
adeptilor celui de-al 20-lea Legamant este numita “Nasterea de
neinteles” (Nanji Ojo). Cuvintele “de neinteles” sunt folosite cu
doua sensuri: 1) pentru a lauda atingerea acestei Nasteri in
comparatie cu Nasterea de nivel mai jos atinsa de adeptii celui de-al
19-lea Legamant si 2) pentru a o deprecia In comparatie cu Nasterea
superioard atinsa de adeptii celui de-al 18-lea Legamant.

(The Kyogyoshinsho, Ryukoku Translation Center, Ryukoku
University, Kyoto, 1966, p.160, nota de subsol 8.)
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numitd “nasterea de neconceput” iar cei nascuti acolo
“au corpuri ale Naturaletii, Vidului si Infinitului ?%. A
avea trupuri ale Naturaletii, Vidului si Infinitului
inseamna a deveni un Buddha sau a atinge [luminarea
perfecta.

Taramul Pur in aspectul de Taram al Transformarii (zona
de granitd a Taramului Pur) este descris in “cele
treisprezece contemplatii” si in “cele noua grade de
aspiranti”?” din Sutra Contemplatiei dar si in Marea
Sutra si alte texte sacre. Dupa cum explica Shinran:

208 Marea Sutrd. Shinran insusi a ficut referire la acel pasaj din
Marea Sutra in lucrarea Pasaje despre Calea Taramului Pur:
“Infatisarea lor este impundtoare i minunatd, de neegalat in toate
lumile. Caracteristicile lor, subtile si delicate, nu apartin oamenilor
si zeilor, cu totii au trupuri ale Naturaletii, Vidului si Infinitului”
209 Daci citim Sutra Contemplatiei observim ci printre cei ndscuti
in Taramul Pur prin diverse moduri de transfer de merite personale
existd anumite diferente si grade. Nu toti sunt egali. Cu cat mai
multe virtuti, cu atat mai bun este locul ocupat de fiecare in Taramul
Pur, de exemplu, cel mai mare nivel al celui mai mare grad, nivelul
de mijloc al celui mai mare grad, cel mai de jos nivel al celui mai
mare grad, apoi cel mai mare nivel al gradului mijlociu, nivelul de
mijloc al gradului mijlociu si tot aga pana la cel mai de jos nivel al
celui mai de jos grad. Insd nu se face nicio mentiune acolo despre
cei care intrd in Taramul Pur al lui Amida prin credinta celui de-al
18-lea Legadmant (Legdmantul Principal). Diversele nivele exista
doar 1n ceea ce priveste virtutile personale ale practicantilor din
viata trecutd cand si-au transferat meritele obtinute in urma
diverselor practici meditative sau non-meditative sau prin Nembutsu
recitat pe baza puterii personale. Ce inseamna asta? De ce
practicantii nascuti in Tardmul Pur doar pe baza credintei nu sunt
mentionati in niciuna din aceste categorii? in conformitate cu
Shinran asta se datoreaza faptului ca ei devin imediat Buddhasi cand
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“Taramul Transformarii se refera la Taramul Pur asa
cum este el prezentat in Sutra Contemplatiei si in Sutra
Bodhisattvasilor care salasluiesc in Matrice (Bosatsu
Shotai Kyo), anume Taramul Indolentei si al Mdndriei
sau precum in Marea Sutra ca Palatul Matca si Castelul
Indoielii "

Asadar, Taramul de Granita (Henji1), Taramul Indolentei
si al Mandriei (Keman), Castelul Indoielii (Gijo) si
Palatul Matca (Taigu) sunt diferite nume ale Taramului
Pur in aspectul sau de Taram al Transformarii - locul
nasterii adeptilor celui de-al 19-lea si al 20-lea
Legamant.

A recita Nembutsu bazandu-ne pe puterea noastra
personald sau a practica orice altd metoda buddhista
pentru a obtine nasterea In Tardmul Pur rezulta in a nu
intra direct in centrul Tardmului Pur sau in Tardmul Pur
al Implinirii, ci in sederea pentru o perioada in acest
Taram al Transformarii:

”Din cauza faptului ca va indoiti de Intelepciunea lui
Buddha, desi nascuti in acel taram, ramdneti in zona de

granita”.*!!

se nasc in Tardmul Pur iar pentru cei ce sunt deja Buddha nu mai
existd categorii 1n care s fie clasificati.

210 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cf with Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 233 si Kygyoshinsho, Ryukoku Translation Series,
Ryukoku University, Kyoto, 1966, p. 162.

21 Shinran 1-a citat pe Maestrul Kyeong — heung in Colectie de
pasaje despre tipurile de nagstere in Taramul Pur din Cele Trei
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“Aceia care, desi aspira la Taramul Pur al Fericirii, nu
primesc shinjinul (credinta) Puterii Celuilalt, se indoiesc
de Intelepciunea de neconceput a Ilui Buddha si de

aceea, raman in taramul mandriei §i al indolentei”*!?

“Practicantii care cred in recompensa faptelor bune §i
rele

se indoiesc de Intelepciunea de neconceput a lui
Buddha.

Ramandnd in castelul indoielii sau palatul matca
devin separati de Cele Trei Comori

Greseala de a va indoi de Intelepciunea de neconceput
a lui Buddha este foarte grava.
Devenind congtienti de asta, trebuie sa va caiti

si s va incredeti in ea” *"3

A te indoi de ”fn;elepciunea de neconceput a lui
Buddha” inseamna a te indoi de faptul ca Amida a
creat cea mai buna metoda de a te salva, precum si a
crede ca exista lucruri pe care tu ar trebui sa le
adaugi la Puterea lui pentru a te naste in Taramul
Pur. Asadar, cei care nu au credintd autentica (shinjin)
ajung sa creada "in recompensa faptelor bune §i rele”
adica au senzatia ca asa zisele lor fapte bune si merite

Sutre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.652

212 Shinran Shonin, Hymns of the Pure Land, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.343

213 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.417
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pot influenta cumva nasterea in Taramul Pur sau ca
greselile lor o impiedicd. Shinran ne-a atras atentia
asupra unei astfel de intelegeri gresite:

“Puterea Celuilalt inseamna ca ne-am pus credinta in
Legamantul Principal, nasterea noastra in Taramul Pur
devenind astfel pe deplin asigurata; puterea personala
nu are ce cauta in aceasta chestiune. Asadar, pe de o
parte, nu trebuie sd fi nelinistit cd Amida nu te va primi
din cauzd ca faci greseli. O fiinta ignoranta este de la
sine stapanita de patimi oarbe asa ca trebuie sa te
accepti pe tine insuti ca fiind un om cu o karma puternic
negativa. Pe de alta parte, sd nu crezi cd meriti sd te
nasti in Tardmul Pur deoarece esti bun. Nu te poti
naste in adevaratul Taram al Implinirii prin astfel de
calcule bazate pe puterea personala. Am fost invatat ca
avand un shinjin (credinta) bazat pe puterea personala
(fals shinjin) cineva se poate naste doar in taramul

indolentei, in zona de granita, palatul matca sau castelul
indoielii. '

Practicantii care se regdsesc in citatul de mai sus nu
inteleg faptul ca Puterea lui Buddha Amida (Puterea
Celuilalt) este cauza salvarii lor si a nasterii in Taramul
Pur, asa cd incearca sd faca diverse practici meditative
sau non-meditative pentru a fi siguri de faptul ca vor
ajunge acolo, crezand intr-un mod gresit ca puterea lor
neiluminata are o oarecare insemndtate in acest context:

214 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.525-526
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"Cat de trist este faptul ca oamenii obisnuiti §i
ignoranti, plini de obstacole si diverse mizerii interioare,
din trecutul fara de inceput §i pana acum nu au avut
nicio sansa de a atinge eliberarea din cauza mintii lor
care oscileaza intre practici meditative si non-meditative
(adeptii celui de-al 19-lea Legamant).

Cand ma gandesc profund la ciclul nesfarsit al
transmigratiei, imi dau seama ca este dificil sa ne
refugiem in Puterea Legamdntului lui Buddha Amida si
sa intram in oceanul marii credinte chiar si in multe
kalpa la fel de numeroase ca firele de nisip ce ar rezulta
din macinarea intregului pamant. Ce jalnic este acest
lucru! Merita sa ne intristam profund cand auzim asa
ceva.

Vorbind la modul general, inteleptii Mahayana si
Hinayana precum i toti oamenii care se cred buni
trateaza Numele mentionat in Legamantul Principal ca
pe propria lor virtute (adeptii celui de-al 20-lea
Legamdant). Din cauza asta ei nu pot avea credintd, nu
pot accepta Intelepciunea lui Buddha si nu pot intelege
intentia lui Amida in stabilirea cauzei nasterii noastre in
Taramul Pur (al 18-lea Legamdnt); iata si de ce nu pot
intra in Taramul Pur al recompensei. *!°

A trata "Numele mentionat in Legamdntul Principal ca
pe propria lor virtute” inseamnd a crede ca Numele lui
Buddha Amida functioneaza deoarece il spun de multe
ori sau Intr-o stare bund a mintii ca §i cum nasterea in

215 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap VI, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 271-272
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Taramul Pur depinde de propria capacitate si putere de a
recita Numele iar nu de Puterea lui Amida manifestata in
Numele lui?'. Avand aceasti credinti falsd ei pot ajunge
chiar la iluzia ca isi pot transfera meritele recitarii catre
nasterea In Taramul Pur sau ca isi pot distruge karma rea
printr-o recitare bund si concentratd. Totusi, aici este o
problema, deoarece un adept Nembutsu cu o astfel de
convingere si atitudine de putere personala si care nu
se bazeazid pe Puterea Legamantului Principal,
trebuie sa spunid Numele in mod constant si cu cea
mai mare sarguinta pana la moarte ca sa poata atinge
nasterea in zona de granita:

" A crede ca ori de cate ori recitati Numele karma
voastrd rea este distrusd, nu inseamnd nimic altceva
decdt a va stradui sa atingeti nasterea in Taramul Pur
eliminandu-va karma negativa prin eforturile voastre
personale. In acest caz, puteti atinge nasterea in
Taramul Pur doar dacd sunteti sarguinciosi in rostirea
Nembutsului pdna in chiar momentul mortii, deoarece
fiecare gand pe care il aveti de-a lungul vietii voastre
reprezinta un lant care va leaga de ciclul nasterii §i al
mortii. Dar din moment ce efectele karmei noastre
trecute ne limiteaza foarte mult, se poate intampla ca
intalnindu-ne cu diverse accidente neprevazute ori
suferind din cauza unei boli sa ajungem in momentul
mortii §i sa nu ne aflam in starea corecta a mintii; in
astfel de circumstante rostirea Numelui este dificila.
Asadar, cum este distrusa karma negativa produsa in

216 Vezi capitolul urmator ”Numele lui Buddha Amida este Marea
Practica”.
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acel ultim interval? Daca aceasta nu este eliminata, nu
devine astfel Nasterea noastra imposibila? [...]

Dorinta de a distruge karma rea prin recitarea Numelui
apare dintr-o inima ghidata de puterea personala, ea
reprezintd intentia principala a celor care se roaga sa se
afle intr-o stare corecta a mintii cand vor muri. Aceasta

arata agadar absenta shinjinului, care este Puterea
Celuilalt™"”

La fel, practicantul care crede ca se poate naste in
Taramul Pur transferand meritele practicilor
meditative sau non-meditative in conformitate cu al
19-lea Legamant trebuie, de asemenea, sa fie
sarguincios in practicarea acestora toata viata lui si
sa aiba o stare buna a mintii in momentul mortii daca
vrea sa atinga nasterea in zona de granita.

Insa cel care se increde in Amida in conformitate cu
Legamantul Principal si are credinta profunda in Puterea
acestui Buddha nu are de ce sa se teama de clipele lui
ultime:

” Daca ne incredem in Legamdntul lui Amida care ne
primeste si nu ne abandoneaza niciodata, atunci chiar
daca datorita unor imprejurari neprevazute comitem o
fapta rea i murim fara sa spunem Nembutsu, tot ne vom
naste imediat in Tardmul Pur. Mai mult, chiar daca
spunem Nembutsu in momentul mortii, aceasta recitare

217 Shinran Shonin, Tannisho, cap X1V, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.673
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nu este nimic altceva decdt expresia recunogtintei
noastre pentru bunavointa lui Amida, incredintandu-ne
astfel lui Buddha din ce in ce mai mult pe masura ce
momentul Ilumindrii se apropie.”!®

Cei ndscuti in zona de granitd nu ating imediat
Buddheitatea (precum cei care ajung in centrul
Taramului Pur prin poarta Legamantului Principal) dar si
acestia sunt eliberati odata pentru totdeauna de
suferintele nasterilor si mortilor repetate. Ei sunt in
sigurantd, dar nu sunt inca Iluminati. In acelasi timp,
aflandu-se in mediul special al acestei zone de granita a
Taramului Pur au sansa sd-si depaseasca indoielile si sa
se increada complet In Buddha Amida. Cand vor face
asta, vor intra in Taramul Pur al Implinirii si vor atinge
Nirvana (Iluminarea perfectd/Buddheitatea):

” Am fost invatat ca practicantii carora le lipseste
shinjin (credinta) se nasc in tardmul de granita din
cauza ca se indoiesc de Legamantul Principal, iar dupa
ce raul indoielii a fost expiat ei realizeaza lluminarea in
taramul implinirii.

Din moment ce practicantii care au shinjin sunt putini,
multi sunt ghidati catre taramul de granita. A declara, in
ciuda acestui lucru, ca nasterea acolo ar fi pana la urma

218 Shinran Shonin, Tannisho, cap. XIV, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.673-674
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zadarnica, inseamna a-l acuza pe Buddha Sakyamuni de

minciund >’

Din nou, vreau sa accentuez faptul ca atat Taramul
Transformdrii cat si Taramul Pur al Implinirii (sau
Adevaratul Taram al Recompensei) sunt aspecte ale
aceluiagi Taram Pur al lui Buddha Amida, la fel precum
holul si camera principala sunt parte a aceleiasi case. In
mod normal, stapanul casei (in cazul nostru — Buddha
Amida) sta in camera principala alaturi de copii lui
credinciosi (adeptii celui de-al 18-lea Legamant), in timp
ce fiintele cu o credinta indoielnica (adeptii
Legamintelor 19 si 20) raman pe hol. Nu este vina lui
Amida sau vreun fel de pedeapsa ca unii se nasc in zona
de granita a Taramului Pur (Taramul Transformarii), ci
el se mentin singuri acolo prin propriile indoieli. Asadar,
cand isi vor depasi aceste Indoieli si se vor increde
complet in Buddha Amida vor intra de asemenea, in
Taramul Pur al Implinirii si vor atinge imediat Nirvana
(Buddheitatea).

Shinran Shonin ne-a indemnat sa nu ne multumim cu
nasterea in zona de granitd, ci sa ne dorim sa ne nastem
in Taramul Pur al Implinirii ("centrul” Taramului Pur):

"Addancimea bunavointei lui Buddha este atdt de mare
incadt pana §i nasterea in taramul indolentei, castelul
indoielii, palatul matca sau zona de granita, care este
oferita prin compasiunea revelata in al 19-lea si al 20-

219 Shinran Shonin, Tannisho, cap. XVII, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.677
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lea Legamant, intdlnim o fericire care depaseste orice
intelegere. Asadar, addancimea bunavointei lui Amida
este fard limite. Insd cu atdt mai mult realizim
bunavointa lui Amida odata cu nasterea in adevaratul
Tardm al Implinirii si atingerea Ilumindrii Nirvanei

supreme. '

Yuienbo a scris de asemenea, in Tannisho:

7 Ce trist ar fi sa zabovim in zona de granita in loc sa ne

nastem direct in Taramul Implinirii, desi avem sansa sa

spunem Nembutsu”.**!

220 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.527

221 postscriptul Tannisho, The Collected Works of Shinran, Shin
Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto,
1997, p.680
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Numele lui Buddha Amida este Marea Practica

In capitolul II din Kyogyoshinsho, Shinran
Shonin defineste Marea Practica:

”Cand contemplu cu smerenie aspectul 'mersului
inainte' din transferul de merit’?? de la Buddha Amida,
imi dau seama ca exista Marea Practica si Marea
Credinta. Marea Practica este a rosti Numele lui
Tathagata al Luminii fara de oprelisti (Buddha Amida).
Aceasta contine tot binele §i raddcinile tuturor virtutilor,
fiind cea mai eficace in a ne duce la Eliberare. Este
oceanul meritelor adevaratei Asaitati §i a realitatii
ultime. Din acest motiv este numita Marea Practica.
Aceastd practica provine din Legamantul Marii
Compasiuni — al 17-lea Legamant, care este Legamantul
ce promite ca Numele lui Amida va fi slavit de toti
Buddha si Legamantul ce promite ca Numele lui Amida
va fi laudat de toti Buddha. Mai mult decdt atat, poate fi
numit Legamantul care desavdrseste aspectul mersului
inainte al transferului de merit, precum si Legamdntul
Nembutsului cel ales dintre miriadele de practici.

In ceea ce priveste Legamantul cia Numele lui Amida va
fi slavit de toti Buddha, Marea Sutra spune:

‘Daca dupa ce voi atinge Buddheitatea, nenumaratii
Buddha din taramurile celor zece directii nu vor slavi §i
glorifica Numele meu, fie sa nu ating lluminarea
perfecta.’

222 Transferul de merit de la Buddha Amida care ne face si ajungem
in Taramul Pur dupa moarte.
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Marea Sutra spune, de asemenea:

‘Cand voi atinge Buddheitatea

Numele meu va fi auzit in toate cele zece directii;
Daca va fi chiar si un singur loc unde sa nu fie auzit,
Fie sd nu ating Iluminarea perfectd.'*

“Sabia ascutita care taie ignoranta noastrd, efectele
acesteia §i cauzele karmice ale suferintei samsarice este
Numele lui Amida. Cu o singura rostire a acestui Nume,
tot raul din noi este indepartat®**".?%

Numele lui Amida are in el insusi puterea de a distruge
karma noastri rea care ne tine prizonieri in samsara. In
ultimul pasaj citat, Numele este mentionat mai intéi ca si
cauza a eliberarii iar apoi rostirea acestuia, adicd Namo
Amida Bu (Namo Amida Butsu). Asta inseamna ca
rostirea Numelui are ca efect eliberarea noastra din
nasterile si mortile repetate deoarece Numele este
Puterea lui Amida, iar nu doar pentru ca NOI il
rostim. Acest aspect este deosebit de important.

223 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap. 11, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p.9

224 >Tot raul din noi este indepartat” nu inseamna ci in momentul in
care rostim Numele lui Amida devenim buni si perfecti, ci ca
semintele rele din noi Insine vor fi sterilizate si nu vor mai putea
rodi intr-o alta viatd samsarica.

225 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap. 11, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 39
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Bineinteles, trebuie sa-I rostim pentru a ne supune
Numelui si Puterii lui Amida manifestata in el, dar asta
nu inseamna ci Numele functioneaza datorita noua.
Adevirul profund este ca noi doar ne folosim de
Puterea Numelui si ne lasam purtati de ea catre
Taramul Pur:

"Buddha Amida al nostru cuprinde toate fiintele cu
Numele lui §i astfel, cand il auzim cu urechile si il
recitam cu gura, merite extraordinare §i nesfarsite intra
in inimile noastre si devin pentru totdeauna semintele
Buddheitatii; acestea indeparteaza instantaneu raul
karmic imens care altfel ne-ar face sa transmigram in
continuare timp de sute de milioane de kalpa si ne ajuta
sa atingem cea mai inalta Iluminare. Intr-adevar,
Numele lui Amida are astfel de merite imense.’*’

Din acest motiv Shinran Shonin s-a referit la Nembutsu
in sensul de:

practica (atentie — ”Mare Practica”):

” Marea Practica este a rosti Numele lui Tathagata al
Luminii fara de oprelisti (Buddha Amida) 27

226 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap. 11, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 52

227 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap. 11, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 39
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si non-practica pentru cei care il rostesc:

“Pentru practicantii sai, recitarea Nembutsului nu este o
practica sau o fapta buna. Din moment ce nu este
indeplinita prin propriile noastre planuri, nu este o
practica. Din moment ce nu este un bine facut prin
propriile noastre calcule personale, nu este o fapta
buna. Deoarece provine in intregime din Puterea
Celuilalt si este independenta de puterea noastra
personald, ea nu este o practica sau o fapta bunda pentru

practicanti"**

"Sutra Comorii Numelui spune: ‘Nembutsul
Legamantului Principal nu este practica noastra, nici
binele nostru sau virtutea noastra, ci pur si simplu
rostirea Numelui lui Buddha’.

Numele este bun si virtuos, Numele este practica. In
general, atunci cand vorbim despre practica ne referim
la a face bine. Legamdntul Principal este insa in mod
clar promisiunea lui Buddha. Cdnd am inteles asta,
observam ca Legamdntul nu este virtutea §i nici

practica noastra. Asadar, vorbim de Puterea
Celuilalt." >’

Nembutsu este intr-adevar ceva ce rostim cu buzele
noastre, adica spunem “Namo Amida Butsu” mai des ori

228 Shinran Shonin, Tannisho, The Collected Works of Shinran, Shin
Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto,
1997, p. 665.

229 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urma, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.555
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mai rar, aga ca la nivel conventional putem afirma ca
aceasta este practica rostirii Numelui. Insa la nivelul cel
mai profund ea nu este de fapt, practica noastra.

Putem intelege cu usurinta faptul cd Numele lui Amida
nu e doar un simplu nume, deoarece daca spunem, de
exemplu, numele noastre sau numele oricarei persoane
nu putem atinge nasterea in Tardmul Pur printr-o astfel
de rostire. Asadar, care e diferenta dintre a spune
orice nume si a spune Numele lui Amida? Este
Puterea investita in ele — adica, nicio putere in
numele noastre si o Putere infinita in Numele lui
Amida. Indiferent cat de mult am fi de concentrati cand
rostim numele noastre, nu putem atinge nasterea in
Taramul Pur. Invers, chiar daca rostim Numele lui
Amida chiar si numai odata sau de zece ori si chiar daca
nu suntem intr-o stare concentrata a mintii cand il
spunem, tot vom atinge nasterea in Taramul Sau Pur!
Iata de ce nu putem afirma cu adevarat faptul ca
Nembutsu sau rostirea Numelui lui Buddha Amida este
practica noastra.

Numele este capabil sa ne salveze deoarece este Numele
lui Amida si pentru cad Amida si-a manifestat toate
virtutile lui iluminate in Nume. Din acest motiv spune
Shinran ca Nembutsu este Marea Practica — "Marea
Practica este a rosti Numele lui Tathagata al Luminii
fara de oprelisti (Buddha Amida)”. Termenul ”Marea
Practica” indica faptul ca nu este practica sau
meritul fiintelor mici, adica neiluminate. Shinran
foloseste ”Mare” in contrast cu “mic” dintr-un motiv
foarte Intemeiat. El a mai spus, de asemenea:
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“Acum stim foarte clar ca Nembutsu nu este o practica
bazata pe puterea personali a oamenilor obisnuiti sau a

inteleptilor; de aceea, este numita ,practica ce nu poate
fi transferatd [de la noi catre Buddha]”."’

Este o iluzie sa credem ca prin recitarea Numelui lui
Buddha Amida acumulam merite pe care le transferam
catre nasterea in Tardmul sdu Pur. Meritele apartin
Numelui, nu recitarii noastre! Trebuie sa ne intre
foarte bine in cap acest aspect! Cand spunem Namo
Amida Bu cu credintd, ne supunem pur si simplu
Numelui lui Amida si intram in mod natural in armonie
cu Legamantul sau Principal in care ne-a zis ca trebuie sa
avem credintd in El, sd-i rostim Numele si sa ne dorim sa
ne nastem 1n Taramul sau Pur. Asadar, repet ce am spus
mai sus — Numele lui Amida este Marea Practica
deoarece toate meritele infinite ale practicilor facute de
El de-a lungul multor kalpa sunt manifestate in Numele
sau. Toate aspiratiile lui sincere de a salva fiintele
sensibile fara nicio deosebire, karma Iui Iluminata,
Puterea lui, precum si toate meritele si virtutile lui
transcendente sunt acolo, in Numele sau:

"Amida a facut legamintele pe cand se afla in stadiul
cauzal de bodhisattva®®!. Pastrandu-gi cu sfintenie
aspiratiile, a indeplinit practicile necesare.

230 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap. 11, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 58

231 Pe cand era Bodhisattva Dharmakara si nu devenise incd Buddha
Amida.
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Compasiunea lui de a salva toate fiintele a ramas
neclintita de-a lungul nesfarsitelor kalpa. Nu exista
niciun loc, nici cat o seminta de mustar, unde sa nu-i fi
sacrificat viata de dragul lor. I-a primit si calauzit pe
toti, fara nicio exceptie, cu cele sase perfectiuni ale
compasiunii i intelepciunii. Nu a incetat niciodata sa-i
ajute pe cei in nevoie, dandu-le toate bunurile lui si
chiar oferindu-se pe sine insusi. Cand conditiile s-au
maturizat, practicile si virtutile sale au ajuns la
implinire si perfectiune iar El a atins cele trei corpuri de
Buddha®®’ si si-a manifestat meritele nesfirsite in cele
patru caractere (A-MI-DA-BUTSU).>%*

Realitatea ultima a lui Buddha Amida — Dharmakaya de
dincolo de forma (Asaitatea), precum si toate
manifestarile sale pentru salvarea fiintelor sensibile
(corpul de slava al metodelor potrivite) sunt incluse in
Nume si sunt reprezentate de acesta, asa cum a explicat
Shinran:

232 Cele trei corpuri de Buddha (aspecte) sunt: 1) corpul (aspectul)
Dharmakaya al realitatii ultime, 2) Sambhogakaya sau corpul
(aspectul) transcendent al recompensei si 3) Nirmanakaya sau corpul
(aspectul) transformarii. Astfel, Buddha Amida este dincolo de orice
forma 1n aspectul Sdu Dharmakaya, se afla in forma transcendentd
(Sambhogakaya) in Taramul Pur si este in acelasi timp aici cu noi,
cei care avem credinta in El, in diverse corpuri ale acomodarii si
transformarii (Nirmanakaya). Pentru o descriere detaliata a celor trei
corpuri (aspecte) ale lui Buddha Amida vezi paginile 73-84 din
cartea mea Adevarata invagatura despre Buddha Amida si Taramul
Sau Pur, CBBEF, Taiwan, 2016.

233 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap. 11, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 52
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”Numele este oceanul plin de comori si merite al
adevaratei Asaitati — realitatea ultimd. Din acest motiv

este numit Marea Practicd”.”**

”Cele zece repetari ale Numelui’*’ apar din credinta de
neintrecut care ia ca obiect al sau Numele lui
Tathagata Amida in corpul de slavi al metodelor
potrivite; acest corp al slavei contine merite nemasurate,

pure §i curate”.?3%

Numele este asemenea celui mai puternic si mai sigur
avion care te poate duce fara probleme la destinatie.
Buddha Amida invitd toate fiintele sensibile sa vina la
bordul avionului iar unele chiar vin cu credinta
absoluta in constructor si in pilot.

Putem spune ca avionul zboara si ne duce la destinatie
pentru ca venim noi la bord si acceptam sa zburam cu
el? Zboara cumva avionul datoritd noua? Asta ar fi cam
la fel cu a zice ca Nembutsu este propria noastra
practica. Sau mai degraba avionul zboara si va ajunge cu
sigurantd la destinatie pentru ca a fost facut de cel mai
bun constructor si este condus de cel mai bun pilot?

234 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap. 11, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 9

235 Una, zece sau orice numdr este ok. Aici expresia “cele zece
repetdri” apare cu sensul de orice numar.

236 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap. 111, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 163
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Adevirul ca avionul zboara datorita genialitatii
constructorului si pilotului si nu a noastra, a
pasagerilor, este la fel cu a spune ca Nembutsu nu
este practica noastra chiar daca il rostim cu propria
gura.

De asemenea, exista un ingredient foarte
important care transforma simpla rostire a Numelui in
adevaratul Nembutsu - credinta (shinjin). A spune
Nembutsu fara credintd in Buddha Amida este ca si cum
ai folosi Numele lui ca pe propria practica personala.
Inseamni a crede ca Nembutsu functioneaza nu datorita
Puterii lui Amida, ci tie insuti - cu cat il reciti mai bine
sau cu cat esti mai concentrat atunci cand il spui, cu atat
mai multe sanse ai sa te nasti In Taramul Pur, etc. Acesta
este nembutsul bazat pe puterea personala (jiriki
nembutsu).

Din contrd, Nembutsu rostit ca expresie a credintei si a
recunostintei este Nembutsul Puterii Celuilalt (Tariki
Nembutsu). Cand adeptul este conectat complet la
Puterea lui Amida si realizeaza ca tot ceea ce este
necesar salvarii sale vine doar de la Amida, atunci
Nembutsul rostit va fi o simpla expresie a credintei si
recunostintei (a spune “multumesc” lui Amida) pentru ca
esti salvat. Maestrul Rennyo a explicat acest aspect:

”Nembutsul puterii personale este practicat in ideea ca
Buddha te va salva datorita meritului de a fi spus
Nembutsu de mai multe ori. Invétatura Puterii Celuilalt
spune ca in momentul in care credinta (shinjin) apare
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pentru prima oard in mintea ta, esti salvat imediat®’.

Nembutsul pe care-I rostesti dupa aparitia credintei
inseamna a repeta pur §i simplu ,Namo Amida Butsu,
Namo Amida Butsu ..." cu recunostinta pentru faptul ca
esti salvat.”

Asa ca, repet, cel care are credintd, chiar daca spune
Nembutsu cu gura lui, nu priveste acest Nembutsu ca
fiind meritul lui sau practica lui personala.

Numele insusi este Marea Practica iar nu propria
noastra rostire. Acest Nume este suprem in univers §i
toti Buddha il lauda si sldvesc, incurajandu-ne astfel pe
noi sd-1 rostim cu credinta. Atentie aici! Buddhasii nu
lauda si slavesc asa-zisele noastre merite” in rostirea
Numelui, ci Numele. Ei nu lauda asa-zisa noastra
“practica”, ci Numele. Pe scurt, ei vor ca noi sa ne
incredem in Puterea lui Amida care este manifestata in
Numele sau. Obiectul devotiunii si al credintei noastre
nu este puterea noastra de a spune Numele, ci Numele

insusi, precum si Cel care poarta acel Numele — Buddha
Amida:

"Cele zece repetari ale Numelui apar din credinta de
neintrecut care ia ca obiect al sau Numele lui
Tathagata Amida in corpul de slavi al metodelor
potrivite; acest corp al slavei contine merite nemasurate,
pure §i curate.

237 Intrii in stadiul de non-retrogresiune pentru atingerea nasterii in
Taramul Pur dupa moarte.
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Sa presupunem ca un om a fost ranit de o sageatd
otravita care i-a penetrat muschii §i i-a distrus un os.
Daca aude sunetul unei tobe tratata cu un antidot
special®®®, sageata va iesi imediat iar otrava va fi

anihilata"?*°

Numele Iui Amida este asemene antidotului miraculos ce
vindeca orice otrava. Puterea de a vindeca este in
Nume iar nu in capacitatea noastra de a-l recita mai
rar sau mai des ori in starea de concentrare pe care o
putem dezvolta prin propriile capacitati. Nimic din
ceea ce poate fi gasit in personalitatile noastre
neiluminate nu poate imbundtati Numele si efectele sale
vindecatoare, asa ca repet, rostirca Numelui (Nembutsu)
nu este practica noastra chiar daca trebuie sa deschidem
gura pentru a-1 spune.

Nu suntem proprietarii Numelui lui Amida. Asta
trebuie inteles foarte bine.

238 Toba miraculoasa capabild sd vindece orice rand.

239 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap. 111, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 163
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Credinta in Buddha Amida
nu este creatia mintii noastre

“Din moment ce Amida te face sa crezi in El
si raspunde credintei tale,
aceastad inimd increzatoare
nu apare din interiorul tiu. "

Motivul pentru care in inima unui adept
Nembutsu exista atat credinta In Legamantul Principal
cat si patimile si iluziile sale, este ca aceastd credintd nu
i1 apartine. Iatd un alt aspect important al invataturii Jodo
Shinshu. Se spune ci intr-o padure de copaci Eranda®*!
cresc numai copaci Eranda, iar nu faimosii Chandana?*?
frumos mirositori. Este un miracol dacd un Chandana
creste intr-o padure de copaci Eranda. La fel, este un
miracol ca shinjin sau credinta in Buddha Amida sa
apara in inima oamenilor. Cum se poate intdmpla ca din
patimile omenesti sa ia nastere credinta in Buddha?
Raspunsul este ca asa ceva este de-a dreptul imposibil,
iar credinta In Buddha Amida nu este lucrarea oamenilor
ci ceea ce Amida planteaza in noi. De aceea, shinjin sau
inima increzdtoare este numitd ,credinta fard radacini”,
deoarece nu are radacini in mintea omului ci in Puterea
si Compasiunea lui Buddha Amida.

La fel stau lucrurile si cu rostirea Numelui (Nembutsu)
care este exprimarea credintei. Totul vine de la Amida si

240 Poemele lui Rennyo, http://web.mit.edu/stclair/www/horai/ren-
poems.htm

241 Copaci din Asia care fac fructe otrdvitoare.

242 Copaci cu fructe si flori frumos mirositoare.
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se manifestd asemenea unui ecou in mintile si pe buzele
noastre, precum un copil ce rdspunde cu incredere la
chemarea mamei sale.

Mama isi cheama copilul, iar acesta raspunde imediat.
Raspunsul copilului se datoreaza chemarii mamei, iar nu
puterii personale a copilului. In acelasi mod, credinta nu
este creatia noastra, ci raspunsul natural la chemarea
lui Buddha Amida — Mama plind de Compasiune a
tuturor fiintelor. Datoritd lui Amida ne incredem in
Amida si spunem Nembutsu. Numai pentru ca mama
trimite Intotdeauna iubire neconditionatd copilului sdu,
acesta se poate increde in ea. Credinta copilului este de
fapt, iubirea mamei care se manifesta in el. Mama este
cea care hraneste copilul si il face sa creasca. Un copil
este nimic fard mama sa. Puterea iubirii ei il face sa
creasca iar nu puterea lui.

Shinjin (credinta) si Nembutsu sunt ecoul —
manifestat in noi al chemarii puternice a lui Amida.
Cand cineva se afld la munte si strigd, va auzi automat
un ecou. Daca nu strigi, ecoul nu poate fi auzit. Daca
Amida nu ne-ar chema plin de Compasiune, nu ar
avea cum sa existe credinta in El si nici Nembutsu ca
expresie a acestei credinte.

Acest adevar profund, ca shinjin (credinta) vine de la
Amida si nu e creatia noastra este foarte dificil de
explicat in cuvinte. De fapt, se afla dincolo de
intelegerea conceptuald, asa ca nu trebuie si ne
complicim mintile cu el deoarece nu-l vom intelege
niciodata pe deplin. Uneori folosesc in explicatiile mele
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anumite imagini sugestive, precum cea de mai sus cu
mama si copilul, pentru a-i face pe cititori sa abandoneze
orice idee de merit personal in primirea credintei si
rostirea Numelui, asa cd doar incredeti-va in Amida s1 nu
va complicati mintea. Aceste lucruri sunt imposibil de
inteles cu mintile noastre neiluminate.

Intrebare: “Aceasti idee este similard cu doctrina alegerii
din protestantismul calvin si presupune aceeasi intrebare:
‘de ce Amida nu 11 face pe toti sa se increadd in E1? Care
este rolul alegerii noastre n acest proces?’”

Raspuns: Cred ca nu exista nici o asemanare intre
buddhismul Jodo Shinshu si protestantismul calvin.
Amida nu-i alege pe cei care vrea sa-i salveze.
Asemenea soarelui care isi trimite razele peste tot,
Amida cheama toate fiintele sa se increada in El, doar
ca unii isi inchid ferestrele inimii in timp ce altii le
deschid. Dar chiar si in cazul in care alegi sa iti
deschizi fereastra, razele de lumina apartin soarelui,
nu tie. Exact asa stau lucrurile i cu credinta.
Maestrul Rennyo a spus:

“Nicio inimd nu este departe de Amida

insd un bol acoperit nu poate reflecta luna.”**®

243 Se spune cd Maestrul Zen Ikkyu i-a trimis urmdtorul koan
Maestrului Rennyo: ,,Amida nu are nici un fel de Compasiune din
moment ce ii salveazd numai pe aceia care ii rostesc Numele.”
Maestrul Rennyo i-a raspuns cu poemul de mai sus:

,,Nici o inimd nu este departe de Amida,
insa un bol acoperit nu poate reflecta luna.’
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Intrebare: “Atunci nu Amida ne face s ne incredem in
El ci doar ne transmite un mesaj prin care ne sugereaza
ca ar trebui sa facem asta; cei care nu raspund acestui
mesaj fie nu si-au verificat cdsuta postald fie nu-1pot
intelege. Asa e?”

Raspuns: Nu este doar un mesaj care sa fie ascultat cu
mintea logica. Shinjin/credinta nu este produsul
logicii sau al mintii omenesti. De aceea este numitd
“credinta precum diamantul” — pentru ca nu provine din
cutare sau cutare sir de argumente si pentru ca nu poate
fi distrus prin argumente. Este precum diamantul
deoarece originea lui este Amida.

Datoritd lui Amida ne incredem in Amida. Ecoul
chemarii lui Amida in inimile noastre (shinjin/credinta)
se datoreaza Puterii Celui care cheama (Amida). Doar ca
unii devin deschisi fata de aceastd chemare iar altii nu.
Deschiderea ta depinde de cat de matur din punct de
vedere karmic esti in relatie cu aceastd Chemare. De
aceea, 1n scoala noastra se pune accentul pe ascultarea
continud a Invataturii despre Amida pand cand devenim
deschisi. Apoi, cand suntem deschisi suficient de mult,
ne incredem. Dar aceastd aparitie a credintei provine
de la Amida precum lumina care apare in camera
dupa ce deschidem fereastra vine de la razele trimise
de soare. Lumina din camera mintii noastre
(shinjin/credinta) vine de la razele trimise de Amida.
Deschiderea ferestrei nu creaza lumina
(credinta/shinjin) iar lumina nu este produsul
ferestrei si nici a celui care o deschide. Lumina vine
doar de la soare.
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Repet, adevarul profund ca shinjin vine de la Amida, cu
toate cd noi suntem cei care ascultdm Dharma despre
Amida, este dincolo de capacitatea de intelegere a
mintilor noastre neiluminate. Suntem invatati ca asa stau
lucrurile si acceptim acest adevar de neconceput. In ceea
ce ma priveste, de cand am inceput sa ma incred in
Buddha Amida simt ca nimic din ceea ce are legatura cu
nasterea mea in Taramul Pur nu mi se datoreaza si nu
este produsul eforturilor mele. Pentru mine, chiar daca
nu am cum sa explic asta in cuvinte, totul vine de la
Amida, mai ales credinta si Nembutsu.
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Calea spre credinta — a asculta Amida Dharma cu
atentie profunda

Ce ar trebui sd facem pentru a primi credinta
(shinjin)?
Sa ascultdm cu atentie invatatura despre salvarea
neconditionatd oferitd de Buddha Amida pana cand o
intelegem si acceptdm cu toatd mintea §i inima noastra.

Maestrul Rennyo a spus:

., Indiferent ca avem indoieli, daca ascultam cu toata
fiinta noastra, vom primi shinjin (credinta) datorita
Marii Compasiuni. Invatitura buddhistd incepe si se
sfarseste cu aceastd ascultare. *

Asadar, 1n traditia noastra, ascultarea Invataturii este cea
mai importanta practica. Trebuie sd asculti din nou si din
nou pand cand intr-o buna zi vei deveni deschis si vei
primi shinjin (credinta). Cuvintele ,,vom primi shinjin
datorita Marii Compasiuni”, aratd ca shinjinul vine de la
Amida, insd prima parte, ,, daca ascultam cu toata fiinta
noastra”, aratd ce avem de facut, daca dorim sa primim
darul credintei de la Amida. Iatd un poem foarte potrivit
pe aceastd tema:

,,Descopera-ti bolul,
pentru a primi ploaia Dharmei.

24 Astfel am auzit de la Rennyo Shonin, Rennyo Shonin Goichidaiki
Kikigaki - An annotated translation by Zuio Hisao Inagaki.
Published in 2008, by Dharma Lion Publications, Craiova,2008.
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Atunci, credinta si Nembutsu
vor apdrea in mod natural. %

Daca cineva nu ascultd profund invatétura, ci este plin de
el insusi 1 puterea lui personala ori se afla sub influenta
diverselor religii nebuddhiste, nu poate primi credinta §i
nici nu are cum sd spund adevaratul Nembutsu care este
manifestarea naturald a credintei.

Credinta si Nembutsu nu ne sunt impuse cu forta de catre
Buddha Amida, asadar daca cineva nu aratd niciun
interes fatd de buddhism in general si 1n mod special fata
de invdtatura Legamantului Principal, nu are cum sa
primeasca shinjin.

Va prezint in continuare o listd cu cateva exemple de
ascultare profunda a Dharmei despre Buddha Amida
(Amida Dharma):

- gandeste-te ca rezolvarea problemei nasterilor si
mortilor repetate este cel mai important lucru din viata ta
- pune deoparte toate celelalte invataturi buddhiste sau
nebuddhiste, filosofii, opinii §i practici si asculta
exclusiv (a citi este la fel cu a asculta) Dharma despre
Buddha Amida (Amida Dharma)

- pune deoparte tot ceea ce crezi ca sti si ascultd la ceea
ce are de spus Amida Dharma. Goleste-ti paharul
(mintea) de asa zisa ta “intelepciune” personald i ramai
deschis pentru a primi nectarul Dharmei. Considera ca
nu sti nimic si ca Amida Dharma stie totul.

245 Autorul acestui poem este Jason Ranek, un adept american al
Taramului Pur.
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- citeste cele mai simple si mai importante texte ale scolii
noastre

- asculta (sau citeste) cu o minte si inima devotionala

- asculta din nou si din nou Tn maniera descrisa mai sus

- pune intrebari daca ai indoieli sau daca exista lucruri pe
care nu le intelegi. Studiaza raspunsurile cu atentie si
fara graba. Intreaba din nou daci ai nevoie.

- angajeaza-te in dialoguri Dharma (nu dezbateri!) cu
oameni care sunt deja stabili in credinta si care nu adera
la viziuni gresite

- gandeste-te la marturia lui Insusi Buddha Shakyamuni
sau ale atator Maestri minunati precum Nagarjuna,
Vasubandhu, Shan-tao, Honen, Shinran, Rennyo, care au
acceptat existenta lui Buddha Amida si realitatea salvarii
oferite de El

De asemenea, cere-i intotdeauna lui Buddha Amida sa te
calauzeasca. Pleaca-te inaintea Lui si rosteste-i Numele
chiar daca nu esti inca stabil in credinta. Indiferent céat de
multe indoieli ai avea sau cat de ciudat ti s-ar parea la
inceput, gaseste-ti timp sa stai cu Buddha Amida si cere-
1 indrumare. Da o sansa ideii ca El si salvarea Lui sunt
reale.

Chiar nu ai nimic de pierdut daca accepti salvarea lui
Buddha Amida. Din contra, vei castiga totul! Te vei
naste In Tardmul Pur la sfarsitul acestei vieti si vei
deveni la randul tdu un Buddha! Suferinta nasterilor si
mortilor repetate se va sfarsi iar tu vei fi capabil sa-i ajuti
cu adevarat pe ceilalti, In mod special pe cei cu care ai
acum legaturi puternice de atagament.
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Te rog, de asemenea, mediteaza la ceea ce ai de pierdut
dacd nu accepti existenta lui Buddha Amida si salvarea
oferitda de El. Sansa pe care o ai acum de a fi in trup de
om si de a asculta Amida Dharma s-ar putea sa nu o mai
intalnesti in mii de vieti! Asa ca, da-i o sansa lui Amida
si pune in practica cele de mai sus pentru o perioada de
timp.

Intrebare: Care este diferenta dintre discutiile Dharma si
dezbateri?

Raspuns: Daca oamenii au standarde religioase diferite
nu pot avea o discutie Dharma autentica. Pentru mine
cuvintele sutrelor si ale Maestrilor sunt supreme, istoria
lui Buddha Amida spusa de Buddha Shakyamuni este
Dharma cea adevarata, in timp ce pentru altii ’Dharma”
este un proces continuu de schimbare si adaptare la
mintile lor neiluminate si la diversele credinte si opinii
personale. Asadar, ce putem discuta sau dezbate aici? Eu
accept existenta reald a lui Buddha Amida si a Taramului
Sau Pur iar ei cred ca acestea sunt metafore si simboluri
sau il descriu pe Amida ca pe un personaj fictiv. Este ca
si cum am trai pe planete diferite. Ce am putea noi
discuta cu adevarat?

Daci interlocutorul nostru nu este gata sa isi goleasca
ceagca (mintea) de propriile interpretari i opinii
personale nu are niciun rost sa discutam cu el sau ea
despre Amida Dharma. Karma falsilor discipoli nu este
coapta suficient pentru a duce la ascultarea profunda si
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adevarata si de aceea, chiar si atunci cand citesc sau
ascultd Dharma, ei nu asculta de fapt, decat zgomotul
mintii lor. Ei nu au niciun fel de devotiune fata de
Dharma si o trateaza ca pe o proprietate iar nu ca pe
medicamentul suprem oferit de Buddha, asa ca ce am
putea discuta sau dezbate cu ei?

Intotdeauna am spus si voi continua si o spun — Amida
Dharma nu este subiect de dezbatere deoarece este
DHARMA. Puteti dezbate pe orice tema lumeasca, fi de
acord sau nu, schimba asta sau ailalta, dar nu poti
dezbate Dharma, deoarece Dharma este Calea
supramundana propovaduita de Buddha. Atat timp
cat nu ai o minte supralumeasca si iluminata nu ai
autoritatea necesara de a dezbate sau de a schimba
Dharma. Fiintele neiluminate trebuie sa se apropie de
Amida Dharma cu uimire, devotiune si credinta, asa cum
ne-a instruit Buddha Shakyamuni sa facem in Marea
Sutra:

“Sa acceptati aceastda sutrd in credinta si din toata
inima voastra, sa o sustineti §i sa o protejati, s o

recitati §i sa practicati in conformitate cu invataturile
;9246
ei.

246 The Three Pure Land Sutras - A Study and Translation from
Chinese by Hisao Inagaki in collaboration with Harold Stewart,
Bukkyo Dendo Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Kyoto, 2003, p.70
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Atentie, Jodo Shinshu nu este poarta Dharma a
koanurilor**’ destepte sau indoielii, ci Poarta Dharma a
Credintei. Va rog, nu confundati diversele Porti Dharma
propovaduite de Buddha, pentru ca ceea ce este util pe o
anumitd Poarta Dharma nu se aplicad neaparat si
celorlalte. Diferitele invataturi ale scolilor puterii
personale NU sunt valabile pe Poarta Dharma a
Taramului Pur unde elementul cheie este a asculta cu
devotiune si a accepta cu credintd. Daca cineva crede ca
aceastd Poartd Dharma pe care o urmam noi nu este
pentru el, este mai bine s-o paraseasca decat sa incerce s-
o transforme si adapteze la indoielile lui.

Ca preot sunt mereu gata sa-i ajut pe altii sd primeasca
credinta in Buddha Amida, insd nu-i pot ajuta pe cei care
nu vor sa asculte Dharma asa cum este ea, adica asa cum
a fost propovaduita de Buddha Shakyamuni si Maestrii
scolii noastre. Nu-i pot ajuta pe cei care nu au
devotiunea de a asculta si a intelege o Poarta Dharma
care se bazeaza pe devotiune si credinta. Asa cum
spunea Shinran:

247 Koanul este un cuvant sau o fraza fard sens din punct de vedere
al limbajului si care nu poate fi “rezolvat” de intelect. Este folosit ca
un exercitiu pentru a sparge limitarile gandirii conventionale si
pentru a dezvolta intuitia, oferind in acest fel practicantului sansa de
a atinge o constientizare de dincolo de dualitate. Sunt folosite ca
obiecte de meditatie in Zenul Rinzai. Adeseori aceste koanuri sunt
insa tratate de multi oameni doar ca niste jocuri intelectuale
interesante, pierzandu-si asadar functia originara.
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“Este dincolo de puterile mele sa-i corectez pe cei care
nu au aceeagsi minte ca mine. Este inutil sa le spui ceva
celor care au o minte diferitd. **

Sa nu ma intelegeti gresit! Nu spun ca cei care au
indoieli sa nu se apropie de Amida Dharma! Din contra,
ei trebuie si vind si s asculte aceastd Dharma! Insi in
timp ce isi recunosc indoielile trebuie sa accepte ca
Dharma este ceea ce Buddha Shakyamuni si Maestrii
au spus ca este si sa reziste tendintei de a o schimba
deoarece se indoiesc de ea.

Eu sunt disponibil oricand si gata sa-i ajut pe cei care au
indoieli cu conditia sa vrea sa asculte si s fie dispusi sa-
sirezolve indoielile, dar nu-i pot ajuta pe cei care au si
indoieli si aroganta. Cei din prima categorie pot fi
salvati deoarece desi au indoieli se afla totusi intr-o stare
deschisa Invatarii si accepta cd Dharma este diferita de
opiniile lor personale, insd cei din a doua categorie nu
pot fi salvati deoarece cred ca Dharma trebuie schimbata
pentru a corespunde indoielilor si opiniilor lor personale.
Primii vor sd discute despre Dharma iar ceilalti vor doar
s-o dezbatd pentru a expune celorlalti propriile lor
viziuni. Shinran Shonin i Rennyo Shonin au incurajat
discutiile sincere despre Dharma in care oamenii sa-si
recunoasca indoielile, sa aleaga intre adevarat si fals si sa
fie ajutati sa primeasca credinta, dar au fost impotriva
dezbaterilor unde doar zgomotul egoului poate fi auzit.
lata cateva pasaje pentru reflectie:

248 Shinran Shonin, O colectie de scrisori, scrisoarea 6, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.567
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I . . . . oo
Cei care nu au primit credinta trebuie neaparat sa-gi
exprime indoielile §i sa discute despre credinta, despre

ce inseamnd sd ai ori sd nu ai credintd"**’

“Chiar §i odata pe luna cei care practica Nembutsu
trebuie sa se adune in locurile de intalnire si sd discute
propria lor credinta si credinta celorlalti. Cu toate
acestea, in ultimul timp, deoarece chestiunile legate de
credintd nu mai sunt discutate deloc in termeni de
corect si gresit, situatia a ajuns atit de jalnica incat nu
0 pot descrie in cuvinte. Asadar, trebuie neaparat sa
existe discutii despre credinti de acum inainte intre cei
care participa la intdlnirile noastre, deoarece numai in
acest mod putem atinge nasterea in adevaratul taram al

Beatitudinii Supreme. ">’

“Ceea ce va spun tuturor de ani de zile a ramas

neschimbat. Atingeti nasterea in Taramul Pur evitand cu

hotdrdre toate dezbaterile academice” >’

249 Scrisorile lui Rennyo; Rennyo Shonin Ofumi: The Letters of
Rennyo, translated from the Japanese (Taisho, Volume 74, Number
2668) by Ann T. Rogers and Minor L. Rogers, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Berkeley, California, 1996,
p-117

230 Scrisorile lui Rennyo; Rennyo Shonin Ofumi: The Letters of
Rennyo, translated from the Japanese (Taisho, Volume 74, Number
2668) by Ann T. Rogers and Minor L. Rogers, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Berkeley, California, 1996, p.56
251 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 6,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.531
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De asemenea, Shinran a povestit contrastul dintre
intalnirile lui Honen cu cei deschisi la mesajul Dharmei
despre Amida si cei ale caror minti erau inchise si
concentrate pe dezbateri:

"Mi-l aduc aminte zambind §i spunand, in timp ce privea
oamenii smeriti §i fara nicio pretentie intelectuala care
veneau sa-l viziteze: 'sunt sigur ca nagsterea lor in
Taramul Pur este asigurata.’ Si l-am auzit alta data,
dupa ce primise vizita unui om stralucit in cultura §i
polemica: 'ma indoiesc de nasterea lui in Taramul Pur’.
Nici pand azi nu am uitat aceste lucruri."’

Cei care sunt pusi pe dezbateri nu cred ca este ceva
gresit in modul in care inteleg invatiatura asa ca
pentru ei nu existi indoieli pe care si le rezolve. in
conformitate cu Rennyo Shonin acestia se afla in
categoria celor carora "le lipseste binele karmic din
trecut”. Intr-una din scrisorile sale ii descrie ca fiind
adepti falsi, incapabili sa se detaseze de viziunile lor
gresite si cu care Amida Dharma nu ar trebui discutata si
cu atat mai putin dezbatuta:

“Zilele acestea, la fel ca in trecut, se pare ca multi
dintre cei care se autointituleaza adepti ai Dharmei lui
Buddha i care predau invatatura in diverse provincii nu
sunt cu adevarat inraddcinati in invatatura corectd a
traditiei noastre. Daca ne intrebam de ce stau lucrurile
in acest fel, raspunsul este in primul rand ca, desi se

252 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 6,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.531
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poarta ca §i cum ar sti bine Dharma lui Buddha, nicio
parte din intelegerea lor nu a fost obtinutd din surse
autentice. Unii au auzit invatatura intamplator, ca de
pe marginea unei prispe sau din fata unei ugi care se tot
inchide si deschide. Desi aspiratia lor pentru Dharma
lui Buddha este foarte superficiala, au senzatia ca nu e
nimeni care s-o cunoasca mai bine decdt ei. De aceea,
cdnd vad oameni care predau corect adevirata
invataturd a traditiei noastre, ei se agata cu
incapatinare de viziunile lor gregite. ">’

”Cand vrem sa-i vorbim cuiva despre credinta Puterii
Celuilalt din traditia noastra mai intai trebuie sa facem
distinctie intre cei care au bine karmic din trecut’* si cei
care nu au. Asta deoarece indiferent cat de vechi
membru ar fi cineva in traditia noastra va fi foarte
dificil sa atinga credinta daca nu are bine karmic din
trecut. Credinta se poate stabili definitiv doar in cel in

253 Scrisorile lui Rennyo; Rennyo Shonin Ofumi: The Letters of
Rennyo, translated from the Japanese (Taisho, Volume 74, Number
2668) by Ann T. Rogers and Minor L. Rogers, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Berkeley, California, 1996, p.
76

254 Binele karmic din trecut reprezintd karma buna din vietile trecute
sau aceasta viata (de dinaintea trezirii credintei) care se manifesta
sub forma unei deschideri ori stiri receptive a mintii fata de
mesajul Legdmantului Principal al lui Buddha Amida. Multi aud
invatatura despre Legdmantul Principal dar nu toti sunt deschisi fata
de ea. Aceastd deschidere este foarte importanta n traditia noastra si
este manifestarea binelui din trecut. De asemenea, dacd depunem
eforturi constante in ascultarea invataturii In aceasta viata, devenind
astfel afundati cu toata fiinta noastra In Amida Dharma, aceasta
ascultare va deveni un “’bine karmic din trecut” care ne va face
deschisi la chemarea Legdmantului Principal.
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care binele karmic din trecut s-a manifestat
(maturizat/copt). De aceea, atunci cand vorbim despre
doud tipuri de practici — corecte si amestecate’> — in
prezenta celor care nu au bine karmic din trecut, efectul
ar putea fi chiar ponegrirea Dharmei, deci inversul
asteptarilor noastre. A preda mult oamenilor obignuiti
fara a intelege acest principiu al prezentei sau absentei
binelui karmic din trecut este in totala contradictie cu
regulile de comportament ale traditiei noastre.

De aceea, Marea Sutra spune: ‘celui caruia ii lipsesc
radacinile binelui din trecut nu va putea auzi aceasta
sutra’ iar ‘a auzi aceasta sutra §i a avea credintd este
mai dificil decdt cele mai dificile lucruri; nimic nu este
mai greu decadt asta’".>°

Intelegem acum de ce modernistii sau asa-zisii
”buddhisti progresisti” nu pot accepta istoria lui Buddha
Amida asa cum a fost ea prezentatd de Buddha
Shakyamuni in Marea Sutra si de ce considerd ca Amida
este un mit, metafora, simbol sau personaj fictiv. Este
foarte clar de ce nu pot lua in considerare faptul ca TOTI
cei prezenti pe varful Vulturului in India pentru a asculta
aceasta sutra I-au vazut cu ochii lor pe Amida si
Taramul sau Pur:

255 De exemplu, cind facem diferenta dintre focalizarea exclusiva pe
rostirea Numelui lui Buddha Amida cu credinta si diverse alte
practici care se bazeaza doar partial sau deloc pe Buddha Amida,
insistand ca prima trebuie acceptata iar celelalte respinse.

236 Scrisorile lui Rennyo; Rennyo Shonin Ofumi: The Letters of
Rennyo, translated from the Japanese (Taisho, Volume 74, Number
2668) by Ann T. Rogers and Minor L. Rogers, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Berkeley, California, 1996,p 76-
77
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“Am expus aceasta invatatura (sutra) pentru binele
tuturor fiintelor sensibile si v-am ajutat sd-l vedeti pe
Amitayus (Amida) si tot ce se afld in Taramul sdu.
Straduiti-va agadar, sa faceti ceea ce trebuie facut. Dupa
ce voi trece in Nirvana®’, nu permiteti indoielilor si

apard 1258

Intr-adevir, ce li se poate spune unor astfel de oameni si
ce fel de dezbateri sau asa-zise “discutii” poate purta cu
ei un om cu o credintd adevarata? Trebuie asadar, sa
urmam sfaturile Maestrilor i sa ne dam la o parte,
lasandu-1i sd experimenteze toate consecintele atitudinilor
lor gresite 1n speranta ca intr-o zi, mai devreme sau mai
tarziu, isi vor constientiza greselile si vor intra in acea
stare deschisa invatarii care ii va ajuta sa 1si rezolve
indoielile.

Credeti-ma, am intrat adeseori 1n discutii nesfarsite cu
minti inchise si am facut eforturi mari sa le deschid, nsa
in loc sa-1 ajute, asa zisele noastre “’discutii” a devenit
din ce 1n ce mai mult o ocazie de "ponegrire a
Dharmei” (asa cum a descris-o Rennyo) din partea lor.
Cand cineva nu crede cd are nevoie de ajutor §i nu cere
ajutor in rezolvarea propriilor indoieli, nicio mie de

257 Aici Va trece in Nirvana” se referd la timpul de dupa ce 1si va
parasi trupul fizic.

258 Buddha Shakyamuni, Marea Sutrd; The Larger Sutra, The Three
Pure Land Sutras - A Study and Translation from Chinese by Hisao
Inagaki in collaboration with Harold Stewart, Bukkyo Dendo
Kyokai and Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p.70
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dezbateri inteligente si academice nu-i va deschide
mintea.

Asadar, va spun din nou sfatul meu din inima — stati
departe de dezbateri iar dacd sunteti invatatori Incercati
din toate puterile voastre sa-i ajutati pe cei care chiar vor
sa fie ajutati.
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Cele zece avantaje in aceasta viata
ale celor care au credinta in Buddha Amida

Shinran Shonin vorbeste despre urmatoarele zece
avantaje pe care le are in aceasta viatd acela care se
increde in Buddha Amida:

”Cand atingem adevarata credinta precum diamantul
obtinem urmatoarele zece avantaje in aceasta viata:

1. Avantajul de a fi protejati si sustinuti de fiinte divine
Si puteri nevazute

2. Avantajul de a avea virtuti supreme

3. Avantajul de a avea raul karmic transformat in bine
4. Avantajul de a fi protejati de toti Buddha

5. Avantajul de a fi laudati de toti Buddha

6. Avantajul de a fi protejati mereu de lumina inimii lui
Amida

7. Avantajul de a avea mare bucurie in inimile noastre
8. Avantajul de a fi constienti de bunavointa lui Amida si
de a raspunde cu recunogtinta virtutilor sale

9. Avantajul de a practica mereu marea compasiune
10. Avantajul de a intra in stadiul celor cu adevarat
stabiliti (de non-retrogresiune) >’

259 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap.Ill, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 121 si The Collected Works of Shinran, Shin
Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto,
1997, p.112
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1. Avantajul de a fi protejati si sustinuti de fiinte
divine si puteri nevazute

Asta Inseamnd ca cel care se increde in Buddha
Amida este protejat Impotriva diverselor influente
nefaste din partea unor forte externe rauvoitoare. Asadar,
adeptul Nembutsu nu are de ce sd se teama, spre
exemplu, de magie, vrajitorie sau spirite rele. Shinran
Shonin spunea intr-una din scrisorile sale:

“Cei care se incred din toata inima lor in invatatura lui
Buddha sunt protejati de toti zeii cerului §i ai
pamdntului care-i insotesc mereu asemenea propriei
umbre. "%

De asemenea, in Imnurile Taramului Pur a spus:

Cand spunem Namo Amida Butsu,
Brahma®®' si Indra®%? ne venereazd;
toti zeii binevoitori ai cerurilor

ne protejeaza mereu, zi §i noapte.

260 Shinran Shonin, O colectie de scrisori, scrisoarea 4, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.563

261 Brahma este stapanul primului Cer Dhyana din Lumea Formei.
Pentru o explicatie detaliatd a celor sase tardmuri de existenta
samsarice vezi capitolul ,,Samsara is suffering” din cartea mea, The
Four Profound Thoughts Which Turn the Mind Towards Amida
Dharma, p.77, http://amida-ji-retreat-temple-
romania.blogspot.ro/2017/11/my-new-book-four-profound-
thoughts.html

262 Indra este stapanul Cerului celor treizeci si trei de zei (Trayas-
trimsa).
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Cand spunem Namo Amida Butsu,

toti cei patru regi ai devasilor’®

ne protejeaza mereu, zi i noapte

§i nu lasa nici un spirit rau sa se apropie.

Cand spunem Namo Amida Butsu,

zeita pamantului numita Fermitate

ne respectd §i ne protejeaza mereu, zi i noapte,
insotindu-ne intotdeauna asemenea umbrei noastre.

Cand spunem Namo Amida Butsu,

Nanda, Upananda si toti ceilalti mari Naga,
impreund cu nenumaratii zei naga,

ne respectd §i ne protejeaza mereu, zi §i noapte.

Cand spunem Namo Amida Butsu,

suntem protejati de maretul rege al maragilor

care locuieste in al saselea cer,

aceasta a jurat el ca va face in prezenta lui Buddha
Shakyamuni.

Zeii cerului i ai pamantului
pot fi cu totii numiti buni

pentru cd il protejeazd mereu pe adeptul Nembutsu."***

263 Devasii sunt zei ale caror domenii se afld deasupra tdrAmurilot
omenesti.

264 Shinran Shonin, Imnurile Tardmului Pur (Jodo Wasan) —
Timnurile avantajelor din prezent, The Collected Works of Shinran,
Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.353-354
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Fiintele mentionate anterior precum Indra, Brahma, cei
patru Regi Deva, unii naga, etc, sunt zei sau spirite
puternice neiluminate (protectori lumesti) care s-au
convertit la buddhism §i au facut legdmant ca-i vor
proteja pe cei care se incred in invatatura lui Buddha
Shakyamuni, inclusiv. in Dharma despre salvarea
neconditionatd oferita de Buddha Amida:

“"Buddha le-a spus celor zece miliarde de regi deva
Mahabrahma: ‘Las in grija voastra pe toate fiintele care
practica Dharma, salasluiesc in Dharma §i sunt in acord
cu Dharma ‘" *%

“Capitolul despre stapdnirea de sine, partea a 16-a din
Sutra Matricea Lunii, fascicolul opt, spune:

‘In acel moment tofi deva (zei), naga si restul adunati
acolo, inclusiv toti kataputana si fiintele non-umane §i-
au unit palmele in dreptul inimii si au spus: ‘i vom privi
ca pe invatatorii, superiorii §i mai-marii nostri pe toti
cei care sunt discipolii lui Buddha si pe cei care, desi
nu respecta preceptele, isi rad parul si barba si poarta
robele de cdlugdr. Ii vom proteja si ii vom sustine pe toti
acestia.

265 Capitolul noud, "Protectia regilor deva," sectiunea ,Matricea
Lunii" din Sutra marii colectii, fascicolul sase, citat de Shinran in
Kyogyoshinsho, cap. V1, The Collected Works of Shinran, Shin
Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto,
1997, p.267
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Daca alti deva, naga sau alte fiinte, inclusiv kataputana,
i fac sa sufere sau doar se uita la ei cu ganduri
dusmanoase, le vom lua toate calitatile de naga, deva,
putana sau ce or fi ei §i ii vom face urdti §i neplacuti la
vedere. De asemenea, nu-i vom lasa sa traiasca alaturi
de noi si sa mandnce cu noi. Nu vor putea sa rada ori sa
se antreneze impreund cu noi. In acest fel ii vom alunga
si pedepsi.""%

“Sutra stropirii ritualice spune:

‘Fara sa se arate celorlalti, cei treizeci si sase de regi ai
spiritelor impreuna cu spiritele conduse de ei, mai
numeroase de zece miliarde de ori decdt nisipurile
Gangelui, vor face cu randul in a-i proteja pe cei care
primesc Cele Trei Refugii."?’

Asa cum am vazut, Shinran Shonin a facut o declaratie
foarte interesanta in pasajul pe care vi l-am oferit mai sus
din Imnurile Tardmului Pur — ’suntem protejati de
maretul rege al maragilor care locuieste in al saselea
cer”. Din cate stim, marasii sunt zei demoni (demoni
celesti) care de obicei ofera iluzii si pun obstacole in
calea celor care Incearcd sd avanseze catre [luminarea
suprema. latd Tnsd cd existd unii mara care chiar au
promis ca-i vor proteja pe cei care se incred in Buddha
Amida! Acestia sunt marasii condusi de Papiya. Shinran

266 Kyogyoshinsho - The Collected Works of Shinran, Shin
Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto,
1997, p.272

267 Kyogyoshinsho, cap V1, Kyogyoshinsho - The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.273
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a citat mai multe pasaje din diverse sutre in capitolul VI
din Kyogyoshinsho pentru a sustine aceasta idee:

“Capitolul zece - ‘atingerea credintei devotate a
maragilor* din Sutra Matricea Lunii, fascicolul sapte,
spune:

‘Zece miliarde de mara erau adunati acolo. Toti s-au
ridicat in picioare in acelasi timp §i, unindu-gi mdinile in
semn de veneratie, s-au intors catre Buddha, i-au atins
picioarele cu fruntea si au spus:

‘Cel mai Onorat din lume! Vom proteja §i sustine plini
de curaj Dharma adevarata a lui Buddha si vom face ca
semintele Celor Trei Comori sa infloreasca si sa ramand
pentru mult timp in lume. Vom face sa creasca energia
vitald a pamantului, a fiintelor sensibile si a Dharmei. [i
vom proteja si sustine pe discipolii care il asculta din
toata inima lor pe Cel mai Onorat din lume, care isi
traiesc viata  intru Dharma si sunt in acord cu
Dharma.’ %

“In capitolul zece ‘Samadhiul Meditatiei asupra lui
Buddha * din Sutra Matricei Soarelui, fascicolul noud, se
spune:

‘Era in acea adunare o mara femeie pe nume ‘Eliberata
de Intuneric’. Aceasta femeie mara plantase in trecut
(alte vieti) diferite raddacini ale virtutii. Ea a spus: ‘daca

268 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap VI, Kyogyoshinsho - The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.270
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fiintele sensibile se refugiaza in Buddha, nu le va fi frica
nici daca o suta de miliarde de mara s-ar afla inaintea
lor*” 2%

“[n capitolul treisprezece ‘Protectia stupelor’ din Sutra
Matricei Soarelui, fascicolul zece, se spune:

‘Atunci mara Papiya, impreuna cu optzeci de miliarde
de rude s-au dus la palatul lui Buddha. Dupa ce a ajuns
acolo i-a atins picioarele cu fruntea si -a venerat. Apoi
a spus:

‘Toti Buddha din trecut, prezent si viitor, voi cei plini de
mare compasiune,

va rog, acceptati respectul si veneratia mea!

Acum ma caiesc de toate faptele mele rele.

De asemenea, cu respect si veneratie ma refugiez in
celelalte doua Comori - Dharma si Sangha.

Astazi il respect, venerez §i ii aduc ofrande Maestrului
calauzitor al intregii lumi.

Ma lepad de toate relele §i promit sa nu le mai fac
niciodata,

pdana la sfarsitul vietii mele ma voi refugia in Dharma lui
Tathagata.’

Cdnd Mara Papiya a terminat de rostit aceste versuri, i-
a spus lui Buddha:

269 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap VI, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.257
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‘O, Cel mai Onorat din lume!

Pentru ca are o minte nediscriminatoare fata de mine §i
toate fiintele sensibile, Tathagata®”’ este mereu plin de
bucurie, compasiune §i stapanire de sine.’

Buddha a raspuns: ‘Asa este’.

Atunci mara Papiya s-a bucurat foarte mult si a trezit in
el mintea puritatii. Din nou, a atins cu fruntea picioarele
lui Buddha in semn de veneratie §i respect. Apoi [-a
inconjurat de trei ori cu palmele in dreptul inimii §i s-a
retras intr-o parte unde a ramas in continuare cu
privirea atintitd catre EI."7!

Chiar dacd pasajele de mai sus care mentioneaza
protectia diferitilor zei, spirite $i marasi nu se refera
exclusiv la adeptii Amida Dharma, Shinran Shonin a
considerat ca ele au si acest sens deoarece, in viziunca
lui, principalul motiv al aparitiei lui Shakyamuni si a
tuturor Buddha in aceasta lume este de a propovadui
salvarea neconditionata oferita de Amida. Asadar, n
conformitate cu Shinran, protectorii lumesti
(neiluminati) vor sustine si proteja cu atat mai mult pe
adeptii Amida Dharma.

270 Tathagata sau Buddha este acelasi lucru. in aceste versuri mara
Papiya se adreseaza uneori lui Buddha Shakyamuni la persoana a
doua sau a treia.

27! Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap VI, The Collected Works of
Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.259
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2. Avantajul de a avea virtuti supreme

Aceasta inseamnd cd datoritd credintei in
Legamantul Principal al lui Amida, primim meritele si
virtutile sale, care devin in acest fel ale noastre si ne fac
sd atingem nasterea in Taramul Pur:

,,Cadnd fiintele sensibile ale acestei lumi a celor cinci
pangariri

se incred in Legamantul Principal,

virtuti inexplicabile §i de nedescris

ii umplu pe acei practicanti"*”?

“Toate fiintele, auzind Numele virtuos al lui Amida,
ating credinta senind, se bucura de ceea ce au auzit

si spun Numele lui chiar §i o singura data.

Amida ofera meritele lui acestor fiinte.

Toti cei care aspira sa se nasca in Tardmul Pur se vor
naste acolo.

De aceea ma plec inaintea lui Amida, il venerez si aspir
sd mad nasc in Taramul sdu Pur."”

Shinran explicd in lucrarea Pasaje despre celor doua
aspecte ale transferului virtutii lui Tathagata:

272 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.406

23 Imnuri de slava inchinate lui Buddha Amida (Tsan a mi t’o fo
chieh) compuse de Maestrul T’an-luan, citate de Shinran Shonin in
Kyogyoshinsho, cap 111, On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 88
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In ceea ce priveste transferul de merit (virtutii) prin
Puterea  Legamdantului Principal, acesta are doua
aspecte: transferul de merit al mersului inainte catre
Taramul Pur si transferul de merit al intoarcerii in
aceastd lume. "

Transferul de merit al mersului Tnainte inseamna ca,
primind shinjin (credinta) in timpul acestei vieti, intram
in stadiul de non-retrogresiune §i suntem asigurati de
nasterea In Taramul Pur (in momentul mortii), unde vom
deveni imediat Buddhasi®”>.

Transferul de merit al intoarcerii in aceastd lume
inseamna ca odatd ce am devenit Buddhasi in Taramul
Pur ne intoarcem, sub diferite forme, pentru a ajuta toate
fiintele.

Ambele aspecte apartin transferului de merit de la
Buddha Amida catre noi, pe care il primim in forma
shinjinului (credintei) si Nembutsului (rostirii Numelui).
De fapt, toate aceste zece avantaje prezentate In capitolul
de fatd sunt manifestarea transferului de merit de la
Amida catre noi. Ele sunt cadourile lui Amida.

lata o discutie pe aceasta temd intre mine $i un alt
practicant:

274Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.633
275 Vezi si al zecelea avantaj.
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intrebare: ,Cind am simtit pentru prima oard
recunostintd si am rostit Nembutsu, Paul*’® mi-a scris:
‘El (Amida) nu numai ca iti stie numele, dar ti-a si oferit
propriul lui depozit de merite karmice infinite.”

Acest ,,merit karmic” se aplica oare numai la ceea ce se
intampla dupa moarte?

Riispuns: In chiar momentul in care se trezeste in tine
credinta, asa cum a spus Paul, ai si primit meritele
karmice infinite ale lui Amida. Aceasta Inseamnd ca ai
intrat in stadiul de non-retrogresiune in aceastd viata
(vezi al zecelea avantaj) si ai devenit asigurat de nasterea
in Taramul Pur exact asa cum esti. In acest fel meritele
karmice ale lui Amida actioneazi in aceasta viata. Insi
asta nu inseamna cd devi eliberat de orice suferintd aici
si acum. Nu te poti astepta sa fi intotdeauna fericit in
aceasta lume deoarece mintea ta rimane neiluminata
pana cand mori si te nasti in Taramul Pur.

Tu te intrebi de ce nu esti fericit aici si acum din moment
ce ai shinjin (credintd), insa raspunsul este ca nefericirea
ta se datoreaza faptului ca nu esti inca un Buddha. O
minte neiluminata nu are cum sa fie fericita, indiferent ce
ar dobandi si ce fel de circumstante placute ar intalni.
Din contrd, poti experimenta fericire si beatitudine
numai cand te nasti In Taramul Pur, deoarece atunci devi
[luminat. Numai o minte iluminata poate fi cu adevarat
fericitd. De aceea, Taramul Pur al lui Amida este numit
”Taramul Pacii si al Beatitudinii”.

276 Paul Roberts, elev al lui Eiken Kobai Sensei si webmaster al site-
ului www.shinugly.com.
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Jodo Shinshu nu este o cale prin care devi Buddha in
aceasta viata, de aceea nu poti fi perfect liber si fericit
aici. Numai un Buddha poate fi fericit in aceastd lume
pentru ca mintea lui este Iluminatd, Trezita si Libera.
Oriunde merge este liber si fericit.

Cu toate acestea, datorita credintei mintea ta neiluminata
este asiguratd de nasterea in Taramul Pur — iatd intelesul
acestui al doilea avanta.
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3. Avantajul de a avea raul karmic
transformat in bine

Datorita influentei lui Amida putem transforma o
experientd neplacuta intr-o sansad de a intelege Dharma si
viata aga cum este ea. Nu inseamnd ca nu vom mai avea
probleme, evenimente urate, lipsuri materiale, etc., ci ca
suntem In stare sd le intelegem ca efecte ale karmei
personale, folosindu-le pentru a deveni constienti cd
aceasta lume este samsara, lumea suferintei, din care
trebuie sa evaddm odatd pentru totdeauna prin credinta in
Amida si nasterea in Taramul Sau Pur. Evenimentele
proaste pot fi transformate in acest fel, prin lumina
Dharmei, in intamplari folositoare pentru intelegerea
noastra.

De asemenea, acest avantaj se refera la faptul ca imediat
ce primim shinjin (credinta), karma noastrd rea este
taiatd sau sterilizata si nu 11 mai poate planta semintele
in altd viatd. Cand credinta intrd in inimile noastre
primim energia karmicd purd a lui Amida. Raul nostru
karmic se transforma in bine in sensul ca nu mai este un
obstacol pentru nasterea in Taramul Pur dupa moarte:

Indiferent cdt de grav si addnc ar fi raul tau karmic, el
este distrus de puterea credintei. Cu alte cuvinte, karma
ta iluzorie care te-a fdcut sa renasti mereu in cele sase

taramuri samsarice este anulata de Puterea minunata a
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Legamantului Principal care provine din intelepciunea
Iui Buddha. ™"’

”Cand spunem Namo Amida Butsu
raul karmic ce ne-ar face sa ramdanem in continuare in

nastere si moarte dispare definitiv">’®

"Desi gresim mereu §i facem rau de-a lungul intregii
noastre vieti, daca spunem Nembutsu cu inimile
indreptate complet catre Amida toate obstacolele’”
dispar datoritd lucrarii spontane a Legamantului. %’

“Puterea Legamdntului este nelimitata;

de aceea, nici macar raul nostru karmic, greu si adanc,
nu ne poate impiedica.

Intelepciunea lui Buddha este fard limite;

de aceea, nici chiar cei cu minti instabile §i indulgenti cu

ei ingisi nu sunt abandonati”*!

277 Astfel am auzit de la Rennyo Shonin; Rennyo Shonin Goichidaiki
Kikigaki, translated by Hisao Inagaki, Dharma Lion Publications,
Craiova, 2008, p.18

278 Shinran Shonin, Imnurile Tardmului Pur (Jodo Wasan) —
Imnurile avantajelor din prezent, The Collected Works of Shinran,
Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.353

279 Obstacolele in calea atingerii nasterii in Tardmul Pur si a
[uminarii.

280 Shinran Shonin, Imnurile maestrilor Tardmului Pur (Koso
Wasan), The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.376
281 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma (Shozomatsu
Wasan), The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.408
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“Dincolo de norii si ceata care le acopera uneori, se
afla mereu lumina soarelui sau a lunii. La fel, desi
credinta este acoperita de norii si ceata ldcomiei,
dorintei, furiei si urii, acestea nu pot impiedica
nasterea in Tardmul Pur."*’

Indiferent ce rele karmice am fi facut sau vom mai face
in viitor din cauza iluziilor si atasamentelor noastre, ele
devin ca si inexistente odata ce primim credinta $i rostim
Nembutsul credintei. Insasi conditia de fiinte obisnuite si
posesoare ale unei karme negative ne face sa fim in
atentia Compasiunii nediscriminatoare a lui Amida:

"Amida ii ghideaza catre El [pentru a-i salva] pe cei
plini de patimi oarbe si karmd negativd. "%

"[n ceea ce-i priveste pe cei care spun Nembutsu, este
minunat daca se incred in Legamantul lui Amida dandu-
§i seama ca a fost facut in mod special pentru cei plini
de patimi oarbe. "%

282 Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.519

283 Shinran Shonin, Comentarii la o singurd rostire sau mai multe
rostiri, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.488

284 Shinran Shonin, O colectie de scrisori, scrisoarea 4, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.544
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4. Avantajul de a fi protejati de toti Buddha
6. Avantajul de a fi protejati mereu de lumina
inimii lui Amida

Daca primul avantaj descria protectia diverselor
fiinte puternice neiluminate (protectori lumesti), al
patrulea avantaj se referd la protectia tuturor Buddha
(protectori iluminati) iar al saselea avantaj la protectia
speciald asigurata de insusi Buddha Amida.

Pentru cd aceste doud avantaje sunt in stransa legatura
unul cu altul am considerat ca e bine sd le explic
impreuna.

Al patrulea si al saselea avantaj includ, insa nu
sunt limitate la, protectia impotriva diverselor influente
nefaste din partea unor forte externe rauvoitoare,
vrajitorie, magie neagra, spirite rele, etc.

Shinran Shonin spunea:

“Fara indoiala ca toti Buddha il protejeaza pe cel care

are shinjin (credinta) ”.*%

“Sutra Nirvanei spune:

Buddha i-a spus lui Kasyapa: ‘Daca exista undeva fii si
fiice de familie bund*®*Scare spun mereu cu sinceritate
numai Nembutsu, indiferent ca locuiesc in padurile de

285 Shinran Shonin, Shoshinge, The Collected Works of Shinran,
Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.305

286 Expresia fii si fiice de familie buna” inseamnd barbati si femei
care sunt discipolii lui Buddha. Aceasta expresie apare in mai multe

=9

variante ca de exemplu, “fii i fiice de familie nobila”, etc.
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la munte ori in sate, fie ca practica in timpul zilei sau
noaptea ori asezati sau intingi, toti Buddha si Cei mai
Onorati din lume ii vegheazi intotdeauna ca si cum s-
ar afla inaintea ochilor lor, fiind mereu gata sa le

accepte ofrandele si sd le ofere merite "%’

”Cand reciti din toata inima ta Numele lui Amida,
Avalokitesvara si Mahasthamaprapta te vor insofi §i
proteja asemenea umbrei tale. Ei sunt precum cei mai

apropiati prieteni si invatditori" *%

»Cand spunem Namo Amida Butsu,

Avalokitesvara si Mahasthamaprapta,

impreund cu toti Bodhisattvasii nenumarati precum
nisipurile Gangelui,

ne insotesc mereu asemenea umbrei noastre.

Nenumarati Amida Buddha se afla
in lumina lui Buddha al Luminii fara de oprelisti;
fiecare dintre acesti Buddha ai transformarii*®®

il protejeaza pe cel care are shinjin.

Cdnd spunem Namo Amida Butsu,

27 Nirvana Sutra, citata de Shinran in Kyogyoshinsho, cap I,
Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment,
translated by Hisao Inagaki, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 127-128

288 Maestrul Shantao citat de Shinran Shonin in Kyogyoshinsho,

cap. 1L, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 132

289 Manifestari ale lui Buddha Amida in functie de specificul fiecarei
fiinte.
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nenumaratii Buddha de-a lungul celor zece directii,
ne inconjoara de o suta de ori, de o mie de ori,
se bucurd si ne protejeaza."*’

"Shakyamuni, Amida i toti Buddha din cele zece directii
se afla intotdeauna aproape de fiintele care recita
Nembutsu asemenea umbrei care nu-i pardaseste
niciodatd. "'

” [Eu, Bodhisattva Mahasthamaprapta]

am perceput natura fara de inceput a intregii
existente’®’ prin Nembutsu;

de aceea, acum, in aceasta lume Saha,

1i imbratisez pe cei care spun Nembutsu

si-i duc in Tardamul Pur. %

“Amida si o nesfarsita adunare de sfinti, printre care
nenumarate manifestari ale Buddhasilor, ale lui
Avalokitesvara si Mahasthamaprapta vin in persoand

290 Shinran Shonin, Imnurile Tardmului Pur (Jodo Wasan) -
Imnurile avantajelor din prezent, The Collected Works of Shinran,
Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha,
Kyoto, 1997, p.352-355

21 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 2,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.526

292 Cand a perceput natura de Buddha care nu are nici inceput si nici
sfarsit — cand a atins starea de Buddha.

293 Shinran Shonin, Imnurile Tardmului Pur — Imnuri inchinate lui
Bodhisattva Mahasthamaprapta, bazate pe Sutra Samadhiului
inaintarii eroice, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.357
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alaturi de cei care au credinta adevarata (shinjin),

protejandu-i mereu §i oriunde s-ar afla”***

”Din moment ce persoanele cu o credinta adevarata
sunt protejate in aceasta lume, Mica Sutra despre
Buddha al Vietii Infinite vorbeste despre ‘protectia
nenumaratilor Buddha din cele zece directii . Asta nu
inseamnd ca acestia ii protejeaza dupa nasterea in
Taramul Pur, ci ca vegheaza asupra lor in timp ce se
afld in aceastd lume Saha."™*’

Shinran Shonin I-a citat pe Maestrul Shan-tao in cartea
Insemnari despre o singura rostire §i mai multe rostiri:

“Exista fiinte sensibile care se gandesc doar la Buddha
Amida; numai ele sunt iluminate mereu de Lumina
inimii acestui Buddha?*S, primiti si niciodatad
abandonati. Nu se spune ca cei ce urmeaza alte practici
sunt iluminati §i imbratisati de aceasta lumina. Asta
inseamnd a fi protejat in aceasta viata - o manifestare a

cauzei decisive a nasterii in Tardmul Pur”.?®’

294 Shinran Shonin, Comentarii ale Esentialului credintei exclusive,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.453

295 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 7,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.532-533

296 Pentru ca doar aceste persoane sunt deschise pentru a primi
aceastd lumina.

297 Shan-tao Metodele contemplarii lui Buddha Amida, citat de
Shinran Shonin in Insemndri despre o singurd rostire si mai multe
rostiri - The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.478
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Apoi a explicat unele cuvinte din respectivul pasaj in
felul urmator:

" ‘Existd fiinte sensibile care se gindesc doar la

Buddha Amida’ inseamna a te increde din toata inima
in Buddha Amida.

‘Numai ele sunt iluminate mereu de Lumina inimii
acestui Buddha ‘: ‘mereu‘ inseamna pentru totdeauna si
fara nicio intrerupere.

JFara nicio intrerupere’: cel care are credinta
adevarata (shinjin) este intotdeauna iluminat §i protejat
in orice loc si in orice timp. Din moment ce el sau ea
sunt mereu protejati de inima lui Amida, acest Buddha
este numit Buddha al Luminii Neintrerupte.

‘Protejat’ inseamna ca acest Buddha protejeaza fara
nicio intrerupere pe cel care are credinta (shinjin ) —
intotdeauna, in toate locurile §i fara nicio discriminare.
‘Protejat’ inseamna ca adeptul nu poate fi impiedicat
sau descurajat de cei care urmeaza alte invataturi,
credinte §i practici; de asemenea, nu va fi amenintat de
catre demonul celest Papiya §i nici nu va avea vreodata
probleme din partea zeilor rdi si a demonilor. %%

Asa cum am vazut in ultimul pasaj prezentat mai sus,
protectia Luminii lui Amida poate fi inteleasd si in
sensul ca, odatd primita credinta de la Amida, aceasta nu
mai poate fi pierduta. De aceea, se spune:

298 Shinran Shonin, Comentarii la o singurd rostire sau mai multe
rostiri, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.479
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”‘Protejat’ inseamnd ca adeptul nu poate fi impiedicat
sau descurajat de cei care urmeazda alte invataturi,
credinte §i practici.”

In capitolul sapte din Tannisho se spune:

,, Adeptii care au credinta nu pot fi impiedicati niciodata
de cei care urmeazd cdile non-buddhiste. "

Au existat cativa nebuddhisti in viata mea care au
incercat sa ma convingd de faptul ca din cauza credintei
mele voi ajunge in iad sau ca cine stie ce alte chestii rele
mi se vor intdmpla. Bineinteles cd astfel de tentative de
infricosare au esuat iar asta nu pentru cd detin vreo
putere superioara, ci datoritd faptului ca shinjinul meu
(credinta) nu este o creatie intelectuald pe care o pot avea
azi si pierde maine.

Nu intamplator intdlnim in Jodo Shinshu expresia
,,shinjinul cel tare precum diamantul.” Ceea ce da putere
credintei noastre este originea ei — Mintea si Inima lui
Buddha Amida’®. Suntem stabili si constanti in credinta
noastra datoritd influentei lui Amida asupra noastra, a
protectiei sale si a protectiei tuturor Buddha. Puterea lui
Amida lucreaza intotdeauna in interiorul mintii noastre si
ne mentine pe calea corecta spre Taramul sau Pur. Cel
care se increde cu adevarat In Amida nu va cadea
niciodata inapoi pe caile nebuddhiste, nu va urma viziuni
gresite si nici nu se va Indoi vreodatd de salvarea oferita

299 The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.665

300 Vezi capitolul ”Credinta in Buddha Amida nu este creatia mintii
noastre” din aceasta carte.
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de Amida. De asemenea, el va fi, datoritd protectiei
oferita de Amida si de toti Buddha, constant si
neschimbator in 1intelegerea profundd cd puterea
personald este inutild in atingerea [luminarii supreme si
nu se va indepdrta niciodatd de adevarata credinta in
Amida care este atat de rara In lumea decédzuta a celei din
urma epoci Dharma:

"Prin cuvintele marturiei §i protectiei

nenumaratilor Buddha de-a lungul celor zece directii,
sd constientizam ca mintea puterii personale ce aspird
catre lluminarea suprema

este incapabild sd-si atingd scopul’”’.

Primirea adevaratei credinte

este rara in lumea impura a celei din urma epoci
Dharma;

marturia Buddhasilor nenumarati ca nisipurile Gangelui
ne aratd cdt de greu este de atins®*?" 3%

Toti Buddha sunt martori §i laudd minunata lucrare
salvatoare a lui Buddha Amida. Asadar, ei se comporta
asemenea parintilor plini de compasiune care isi doresc
tot ceea ce e mai bun pentru copii lor si, de aceea, ne

301 Nu putem atinge Iluminarea suprema prin noi insine.

302 Deoarece multi au tendinta s nu ia in serios calea nasterii in
Taramul Pur prin credinta iIn Amida, gdndind ca este prea usoard ca
sa fie adevarata, toti Buddha devin martorii ei si-i atestd capacitatea
reald de a sava toate fiintele, precum si importanta suprema pe care
aceasta o ocupa intre toate metodele buddhiste.

303 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma (Shozomatsu Wasan,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.409-410
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calauzesc spre credinta in Buddha Amida si vor sa fie
siguri ca nu vom devia de la ea:

"Shakyamuni i toti ceilalti Buddha

sunt inr-adevar tatal §i mama noastra cei plini de
compasiune.

Prin diverse metode ei fac sa se trezeasca in noi
suprema credinta (shinjin) care este adevarata §i
reald. ™"

“Credinta este oferita prin metodele pline de
compasiune ale lui Shakyamuni, Amida i toti Buddha

din cele zece directii”.3?

Din moment ce toti Buddha se implicd in procesul de
obtinere a credintei In Amida este logic faptul cd nu ne
vor parasi dupa ce ne incredem in Amida.

Daca “motivul principal pentru care toti Buddha din
trecut, prezent §i viitor apar in aceastd lume este pentru
a propovadui Legamantul de neconceput al lui
Amida’?%, atunci nu exista niciun motiv si ne indoim ca
acesti Atot-Iluminati ii vor proteja intotdeauna pe cei

304 Shinran Shonin, Hymn of the Two Gateways of Entrance and
Emergence, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.629
305 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 2,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.527

306 Shinran Shonin, Pasaje pe calea Tardmului Pur, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.260
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care sunt in acord cu Legadmantul Principal al lui Buddha
Amida (Amida Dharma):

"Toti Buddha din cele zece directii, nenumarati precum
nisipurile Gangelui,

propovaduiesc aceasta Dharma (Amida
Dharma/Legamantul Principal) care este dificil de
acceptat in credintd;

pentru binele fiintelor care traiesc in lumea rea a celor
cinci pangariri,

el sunt martori ai acestei invataturi si protejeazd fiintele
care se refugiaza in ea.””"’

Sa revenim acum la explicatiile oferite de Shinran asupra
pasajului citat anterior din Maestrul Shan-tao:

" Niciodatd abandonati’: aceste cuvinte ne invata ca
adeptul care are credinta (shinjin) este imbratigat §i
protejat de inima lui Buddha al Luminii Intelepciunii
(Amida) si ca el sau ea nu sunt niciodata abandonati, ci
intotdeauna salasluiesc in acea inima a luminii.

‘Nu se spune cd cei ce urmeazd alte practici sunt
iluminati §i imbratisati de aceastd lumind’: ,alte
practici’ inseamna toate tipurile de practici virtuoase.
Asadar, cei care amesteca practicile si urmeaza diverse
forme de disciplina nu sunt imbratisati si iluminati; de

307 Shinran Shonin, Imnurile Tardmului Pur (Jodo Wasan), The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.347
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asemenea, ei nu sunt protejati’®®. Aceastd propozitie ne
indeamna sa constientizam faptul ca astfel de oameni
nu pot beneficia de avantajul de a fi primiti de Amida
deoarece nu sunt practicanti ai Legamdntului Sau
Principal. Inseamnd asadar, cd nu sunt protejati in
aceastd viata.

‘Asta inseamnad a fi protejat in aceastd viata’ inseamnd
ca Amida ne protejeaza in aceasta lume. Puterea
karmica a lui Buddha Amida, dusa la perfectiune prin
Legamantul Sau Principal, este cauza invincibila a
atingerii nasterii in Taramul Pur de catre cel credincios;

de aceea este numitd cauza decisiva".>"’

Honen Shonin a spus, de asemenea:

“Meritul protectiei de catre Buddha Amida este primit in
viata de fiecare zi. Asta pentru ca cel ce are credinta
adevarata in nasterea in Taramul Pur nu sufera de
indoieli. Buddha Amida trimite optzeci si patru de mii de
raze din Lumina sa plina de compasiune catre cel care
este hotardt in atingerea acestei Nasteri. De asemenea,
Amida il lumineaza mereu pe adeptul Nembutsu in viata
de fiecare zi §i pand in ultimele sale clipe. Din acest
motiv [Legamantul Principal |este numit Legamdntul

308 Deoarece se bazeaza pe puterea lor personald nu sunt deschisi
fatd de lumina si Puterea lui Amida si deci nu pot beneficia de
protectia lui. Nu este vorba cd Amida nu ar dori sa-i protejeze, ci ca
ei se sustrag, prin alegerile lor, de la aceasta protectie.

399 Shinran Shonin, Comentarii la o singurd rostire sau mai multe
rostiri, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.478-480
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prin care Buddha Amida nu abandoneaza niciodata pe
adeptul Nembutsu. ™"

Lumina lui Amida reprezintd lucrarea si dorinta lui
Buddha Amida de a salva (duce catre Buddheitate) toate
fiintele aflate in iluzie. Manifestarea acesteia este
Legamantul Principal. Lumina lui Amida se afla
intotdeauna deasupra tuturor fiintelor, deschise ori
inchise catre ea. Prin aceasta Lumina, Amida Incearca in
permanentd sd influenteze fiintele si sa le faca sd accepte
salvarea oferitd de Legamantul sdu Principal (al-18-lea
Legamant). Unele se deschid mai devreme sau mai tarziu
iar altele o vor face in viitorul indepartat. Insi Amida va
continua sa isi trimitd mereu Lumina lui salvatoare pana
cand toate taramurile samsarice vor fi goale si toate
fiintele vor atinge Buddheitatea.

Daci cineva nu este inca deschis catre Lumina lui Amida
(Legdmantul sau  Principal) nu poate primi
binecuvantarile §i protectia acestei Lumini. De aceea,
Shinran a spus “astfel de oameni nu pot beneficia de
avantajul de a fi primiti de Amida deoarece nu sunt
practicanti ai Legamdantului sau Principal”.

Calea nasterii in Taramul Pur este foarte clar exprimata
de Buddha Amida in Legamantul Sau Principal:

310 Honen Shonin, Discurs esential despre nasterea in Tardmul Pur
prin Nembutsu, The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to
Bliss; English translation of the Genko edition of the works of
Honen Shonin - Collected Teachings of Kurodani Shonin: The
Japanese Anthology (Wago Toroku), translated by Joji Atone and
Yoko Hayashi, Wisdom Publications, Boston, 2011, p.126
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“Incredeti-va n mine, rostiti Numele meu si doriti-va sa
va nasteti in tardamul meu”. Daca adeptii fac altceva sau
si altceva in afara de cele trei cerinte de mai sus, adica
“urmeaza alte practici” sau "amesteca practicile §i
urmeaza diverse forme de disciplina” (alte metode
buddhiste sau nebuddhiste), daca se bazeaza pe puterea
personala pentru a atinge nasterea in Tardmul Pur sau
dacd vor sa atingd Buddheitatea in aceasta viata, etc,
atunci nu pot primi protectia Luminii lui Amida. Asta nu
din cauza ca Amida ar fi furios pe ei pentru ca nu
urmeaza Legamantul sau, ci din cauza ca ei refuza sa
facd aceasta legatura karmica cu Amida ce i-ar face sa
ajungd in Taramul Pur. InchizAndu-si mintile fati de
metoda de salvare oferita de Amida nu pot beneficia
de ceea ce Amida le ofera. Calea ce duce la nasterea in
Taramul Pur al Implinirii este alcatuitd exclusiv din
“Incredeti-va In mine (Amida), rostiti Numele meu si
doriti-va sa va nasteti in Taramul meu”. Orice altceva
duce la renasterea in diverse alte zone dar nu in Taramul
Pur, asa ca e logic sd nu poatd avea parte de protectia si
calauzirea Maestrului i proprietarului Taramului Pur.

intrebare:

,» Lot nu inteleg cum cineva este protejat de acesti
diversi Buddha din moment ce karma sa ramane aceeasi
de-a lungul intregii vieti.”

Raspuns:

In momentul in care te increzi in Buddha Amida,
radacina karmei tale este taiatd sau sterilizatd, in sensul
cd nu isi mai poate planta semintele in alta viata, insa in
aceasta de acum vei continua s experimentezi efectele
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actiunilor trecute (din alte vieti) sau ale celor indeplinite
panad in momentul mortii. Asadar, sd nu facem confuzii
s1 sa credem cd dupd ce primim credinta (shinjin) ar
trebui sd fim Intotdeauna fericiti ori sa avem parte numai
de circumstante favorabile.

Din momentul in care avem credintd in Amida suntem
protejati de renasterea 1n zonele neiluminate ale
existentei, nici o fiintd (vizibild sau invizibild) nu ne mai
poate distruge aceastd credintd sau devia cdtre o cale
nebuddhista iar atingerea Buddheitatii iIn Taramul Pur
este garantatd — iata cateva moduri in care se manifesta
acest avantaj al protectiei tuturor Buddha si al luminii
inimii lui Amida.
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S. Avantajul de a fi liudati de toti Buddha
Shinran Shonin a spus:

“In al Sapteseprezecelea Legamant, Amida declard ca
nu va intra in Iluminarea perfecta daca cei care-i
rostesc Numele nu vor fi laudati de nenumaratii
Buddha din toate cele zece directii. Pasajul referitor la
implinirirea acestui legamdnt spune. ,asfel de persoane
sunt laudate de toti Buddha si au mare bucurie.’” !

Cei care se incred (shinjin) in Amida sunt priviti de
Shakyamuni ca adevaratii lui insotitori:

”Cei care primesc shinjin, adica Puterea Celuilalt’’?,
‘respecta Dharma §i se bucura intru ea,

sunt adevaratii mei insotitori’.

Astfel suna laudele Celui mai Onorat din lume,
Maestrul invataturii*'3" 31

“Shakyamuni se bucura de cei care au shinjin (credinta)
si spune: ‘Ei sunt adevdratii mei insotitori’” 31

311 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 4,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.529

312 Shinjin sau credinta in Buddha Amida este, de fapt, manifestarea
Puterii salvatoare a lui Amida in credincios.

313 Shakyamuni — Buddha istoric.

314 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.412
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Acestia sunt considerati a fi oameni minunati, precum §i
adevarati discipoli ai lui Buddha:

”Cei care au shinjin (credinta) sunt adevaratii discipoli
ai lui Buddha®'%; ei sunt cei care se afld in starea
corecta a mintii. Din moment ce au fost primiti §i nu vor
fi niciodata abandonati, se zice ca au atins mintea
precum diamantul. Ei sunt numiti ‘cei mai buni dintre
cei mai buni’, ‘persoane extraordinare’, ‘persoane
minunate §i extraordinare’, ‘greu de intdlnit’" 3"

“Practicantii Nembutsu sunt ,oameni minunati si
extraordinari’, ,cei mai buni’ dintre oameni, precum si

,greu de intdlnit’ printre oameni*'®. "’

“Daca oamenii obisnuiti, buni sau rdi,
aud Dharma si se incred in Legamantul Universal al lui
Buddha Amida,

315 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 2,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.526

316 Vezi capitolul ”Adeviratul discipol al lui Amida si al tuturor
Buddha” din aceasta carte.

317 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 2,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.526

313 i sunt considerati astfel nu datoritd vreunei calitati
extraordinare din personalitatea lor, ci pentru ca se incred in Buddha
Amida.

319 Shinran Shonin I-a citat pe Maestrul Shan-tao in Kyogyoshinsho,
capitolul III, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 131-132
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Shakyamuni ii lauda si-i numeste ‘oameni cu intelegere
superioara ‘;

astfel de fiinte sunt numite ‘flori albe de lotus’”."**°

320 Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 77
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7. Avantajul de a avea mare bucurie
in inimile noastre

Aparitia credintei (shinjin) echivaleaza cu a scapa

de o mare greutate. Stim ca vom deveni Buddhasi in
Taramul Pur al lui Amida indiferent cum suntem acum.
Putem simti aceasta usurare si bucurie a inimii de multe
ori de-a lungul vietii, indiferent cd uneori este acoperitd
de grijile, atasamentele si supararile zilnice.
Bucuria de care se vorbeste in acest avantaj este
asemanatoare cu relaxarea ce apare cand o mare greutate
este luata de pe umerii nostri si, intr-adevar, nu exista o
mai mare greutate decat aceea de a fi neiluminat si sclav
al existentei samsarice.

Greutatea eliberarii noastre este caratd de Buddha numit
Amida care a parcurs deja Calea pentru noi. Orice om
care poartd o povara grea este fericit cand aceasta este
luatd de pe el, asa ca puteti simti usurare sau bucurie
atunci cand va incredeti pentru prima oard in Buddha
Amida, asta presupunand bineinteles, cd atingerea
Buddheitatii sau a eliberdrii definitive din nasterile si
mortile repetate este cel mai important lucru pentru voi.
Insd asta nu inseamnd ca in fiecare ord, minut ori
secunda a vietii voastre va veti gandi la Amida sau veti
simti o bucurie continud incat sd sariti in sus de fericire.
Vietile noastre sunt de asa naturd incat putem fi oricind
coplesiti de probleme zilnice si diverse griji. Insa totul
este ok. Chiar este ok sa fim asa. Nu suntem obligati sa
sdrim in sus de bucurie deoarece suntem salvati de
Amida. In ciuda acestui lucru, salvarea oferitd de Amida
este mereu prezentd asa cum credinta noastrd in El

198



ramane cu noi de cand a aparut pentru prima oard in
inimile noastre. Am uneori obiceiul sa explic faptul ca
credinta, odatd primita, devine asemenea respiratiei, fiind
mereu acolo n noi desi nu intotdeauna o exprimam in
mod constient. Nu ne simtim mereu respiratia dar asta nu
inseamna ca ea nu existd. Uneori Insd o simtim cand, de
exemplu, suntem fascinati de atmosfera curata de la
munte iar atunci tragem adanc aer in piept, dar alteori
suntem prea grabiti in viata de fiecare zi pentru a ne
concentra asupra ei. Insa respiratia a rimas mereu acolo
cu noi de cand ne-am nascut, fiind parte din trupurile
noastre chiar dacd nu o exprimam in mod constient in
fiecare clipa.

La fel stau lucrurile cu credinta si Nembutsu. Credinta
este acolo in noi din prima clipa in care ne-am increzut
in Buddha Amida si am devenit credinciosi. Indiferent ce
am face in viata de fiecare zi, indiferent cd dormim,
mancam, stam cu iubita sau iubitul, suntem tristi sau
fericiti, treji sau beti, credinta este mereu acolo si nu
poate fi distrusa (din momentul in care a fost primita cu
adevarat) de nimic, nici macar de cea mai puternica
dintre patimile noastre oarbe. Din cand in cand ne
aducem aminte ca suntem acceptati agsa cum suntem, ca
am fost deja salvati de Buddha Amida si simtim din nou
acea usurare a celui care nu mai are nevoie sa se bazeze
pe sine insusi pentru a atinge eliberarea din nastere si
moarte. Atunci ne exprimam acea credintd spunandu-i
“multumesc” lui Amida cu Namo Amida Bu.
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Putem si ne imagindm, de asemenea, cd ne aflaim in
inchisoare si ca cineva in care avem deplind incredere ne
asigura ca vom fi eliberati intr-un an. Acel ultim an pe
care 1l mai petrecem dupd gratii este bineinteles, unul
dificil, 1nsd stim cu sigurantd cd ziua eliberdrii va sosi.
Asadar, putem simfi usurare si bucurie aducandu-ne
aminte de acest lucru, indiferent cat de grele ramén restul
zilelor de inchisoare. Asa cum a explicat Shinran:
"’Bucuria’ (kangi) inseamna a ne bucura dinainte de
ceea ce suntem siguri cd vom atinge.?!

Repet, deoarece este foarte important — sa nu credem ca
trebuie sd sarim mereu in sus de bucurie in fiecare
moment al vietii noastre ori ca trebuie sa fim mereu gata
sd murim si s mergem in Taramul Pur. De aceea, explic
aceasta bucurie mentionata in al saptelea avantaj ca
un fel de usurare ce vine odata cu stiinta faptului ca
vom renaste in Tariamul Pur fard nicio cerinta
speciala din partea noastra, la sfarsitul acestui trup
fizic, iar nu ca pe un soi de fericire, extaz continuu,
stare permanenta de senindtate sau altceva
asemanator. Stim ca suntem asigurati de atingerea
Nirvanei atunci cand murim §i renastem in Taramul Pur,
insd pana atunci rdmanem fiinte obisnuite si pline de
atasamente fatd de existenta fizica. Astfel, chiar daca
suferintele, dificultatile si atasamentele noastre de fiecare
zi acopera cerul credintei, stim in adancul nostru ca

321 Shinran Shonin, Comentarii la o singurd rostire sau mai multe
rostiri, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.474
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suntem asigurati de salvarea oferitd de Amida si ca
samsara nu va mai dura mult pentru noi.
Asa cum a spus Shinran:

“Chiar daca norii lacomiei, dorintei, furiei si dusmaniei
continua sa acopere cerul credintei adevarate,

sub ei nu este decdt lumind i niciun fel de intuneric. ?

322 Kyogyoshinsho, cap 11, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice,
Faith, and Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata
Center for Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 76-
77

201



8. Avantajul de a fi constienti de bunavointa lui
Amida si de a raspunde cu recunostinta virtutilor sale
9. Avantajul de a practica mereu marea compasiune

Asa cum am explicat la capitolul dedicat
Legamantului Principal, credinta ne ofera doua tipuri de
constientizare:

1) cd suntem fiinte cu profunde limitari karmice,
incapabile sa atingd Buddheitatea prin propriile puteri

si

2) ca doar Buddha Amida ne poate salva prin Puterea
Legamantului Sau Principal (Puterea Celuilalt), fara sa
ceard nimic de la noi.

Nagsterile si mortile repetate din samsara nu sunt
o chestiune de mitologie, ci un pericol real pentru fiintele
neiluminate, o problema de cea mai mare importantd
care trebuie rezolvata rapid, cat inca beneficiem de rara
sansd karmica de a ne naste in trup uman si a intalni
Amida Dharma. Daca adeptul intelege cd samsara nu
este locul unde sa-si creeze un destin, ci un ciclu
nesfarsit de bucurii trecdtoare si insatisfactie, si cad nu
poate evada din ea prin propriile puteri, are cele mai mari
sanse sa accepte ajutorul oferit de Buddha Amida.

In urmatoarele pasaje vedem cum constientizeaza
Shinran ceea ce a primit de la Amida:

”Sub indrumarea Buddhasilor care au aparut in aceasta

lume,
de trei ori mai numerosi decat nisipurile Gangelui,
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am aspirat sa atingem suprema lluminare.
Cu toate acestea, puterea noastra personald a dat greg
iar noi am continuat s transmigram. %

“Daca nu ar fi existat corabia Legamantului Principal,
cum as fi putut eu traversa oceanul existentei dureroase?

Avand mintile pline de rautate si viclenie, asemenea
serpilor §i scorpionilor,

- - 324
nu avem cum sd facem fapte cu adevarat bune’”* prin
puterea personala;
iar daca nu ne incredem in transferul de merit de la
Amida,
vom muri fara sa ne cunoastem defectele si fara sa stim

ce este aceea rugine” .3

El a mai spus, de asemenea:

“Ah, greu este sa intdlnesti, chiar si in multe vieti, cauza
decisiva a nasterii in Taramul Pur — Legamantul
Principal al lui Amida! Si greu este sa atingi, chiar §i in
miliarde de kalpa, credinta adevaratd!’*S. Daca ati ajuns

323 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma (Shozomatsu Wasan),
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.403

324 Faptele noastre nu genereaza merite atit de puternice incat si ne
faca sa renastem in Taramul Pur.

325 Shozomatsu Wasan, The Collected Works of Shinran, Shin
Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto,
1997, p.421-422

326 Credinta este greu de intalnit deorece fiintele se autoiluzioneaza
cd sunt mult mai bune si virtuoase decat sunt in realitate.
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sa aveti credinta, bucurati-va de conditiile din trecutul
indepartat care v-au ficut s-o intdlniti. %’

“Desi simtim imensitatea Compasiunii lui Buddha, este
intr-adevdr dificil sd-i raspundem cu recunostingd. "%

Este dificil sa rasplatim bunavointa lui Amida fatd de
noi, adica sa “raspundem cu recunostinta virtutilor
sale”’. Asa cum spunea Shinran, nici chiar daca virtutile
lui Amida ar fi laudate timp de "o suta de mii de kotis de
nayuta de kalpa, de o suta de mii de kotis de nayuta sau
nenumarate guri, fiecare gura avand nenumdrate voci,
acele virtuti nu ar putea fi explicate pe deplin."™*

Si totusi, sunt doua lucruri pe care le putem face. Putem
rosti Numele lui Buddha Amida ca expresie a credintei si
ca “multumesc” pentru salvarea neconditionatd pe care
ne-o oferd i putem, de asemenea, sd ajutdm alte fiinte sa
intre in legatura cu EL:

327 Shinran Shonin, Pasaje pe calea Tardmului Pur, The Collected
Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.303

328 Shantao citat de Shinran in Kyogyoshinsho, V1, Kyogyoshinsho —
On Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by
Hisao Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and
Research, Kyoto, 2003, p. 271

329 Shinran Shonin, Imnurile Taramului Pur , The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.321
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“A raspandi marea compasiune peste tot §i a-i calauzi
pe ceilalti este intr-adevar a raspunde cu recunostinta
bunavointei lui Buddha."3’

”Ce este ‘marea compasiune ‘? Cei care ii incurajeaza
pe altii sa spuna Nembutsu sunt cei cei practica marea
compasiune.'"3!

Asadar, este clar faptul cd avantajul de a practica mereu
marea compasiune in aceasta viatd (al noualea avantaj)
inseamna a-i Incuraja pe ceilalti s spund Nembutsul
credintei in Buddha Amida. Asta este in conformitate cu
indemnul lui Shinran: “incredeti-va voi insiva in Amida
si ajutati-i pe ceilalti sd se increadd in EI32:

“Fie ca cei ce primesc credinta Puterii Celuilalt,
pentru a raspunde cu recunogstinta bunavointei lui
Buddha,

sa raspandeasca peste tot, de-a lungul celor zece
directii,

330 Maestrul Shan-tao citat de Shinran in Kyogyoshinsho, cap IlI,
Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment,
translated by Hisao Inagaki, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 130

31 Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 129

332 Rennyo Shonin a spus, de asemenea: Fifi voi insiva stabili in
credinta si ajutati-i i pe ceilalti sd fie stabili in credinta.” Astfel am
auzit de la Rennyo Shoni. (Rennyo Shonin Goichidaiki Kikigaki,
translated by Hisao Inagaki, Dharma Lion Publications, Craiova,

2008, p.20
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cele doua aspecte ale transferului de merit de la Buddha
Amida” 3%

”Sa raspandeasca cele doua aspecte ale transferului de
merit” Inseamnad a convinge fiintele de adevarul ca
Amida ii poate salva, aducandu-i in Taramul sdu Pur
unde vor atinge Buddheitatea/Iluminarea perfecta
(primul aspect al transferului de merit de la Buddha
Amida) si cd odata ce devin Buddhasi in Taramul Pur se
pot intoarce in diferite zone de existentd samsarice
pentru a ghida alte fiinte spre acest taram iluminat (al
doilea aspect al transferului de merit de la Amida).

“Fiintele ignorante ale celui mai de jos nivel, incatusati
de propriile lor actiuni karmice si patimi oarbe,
transmigreaza in cele cinci zone rele de existenta
samsarice de sute de mii de miliarde de kalpa. Insd
dintr-o data, auzind de Taramul Pur, ele aspira sa
renasca acolo. [...]

Sa stiti ca o astfel de intdlnire este rara chiar §i in
miliarde de kalpa. Intr-o mie de vieti, Legamantul poate
fi intalnit doar o singura data. Asa ca, de acum inainte,
indiferent unde ati fi, aduceti slava Legamdntului i
oriunde mergeti, ajutati-i pe ceilalti si-1 audd."**

333 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.419

33% Shinran Shonin (Insemndrile lui Gutoku), citind Comentariul
Amida Sutra de Yan-chao, maestru al scolii Vinaya (Maestrul Tai-
chih), The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.598
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"Este cel mai greu dintre cele mai grele lucruri ca
cineva sa creada in invatatura Nembutsu §i sa faca §i pe
altii. sa creada in ea. A transmite celorlalti marea
Compasiune a Ilui Buddha Amida §i a raspandi
invataturile despre El cdt mai departe posibil este
adevaratul mod de a rdaspunde cu recunostintd
bundvointei sale. ¥

De indata ce primim credinta (shinjin) devenim parte a
lucrarii salvatoare a lui Buddha Amida si o legatura in
lantul marii sale Compasiuni. Ca persoane credincioase
il putem inspira sau influenta In mod natural pe ceilalti
sa se Increada in Amida, in cazul in care sunt suficient de
deschisi, sau ii putem ajuta sa faca o cat de mica legatura
cu EL Orice fiintd, umand sau neumana, care cunoaste un
credincios poate face un mic pas inainte spre Amida.

Nu toti cei care au credintd devin preoti sau Invatatori,
dar asta nu Tnseamna ca nu pot fi exemple de adepti
credinciosi. De asemenea, credinciosii pot face diverse
activitati pentru Amida Dharma, oferind carti sau diverse
texte explicative, sustinand Invatatorii adevarati,
templele, etc. Oricare dintre aceste activitati sunt
manifestarea naturald a nevoii de a raspunde cu
recunostintd bundvointei lui Amida si sunt modul prin
care practicdm marea compasiune.

335 Maestrul Shan-tao, Imnuri spre slava nasterii in Tardmul Pur,
citat de Honen Shonin in Comentariul celor trei sutre ale
buddhismului Tardmului Pur, The Promise of Amida Buddha -
Honen's Path to Bliss; English translation of the Genko edition of
the works of Honen Shonin - Collected Teachings of Kurodani
Shonin: The Japanese Anthology (Wago Toroku), translated by Joji
Atone and Yoko Hayashi, Wisdom Publications, Boston, 2011, p.87
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10. Avantajul de a intra in stadiul celor cu
adevarat stabiliti (de non-retrogresiune)

Primind credinta (shinjin) si rostind Numele lui
Amida intram, In aceastd viatd, in grupul celor cu
adevarat stabiliti sau 1n stadiul celor asigurati de nasterea
in Taramul Pur unde vom ajunge de fapt, dupa moarte si
unde vom atinge imediat Buddheitatea
(Nirvana/Iluminarea suprema). Acesta mai este numit §i
stadiul de non-retrogresiune, stadiul celor definitiv
asigurati, stadiul de egalitate cu Iluminarea perfecta,
stadiul de egalitate cu Maitreya, etc. latd cateva pasaje
referitoare la acest stadiu:

“Cel care se gandeste la puterea §i meritele infinite ale
acelui Buddha (Amida)

va intra instantaneu in stadiul celor definitiv asigurati.
De aceea, eu ma gandesc mereu la Amida »336

”Cdnd noi, fiintele obignuite si pline de patimi rele,
supuse nasterii §i mortii, atingem credinta §i practica
transferata de Amida pentru nagsterea in Taramul Pur,
intram imediat in grupul Mahayana al celor cu adevarat
stabiliti. Pentru ca suntem in stadiul celor cu adevarat

stabiliti suntem siguri ci vom atinge Nirvana".>%’

336 Nagarjuna Discurs despre cele zece stadii -
Dasabhumikavibhasa, citat de Shinran In Kyogyoshinsho, cap 11,
Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment,
translated by Hisao Inagaki, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 22

337 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap 1V, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
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”Cei care vor sa atinga rapid stadiul de non-
retrogresiune trebuie sa aiba inima plina de veneratie si
sd fie neclintiti in rostirea Numelui Iui Amida."®

”Cand cineva se increde cu adevarat este prins si tinut
in inima lui Buddha al Luminii fara de oprelisti (Amida),
nefiind niciodata abandonat. ‘A prinde’ (sesshu)
inseamnd a oferi adapost (setsu), precum §i a primi si a
tine (shu). Cand suntem prinsi in acest fel de Amida,
intram imediat, fara niciun moment de intarziere, in

stadiul celor cu adevarat stabiliti".>%

”Non-retrogresiunea este stadiul care duce in mod
automat la atingerea Buddheitdtii.">*’

341 q nagterii in taramul

”Primind adevarata cauza
implinirii

prin cuvintele celor doi Onorati
ne aflam in stadiul celor cu adevarat stabiliti;

de aceea, negregit, vom atinge Nirvana " 343

342

Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 169

338 Shinran Shonin, Imnurile maestrilor Tardmului Pur, The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.362

339 Shinran Shonin, Comentarii la o singurd rostire sau mai multe
rostiri, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.475

340 Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.494

341 Cauza nasterii n zona centrald a TarAmului Pur este credinta
(shinjin).

342 Shakyamuni (Buddha istoric) si Buddha Amida.
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”Cel care se increde in Amida intra imediat, fara nicio
intdrziere de o clipa sau o zi, in stadiul celor cu adevarat
stabiliti" 3%

“Datorita luminii lui Amida ce straluceste deasupra
noastrd, ajungem sd primim credinta (shinjin)’* cea
tare precum diamantul. In chiar momentul in care se
trezeste pentru prima oard in noi increderea, Amida ne
aseaza in stadiul celor cu adevarat stabiliti iar cand
vietile noastre se vor sfarsi, toate patimile oarbe §i
piedicile rele fiind transformate, suntem facuti capabili
sd intelegem lipsa de inceput a intregii existente’*®. "

Indiferent cat de minunate si profunde sunt
sutrele si invataturile diverselor Porti Dharma, doar
Poarta Dharma a Credintei in Amida ofera tuturor
fiintelor atingerea imediata a Buddheitatii. Asta
deoarece, dintre toti Buddha, numai Amida isi ofera
salvarea fird si ceard nimic de la noi**3, fiintele

343 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.409

344 Shinran Shonin, Comentarii ale inscriptiilor de pe scrolurile
sacre, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.520

345 Primim credinta prin lucrarea Luminii lui Buddha Amida, cand
devenim deschisi fata de El.

346 A intelege "lipsa de inceput a intregii existente ” iInseamna a
atinge Dharmakaya ultima de dincolo de forme sau natura de
Buddha/Buddheitatea/Iluminarea suprema. Aceasta nu are nici
inceput si nici sfarsit.

37 Tannisho, X1V, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.673
348 Fara sa ceard vreo virtute speciald sau merite.
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obisnuite si incapabile sa reziste propriilor atagamente si
patimi oarbe. De asemenea, dintre Taramurile Pure ale
diversilor Buddha, numai Taramul Pur al lui Amida
(Sukhavati) nu are niciun fel de cerinte speciale pentru
cei care vor si mearga acolo. In chiar momentul in care
ne incredem in Buddha Amida in aceasta viatd, primim
energia sa karmicd de neconceput (meritele sale infinite)
care ne face sa intram in stadiul celor asigurati de
nasterea in Taramul Pur. Dupa ce murim si ne nagtem
acolo, in mediul sigur al Taramului Pur, atingem imediat
Iluminarea perfectd (Buddheitatea), asa ca, a ne increde
in Amida Tn aceasta viata este cea mai sigura metoda
prin care noi, fiintele obisnuite, putem primi
predictia cad vom deveni Atot-Iluminati (Buddhasi):

” Yung-ch’in din scoala Vinaya spune:

‘In profunzimea invatdturii, nimic nu depdseste doctrina
ultima a Sutrei Ghirlandei sau mesajul extraordinar al
Sutrei Lotusului. Cu toate acestea, nu am vazut niciodata
in acele sutre ca predictia atingerii Buddheitatii sa fie
oferita TUTUROR fiintelor. Numai datoritd avantajului
oferit de virtutile de neconceput ale lui Amida’¥, toate
fiintele primesc in aceastd viatda predictia cd vor atinge
cea mai inaltd si perfecti Iluminare’” >’

349 Adica datorita transferul de merit de la Buddha Amida citre
fiinte pe care acestea 1l primesc de indatd ce se incred 1n El si rostesc
Numele lui.

350 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap 111, Kyogyoshinsho — On
Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment, translated by Hisao
Inagaki, Numata Center for Buddhist Translation and Research,
Kyoto, 2003, p. 133
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Exact precum o seminta de stejar plantata intr-un sol
roditor este deja consideratd un stejar deoarece va deveni
cu sigurantd un stejar’>!, cei care au primit credinta in
Amida sunt considerati egali cu [luminarea perfecta
deoarece este sigur ca o vor atinge:

"A te afla in stadiul de non-retrogresiune inseamna a fi
in stadiul celor cu adevarat stabiliti. Asta inseamna de

asemenea, a fi egal cu Iluminarea perfectd".>”

”Cei care primesc shinjin (credinta),
oferit lor prin Legamantul Intelepciunii lui Amida,
obtin avantajul de a fi acceptati si niciodata abandonati,

de aceea, ei ating stadiul de egalitate cu lluminarea

perfect - //'353

,, Toti Buddha simt mare bucurie atunci cand un astfel de
om are credinta adevarata si declara cu totii intr-un
singur glas: ‘este egalul nostru.’

lata cuvintele de bucurie ale lui Shakyamuni ce se
gasesc in Marea Sutra: ‘Acela care vede, slaveste si
atinge [Dharma] — este adevaratul meu insotitor’; in

35! Spunem “am plantat un stejar” desi este doar in stadiul de
seminta.

352 Shinran Shonin, Comentarii ale Esenfialului credintei exclusive,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.455

353 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.405
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acest fel, ne invata ca cel care are credinta (shinjin) este
egal cu toti Buddha. ™

Bineinteles, nu suntem egali cu toti Buddha in sensul ca
avem acum, in aceasta viata, aceleasi calitdti iluminate
ca ei, asadar NU indraznim sa ne numim noi insine
egalii lor sau ”adevaratii lor insotitori”. Urmatorul
pasaj, precum si altele asemanatoare, sugereaza ca
Buddhasii ne privesc astfel din proprie initiativa,
bucurosi sa constate ca urmam Calea ce reprezinta
adevaratul motiv al aparitiei lor in aceasta lume:

., Buddhasii din cele zece directii se bucura la stabilirea
acestei minti credincioase §i o lauda ca fiind egald cu
mintile §i inimile tuturor Buddhagsilor. Astfel, cel care
are adevaratul shinjin se spune ca este egal cu toti
Buddha. El este, de asemenea, privit ca fiind la fel cu
Maitreya, aflat acum in rangul de succesor la
Buddheitate. >

Cred ca pasajul de mai sus contine cheia intelegerii
ideii de a fi egali cu toti Buddha. A fi egal cu toti
Buddha inseamna a le implini dorinta inimii si
intentia mintii acestora — “egald cu mintile si inimile
tuturor Buddhagsilor”. Asadar, nu suntem egali cu ei in

354 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 18,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.549

355 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 7,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.532
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sensul ca am fi asemenea lor, ci in implinirea dorintei
inimilor si mintilor lor.

Ce isi doresc toti Buddha? Ca toate fiintele sa atinga
Buddheitatea. Care este principalul lor scop in a veni
in aceasta lume? Si ne ajute sa mergem pe cea mai
usoarid Cale ciatre Buddheitate - credinta in Amida si
nasterea in Taramul Sau Pur. Vizand ca ne incredem
in Amida, Buddhasii ne privesc deja ca pe viitorii lor
colegi in Iluminarea perfecta si in lucrarea de a salva
toate fiintele. Fiind fericiti ca ne vom aliatura lor in
curand, deja ne numesc egalii lor sau adevaratii lor
insotitori.

Stadiul celor cu adevarat stabiliti sau stadiul de
egalitate cu [luminarea perfecta este, de asemenea,
acelasi stadiu cu al lui Maitreya, care se afld acum in
cerul zeilor Tusita si care va fi, in conformitate cu
spusele lui Shakyamuni, un mare Buddha ce va aparea in
aceasta lume dupa multe miliarde de ani (5.670.000.000)
de la aceasti era>*,

Shinran Shonin explica in Scrisorile sale:

,,Din moment ce adeptii care au primit shinjin se afld cu
siguranta in stadiul celor cu adevarat stabiliti, ei sunt de
asemenea si in stadiul de egalitate cu Iluminarea
perfectd. In Marea Sutrd a Vietii Infinite, cei care au fost
primiti §i niciodata abandonati se spune ca se afla in
stadiul celor cu adevarat stabiliti iar in Sutra lui

356 De la aparitia lui Buddha Shakyamuni.
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Tathagata al Luminii Infinite®’ se spune despre ei cd se

afla in egalitate cu Iluminarea perfecta. Desi numele
sunt diferite, ,cei cu adevarat stabiliti’ si ,egali cu
lluminarea perfecta’ au acelasi inteles si indica acelasi
stadiu. Egali cu lluminarea suprema este acelasi stadiu
cu cel in care se afla Maitreya, care a dobdandit rangul
de successor la Buddheitate. Din moment ce adeptii care
au shinjin sunt destinati sa atinga Iluminarea supremad,
se spune despre ei cd sunt la fel cu Maitreya. >

Deoarece Maitreya e sigur ca va atinge Buddheitatea, El
este deja privit ca fiind un viitor Buddha, asa ca, in
aceeasi logica, noi ca viitori Buddha suntem priviti la fel
cu Maitreya. Bineinteles, existd o diferentd 1intre
Maitreya si adeptii care au credintd In Buddha Amida si
sunt acum 1in stadiul de egalitate cu [luminarea perfecta,
asemenea lui. Maitreya a intrat in acest stadiu prin
puterea personald iar cei care au shinjin (credintd) devin
astfel prin Puterea lui Amida.

Exista 1nsa si o alta diferenta intre noi si Maitreya. Daca
El va trebui sa astepte enorm de multi ani pana se va
naste in aceasta lume si va deveni un Buddha, noi cei
care ne Incredem in Amida vom atinge Buddheitatea
dupd moarte. Pana la moarte si nasterea in Tardmul Pur,
ramanem fiinte obisnuite si pline de patimi oarbe, dar
purtand in noi cauza definitivd a Buddheitatii. Nu
suntem egali cu Maitreya si cu Iluminarea perfecta

357 Aceasta este, probabil, o altd versiune a Marii Sutre.

358 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea 3,
The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.528
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pentru ca meritam acest lucru ci pentru ca Amida ne-
a facut sa devenim astfel. Iata intelesul cuvintelor
“obtin avantajul de a fi acceptati §i niciodata
abandonati”. Datorita faptului cd Amida ne accepta si
ne iubeste neconditionat, devenim capabili sa intrdm in
acest stadiu si sa fim siguri ca vom deveni Buddhasi in
Taramul Pur.

Este la fel cu a zbura prin puterea personald (Maitreya)
sau a folosi avionul (noi insine). In ambele cazuri se
zboara (ambele persoane se afla in stadiul de non-
retrogresiune/asigurati de Nirvana, etc.), in ambele
situatii se va ajunge la destinatie, insd metodele sunt
diferite, in primul caz utilizandu-se puterea personald iar
in al doilea, Puterea lui Amida.

Deoarece suntem in acest grup special al celor cu

adevarat stabiliti §i al non-retrogresiunii, ne bucurdm de
toate celelalte noua avantaje. Putem spune, de asemenea,
ca acest avantaj si celelalte ne sunt oferite prin transferul
de merit de la Buddha Amida (al doilea avantaj —
avantajul de a avea virtuti supreme).
Al zecelea avantaj este vestea minunata ca noi, fiintele
obisnuite si pline de patimi oarbe, suntem salvati exact
asa cum suntem (asigurati de nasterea in Taramul Pur),
daca ne incredem in Buddha Amida.
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intelesul celor Trei Refugii in
buddhismul Jodo Shinshu

Cele Trei Refugii sunt:

MA REFUGIEZ IN BUDDHA

Buddham saranam gacchami**° (Namo kye Bu
MA REFUGIEZ IN DHARMA

Dhammam saranam gacchami (Namo kye Ho)
MA REFUGIEZ IN SANGHA

Sangham saranam gacchami (Namo kye So)

360)

1) Intelesul refugierii in Buddha

Ne refugiem in Buddha Amida care este Buddha
principal in Jodo Shinshu. Numai prin El atingem
Buddheitatea in Taramul Pur, acesta fiind singurul dintre
toti Buddha care a facut Legdmant ca va salva toate
fiintele, indiferent de capacitatile lor spirituale.

Refugiindu-ne in Amida, ne refugiem automat si in
Buddha Shakyamuni, onorindu-l ca pe Invititorul
care ne-a aratat calea Dharmei lui Amida
(principalul meotiv al aparitiei lui Shakyamuni in
aceastd lume) precum si in toti Buddha din cele zece
directii deoarece toti ne incurajeazi, ne invata si ne
cialduzesc sa ne incredem in Buddha Amida.

Rennyo Shonin a spus:

359 Recitarea refugiilor in limba Pali.
360 Recitarea refugiilor in sino-japoneza.
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”Cdnd ne refugiem in Buddha Amida, ne refugiem in toti
Buddha” 3%

Shinran Shonin a spus:

"Toti Buddha din cele zece directii, nenumarati precum
nisipurile Gangelui,

Propovaduiesc aceasta Dharma (Amida
Dharma/Legamantul Principal) care este cea mai dificil
de acceptat in credinta;

De dragul fiintelor care traiesc in epoca rea a celor
cinci pangariri,

el marturisesc aceastd invatatura si protejeaza fiintele
care se refugiaza in ea.””%

2) Intelesul refugierii in Dharma

Aceasta inseamna ca ne refugiem in Dharma despre
Buddha Amida propovaduitd de Buddha Shakyamuni si
explicata apoi de Maestrii traditiei noastre, in mod
special de Shinran Shonin si Rennyo Shonin. Este
Dharma continutad in textele sacre Jodo Shinshu, anume
in Cele Trei Sutre ale Taramului Pur (in mod special
Marea Sutrd) si comentarii. Alte carti pot fi incluse in
aceasta categorie a Dharmei doar dacd nu contrazic
sutrele si comentariile Maestrilor din traditia noastra.

361 Scrisorile lui Rennyo; Rennyo Shonin Ofumi: The Letters of
Rennyo, translated from the Japanese (Taisho, Volume 74, Number
2668) by Ann T. Rogers and Minor L. Rogers, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Berkeley, California, 1996,p.65
362 Shinran Shonin, Imnurile Tardmului Pur (Jodo Wasan), The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.347
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Refugiindu-ne in Dharma, respingem automat viziunile
gresite si opiniile care contrazic aceste texte sacre.
Respingem genul de viziuni gresite sustinute de multi in
epoca noastrda, precum negarea renasterii, a cauzei $i
efectului (legea karmei) sau ideile cum ca Amida ar fi un
simbol, metafora, personaj fictiv, ca Taramul Pur ar fi o
stare de atins ,,aici si acum”, etc’®

A ne refugia Tn Dharma inseamnd cd juram sia punem
Dharma mai presus de opiniile si ideile produse de
mintea noastra neiluminatd. Primim si transmitem
celorlalti numai invatatura lasatd de Buddha Shakyamuni
s1 Maestrii traditiei noastre.

Toate Invataturile si practicile buddhiste autentice vin de
la Buddha Shakyamuni si alti Buddha, asadar ele sunt
parte a mostenirii familiei (sangha) noastre largite,
meritand tot respectul si aprecierea noastra. Cu toate
acestea, noi urmam exclusiv invatatura despre Buddha
Amida si doar in ea ne refugiem. De asemenea, nu
amestecam Dharma lui Buddha cu diverse sisteme
religioase din trecut sau prezent. Buddhismul este
medicamentul prescris noud de Buddha, care este suprem
intre toti Invatatorii celor trei lumi si am comite o
greseala grava dacd am amesteca Invatdtura Lui cu
invataturile altor cai. Asadar, abandondm toate
invataturile nebuddhiste si alegem Dharma lui Buddha.

393 Vezi Adevarata Invatditurd despre Buddha Amida si Tardamul
Pur, editia pentru distributie gratuita, Corporate Body of the Buddha
Educational Foundation (CBBEF), Taiwan, 2016, in care sunt
explicate si contracarate majoritatea viziunilor gresite pe care le
respingem cand ne refugiem in Amida Dharna.
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Apoi, dintre toate Invatiturile Iui Buddha alegem
exclusiv Nembutsul credintei in Buddha Amida (Amida
Dharma/Legamantul Principal).

3) Intelesul refugierii in Sangha

Aceasta Inseamna cd ne refugiem in cei care au
primit credinta (shinjin) in Buddha Amida in aceasta
viata si a cdror viitoare nastere (dupa moarte) in
Taramul Pur este asiguratd. Refugiindu-ne in ei ne
dorim sa fim ca ei, ii considerdm Invatatorii nostri,
tovarasii nostri de drum, fratii si surorile noastre intru
Amida Dharma.
Cei care nu au inca shinjin (credintd), sd caute compania
celor ferm stabiliti in credintd, sa asculte explicatiile lor
si sa i1 doreasca sad primeasca ei insisi credinta.

Nu ne refugiem in cei cu viziuni gresite, adica viziuni ce
nu sunt in concordantd cu Invatiturile sutrelor si
comentariilor Maestrilor.

Comunitatea (sangha) Jodo Shinshu este compusa numai
din cei care accepta in intregime invatatura din Cele Trei
Sutre si comentariile Maestrilor, care au primit shinjin
(credinta) ori aspird cu sinceritate sd primeascd shinjin.
Cei care nu au inca shinjin pot fi si ei membri in sangha
daca aspira cu sinceritate cdtre shinjin si accepta ca fiind
reald invatdtura celor trei sutre si comentariilor
Maestrilor. Cu toate acestea, obiectul refugiului nostru
este sangha in aspectul ei de practicanti cu o credinti
stabild (Arya Sangha). Cand cei care nu au iInca o
credintd stabild vor sa fie membri in sangha Jodo
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Shinshu, ei se refugiazd in sangha in aspectul ei de
persoane credincioase (Arya Sangha).

in buddhismul Mahayana termenul Arya®** Sangha
reprezinta sangha la nivelul ideal, adica toti discipolii lui
Buddha, laici sau ordinati, care au atins cel putin primul
stadiu din cele zece stadii/nivele de bodhisattva (cele
zece bhumi). Asta se face pentru a o delimita de sangha
in termeni generali, adicd toti calugarii si calugaritele
buddhiste. Insi, dacd ne uitim la primul din cele zece
bhumi, observim ca acesta e nimeni altul decat Stadiul
Bucuriei (Marea Bucurie/ Skt. pramuditd), numit si
stadiul de nonretrogresiune, despre care Bodhisattva
Nagarjuna spunea in Discurs despre Cele Zece Stadii
(Dasabhumikavibhasa) ca poate fi atins atat prin calea
practicii dificile, cat si prin calea practicii usoare, adica a
credintei in Buddha Amida. Singura diferentd este ca pe
calea practicii dificile acesta este atins prin puterea
personala (jiriki) iar pe calea practicii usoare prin
Puterea lui Buddha Amida (Puterea Celuilalt/Tariki).
Aceasta a fost intotdeauna invatatura Jodo Shinshu iar
Shinran Shonin a accentuat in mod special importanta
intrarii in stadiul de nonretrogresiune (numit si stadiul
celor asigurati de Nirvana, stadiul celor definitiv
asigurati etc) prin credinta in Buddha Amida.

Cei care intrd in acest stadiu de nonretrogresiune prin
puterea personala si-au castigat locul acolo prin propriile
merite iar cei care intrd prin Puterea lui Buddha Amida

364 Arya” este un termen frecvent folosit in Buddhism care se
99 99 99 9

traduce prin “nobil”, “neobisnuit”, ’de pret”, ’valoros”, “’pretios”,
etc.
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se impartasesc din meritele infinite pe care acest Buddha
le transferd in momentul in care se incred pentru prima
oara in El. Ambele categorii meritad respectul nostru,
deoarece ambele nu vor mai retrograda niciodata de pe
drumul citre Eliberarea finald sau Nirvana. Insd, ca
adepti Jodo Shinshu si credinciosi ai lui Buddha
Amida, atunci cand ne refugiem in Sangha ca parte a
Celor Trei Comori, facem asta doar in Arya Sangha a
celor care au credinta in Legamantul Principal al lui
Amida, acesta fiind, pentru noi, cel mai inalt
principiu si adevaratul motiv al venirii lui
Shakyamuni (Buddha istoric) in aceasta lume.
Asadar, pentru noi, Arya Sangha este Sangha in
aspectul ei de persoane cu o credinta stabila (shinjin).

De asemenea, in cazul nostru, sangha in sensul obignuit
reprezinta toti membrii, laici sau preoti, care nu sunt inca
stabiliti In credinta dar care s-au refugiat in Cele Trei
Comori si sunt hotdrati sa asculte profund Amida
Dharma pentru a primi credinta.

Amida Dharma este inviatatura pe care o alegem
dintre diferitele porti Dharma pe care Buddha
Shakyamuni le-a propovaduit in timpul vietii sale,
asa ca e normal sa ne refugem in cei care urmeaza
aceasta metoda. Alti buddhisti sunt de asemenea, fratii
si surorile noastre in sangha generald, deoarece toti
suntem discipolii aceluiasi Buddha Shakyamuni, Insd nu
ne putem refugia decat in cei care merg pe aceeasi Cale
Ccu noi.

Nu ne refugiem in practicantii puterii personale,
indiferent cat de evoluati ar fi, ci in cei care se incred
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total In Puterea lui Buddha Amida, indiferent cat de jos
ori de obisnuiti ar fi. Bineinteles, nu doar oamenii
obisnuiti au credintd in Buddha Amida, ci i fiinte
superioare, foarte aproape de [luminare. Daca citim cu
atentie Marea Sutra observam cd multi bodhisattva
foarte avansati fac parte din Arya Sangha a celor care se
incred in Amida iar acestia vin sa se nasca in Taramul
Pur din diverse lumi si universuri. Cu toate acestea,
realizarile personale nu au nicio insemnatate pe Poarta
Dharma a Legdmantului Principal, ci doar credinta
(shinjin) este importanta.

Sangha este locul unde adevarata Dharma este prezentata
si transmisa pentru ca noi sd primim shinjin §i sa
devenim Buddhasi in Taramul Pur. Numai in
transmiterea adevaratei Dharma, sangha are un inteles.
Daca nu ne refugiem in Buddha Amida cel viu si
adevarat, nu acceptam Dharma despre El asa cum a fost
propovaduita de Shakyamuni §i Maestri, atunci nu exista
nicio sangha.

intrebare: Cum ar trebui si-i privim pe ceilalti
buddhisti care nu sunt adepti Jodo Shinshu?

Raspuns: Toti sunt discipolii lui Buddha Shakyamuni,
doar ci urmeazi alte metode buddhiste decat noi. In
conformitate cu instructiunile Maestrului Rennyo
continute in Scrisori, nu trebuie sd 1i dispretuim pe cei
care urmeaza alte invataturi buddhiste decat nembutsul
credintei in Buddha Amida. ,,Respectim dar nu urmam”
este regula de aur pentru relatiile cu alte scoli buddhiste
si adeptii lor.
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Buddhistii din toate scolile sunt frati si surori intru
Dharma lui Buddha, ca fii si fiice ale lui Shakyamuni si
al tuturor Buddha. Ei sunt parte integrantd a familiei
noastre buddhiste (sangha) largite alcatuita din toti
buddhistii, insd noi ne refugiem in mod specific in
sangha celor cu credintd in Buddha Amida.

Avertisment impotriva incalcarii
legamintelor de refugiu

Cele Trei Refugii sunt, asa cum spune insusi
termenul, ,un refugiu”, dar si un angajament, un
legdmant, un juramant cd de acum 1inainte ne vom
refugia mereu in Buddha Amida (si automat in toti
Buddha), vom asculta si accepta Dharma despre El si
vom deveni persoane care se incred in El.

Cand spunem ”ma refugiez in Buddha”, inseamna
exclusiv in Buddha, cand spunem ”ma refugiez in
Dharma”, inseamna exclusiv in Dharma iar cand
spunem ”ma refugiez in Sangha” inseamna exclusiv
in Sangha. Cele trei refugii sunt legaminte
(juraminte) exclusive. Adeptul trebuie sd inceteze orice
activitati religioase nebuddhiste dupd ce a primit cele
Trei Refugii. Daca se roagd unor divinitati nebuddhiste,
se angajeaza in practici nebuddhiste si are invatatori
religiosi nebuddhisti, incalcd automat legdmintele de
refugiu si din acel moment nu se mai poate considera
buddhist. Acest aspect este foarte important.

Shinran Shonin nu a pus niciodatd pe acelasi nivel

invatatura lui Buddha cu invataturile nebuddhiste, ci a
facut foarte clar diferenta intre ele:
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"Eliberarea  cailor nebuddhiste este trecatoare;
eliberarea cdilor buddhiste este eternd.”>%

“Cele noudzeci §i cinci de invataturi nebuddhiste’%®
pangaresc lumea;

Numai calea lui Buddha este pura si curata.

Doar mergdnd inainte pe ea §i atingand Iluminarea
putem sa-i ajutam pe ceilalti

in aceastd casd arzand®%’;

aceasta este lucrarea naturald a Legamantului. %

Citand din lucrarea Trezirea Credintei, Shinran a spus:

“Maragsii’® si spiritele te pot face sd atingi stiri ale
mintii care seamand intr-o mica masurd cu diferite
samadhi®’’, insd acestea nu sunt realizdri buddhiste i

nici samadhi adevarate.””!

395 Nirvana Sutra citatid de Shinran, Kyogyoshinsho, capitolul V,
Kyogyoshinsho - The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.182
366 Shinran a explicat ca prin expresia ”cele noudzeci si cinci de
invataturi nebuddhiste” nu a avut in vedere un numar fix, ci doar
faptul ca invataturile nebuddhiste se Impart in multe categorii.

367 Casa arzand este o reprezentare a samsarei, a nasterilor si
mortilor repetate Insotite de suferinta.

368 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.401

369 Mara sunt o categorie de demoni celesti care pun obstacole in
calea eliberarii din samsara.

370 Stéri de concentrate a mintii insotite de calm si beatitudine.

37! Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap VI, Kyogyoshinsho - The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.275
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El a spus, de asemenea:

”Sa stiti ca niciunul dintre agsa zisele samadhi ale
invatatorilor nebuddhisti nu scapa de viziuni gregite,
atasamente, vanitate si arogantd. "’

Asadar, indiferent cat de impresionante ar fi asa zisele
realizari ori ’samadhi” ale cailor nebuddhiste, si nu ne
laisam 1ingelati de ele deoarece nici una nu are ca
fundament adevarata realitate, ci diferite grade de iluzie.
Din cauza ca se bazeaza pe zei ori spirite neiluminate sau
pe propriile capacitati mentale limitate, niciunul dintre
invatatorii nebuddhisti nu poate scapa de viziuni gresite.
Un adevarat discipol al lui Amida, Shakyamuni si al
tuturor Buddha nu trebuie sa accepte instructiuni
religioase decat de la Invatatori buddhisti si sa nu urmeze
niciodata invataturi nebuddhiste.

Multi contemporani ai lui Shinran, inclusiv calugari, nu
au inteles semnificatia celor Trei Refugii, acestia fiind
criticati adeseori in imnurile lui. Din pacate, vedem un
astfel de comportament si in zilele noastre, deoarece si
noi trdim in aceeasi epocd a celor cinci pangiriri’’>.

372 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap V1, Kyogyoshinsho - The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.275

373 Cele cinci pangdriri sunt cele cinci semne de decadere ale lumii
in care trdim: 1. decaderea viziunilor, cand conceptiile si ideile
gresite devin predominante, 2. inmultirea si exaltarea patimilor
omenesti asociata cu ridicarea lor in slavi, 3. decaderea conditiei
umane, cand oamenii sunt in general nemultumiti si nefericiti, 4.
micsorarea duratei de viatd — In conformitate cu sutrele, atunci cand
viata omului este mai mica sau aproape de o suta de ani, 5.
inmultirea razboaielor si a dezastrelor naturale.
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Dupa ce buddhismul a venit in tarile non-asiatice, multi
falsi invatdtori care si-au incalcat legamintele de refugiu
au tolerat si chiar promovat diferite elemente §i credinte
nebuddhiste In comunitétile pe care le pastoresc. Cat de
adevarat sund critica lui Shinran chiar si in timpurile
noastre:

”Ca semn al cresterii celor cinci pangariri,

toti calugarii si laicii acestei epoci

se comporta in exterior asemenea adeptilor lui Buddha,
insa in inima lor cred in caile nebuddhiste.

Ce jalnic este faptul ca laicii §i calugarii

se preocupd de ‘momente norocoase’ §i zile favorabile’!
Aducand cinstire zeilor din cer §i de pe pamant,

se angajeaza in divinatie §i ritualuri de venerare.
Calugarii nu sunt cu nimic diferiti, in inimile lor, de
nebuddhisti,

brahmani sau adepti Nirgrantha,

desi poarta intotdeauna robele lui Tathagata,

ei aduc cinstire tuturor zeilor §i spiritelor.

Ce jalnic este faptul ca in zilele noastre

toti calugarii §i laicii din Japonia,

desi urmeaza regulile buddhiste de comportament,
venereaza zei si spirite ale cerului si pamantului.””*

Shinran Shonin a insistat foarte mult in ultimul capitol
din Kyogyoshinsho, citind multe sutre, pe faptul ca

374 Shinran Shonin, Imnurile epocilor Dharma, The Collected Works
of Shinran, Shin Buddhism Translation Series, Jodo Shinshu
Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.422-423

227



discipolii lui Buddha nu trebuie sd se refugieze in
invataturi nebuddhiste, sa nu venereze divinitati din afara
buddhismului si sd8 nu se bazeze pe superstitii, zile
norocoase, momente favorabile sau nefavorabile etc. Iata
cateva citate revelatoare:

“Aici, pe baza sutrelor, adevarul este separat de
minciund iar oamenii sunt avertizati Impotriva
invataturilor nebuddhiste care sunt gresite, false si
ratdcitoare.

Nirvana sutra spune:

,Cine se refugiaza in Buddha, sa nu se mai refugieze in

’

zel .

Sutra Samadhiului prezentei tuturor Buddha spune:
,Refugiati-va voi ingiva in Buddha, refugiati-va in
Dharma, refugiati-va in Sangha. Nu slujiti  alte
invataturi, nu-i vemnerati pe zei, nu faceti altare
spiritelor, nu v bazati pe zile norocoase.’ "’

In capitolul opt, partea intdi, din Sutra Marii Colectii
‘Matricea Lunii’, fascicolul cinci, se mentioneaza
urmatoarele:

Buddha a spus: venerdand Cele Trei Comori nu veti crede
in zei. Adoptdnd viziuni corecte, nu veti crede in
momente favorabile sau nefavorabile in functie de
anotimp, zile sau luni. Indepdrtindu-via de vizunile

375 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, cap VI, Kyogyoshinsho - The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.255

228



extreme ale nihilismului si eternalismului, veti crede in
legea cauzalitdtii (karmei). 7°

Printre viziunile gresite combdtute de buddhism se
gasesc cele doua extreme ale nihilismului si
eternalismului. Prima sustine ca doar lumea materiald
existd §1 neaga renasterea sau viata de dupa moarte iar a
doua contine elemente precum credinta intr-un zeu
creator, etern, legiuitor si judecitor al lumii*’’. Ambele
viziuni neagd legea cauzei si a efectului (karmei) si nu
trebuiesc acceptate de discipolii buddhisti. Shinran a
spus:

“Cei care se refugiaza cu adevarat si din toata inima,
eliberandu-se de toate atasamentele iluzorii si de
preocuparile legate de momente favorabile sau
nefavorabile, sa nu isi caute niciodata refugiul in spirite
false ori in invatdaturi nebuddhiste %

376 Shinran Shonin, Kyogyoshinsho, capV1, Kyogyoshinsho - The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.259-260

377 Vezi primul capitol Adevarata Invataturd despre Samsara” din
cartea Adevarata invatatura despre Buddha Amida si Taramul Pur,
Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, Taiwan,
2016, p.9-48

378 Shinran a citat acest pasaj din Sutra celor zece rofi ale lui
Ksitigarbha in Kyogyoshinsho, cap VI

Kyogyoshinsho - The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism
Translation Series, Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.273
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“Fiii cei buni §i fiicele bune’”® ale credintei curate nu
trebuie sa ii slujeasca niciodata pe zei pana la sfarsitul
vietii lor”3%"

Auzind instructiunile supreme de mai sus ale sutrelor si
Maestrului fondator, trebuie sa le acceptam din toata
inima noastra si sa nu deviem niciodata de la ele. Repet
ceea ce am spus anterior: Cele Trei Refugii sunt
legaminte (juraminte) exclusive. Ne refugiem exclusiv
in Buddha, in Dharma si in Sangha. Nimic nu este
mai presus de aceste Trei Comori.

Cei care au credinta adevarata in Buddha Amida vor
accepta in mod natural aceste Trei Refugii si vor fi in
acord cu ele. Chiar si fara sa citeasca explicatiile
prezentate aici, un adept Nembutsu le va urma de la sine.
Namo Amida Bu

379 Fiii cei buni si fiicele bune” are sensul de discipoli autentici ai

caii lui Buddha.

380 Shinran a citat acest pasaj din Sutra legamintelor lui Buddha
Vindecatorul in Kyogyoshinsho, cap VI, Kyogyoshinsho - The
Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation Series,
Jodo Shinshu Hongwanji-ha, Kyoto, 1997, p.273
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Adevaratul discipol al lui Amida si al tuturor Buddha

Asa cum am explicat deja, Shinran Shonin ne-a
invatat ca adevdratul motiv al aparitiei tuturor Buddha in
aceasta lume este sa ajute fiintele sensibile sa se increada
in Amida si sa renasca dupa moarte in Taramul sau Pur
unde vor atinge imediat Nirvana (Iluminarea
supremd/Buddheitatea). Asadar, concluzia logica pe care
a tras-o de aici este ca cel ce are credintd In Amida este
adevaratul discipol al tuturor Buddha, deoarece se afla in
acord cu intentia lor cea mai profunda:

“Adevaratul discipol al lui Buddha inseamna
urmatoarele: ‘adevarat‘ in contradictie cu fals si
provizoriu. ‘Discipol’ inseamna un discipol al lui
Shakyamuni si al altor Buddha, adica practicantul care
a atins credinta precum diamantul (shinjin). Deoarece
este sigur ca va atinge marea Nirvana cu aceastd

credinta si practica el este considerat un adevarat
discipol al lui Buddha."®!.

Ma mir adeseori cand vad atatia buddhisti din zilele
noastre cum isi petrec timpul pretios in trup uman
incercand sa obtind ceva despre care au toate sansele sa
nu reuseascd, adica [luminarea perfecta in aceasta viata,
cand se pot Increde pur si simplu iIn Buddha Amida, sa
mearga In Taramul sau Pur dupa moarte i sa atinga
imediat [luminarea acolo. Oare chiar este intelept si ne
folosim timpul atat de scurt pe care 1l avem la dispozitie

381 Kyogyoshinsho, cap 11, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice,
Faith, and Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata
Center for Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 126
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in Incercari inutile de a deveni un Buddha in aceasta
viata, cand tot ceea ce avem de facut este sa-1 lasam pe
Amida sa ne duca in Taramul sdu iluminat unde nu
exista niciun fel de obstacol si unde totul duce automat la
[luminare?

Devine foarte clar pentru mine de ce Shinran a zis ca
toate metodele dificile bazate pe puterea personald
(ezoterice sau exoterice) sunt doar invataturi provizorii
pentru cei care nu pot urma deocamdata calea simpla a
credintei in Buddha Amida. Uneori, chiar si practicantii
avansati nu pot vedea cel mai simplu adevar. Deoarece
oamenii 1s1 complicd mintile inutil le-au fost oferite
practici 1 invataturi complicate pentru a-i mentine
focalizati pe Buddha Dharma péana cand vor deveni la un
moment dat deschisi catre mesajul simplu al salvarii
oferite de Amida: “incredeti-va in mine, rostiti Numele
meu si doriti-va sd va nasteti in Taramul meu Pur”
(Legdmantul Principal).

In conformitate cu al 17-lea Legamant, toti Buddha spun
Numele Iui Amida, asadar toti Buddha, indiferent de
practicile sau Invatdturile asociate lor, predau de fapt,
Legamantul Principal: ”Incredeti-va In Amida, rostiti
Numele lui i doriti-va sa va nasteti in Tardmul sau Pur”.
Dureazd mai mult sau mai putin pana cand discipolii si
practicantii diverselor Porti Dharma ajung sa inteleaga
principala intentie a lui Shakyamuni si a tuturor Buddha,
insa cand 1n sfarsit o vor intelege, se vor increde cu totii
in Amida, vor rosti Numele lui si 1si vor dori sa se nasca
in Taramul sau Pur.
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Toti Buddha indica spre Legdmantul Principal al lui
Amida si toate taramurile Buddhasilor sunt conectate la
Taramul sdu Pur. Acesta este adevarul profund pe care
putini 1l pot accepta. Aceia care chiar il accepta sunt
numiti discipoli adevarati iar cei care nu-1 pot primi inca
sunt discipoli provizorii. Toti practicantii care urmeaza
diversele metode buddhiste ale cdii puterii personale
(Calea Inteleptilor) sau intrd pe calea Taramului Pur dar
nu se pot baza exclusiv pe Puterea lui Buddha Amida*®?
sunt inclusi in categoria discipolilor provizorii:

”Discipolii provizorii sunt practicantii Caii Inteleptilor
i cei care practica virtutile meditative sau

nonmeditative ale Caii Tardmului Pur” %

Discipolii falsi sunt cei care urmeaza practici si
invataturi nebuddhiste. Shinran a explicat:

“Discipolii falsi sunt adeptii celor saizeci si doua de
viziuni §i ai celor noudzeci i cinci de cai gresite.

Sutra Nirvanei spune:
‘Cel mai Onorat din lume a zis mereu ca toti

nebuddhistii invata cele noudzeci si cinci de invataturi
gregsite si cad in tardmurile rele.’

382 Vezi capitolul ”Nasterea in zona de granitd a Tardmului Pur” din
aceasta carte.

383 Kyogyoshinsho, cap 111, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice,
Faith, and Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata
Center for Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 134-
135
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Maestrul templului Kuang-ming®®* a spus:

‘Cele nouazeci si cinci de invataturi gresite pangaresc
lumea;

doar Calea lui Buddha este purd si curata’">%
Indemnandu-ne si devenim adevirati discipoli, Maestrul
Shan-tao a spus:

“Abandonati invataturile pe care Buddha Amida le-a
abandonat, urmati practica pe care Buddha Amida a
recomandat-o si lasati deoparte practicile pe care
Buddha Amida le-a lasat deoparte. Asta inseamna ‘a fi
in acord cu invatatura lui Buddha Amida’ si ‘in
conformitate cu intentia sa ‘. Un astfel de adept este
numit ‘adevaratul discipol al lui Buddha Amida ‘"%

Trebuie sd abandonam tot ceea ce nu este mentionat in
Legamantul Principal al lui Buddha Amida unde doar
credinta, rostirea Numelui si dorinta de a ne naste in
Taramul Pur sunt propovaduite acolo. Daca facem astfel

384 Maestrul Shan-tao, al cincilea Patriarh al scolii buddhiste Jodo
Shinshu.

385 Kyogyoshinsho, cap 111, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice,
Faith, and Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata
Center for Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 134-
135

386 Maestrul Shan-tao citat de Honen Shonin in Explicatie a
doctrinei despre nasterea in Tardmul Pur, The Promise of Amida
Buddha - Honen's Path to Bliss; English translation of the Genko
edition of the works of Honen Shonin - Collected Teachings of
Kurodani Shonin: The Japanese Anthology (Wago Toroku),
translated by Joji Atone and Yoko Hayashi, Wisdom Publications,
Boston, 2011, p.106
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suntem 1n acord cu Legdmantul Principal al lui Amida si
devenim adevaratii lui discipoli. Orice practica buddhista
sau invatatura asociatd ei care nu este mentionatd in
Legamantul Principal, precum diferite tehnici de
meditatie, mantre, etc, NU trebuiesc urmate si practicate
deoarece nu duc la nasterea in adevaratul Taram Pur al
Implinirii (zona centrali a Taramului Pur). Asta NU
inseamna cd acele practici si invataturi sunt rele sau
gresite! Fiind parte din diversele Porti Dharma
propovaduite de Shakyamuni ele sunt bune si perfecte in
ele insele dar, asa cum am mai spus, nu duc in Taramul
Pur al lui Amida deoarece nu au fost mentionate in
Legamantul sau Principal. Acesta si numai acesta este
motivul pentru care nu ar trebui sa le urmam.

Adevaratii discipoli ai lui Amida si ai tuturor Buddha
reprezinta Sangha sub aspectul ei de shinjin (Arya
Sangha din Jodo Shinshu) care este al treilea obiect de
refugiu din Cele Trei Comori (Buddha, Dharma,
Sangha), asa cum am explicat in capitolul precedent.
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intrebiri si raspunsuri despre credinti si Nembutsu

Intrebare: Cum as putea si ma ajut pe mine insumi si pe
ceilalti? Cum as putea sa slujesc Dharma? Cum as putea
sa fiu cu adevarat fericit?

Raspuns: Daca vrei sa te ajuti pe tine insuti, increde-te in
Buddha Amida, spune Numele lui cu credinta si doreste-
t1 sd te nasti in Taramul sdu Pur dupa moarte. Daca vrei
sa-1 ajuti pe ceilalti, convinge-i sa faca la fel.

Daca vrei sa slujesti Amida Dharma, accept-o si
propovaduieste-o cu o minte loiala si credincioasa, adica
fara s-o schimbi in functie de opiniile si viziunile tale
personale.

Daca vrei fericire, n-o cauta in samsara, ci in Taramul
Pur.

Intrebare: Credinta este speranti?

Rispuns: NU. Credinta este CERTITUDINE. Inseamni
a sti ca esti salvat de Buddha Amida si dus in Taramul
sau Pur cand vei muri. Nu speri asta, esti sigur cd asa se
intampla.

Intrebare: Ai spus ci atat timp cat cineva nu este sigur
100% ca nu poate atinge Buddheitatea in aceasta viata,
nu este pregatit sa urmeze calea Jodo Shinshu. Te rog,
explica in detaliu.
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Raspuns: Oamenii nu inteleg cu adevarat ce inseamna sa
atingi starea de Buddha in aceasta viata si in chiar acest
trup. Probabil ca asta se datoreaza influentei proaste a
multor reviste (buddhiste ori nebuddhiste) sau clisee la
moda in Occident care vorbesc despre [luminare ca si
cum ar fi un fel de calm sau liniste a mintii ce poate fi
atinsa de oricine. Acestea folosesc un limbaj care face
[luminarea sa para un fel de experientd umana obisnuita
ce apare daca esti bun si meditezi si, de asemenea, 1l
descriu pe Shakyamuni, Buddha istoric, ca pe un om
obignuit care a dovedit ca linistea spirituala poate fi
atinsa de oricine. Ei bine, Shakyamuni NU a fost un
om iar Buddheitatea nu poate fi comparata cu niciun
fel de calm sau liniste a mintii! Asta trebuie foarte bine
inteles. De asemenea, Buddheitatea trece dincolo de
orice experientd umana sau zeiasca si de aceea putem
spune ca Shakyamuni NU a mai fost un om din
momentul in care a atins [luminarea perfectd. Forma lui
exterioard a ramas umand dar mintea lui a trecut dincolo
de orice realizare umand sau zeiasca. Asta deoarece
Buddheitatea sau [luminarea perfecta este suprema in
univers. Nimic nu poate fi comparat cu un Buddha sau
Atot-Iluminat.

Buddheitatea inseamna, printre altele, ca atingi Cele Trei
Corpuri (Aspecte), adicd Dharmakaya ultima de dincolo
de forma, un Sambhogakaya sau corp transcendent ce
poate fi vazut doar de Bodhisattvasii de pe cel mai inalt
nivel, cd poti manifesta, daca vrei, un Taram Pur,
probabil nu atat de extraordinar ca cel al lui Amida, 1nsa
cu sigurantd un tardm mai bun decat unul din samsara, ca
sti toate gandurile TUTUROR fiintelor din TOATE

237



lumile si esti capabil sa le ajuti pe fiecare dintre ele in
functie de specificul si nivelul lor de intelegere, etc.
De asemenea, le poti vedea si auzi pe toate, cunoaste
vietile lor trecute, precum si orice posibilitate de
dezvoltare in viitorul fara de sfarsit.

Repet, deoarece nu sunt sigur cd am fost bine inteles —
am spus TOATE fiintele din TOATE lumile! Ca Buddha
sti totul despre absolut orice fiintd din cele sase taramuri
de existentd samsarice, din toate sistemele de lumi si din
toate universurile, de la cea mai mica insecta care
trdieste o zi sau cateva ore i pana la zeii cu o viata
imposibil de calculat cu mintea omeneasca si ca poti
merge oriunde Intr-o clipd fara chiar sa te misti din locul
unde te afli acum. Asta inseamnd ca poti manifesta
oricate Nirmanakaya (corpuri ale transformarii/adaptarii)
vrei in toate locurile din univers. Shinran Shonin a
explicat in Tannisho:

” Se poate oare spune despre aceia care vorbesc despre
atingerea lluminarii in aceastd viata ca manifesta
diverse corpuri ale acomodarii, ca poseda cele treizeci
si doud de caracteristici’®’ si cele optzeci de semne ale
Iui Buddha®®® si ca propoviduiesc Dharma pentru a

ajuta fiintele sensibile in acelasi fel ca Sakyamuni? Asta

387 Treizeci si doud de caracteristici”, se referd la cele treizeci si

doua de semne fizice ale desavarsirii atribuite unui Buddha si unui
Cakravatin (rege ideal).

388 Optzeci de semne ale lui Buddha”, se referd la cele optzeci de
caracteristici fizice importante ale unui Buddha. Acestea sunt
caracteristici fizice minore ce insotesc cele treizeci si doud de semne
principale.
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este ceea ce inseamna a atinge Iluminarea in aceasta
viata.”

Buddheitatea iInseamna, de asemenea, ca stapanesti la
perfectiune TOATE practicile, toate portile Dharma si
toate Invatdturile profunde si cd esti capabil sd le
propovaduiesti fara niciun efort. Nu am aici timpul
necesar sd descriu toate capacitatile supranaturale ale
unui Buddha, insa 1iti cer sa le contempli pe cele cateva
prezentate mai sus. Chiar crezi cd poti deveni astfel in
aceasta viata? Daca raspunsul tau este da, atunci esti
mult prea iluzionat in ceea ce priveste capacitatile tale si
nu ai cum sa accepti ajutorul oferit de Amida.

Asa cum a spus Maestrul Shan-tao, shinjin sau credinta
simpla in Buddha Amida are doua aspecte care nu pot fi
trecute cu vederea:

,, Primul inseamna a crede profund i fara indoiala ca
suntem oameni obisnuiti, cu o karma extrem de negativa,
supusi nasterilor si mortilor repetate, transmigrand in
samsara de nenumarate kalpa si neavand nicio sansa
de a scapa din aceasta prin noi ingine. Al doilea
inseamna a crede profund i fara indoiala ca cele 48
legaminte ale lui Buddha Amida imbratiseaza fiintele
sensibile, ajutdndu-le sa se imbarce pe corabia Puterii
Legamantului si sa atinga nasterea in Taramul Pur”.’%

389 Maestrul Shan-tao, citat de Shinran Shonin in capitolul III din
Kyogyoshinsho, Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and
Enlightenment, translated by Hisao Inagaki, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 90-91
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Iata de ce am spus ca atunci cand esti 100% convins ca
nu poti atinge Buddheitatea 1n aceasta viata, esti cu
adevirat pregitit pentru calea Jodo Shinshu. Insa atat
timp cat incd mai existd in mintea ta cel mai mic gand
legat de merite personale, genul ,,s1 totusi probabil ca
pot”, nu ai cum sd vezi §i s intri pe poarta Dharma a
nasterii in Taramul Pur al lui Buddha Amida.

Intrebare: Este credinta insotitd in mod normal de
senzatii si stari deosebite ale mintii?

Raspuns: Renunta la orice asteptari legate de ceea ce ar
trebui s@ simti in legatura cu credinta (shinjin). Nu mai
filosofa pe marginea credintei. Inceteaza si mai astepti
lucruri speciale. Renunta la ideea ca mintea ta va deveni
mai stabild deoarece intr-o bund zi vei avea credinta.
Chiar dacd nu esti constient inca de asta, ai ajuns sa
confunzi shinjin (credinta) cu un fel de satori (iluminare)
mai mic si sd astepti miracole. Dar ce miracole ar putea
crea o minte neiluminata? Buddha Amida nu are absolut
nicio agteptare de la tine si iti ofera salvarea Lui fara nici
un fel de conditie, aga ca de ce iti creezi tu singur
obstacole si conditii in mintea ta despre cum ar trebui sa
fie credinta (shinjin)?

In loc sa iti imaginezi diverse lucruri despre shinjin ai
putea sa te increzi pur si simplu in Amida. Credinta
(shinjin) nu presupune nicio stare speciala a mintii pe
care ar trebui sa o dezvolti in tine insuti. Ea nu este
decat o simpla incredere in Buddha Amida in ceea ce
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priveste nasterea in Tardmul sdu Pur dupa moarte. Cand
primesti credinta intri agsa cum esti, cu toate
imperfectiunile tale, in stadiul celor asigurati de nasterea
in Taramul Pur. Te rog, nu uita - cauza salvarii NU se
afla in mintea si sentimentele tale, ci in Amida. De
aceea, nu ar trebui sa asociezi sentimentele tale cu
shinjin (credinta). Chiar nu conteaza ce simti atat timp
cat te increzi pur si simplu in Amida. Este treaba lui
Amida sa te salveze, asa ca nu are nici un rost sa iti faci
griji inutile.

Cat inca te afli in acest mediu neiluminat, el insusi
efectul karmei tale si al karmei comune (colective) a
tuturor fiintelor neiluminate, nu ai cum sa simti mereu
lucruri extraordinare! Din cauza ca mintea ta nu este inca
Mintea unui Buddha, chiar si daca ai primi intotdeauna
tot ceea ce iti doresti, vei gasi mereu cate ceva pentru
care sa te ingrijorezi, sa fi trist, depresiv etc. Atat timp
cat nu esti inca un Buddha, starile bune vor alterna
mereu cu stari proaste.

Tot ceea ce se intampla cind primesti credinta este ca
seminta (sau cauza) nasterii in Taramul Pur este
plantata in tine de citre Buddha Amida. Atunci devii
conectat la Amida si la Taramul sau Pur unde vei ajunge
efectiv dupa ce legaturile cu trupul tdu samsaric vor fi
taiate, in momentul mortii. Spre deosebire de aceasta
lume unde totul conduce la si mai multe atasamente,
frici, iluzii si patimi oarbe, deoarece este ea insdsi efectul
karmei colective a fiintelor neiluminate, in Taramul Pur
vei atinge In mod natural [luminarea suprema deoarece

241



totul in acel Taram este efectul [luminarii lui Amida si
tot ceea ce se afla acolo duce la [luminare.

Asadar, daca vrei cu adevarat sa simti lucruri
speciale, asteapta pana cand te vei naste in Taramul
Pur, dupa moarte. Acum doar increde-te in Amida si
renunta la orice fel de asteptare in ceea ce priveste
mintea si sentimentele tale. Situatia ta este
asemanatoare cu a unui om aflat in inchisoare si care va
fi eliberat in curand, nsd pana cand vine data eliberarii
este normal sa aibd inca parte de suferintele si limitarile
specifice vietii de puscarias. Buddha Amida nu a avut
niciodata pretentia de la tine sa actionezi, sa simti ori sa
gandesti asemenea unui om liber atat timp cat inca esti
prizonier in samsara.

Intrebare: Cum as putea spune daca am sau nu credinta
(shinjin) din moment ce nu exista vreo senzatie anume
ori ceva special cu care sa o asociez?

Raspuns: In loc sa te intrebi daca simti ceea ce unii spun
cd ar “trebui sd simti” 1n legatura cu credinta, mai bine
te-ai Intreba urmatoarele:

- cred in existenta lui Buddha Amida si a Taramului sau
Pur?

- primesc salvarea lui Buddha Amida asa cum a fost ea
promisd in Legamantul sau Principal? Sunt un om care
se Increde total in E1?
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- sunt convins de faptul cd numai Buddha Amida ma
poate salva din nasterile si mortile repetate si ca nimic
din ceea ce se gaseste n personalitatea mea neiluminata
nu ma poate ajuta in atingerea acestui scop?

Daca raspunsul tiu la intrebarile de mai sus este un
”DA!” hotarat si nesovaielnic, atunci esti un om care
a primit credinta (shinjin).

Asadar, a fi credincios nu are legatura cu faptul ca simti
ceva anume sau cd ai o intelegere intelectuald a tuturor
conceptelor buddhiste, inclusiv a credintei, ci cd accepti
si stii ca Buddha Amida si Taramul sau Pur exista cu
adevarat si ca te salveaza negresit, asigurandu-te de
nasterea acolo dupa moarte.

Cand spui DA, acesta este Namo Amida Butsu rostit ca
expresia a credintei. Nimic special nu este implicat aici,
doar a sti ca esti salvat de acest Buddha real numit
Amida.

Cunoasterea faptul ca esti salvat de Amida poate fi,
bineinteles, insotitd de bucurie In momentul trezirii
pentru prima oara a credintei sau de mai multe ori de-a
lungul vietii. Intentia mea nu este sa neg faptul ca
bucuria poate acompania credinta. Ceea ce vreau sd spun
este cd nu trebuie sa depindem de prezenta sau
absenta unei senzatii speciale sau a vreunui sentiment
anume. Credinta este doar a sti ca esti salvat de
Buddha Amida. Faptul ca uneori esti foarte incantat de
acest lucru iar alteori te depasesc problemele sau
dificultatile personale, nu are absolut nicio importanta.
Credinta este credinta, indiferent ca te simti bine sau rau.
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Ceea ce te salveaza este Puterea lui Amida, nu
capacitatea ta de a te bucura sau de a simti cine stie
ce sentiment deosebit.

Fricile tale personale, problemele sau dificultatile nu au
nicio importantd in ceea ce priveste credinta i nasterea
in Taramul Pur deoarece ele sunt parte a personalitatii
tale neiluminate, in timp ce credinta §i nasterea in
Taramul Pur se datoreaza Puterii lui Amida. Cauza
problemelor personale si a diverselor temeri se afla in
iluziile si atasamentele noastre, in timp ce cauza
credintei, a rostirii Numelui si a nasterii in Taramul Pur
se gaseste in Puterea lui Buddha Amida. De acest motiv
se spune in Tannisho ca nici un rau nu poate impiedica
Nembutsu si nici un bine nu {i este superior.

Nimic din ceeea ce se gaseste in personalitatea noastra
neiluminata nu ne poate influenta sau imbunatati sansele
de a ne naste in Taramul Pur. Doar Buddha Amida ne
poate duce acolo, asa ca ar trebui sa depindem de El, nu
de senzatiile si sentimentele noastre.

*

Intrebare: Asadar, nu ar trebui si ma mai ingrijorez daca
nu sunt mereu stabil din punct de vedere emotional? in
trecut obisnuiam sa cred ca shinjin ma va face sa nu mai
am niciun fel de instabilitate emotionala sau probleme
afective in viata de zi cu zi

Raspuns: Sunt unii care confunda instabilitatea
emotionald cu absenta credintei (shinjin) si spera ca
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odata dobandita, credinta le va oferi un fel de
permanenta stabilitate emotionala. Si totusi, este normal
pentru fiintele neiluminate (iar cei care au credinta
raman fiinte neiluminate pana la moarte si nasterea in
Taramul Pur) sa aiba o oarecare instabilitate emotionala.
Exact din acest motiv, Buddha Amida ne indeamna si ne
incredem 1n El iar nu in asa zisele noastre puteri i
’realizari spirituale”. Cu adevarat, nimic stabil nu poate
fi dobandit de o minte neiluminatd, mai ales Nirvana sau
nasterea in Taramul Pur.

Trebuie sa tinem minte ca shinjin sau credinta nu duce la
disparitia dorintelor atat timp cat suntem inca in aceste
trupuri samsarice. Credinta ne face sa intram in stadiul
de non-retrogresiune, ceea ce inseamna ca oricat am fi de
jos pe scala evolutiei spirituale, vom atinge cu siguranta
Taramul Pur dupa moarte.

Asadar, o fiintd neiluminatd sau un om obisnuit care se
increde in Buddha Amida, continua sa sufere atat timp
cat se afla inca in acest trup samsaric. Pentru cineva
care nu a atins inca Buddheitatea, agitarea este
intotdeauna prezenta si de aceea, suferinta,
insatisfactia si instabilitatea emotionald vor apirea in
mod natural, mai mult sau mai putin, in functie de
fiecare. Le spun mereu prietenilor mei Dharma - shinjin
(credinta in Buddha Amida) nu este satori (Iluminare)!
Nici chiar un mic satori, cu atat mai mult un satori
extraordinar ce ar duce la absenta dorintelor si la o
permanenta stabilitate emotionald.
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Un credincios nu trebuie sd simta ori sa traiasca lucruri
extraordinare pentru a se verifica daca are sau nu
credinta. Credinta este a sti, nu a trai minuni. A sti ca
esti salvat indiferent cd simti sau nu simti nimic deosebit,
indiferent ca ai sau nu experiente mistice.

Acesta este singurul aspect neschimbabil din viata
unui om care are credinta - stie ca este salvat de
Buddha Amida.

Bineinteles, fiecare este diferit si de aceea, nu neg faptul
ca unii pot schimba sau Tmbunatati diverse lucruri in
viata lor personald datorita bagajului karmic specific
fiecaruia sau influentei lui Buddha Amida asupra lor,
insd nimic nu poate fi sigur atat timp cat suntem inca in
aceste trupuri samsarice iar dorinta nu este definitiv
eliminatd din mintea noastra. Unii au vieti mai usoare
decat ceilalti si mai putine probleme familiale, altii au
personalitati puternice si pot rezista la multe greutati ori
sunt slabi si abia fac fatad dificultatilor de zi cu zi, etc. Cu
toate acestea, Buddha Amida nu foloseste nimic din
personalitatile noastre iluzorii si neiluminate pentru a
ne salva. Salvarea noastra depinde in intregime de
meritele si puterea lui infinita - exact din acest motiv
credinta trebuie sd fie 100% in El i nu trebuie sa ne
ingrijordm de astfel de lucruri precum “instabilitate
emotionald” sau diferite iluzii si atasamente pe care le
avem 1n noi ingine. Nu existd nici un fel de conditie
impusd de Buddha Amida ca, dupa ce ne incredem in El,
sa simtim §i trdim ca i cum am fi deja iluminati.
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Buddha Amida se concentreaza in mod special pe cei
care nu se pot salva pe ei insisi prin niciun fel de metoda
si care, din cauza atasamentelor puternice si patimilor
oarbe, nu vor fi niciodata capabili sd aiba o permanenta
stabilitate emotionala. Adevarul este ca doar Buddhasii
sunt intotdeauna stabili din punct de vedere
emotional deoarece nu mai au niciun fel de dorinte
ori suisuri si coborasuri sentimentale. Acestea fiind
zise, haideti sa avem rabdare cu noi insine $i sd nu mai
visdm la perfectiune pana nu atingem Buddheitatea in
Taramul Pur al lui Amida.

Intrebare: Uneori sunt atat de suparat pe samsara. Pare ca
nimic nu-mi iese si ca totul in jurul meu, inclusiv lumea
aceasta, nu se va schimba niciodatda in bine. Ce atitudine
ar trebui sa am?

Raspuns: Nu fi suparat pe samsara. De ce ai fi suparat pe
propriul vis? In curdnd te vei trezi in Sukhavati — taramul
iluminat (trezit) al lui Amida iar toate iluziile si
suferintele starii de vis in care te afli acum se vor sfarsi.
Toate experientele din visul samsaric iti vor parea ca si
cum nu ar fi existat niciodatd. Atunci vei rade puternic
de tot si toate si vei Incepe imediat activitatea nesfarsita
de a-i trezi pe ceilalti din diversele lor vise si cogsmaruri.

Insa pana sa te trezesti in Sukhavati, tot ceea ce faci aici

si tot ceea ce ti se intdmpla apartine visului. Incerci sa
rezolvi probleme iluzorii in orase si tari iluzorii, luptand
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pentru scopuri iluzorii si fiind suparat pe alte fiinte care
si ele viseaza, din cauza unor situatii iluzorii.

Intr-adevar, e inutil si devii manios pe visul samsaric.
Singurul element real pe care il poti gasi aici si care nu
apartine visului e Nembutsul credintei. Este ca si cum un
om treaz incearca sa te trezeascd din somn iar tu i auzi
vocea 1n vis §i-1 raspunzi. Acea persoana este Buddha
Amida iar raspunsul tau este Nembutsul credintei. Chiar
daca te afli inca in visul samsaric in timp ce-I rostesti,
Nembutsu Tnsusi nu apartine visului si te va purta in
curand (dupa moarte) spre trezie.

Acest Namo Amida Bu (Nembutsu) este singura legatura
intre lumea trezita a lui Buddha Amida si constiinta ta
care viseaza. Este singurul element real pe care 1l gasesti
in vis dar care nu apartine visului. Asa ca, in loc sa-ti
petreci vremea inutil alergand dupa scopuri iluzorii in
vise iluzorii, mai bine te-ai concentra pe Nembutsu si ai
astepta pana cand te trezesti in taramul iluminat al lui
Amida.

Intrebare: Care este relatia dintre karma noastra buna din
vietile trecute si credinta in Buddha Amida? Care este
rolul invatatorului? Mai sunt si alte cauze directe sau
indirecte pentru nagsterea in Taramul Pur?
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Rispuns: In conformitate cu Maestrul Rennyo**° exista
cinci conditii pentru ca cineva sd se nasca in Tardmul
Pur:

-binele acumulat din trecut

-un bun invatator spiritual

-lumina lui Amida

-inima Increzdtoare (credinta/shinjin)

-rostirea Numelui lui Buddha Amida (Nembutsu)

1) Binele acumulat din trecut

,Binele din trecut” reprezinta karma buna din vietile
trecute si aceastd viata (anterior momentului cand ne
incredem pentru prima oard in Amida), care se manifesta
acum printr-o stare a mintii deschisa si receptiva fata
de mesajul Legamantului Principal al lui Buddha Amida.
in Jodo Shinshu practica principala este ,,monto” —,,a
asculta” invatatura. Multi Insd aud invatatura despre
Legamantul Principal dar nu toti sunt deschisi fata de ea.
Aceastd deschidere este foarte importanta in traditia
noastra si este manifestarea binelui din trecut. De
asemenea, daca ascultdm invatatura in mod repetat,
devenind Tmbibati cu Dharma 1n toata fiinta noastra,
aceasta ascultare permanenta va deveni tot un fel de
»bine din trecut” care ne va face deschisi fata de
Legamantul Principal.

2) Bunul invatator spiritual

390 Rennyo Shonin (1415-1499) a fost al optulea descendent al lui
Shinran si patriarh (Monshu) al Hongwanji, templul mama al scolii
Jodo Shinshu (ramura Hongwanji-ha).
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Bunul invatator spiritual este cel care ne Indruma pe
calea credintei in Legamantul Principal; el este
mesagerul care ne Indeamna sa ne incredem in Amida iar
aparitia lui este tot o manifestare a binelui din trecut.
Acesta poate sd fie un om, dar si o carte sau un text
sacru, insd mesajul sau nu poate fi receptat decat pe
fondul deschiderii de care vorbeam inainte.

in Jodo Shinshu invatdtorul este numit ,,zenchishiki”
(kalyanamitra 1n sanscritd), ceea ce se traduce prin ,,bun
prieten pe Cale”. Nu trebuie insd confundat cu rolul
Maestrului sau al Gurului din alte traditii buddhiste.

Bunul invatator spiritual poate fi de asemenea, o carte
scrisd de cineva care a avut credintd adevarata si a fost
loial invatéturii despre Buddha Amida ori un text sacru.
Asadar, bunul invatator poate fi cineva deja plecat In
Taramul Pur dar ale carui cuvinte si instructiuni te-au
ajutat sa devii deschis fatd de Buddha Amida si sa te
increzi in El In cazul meu de exemplu, pot spune ci am
gasit raspunsuri la toate intrebarile mele dupa ce am citi
Un standard al credintei Shinshu de Ryosetsu Fujiwara
Sensei, precum si diverse texte sacre din traditia noastra
ca Tannisho, scrisorile lui Shinran, scrisorile lui Rennyo,
dar si sutrele Taramului Pur. Asadar, nu pot spune ca am
avut un invatator sau mentor in trup uman

3) Lumina lui Amida

Lumina lui Amida reprezinta lucrarea si dorinta lui
Buddha Amida de a salva (conduce cétre [luminare)
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toate fiintele aflate in iluzie. Manifestarea acesteia este
Legamantul Principal (al-18-lea Legamant).

Lumina lui Amida se afld intotdeauna deasupra tuturor
fiintelor, deschise ori inchise cdtre ea. Prin aceastd
Lumind, Amida incearca in permanenta si influenteze
fiintele s1 sa le faca sd accepte salvarea oferita de
Legamantul sau Principal. Unele se deschid mai devreme
sau mai tarziu iar altele o vor face in viitorul indepartat,
insd Amida va continua sa isi trimitd mereu Lumina lui
salvatoare pand cand toate taramurile samsarice vor fi
goale si toate fiintele vor atinge Eliberarea.

4) Inima increzatoare (shinjin)

Datorita binelui acumulat din trecut ne intalnim cu un
bun Invatator spiritual si suntem deschisi fatd de mesajul
siu — Legamantul Principal (lumina lui Amida). In acest
moment are loc ceea ce se numeste ,, Trezirea
credintei” sau aparitia inimii increzitoare (shinjin).
Inima Increzatoare inseamna cad adeptul accepta existenta
lui Buddha Amida si se bazeaza exclusiv pe El pentru
atingerea nasterii In Taramul Pur.

5) Rostirea Numelui lui Buddha Amida (Nembutsu)
Rostirea Numelui (“Namo Amida Butsu™) apare in
acelasi timp cu Trezirea credintei, ca expresie a acesteia
si a recunostintei fata de Buddha Amida ca ne salveaza
asa cum suntem. Acesta este singurul Nembutsu explicat
si acceptat in traditia noastra — Nembutsul credintei si al
recunostintei.

*kk
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»Binele din trecut” si ,,bunul invatator spiritual” nu
sunt altceva decét conditii ce creeaza un mediu propice
in care Lumina lui Amida sa se poata manifesta, insa
ele nu reprezinta cauze directe ale nasterii in Taramul
Pur. Doar credinta (inima increzatoare/shinjin) este
cauza directa a nasterii acolo. Cand apare in vreun text
faptul ca Nembutsu este cauza nasterii in Taramul Pur
acesta se referd la Nembutsul credintei, adica la
Nembutsu ca expresie a credintei. Doar in acest sens,
putem spune de asemenea, ca Nembutsu este cauza
nagterii in Taramul Pur.

»Inima increzitoare”(shinjin) si ,,rostirea Numelui”
(Nembutsu) sunt manifestarea Luminii lui Amida in
inima practicantului si nu pot exista independent de
aceasta. Numai datorita lucrarii lui Amida si dorintei
sale de a ne salva (Lumina lui Amida), suntem noi
capabili sa ne incredem in Amida si sa rostim

Nembutsu®®'.

Maestrul Rennyo explica acest aspect intr-una din
Scrisorile**? sale:

., Indemnati de lucrarea acestei Lumini [Lumina lui
Amida], aceia care sunt inzestrati cu bine karmic din
trecut ajung sa atinga inima increzatoare a Puterii

391 Aici apare din nou ideea ca shinjin si nembutsu provin de la
Amida. Vezi capitolul ”Credinta in Buddha Amida nu este creatia
mintii noastre” din aceasta carte.

392 Scrisorile lui Rennyo (Gobunsho)”, traducere in limba roméana
de Josho Adrian Cirlea — seria traducerilor din buddhismul Jodo
Shinshu, IABC, Kyoto, 2005.
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Celuilalt. Astfel, a devenit limpede acum ca inima
increzatoare este oferita de Tathagata Amida. Prin
urmare, acum stim foarte clar ca aceasta nu este mintea
creata de adepti ci marea inimd increzatoare a Puterii
Celuilalt oferita noua de Tathagata Amida”.

*

Intrebare: Ori de cate ori spun Nembutsu in minte Tmi
apar diverse ganduri ratacitoare. Ce atitudine sd am fata
de acestea?

Raspuns: Cand spui Numele cu credinta, considera acest
Nembutsu ca fiind gazda iar gandurile ratacitoare niste
oaspeti. Doar spune Numele si lasa gandurile sd apara si
sa dispara de la sine, lasa-le sa vina si sa plece dupa cum
doresc. Nu te preocupa de ele, doar spune Namo Amida
Bu si increde-te in Buddha Amida. Intotdeauna iti va
aparea cate ceva in minte si chiar nu ai cum sa opresti
asta. Asadar, increde-te in Amida si lasa mintea
schimbatoare sa fie cat de schimbatoare doreste.

*

Am intalnit practicanti cdrora le era cumva teama sa
recite Nembutsu de mai multe ori sau sa foloseasca un
nenju (mala/rozariu buddhist) de 108 bile ca ajutor in
recitare, crezand ca asta ar putea deveni un efort jiriki
(practica bazata pe puterea personald). Iatd o scurta serie
de intrebari si raspunsuri pentru a le indeparta
ingrijordrile:
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Intrebare: Se spune in Jodo Shinshu ci numirul
recitdrilor nu este important, astfel ca nu trebuie sa
spunem Nembutsu de multe ori pentru a ne naste in
Taramul Pur.

Raspuns: Da, este adevarat.

Intrebare: Atunci de ce tu reciti Nembutsu de multe ori?

Raspuns: Pentru ca imi place. Nembutsu este atat de bun
la gust Incat vreau sa ma bucur de el cat mai des. Tocmai
pentru ca numarul nu este important, putem recita
Nembutsu de cate ori vrem. Nu incepe sa numeri, doar
recitd-1 si bucura-te de el. Nembutsu are un gust bun. De
indata ce ai inceput sa gusti putin devii dependent. Daca
iti plac préjiturile, vei dori s manénci cat mai multe iar
daca ceilalti te intreabd de ce, vei spune ca gustul lor e
atat de bun incat iti este greu sa te abtii. La fel, dau vina
pe Nembutsu si pe Amida pentru recitarile mele
numeroase.

Intrebare: Ai spus sa nu numaram dar tu folosesti un
nenju mare cand reciti. De ce?

Raspuns: Nu folosesc un nenju mare ca sa tin socoteala
recitdrilor de fiecare zi, ci pentru cd ma ajutd sa ma
concentrez mai bine pe Nembutsu. Nu e nimic rau in a
incerca sa fi concentrat, mai ales daca iti place ceea ce
faci, asa ca Incerc s ma concentrez mai bine pe
Nembutsu dar in acelasi timp nu sunt obsedat de
concentrare deoarece stiu ca Nembutsu nu functioneaza
datoritd a ceva ce adaug din personalitatea mea iluzorie,
ci Puterii lui Amida investitd in Nume.
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Un alt motiv pentru care imi place sa folosesc un nenju
este cd stiu cand sa ma opresc. Am, de asemenea, de
facut si altceva 1n timpul unei zile deoarece nu traiesc la
manastire. Sa zicem ca trebuie sa ma Intalnesc cu o fata
in doud ore iar nevoia de a spune Nembutsu apare in
mintea mea, agsa cd ma asez §i recit un nenju (108 ori) iar
cand termin de recitat, ma ridic si plec, in loc sa recit si
sa stau cu ochii pe ceas ca sa vad cat mai am la
dispozitie. Daca recit fara un nenju si pierd notiunea
timpului, s-ar putea ca fata s nu ma mai astepte.

Intrebare: Asadar, nu iti impui ca scop sa reciti un
anumit numar de Nembutsu in fiecare zi, de exemplu, un
nenju, doud nenjuri sau mai mult?

Raspuns: Nu. Sunt flexibil si relaxat deoarece Buddha
Amida nu imi numara Nembutsurile. La inceputul
recitarii probabil spun: ok, hai sa recit un nenju”, dar
daca apare ceva neasteptat ma opresc din recitare si nu
este nicio problema. De asemenea, sunt zile in care nu
pot spune Nembutsu mai mult timp din cauza diverselor
probleme sau dificultéti care pot aparea sau recit in gand
in timp ce merg la serviciu. Ambele situatii sunt ok.

Cel mai important lucru in rostirea Numelui este sa fi
relaxat si sd te bucuri de el. Esti copilul lui Amida iar
oricdrui parinte ii place sa ofere cadouri frumoase
copilului sdu. Nembutsul credintei este Intr-adevar,
cadoul lui Amida pentru tine, asa ca, bucura-te de el,
joaca-te cu el. Nu deveni un tip serios care gandeste prea
mult: asta nu e bine, azi am recitat Nembutsu de prea
multe ori, asa ca trebuie sa reduc numarul deoarece se
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spune ca Nembutsu este Tariki (Puterea Celuilalt) iar nu
jiriki (puterea personald)”. Unui om ca asta i-as zice:
’hei, renunta la rationalizarile acestea! Strici tot farmecul
Nembutsului!”

De asemenea, abandonam orice idee de merit in recitarea
noastra, pentru ca ce fel de merit putem avea din ceva ce
ne este oferit gratuit de parintele nostru spiritual? Este
clar cd meritul ii apartine lui, in timp ce noi doar ne
bucurdm de Numele sau.

De fapt, a nu ne permite sa ne bucuram de Nembutsu cat
de mult vrem este jiriki, deoarece te opui gustului
irezistibil al Legamantului Principal exprimat prin el.
Inseamni a fi tensionat si imobilizat de propriile tale
calcule personale (hakarai) si a nu-ti permite sa fi primit
de Amida si sa te bucuri de cadoul lui pentru tine.

*

Intrebare: A existat un moment anume cand ai simtit ca
ai primit credinta (shinjin) sau a fost ceva gradual?

Rispuns: Imi pui aceasti intrebare deoarece ai senzatia
ca shinjin (credinta In Buddha Amida) este ceva special
de simtit si te astepti la ceva special atunci cand 1l vei
primi, insa shinjin nu este decét o credintd simpla. Este
momentul in care sti fard nicio indoiala ca te increzi in
Buddha Amida sa te duca in Taramul sdu Pur cand vei
muri. La fel ca atunci cand sti cd nu iti poti repara singur
masina stricata deoarece nu esti mecanic si ai incredere
ca lon, care se pricepe la asa ceva, o va repara pentru
tine. Nu e nimic special in asta, doar ai incredere in
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calitatile de mecanic ale lui Ion. Asadar, pentru mine,
shinjin a fost momentul in care am stiut pentru prima
oara cd m-am increzut complet in Buddha Amida pentru
nasterea in Taramul sau Pur dupa moarte. Am stiut ca
poate face asta pentru mine si cd eu nu pot. Aceasta
cunoastere si credinta a aparut undeva in trecut si
continud i acum. Shinjin sau credinta simpld in Buddha
Amida nu este ceva gradual deoarece nu este o
dezvoltare intelectuala sau un sentiment pe care trebuie
sa-1 faci din ce in ce mai puternic de-a lungul timpului.

*

Intrebare: Am gasit expresia “barbati buni si femei bune”
intr-un pasaj din Mica Sutra. Ar trebui sa devin un “om
bun” ca sa renasc in Taramul Pur? Nu sunt erudit, asa ca

ofera-mi te rog, un raspuns simplu, fara sa intri in detalii
dificile.

Raspuns: De fapt, expresia pe care ai gasit-o 1n acel
pasaj este “barbatii buni si femeile bune care au
credinta’”.

”Care au credinta” este elementul cheie al acestei
expresii si trebuie sa te bazezi pe el pentru a intelege
intregul pasaj:

“Sariputra, acele fiinte care au aspirat deja, aspira
acum sau vor aspira sa se nasca in Taramul lui Buddha
Amida, toti se afla in stadiul de non-retrogresiune si vor
atinge suprema si perfecta lluminare. Ei s-au nascut
deja, se nasc ori se vor naste in acel taram. Asadar,
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Sariputra, toti barbatii buni si femeile bune care au
credintd, sd aspire sd se nascd in acel tiram. "™

“Barbatii si femeile care au credinta” sunt ”buni” nu
pentru ca trebuie sa fie virtuosi ca o cerintd pentru
nasterea In Taramul Pur, ci pentru cd li se ofera virtutile
perfecte si meritele karmice infinite ale lui Buddha
Amida prin intermediul credintei. Cu alte cuvinte,
Amida este cel care 1i face buni (potriviti) pentru
nasterea in Taramul Pur, adica le ofera tot ceea ce
este necesar din punct de vedere karmic pentru a se
naste acolo.

Asadar, “credinta” (shinjin) este intelesul implicit §i
esenta acestui pasaj. Fara a ne baza pe Puterea lui
Buddha Amida nu putem merge in Taramul Pur deoarece
“bundtatea” noastrd sau asa zisele “virtuti” pe care
credem ca le avem nu sunt suficiente pentru a atinge
acest scop. Dar daca barbatii si femeile se incred n
Buddha Amida atunci “se afla in stadiul de non-
retrogresiune” 1n aceasta viatd iar In momentul mortii
renasc 1n Taramul Pur unde ating ” suprema §i perfecta
lluminare”.

Asadar, in loc sa ai senzatia ca trebuie sa te straduiesti sa
meriti sa te nasti in Taramul Pur ori sa fi demn de asa
ceva, mai bine te increzi In Buddha Amida si il lasi pe El
sa te duca acolo.

393 Buddha Shakyamuni — Mica Sutrd despre Buddha Amida
(Amidakyo)
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Intrebare: E posibil sa pierzi shinjinul ori sa nu mai simti
niciodata nevoia sa spui Numele odata cu trecerea
timpului?

Raéspuns: Shinjin (credinta In Buddha Amida) odata
primit, nu poate fi pierdut. Cel ce are cu adevarat
credintd is1 va aduce mereu aminte de Amida de-a lungul
vietii lui. Daca ajungi intr-un punct in care crezi cd nu
mai ai credintd in Buddha Amida §i nu mai simti nevoia
sa-i rostesti Numele, inseamna ca de fapt, nu ai avut
niciodata shinjin adevarat, ci doar unul intelectual, fals si
instabil. Multi practicanti pot avea efuziuni devotionale
momentane fatd de Amida sau entuziasm pentru
invatatura despre El dar asta nu Tnseamna ca sunt stabili
in credinta. Un astfel de entuziasm se poate diminua in
timp sau disparea complet. Acesta insa nu este shinjin.
Adevaratul shinjin raméne cu tine pentru totdeauna.
Adevaratul shinjin nu inseamna ca vei simti mereu
entuziasm ori diverse alte sentimente extraordinare, ci ca
din cand 1n cand iti aduci aminte de bundvointa lui
Amida si 1i spui Numele. Chiar daca mintea ta
neiluminata este mereu ocupata cu ganduri lumesti si
atasamente de tot felul, adanc inauntrul tiu nu uiti
niciodata ca esti salvat. A sti ca esti salvat de Amida —
acesta este shinjin (credinta).

Cuvintele “rostesc Numele meu chiar si numai de zece
ori” din Legamantul Principal inseamna orice numar de
la unu la infinit. Cand esti racit vei tusi odata, de zece
ori, de o sutd de ori, etc. La fel, daca ai primit credinta
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(shinjin) vei rosti Nembutsu de-a lungul intregii vieti
fara sa fi obsedat de numere. Aici este cheia — nu vei fi
obsedat de numere, dar vei simti nevoia sd spui Numele
din cand in cand. Din contrd, dacd nu mai vrei sa spui
Nembutsu si uiti de Amida inseamna cd de fapt, nu ai
avut niciodatd credinta (shinjin), ci doar un entuziasm
intelectual sau spiritual de moment.

Cei care sunt Inca atasati de puterea personala pot
incerca sa 1si forteze entuziasmul in a spune Nembutsu
de multe ori. Cei care au credinta si se bazeaza pe
Puterea lui Amida nu se forteaza sa fie entuziasti ori sa
spund mereu Nembutsu, insa il vor spune cu siguranta si
nu-1 vor uita niciodatd pe Amida.

*

Intrebare: Cum pot fi sigur ca spun Nembutsu in mod
corect? Adeseori folosesti termeni ca ’adevaratul
Nembutsu”. Ce este de fapt adevaratul Nembutsu si prin
ce se deosebeste de Nembutsul rostit intr-un mod gresit?

Raspuns: Numele lui Buddha Amida nu este proprietatea
ta. El nu functioneaza datorita tie, ci lui Amida. Rostirea
de catre tine a Numelui (Nembutsu) are efect
deoarece Amida a investit toata Puterea lui si toate
virtutile sale in acest Nume.

Daca te increzi in Puterea salvatoare a lui Buddha
Amida atunci se poate zice ca rostesti Numele in
conformitate cu natura lui adevarata, insa daca
rostesti Numele si crezi ca eficacitatea lui depinde de
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ceva din interiorul tau, adica de cat de des il spui, de cat
de concentrat esti, ori de prezenta a cutare sau cutare
virtute personald, atunci nu poti beneficia de toate
binecuvantarile Numelui. Din acest motiv, aceia care
spun Numele bazandu-se pe puterea lor personala
(adeptii celui de-al 20 Legamant)*** se pot naste doar in
asa numita zond de granita a Taramului Pur. Acestia pot
pretinde, de asemenea, ca se bazeaza pe Numele lui
Amida iar nu pe puterea lor personald, insa de fapt,
pentru ei este foarte important sa se simta capabili de cat
mai multe recitari posibile. Cu cat recitad mai des, cu atat
au senzatia cd le cresc sansele de a se naste in Taramul
Pur. Insd exact acest lucru este ceea ce-i impiedica si se
increada pe deplin Puterii lui Buddha Amida si sa se
nasca in Taramul Pur al Implinirii (“centrul” TarAmului
Pur) unde ar atinge imediat Buddheitatea.

Totusi, sd nu ne imaginam ca cei ce rostesc Nembutsu
bazandu-se pe Puterea salvatoare a lui Amida nu il pot
spune de mai multe ori! Din contra, si ei se pot dedica
rostirii dese a Numelui, exact ca practicantii
Nembutsului puterii personale. Singura diferenta este ca
acestia nu sunt obsedati de numere ori de a avea o stare
perfectd a mintii in timpul rostirii. Ei nu au iluzia ca pot
adauga sau contribui cu ceva din ei insisi la salvarea
oferiti de Amida. Isi dau seama de toate acestea si

394 Rostirea exclusivd a Numelui de citre cei cu o credintd instabild
ii pune de asemenea, in legatura cu Buddha Amida, mai exact, cu al
20-lea Legamant al Lui. Acest legamant a fost facut in mod special
pentru cei care rostesc Numele dar nu se bazeaza 1n totalitate pe
Puterea lui Buddha Amida. Pentrue explicatii detaliate, vezi
capitolul ”Nasterea in zona de granitd a Taramului Pur”.
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continua sa rosteasca Numele, nu abandoneazia Numele
ci din contra, se bucura de el cu relaxarea celor care sunt
deja salvati. Einu simt ca trebuie sd-si asigure propria
salvare in fiecare moment al vietii spunand Numele
incontinuu, ceva de genul: “trebuie sa fiu sigur ca spun
Numele mereu, pentru ca in cazul in care mor acum, sa
merg in Tardmul Pur”. De asemenea, nu simt ca trebuie
sd-1 dovedeasca lui Amida ca sunt demni de salvarea Lui
prin recitari neintrerupte. De fapt, salvarea noastra este
in mainile lui Amida, in Puterea lui Amida, in
Numele lui Amida iar nu in capacitatea noastra de a-1
rosti mai des ori mai rar sau in diferitele lucruri pe
care credem ca ar trebui s le dezvoltam in mintile si
inimile noastre afundate in iluzie.

Asadar, draga prietene, rosteste Numele si bucura-te de
el ori de cate ori vrei si poti. Semnul sigur ca te bucuri cu
adevarat de Nume este atunci cand il spui fara nicio
grija, adica dupa ce te-ai increzut in Buddha Amida si
sti ca esti salvat. Aceasta rostire autentica a Numelui
este Nembutsul credintei si al recunostintei - Nembutsul
Legamantului Principal.

Te rog, adu-ti aminte ca in Legamantul Principal al lui
Buddha Amida rostirea Numelui (“rostesc Numele meu
chiar §i numai de zece ori”’) nu este mentionatd singura,
ci impreund cu credinta ( “cei care se incred in mine, cu
o credinta sincerd [...] rostesc Numele meu chiar si
numai de zece ori”’). Acest aspect este foarte important
si arata ce vrea Buddha Amida de la noi - sa rostim
Numele lui in timp ce ne incredem complet in El si in
Puterea lui salvatoare. Nu putem sa distorsionam
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Legamantul Principal, accentuand doar rostirea Numelui
si neglijand credinta. De fapt, Nembutsu (rostirea
Numelui) nu poate fi separat de credinta iar credinta nu
poate fi separatd de Nembutsu. Cei care nu sunt inca
stabili in credinta pot de asemenea, sa rosteascd Numele
lui Amida si chiar este bine sa o faca, dar cei cu adevarat
credinciosi cu sigurantd ca vor spune Numele iar rostirea
lor va fi in deplin acord cu cerinta lui Amida din
Legamantul sau Principal: "se incred in mine cu o
credinta sincera, doresc sa se nasca in taramul meu §i
rostesc Numele meu chiar si numai de zece ori”

A rosti Numele ca expresie a increderii totale in
Buddha Amida este adevaratul Nembutsu - adica
Nembutsul pe care Amida insusi vrea ca noi sa-1 rostim.

*

Intrebare: De curand un prieten de-al meu a inceput si
spund lucruri de genul: ’eu si Amida suntem unul si
acelasi lucru”. Acest om este un cititor fascinat de Ippen
sia ajuns sa imprastie multe din viziunile Zen/Tardm Pur
pe care Ippen le propovaduia in legatura cu faptul ca
toate lucrurile sunt interconectate. In ceea ce ma priveste
nu sunt de acord cu astfel de idei si le consider mai
degraba increzute, arogante si chiar denigratoare la
adresa Dharmei. Te rog, spune-mi parerea ta despre cele
zise de el §i dacd crezi cumva cd sunt impotriva
invataturilor Maestrilor nostri.

Raspuns: Acel om greseste grav si nu este in acord cu
invatdtura transmisiei noastre. Atat timp cat suntem
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neiluminati, noi si Amida suntem diferiti i in niciun caz
la fel. Daca am fi fost la fel cu Amida, de ce nu ne
manifestim ca Amida acum? De ce nu ne aflam in
Dharmakaya ultima unde nu exista patimi oarbe si
ignoranta? De ce nu avem manifestari transcendentale
precum un corp/aspect Sambhogakaya si un Taram Pur
al nostru? Atat timp cat suntem neiluminati va exista
mereu un dualism intre Buddha Amida — cel care
salveaza si cei care sunt salvati, adicd noi, care ne
incredem in Amida. Cand vom atinge [luminarea
perfecta in Taramul Pur, dupa moarte, vom avea acces la
aceeasi Dharmakaya (natura ultima de Buddha) ca si
Amida si toti Buddha. Atunci i numai atunci vom putea
spune ci noi si Amida suntem la fel. Tnsa, daca afirmam
asa ceva cat suntem inca neiluminati ne prostim pe noi
insine $i mintim. Toate fiintele si toti Buddhasii au
aceeasi natura de Buddha, insa din cauza ca noi nu
vedem aceasta naturd pana nu renastem in Taramul Pur,
a zice acum ca suntem “unul si acelasi” cu Amida sau
orice Buddha este aroganta.

Repet, deoarece este extrem de important — doar cand
vom atinge noi ingine Buddheitatea in Tardmul Pur vom
avea acces la realitatea ultima de dincolo de orice forma
(Dharmakaya) si care este la fel pentru toti Buddha, vom
locui pentru totdeauna in forma transcendenta
(Sambhogakaya) in Taramul Pur al lui Amida si vom
merge, 1n acelasi timp, 1n toate zonele universului, in
diferite forme sau Corpuri ale Adaptarii/Transformarii
(Nirmanakaya) pentru a salva toate fiintele. Asta este
adevarata invatatura Jodo Shinshu.
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Aici si acum putem doar sa fim in comuniune sau
unitate cu Buddha Amida asa cum un copil este in
unitate sau comuniune cu parintele siu. Insi atat
timp cat copilul rimane un copil (neiluminat/nu inca
un Buddha) nu poate fi la fel cu Parintele sau
(Buddha).

Faptul ca toate lucrurile sunt interconectate este un
concept buddhist general care nu are nimic de-a face cu
ideea gresita cd noi am fi la fel cu Amida cat inca ne
aflam 1n samsara si avem minti $i trupuri samsarice.
Buddha Amida este, bineinteles, interconectat cu
toate fiintele, insa nivelul realizarilor sale spirituale
nu este acelasi cu al nostru. Dacd noi, fiintele
neiluminate, am fi la fel cu Amida si toti Buddha, atunci
aspiratia de a atinge Buddheitatea pentru noi si toate
fiintele sau dorinta de a ne naste in Tardmul Pur al lui
Amida ar fi inutile. Astfel de teorii fac fiintele
neiluminate sa uite de importanta aspiratiei de a se
naste in Taramul Pur care este una din cerintele
Legamantului Principal: ”incredeti-va in mine, rostiti
Numele meu si doriti-va sd va nasteti in Taramul meu
Pur”. Daca credem ca suntem deja la fel cu Amida aici si
acum, atunci nu vom mai dori sa renastem in Taramul
sau Pur. De ce sa mai vrem s mergem acolo, in Taramul
Pur, daca suntem deja la fel cu Amida?

Asta este gandirea Intortocheata a unuia care sustine
astfel de idei. Neavand dorinta de a ne naste In Taramul
Pur al lui Amida, nu putem avea nici credinta in El,
deoarece scopul credintei (shinjin) este de a ajunge in
Taramul Pur. Neavand aceasta credinta cu nasterea in

265



Taramul Pur ca scop, Nembutsul nostru nu este
adevaratul Nembutsu al Legamantului Principal.

Eiken Kobai Sensei mi-a zis urmatoarele in ceea ce
priveste diferenta dintre Shinran si Ippen:

“Ippen crede cd fiintele au fost salvate cu zece kalpa in
urma. Chiar si fard credinta (shinjin), daca oamenii spun
Nembutsu atunci vor primi salvarea si vor deveni
Buddhasi in prezent. Shinran Shonin crede insa ca
shinjin este necesar. Cand oamenii primesc shinjin
(credintd) sunt asigurati de nasterea in Taramul Pur,
intrand in stadiul celor cu adevarat stabiliti. De
asemenea, nu devenim Buddhasi in aceasta lume. Ne
vom naste in Taramul Pur dupa moarte si acolo devenim
Buddhasi asemenea lui Amida.”

Nu am nimic impotriva celor care urmeaza alte cai sau
scoli ale Taramului Pur dar daca e sa fim cu adevarat
adepti Jodo Shinshu nu ar trebui s amestecam ceea ce
am invatat de la Shinran si Rennyo cu invataturile lui
Ippen.

Ippen nu a fost recunoscut de Rennyo Shonin ca
invatitor Jodo Shinshu si de aceea, nu este in aceeasi
linie spirituald cu Shinran. Mai mult decat atat,
Maestrul Rennyo a facut tot posibilul si a reusit sa
converteasca multi adepti ai scolii (Jishu) fondata pe
baza invatdturilor lui Ippen. Din cate stiu, atunci cand
Rennyo a scris impotriva ereziei ca “fiintele au fost deja
salvate cand Amida a atins Buddheitatea, in urma cu
zece kalpa”, a facut-o pentru a-i ajuta pe cei care
proveneau din scoala bazata pe invataturile lui Ippen. Va
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rog, cititi cu atentie urmatoarea intrebare si raspunsul de
acolo.

Intrebare: Amida a atins Buddheitatea pentru noi toti
cand a devenit [luminat.”Shinjin” este pur si simplu a
constientiza si a fi profund convinsi de acest lucru, ceea
ce ne face sa recitdm Namo Amida Butsu in semn de
recunostintd. Vreau sa stiu daca aceasta intelegere
contrazice invatatura Jodo Shinshu.

Raéspuns: Shinjin (credinta) NU presupune doar a fi
convinsi de faptul ca Amida a atins Buddheitatea.
Bineinteles, Amida a atins Buddheitatea pentru a salva
toate fiintele, dar asta nu e suficient. Toti Buddha au
atins Buddheitatea si vor sa ne salveze dar asta nu
inseamna ca suntem salvati doar pentru ca Buddhasii
sunt Iluminati sau Treziti. Trebuie sa alegem si sa
urmam una din metodele prescrise de diversii Buddha in
cazul in care dorim sa atingem noi Insine [luminarea.
Buddha numit Amida a spus in Legdmantul sdu Principal
ca trebuie sa ne Incredem in El, sa rostim Numele lui cu
credintd si sa dorim sa renastem 1n Taramul sdu Pur.

Ne putem gandi nonstop la faptul ci Amida a atins
Buddheitatea, dar daca nu dorim sa ne nastem in
Taramul lui Pur si nu ne incredem in El pentru a
merge acolo, inseamna ca nu avem credinti si ca nu
vom atinge acea destinatie dupa moarte. Uite un
exemplu din viata de fiecare zi. Sa zicem ca vi pe la
mine cu masina §i Tmi ceri sa te nsotesc intr-o caldtorie
pana la vila ta de vacanta. Nu e suficient sa Tmi arati
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masina sau sa-mi vorbesti despre casa ta minunata.
Trebuie ca eu sa intru in magina ta si sa accept sa fiu dus
acolo de citre tine. In cazul nostru, a intra in masina si a
ma lasa dus de catre tine la casa ta de vacanta (Taramul
Pur) este credinta (shinjin). De asemenea, este Namo
Amida Butsu - expresia credintei si a recunostintei, ceva
de genul, mulfumesc/accept cu recunostintda”. lata, in
cateva imagini sugestive cum functioneaza salvarea
oferitd de Buddha Amida.

Maestrul Rennyo a contracarat in Scrisorile sale**>, o
viziune gresitd cumva asemanatoare cu cea exprimata de
tine:

“Exista in zilele noastre printre cei care practica
Nembutsu in regiunea aceasta, unii care folosesc cuvinte
ciudate, spunand ca acestea exprima modalitatea prin
care cineva atinge credinta §i care au pretentia ca sunt
foarte buni cunoscatori a ceea ce inseamna credinta
traditiei noastre. Dupa ei, ‘Credinta inseamnd a nu uita
bunavointa lui Amida care a stabilit nasterea noastra
in Taramul Pur cdnd a atins Iluminarea, in urma cu
zece kalpa‘. Aceasta este 0 mare greseald. Deoarece
chiar daca ei stiu totul despre Illuminarea lui Tathagata
Amida, aceasta nu le este de niciun folos dacd nu
reusesc sa inteleagd semnificatia credintei Puterii
Celuilalt care asigurd nasterea noastra in Taramul
Pur.

395 Scrisoarea a 13-a, fascicolul 1.
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De aceea, de acum inainte, voi toti ar trebui in primul
rand sa intelegeti pe deplin ce inseamna adevarata
credinta a traditiei noastre. [...]

Asadar, cum sa intelegem credinta? Pentru inceput,
lepadati-va de toate celelalte practici §i bazati-va cu
hotardre pe Tathagata Amida. Nu va ganditi la nicio
zeitate ori la alti Buddhagi, ci doar refugiati-vi cu
sinceritate doar in Amida iar atunci Tathagata va va
imbratisa cu lumina sa §i nu va va parasi niciodata.
Aceasta este modalitatea prin care credinta este pe
deplin stabilita.

Dupa ce ati inteles acest lucru, amintiti-va ca Nembutsul
vostru este pentru a va exprima recunogstinta pentru
bunavointa lui Tathagata Amida care va acorda credinta
Puterii Celuilalt.

Aceia care au aceasta intelegere pot fi numiti practicanti
Nembutsu in care credinta a fost definitiv stabilitd. "3

Expresia “credinta inseamna a nu uita bunavointa lui
Amida care a stabilit nasterea noastra in Taramul Pur
cand a atins lluminarea, in urma cu zece kalpa”
seamana destul de mult cu ce ai spus tu: ”Amida a atins
Buddheitatea pentru noi toti cdnd a devenit [luminat.
'Shinjin'este pur si simplu a constientiza si a fi profund
convinsi de acest lucru”.

Sper cad acum totul este clar. Credinta este a ne “baza
cu hotardare” si a ne refugia, asa cum a spus Rennyo,

396 Scrisorile lui Rennyo, Rennyo Shonin Ofumi: The Letters of
Rennyo, translated from the Japanese (Taisho, Volume 74, Number
2668) by Ann T. Rogers and Minor L. Rogers, Numata Center for
Buddhist Translation and Research, Berkeley, California, 1996, p.26
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“refugiati-vd cu sinceritate” si nu doar a fi convinsi ca
Amida a atins Buddheitatea pentru noi. Daca nu ne
refugiem efectiv in Buddha Amida totul este in zadar.

Amida nu s-a oprit la atingerea Buddheitatii, cia
manifestat un Taram Pur (Sukhavati) si a facut un
Legamant in care ne-a spus foarte clar ce avem de facut
dacd vrem sa ajungem acolo dupa moarte — sa ne
incredem in El, sa rostim Numele lui (rostirea si credinta
sunt la fel, deoarece adevarata rostire a Numelui este
expresia credintei) si s ne dorim sd mergem acolo.
Honen, Shinran si Rennyo au insistat mereu pe faptul ca
trebuie sa fim in acord cu Legamantul Principal iar in
acest Legamant NU este spus nimic de genul: "fiintele se
vor naste in Taramul meu stiind ca am atins
Buddheitatea pentru binele lor”.

Daca nu ne bazam cu hotarare si nu ne refugiem cu
sinceritate doar in Amida, asa cum a spus Rennyo in
pasajul citat mai sus, faptul ca Amida este un Buddha
ramane o simpla informatie care nu are niciun efect
pentru salvarea noastra.

Intrebare: De ce a spus Shinran ca nu trebuie sd asteptam
venirea lui Amida in momentul mortii? Nu va veni
Amida pentru cei care au shinjin (credintd)?

Raspuns: Cel care are credintd (shinjin) in Legamantul
Principal nu asteaptda momentul mortii pentru a avea o
stare bund a mintii in care sa spuna Nembutsu si sa fie
intampinat de Buddha Amida, ci primeste credinta in
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timpul vietii, intrand astfel imediat 1n stadiul celor
asigurati de nasterea in Taramul Pur, aceasta urmand sa
aiba loc In momentul mortii, cand este in mod natural
intampinat de Buddha Amida si atinge Buddheitatea.
Nembutsul rostit de o astfel de persoand de-a lungul
vietil este asadar, expresia credintei §i a recunostintei iar
nu Nembutsul puterii personale. Cand Shinran spunea ca
nu trebuie sa-1 asteptdm pe Amida sd vind In momentul
mortii nu se referea la faptul ca nu am fi intampinati de
Amida in Taramul sau Pur cdnd murim sau ca nu ar
putea trimite una din manifestarile lui in ultimele noastre
clipe. Bineinteles cd Amida poate face asta daca doreste!
Ceea ce vroia sa spuna Shinran este sa nu credem ca
momentul mortii este mai important decat viata de
fiecare zi si sa nu-i atasam vreo semnificatie falsa,
temandu-ne ca daca nu avem o stare buna a mintii
sau concentrare in acele ultime momente, atunci nu
vom merge in Taramul Pur. Indiferent daca suntem
sau nu intr-o stare buna sau concentrata a mintii cand
murim, indiferent ca spunem Nembutsu sau murim fara
sd mai apucam sa-I rostim din cauza vreunor
circumstante neprevazute, vom fi intdmpinati de Buddha
Amida in Taramul sau Pur daca ne-am increzut in El si
am rostit Numele lui cu credintd in timpul vietii:

“In ceea ce md priveste, nu adaug nici o semnificatie
conditiilor bune sau rele ale cuiva in clipele sale ultime.
Cei in care shinjin (credinta) este fixat definitiv nu au
nici o indoiala, aflandu-se asadar printre cei cu
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adevarat stabiliti. Din acest motiv, sfarsitul lor — chiar §i
al celor ignoranti — este unul fericit."*’

Asadar, nasterea noastra in Taramul Pur nu depinde de
rostirea Nembutsului mai des ori mai rar, nici daca il
spunem in chiar momentul mortii, ci de credinta pe care
o avem in Puterea salvatoare a lui Buddha Amida,
aceasta fiind cea care face Nembutsu sa functioneze i
nasterea noastra in Taramul Pur posibila.

Asa cum a spus Honen:

“Nembutsul rostit in timp ce ne bazam pe Puterea
Celuilalt [i.e. Amida Buddha] face posibila nasterea in
Taramul Pur, insa Nembutsu rostit pe baza puterii

personale nu va duce niciodata acolo".?%

Cel care are credinta spune Nembutsu fiara sa ataseze
o semnificatie speciala legata de timp, loc sau alte
circumstante. Honen Shonin a spus:

“"Nembutsul de fiecare zi si Nembutsul din momentul
mortii nu sunt deloc diferiti. Cand suntem vizitati de
moarte, Nembutsul de fiecare zi devinde Nembutsul din

397 Shinran Shonin, Lumind pentru epocile din urmd, scrisoarea

6, The Collected Works of Shinran, Shin Buddhism Translation
Series, Jodo Shinshu Hongwanyji-ha, Kyoto, 1997, p.531

398 Honen Shonin, Discurs esential despre nasterea in Tardmul Pur
prin Nembutsu, The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to
Bliss; English translation of the Genko edition of the works of
Honen Shonin - Collected Teachings of Kurodani Shonin: The
Japanese Anthology (Wago Toroku), translated by Joji Atone and
Yoko Hayashi, Wisdom Publications, Boston, 2011, p.119
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momentul mortii; daca viata ne este insa prelungita,
Nembutsul din momentul mortii devine Nembutsul vietii

de fiecare zi" 3%

Intrebare: De ce suntem indemnati sd ne nastem
in Taramul Pur al lui Amida si s nu incercam sa
atingem I[luminarea aici, In aceastd lume?

Raspuns: Mediul in care ne-am nascut §i In care ne
ducem viata de fiecare zi este produsul karmei noastre si
al relatiilor karmice pe care le avem cu toate fiintele.
Aceasta karma negativa comuna a dat nastere unui
mediu impur care de asemenea, ne influenteaza si in care
este foarte greu sd avem o adevarata evolutie spirituala.
Noi ingine suntem bolnavi, fiintele alaturi de care trdim
sunt bolnave si de asemenea, mediul este bolnav. De
aceea suntem indemnati sa ne nastem dupd moarte n
Taramul Pur al lui Amida. Acest taram este un mediu
sandtos si iluminat, produs nu de vreo karma negativa, ci
de [luminarea si virtutile curate ale lui Buddha Amida.
Odata nascuti acolo, boala noastra este vindecata

399 Honen Shonin, Discurs esential despre nasterea in Taramul Pur
prin Nembutsu, The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to
Bliss; English translation of the Genko edition of the works of
Honen Shonin - Collected Teachings of Kurodani Shonin: The
Japanese Anthology (Wago Toroku), translated by Joji Atone and
Yoko Hayashi, Wisdom Publications, Boston, 2011, p.125
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imediat, iluziile se topesc asemenea ghetii sub actiunea
focului iar natura noastrd iluminati apare automat*®,

*

Intrebare: Sa presupunem ca ajung, dupa moarte, in
Taramul Pur al lui Buddha Amida. Ce se intampla daca
nu ating niciodata [luminarea acolo? Exista vreo limita
de timp in ceea ce priveste atingerea [luminarii in
Taramul Pur? Imi este teama, deoarece nu mai vreau si
trec din nou prin nastere, batranete si moarte.

Raéspuns: Nu trebuie sd iti fie teamd ca nu ai putea atinge
[luminarea in Taramul Pur. Din moment ce ai ajuns
acolo nu vei mai cadea inapoi in lumile nasterilor si
mortilor repetate. Tine minte ca Taramul Pur este
manifestarea lui Buddha Amida si tot ceea ce se afla
acolo duce in mod natural la Iluminare. In contrast, tot
ceea ce se afla aici, in samsara, duce la atasamente,
patimi oarbe si suferinta. Asadar, vei fi 100% in
siguranta dupa ce te nasti In Tardmul Pur iar atingerea
Iluminarii va veni imediat, adica in chiar momentul
nasterii acolo.

Tot ceea ce trebuie sa faci este sa te increzi pur si simplu
in Buddha Amida in timpul acestei vieti. Daca faci asta,
atunci esti asigurat de nasterea in Taramul Pur si vei
merge acolo in mod natural, asemenea raului care se
varsa in ocean. Ceea ce vreau s spun prin Incredere sau
credinta este sa te bazezi in totalitate pe El sisa fi

400 Natura de Buddha, acoperita de iluziile si falsul sine este
descoperitd automat.
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convins ca tot ceea ce este necesar nasterii in Taramul
sau este Puterea Lui si nimic altceva. Sa nu crezi ca ar
putea exista ceva ce ai putea adauga din personalitatea ta
la nasterea in Taramul Pur, deoarece daca ai aceasta
convingere gresitd atunci inseamna ca nu te increzi total
in Puterea lui Amida.

Trebuie doar sa-1 lagi pe Amida sa te salveze si sa te
conduca in Taramul sdu Pur dupa moarte. Aceasta este
esenta Legdmantului Principal, In care se spune ca cei
care se incred in El, rostesc Numele lui cu credinta si vor
sd se nasca acolo, se vor naste cu adevarat si vor atinge
[luminarea suprema. Nu poate exista nici un obstacol in
calea nasterii tale in Taramul Pur daca te increzi din
toatd inima in Buddha Amida.

Intrebare: Sunt ingrijorat de faptul ca rudele mele in
viatd dar mai ales cele care au murit nu au avut credinta
in Buddha Amida. Cine stie prin ce suferinte trec ele
acum sau vor trece in diferite stari de existenta
samsarice, mai ales daca au rendscut in zonele de jos sau
chiar in iad. De asemenea, sunt Ingrijorat ca va dura mult
timp pand cand voi atinge eu Insumi nagterea in Taramul
Pur si-1 voi putea ajuta.

Raspuns: Nu putem sti cu adevarat ce devin ceilalti dupa
moarte. Bineinteles, dacd nu au avut credinta in Buddha
Amida n timpul acestei vieti nu vor renaste in Taramul
Pur pentru a atinge [luminarea acolo. Insa asta nu
inseamna cd vor merge neaparat in iad. Adevarul este ca
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nu avem cum sa stim ce fel de karma s-a manifestat in
timp ce erau in bardo (starea intermediard dintre moarte
si viitoarea renastere).

De asemenea, ceea ce noi numim ”timp” face parte
din experienta iluzorie a fiintelor si mintilor
neiluminate. Acum pare ca timpul se scurge incet dar,
de fapt, viata umana si deci viata ta, este foarte scurtd in
comparatie cu a celor din iaduri sau din alte zone de
existentd. In unele taramuri o singurd zi sau o ora
inseamna o mie de ani omenesti sau chiar mai mult.
Maestrul Genshin a explicat asta in Ojoyoshu?’’. Asadar,
este inutil sa ne gandim la astfel de lucruri din moment
ce Intreaga ta viata poate fi doar cateva minute sau
secunde pentru ei!

De aceea, este mai bine sd te concentrezi pe ceea ce poti
face acum — sd te bucuri de Nembutsul credintei, sa
asculti Amida Dharma, etc, si sa fi multumit de faptul ca
in numai o ora sau cateva minute ori secunde in alte zone
de existentd, vei merge dupa cei pe care 1i iubesti si care
au murit Tnaintea ta. De asemenea, bucura-te de faptul ca
Buddha Amida insusi face mereu tot ceea ce poate
pentru a-i aduce mai aproape de El. Acest aspect este

401 De exemplu, Maestrul Genshin a ficut urmatoarea comparatie:
"0 sutd de ani omenegti reprezinta o zi si o noapte in Toriten (al
doilea din cele sase ceruri ale zeilor din Lumea Dorintei) iar in
acest tardm viata dureaza o mie de ani, insd durata vietii in Toriten
este echivalentd cu doar o zi §i o noapte in iadul Funiei Negre iar
aici viata dureazd o mie de ani.” Asadar, daca Intreaga viatd a zeilor
din Toriten nu e decat o zi si o noapte in iadul Funiei Negre, atunci
mai multe mii de ani omenesti abia echivaleaza cateva minute ori
secunde 1n acelasi iad!
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foarte important. Amida stie fiecare fiinta la modul
personal si are pe fiecare dintre noi permanent
inaintea ochilor siai. De exemplu, Amida a muncit mult
de-a lungul nenumaratelor tale vieti s te aduca din ce in
ce mai aproape de El si iata-te acum aici, In aceasta
viata, increzandu-te in El dupa ce ai intalnit Dharma lui
prin eforturile mesagerilor sdi credinciosi.

Te rog, aduti aminte ca fiintele pe care le iubesti nu
sunt doar in planul tiu de salvare, ci mai ales in
planul lui Amida! Buddha Amida nu asteapta sa
atingi tu lluminarea in Taramul sdu Pur ca sa le ajuti
— El incearca sa le ajute in diverse moduri chiar
ACUM, in timp ce vorbim. Nu e decat o chestiune de
timp pana cand acestia vor deveni suficient de deschisi
fatd de El si se vor increde in Legamantul lui Principal.
Probabil (cine stie?) intr-un alt loc de existentd, unele din
rudele tale au intdlnit deja Amida Dharma si au primit
credinta! Exista multe universuri cu aceleasi sase zone
de existenta ca ale noastre, inclusiv oameni, asa ca nu se
stie niciodata!

Intelegand aceste lucruri, poti sd nu te mai ingrijorezi, ci
mai degraba sd te bucuri de viata ta intru Nembutsu si sa
faci ceea ce poti cu timpul pe care il mai ai pand ajungi
in Taramul Pur. Daca continui sa fi un credincios al lui
Amida, altii (rude, prieteni, etc) vor vedea asta si
probabil vor avea o schimbare a inimii chiar in timpul
acestei vieti. lar daca nu, ti-o spun din nou, nu te
ingrijora! Buddha Amida nu va Inceta sd lucreze pentru
salvarea fiecdrei fiinte pana cand samsara va deveni
goala.
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Intrebare: 1l respect si venerez atat pe Maitreya cat si pe
Buddha Amida. Ambii au propriile tardmuri pure si
practici asociate cu ei. De asemenea, 1i venerez $i respect
pe toti Buddha. Ce parere ai despre asta?

Raéspuns: Este bine sa-i respecti pe toti Buddha, insd nu
trebuie sa uitdm ca fiecare Buddha are propriul mod de a
se raporta la fiintele sensibile. Dacad vrem sa ne conectam
la Buddha Amida trebuie sa urmam instructiunile lui din
Legamantul Principal: “incredeti-va in mine, rostiti
Numele meu si doriti-va sd va nasteti in Taramul meu
Pur”. Nimic altceva. Asadar, pentru a ne naste in
Taramul lui Amida trebuie sa ne focalizam exclusiv
pe Amida, adica sa ne incredem doar in El, sa rostim
doar Numele lui si sa dorim sa renastem doar in
Taramul sau Pur.

Atat Maitreya (Miroku in japoneza), cat si Amida au
propriile taramuri, respectiv Tusita si Sukhavati unde
fiintele pot dori sa ajungd dupa moarte Este ca si cum am
vorbi de doua orase diferite. Daca vrei s ajung intr-un
anume orag iei trenul cutare. Nu ai cum sa ajungi
simultan In ambele orase cu acelasi tren. Trebuie sa
alegi. In cazul tau trebuie sa alegi daci vrei sa mergi in
taramul lui Maitreya sau al lui Buddha Amida. Pe langa
asta, diferenta dintre cele doua taramuri este ca in al lui
Maitreya se ajunge greu in timp ce la Amida oricine
poate ajunge — de fapt, este cel mai usor accesibil tardm
iluminat. Tot ceea ce ti se cere este sd ai credinta §i
practica exclusiva.
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Trebuie sa intelegi ca a rosti exclusiv Numele lui
Buddha Amida in timp ce te increzi exclusiv in El, nu
inseamna cd nu ai respect fata de ceilalti Buddha sau ca-1
neglijezi. Buddhasii nu sunt asemenea oamenilor
obisnuiti sau al copiilor, sd se simta neglijati.

Din contrd, toti Buddha vor ca tu si toate fiintele sa va
bazati exclusiv pe Amida. De asemenea, toti Buddha
slavesc Numele lui Amida si te incurajeaza sa-1 spui tu
insuti. De ce? Deoarece principalul scop al tuturor
Buddha este sa salveze toate fiintele iar ei sunt constienti
ca dintre toate metodele, doar calea oferitd de Amida le
salveaza cu adevarat pe TOATE fara sa ia in considerare
nivelul lor de evolutie spiritualda. Deoarece metoda
oferitd de Amida este cea mai ugoara Cale, toti Buddha o
lauda si o recomanda.

Mai mult decat atat, deoarece toti Buddha slavesc
Numele lui Amida, cand rostesti acest Nume ii slavesti
automat pe toti Buddha — asa ca nu e nevoie sa le mai
aduci slava fiecaruia in parte ori sa te bazezi pe ei
individual. Cand urmezi ceea ce toti Buddha sliavesc
si incurajeaza atunci devi discipolul tuturor Buddha.
Fiind focalizat exclusiv pe Amida arati automat
respect fata de toti Buddha.

Buddhasii propovaduiesc multe metode pentru cei care
nu se pot incad baza exclusiv pe Amida, insd adevarata lor
dorinta este ca toti sa ajungem pand la urma sa ne
concentram pe Amida. Asadar, orice alta invatatura si
practica ce nu are legatura cu increderea exclusiva in
Amida este provizorie, In timp ce a avea credinta in El
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si a-i rosti Numele reprezinta Poarta principala a
Dharmei lui Buddha sau, altfel zis, Poarta universala
a eliberarii pentru TOATE fiintele.

De asemenea, Maitreya a fost prezent cand Shakyamuni
a vorbit despre salvarea oferitd de Buddha Amida si a
acceptat aceasta invatatura cu credinta. Cand Maitreya
insusi va cobori din taramul Tusita si va deveni
urmatorul mare Buddha in aceasta lume va propovadui
de asemenea, salvarea oferitd de Amida. Asadar, dupa
cum vezi, de oriunde am pleca ajungem tot la Buddha
Amida. Daca te increzi exclusiv in Amida implinesti
dorinta inimii lui Maitreya si a tuturor Buddha.

*

Intrebare: Nu simti ca iti lipseste ceva fard o practica
meditativa constanta?

Raspunsul meu: Chiar nu simt ca imi lipseste nimic.
Pentru un om obisnuit meditatia este oricum inutila
deoarece nimeni nu poate atinge [luminarea prin ea in
aceastd ultima epoca a Dharmei. Mai mult decat atat,
meditatia poate fi chiar o distragere de la Legamantul
Principal. Daca Buddha Amida ar fi dorit sa practicam
meditatia si ar fi considerat-o utila, atunci ar fi inclus-o
in Legamantul sdu Principal. Insa asa cum a spus Honen
si Maestrii liniei noastre, Amida a ales doar Numele sau
din miriadele de practici buddhiste. De ce? Pentru ca
acest Nume este suprem si atot-puternic, singurul capabil
sa ne elibereze cel mai repede din nasterile si mortile
repetate.
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Gandeste-te putin - cat de minunat este sa putem rosti cel
mai important Nume din univers! Din pacate multi nu
inteleg ce lucru extraordinar au ajuns ei sa rosteasca cu
gura lor! Numele celui mai Puternic, celui mai plin de
Compasiune si celui mai Intelept Atot-Iluminat din toate
cele zece directii! Ce ar putea lipsi de aici?

Mai mult decat atat, Numele lui Amida poate fi rostit in
orice moment $i in orice situatie. Cu sigurantd meditatia
zilnica isi are avantajele ei, putand fi chiar placuta
uneori, insa de cele mai multe ori este o povara deoarece
suntem incapabili de o practica permanenta.

Asadar, cum as putea simti lipsa a ceva ce nu pot
practica in mod constant si prin care oricum nu ating
eliberarea din nastere si moarte? Din moment ce am
Numele lui Amida pe care 1l pot rosti si de care ma pot
bucura oricum si oricand, indiferent de situatie, fara sa
fiu nevoit sd am o stare speciald/concentratd a mintii iar
cand acest Nume 1mi ofera libertatea totala din nasterile
si mortile repetate, de ce m-as opri din rostirea lui pentru
a face cutare sau cutare meditatie sau pentru a-1 amesteca
cu practica aia sau ailalta?

Cand cineva este cu adevarat indrdgostit, nu va avea
decat numele persoanei iubite in minte. La fel stau
lucrurile si cu Amida - cineva care 1i este cu adevarat
devotat nu va avea nevoie de nimic altceva in afara
Numelui sau.

Intotdeauna dau acest sfat prietenilor mei Dharma,

acelasi cu cel oferit de Shinran si Honen: "fiti In armonie
(acord) cu Legamantul Principal”. Daca practicam ceva
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ce nu este mentionat in Legadmantul Principal (rostirea
Numelui cu credinta si dorinta de a ne naste in Taramul
Pur sunt singurele lucruri mentionate acolo), atunci nu
suntem in acord cu metoda lui Buddha Amida si nu ne
putem nagste in Taramul implinirii. Chiar dacad am avea
doar si pentru o secunda senzatia ca putem adduga ceva
la Legdmantul Principal, trebuie sa lasam acel gind sa
treaca si sd revenim la Numele lui Amida.

*

Intrebare: Noi facem multe lucruri la templul nostru:
meditam, practicam diverse chestii, asa ca nu ne
plictisim niciodata. De ce nu faci la fel ca sa atragi mai
multi membri?

Raspuns: In Legamantul sau Principal Buddha Amida a
mentionat ca trebuie sd facem exclusiv trei lucruri:
“Incredeti-va In mine, rostiti Numele meu si doriti-va sa
va nasteti in Taramul meu”. Toate acestea sunt exprimate
in Nembutsul credintei. E pacat ca va plictisiti de
Legamantul Principal si cd tu si sangha templului tau nu
faceti ceea ce v-a cerut Amida sa faceti.

Dacd in Legamantul Principal ar fi fost mentionata
meditatia, atunci as fi predat si practicat meditatia. Insa
deoarece numai credinta, Nembutsu si dorinta de a ne
naste In Tardmul Pur este cerutd acolo, ma supun si ma
limitez la acestea trei. Te rog si 1i rog si pe colegii tai de
practica sd faceti la fel daca doriti sa va nasteti in
Taramul Pur al implinirii. Scoala noastra este scoala
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Legamantului Principal, asa ca daca va considerati
membri, fiti credinciosi Legdmantului Principal.

Maestrul Shan-tao a spus:

“Abandonati invataturile pe care Buddha Amida le-a
abandonat, urmati practica pe care Buddha Amida a
recomandat-o si lasati deoparte practicile pe care
Buddha Amida le-a lasat deoparte. Asta inseamna ‘a fi
in acord cu invatatura lui Buddha Amida’ si ‘in
conformitate cu intentia Sa ‘. Un astfel de adept este
numit ‘adeviratul discipol al lui Buddha Amida’"*"°

Acest pasaj este foarte clar — trebuie sa abandonam orice
nu este mentionat in Legdmantul Principal, unde numai
credinta, rostirea Numelui cu credintd si dorinta de a ne
naste in Taramul Pur sunt propovaduite acolo. Daca faci
asta, adica spui Numele cu credinta si iti doresti sa
renasti In Tardmul Pur, esti In acord cu Legamantul
Principal si esti un adevarat discipol al lui Amida. Orice
alte practici si ITnvataturi care nu sunt mentionate in
Legamantul Principal, precum diverse tehnici de
meditatie, mantre, etc, nu trebuiesc urmate deoarece nu
duc la nastea in Taramul Pur al implinirii.

402 Maestrul Shan-tao citat de Honen Shonin in Explicatie a
doctrinei despre nasterea in Tardmul Pur, The Promise of Amida
Buddha - Honen's Path to Bliss; English translation of the Genko
edition of the works of Honen Shonin - Collected Teachings of
Kurodani Shonin: The Japanese Anthology (Wago Toroku),
translated by Joji Atone and Yoko Hayashi, Wisdom Publications,
Boston, 2011, p.106
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lar in ceea ce priveste atragerea de noi membri, il citez
pe Maestrul Rennyo:

"Prosperitatea scolii noastre nu sta in mari adunari, ci
in atingerea credintei de catre o singura persoand. De
aceea, se spune (in Hoonkoshiki): ‘Invatitura practicii
autentice §i exclusive infloreste numai datorita puterii
devotiunii adeptilor lui Shinran*”

Asadar, interesul meu nu e sa adun cu orice pret membri
in jurul meu, ci sa ajut cu adevarat fiintele sa fie in acord
cu Legamantul Principal. Practica cea corecta este
Numele lui Buddha Amida care trebuie rostit exclusiv in
timp ce ne bazam pe Puterea salvatoare a lui Buddha
Amida. Doar spunind cu credintd Numele lui Amida
aducem prosperitate scolii noastre. Diverse asa-zise
temple Jodo Shinshu din lume care adauga practici
straine pe langa Nembutsu, desi sunt bogate iTn membri,
duc scoala noastra la sardcie spirituald. Preotii si
membrii lor ar trebui sa se caiasca si sa se intoarca la
Numele lui Amida, care este complet in el insusi i
contine deja toate practicile:

»Invatdaturile ultime ale Vehiculului Unic indicd toate
spre Tardmul Beatitudinii ca fiind refugiul suprem.
Numele Buddheitatii lui Amida este cel mai deosebit, el
fiind incarnarea virtutilor perfecte ale nenumaratelor
practici."*"

403 Maestrul Ch’ing-wen citat de Shinran in Kyogyoshinsho, cap 11,
Kyogyoshinsho — On Teaching, Practice, Faith, and Enlightenment,
translated by Hisao Inagaki, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, Kyoto, 2003, p. 51
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“Toate meritele invataturilor, practicilor meditative
asupra aspectului fenomenal al realitatii §i al esentei,
puterea de neegalat obtinuta prin meditatie si
intelepciune, intelepciunea realizarii interioare §i
meritele activitatilor exterioare, precum §i toate virtutile
si lluminarea neprihanita a lui Tathagata Amida,
Bodhisattva Avalokitesvara, Bodhisattva
Mahasthamaprapta, Bodhisattva Samanthabhadra,
Bodhisattva Manjusri, Bodhisattva Ksitigarbha,
Nagarjuna si toti Bodhisattva si Sravaka din Taramul
Pur sunt incluse in cele trei caractere ale Numelui
Amida. "

Intrebare de la Rev Zuiken Inagaki: "Templul tiu este
strict Jodo Shinshu sau Zen? Ori o combinatie intre cele
doua? In ceea ce ma priveste, eu prefer o combinatie

intre cele doud sau o noua cale buddhista”*°>.

Raspuns: Templul Amidaji este strict Jodo Shinshu. In
ceea ce ma priveste, sunt total Tmpotriva

oricdrei combinatii intre Jodo Shinshu si Zen sau Jodo
Shinshu si orice altceva.

4%4 Honen Shonin, Comentariu celor trei sutre ale buddhismului
Taramului Pur, The Promise of Amida Buddha - Honen's Path to
Bliss; English translation of the Genko edition of the works of
Honen Shonin - Collected Teachings of Kurodani Shonin: The
Japanese Anthology (Wago Toroku), translated by Joji Atone and
Yoko Hayashi, Wisdom Publications, Boston, 2011, p.83

405 Aceasta intrebare mi-a fost adresatd de Rev Zuiken pe 22 iunie
2016.

285



Din moment ce Shinran si Rennyo nu au facut nicio
combinatie de genul acesta, nici eu nu voi face vreuna.
Suntem cu totii fiinte ignorante §i neiluminate, neavand
asadar nici un fel de autoritate si nici intelepciunea de a
ne juca cu diferite Porti Dharma sau de a crea o noua
cale buddhista”, cum zici tu. Chiar cred ca a proceda
astfel este deosebit de periculos si duce oamenii in
confuzie. Noi, ca preoti i invatatori, trebuie sa Incercam
sd fim cat se poate de simpli in asa fel incat pana si cei
ce nu stiu sa citeasca sd poatd intelege Chemarea lui
Amida si sd aiba o credinta simpla in EL. Traim vremuri
de mare confuzie in sangha internationala cu diversi
clerici si eruditi care predau viziuni gresite de

genul "Taramul Pur este aici §1 acum” sau ”in mintea
noastra” ori cele care il descriu pe Buddha Amida ca pe
o metafora sau personaj fictiv*%® etc, ceea ce-i face pe
oamenii obisnuiti sd se indeparteze de scopul nasterii in
Taramul Pur. A adauga inca un alt obstacol la acest
munte de confuzie, precum amestecul intre buddhismul
Jodo Shinshu si Zen, este ceva ce nu voi face niciodata.

Scopul meu este sa evadez din Samsara cat mai repede
posibil si sa-i ajut pe ceilalti sd evadeze cat mai repede.
Fara Legamantul Principal nu avem nicio sansa sa facem
asta iar In Legamantul Principal nu este mentionat nimic
altceva decat sa ne incredem in Buddha Amida, sa-i
rostim Numele cu credinta si sd ne dorim sa ne nastem in
Taramul lui Pur. De aceea, Amidaji este un templu care
se limiteazd la Legdmantul Principal.

406 Vezi cartea mea impotriva viziunilor gresite — Adevdrata
invatatura despre Buddha Amida si Taramul Pur, Corporate Body
of Buddha Educational Foundation, Taiwan, 2016.
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Intrebare: Este ok pentru un adept Nembutsu sa practice
diverse tehnici de meditatie/ mantre buddhiste ori
nebuddhiste pentru a-si calma mintea sau pentru alte
efecte pozitive pe care acestea le pot avea in viata de
fiecare z1?

Raspuns: NU, nu este ok.

Mintea ta nu va fi niciodata calma — te rog, incearca sa te
obisnuiesti cu acest lucru. Viata ca fiintd neiluminata e
grea si nu ai ce face pentru a schimba asta. Asa ca, doar
spune Nembutsul credintei in Amida si doreste-ti sa te
nasti in Taramul sau Pur dupd moarte. Daca vrei sa iti
preocupi mintea cu ceva pana la moarte atunci spune
Nembutsu ori de cite ori poti; spune-1 de multe ori si
concentreaza-te asupra lui. Uneori mintea ta va deveni
mai calma daca te focalizezi pe Nembutsu, desi scopul
Nembutsului nu e sd ai o minte calma.

Cand avem acest cadou pretios, nemaiintalnit si suprem
oferit de Buddha Amida, de ce sa-1 amestecam cu orice
altceva, de ce sa credem ca nu e suficient si de ce sa
alergam incolo si incoace dupa alte practici? Asadar,
spune doar Nembutsul credintei si lasd-ti mintea
schimbatoare sa fie cat de schimbatoare doreste, lasa
gandurile sa vina si sa treacd, lasa-ti karma sa fie asa
cum este, lasd viata sa fie viatd si lasa moartea in pace,
sa vina cand vrea. Pe scurt, fi asa cum esti; cand esti
bine, spune Nembutsu, cand te simti rau, singur sau trist,
ori cand ti-e frica, spune Nembutsu. Refugiaza-te in
Buddha Amida oricand, in orice loc si in orice stare a
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mintii ai fi! Acesta este sfatul meu din inima. Nu te
indepdrta de Amida pentru ca te simti bine sau rau, ci
intotdeauna gandeste-te la prezenta lui si bazeaza-te pe
El

Bineinteles, daci esti bolnav, ia orice fel de
medicament necesar. Sa zicem ca poti folosi, de
asemenea, niste tehnici de respiratie sau exercitii de
relaxare mentala si fizica ce nu contin niciun fel de
elemente religioase ori spirituale, dar in ceea ce tine
de religie si spiritualitate spune exclusiv Nembutsul
credintei. Nu apela la niciun alt ajutor spiritual sau
religios dinauntrul sau dinafara Dharmei lui Buddha,
indiferent ce promisiuni iti ofera adeptii acestor practici.
Diferite practici dinauntrul sau dinafara Dharmei lui
Buddha contin stari sau atitudini mentale specifice pe
care adeptul trebuie sa le cultive pentru a atinge un
anumit scop lumesc ori supralumesc, insa daca vrei sa fi
in acord cu Legadmantul Principal al lui Buddha
Amida, atunci nu face nimic ce nu este legat exclusiv
de rostirea Numelui cu credinta si de aspiratia de a
renaste in Taramul Pur.

Intrebare: Dar este oare posibil ca o mami care isi
iubeste copiii neconditionat sd-i opreasca de la a gasi
alinare in suferintele lor prin diverse metode care s-au
dovedit folositoare in acestd privinta? I-ar certa ea pentru
atata lucru mai ales ca se stie faptul ca diverse tehnici de
meditatie pot fi folosite Impotriva suferintei fizice? Ma
indoiesc. Daca chiar 1si iubeste copii neconditionat, ar
actiona in interesul lor iar acesta in mod clar nu este
suferinta. lar dacd poate sa-i ajute sa nu mai sufere doar
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dupa moarte, ar trebui sa-i lase sa gaseasca alte metode
in aceasta viatd. Altfel nu ar fi deloc 0 mama buna.

Raspuns: Problema este prost pusa. Raspunsul meu
precedent nu neaga iubirea neconditionata a lui Amida.
Insi Amida nu poate actiona dincolo de legea cauzei si
efectului (karma). Tocmai in cadrul acestei legi a cauzei
si efectului El a indicat cauzele pentru nasterea noastra in
Taramul sdu Pur. Aceste cauze sunt mentionate in
Legamantul Principal. Daca te increzi in El, spui Numele
lui s1 iti doresti sd renasti in Taramul sau Pur, vei ajunge
acolo. Asadar, la nivelul mintii/inimii trebuie sa existe
aceasta credintd exclusiva, aceasta rostire exclusiva a
Numelui si aceastad dorintd exclusiva de a merge acolo.

Insa daca suntem preocupati cu rugiciunile la diversi zei
sau cu rostirea diverselor mantre pentru a ne simti bine
(acestea legandu-ne automat de alte fiinte lumesti ori
supralumesti care sunt stapanii acelor mantre) ori daca
facem medtatii care presupun cultivarea anumitor
atitudini mentale spirituale sau religioase care nu sunt
legate de Amida, de rostirea Numelui sau si care implica
direct sau indirect (chiar credinta 1n) diverse forte
mundane sau supramundane, atunci asta ne poate
indeparta de Legamantul Principal. Si nu stiu niciodata
cat de stabil in shinjin (credintd) este cutare sau cutare
om astfel Incat sa nu se lase indepartat de la Calea
credintei in Amida daca petrece prea mult timp
concentrandu-gi mintea nu pe Nembutsu, ci pe diverse
alte practici....

Mintea oamenilor este asemenea unei maimute careia 1i
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place sa sard de colo-colo, inventand mereu motive
pentru nestatornicia ei. Mai ales aceasta minte nu isi
accepta propria mortalitate si de aceea cauta moduri de a
scapa de ea, dorind sa-si prelungeasca viata prin orice
metode spirituale sau religioase. Trebuie totusi sd ne
amintim de exemplul Maestrului T’an-Luan din traditia
noastra care atunci cand s-a convertit la invatatura
Taramului Pur si-a ars toate cartile taoiste care contineau
meditatii si diverse tehnici de obtinere a sanatatii
permanente si a vietii indelungate. Asta ar trebui sd ne
dea de gandit... De asemenea, de ce sa nu cultivim mai
bine atitudinea Iui Honen Shonin din urmatorul pasaj:

“Povara karmei celor care cred in Nembutsu este
micsorata de puterea Compasiunii lui Buddha Amida.
Aceasta se numeste ‘micsorarea poverii‘.[..] Orice fel de
boala s-ar abate asupra adeptului Nembutsu, acea
nenorocire este rezultatul karmei reziduale. Asadar, sa
se gandeasca la faptul ca desi ar fi trebuit sa primeasca
(din cauza karmei lui), o povara mai mare, puterea plina
de compasiune a lui Amida a micsorat-o.

Buddha Amida elimina povara karmei noastre
negative®’ si ne face sa renastem in Tardmul
Beatitudinii, care este scopul religios suprem.

407 In momentul trezirii pentru prima oari a credintei in Buddha
Amida, radacinile karmei noastre sunt taiate iar ea nu isi mai poate
planta radacinile 1n alta viatd. Cu toate acestea, cat inca ne aflam in
acest trup samsaric, continudm sa primim efectele karmei facute in
alte vieti sau 1n aceastd viatd. Karma noastra este asadar, asemenea
unei flori taiate — rezista cateva zile (viata prezentd) dar apoi,
nemaiavand radacini, se usuca de la sine (cAind murim nu mai
renastem in altd zona de existenta samsarica, ci ajungem 1n Taramul
Pur al lui Amida unde atingem Buddheitatea/Iluminarea suprema).

290



Nu exista asadar, niciun motiv pentru care sa credem ca
Buddha Amida nu ar putea sa ne prelungeasca viata ori
sa ne mai reduca din boli.”

Asadar, sa fim constienti de faptul ca suferim din cauza
karmei noastre, sa mergem la doctor si sa ludm orice
medicament necesar, insd la nivelul mintii/inimii
(religios/spiritual) sa continudm exclusiv in Nembutsul
credintei deoarece povara noastrd va fi micsorata cat mai
mult posibil de Buddha Amida daca ne bazam exclusiv
pe El. Cand ei insisi ori discipolii lor au fost bolnavi,
Maestrii nostri (Honen, Shinran, Rennyo, etc) nu s-au
abatut niciodata de la Nembutsu si nici nu au recomandat
diverse meditatii ori mantre, ci au continuat sa se bazeze
pe Amida. Nu au acceptat niciun alt medicament
spiritual sau religios in afard de medicamentul
Nembutsului.

Intrebare: Ai spus ca meditatia este inutila. Dar ce ar fi
daca cineva ti-ar aduce urmatoarele argumente: ’Da, stiu
cd meditatia este inutila pentru atingerea Iluminarii in
aceastd erd Mappo (ultima epocd a Dharmei), insd nu o
practic pentru asta, ci pentru beneficiile neurologice
dovedite de stiinta”. Ce ai raspunde 1n acest caz?
Raspuns: Am vorbit deja pe tema asta in raspunsul la
intrebarea precedenta. Te rog, citeste-l cu atentie. Asa
cum am spus acolo, daca esti bolnav, ia orice fel de
medicament necesar. Sa zicem ca poti folosi, de
asemenea, niste tehnici de respiratie sau exercitii de
relaxare mentala si fizica ce nu contin niciun fel de
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elemente religioase ori spirituale, dar in ceea ce tine
de religie si spiritualitate spune exclusiv Nembutsul
credintei.

Vorbind la modul general, diverse tehnici de meditatie
presupun cultivarea anumitor stari/atitudini mentale.
Daca acelea te fac sa te indepartezi de “agatarea de
manecile lui Amida”, cum spune Rennyo, adica de la
atentia unidirectionata spre Amida, atunci nu le face.
Daca contin elemente religioase asociate unor figuri
divine ori simboluri dinafara Dharmei lui Buddha, atunci
nu le face. Daca presupun a te baza pe alti Buddha decat
Amida, atunci de asemenea, nu le face. Sunt sigur ca
Honen, Shinran si Rennyo stiau de existenta diverselor
practici pentru sanatate din buddhismul japonez; stiau cu
sigurantd de Yakushi Nyorai si de avantajele recitarii
formulelor sacre asociate cu El si cu siguranta ca si ei au
fost bolnavi din cand in cand. Cu toate acestea, nu au
renuntat niciodata la Nembutsul credintei si nici nu l-au
amestecat cu acele practici. Au folosit medicamentele
epocii, prescrise de doctorii de atunci, insa niciodata nu
au practicat ceva religios pentru vindecare. Bineinteles,
repet, nu toate tehnicile de respiratie sau relaxare contin
elemente religioase ori spirituale” Asadar, nu sunt
impotriva lor daca nu intrd in categoria explicatd mai
sus.

Cu toate acestea, zazenul, de exemplu, indiferent de
motivatia pentru care il practici, nu poate insoti
Nembutsul credintei si explic asta mai In detaliu cand
raspund la urmatoarea intrebare.
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Asadar, depinde de fiecare in parte. Unii sustin ca
practica o anumitd meditatie doar din motive de sanatate
cand, de fapt, sunt plictisiti de Nembutsu dar nu isi dau
seama de asta la nivel constient. Nu toti cei care incearca
diverse meditatii le practica intr-adevar pentru sanatate.
Iti spun din experienta mea de preot ca multi din cei pe
care 11 cunosc si au devenit interesati de meditatie, chiar
si numai pentru relaxare, asa cum ziceau la Inceput, s-au
indepartat treptat de Nembutsu. Mintea umana e
impredictibila si instabila si nu-i place sa stea intr-un
singur loc, mai ales daca nu e bine stabilitd in credinta
(shinjin).

Péana la urma fiecare adept sincer trebuie sa stie unde
este linia rosie dintre relaxare i sanatate si practica
religioasa/spirituald. Doar priveste in mintea ta si decide
pentru tine Tnsuti ce trebuie facut si fi atent sa te mentii
mereu in acord cu Legamantul Principal. Nimic nu e mai
important decat asta. Asa cum ne-a sfatuit Maestrul
Honen, fai orice nu te impiedica sa spui Nembutsu si
abandoneaza tot ceea ce te Impiedica sa spui Nembutsu.

PS: Multi in zilele noastre se pleaca in fata stiintei ca
inaintea unui zeu suprem. Dar In samsara si iIn mod
special In aceastd erd mappo, nimic nu e suprem si atot-
stiutor, mai ales ceea ce contemporanii nostri numesc
’stiintd”. Ori de cate ori cineva vrea sd argumenteze ceva
spune “a fost dovedit de stiinta”... Dar, de fapt, ceea ce
unii oameni de stiintd considera a fi adevarat e contrazis
de altii... Am citit, de exemplu, unele articole ce sustin
cd meditatia nu este mereu buna pentru sanatate si ca
poate duce chiar la probleme mentale la unele persoane
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sensibile. De aceea, eu personal recomand mai degraba
plecarea intr-o excursie, bautul unei beri cu prietenii,
exercitiile fizice regulate, petrecerea timpului liber cu
catelul tau sau pisica, etc. Este mult mai sigur decat
imensa piatd a meditatiei pe care o vedem azi cu toti aga-
zigii el instructori de “fericire”.... Eu unul nu m-as repezi
sd-mi incredintez mintea unui nene din dsta - profesor de
meditatie sau yoga, indiferent de motiv, deoarece mintea
e ceva prea adanc pentru ca un om neiluminat sa-i
cunoascd adancimile.

Intrebare: De ce crezi ca nu putem amesteca Nembutsu
cu Zazen?

Raspuns: In Zazen, practicantul rimane in atentia treaza
si lasa sa treaca orice gand care 1i apare in minte. Nici
chiar gandul la Amida sau al rostirii Numelui sdu nu este
tratat diferit; daca acesta apare e lasat sa treaca, nu este
respins dar nici urmat sau acceptat. O astfel de atitudine,
perfect valabila in Zazen, nu este in conformitate cu
invatatura scolii noastre, unde ne “agdatam de manecile
lui Amida” cum spunea Rennyo, ne refugiem in Amida
si 11 rostim Numele cu credinta. Asadar, un adept Jodo
Shinshu care se increde in Amida nu se poate angaja in
practica Zazen, deoarece in exact momentul in care se
abtine/refuza sd mai spuna Nembutsu ori lasa sd treaca
gandul la Amida, el de fapt, abandoneaza calea
Taramului Pur. La fel, in chiar momentul in care
practicantul Zen se refugiaza in Amida si rosteste
Nembutsul credintei, abandoneaza calea Zen.
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La nivelul la care suntem acum, de fiinte neiluminate, nu
putem practica autentic si in acelasi timp calea
Taramului Pur (Jodo Shinshu) si calea Zen; daca
incercdm asta, nu obtinem nimic din partea nici uneia
dintre cele doua. Deoarece ambele cdi i1 au originea in
invataturile lui Shakyamuni (Buddha istoric), ambele
sunt porti adevdrate catre realitatea ultima sau
Dharmakaya, nsa cu toate acestea, ele presupun
modalitati de acces diferite. Situatia este asemanatoare
cu mersul pe uscat si navigatul pe apa ori zborul cu
avionul. Nu poti merge pe jos si zbura sau innota in
acelasi timp; de aceea, trebuie sa alegi o cale in locul
celeilalte.

In Jodo Shinshu ne bazim pe Legamantul Principal, ceea
ce Inseamna ca ne incredem In Amida, rostim Numele
lui cu credintda (Nembutsu) si dorim sd ne nastem

in Taramul sdu Pur dupa moarte. In Zen practicantii se
bazeaza pe o anumitd posturd a corpului, respiratie si
‘atitudine mentald’ pe care o numesc Zazen. Shinran si
Rennyo, cei mai importanti maestrii ai scolii noastre,
precum si Honen, maestrul lui Shinran, s-au bazat doar
pe Legamantul Principal, in timp ce Dogen, fondatorul
Soto-Zen, a practicat numai Zazen. Niciodatd nu am
auzit cd Shinran, Rennyo, Honen sau Shan-tao ar fi luat
o pauza de la Nembutsu sau de la contemplarea/studiul
caii Taramului Pur, pentru a practica Zazen sau orice alta
meditatie buddhista sau nebuddhistd. Asadar, sa nu
uitdm niciodata exemplul lor si sd ne bazdm exclusiv pe
Nembutsul credintei.
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Iata un comentariu facut de cineva care incerca sa
compare Zen cu Jodo Shinshu:

”In alte traditii ,mintea ce are ca scop castigul’ este de
asemenea, dezaprobata. In Soto Zen starea ideali este
Mushotoku (fara spirit de profit/fara scop) obtinuta de
Bodaishin/Boddhicitta**® in crestere. Practica
Shikantaza**® din Soto Zen nu e reusitd dacd nu ,doar
stam’. In Shikantaza nu este niciun fel de intentie bazata
pe ego in atingerea a ceva anume”’.

Dupa ce a afirmat cele de mai sus, el a comparat
koanul*! din Rinzai Zen cu ceea ce Shinran numea ”a
renunta la orice calcule personale”. Apoi a mentionat
urmatoarele: ”As spune ca orice practicant al oricarei
scoli Mahayana care practica cu o minte obsesiva pentru
rezultate se afla in eroare.”

Acesta a fost raspunsul meu:
Atat timp cat sunt neiluminate, fiintele vor avea mereu o
minte obsedata de rezultat. Numai un Buddha poate doar

408 Bodhicitta este aspiratia de a atinge Buddheitatea pentru toate
fiintele.

409 Practia de a sta pur si simplu. Un alt nume pentru Zazen.
Presupune bineinteles, o anumita postura, respiratie si atitudine
mentala.

410 Koanul este un cuvant sau o fraza fara sens din punct de vedere
al limbajului si care nu poate fi “rezolvat” de intelect. Este folosit ca
un exercitiu pentru a sparge limitarile gandirii conventionale si
pentru a dezvolta intuitia, oferind in acest fel practicantului sansa de
a atinge o constientizare de dincolo de dualitate. Sunt folosite ca
obiecte de meditatie in Zenul Rinzai. Adeseori aceste koanuri sunt
insa tratate de multi oameni doar ca niste jocuri intelectuale
interesante, pierzandu-si asadar, functia originara.
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sa stea in Shikantaza; oricine altcineva e un simplu
imitator. De asemenea, numai un Buddha este fara de
ego, sta fara ego si face orice vrea El fara vreun scop
personal. Asadar, numai un Buddha este cu adevarat
Mushotoku.

Statul meu pentru fiintele neiluminate este sa nu-si
piarda timpul degeaba cu discutii inutile despre
Shikantaza, Mushotoku, etc, ci sa se increada pur si
simplu in Buddha Amida si sa-si doreasca sa se nasca
dupa moarte in Taramul lui Pur. DA, sa-si doreasca sa se
nasci acolo — sa aiba acest scop in minte! In Jodo
Shinshu nu incepem cu sfarsitul calatoriei, ci cu ceea ce
suntem aici si acum. Iar aici si acum, in aceasta forma
umana atat de greu de obtinut, nu putem scdpa de dorinte
asa ca e mai bine sa ne dorim sa renastem in acel taram
al lui Amida. Aici §i acum sa imbritisam dualitatea
Salvator (Buddha Amida) care a manifestat un Taram
Pur din Compasiune pentru noi (in timp ce El insusi se
afla Tn Mushotoku perfect deoarece nu are nevoie de
nimic pentru sine) si cei care trebuie salvati — adica
noi, fiintele neiluminate. Doar dupa ce vom ajunge in
acest Taram [luminat vom intelege Shikantaza si
Mushotoku. In aceasta viata putem sta oricat de mult
dorim si sd avem o posturd minunatd dar niciodata nu
vom practica cu adevarat doar a sta”.

Ajutorul oferit de Amida (Legamantul sau Principal) se
afld aici, disponibil, de cand a atins Buddheitatea, cu
multe kalpa in urmad, dar unii prefera sa vorbeasca de
lucruri care depasesc intelegerea lor limitata precum
Mushotoku, Shikantaza, etc, cdnd ar putea pur si simplu
sd accepte ajutorul lui Amida si sa se increada in El
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Nembutsul credintei NU trebuie comparat cu ’doar a
sta” (Shikantaza), Mushotoku sau orice alti termeni de
pe calea Zen. Nembutsul credintei este singura metoda
prin care oamenii obisnuiti ca noi ingine putem atinge
starea de non-dorintd, non-ego, etc, precum si
capacitatea de a ajuta toate fiintele. Un adept Nembutsu
(Jodo Shinshu) poate avea credintd dar sa ramana in
acelasi timp o persoana centrata pe ego (cu totii avem
ego) pana cand renaste efectiv in Taramul Pur si atinge
Buddheitatea, ceea ce e perfect normal si acceptabil pe
calea Nembutsu.

Asadar, cei care au credinta in Amida NU sunt
Mushotoku aici si acum, deoarece continua sa aiba
diverse dorinte, iluzii $i patimi oarbe. Acestia au de
asemenea, diverse scopuri lumesti si pot face o multime
de greseli. Prin ”a renunta la orice fel de calcule
personale” Shinran vroia sa spuna ca a renuntat la
orice idee de merit personal in atingerea nasterii in
Taramul Pur. Aceasta nu insemna Insd ca nu vroia s se
nasca acolo. De fapt, a avut mereu acest scop in minte
(nu pretindea ca ar fi Mushotoku in aceasta viata).
Shinran si-a dorit mereu sa renasca in Taramul Pur, doar
cd stia ca nu va ajunge acolo prin propria intelegere sau
prin puterea lui personala.

Sunt total impotriva oricirei comparatii intre Poarta
Dharma Zen si Poarta Dharma a Taramului Pur
(Poarta Dharma Nembutsu). Din acest motiv orice
discutie/dezbatere pe tema Zen vs Jodo Shinshu nu
va fi niciodata incurajata in sangha si templul
Amidaji. Templul Amidaji si sangha lui sunt locuri
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dedicate exclusiv Portii Dharma a Taramului Pur asa
cum a fost ea predata de Shinran si Rennyo.

Daca vrei cu adevarat sa intelegi Jodo Shinshu trebuie sa
iti golesti mintea de cuvinte si concepte de genul
”Mushotoku”, doar a sta” (Shikantaza), etc.
Abandoneaza-le si increde-te pur si simplu in Amida,
spune Numele lui cu credinta si doreste-ti sa te nasti in
Taramul lui Pur. Apoi, dupa ce vei renaste acolo poti sa
’stai” oricat de mult doresti si sa fi in acelasi timp
oriunde in lumile samsarice, in diferite forme, pentru a
ajuta toate fiintele. Vei putea sd mergi oriunde fara sa te
misti, asa cum face orice Buddha. Dar atat timp cat nu
esti incd un Buddha, nu te poti juca cu ambele metode,
Zen si Nembutsu. Mintea ta neiluminata nu va obtine
nimic bun din compararea lor. Numai un Buddha poate
intelege miriadele de Porti Dharma.

*

Intrebare: Rev Kiyozawa Manshi*!! a spus: ,, Nu datorit

existentei lor ne Incredem 1n zei sau Buddhasi, ci mai

degrabi ei existd pentru ci noi credem in ei.”*!? Cum
g p

comentezi asta?

411 Rev Kiyozawa Manshi (1863-1903) a fost un preot Jodo Shinshu
eretic din ramura Higashi a Jodo Shinshu. Multe din viziunile
gresite atat de raspandite in vremurile noastre, precum idea ca
”Taramul Pur se afla in mintea noastrd” sau descrierea lui Amida ca
mit, simbol sau personaj fictiv, se datoreaza lui si discipolilor séi
organizati mai tarziu in migcarea Dobokai.

412 Kiyozawa Manshi, Otani Daigaku 2003: 284
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Raspuns: Aceasta afirmatie este falsa, complet falsa!
Buddha Amida si Taramul sau Pur exista indiferent
ci noi credem sau nu in EL

Daca Amida ar exista doar pentru ca noi credem in
El, atunci nu ar fi deciat imaginatie, simbol sau
personaj fictiv — exact ceea ce invatitorii modernisti
si eretici vor ca noi sa gandim. Din contra, Buddha
Amida este un Buddha viu si real. Pentru ca Buddha
Amida exista iar Taramul sau Pur este un loc real si
iluminat, putem sa ne incredem fara nicio grija in El
si sa ne dorim sa renastem in Taramul sau Pur.
Credinta in produsele imaginatiei omenesti nu poate
duce la eliberarea din nasterile si mortile repetate. Numai
pentru ca Amida este real, salvarea lui este, de asemenea,
reala.

Va rog sa fiti atenti! Falsii invatatori nu duc lipsa de
pasaje frumoase in cartile lor, care luate separat pot suna
ok, dar daca cititi cu atentie veti gasi cu sigurantd greseli
grave asemenea celei de mai sus. lar o singura astfel de
propozitie trebuie sa fie suficientd in a va face sa stati
departe de un astfel de autor si sd nu-1 recomandati
nimanui, mai ales daca sunt incepatori sau nu destul de
bine stabiliti in credinta.

Lucrurile sunt foarte clare pentru cei care au ochi sd vada
si minte sd priceapd — nu numai cd aceasta afirmatie a lui
Manshi este gresitd, dar este oribild! Nicdieri in textele
noastre sacre nu putem gasi o astfel de negare a
existentei lui Buddha Amida. Nu sunt deloc surprins ca
multi falsi invatatori ai zilelor noastre, precum Shigaraki,
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Nobuo Haneda, Taitetsu Unno, Alfred Bloom si altii*'?
sunt mari fani ai lui Manshi. Chiar nu mai conteaza daca
acest om, Manshi, ar fi autorul unor carti extraordinare,
faptul ca a spus cuvintele de mai sus (care sunt adeseori
citate si folosite de invatatorii falsi de azi) este suficient
sa-1 faca intrat in categoria celor care ponegresc Amida
Dharma si care se autoexclud de la salvarea oferita de
Legamantul Principal.

Oricine poate face greseli, deoarece suntem fiinte
obignuite si neiluminate, dar v-o spun cu toata
seriozitatea — nici daca as fi beat critd nu as putea sa
spun o astfel de oroare — ca Buddha Amida exista pentru
ca eu cred in El! Este imposibil de imaginat asa ceva si
sunt extrem de trist s vad ca multi Invatatori
contemporani noua nu au curajul sa doboare statuia
acestui idol fals ori ai altor idoli ai ereziilor moderniste si
viziunilor gresite. Eu insd mi-am facut datoria si am scris
Adevarata invatatura despre Buddha Amida si Taramul
sau Pur*!?| o carte ce sper ci-i va ajuta pe multi si
abandoneze ceea ce este fals si sa primeasca adevarul.
Te rog sd o studiezi cu atentie.

*

413 Toti invatatorii mentionati aici adera la astfel de viziuni gresite
precum “Taramul Pur este in minte iar nu dupa moarte”, 1l descriu
pe Amida ca fiind un personaj fictiv, etc. impotriva unor astfel de
viziuni gresite am scris cartea Adevarata invagatura despre Buddha
Amida i Tardmul sau Pur, CBBEF, Taiwan, 2016

14 Adevarata invatdturd despre Buddha Amida si Tardmul sau Pur,

CBBEF, Taiwan, 2016
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Intrebare: Maestrul Zen Kodo Sawaki a spus: ”Amida nu
exista deoarece eu cred ca El exista. Buddha Amida
exista fara sa conteze daca eu cred in El sau nu.
Indiferent de ceea ce eu cred si gandesc, Amida este
intregul cer s1 padmant. Fiind tras de Legdmantul
Principal al lui Amida care este realitatea absoluta,
functionez prin intermediul trupului meu, vorbirii si
mintii mele ca sinele ce patrunde peste tot. Asta
inseamna a fi un Buddha — o mare fiinta, o persoana cu
adevarat matura.”

Ce parere ai despre aceasta afirmatie?

Raspuns: Am vazut ca acest pasaj despre Buddha Amida
din Kodo Sawaki, un maestru Zen respectat, este citat de
multe ori, de parca ar fi ceva extraordinar, de catre unii
adepti ai Taramului Pur care nu sunt atenti la ceea ce
raspandesc si oferd celorlalti.

La prima vedere pare o invatatura bund dar dupa o
examinare atentd observdm ca nu e altceva decit o
interpretare Zen si in niciun fel de acord cu
invititura Jodo Shinshu.

Asadar, primele doua propozitii sunt ok daca sunt scoase
din restul fragmentului — da, Buddha Amida exista
indiferent ca noi credem in El sau nu, asa cum am
explicat cand am raspuns la intrebarea precedenta. Asta e
adevarat, insa restul fragmentului NU are nicio
relevanta pentru noi (nu se adreseaza noua), adeptii
Portii Dharma a Taramului Pur.
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” Amida este Intregul cer si pamant” — STOP aici! latd o
capcand pe care multi falsi Invatatori din sangha noastra
internationald o folosesc, amestecand idei Zen cu Jodo
Shinshu, adicd descriindu-1 pe Amida ca fiind orice
altceva decat un Buddha viu si transcendent cu care poti
avea o relatie bazata pe credinta. Nu, drag prieten pe
calea Nembutsu, Amida NU este ” intregul cer si
pamant”, ci Amida asa cum este El descris in Marea
Sutrd — adica un Buddha specific, un Buddha
individual manifestat in forma si Nume, cu un loc
real si iluminat in care putem ajunge dupa moarte si
cu un mesaj foarte clar: ”incredeti-va in mine, rostiti
Numele meu si doriti-va sa va nasteti in Taramul
meu” (Legamantul Principal). Nu esti tras de
Legamantul Principal daca nu te increzi in El ca intr-un
Buddha individual si daca nu vrei sa mergi in Taramul
sau Pur.

O spun din nou — asta e o capcana desteapta folosita de
falsii Invatatori din sangha noastra menita sa-i duca in
confuzie pe oamenii obisnuiti deoarece vorbeste doar de
realitatea ultima a lui Amida pentru a ascunde
manifestarile lui transcendente (Sambhogakaya) sau
diferitele Nirmanakaya (corpuri ale
transformarii/adaptarii) care sunt esentiale pentru o
scoala bazata pe credintd precum a noastra.

Trebuie sd intelegi cd scopul Legamantului Principal al
lui Buddha Amida este sa te duca in Taramul Pur dupa
moarte iar NU sa te faca sa existi aici, 1n acest trup si cu
aceasta minte si vorbire ca “sinele ce patrunde peste tot”!
Daca folosesti acest limbaj Zen 1i vei duce in confuzie pe
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cei care au o chemare spre credinta simpla din Jodo
Shinshu! Scopul Legdmantului Principal este ca tu sa
faci exact ceea ce 1ti cere Amida sa faci acolo: “increde-
te in mine, rosteste Numele meu si doreste-ti sa te nasti
in Taramul meu”. Repet, Legdmantul Principal NU este
o metoda de a realiza Dharmakaya ultima/natura de
Buddha (”sinele care patrunde peste tot”) in asa fel incat
sd ajungi sd functionezi ’prin intermediul trupului tau,
vorbirii §1 mintii tale ca sinele ce patrunde peste tot”, asa
cum spune Kodo Sawaki, adica sa ”’fi un Buddha — o
mare fiintd, o persoana cu adevarat maturd” aici si acum.
Aceasta este foarte clar o Invatatura si interpretare Zen
de pe calea puterii personale si care NU are niciun fel de
legatura cu Poarta Dharma a Taramului Pur.

Kodo Sawaki vrea sa spuna ca prin intermediul
Legamantului Principal devine un Buddha cu chiar acest
trup, modificand n acest fel si reinterpretand cel mai
important element al Portii Dharma a Taramului Pur ca
s se potriveasca contextului sau Zen: fiind tras de
Legamantul Principal al lui Amida care este realitatea
absoluta, functionez prin intermediul trupului meu,
vorbirii $i mintii mele ca sinele ce patrunde peste tot.
Asta inseamna a fi un Buddha — o mare fiinta, o persoana
cu adevirat maturd.” in acest fel, el vorbeste despre
Legamantul Principal ca si cum ar vorbi despre
Zazen. E treaba lui daca vrea sa faca asta, insa asa ceva
este Tmpotriva Invataturii Nembutsu In conformitate cu
care devenim Buddhasi doar dupa moarte, cand ne
nastem efectiv in Taramul Pur! Sper ca prietenii mei pe
calea Nembutsu vor intelege aceastd diferenta si vor
inceta sa mai foloseasca pe Calea Taramului Pur pasaje
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menite pentru discipolii Zen si Calea Zen. Atat timp cat
nu suntem inca Buddhasi, nu ar trebui sa amestecam
diversele Porti Dharma deoarece inducem oamenii in
confuzie. Ceea ce Kodo Sawaki Roshi a spus intr-un
context Zen si pentru discipolii lui Zen NU se aplica
intr-un context Jodo Shinshu si pentru adeptii Jodo
Shinshu!

Sper ca nu sunt gresit inteles deoarece cuvintele mele
NU sunt impotriva lui Kodo Sawaki Roshi pentru care
am un mare respect ca fost practicant Zen*!>, ci
impotriva tendintei multor preoti de-ai nostri din sangha
internationala, lipsiti de orice fel de credinta, care
folosesc idei sau citate Zen pentru Poarta Dharma a
Taramului Pur.

Aceasta Poartda Dharma a Taramului Pur este foarte
simpla — vom salaslui in natura de Buddha numai
dupa ce ne nastem in Taramul Pur, dupa moarte iar
nu aici si acum, in acest trup si cu acesta minte si
vorbire. Aici si acum trebuie sa ne preocupam exclusiv
de chestiuni legate de credinta pentru ca aici i acum
Buddha Amida ne-a cerut sa facem trei lucruri simple in
Legamantul sau Principal: ”incredeti-va in mine, rostiti
Numele meu si doriti-va sd va nasteti in Tardmul meu”.
Nu exista acolo niciun fel de mentiune a faptului cd vei
functiona prin intermediul trupului tau de acum, vorbirii
s1 mintii tale ca sinele ce patrunde peste tot, asa cum a
spus Kodo Sawaki!

415 Tnainte de a trece la Jodo Shinshu am practicat Zen cativa ani in
linia lui Kodo Sawaki gi Taisen Deshimaru.
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A functiona prin intermediul trupului tau, vorbirii si
mintii tale ca sinele ce patrunde peste tot este
practica de a deveni un Buddha aici si acum, ceea ce
apartine scolilor care se bazeaza pe puterea
personala iar nu scolii noastre!

Din nou si din nou le cer colegilor mei din Jodo Shinshu
sd nu mai foloseasca pasaje din Maestrii care urmeaza
alte practici si Invataturi si care nu au primit credinta
specificd Legamantului Principal*'®. Ar fi bine si daci
acesti Maestri*!” s-ar abtine s foloseasci terminologia
Portii Dharma a Taramului Pur pentru a promova
invataturi ce apartin Portii Zen, insd chiar si daca fac
asta, noi trebuie sa ne focalizdm atentia pe Invatatura
specifica scolii noastre si sa urmam din toata inima sfatul
lui Rennyo Shonin: “agatati-va de manecile lui Amida”,
“incredeti-va in Amida pentru a rezolva chestiunea de
cea mai mare a importanta a vietii de dupa moarte”!

Sa fim adepti cu o credinta simpla si sd vorbim de
credintd in termeni simpli in loc sa facem pe desteptii cu
citate despre natura ultima de Buddha pe care oricum nu
o intelegem.

416 Citatele care se referd la invatituri buddhiste generale, ce apartin
oricarei scoli de buddhism, pot fi folosite, insa NU citate si pasaje in
care sunt tratate invataturi si practici specifice gcolilor respective.

417 Aud adeseori in zilele noastre despre maestri Zen care explica pe
Buddha Amida in termeni Zen iar apoi unele persoane care au audiat
acele prelegeri raspandesc peste tot ideile auzite acolo.

306



Versuri ”funerare” despre “moartea”
increderii in puterea personala

Odata, un prieten mi-a cerut sa-i trimit ceva
folositor cu ocazia festivalului Obon (zilele mortilor),
asa cd 1-am scris aceste versuri “funerare” ce contin
esentialul invataturii noastre si pe care le trec aici ca si
concluzie a acestei carti. Va rog, cititi explicatiile
fiecarui vers in notele de subsol.

Fie ca cititorii sa abandoneze toate iluziile asa-zisei
“puteri” personale si sa traiascd o viatd plind de credinta
in Lumina lui Buddha Amida.

Incinereaza cadavrul putrezit al asa-ziselor tale merite
si “realizari spirituale” in focul celor doud convingeri
profunde®’?.

Fai ceremonii funerare zilnice pentru atasamentul fata
de puterea personala, §i increde-te in Puterea salvatoare
a lui Amida.

Ca ofranda de fum pentru morti, bucura-te de transferul
de merit*!’ al intoarcerii in aceastd lume pentru a salva
toate fiintele.

48 Cele doud convingeri profunde (dubla convingere profunda): 1)
a sti ca esti o persoand cu profunde limitari karmice, incapabil sa
atingi Buddheitatea prin puterea ta personald; 2) a sti ca numai
Buddha Amida te poate salva prin Puterea Legdmantului sau, fara sa
ceard nimic de la tine.

49 Transferul de merit al intoarcerii in aceastd lume pentru a salva
toate fiintele:

In practicile bazate pe puterea personali ori in alte scoli buddhiste,
adeptul acumuleaza merite pe care le transfera catre atingerea
propriei sale Eliberari, insa pe Calea Puterii Celuilalt (calea
Taramului Pur) transferul de merit are loc intre Buddha Amida si
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lar ca monument funerar ridica Nembutsul credintei pe
mormantul diferitelor practici, invataturi §i viziuni
gresite?”’.

Namo Amida Bu

credincios. Acest transfer de merit (eko) il duce pe adept in Taramul
Pur unde atinge Nirvana sau [luminarea perfecta.

Asa cum am explicat deja 1n aceasta carte, transferul de merit de la
Buddha Amida catre practicant are doua aspecte:

1) transferul de merit al mersului inainte(Oso-Eko) si 2) transferul
de merit al intoarcerii inapoi in aceasta lume pentru a salva tate
fiintele (Genso-Eko).

Primul inseamna ca Amida isi transferd meritele sale catre noi,
facandu-ne astfel capabili sa atingem Buddheitatea in Taramul

Pur iar al doilea ca dupa ce devenim Buddhasi in Taramul Pur, ne
intoarcem in diversele lumi gi universuri samsarice pentru a salva
toate fiintele.

420 Diferite practici, invatdturi si viziuni gresite:

in Legamantul siu, Buddha Amida ne-a cerut s facem doar trei
lucruri: sd ne incredem in El, sd rostim Numele lui cu credinta si sa
ne dorim sa renastem 1n Taramul sdu Pur dupa moarte. Asadar,
trebuie sd urmam exclusiv aceste trei cerinte si sa lasam deoparte
orice alta practicd buddhista sau nebuddhista.

Viziunile gresite pe care trebuie sa le abandonam sunt, de exemplu,
credinta intr-un zeu suprem si creator (eternalism) ori ca nu exista
viata dupa moarte, ci doar materie si viata de aici (nihilism), precum
si diverse alte invataturi nebuddhiste care contravin Dharmei lui
Buddha, 1nsa si ereziile raspandite de unii modernisti care se pretind
invatatori ai traditiei noastre dar sustin idei gresite de genul
”Taramul Pur este aici §i acum” sau ”In minte” ori il descriu pe
Amida ca fiind mit, simbol sau personaj fictiv, etc.

Vorbind la modul general, daca vrem sa nu avem viziuni gresite
trebuie sd intelegem si sd fim de acord cu Invatatura autenticd pe
care o gasim in textele sacre ale gcolii noastre.
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With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And perfect Samantabhadra's Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra's deeds,
[ now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of Limitless Light!

% The Vows of Samantabhadra

I vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

#% The Vows of Samantabhadra Avatamsaka Sutra sk



DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha’s Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.
May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
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