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Cuvant inainte

Aceasta carte este o selectie de predici buddhiste tinute la Tariki
Dojo Craiova sau fragmente din scrisorile trimise de-a lungul
timpului catre diversi colegi de practica din tard si strdinatate. Le-am
adunat intr-un fel de ghid care sper ca le va fi de folos atat celor ce
vin pentru prima oara in contact cu invatatura Jodo Shinshu, cét si
celor avansati pe Cale.

Misiunea mea de preot buddhist este sd creez conditiile pentru ca
cel interesati sd cunoasca invatatura specifica scolii mele sa aibd unde
veni §i cu ce sd isi inceapd studiul. Asadar, eu arunc semintele
Dharmei si astept. Restul nu mai depinde de mine, ci de karma si
deschiderea fiecaruia, de cat de importantd este pentru el sau ea
chestiunea nasterii $i a mortii.

Jodo Shinshu nu tine discursuri moralizatoare si nici nu contine
practici dificile. Daca alte metode buddhiste vorbesc despre idealul
starit de Buddha si posibilitatea atingerii lui n aceastd viatd, Jodo
Shinshu incepe cu sentimentul esecului. Nu de unde ar trebui sa
ajungi, ci cu nivelul la care esti aici si acum.

Este o cale simpld pentru oameni ca mine si ca tine, absorbiti de
dimineata pana seara in lupta pentru supravietuire, plini de iluzii si
atagsamente carora nu le mai vedem nici Inceputul, nici sfarsitul. O
cale nu pentru sfinti, ci pentru ratati, pentru cei care nu vor putea
niciodata atinge prin ei insisi ceva stabil din punct de vedere spiritual.

Nu promisiunea purificarii, ci a salvarii asa cum esti, este esenta
buddhismului Jodo Shinshu. Nimic special, nici o stare anume de
dezvoltat sau dobandit. Doar increderea simpla in Compasiunea
Infinita a lui Buddha Amida.

Namo Amida Bu, Bucuresti
Josho Adrian Cirlea 12 Septembrie 2554 era buddhista
2010 e.n.



Suferinta, ,,detasare” si starea de Buddha

,Ochii mei dupa ce au vazut totul,
s-au Intors
la crizantemele albe.”

Ochii nostri vdd multe in viatad iar obisnuinta lor este de a selecta,
de a imparti lucrurile in bune sau rele, in intdmplari placute si
intamplari neplacute, de a discrimina si judeca totul in functie de noi
insine, de ceea ce ne place sau nu ne place, de cum am dori ca ceilalti
sa se comporte fata de noi.

Este atat de greu sa ne pastram zambetul pe buze, nu acel zambet
fortat si politicos cerut de societate ci zdmbetul cald, spontan si
natural care vine din acceptarea lucrurilor asa cum sunt, din
intelegerea profunda ca fiecare isi are drumul sdu 1n aceasta lume, nu
neaparat legat de noi insine sau de dorintele noastre vis-a-vis de el, ci
propriul lui drum, stiut sau nestiut chiar de el insusi.

Nu suntem centrul universului ci o parte din el, insd cu toate
acestea am dori ca totul sa fie in conformitate cu dorintele noastre. lar
daca lucrurile merg altfel ajungem sa privim lumea ca fiindu-ne
ostila. Iatd originea suferintei!

De fapt, lupta are loc in mintea §i in imaginatia noastra. Separarea
,»eu si restul lumii”, ,,eu si voi”, provine din mintea mea, este creatia
mea. [zolandu-ma psihic de ceea ce ma inconjoard ajung sa privesc
totul dualist si doar in functie de mine Insumi. Atunci Incep sa
proiectez diferite lucruri asupra celorlalti, ajungand in cele din urma
sd iau aceasta proiectie drept realitate. Cu greu voi mai putea la un
moment dat sa discern intre ceea ce exista cu adevarat si ceea ce eu
insumi am proiectat asupra realitatii. Sa zicem, de exemplu, cd am
cumparat un obiect nou pe care mi-l doream de mult si ma bucur de
el, insd la un moment dat 1l pierd. ,,E normal sa suferi”, ar putea zice
cineva, ,,doar ¢ al tdu, e masina ta, e telefonul tau”, etc. Si totusi, de
ce sa fie normal? Acela este un obiect ca oricare altul, diferindu-se de



celelalte prin forma si alcatuirea lui fizicd si nimic mai mult. Masina
este masind, copacul este copac, telefonul este telefon, etc. Ce 1l face
insa diferit Tn ochii nostri? Aceasta este relatia pe care o stabilim Intre
noi si el, relatie care vine din partea noastra, proiectia mentala pe care
o aruncam asupra lui, agatarea noastra fata de el. De aici apare toata
mizeria §i suferinta.

,Este al meu” — In momentul in care am ajuns sa gandim acest
lucru, ne facem noi insine dependenti de acel obiect, ca si cum am
vrea cu tot dinadinsul ca fericirea noastra sa depinda de el. Apoi,
suferim cand il pierdem. Nu este oare toatd aceastd poveste, o simpla
prostie? La fel procedam in toate aspectele vietii noastre si chiar cu
oamenii pe care i intdlnim. Totul este ,,al nostru” iar noi depindem
de tot.

In Nobilul Adevir despre Suferintd, Buddha Shakyamuni spune:

»..toate laturile experientei fdacute in cuget §i in trup, carora
agatarea le este inerenta, sunt suferinta.”

,,Carora agatarea le este inerenta” — sa nu uitdm niciodata aceste
cuvinte atunci cand suferim si dim vina pe altii. Intotdeauna, pentru
omul centrat in sine Insusi, celalalt este vinovat de tot ceea ce i se
intampla, cand de fapt suferinta lui provine pur si simplu din agatare,
din proiectiile false pe care le aruncad asupra lumii. Linigtea nu are
cum sa se stabileascd Intr-un om care se agatd de orice, ochii unui
astfel de om nu vor vedea niciodata crizanteme albe ci o lume gri,
ostila si care se incapataneaza sa nu fie niciodata pe placul lui.

Foarte sugestiva mi se pare urmatoarea intamplare:

Doi célugari discutau in contradictoriu despre un steag fluturat de
vant. ,,Steagul se misca”, sustine unul. ,,Ba nu, vantul misca steagul”,
il contrazice al doilea. Maestrul care se afla din intamplare pe acolo si
aude cearta lor, spune: ,,Mintea voastra se miscd.” Sunt lovit de
adevarul acestor cuvinte simple ori de cate ori le redau in mintea
mea. Toatd viata noastrd nu facem altceva decat sa ne certam Intre



noi, spunand: ,,tu nu esti asa cum trebuie”, ,,tu esti de vind”, sau
,lumea asta In care traim este de vind” cand de fapt, ,,mintea nostra se
misca”, propriul nostru mod de a vedea lucrurile este singurul
vinovat.

Nobilul Adevar al cauzei suferintei spune:

« 1 . A~ v
,, Aceastd sete este cea care duce la renastere si este insotitd de
agatarea patimagsa care fuge cand dupa un lucru cand dupa altul.”

Care este Insd calea de urmat?
Nobilul Adevar despre incetarea suferintei ne recomanda:

., Este completa distrugere si separare de acesta sete, uitarea ei,
renuntarea la ea, eliberarea de ea si neatagarea fata de ea.”

In general vorbind, aceasta inseamni a accepta tot ceea ce ni se
intampla fard sa emitem nici un fel de judecdti, a trdi adica fara sa
avem pretentia ca lumea s se invarta dupa cum vrem noi. Cand ceva
apare in viata noastra ne bucuram de el; cand acesta dispare, 1l lasdm
sa plece, il 1dsam sa treaca. Nu ne punem Inaintea lumii, insa nici nu
iesim din ea. Suntem cu mintea exact acolo unde ne aflam si traim
fiecare clipa, apreciind tot ceea ce ni se oferd. Este ca si cum ne-am
afla inaintea unui rdu. Ne bucuram de el, de curgerea lui si vedem la
un moment dat un bustean cu o forma ciudatd care pluteste la vale,
odatd cu raul. Ce facem atunci, il privim si il lasam sa isi urmeze
cursul ori alergdm pe mal dupa el ca sa nu il pierdem din ochi si sa il
avem 1n fata ,,pentru totdeauna”?

Pana aici am vorbit asadar, despre agatare si efectele ei nocive,
despre intelepciune si detasare, insa buddhismul nu inseamnd doar
atat. Daca citim sutrele’, observam ci marii Buddha si Bodhisattva’

' Renasterea in diverse forme de existenta.
* Discursurile lui Buddha Shakyamuni (Buddha istoric) inregistrate in scris de
discipolii lui.
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nu numai ca au o intelepciune ce depaseste la modul absolut gandirea
discriminativa, ci si compasiune infinitd. De fapt, sutrele debordeaza
de compasiune, nenumarate exemple prezente acolo dovedind acest
lucru. Buddhismul nu ne nvata doar si ne detasam de tot si toate ci si
cum sd trdim plini de compasiune. Aparent nu ar exista nici o
legatura Intre detasare, a lasa sa treaca si compasiune. Pentru cei mai
multi dintre noi, imaginea unui om detasat se suprapune peste aceea a
unei persoane inchisa in perfectiunea sa si nepasitoare. Insa aceasti
imagine este falsa.

Ce inseamni de fapt, detasarea si absenta agitarii? In buddhism,
expresia ,,a ldsa sa treacd” este cea mai potrivitd explicatie a
cuvantului ,,detasare”, asta deoarece detasarea inteleasd doar prin sine
insasi presupune un efort, o actiune prin care urmarim sa schimbam
ceva, sd ne debarasdm de ceva anume care provoaca suferintd, insa ,,a
lasa sa treaca” arata un mod de a fi mai aproape de natural — nu avem
ce sia schimbam, ce sd modificam, doar lasam sa treaca, lasam
lucrurile sd isi urmeze cursul lor natural fard sa interpunem proiectiile
noastre. Asta este si ceea ce trebuie Inteles prin a fi fard ego. Dintr-o
astfel de atitudine nu au cum sd apara ganduri si actiuni negative,
deoarece fundamentul lor, agatarea, este complet distrus

A fi egoist inseamna a percepe lumea in functie de tine, in timp ce
tu te afli in centrul ei. Aceasta este impuritatea. A fi fard ego
inseamna a-i vedea pe ceilalti si niciodatd pe tine insuti. Aceasta este
adevarata puritate.

Un Buddha este fara ego, in sensul ca nu se priveste pe sine insusi
ca fiind separat de restul existentei, nu se centreazd in el insusi.
Starea in care se afld, desi dincolo de puterea noastrd de perceptie,
depaseste notiunile false de eu si ceilalti, precum si toate problemele

? Termenul Bodhisattva este folosit atdt pentru a-1 descrie pe cel ce aspird la
salvarea sa si a tuturor fiintelor (bodhisattva in aspiratie) si face legamintele de
Bodhisattva, cat si pe cel care odata ce a atins [luminarea sau Buddheitatea suprema
nu ramane blocat in ea ci contina sa se manifeste in lumea suferintei, in diferite
forme, pentru a ajuta fiintele (bodhisattva ce sunt deja Buddha).
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unei minti discriminative. A fi fard ego, nu Inseamna a fi mort sau
aneantizat, cum gresit inteleg unii. Inseamna a fi eliberat de egoul
iluzoriu si discriminativ, a fi trezit catre o realitate dincolo de orice
dualism, a trai in aceasta realitate, a fi ferm fixat in ea. Nirvana, care
provine din verbul ,,nirv”’ — a se stinge — este un termen cu conotatie
negativd doar in ceea ce priveste iluzia, in sensul de stingere a
patimilor, a unui mod gresit de a intelege lumea, insd aceasta este o
stingere urmatd instantaneu de o Trezire supremd catre adevarata
realitate. Nu este deloc ceva abstract, ci adevarata fiintare, nu este
inconstientd si afundare in impersonalitate, ci trairea dincolo de
personalitatea iluzorie. Pentru noi, buddhistii, ea este starea suprema
in univers; de aceea il privim pe Buddha ca fiind suprem.

12



Nu esti corpul tau

Sunt numeroase momentele cand ai ceva important de facut insa
corpul tdu nu este pe aceeasi lungime de unda.

Spre exemplu, iti doresti sa citesti ori sd Inveti toatd noaptea Insa
apare oboseala si nevoia de somn. Alteori ai ceva urgent de terminat
insad deodatd stomacul iti cere de mancare.

De asemenea, trebuie sa te duci la toaleta in fiecare zi, chiar de mai
multe ori pe zi.

Oboseala, foamea, setea si nevoia de a te duce la wc vine automat,
indiferent ca vrei sau nu. Asadar, se pare ca trupul tau are propriile
nevoi §i propriul mecanism.

Chiar si acum, in momentul in care citesti aceste randuri, stomacul
digerda mancarea, inima bate, sdngele curge prin vene.... pe scurt,
toate organele interne isi urmeaza rutina zilnica fara ca tu sa fi
congtient de asta si fara sa fie nevoie de tine.

lar In exact momentul cand lectura ti se pare mai interesantd, se
poate intdmpla sa ai nevoie la wc.

De cate ori ti-a fost greu sa te duci la toaletd pentru ca te uitai la un
film bun, erai cu prietenii sau ascultai o predica Dharma plind de
inspiratie! Insa indiferent ci iti place sau nu, va trebui sa iti intrerupi
orice activitate pentru a merge la wc ...

Ce ne aratd aceste situatii att de obisnuite si cum ar trebui sd le
interpretam?

Pentru mine, ele dovedesc pur si simplu ca eu nu sunt corpul meu.

Cum as putea fi corpul meu daca atunci cand vreau sa fac ceva, el
nu se supune dorintei mele? Daca as fi fost corpul meu atunci as fi
putut sd actionez liber de orice obstacol, oprind cand vreau eu, spre
exemplu, inaintarea lui inexorabild spre moarte. insi devine limpede
ca trupul isi are propriul lui mecanism. El se dezvoltd mecanic, prin
sine insusi, din copildrie spre maturitate si apoi bdtranete iar eu
(fluxul mental/constiinta) nu pot face nimic sd opresc asta. Chiar daca
am propriile planuri §i dorinte, toate acestea nu inseamnd nimic
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pentru corp, el urmandu-si implacabil drumul sau de la nastere spre
moarte.

Fluxul mental este doar purtat de catre corp, acoperit de acesta,
influentat si limitat de el, insa cu siguranta nu este corpul.

Trupul se aseamana unei masinarii ce functioneaza automat daca 1i
este oferit suficient combustibil, adicd mancare, apa, aer, etc. Aceasta
magindrie are nevoi asemandtoare oricdrui aparat sau automobil care
trebuie adapostit de ploaie si alte elemente fizice.

Congtiinta sau fluxul mental ,,impregneaza” corpul, se ataseaza si
se identificd cu el, de aceea experimentam senzatii fizice de durere
sau placere. Aceastd constiintd este limitatd de corp, astfel ca
viziunea noastrd ajunge sa fie filtrata de ochi, urechi, nas, etc. Dupa
moarte insa, fluxul mental (numit flux pentru ca se schimba neincetat
datorita diferitelor dorinte §i impulsuri karmice) este purtat de alt
vehicul sau corp si 1si continud caldtoria in diferite sfere de existenté“.
Numai daca ai credintd in Buddha Amida acest flux mental
neiluminat se poate transforma natural si spontan intr-un Buddha
eliberat de nastere si moarte.

Frica de moarte apare datoritd atasamentului fata de corp si
identificarii cu el. Viata, in acceptiunea generald a lumii, este durata
de functionare a corpului de la nastere pani la moarte. Insa aceasta
perioada cand ai forma de acum si esti purtat de acest vehicul este
numai o parte dintr-o nesfarsita schimbare. Asa ca relaxeaza-te si nu
te lasa prins de frica de moarte datoritd viziunilor materialiste atat de
raspandite in ziua de azi. Doar observa-ti corpul cu atentie si vei
vedea cd esti diferit de el. Bineinteles, este posibil sd nu scapi
niciodatd de aceasta teama chiar si dupd ce accepti mental ca nu esti
corpul tdu, 1nsa cel putin ai facut un pas inainte fatd de cum erai pana
acum.

lar acest mic pas este foarte important pe orice cale religioasa.
Cand viziunea ta nu mai este complet prizoniera ideilor materialiste

* Vezi capitolul urmitor despre cele sase categorii de fiinte neiluminate.
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devi pregatit sa te deschizi fatd de alte invataturi buddhiste precum
cele despre karma si renastere. Mai mult decat atdt, vei putea sa
trezesti in tine aspiratia de a atinge Buddheitatea sau eliberarea din
nastere si moarte.

Orice invatatura religioasd poate deveni cu adevarat semnificativa

pentru cel care intelege cd nu este corpul sdu si cd moartea fizica nu
inseamna sfarsitul.
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Pe scurt despre cele sase categorii de fiinte neiluminate

Fiintele neiluminate sunt de multe tipuri. Ce au insa ele in comun?
Raspunsul este simplu: diferite cantititi de iluzie si ignoranta. Iluzia
sau ignoranta despre care se povesteste atat de mult in buddhism este,
vorbind la modul general, viziunea distorsionata a realitatii.

De cine este coruptd viziunea noastrd daca nu de diferite atagamente,
atat cele evidente, cat si cele extrem de profunde si subtile. Orice
actiune indeplinitd de o fiintd aflatd in iluzie si motivatd de diferite
agatari si atasamente este producatoare de karma® si suferinta ori stari
de bine trecatoare. Totul este cauza si efect. Atat timp cat actionezi cu
o minte neiluminata si aflatd in robia viziunilor false, evidente ori
subtile, efectul este un grad mai mic sau mai mare de insatisfactie ori
satisfactie de durata limitata.

Existd asadar, fiinte care sunt mereu motivate de urd si practica in
mod constant fapte pline de cruzime. Inca din timpul acestei vieti ele
traiesc 1n interiorul lor ca si cum ar fi arse de un foc mistuitor ori ca si
cum ar trai in iad, urmand ca dupa moarte sa ajunga intr-adevar intr-
un loc unde sunt mistuite de propria urd si efectele actiunilor lor
negative. Acestea sunt fiintele nascute in iaduri.

Alte fiinte sunt chinuite de o permanentd foame si sete dupa
diferite posesiuni, trdind asadar ca si cum ar fi mereu nesatule. Dupa
moarte, mintea lor impregnatd de aceasta obsesie va lua o forma (sau
corp) asemanatoare cu ea si va ratici in zone fard mancare si apa sau
indiferent unde s-ar afla, nu isi va putea satisface setea si foamea,
oricat de mult ar manca sau ar bea. Acestea sunt spiritele flimande

(preta).

> Karma reprezinti legea necreati a cauzei si efectului. Orice actiune este o cauzi
ce va avea un efect. Exista asadar, trei tipuri de karma: a gandirii, vorbirii §i actiunii
(corpului). Noi suntem produsul karmei noastre, adica ale propriilor actiuni.
Suntem perfect responsabili de ceea ce ni se intampla si nu existd nimeni din afara
noastra care sa poata fi facut vinovat.
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Apoi mai sunt acele fiinte care nu se gindesc decat la sex, mancare
si bautura, fard nici un fel de alte aspiratii legate de un scop mai inalt.
Limitate de chestiuni strict necesare, gen hrand, sex §i supravietuire,
automat mintea lor devine exclusiv instinctuald, gandind si actionand
asemenea unui animal. In urmitoarea viati este natural si se nasci
sub forma diferitelor animale. Tensiunile provocate de instincte
sunt atat de mari, Tncat nu pot trai decat pentru implinirea lor.

Oamenii sunt fiinte in care diversele tendinte se afld cumva la
mijloc, nasterea in lumea lor fiind posibila celor care nu au in ei nsisi
nici atdta mizerie precum cei ce meritd sa se nascad in zonele de jos
ale existentei dar nici suficientd karma buna incat sd se duca in
sferele superioare oamenilor.

Aceste sfere superioare oamenilor nu sunt insa in nici un caz lipsite
de suferintd ori iluzii §i atagsamente doar cd acestea sunt intrucdtva
mai mici decat ale oamenilor. Deasupra sferei de existentd a
oamenilor se situeaza asurasii (,,semizeii” sau spiritele combative)
— fiinte care au evoluat mai mult decat oamenii, insa in care gelozia si
spiritul de competitie raman inca foarte puternice.

Deasupra lor sunt zeii, adica cei care in lumea iluziei au acumulat
cele mai mari virtuti, manifestate acum prin nasterea in zone si stari
mult mai fericite decat celelalte fiinte.

Foarte important de retinut este faptul cd aceste zone si fiintele
nascute acolo nu sunt deloc iluminate sau libere, ci doar posesoare a
unei karme mai bune sau mai rele.

Inchipuiti-va un fel de rezervor de karmi buni sau rea — rezultatul
diferitelor fapte bune sau rele si care trebuie consumat. Cu cat
rezervorul este mai plin de karma buna, cu atat nasterea in diverse
zone de existentd este mai fericitd, Insa atentie, acest rezervor la un
moment dat se goleste iar fiinta respectivad va cadea pand la urma din
starea buna in care se afld, murind in zona respectiva si nascandu-se
in altd parte, in functie de alte tipuri de karma adunate in ultimele
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existente. Nici o stare nu este permanentd; nici o viatd intr-una din
aceste sfere de existentd, joase ori inalte, nu este vesnicd ori
aducdtoare numai de bucurie.

Indiferent ca te afli in partea de sus a rotii vietii §i a mortii sau in
partea de jos, nu esti niciodatd liber si in sigurantd. Durerea si
suferinta te insotesc permanent, sub diferite forme, pana cind devii un
Buddha si te eliberezi complet.
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Aspiratia de a deveni un Buddha — cel mai important lucru

Scopul buddhismului si al practicii buddhiste este de a deveni un
Buddha. Nu a farda sau petici viata de aici, nu a fi un buddhist
interesant ori cultivat, ci a deveni un Buddha.

Calea buddhista nu este o metodd de relaxare ori pastila pentru
cand ne doare capul sau vre-o retetd de fericire momentand, ci un
drum catre Buddheitate si Eliberare, atat pentru noi, cat si pentru
ceilalti.

Este vital ca acei ce intrd pe Calea buddhistd sa faca aspiratia de a
deveni un Buddha. Fara aceastd aspiratie, nu existd buddhism. Daca
nu dorim, ori nu simtim aceastd dorintd de eliberare definitivd din
suferintele nasterilor repetate, atunci buddhismul va fi pentru noi doar
un obiect de studiu, o interesanta lectie de mitologie sau delectare
intelectuala.

Exista, sd zicem asa, doud tipuri de viziuni pe care cineva le poate
avea asupra lui insusi ori a lumii. Una este viziunea obisnuita, in
functie de educatia sa culturald sau preocupdrile de fiecare zi iar
cealaltd este viziunea dharmica.

Prima reprezintd ceea ce este considerat in diferite epoci a fi
normal, atat ca viziune cat si ca mod de viatd, continand explicatii
limitate ale lumii si interesandu-se destul de putin sau niciodatd de
sensul existentei omenesti ori de ceva care se afla dincolo de viata de
aici si acum. Utilitarismul imediat este fundamental in viziunea non-
dharmica asupra lumii.

Pe de alta parte, viziunea dharmica pecepe lumea si viata personala
din perspectiva invataturii buddhiste (Dharma), unde lucrurile sunt
explicate, de exemplu, in functie de impermanenta si legea karmei iar
ceea ce este real si important este definit altfel decat sub aspect
utilitar imediat si mai ales, unde nevoia de Eliberare este insistent
accentuata.
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Citind, ascultand si reflectand mereu asupra explicatiilor si luminii
pe care Dharma sau invétitura buddhistd le aruncd asupra lumii si
vietil omenesti, poti ajunge sa Intelegi de ce este necesar sa devii un
Buddha. Devenind din ce in ce mai absorbit in studiul Dharmei,
ajungi sa dobandesti ceea ce am putea numi, ,,ochiul Dharmei” ori
viziunea dharmica. Atunci multe constructii pe care le credeai solide
se vor darama in jurul tau iar lumea va incepe sa devina din ce in ce
mai goald de falsele culori aruncate asupra ei si luate drept adevarata
realitate.

Mergand pe Calea buddhista cu aspiratia de a deveni un Buddha si
avand viziunea Dharmei de partea ta, incepi sa devii din ce in ce mai
intim cu propria karmad, adica sd te cunosti mai bine pe tine insuti si
mai ales sa iti cunosti limitele si adevaratele capacitdti spirituale.
Aceasta etapd — constientizarea propriilor limite $i capacitati
personale raportate la efortul de a deveni un Buddha — este foarte
importantd si in mod special accentuati in Jodo Shinshu®. A dori si
devii un Buddha este fundamental, insd aceastd aspiratie ramane inca
o dorintd neimplinitd printre multe altele dacd posibilitatile tale
personale nu te pot conduce intr-acolo. Nu este obligatoriu sa devii
un sfant sau cine stie ce om deosebit pentru a se naste in tine dorinta
de a deveni un Buddha, insa pentru a atinge Buddheitatea sunt
necesare eforturi §i calitati infinit mai mari decat capacitatile tale
obisnuite.

Acesta este momentul lui ,,a fi sau a nu fi” in Jodo Shinshu sau
,,pot ori nu pot” si ating Eliberarea. In momentul in care ajungi s
congtientizezi nu numai ca nu poti dar cd iti este imposibil sa atingi
aceasta stare prin tine Insuti, poti deveni pregatit sa auzi mesajul
Legamantului Principal’ al lui Buddha Amida®,

% Termenul Jodo Shinshu inseamna: ,,Adevirata esentd a scolii Tardmului Pur” si
reprezinta traditia buddhista infiintatd in Japonia de Shinran Shonin (1173-1262).
Adeseori este folosita prescurtarea Shin.

7 Legdmantul Principal al lui Buddha Amida promite nasterea in Taramul siu Pur
tuturor acelora care se incred in el, recitda Numele lui si aspira sa se nasca acolo:
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Acest mesaj nu este sofisticat ori greu de priceput, singurul
,dezavantaj” fiind acela ca nici unui om orgolios nu ii va fi usor sa isi
recunoasca limitele si incapacitatea de a deveni un Buddha. Cine vrea
sd accepte ca este neputincios?

Insa, atentie, Jodo Shinshu nu cere oamenilor si se considere
incapabili in diferitele activitdti ale vietii personale, ci doar in ceea ce
priveste atingerea Eliberarii supreme. A atinge Buddheitatea sau
Eliberarea suprema nu este la fel cu a fi un bun electrician, om de
afaceri sau orice altceva, asadar nu are nimic de-a face cu realizarile
fiecdruia in viata sa obisnuitd. Acestea doud sunt lucruri complet
diferite.

Drumul spre Eliberarea din nastere si moarte nu este un hobby ori
o temd culturald interesantd, ci singura activitate reala din viata
noastrd. Inseamni a scdpa odati pentru totdeauna de nesfarsitele
suferinte ale nasterilor si mortilor repetate. Daca acest lucru este
important pentru tine, atunci esti intr-adevar un discipol al lui
Buddha.

,,Daca dupa ce voi atinge Buddheitatea, fiintele sensibile din cele zece directii care
se incred in mine cu o minte sincerd §i aspird sa se nasca in Tardmul meu, rostind
Numele (Namo Amida Butsu) meu

chiar si numai de zece ori, nu se vor naste acolo, fie ca eu sa nu ating cea mai
tnalta lluminare.”

Nagterea in Taramul Pur a celor care se incred féra indoiald in Amida va coincide
cu atingerea Ilumindrii sau a Buddheitatii supreme. Cele patruzeci si opt de
legdminte ale lui Buddha Amida, dintre care al Optsprezecelea este numit cel
principal, sunt inregistrate in ,,Marea Sutrd despre Buddha Amida.” Aceasta a fost
rostitd de Buddha Shakyamuni pe varful Vulturului, in nordul Indiei.

¥ Buddha Amida este Buddha al Vietii Infinite si al Luminii Infinite. Dintre toti
Buddha, acesta este singurul care a promis ca va salva (conduce catre Buddheitate)
toate fiintele indiferent de capacitatile lor, inclusiv pe cei a caror karma este atat de
grea incat meritd sa se nasca in iad. Tot ceea ce trebuie facut este ca aceste fiinte sa
se increada in el, sa recite Numele lui cu credinta si s aspire sa se nasca in Taramul
sau Pur.
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Despre Amida si Taramul siau Pur

Incerc sa explic aici in termeni simpli si usor de inteles cine este
Buddha Amida si cum ar trebui s intelegem Taramul Pur.

Insa, in primul rand, ce este un Buddha sau mai degraba, ce nu
este?

Un Buddha nu este o fiintd asemanatoare noud, desi la un moment
dat a fost ca noi. Intr-un binecunoscut dialog dintre un curios s§i
Buddha Shakyamuni, acesta din urma este intrebat:

, Esti un om?”

»Nu”, a raspuns Buddha.

., Esti un spirit?”

L Nu”

, Esti un zeu?”

L Nu”

., Atunci spune-mi, ce esti?”
»Sunt un Buddha.”

Starea de om, zeu, spirit, etc, este limitatd si afundatd in diferite
tipuri de iluzii, asadar gresim daca afirmam, spre exemplu, ca un
Buddha nu este altceva decat un om, pentru cd starea pe care el a
atins-o depaseste stadiul uman de evolutie. In special unii crestini
»acuzd” buddhismul de faptul ca intemeietorul sdu ar fi doar un om
sau chiar unii buddhisti spun ca Buddha a fost un om pentru a arata in
acest fel cd noi nu promovadm inchinarea la zei. Ambele variante de
prezentare ale lui Buddha sunt false, deoarece, desi infatisarea unui
Buddha poate fi omeneasca, starea pe care el o atinge si in care
salasluieste este suprema in univers.

Goana permanenta a egoului condus de dorinte §i karma, insotit de
suferinta, nastere si moarte, nu are sfarsit atat timp cat nu atingem
Iluminarea sau Trezirea. Un Buddha este cel care iese, evadeaza din
aceastd goana nebuna. Cuvantul Buddha inseamna ,,Trezitul”, adica
Trezit catre adevarata realitate, catre Absolut sau cum vreti sa-i ziceti.
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El trece dincolo de nastere si moarte, evadand de sub robia karmei.
Starea sa in univers este suprema si dincolo de gandirea noastra aflata
inca 1n sclavia iluziilor.

Un Buddha are Intelepciune Infinita si Compasiune Infinita, prin
care ajuta fiintele s se elibereze la randul lor din nastere si moarte.

In buddhism, spre deosebire de crestinism, nu se recunoaste
existenta unui Dumnezeu creator, legiuitor si judecator. Totul tine de
karma iar un Buddha nu este un creator, legiuitor sau judecator, insa
asa cum am precizat inainte, starea sa in univers este suprema. El este
doar Trezitul, si actioneazd ca indrumdtor si salvator, capabil de
adevarata Compasiune care nu mai este inrobitd de atasamentele si
iluziile fiintelor obisnuite. Prin buddhism, realitatea ultima,
Eliberarea sau Nirvana, este accesibila tuturor daca urmeaza Calea
lasata de Buddha.

O doctrind foarte importantd in buddhism este aceea cd nu am
putea deveni un Buddha fard sa avem deja 1n noi aceasta posibilitate
sau potentialitate. Se spune asadar, cd toate fiintele, indiferent de
gradul lor de iluzie sau mizerie spirituald, au In ele insele natura de
Buddha si potentialitatea de a deveni Buddha. Indiferent ca esti un
vierme, gandac de bucdtdrie, caine aruncat la gunoi, om, spirit
flamand sau zeu, etc, porti cu tine Insuti, ca pe o nestemata nestiuta,
natura de Buddha si posibilitatea de a deveni un Buddha.

Asta este o veste bund, dar in acelasi timp nu ne incalzeste prea tare,
pentru ca aceia care ajung intr-adevar sa se elibereze de iluziile lor si
sa atingd starea de Buddha sunt extrem de putini iar in vremurile de
acum, spune Shinran9, sunt complet inexistenti. Asadar, numai Calea
credintei Tn Amida ramane cea mai accesibila metoda.

Orice Buddha este complet liber si continud sd se manifeste in
diferite moduri pentru a conduce si pe altii catre Eliberare. Toti

? Shinran Shonin (1173-1263) este considerat fondatorul scolii buddhiste Jodo
Shinshu.
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Buddha ating aceeasi realitate ultima si absoluta, de aceea se zice ca
toti au aceeasi esentd ori naturd, numita adeseori corpul Dharma al
realitatii ultime sau Dharmakaya. Aceastd stare nu poate fi
explicatd in cuvinte si nu poate fi inteleasa decat de cei care sunt deja
Buddha. Ea este dincolo de orice dualitate si de aceea mintea
omeneasca limitatd nu o poate concepe sau descrie intr-un mod
potrivit.

Apoi, fiecare Buddha are multiple manifestari transcendente,
vizibile celor bine antrenati In samadhi ori stari concentrate ale
mintii. Aceste manifestari pot lua multiple forme pentru a ajuta
fiintele neiluminate.

Diversi Buddha creeazd sfere sau campuri de influentd proprii,
cunoscute sub numele de ,,tardmuri pure” unde fiintele care se incred
in ei si creeaza legaturi cu acestia se pot naste dupa moarte. Pentru a
intelege cat de cat cum stau lucrurile cu aceste taramuri sau sfere de
influentd, aduceti-va aminte cum in prezenta anumitor persoane va
simtiti deodatd parcd mai bine sau mai rau iar uneori mai excitati sau
mai obositi. Fiecare om are ceva ca un fel de sferd de influenta -
manifestarea naturala a propriilor stari interioare - si ii poate influenta
mai mult sau mai putin pe ceilalti. Unii oameni schimbd automat
atmosfera din camerd cu prezenta lor, spre exemplu o femeie
frumoasa va face destui barbati sd se simta excitati ori un hot sau
criminal creeaza automat o atmosfera de frica si raceala. La fel,
prezenta unui Buddha inspird si influenteaza, insa aceastd influenta
este una aducdtoare de iluminare sau stari benefice.

Cand ne aflam in prezenta unui criminal si suntem influentati de el,
putem spune ca suntem in ,.taramul” lui sau ,,sfera sa de influenta.”
De asemenea, atunci cand ne nastem in Taramul Pur al lui Buddha
Amida, ajungem automat in cdmpul sau, a cdrui influenta ne face sa
devenim la randul nostru un Buddha. Acest Tardm Pur al lui Amida
este real si efectiv, fiind manifestarea I[luminarii lui Amida. El ne este
prezentat in sutre intr-un mod pe care il putem intelege si accepta. Nu
este imposibil pentru Iluminarea suprema a unui Buddha sa capete
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diferite forme de dragul fiintelor neiluminate. Aceste manifestari
deosebite si transcendente ale wunui Buddha sunt numite
Sambhogakaya sau Corpul Recompenseli.

Diversi Buddha au corpuri ale recompensei diferite, in functie de
legdmintele pe care acestia le-au facut atunci cand s-au angajat pe
Cale. Sa zicem ca un om pe nume Gheorghe incepe sa urmeze Calea
si face legamant sd salveze Tn mod special fiintele cu dizabilitati
fizice. In momentul in care devine un Buddha are acces automat la
realitatea ultima (Dharmakaya), aceeasi pentru toti Buddhasii, dar va
avea manifestari transcendente diferite, special facute pentru a ajuta
acea categorie de fiinte pentru care a facut legaminte, adica va avea
un Sambhogakaya diferit fatd de alti Buddha. Acest corp este numit
al ,,recompensei” deoarece este efectul sau ,,recompensa” practicilor
si virtutilor sale, a legdmintelor speciale pe care le-a transformat prin
[luminarea sa in metode efective de salvare.

Corpul fizic in care cineva devine un Buddha se numeste
Nirmanakaya, ori corpul transformarii.

Astfel, dacd acum Gheorghe devine un Buddha el se va numi
Buddha Gheorghe si va avea un corp de carne (Nirmanakaya), ce are
un inceput si sfarsit vizibil, un corp transcendent (Sambhogakaya), cu
inceput In momentul atingerii Buddheitétii dar fara sfarsit, datorat
legamintelor si virtutilor sale diferite de ale altor Buddha si un ,,corp”
ultim (Dharmakaya), fara inceput si fara sfarsit, acelasi cu al tuturor
Buddha.

La fel, cel pe care 1l numim Buddha Amida a fost cu mult timp in
urma, in alta erd decat cea in care ne aflam noi acum, un calugar pe
nume Dharmakara. El a facut aspiratia de a deveni un Buddha si spre
deosebire de altii, a creat legaminte speciale care promit salvarea nu
numai a celor capabili de anumite practici §i virtuti, ci a tuturor, mai
ales a celor incapabili de orice fel de practica. A promis asadar,
crearea unui Taram Pur special in care oricine sa aibd acces si odata
nascuti acolo sa devind la randul lor un Buddha, liberi de nastere si
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moarte, precum si capabili si ii salveze pe ceilalti. In conformitate cu
Legamantul Principal, numai credinta (shinjin) este necesara pentru a
deveni un Buddha in Taramul lui Pur, aceastd credintd manifestandu-
se prin rostirea Numelui sau'’. Credinta nu este ceva complicat, ci
increderea simpld in Amida, adica a lua de bun si adevarat
Legamantul sau Principal.

In momentul in care Dharmakara a devenit Buddha Amida,
legamintele si Taramul sau Pur au devenit automat reale si efective in
salvarea fiintelor.

Aceasta este, pe scurt, povestea lui Amida spusa de Shakyamuni
(Buddha istoric) discipolilor sdi intr-una din predicile rostite pe varful
Vulturului, in nordul Indiei si inregistratda in Marea Sutrd despre
Buddha Amida, pe care noi adeptii Jodo Shinshu o acceptam ca fiind
reald si demnd de incredere. Orice invatatura buddhistd poate fi
consideratd autentica daca a fost aprobatd ori prezentatd de Insusi
Buddha Shakyamuni. Invatitura despre credinta in Buddha Amida si
Taramul sau Pur, unde toate fiintele pot atinge Iluminarea suprema,
indiferent de capacitatile lor, face parte dintre aceste invatituri
propovaduite de Shakyamuni.

19 Nembutsu este rostirea Numelui lui Buddha Amida in formula ,Namo Amida
Butsu.” ,,Namo” inseamnd ,,ma refugiez in” dar si ,,omagiu/slavd lui.” ,,Butsu”
insecamnd ,,.Buddha.” Asadar, ,,Ma refugiez in Buddha Amida/Slava lui Buddha
Amida.”

26



Amida ca Buddha etern sau Buddha in conformitate cu Marea
Sutra

intrebare:

,...cum este posibil ca Amida sa fie Buddha etern din moment ce
este descris In Marea Sutrd ca Dharmakara ce a practicat timp de
multi eoni §i si-a Inceput existenta la un moment dat, intr-o alta
lume? Este Dharmakara o manifestare a lui Amida ca Buddha etern,
precum Shakyamuni este manifestarea lui Amida in aceastd lume?
Sunt putin confuz...”

Raspuns:

Dharmakara ce a devenit Buddha Amida este descrierea in termeni
de cauza si efect a lucrarii salvatoare a lui Amida ca Buddha etern.
Este modul in care Buddha etern si suprem sau ,,corpul” ultim al
naturii Dharma, de nedescris si dincolo de orice forma, devine
,corpul” Dharma al metodelor pline de Compasiune ce are forma si
Nume.

In sensul lui ultim (Dharmakaya), Buddha Amida este eterna si
neschimbabila naturd de Buddha, In termeni Sambhogakaya este
rezultatul legamintelor si practicilor lui Dharmakara Bodhisattva,
adicdi Amida Buddha descris in Marea Sutrd iar 1n termeni
Nirmanakaya, Shinran afirma cd l-a manifestat pe Shakyamuni, cel
care a propovaduit metoda sa de salvare.

Pentru a ne naste in Tardmul Pur si a atinge acolo suprema
[luminare, trebuie sa ne incredem in Amida asa cum a fost el descris
in Marea Sutra, adica Buddha cu forma si Nume, cel care isi duce la
implinire Legamintele facute pe vremea cand era Bodhisattva
Dharmakara si care acum actioneaza din Taramul sdu Pur (sfera sa de
influentd).

Acesta este raspunsul meu, insd as vrea sd merg putin mai departe.

Nu ne putem increde in Amida sub aspectul sdu ultim de Buddha
etern, care este dincolo de orice forma. Shakyamuni ne-a incurajat in
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Marea Sutrd sa ne refugiem si sd avem credintd in Amida ca Buddha
ce a facut Legdmantul Principal si care astfel are forma si Nume.
Numai Amida in forma si Nume poate fi obiect al credintei noastre.

Nu putem avea credinti in Dharmakaya. In Dharmakaya putem
salaslui din momentul in care vom deveni noi insine Buddhasi,
deoarece in acea stare dualitatea subiect-obiect, credincios-obiect al
credintei, este depasita.

Asta este ceea ce persoanele care neagd realitatea lui Amida in
forma sa transcendentd (Sambhogakaya) si a Taramului Pur, nu
inteleg.

Numai in Buddha Amida cu forma si Nume, adica in Amida asa
cum este el prezentat in Marea Sutrd, putem avea credintd adevarata.
Shinran Shonin a vorbit de asemenea, despre Amida, in termeni
ultimi, in cateva locuri din scrierile sale, insd si-a Incurajat mereu
adeptii sd se increada in Amida cel prezentat in Marea Sutra i a carui
descriere el insusi a acceptat-o pe deplin.

Asadar, a numi fictiune istoria lui Buddha Amida din Marea Sutra
ori existenta Tardmului Pur ca fiind simbolicd sau mitologica
presupune o absentd a credintei (shinjin) si neagd in acelasi timp
sansa altora de a o primi'".

" Existd din pacate, in unele cercuri academice Jodo Shinshu, tedinta de a prezenta
pe Buddha Amida drept simbol, fictiune, figurd mitologica iar nu un Buddha viu.
Voi dezbate pe larg acest subiect in viitoarea mea carte despre Buddha Amida.
Deocamdata, cititi capitolele ,,Cei care neaga existenta lui Amida nu au shinjin” si
,,Taramul Pur nu este aici si acum.”
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Scopul venirii lui Shakyamuni in aceasta lume

»loate scripturile, in mii de volume —
nu sunt altceva decat Marea Compasiune”
(Zuiken Sensei)

Esenta acestui univers, realitatea ultima de dincolo de tot si toate,
este Intelepciune Infinitd si Compasiune Infinitd. Refuz si privesc
lucrurile altfel. Si mai este ceva — aceasta realitate ultima, desi ma
transcende si trece dincolo de mine, ea este In acelasi timp aici, ma
inconjoard si md acceptd asa cum sunt. Simt asta, buddhismul m-a
facut sa simt asta.

Nu existd frica pe Calea lui Buddha. Nu existd singuratate
perceputd ca Instrdinare si parasire. Dacd acestea apar, sd nu ne
amdgim, ele sunt doar produsul mintii noastre si nu reprezinta
adevirata realitate. Eu zic si nu intelegem gresit Intelepciunea si
Compasiunea lui Buddha, adica sa nu incercam sa ne-o explicam prin
intermediul mintii noastre limitate. Nu putem folosi termeni
discriminativi pentru a vorbi despre Lumina Infinita si Viata Infinita
— cele doud modalitati de a-1 descrie pe Amida, Buddha al Vietii
Infinite si al Luminii Infinite.

Shinran §i Honen'? s-au intrebat, care si fie oare adevirata
semnificatie si adevaratul scop al venirii lui Buddha Shakyamuni in
aceastd lume? Care este de fapt, In conformitate cu invatatura
Mahayana'®, profunda semnificatiec a Mintii Bodhi? Care este, in
relatie cu aceasta, scopul Ilumindrii unui Buddha? Oare nu inseamna
Mintea Bodhi aspiratia de a atinge Buddheitatea pentru toate fiintele?
Pornind de aici, odata ce aceasta a fost atinsa, nu Inseamnd ca toate

2 Honen a fost maestrul lui Shinran.

"> Mahayana este buddhismul ,,Marelui Vehicol”, numit astfel pentru ci are ca scop
conducerea tuturor fiintelor catre starea de Buddha. Pe aceastd cale, adeptul se
angajeazd sa urmeze Dharma nu numai pentru sine insusi, ci pentru eliberarea
tuturor. Reprezinta un grup de scoli care se bazeaza pe canonul buddhist in limba
sanscritd. Traditia TarAmului Pur, care contine si ea la randul ei mai multe scoli,
este unul din curentele Mahayana.

29



fiintele sunt invitate sd se impartdseasca din ea? Iluminarea unui
Buddha nu este o Iluminare egoistd; nu existd Nirvana egoistd si
personala in Mahayana.

A vedea lucrurile doar dintr-o singura perspectiva, aceea centrata
pe sine Insusi, este o viziune egoistd si limitata, apartindnd fiintelor
ignorante, insa pentru un Buddha sau Bodhisattva centrarea devine
universala; totul este cuprins in Iluminarea sa. Discriminarea exista
doar in mintea noastrd, nu insd si in mintea unui Buddha. Oare
Shakyamuni a aparut in lume doar pentru o anumitd categorie de
persoane, adica pentru cei capabili sd atingd Nirvana prin ei ingisi,
sau, in conformitate cu Mintea Bodhi, [luminarea sa cuprinde toate
fiintele, indiferent de capacitatile lor? Shinran si Honen au considerat
ca ultima varianta este cea adevarata, deoarece numai ea raspunde cel
mai bine Compasiunii Infinite a lui Buddha. Nu se poate sa fie altfel;
daca ar fi altfel, buddhismul ar parea de-a dreptul lipsit de sens pentru
un om ca mine, incapabil de orice practica virtuoasa si plin de
atasamente de tot felul.

Cati dintre noi sunt cu adevarat capabili sd3 urmeze practicile
dificile dintr-o manastire, cati pot pretinde ca au intotdeauna un
comportament plin de bunatate si virtute in toate aspectele vietii lor?
Cati dintre noi pot atinge In timpul acestei vieti confuze acelasi tip de
Iluminare precum Shakyamuni? Cati dintre noi ar urma cu adevarat
buddhismul daca acesta ar avea sens doar pentru cei foarte avansati
din punct de vedere spiritual? Shinran si Honen nu au crezut
niciodatd cd Shakyamuni a avut vreodatd intentia de a exclude
anumite fiinte de pe Calea sa. Altfel s-ar fi contrazis pe sine insusi si
ar fi contrazis insusi spiritul bodhisattva.

De aceea, Shakyamuni a propovaduit salvarea oferitd de Buddha
Amida si a indrumat toate fiintele, indiferent de capacitétile lor, s se
bazeze pe el.

Shinran 1nsusi a considerat ca adevaratul motiv al venirii lui
Shakyamuni 1n aceasta lume a fost acela de a propovadui metoda de
salvare a lui Buddha Amida:
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“Motivul aparitiei lui Buddha in aceasta lume

Este numai acela de a propovadui Legamantul Principal al lui
Amida,

cel addnc precum oceanul.

Toate fiintele acestei epoci rele a celor cinci pangariri

Sa se incrreada in adevarul cuvintelor lui Buddha.”

Pentru ca aceastd metoda de salvare este prezentatd in Marea Sutra
despre Buddha Amida, Shinran a considerat-o ca fiind suprema intre
toate sutrele predate de Shakyamuni:

“Invatatura caii Tardmului Pur se gdseste in Marea Sutrd a Vietii
Infinite. Scopul principal al acestei sutre este ca Amida, facand
legamintele sale de necomparat, a deschis larg depozitul Dharma si,
plin de compasiune pentru micile fiinte ignorante, a selectat si oferit
comoara virtutilor . Ea reveleaza ca Shakyamuni a aparut in aceasta
lume si a propovaduit invataturile drumului cdtre Iluminare, cautand
sa salveze multimea fiintelor sensibile, binecuvantandu-le pe acestea
cu binefaceri autentice si reale. Asadar, aceastd sutrd este adevarata
invatatura pentru care Tathagata a apdarut in lume. Este scriptura
cea minunatd, rard §i de necomparat. Este expunerea ultima si
definitiva a Vehiculului Unic. Este invatatura corecta laudata de toti
Buddhagii din toate cele zece directii. A propovadui Legamantul
Principal al lui Tathagata este adevarata intentie a acestei sutre iar
Numele Iui Buddha este esenta ei'*”.

Mai mult decat atat, Shinran l-a privit pe Shakyamuni ca pe
manifestarea lui Buddha Amida, exprimandu-si aceasta viziune foarte
clar in Shoshinge:

“Amida, care a atins Buddheitatea in trecutul fara de inceput,
Plin de compasiune pentru fiintele ignorante ale celor cinci
pangariri,

A luat forma lui Buddha Shakyamuni
si a aparut in Gaya.”

" Pasaje despre Calea Tardamului Pur.
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Nagarjuna'®, cel considerat de toate scolile Mahayana ca fiind al
doilea ca importantd dupda Shakyamuni si unul dintre cei mai
importanti patriarhi al lor, a indemnat de asemenea toate fintele sa se
bazeze pe Amida. Probabil cei mai multi buddhisti i1 cunosc pe
Nagarjuna dupa scrierile sale foarte subtile despre vid, insa uita faptul
ca si el s-a refugiat in Amida iar dupa moartea fizica a rendscut in
Taramul Pur. In capitolul Calea practicii usoare din lucrarea
Dasabhumika — vibhasa — sastra (Comentariul Sutrei celor zece
stadii), el vorbeste despre douad tipuri de practici, una grea a puterii
personale, asemanatoare mersului pe uscat si una ugoard, bazata pe
Compasiunea Buddhasilor, comparabila cu o célatorie pe apa. Desi
recomandd calea usoard celor incapabili de eforturi personale
consecvente, ceea ce pentru unii ar putea ldsa impresia ca practica
nembutsu este doar pentru fiintele ,,inferioare”, observam insa ca
pana si el insusi se refugiaza cu devotiune in Amida:

., Pe Buddha al Luminii fn,telepciunii Infinite,

al carui corp este asemenea unui munte de aur,

Il venerez cu trupul, glasul §i inima mea,

ducand mainile in gassho §i plecandu-ma inaintea lui.

Daca cineva se gandeste la meritele §i puterea infinita a acestui
Buddha,

Va intra imediat in stadiul celor asigurati'®;

De aceea eu ma gandesc intotdeauna la el.”

Asadar, pana la urma, practica nembutsu este o practicd universala,
atat pentru cei ,,inferiori” cat si pentru cei ,,superiori”’, Compasiunea
lui Buddha nefacand distinctie intre cele doud categorii de persoane:

13 Nagarjuna (cca. 150-250), numit ,,parintele buddhismului Mahayana”, celebru
pentru combaterea oricarei afirmatii despre natura ultima a realitdtii in doctrina
specificd Mahayana despre vid. Fondator al scolii si dialecticii Madyamika (Calea
de mijloc), ale carei Invataturi stau, alaturi de cele Yogacara, la baza teoriei si
practicii Mahayana.

' Sau stadiul de non-retrogresiune in care adeptul este sigur de atingerea Iluminarii
supreme, nemaifiind in pericol sa cada inapoi in diferite sfere de existenta.
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., Toti inteleptii si sfintii, oamenii §i zeii, se refugiaza in el,
De aceea §i eu ma refugiez in el si il venerez.”

In istoria buddhismului existd foarte multe exemple de Maestri'’
evoluati spiritual care desi urmau o practica bazatd pe puterea
personala au simtit nevoia sd ofere un loc mai mic sau mai mare in
viata lor recitdrii nembutsu si refugierii In Amida, recomandand-o de
asemenea, discipolilor lor. Daca si acesti intelepti s-au bazat pe
Compasiunea lui Amida, aratand cat de greu este pana la urma sa ne
eliberam din viatd si moarte doar prin noi Ingine, cu atat mai mult,
noi, oamenii simpli si plini de atasamente ai acestei confuze epoci
moderne ar trebui sd ne refugiem in Amida. Shinran spune In
Tannisho:

,,Din moment ce este foarte dificil pentru un om sa se elibereze in
aceasta viata prin propriile sale puteri de patimile oarbe si de
obstacolele cauzate de karma sa rea, chiar si calugarii virtuogsi ce

. v oA -, - . . . .18 o .
practica invataturile Shingon si Tendai'® se roaga pentru lluminarea
in viata de dupa moarte. Ce sa mai spunem atunci despre noi ingine?

70O altd figurd remarcabild, de asemenea cunoscuti in multe scoli buddhiste
Mahayana este Vasubandhu (cca. 320-400), exponent al Invatiturilor Yogacara
(,,practica meditatiei unificatoare”) ce explicd toate existentele in termeni de
constiintd §i invatd meditatia asupra relatiei dintre constiinta personala si univers,
precum si atingerea Ilumindrii supreme prin constientizarea unitatii intrinsece
dintre acestea doud. Ca adept al Taramului Pur a compus Imnul aspiratiei cdtre
Nastere: Discurs despre Amida Sutra in care prezintd teoria si practica bazata pe
contemplarea lui Buddha Amida, a Taramului sdau Pur si a bodhisattvasilor ce
locuiesc acolo. La inceputul acestui imn el se adreseazd lui Shakyamuni si isi
exprima devotiunea fata de Amida:

,,O, Cel mai Onorat din lume,

Ma refugiez cu sinceritate in Tathagata al Luminii fara de Oprelisti
Ce straluceste in toate cele zece directi,

Si aspir sa ma nasc Tardmul sau de beatitudine §i fericire.”

' Scoli celebre in buddhismul japonez. Shingon este forma esoterici a
buddhismului japonez.
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Noi nu suntem in stare nici sa respectam preceptele si nici nu avem
intelegerea pe care o da intelepciunea, insa atunci cand, lasandu-ne
purtati de corabia Legamantului lui Amida, vom traversa oceanul
plin de suferinta al nasterii si al mortii §i vom atinge tarmul
Tardamului Pur, norii cei negri ai patimilor oarbe se vor risipi cu
repeziciune, iar luna lluminarii, care este adevarata realitate, va iesi
la iveala imediat. Devenind unitate cu lumina cea fara de oprelisti
care se rdaspandeste in toate cele zece directii, vom ajuta toate fiintele
sensibile. Acela este momentul cand vom atinge lluminarea.”
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Cele trei epoci Dharma

Explicatiile urmatoare se bazeaza pe diferite citate din ultimul
capitol al Kyogyoshinsho (,,Invatitura, practica, credinta si realizarea
caii Taramului Pur”), cea mai importantd lucrare a lui Shinran
Shonin, precum s§i pe cateva pasaje din sutre pe care el Insusi le-a
folosit in comentariile sale.

Vorbind la modul general, doctrina celor trei epoci Dharma se
referd la declinul treptat al capacitdtii fiintelor de a practica Dharma
si a atinge Iluminarea. Exista asadar, o diferentd intre timpul cand
Buddha Shakyamuni era in trup si influenta direct prin exemplul
personal si prezenta sa (,,cdmpul sdu energetic”’) pe cei adunati in
jurul lui si perioadele mult indepartate din istorie cand numai
invatitura ramane dar nu si Invatatorul.

Este o sansd rard aceea de a intalni un Buddha fatd in fatd si a
primi instruire directa, fiind tot timpul in prezenta si sub influenta sa.
Cat de rapida si sigurd este dezvoltarea spirituald, chiar si numai
privindu-i chipul si avand devotiune fata de el in fiecare zi.

De asemenea, in perioada imediat urmatoare disparitiei fizice a
unui Buddha, influenta lui este incd simtitd si rdmane activd prin
lucrarea celor mai apropiati discipoli sau discipolii discipolilor sai
directi.

Dupa cum se spune in Mahamaya Sutra:

. In timpul primei perioade de cinci sute de ani dupd parinirvana
lui Buddha, sapte calugari sfinti, toti poseddnd mare intelepciune,
inclusiv Mahakasyapa, vor mentine Dharma cea corecta in
succesiune pentru ca aceasta sa nu piard. Dupa cinci sute de ani
Dharma va disparea complet.”

Prima perioadd de cinci sute de ani dupd moartea fizica a lui
Buddha (parinirvana) este numita epoca perfecta sau corecta a
Dharmei. Aceasta este o perioadd caracterizatd de practica si
intelegerea corectd a Dharmei In toate aspectele sale (meditatie,
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intelepciune si precepte) cu dese atingeri ale Eliberdrii din partea
practicantilor.

A doua perioada este numita epoca de decidere a Dharmei, adica
o mie de ani de la terminarea celei dintai.

Ea este caracterizatd de o scadere graduald in hotararea cu care
practicantii, laici si cdlugari deopotriva, urmeaza Calea. Indulgenta
ocupa treptat mintea si inima adeptilor. Incilcarea preceptelor devine
din ce in ce mai obisnuitd printre calugari si cdlugdrite In timp ce
., numai cativa ating fructul lluminarii.”

A treia si ultima epocad Dharma se spune ca va dura zece mii de
ani dupa cea de a doua. In ea ,, numai invatatura verbald ramdne”, in
timp ce nimeni nu mai este capabil sd respecte preceptele si sa
practice cu adevdrat meditatia sau alte metode buddhiste bazate pe
puterea personald. Descrieri precum, ,,Dharma corecta nu mai
exista” sau ,,invatatura va fi depozitata in palatul nagasilor”, ce se
gasesc Tn Mahamaya Sutra ori Sutra Regelui Binevoitor, etc,
inseamnd cd desi textele scrise pot fi citite si studiate, Dharma
invataturilor bazate pe puterea personala este ca si inexistentd sau
practic inexistentd, deoarece nimeni nu mai poate atinge Iluminarea
prin ea.

Cerintele cailor puterii personale din nvatatura buddhistd nu mai
corespund capacitatilor fiintelor.

De asemenea, cu toate ca citim despre precepte in textele sacre,
nimeni nu le mai poate respecta cu adevarat. De aceea, se spune cd In
aceastd perioadd nu mai existd precepte. Daca ar fi existat persoane
care ar avea cel putin capacitatea de a le urma intr-un mod imperfect,
am putea vorbi despre incalcarea preceptelor, insa din moment ce
oamenii nu le pot respecta deloc se spune cd acestea nu mai exista.
Capacitatile fiintelor sunt atit de scdzute Incit nu mai are rost sa li se
ceard nimic din punct de vedere spiritual, asadar, nu mai exista
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precepte’’. Este la fel cu a nu mai avea nici o pretentie de
comportament sanatos din partea unui bolnav cronic.

De asemenea, chestiunea concordantei dintre Invatatura si fiintele
carora li se adreseaza, precum si timpul 1n care acestea traiesc — mai
aproape sau mai departe de prezenta fizicd a unui Buddha — este
extrem de importanta.

Maestrul Tao-ch’o a spus:

., Daca fiintele, invataturile si timpurile nu sunt in concordanta, va
fi foarte dificil sa fie indeplinita practica §i sa se atinga lluminarea.”

Cineva care traieste si practicd in prezenta lui Buddha sau foarte
aproape de timpul vietii lui poate mult mai usor sd urmeze metodele
bazate pe puterea personald in comparatie cu cineva care se afla la
2500 ani distanta de el. Cerintele si practicile nu pot fi asemdnatoare
pentru acesta din urma, deoarece timpurile §i capacitdtile sunt
diferite.

Maestrul Shinran explica:

LIn ceea ce priveste Dharma, sunt trei epoci iar referitor la
oameni, exista trei nivele. Instruirea care ofera invatdatura si
preceptele infloreste si decade in functie de epoca iar cuvintele de
condamnare sau lauda sunt acceptate sau respinse in functie de
persoand...

. Intelepciunea §i lluminarea fiintelor din cele cinci perioade de
cdte cinci sute de ani de dupa moartea fizica a lui Buddha sunt
diferite. Asadar, cum ar putea sa fie ele salvate numai de o singura
cale?.”

' A nu exista nici o cerintd in ceea ce priveste preceptele nu inseamnd ca cei ce
traiesc 1n ultima epoca a Dharmei nu ar trebui sa mai faca nici un efort din punct de
vedere moral, ci doar cd nu li se mai cere sd atingd Iluminarea prin intermediul
preceptelor.
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Cum ar putea fiintele ce trdiesc in ultima epocd Dharma sa atinga
Iluminarea prin metodele si practicile oferite celor care urmau Calea
in prezenta lui Buddha, adica in epoca perfecta a Dharmeli, care aveau
un mediu si capacitati spirituale diferite?

., Este ca §i cum ai freca doua bucati de lemn verde pentru a face
focul; acesta nu se aprinde pentru ca momentul este nepotrivit”,
explica Maestrul Tao-ch’o intr-o reusitd comparatie.

De asemenea, Shinran subliniaza foarte clar:

. Cu adevarat stim ca invataturile Caii Inteleptilor” au fost
gandite pentru perioada cand Buddha era in lume §i pentru era
corecta a Dharmei; ele sunt toate nepotrivite pentru timpurile si
fiintele epocii decadente, ultime si a celei in care Dharma a disparut
complet. Deja timpul lor a trecut si nu mai sunt in concordantda cu
fiintele.”

Asadar, Sutra Marii Colectii afirma:

,Din miliarde de fiinte sensibile care cauta sa indeplineasca
practicile si sa cultive calea in epoca din urma a Dharmei, nici una
nu va obtine realizarea.”

Maestrul Tao-ch’o comenteaza asupra acestui pasaj:

., Traim acum in ultima epoca Dharma, este lumea rea a celor cinci
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pdangariri”’. Numai aceasta poarta — metoda Tardamului Pur — este
singura Cale ce permite trecerea.”

2 Calea inteleptilor este o alti denumire pentru calea puterii personale.

?!Cele cinci pangariri sunt cele cinci semne de decadere ale lumii in care traim: 1.
decaderea viziunilor, cand conceptiile si ideile gresite devin predominante, 2.
inmultirea §i exaltarea patimilor omenesti asociatd cu ridicarea lor in slavi, 3.
decaderea conditiei umane, cand oamenii sunt in general nemultumiti si nefericiti,
4. micsorarea duratei de viatd — in conformitate cu sutrele, atunci cand viata omului
este mai mica sau aproape de o sutd de ani, 5. inmultirea razboaielor si a dezastrelor
naturale.
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Singurd Calea Jodo Shinshu nu face nici o discriminare intre
capacitatile fiintelor si nu depinde de timpul in care triiesc acestea,
deoarece nu prin intermediul puterii personale, schimbatoare si
nedemnd de incredere, sunt aduse fiintele catre Iluminarea perfecta,
ci prin Puterea lui Buddha Amida.
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Jodo Shinshu — singura cale efectiva in aceasta ultima epoca
Dharma
- pe baza unor versuri din Shozomatsu wasan -

Buddhismul s-a raspandit foarte mult in Europa ultimilor cincizeci
de ani, ceea ce este imbucuritor. Insi in aceasti rispandire si
imaginea pe care a capatat-o in tarile vestice lipseste ori nu este bine
inteles un element important. Prea multe voci se aud In sustinerea
unor deja vechi stabilite prejudeciti, precum: ,,buddhismul este o cale
a eliberdrii prin sine Insusi” sau ,,Buddha a fost doar un invatator,
degetul care arata luna”, etc. Imaginea adanc inraddacinatd in mintile
oamenilor despre cum ar trebui sa fie un buddhist este aceea a unui
calugar sau practicant mereu calm si zdmbaret ce urmeaza o cale grea
a imbundtdtirii si eliberarii personale. Pentru multi acesta este
buddismul, Tnsa pentru Shinran, tocmai asta nu mai este el de mult ...

Povestea wvietii si Invataturii lui ne aratd un alt aspect al
buddhismului pe care el il considerd a fi adevaratul motiv al aparitiei
acestei cai in lume — Invatatura Taramului Pur sau Jodo Shinshu, in
care Buddha Amida nu mai este degetul care aratd calea, ci un
Salvator, de fapt, cel mai bun Salvator care a aparut vreodata in toate
cele trei lumi, cu Shakyamuni fiind mesagerul si propovaduitorul lui,
ghidand fiintele sensibile sa se increada in Amida. Ce diferenta
imensa intre ceea ce Shinran considera ca este Dharma si toate
celelalte scoli ale buddhismului puterii personale!

Putem spune ca, in termenii lui Shinran, buddhismul nu va fi cu
adevdrat stabilit in afara Asiei pana cand invatatura despre salvarea
lui Amida nu va deveni suficient de bine cunoscuta. De fapt, in tarile
europene §i ne-asiatice in general, numai invataturile provizorii ale
lui Shakyamuni s-au raspandit pand acum, insd nu si invatatura
adevdratei sale intentii de a veni 1n aceastd lume. Asadar, este
misiunea noastra sd intelegem si sa transmitem corect singura metoda
spirituald care este Incd functionald si capabild de a salva fiintele in
aceasta ultimd epoca Dharma. Cu cat devenim mai constienti de acest
adevdr, cu atat mai bine este pentru lumea in care traim.
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Posibilitatea atingerii Buddheitatii in chiar aceasta viata este esenta
scolilor buddhiste care sunt atat de raspandite in Europa. Stiri despre
maestri buddhisti faimosi si realizarile lor deosebite sunt multe iar
numarul discipolilor lor creste vertiginos. Cine nu ar vrea sa vada,
atingd sau sa fie In preama cuiva despre care se spune ca este
incarnarea unui maestru de demult sau chiar un Buddha viu ...

Insa eu nu ma pot abtine s nu privesc cu suspiciune toate aceste
impliniri ale unor importante figuri din buddhismul actual. Dacd este
sd privesc ,realizdrile spirituale moderne” prin ochii Tnvataturii lui
Shinran despre adevaratele capacitati ale fiintelor ce traiesc in ultima
epocd Dharma, cred ca raman doud posibilitati in ceea ce ii priveste
pe cei despre care se zice ca ating starea de Buddha in zilele noastre:

1) Ar putea fi Bodhisattvasi deghizati care au atins Buddheitatea
in trecut si care acum vin in lumea noastra pentru a-i pastra pe
cale pe cei care nu pot Inca sa se Increada in Amida insd continud
sa urmeze alte metode buddhiste, sau

2) Deoarece ne aflam in iluzie, avem senzatia ca cineva care
dovedeste mai multa rabdare decat noi sau zambeste mai bine, a si
atins Buddheitatea.

Insd a deveni un Buddha inseamna mult mai mult dect a fi capabil
sd afisezi o figurd calma si senind ori sd spui cuvinte frumoase si
intelepte. Shinran a explicat in Tannisho®* cateva aspecte importante
despre ce Inseamna sa devii un Buddha, ceea ce multor buddhisti
zambareti ale timpurilor moderne le lipseste:

,,Se poate oare spune despre aceia care vorbesc despre atingerea
lluminarii in aceasta viatd ca manifesta diverse corpuri ale

v .23 “ “ . . . o T | .
acomodarii>, ca poseda cele treizeci si doua de caracteristici” §i

2 ,»Lannisho, plangere impotriva abaterilor de la adevaratul shinjin”, text clasic in
traditia noastra aparut in 2003 in limba romana 1n seria traducerilor din buddhismul
Jodo Shinshu. De asemenea, puteti citi comentariul meu in ,,Calea acceparii-
comentariu la Tannisho”, publicat de Corporate Body of Buddha Educational
Foundation” in 2010.

» Nirmanakaya, in sanscriti. Unul dintre cele trei corpuri ale lui Buddha. Un
Buddha se manifestd el insusi in orice forma, in concordantd cu conditiile si
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cele optzeci de semne ale lui Buddha™ si ca propovaduiesc Dharma
pentru a ajuta fiintele sensibile in acelasi fel ca Sakyamuni? Asta este
ceea ce inseamna a atinge lluminarea in aceasta viata.”

Un adevarat Buddha cunoaste toate vietile trecute, ale lui (cand nu
era Incd un Buddha) si ale tuturor fiintelor, el intelege toate cauzele si
posibilele efecte ale acestora, fiind asadar, capabil sa faca previziuni
in ceea ce priveste viitorul; el stie la modul perfect ce metoda este
mai potrivitd pentru orice fiintd care apare inaintea lui, aude si vede
tot In orice lume posibila, etc, iar lista capacitatilor illuminate ale
unui Buddha poate umple multe pagini.... Este foarte important de
inteles ca un Buddha a depasit stadiul de om, conditia omeneasca
fiind doar una din multele stari neiluminate ale existentei de care un
Buddha se elibereaza. Forma exterioard sau trupul in care cineva
devine un Buddha ori se manifestd din Compasiune fatd de fiinte
poate avea infatisare umana, insd mintea lui este dincolo de mintea

limitatd a unui om~".

Calitatile illuminate ale unui Buddha se manifestd la exterior si se
impregneaza pe trupul lui, asadar, atat fizic cat si mental, un Buddha
este o0 persoand extraordinard, superioard oricdrei fiinte. Shinran a
sustinut foarte clar in scrierile sale ca a deveni un Buddha, posedand
astfel de capacitati precum cele enumerate anterior, este ceva ce nu se
mai poate realiza in aceasta epoca. Din pacate, contemporanii nostri
nu citesc cu atentie in sutre si comentarii despre ce este un Buddha si
devin mult prea repede impresionati de oricine afiseazd mai mult
calm decat ei.

capacitatile acelora pe care trebuie sd 1i salveze. Vezi articolul ,,Despre Buddha
Amida si Taramul sau Pur” unde este explicatd doctrina celor trei corpuri ale unui
Buddha.

24 ,Ireizeci si doua de caracteristici”, se refera la cele treizeci si doua de semne
fizice ale desavarsirii atribuite unui Buddha si unui Cakravatin (rege ideal).

3 ,Optzeci de semne ale lui Buddha”, se refera la cele optzeci de caracteristici
fizice importante ale unui Buddha. Acestea sunt caracteristici fizice minore ce
insotesc cele treizeci si doua de semne principale.

*® Vezi capitolul ,,Despre Buddha Amida si Tardmul siu Pur” din aceastd carte
unde vorbesc despre cele trei ,,corpuri” ale unui Buddha.
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In ceea ce mi priveste, cand rasfoiesc diferitele reviste buddhiste
care sunt atat de populare in ziua de azi, am adeseori un sentiment de
inutilitate si desertaciune.

Prea multi calugari zdmbareti, articole sofisticate, discutii Zen
despre vid si cum suntem deja Buddha insd nu ne ddm seama inca si
alte lucruri asemandtoare .... citesc toate acestea si am senzatia cd se
adreseaza unor extraterestri sau in nici un caz mie insumi.

Cine sunt acesti buni buddhisti si cum ar putea vorbele lor sa imi
fie de vre-un ajutor? A venit oare Buddha in aceasta lume numai
pentru a le preda acestor baieti simpatici care sunt intotdeauna calmi
si au vieti mplinite datoritd meditatiei? Daca in acest fel stau
lucrurile, atunci ce mai caut eu aici?

Inainte de a intra in Jodo Shinshu mi simteam ca in timpul scolii
atunci cand profesorul vorbea mai intotdeauna cu elevii buni iar pe
mine ma trimitea in spatele clasei cu bdietii rai.

Fara Jodo Shinshu, buddhismul ar fi doar un alt discurs interesant
pentru elevii buni si destepti insa fara nici o relevanta pentru oamenii
reali care traiesc In lumea mea de fiecare zi.

Acum inteleg de ce considera Shinran ca invatatura Marii Sutre a
fost adevaratul motiv al aparitiei lui Shakyamuni in aceasta lume. El
a avut curajul de a abandona masca bunului buddhist zambaret si a
privit adanc in sine insusi i In capacitatile oamenilor. Shinran nu ne-
a predat discursurile moralizatoare ale altor sutre, ci a ales cu atentie
scrierile care erau cu adevarat importante pentru el si ceilalti.

Existd invataturi si practici propovaduite de Shakyamuni despre
care Shinran a ales sa nu vorbeasca si a facut asta nu pentru ca
respectivele erau daunatoare sau proaste, ci nefolositoare pentru
atingerea Buddheitdtii de catre fiinte precum noi ingine, fara
capacitati si merite deosebite. El a explicat in Scrisorile’” sale ca
unele invataturi buddhiste sunt de relevantd limitata iar altele de
relevantd universala si ca Invatitura despre Legamantul Principal al
lui Buddha Amida face parte din ultima categorie. A fi de relevanta

*7 Mattosho (Lumina pentru epocile din urma), traducere in limba romana de Josho
Adrian Cirlea. Aparuta in 2004 1n seria traducerilor din buddhismul Jodo Shinshu.
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universala Tnseamna a fi folositor si efectiv atat pentru cei virtuosi cat
si pentru cei rai si plini de patimi oarbe. Sfinti si pacatosi, intelepti si
idioti ar trebui sa fie salvati in mod egal. Dintre toate caile buddhiste,
numai Jodo Shinshu este ,,invatatura in concordantda cu fiintele si
timpul in care acestea trdiesc

Unii ar putea crede (am auzit astfel de afirmatii la unele intilniri
europene) cd nu este bine sa fim atat de radicali precum Shinran care
a spus ca numai credinta iIn Buddha Amida poate face oamenii sa
atingd Buddheitatea, deoarece in acest fel am putea jigni alte scoli
buddhiste cu care suntem angajati In discutii ecumenice.

Insa ce putem face? De ce s-ar simti jigniti cind atat de multe
confesiuni (daca nu toate) pretind de asemenea ca ele au cele mai
bune practici §i metode? Uitati-vd numai la afirmatiile scolilor
tibetane cand 1si lauda propriile invataturi!

Opinia mea este cd trebuie sd tinem strict de explicatiile lui
Shinran Shonin si sd le prezentdm exact aga cum ne-au fost oferite,
fara sd adaugdm nimic pentru a satisface asteptarile fiintelor
neiluminate din alte scoli sau alte religii. Si asta deoarece in
explicatiile lui Shinran gdsim adevaratul sens al existentei Jodo
Shinshu.

Aceasta minunata Invataturd despre increderea absoluta in Buddha
Amida nu este doar o altd metoda buddhista printre cele 84000 porti
Dharma®’, ci invatitura supremd a lui Shakyamuni.

Shinran a spus in Shozomatsu Wasan:

,,... invataturile pe care Shakyamuni le-a lasat in urma
au intrat toate in palatul nagasilor.”

% Shozomatsu Wasan — Imnurile epocilor Dharma.

%% Shinran a spus in scrisoarea a opta din ,,Lumind pentru epocile din urma”
(Mattosho): ,, Dintre Dharmele usor de inteles si cele de neconceput, primele
cuprind 84000 de invatituri ale Cdii Inteleptilor. Invitdatura Taramului Pur este
Dharma de neconceput.” Aceasta este una din modalitatile prin care el a separat
invatatura Taramului Pur de celelalte invataturi si practici buddhiste.
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Aceasta inseamna ca toate celelalte invataturi buddhiste nu mai sunt
efective in aceste timpuri. ,,4 intra in palatal nagasilor” inseamna
exact asta — a nu mai fi de folos ori a fi ca si inexistent.”

El a fost i mai clar:

., Desi avem invataturile lui Shakyamuni,

Nu exista nimeni care sd le practice;

De aceea, se spune ca in ultima epoca Dharma
Nici o singura fiinta nu va atinge Iluminarea prin ele.”

., Nici o singura fiintd nu va atinge Iluminarea prin ele” este o
afirmatie foarte puternica. Nici o singurd fiintd — aceasta trebuie
foarte bine inteles. Nici un singur om nu poate practica intr-un mod
efectiv invataturile buddhiste in afard de medoda credintei in Buddha
Amida.

Shinran a spus foarte clar pentru cine este pregatit sa auda:

,Daca nu se incred in Legamdantul plin de Compasiune al lui
T athagata30,

Nici o singura fiinta din aceste vremuri — ultima epoca Dharma

§i a cincea perioada de cinci sute de ani de la plecarea lui
Shakyamuni —

nu are vre-o sansd de a evada din nagstere si moarte.”

Cuvintele lui Shinran nu lasa nici o urma de indoiala in legatura cu
ce avem de facut.

Nu existd nici o altd metodd buddhista care sd poatd garanta
atingerea Buddheitatii atit de repede, fard sa ceard nimic din partea
practicantului. Toate discursurile dragute si practicile altor scoli prin
care ele pretind ca oricine poate deveni un Buddha in aceastd viata

30 Tathagata este un al nume pentru Buddha si Inseamna ceva de genul ,,cel ce vine
din asaitate” sau din ,,ceea ce este” — realitatea de dincolo de aparente.
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sunt bune in ele insele, dar nu mai sunt efective pentru aceasta epoca
si oamenii care trdiesc in ea. Asadar, ele sunt ca si inexistente —
., intrate in palatul nagasilor.”

In aceasti epocd, orice practici spirituald autentici — prin
»autenticd” inteleg orice practica buddhistd iar nu metodele altor
religii — care pretinde chiar si cel mai mic merit din partea
practicantului nu mai este o practicd efectiva. De aceea, ar trebui sa le

abandonam, pentru ca nu mai putem deveni Buddhasi prin ele.

Daca este necesar sa abandonam toate celelalte practici buddhiste
ca fiind plecate in palatul nagasilor sau ca si inexistente, cu atat mai
mult nu ar trebui sd urmam Invatdturile si practicile nebuddhiste,
despre care Shinran vorbeste in detaliu in Kyogyoshinsho unde
afirma, spre exemplu, citdnd din Marea Sutrd a Nirvanei:

,Fii mei buni, exista doua tipuri de Iluminare: eterna i
impermanentd... Illuminarea cailor nebuddhiste este numitd
impermanentad, in timp ce Illuminarea metodelor buddhiste este
eterna.”

El face din nou referire la Invataturile nebuddhiste in Shozomatsu
Wasan:

,,Cele noudazeci si cinci de invataturi nebuddhiste pangaresc

31
lumea’ ;

31 Fraza "noudzeci si cinci de invataturi buddhiste" (kujugoshu ) apare pentru prima
oard in Sutra Nirvanei. Se spune ca n vremea lui Buddha erau noud zeci si cinci de
invataturi gresite. Acestea sunt viziunile celor sase maestri (rokushi gedo) adversari
ai lui Buddha si ai discipolilor acestora, cincisprezece pentru fiecare maestru in
parte (explicatiile lui Zuio Inagaki Sensei).

De asemenea, orice Invatitura spirituald care contrazice legea karmei asa cum a
fost explicatai de Buddha, neagd renasterea, afirmd existenta unui creator si
judecdtor suprem al lumii, etc, poate fi consideratd in categoria Invataturilor
nebuddhiste care ar trebui respinse. Spre exemplu, nimeni nu poate fi adept Jodo
Shinshu si sa creadd in acelasi timp In Dumnezeu, sd nege renasterea si legea
karmei.

46



’

Numai Calea lui Buddha este pura §i curata.’
Aceste versuri sunt imediat urmate de cele de mai jos:

., Numai mergdnd inainte §i atingand lluminarea
putem sa ii ajutam pe ceilalti in aceasta casa arzdnd,;
aceasta este lucrarea naturala a Legamdantului.”

Daca le comparam pe acestea din urmd cu afirmatia despre cele
doua tipuri de [luminare (eterna si impermanentd) citatd de Shinran in
Kyogyoshinsho si prezentatdi mai sus, putem trage cu usurintd
concluzia cd NU prin invataturile nebuddhiste, ci prin Calea lui
Buddha, care este purd si curatd, suntem capabili sa atingem
[luminarea.

Asadar, pentru ca trdim in aceastd ultima epoca Dharma cu toate
dificultatile si mizeriile ei, trebuie sd urmam numai Calea lui Buddha
iar nu diferitele cai nebuddhiste, ele insele manifestiri ale acestei
lumi plina de impuritate. Mai mult decat atat, dintre toate metodele
buddhiste sa alegem numai invatatura despre Legamantul Principal si
sd le abandonam pe celelalte ca fiind inutile (ca si inexistente).

Cred in mod special ca aceste afirmatii ale lui Shinran Shonin
despre caile nebuddhiste si alte practici buddhiste in afard de Jodo
Shinshu sunt foarte utile in zilele noastre cand a devenit o moda sa
amestecam lucrurile si sd gasim asa zise sinteze intre diferite credinte
religioase. Multe ciorbe spirituale se gasesc pe toate drumurile,
amestecand elemente de crestinism cu buddhism, hinduism sau yoga.
Insi si in lumea buddhisti tendinta de a amesteca lucrurile este
adeseori intilniti. In sangha Jodo Shinshu internationald, spre
exemplu, existd un curent de opinie care incearcd sa prezinte aceastad
Dharma intr-un mod cat mai Zen pentru a o acomoda viziunilor
personale si incapacitatii de a se deschide fatd de o invatatura
buddhistd a salvarii si credintei.
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In respingerea ciilor nonbuddhiste ca neducand la Iluminare si a
altor metode buddhiste ca ne-efective, Shinran aratd cd nu este
interesat sa satisfaca asteptarile si opiniile nimanui ori sa aiba discutii
,wpolitically correct” cu toate doctrinele si viziunile religioase, ci ca
este mai degraba concentrat pe salvarea fiintelor din nastere si moarte
— lucrul cel mai important in drumul siu spiritual. Inaintea celor doua
rauri de apa si foc’, a mortii si a diverselor pericole ce pot lovi in
orice moment, precum §i a sansei atit de rare de a se naste in trup de
om, Shinran este interesat exclusiv sa ne arate Calea de scapare. lar el
chiar nu vede nici o altd metoda utila in afara credintei in Buddha
Amida. Toate celelalte sunt fie ireale, fie imposibil de utilizat.

Shinran ne cheama sa ne trezim si sd nu pierdem sansa pretioasa pe
care o avem aici si acum. Aceasta este o casa arzand iar nu un loc
pentru discutii $i doctrine fara importantd. El este foarte limpede in
explicatiile sale, asemenea unui doctor care prescrie exact ceea ce {i
trebuie unui pacient pentru a-i salva viata. Cuvintele lui sunt in genul
urmator: ,,Vrei sa scapi de nastere si moarte? Daca da, atunci aceasta
este metoda de urmat iar nu alta. Increde-te in Buddha Amida si in
nimeni altcineva.”

Acesta este mesajul lui Shinran catre o lume bolnava cronic, aflata
in ultima epocd Dharma, o lume care are nevoie disperatd de cel mai
bun medicament din istoria sa religioasa.

In loc sa piarda timp cu pastile numai pe jumitate folositoare ori
complet inaplicabile n aceste timpuri de epidemie grava, Shinran ia
masuri drastice si taie radacina bolii: ,,Aveti credintd in Amida.
Aceasta este singura metoda, altfel boala voastra nu se va sfarsi.
Sunteti prea bolnavi, de aceea va rog, nu mai pierdeti vremea si luati
acest medicament.” Unui pacient care se afla in moarte clinica nu i se
mai pot aplica decdt socuri electrice, nu alte medicamente bune
pentru cdnd era mai putin bolnav sau nu atat de slabit (alte epoci

32 Aluzie la parabola celor doud rauri si a caii albe, scrisa de Maestrul Shan-tao in
care acestea reprezintd patimile omenesti. Vezi cartea mea, ,,Buddhismul
Compasiunii”, aparutd in 2005 si publicatd pentru distributie gratuitd de Corporate
Body of Buddha Educational Foundation.
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decat cea de acum). Exact asta face Shinran, aplicd socuri
vindecatoare acestei lumi bolnave cu riscul de a fi considerat
fundamentalist.

Celor care vin la buddhism si la Jodo Shinshu pentru delicii
intelectuale sau discutii interesante, atitudinea radicald a lui Shinran
poate pirea jenanti sau incorectd fati de alte scoli si religii. Insa
pentru cei care nasterea $i moartea este problema de cea mai mare
importantd si sunt constienti de adevaratele lor capacititi, mesajul
limpede si direct al lui Shinran de a respinge ceeea ce este inutil si a
alege ceea ce este urgent si folositor, este exact ceea ce aveau nevoie
sd auda.

Asa ca, dragi prieteni, alegeti: evadati din aceasta casd arzand sau
ramaneti 1n interior, petrecandu-va timpul cu practici false ori inutile.

Decizia va apartine.
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Intelesul lui ,,nu exista precepte33 ”

intrebare:

De ce in buddhismul Jodo Shinshu este negatd si descurajata
respectarea preceptelor? Care este intelesul afirmatiei ,,nu exista
precepte”? Pot sd fiu un adept Jodo Shinshu dar sa respect
preceptele?

Raspuns:

In Jodo Shinshu nu este negati si nici descurajati respectarea
preceptelor. Noi nu suntem impotriva acestora si nu sustinem
incdlcarea lor. Ceea ce afirmam este cd nu ar trebui sa credem ca
incercand sd respectdm preceptele credm merite personale sau ca prin
aceasta adaugam ceva la salvarea lui Amida.

Ne nastem in Taramul Pur si devenim Buddhasi numai datorita
Puterii lui Amida iar nu eforturilor noastre de a respecta preceptele
sau a indeplini cutare practica virtuoasa.

Sfatul meu este acesta: incearca sd respecti preceptele, fai tot ce
poti s ai o viatd corectd, nu rani direct sau indirect pe nimeni , nu
fura, nu iti insela iubita, nu consuma alcool sau carne, nu mintii, etc,
dar nu lega niciodata asta de atingerea Buddheititii care apare numai
datorita lui Amida. Succesul ori insuccesul respectarii preceptelor nu
are nimic de a face cu Iluminarea ta, asa ca fii relaxat in aceasta
privintd. Asta este o diferentd semnificativa intre Jodo Shinshu si alte
scoli buddhiste.

Sterge odatd pentru totdeauna din mintea si vocabularul tau
buddhist cuvintele ,,merite sau virtuti personale.” Acestea pot avea
unele semnificatii Tn alte scoli Tnsd in Jodo Shinshu ele sunt zero.

Shinran Shonin, precum si orice patriarh al traditiei noastre, nu a
spus niciodata: ,,ucide, furd, minte, inseala-ti nevasta”, ci mai degraba
au indicat faptul cd a nu face nici una din aceste fapte nu inseamna ca

3 Vezi capitolul ,,Preceptele Bodhisattva si buddhismul Jodo Shinshu” din cartea
mea, ,,Buddhismul Compasiunii”, aparuta in 2005 la editura Sitech din Craiova si
retiparita pentru distributie gratuita de Buddha Educational Foundation (Taiwan).
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esti neaparat un om bun, capabil de a atinge Buddheitatea prin tine
insuti. Asta ar trebui foarte bine inteles.

De asemenea, chiar daca se afirma in textele sacre ca In ultima
epocd a Dharmei preceptele sunt inexistente, aceasta nu inseamna ca
ar trebui sd ne apucam de omorat si furat. Expresia ,,nu existd
precepte” inseamna ca cei ce trdiesc in ultima epocd a Dharmei nu
mai sunt capabili sd se foloseasca de precepte pentru a avansa catre
Iluminare. Astfel, acestea sunt ca si inexistente pentru scopul ultim al
practicii buddhiste. Repet, preceptele sunt ca si inexistente pentru
scopul ultim al practicii buddhiste, adicd pentru atingerea
Buddheitatii.

Insa cu toate acestea, citim in sutre si in alte cirti buddhiste despre
ele, asa ca nu putem afirma ca au fost sterse din memoria scrisd sau
colectiva. Citindu-le vedem cum Buddhasii ar dori sda ne comportam,
gandim si vorbim, asa ca incercdm s ne ghidam viata dupa ele cat de
mult putem, insd aceasta incercare nu mai constituie un merit sau o
metodda de a avansa pe calea catre Iluminare. Motivul este ca
posibilitatea si capacitatile noastre de a respecta preceptele la modul
perfect, in litera si spiritul lor, sunt ca si inexistente. Jodo Shinshu
sustine ca mintile si mediul fiintelor care traiesc in aceastd epoca
departata de prezenta fizicd a lui Shakyamuni sunt atat de pervertite
incat nu au cum sd avanseze catre Buddheitate folosind diferite
metode de a se Tmbunatiti pe sine insusi pand cand intr-o zi,
puritatea, Intelepciunea si compasiunea perfecta sunt obtinute.

Asadar, putem spune ca Jodo Shinshu nu crede in capacitatile
spirituale ale fiintelor neiluminate. Tot ceea ce Indeplinesc aceste
fiinte in cele trei moduri de actiune® este otravit de ignorantd si
egoism, asa cd nu pot fi numite fapte bune si curate, folositoare in
atingerea Buddheitatii.

Atasamentul fatd de asa zisa noastrd bundtate este o altd iluzie
printre multele pe care le mostenim din trecutul fara de inceput.

** Cu gandul, fapta si cuvantul.
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Acestea fiind zise, te rog din nou, sd nu intelegi gresit invatatura
traditiei noastre:

-Jodo Shinshu nu incurajeaza imoralitatea, iresponsabilitatea sau
lenevia

-Adeptii acestei scoli sd faca tot ce le std n putintd pentru a duce
0 viata pe baza principiilor buddhiste cuprinse in precepte

-Jodo Shinshu afirma doar ca [luminarea vine prin intermediul lui
Buddha Amida §i cd nu este obtinutd prin actiunile fiintelor
neiluminate

-Jodo Shinshu crede cd numai Buddhasii au adevarate merite si
virtuti care pot fi impartasite cu ceilalti

Pe scurt, fa tot ce poti in viata de fiecare zi pentru a trdi in

conformitate cu preceptele, Insd bazeaza-te numai pe Amida pentru
atingerea Buddheitatii.
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Efectul este similar cu cauza — calea puterii personale si calea
Taramului Pur

Efectul este similar cu cauza, de aceea atunci cand cauza si
originea practicii este personalitatea ta iluzorie, efectul este de
asemenea, iluzoriu. In mod similar, cAnd cauza si originea practicii
tale este Buddha Amida, efectul este intotdeauna Iluminarea si
Buddheitatea.

Cand te bazezi pe puterea ta personald, apar diferite obstacole.
Acestea sunt de doua tipuri:

1. obstacole interne cauzate de propriile stari mentale, atasamente,
iluzii si patimi oarbe

2. obstacole externe cauzate de Mara® si diferite spirite care
incearcd sa 1l opreasca pe practicant de la atingerea scopului final.

Datorita acestor doua tipuri de obstacole, pot apdrea false realizari
spirituale. Acestea sunt atat de intense incat in mintea practicantului
si a celor din jurul lui ele pot parea adevarate.

Puteri supranaturale si diverse viziuni sunt in stare sa 1l devieze de
la calea corecta.

Nici nu ne putem imagina cat de usor este sa cadem in capcana
acestor false puteri si false realizari!

Calea inteleptilor sau a puterii personale si calea Tarimului
Pur sunt doua porti distincte de patrundere in Buddheitatea
suprema sau Nirvana. Ele isi au propriile lor mecanisme de
functionare. Ceea ce presupune una din ele nu se aplica celeilalte si
viceversa. Din acest motiv, nu ar trebui gandite si tratate impreuna.

3 Mara este un demon celest caruia ii place si se joace cu mintile practicantilor si
sa le distraga atentia, oferindu-le adeseori senzatia de falsa implinire spirituald si
oprindu-i astfel de la atingerea adevaratei Eliberari sau a Buddheitatii supreme. El a
incercat de asemenea, sa 1l amageasca pe Shakyamuni inainte de a deveni un
Buddha.
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In buddhismul Zen, spre exemplu, se vorbeste uneori despre
,uciderea lui Buddha”, ceea ce Inseamna ca daca in timpul meditatiei
apare o imagine a lui Buddha, aceasta poate fi falsa si un obstacol in
calea unei realizdri spirituale autentice. De ce?

Pentru ca in Zen si alte forme similare de buddhism te bazezi pe
vacuitate sau natura ultima a lucrurilor, pe Dharmakaya de dincolo de
forma. Asadar, ceea ce apare in mintea ta poate fi Tnselator si
sugereaza atasamentul fatd de forme. De asemenea, pentru ca in toate
metodele caii Inteleptilor te bazezi pe propriile tale eforturi si pe
puterea ta de a medita, diversi demoni sau marasi pot lua infatisarea
falsa a unor Buddha pentru a te ingela. Asadar, cand asemenea viziuni
sau forme apar trebuie sa le tratezi ca pe niste produse ale propriei
tale minti, sa le lasi sa treaca de la sine si s mergi mai departe catre
atingerea Buddheitatii de dincolo de forma.

Din contra, pe calea Taramului Pur formele sunt binevenite, noi
fiind ghidati de Buddha Amida in manifestarea sa transcedentd
(Sambhogakaya). Nu ne bazam direct pe natura ultima de Buddha, ci
mergem pe un drum indirect spre Buddheitate, prin nembutsul
credintei si nasterea in Taramul Pur.

In cazul nostru, pentru ci ne incredem exclusiv in Amida si toate
realizarile spirituale vin de la el, nu suntem in pericol de a fi ingelati
sau influentati de obstacole interne sau externe. De asemenea, daca
unele viziuni apar, ele sunt adevarate, pentru ca efectul este similar
cu cauza. Deoarece ne bazam pe Amida (cauza) iar nu pe noi Insine,
rezultatul (efectul) este o manifestare a lui Amida, nu a mintii noastre
neiluminate. Astfel, ceea ce poate fi un obstacol pe calea Inteleptilor,
este un ajutor pe calea Taramului Pur.

Va rog asadar, sd nu aveti nici o teama dacd intrati pe poarta
Taramului Pur a credintei in Buddha Amida. Sunteti 1n sigurantd din
momentul in care ati facut primul pas pe aceasta cale. Nimic nu va
poate rani s$i nimic nu va poate opri de la atingerea nasterii in
Taramul Pur si a Buddheitatii ultime. Daca shinjin (credinta) a fost
primit in inima voastra, toate acestea vor veni in mod natural.
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Scopul ambelor porti Dharma este acelasi: Buddheitatea suprema
si Nirvana®®, ambele fiind propoviduite de Shakyamuni (Buddha
istoric). Cand adeptii caii puterii personale si ai Taramului Pur devin
Buddhasi, ei se trezesc 1n aceeasi naturd ultima de Buddha care este
dincolo de orice forma si culoare, insa pana atunci nu ar trebui sa
interpreteze gresit intelesul si caracteristicile acestor doud porti

Dharma diferite.

Calea Taramului Pur a credintei exclusive in Buddha Amida nu ar
trebui judecatd pe baza criteriilor caii puterii personale. Mai mult
decat atat, ea nu ar trebui schimbatd sau predata in asa fel incat sa fie
acomodata cu aceasta. Este Ingrijorator faptul ca in zilele noastre unii
incearcd transformarea simplei si devotionalei scoli Jodo Shinshu
intr-o invataturd cat mai Zen pentru a putea fi acceptata, zic ei, de
practicantul modern care nu este pregdtit sa ,,guste” credinta in
Buddhasi transcedentali.

Un adept Jodo Shinshu sa nu ceard niciodata sfaturi in chestiuni
legate de atingerea Buddheitatii de la maestri si invatatori care predau
calea Zen, Theravada sau alte metode ce implica intr-un fel sau altul
bazarea pe puterea personald, pentru ca asta ar crea mare confuzie n
mintea sa’ . Amestecul celor doud porti Dharma diferite la nivelul la
care suntem noi acum de fiinte neiluminate este extrem de periculos
si constituie un obstacol pe cale. Numai un Buddha care a transcens
toate metodele si este liber de orice iluzie se poate juca cu diferite
practici si sd le inteleagad pe deplin, insd fiintele neiluminate nu ar
trebui sa imite comportamentul Buddhagilor cat incd nu au devenit
ele insele Buddhasi. La nivelul nostru de acum nu putem intelege cu

%% Si totusi, in conformitate cu Shinran Shonin si invatitura scolii Jodo Shinshu,
numai calea Taramului Pur rdmane valabild si efectiva in aceastd ultimad epoca a
Dharmei cand capacitatile fiintelor sunt extrem de scazute.

*7 De asemenea, a practica diferite metode de meditatie precum Zazen, Vipassana,
etc, cu scopul de a atinge [luminarea, anihileazad efectul caii Taramului Pur. insa
practicarea acestor tehnici pentru calmarea mintii in viata de fiecare zi, din placere
sau alte motive personale in timp ce ne bazdm exclusiv pe Amida pentru atingerea
[luminarii in Taramul Pur nu constituie o abatere.
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adevarat ,,unitatea tuturor lucrurilor”, indiferent cat de mult am citi
despre asta, de aceea sa ramanem smeriti §i sd acceptdm viziunea
dualistd a celui care salveaza, adicd Buddha Amida si a celor salvati
care au credintd in el. Asta este tot ceea ce avem nevoie noi, oamenii
obisnuiti, prinsi in suferinta nasterii $i a mortii.
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A intra pe Calea Jodo Shinshu

A intra pe Calea buddhistd Jodo Shinshu este ca si cum te inscrii la
Alcoolicii Anonimi si recunosti: ,,Salut, sunt Adrian si sunt alcoolic.”

Jodo Shinshu nu afirma nimic de genul: ,,sunt Adrian si pot deveni
un Buddha”, ci ,,sunt Adrian si sunt plin de iluzii §i patimi oarbe,
incapabil de a ma vindeca pe mine insumi.”

In timp ce in alte scoli buddhiste o chestiune fundamentala este
aceasta viata, asemenea exemplului dat de Shakyamuni, calea Jodo
Shinshu incepe cu sentimentul esecului. Cand esti sutd la suta
convins de faptul cd nu poti atinge Buddheitatea sau Iluminarea
suprema in aceastd viatd, atunci esti pregdtit pentru Jodo Shinshu.
Insa atat timp cat inca mai existd in mintea ta cel mai mic gand legat
de merite personale, genul ,,si totusi probabil cd pot”, nu ai cum sa
vezi si sa intri pe poarta Dharma a nasterii Tn Taramul Pur. Acest
Taram Pur este asemenea unei tari in care toatd lumea poate emigra
fara nici cea mai micd cerintd: nici un fel de vize ori capacitati
speciale; absolut nimic, doar credinta totala in Puterea salvatoare a lui
Buddha Amida.

Shinran Shonin, fondatorul Jodo Shinshu, spunea:

,Aceasta este Calea practicii usoare, posibil de urmat de cei cu
capacitati inferioare, este invatatura care nu face nici o distinctie
intre buni gi rai.”

Asadar, atentie, sangha (comunitatea) Jodo Shinshu este un fel de
,club al idiotilor” sau al alcoolicilor anonimi, in comparatie cu
buddhistii de treaba, virtuosi, mereu calmi si gata oricand sa devina
Iluminati sau asemenea lui insusi Buddha Shakyamuni. Daca rasfoiti
aceasta carte sperand sd gasiti citate interesante despre detasare ori
cat de capabili sunt oamenii de bundtate, virtute si orice gen de
realizari spirituale, atunci nu acesta este locul potrivit. Daca insa va
recunoagteti din ce in ce mai mult printre ,,alcoolicii spirituali”, adica
aceia nebdgati in seamd de nici o metoda sau practicd ,,serioasd” ce
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duce la perfectiune aici si acum, in mijlocul mizeriei si suferintelor de
tot felul, atunci scrierile mele va vor fi de folos iar eu va urez din
inima un calduros ,,bine ati venit in clubul nostru!.”

Repet, Jodo Shinshu incepe cu sentimentul esecului.....
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Miracolul Jodo Shinshu

., Hokyo-bo i-a spus lui Rennyo Shonin®®: Myogo (Namo Amida
Butsu scris in caractere chinezesti) pictat de tine a fost distrus de foc
dar s-a transformat in sase Buddha. Este extraordinar!

Shonin a raspuns: Nu este aici nimic deosebit. Faptul ca un
Buddha (reprezentat de Nume) devine un Buddha, nu este ceva
extraordinar. Ceea ce este cu adevarat extraordinar e ca un om plin
de patimi oarbe devine un Buddha odata cu trezirea pentru prima
oard a increderii® in Amida.”*

Daca auziti ca un Buddha sau un sfint a facut anumite miracole,
probabil va minunati si doriti sa vedeti acel miracol voi insiva, nsa
intotdeauna veti gandi, asta dacd sunteti persoane religioase, ca este
natural pentru astfel de fiinte deosebite sa infdptuiasca miracole.

Insa, a auzi cd tu, un om obisnuit, cu atasamente puternice si patimi
oarbe, cele mai multe dintre ele cunoscute doar tie insuti si ascunse
cu rusine in adancul inimii tale, acolo unde nimeni nu le poate vedea

. adicd tu cititorul acestor randuri sau al diferitelor carti si site-uri
interesante despre spiritualitate, un om caruia 1i place sd citeasca
despre buddhism, realitatea ultima sau natura de Buddha si despre
exemplele virtuoase ale Maestrilor din trecut dar neputdnd niciodata
sd fi ca el imagineaza-ti cd tu vei deveni un Buddha si nu 1iti vei mai
purta mizeria si ignoranta In alta viata!

Stai acolo timp de multe ore, navigand pe internet, citind o multime
de invataturi bune si citate buddhiste interesante, Insa neputand
niciodata sa le pui in practicd 24 de ore din 24. Din cand in cand mai

¥ Rennyo Shonin (1415-1499) a fost al optulea descendent al lui Shinran si patriarh
(Monshu) al Hongwanji, templul mama al scolii Jodo Shinshu.

*in conformitate cu invititura Jodo Shinshu, cel care se increde in Amida intra in
chiar acel moment in stadiul de non-retrogresiune sau stadiul celor asigurati de
Nirvana si devine un Buddha in momentul mortii, cdnd se nagte in Taramul Pur.

* Fragment din ,Astfe]l am auzit de la Rennyo Shonin — Rennyo Shonnin
Goichidaiki Kikigaki”, in curs de traducere in limba romana.
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practici si tu cate ceva din asta, cate ceva din ailalta, niste zazen41,
putind yoga, ceva relaxare sau Vipassana42, etc si apoi te intorci la
internet sau diferite carti pentru a citi despre realizarile spirituale ale
celorlalti. Citesti toate acele pagini si Incerci sd practici cutare sau
cutare lucru, Tnsd pana la urma te intorci la adevarata realitate
personald, mizeria de fiecare zi a vietuirii cu propriul tau ego si egoul
celorlalti. Tu cel care te recunosti in aceastd descriere, imagineaza-ti
ca vei deveni un Buddha! Iar pentru a deveni un Buddha, nu ai nevoie
de nimic altceva decat sa te increzi in Amida!

Cand am auzit pentru prima oara despre promisiunea lui Amida, ca
oamenii obisnuiti vor deveni Buddha prin credinta in el, am fost uimit
si nu imi venea sd cred, precum atunci cand vezi pe cineva de pe alta
planeta.

Curand 1nsd, dupa ce am realizat ca este adevdrat si nu doar o
parabola ezoterica ce ar contine vre-un inteles ascuns, mi-am zis mie
insumi ,,ce mai astept?” Pentru prima oard am simtit cd buddhismul
mi se adreseaza personal si nu doar unor supermeni, genul de oameni
mereu calmi si intelepti despre care citesti in cartile vechi. De atunci,
ori de cate ori imi aduc aminte de Legamantul lui Amida, ce spune ca
toti aceia care se incred 1n el si recitd Numele lui vor deveni Buddha,
si realizand ca eu Tnsumi voi deveni un Buddha, simt ca nu exista un
miracol mai mare.

Zuiken Sensei a spus:

., Fard sa fiu impiedicat de karma rea,

ma voi naste in Tardmul Pur

doar prin credinta in Calea Puterii Legamantului.
Aceasta este minunea minunilor.”

., Atingem Nirvana fara sa distrugem patimile oarbe.” (Shoshinge)
Nu este oare cel mai minunat lucru din lume?
Aceste cuvinte ne fac sa savuram din toatd inima noastra

*! Meditatie Zen.
* Meditatie din buddhismul Theravada.
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minunea Puterii Legamantului Principal.”
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Sa nu aveti rabdare!

In ceea ce ma priveste, nu sunt multumit de nici o practica
buddhista care nu Tmi ofera o evadare imediata din nastere si moarte.
De aceea ma bazez pe Amida, pentru ca sunt grabit sa devin un
Buddha.

Stiu ca unii practicanti virtuosi ar putea interpreta graba mea ca pe
o lene in ceea ce priveste efortul spiritual si o lipsd de ribdare. Insa
cand contemplu profund sansa rard de a ma naste in trup de om si cat
de usor este si cad in zonele de jos ale existentei®’, cand vad ca inca
din aceastd viatd ganduri precum cele ale animalelor, spiritelor
flamande si locuitorilor iadurilor apar adesea in mintea mea si in
mintile celorlalti, simt ca nu mai vreau sd risc nimic. A avea rabdare
pe orice cale spirituala unde puterea personald conteaza, nu este deloc
o virtute ci o iluzie. Inseamna a nu realiza adevaratele tale capacitati
si ale fiintelor ce trdiesc Tn aceasta epoca ultimd a Dharmei, precum si
ce inseamni a deveni un Buddha sau un Eliberat in viati. Inseamna a
nu constientiza puterea energiilor karmice inconstiente ce vin din
trecutul farad de inceput, din eoni de Imbatare cu otrava ignorantei si a
faptelor rele. Inseamni a nu constientiza fragilitatea acestei vieti si
posibilitatea ca moartea sa vind la ore neanuntate §i sd te prinda
nepregatit sau cel putin, inca neintrat intr-un stadiu de unde sa nu mai
poti cadea inapoi.

Ce rabdare sa am cand ma confrunt cu toate aceste pericole? Cand
contemplu mizeria acestei lumi si propriul meu Intuneric interior, ce
rabdare sa mai am cu mine insumi?

Cand observ starea mentald a celor apropiati mie care nici macar
nu citesc o singurd carte buddhistd dar sd mai si practice cate ceva,
inconstienti ca exista o cale de evadare din nastere i moarte, de fapt,
nici macar dorindu-si sd scape din nastere si moarte; cand imi pun
intrebarea unde se vor duce acestia dupa ce viata actuala se va sfarsi,
ingrijorandu-ma in acelasi timp cd eu Insumi ag putea rataci din nou

* Nasterea ca animal, spirit flimand sau locuitor al iadurilor.
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in samsara (nastere si moarte) tot neiluminat si ne-liber, incapabil sa
ii ajut, cum as putea sa am rabdare?

Unde se va naste dupd moarte tatdl meu sau prietenii mei care nu
isi pun deloc sau destul de rar intrebari existentiale? Unde se vor duce
mama sau iubita mea? Unde sunt acum bunicii mei? Ce pot face
pentru ei?

Unde se vor duce scumpii mei prieteni necuvantatori, condusi de
puterea karmei lor; unde va renaste Rocky, credinciosul meu prieten,
pierdut inca din aceastd viatd, sau altii asemenea lui ndscuti acum in
forma animala ...

Daca 1iti iubesti copiii, sotia, sotul, parintii, bunicii sau prietenii,
cred ca ar trebui sd te intrebi ce poti face cu adevarat pentru ei si cum
ii poti ajuta daca nu devii un Buddha, posesor al intelepciunii infinite
si al capacitatii de a-1 ghida spre propria lor salvare.

Cu adevarat, nu numai pentru tine insuti ar trebui s urmezi calea
buddhista ci pentru salvarea tuturor fiintelor, mai ales a celor pe care
ii iubesti 1n aceasta viata.

Asadar, crezi cd iti poti permite sd fi nesigur in ceea ce priveste
Iluminarea ta, sa astepti multe vieti pand cand probabil vei atinge
ceva, cine stie cand? Iti permiti riscul de a-i pierde din nou sau pentru
totdeauna, in nagstere i moarte, pe cei pe care ii iubesti? Cat de mult
iti pasa de ei si ce faci cu adevarat pentru ei? Ce este mai important,
sustinerea pe care le-o oferi In viata aceasta cand nici macar nu sti ce
este bine sau rau, ori darul libertdtii, al eliberarii din suferinta
nasterilor si mortilor repetate?

Cum ai putea sa 1i ajuti pe ceilalti dacd nu ai devenit tu insuti un
Buddha si cum ai putea deveni un Buddha bazandu-te pe tine insuti?
Aceasta este cea mai importantd intrebare. Dacd nu ai atins
Buddheitatea acum, in aceasta viata, cand crezi cd o vei atinge?

Te rog, trezeste-te din visul acestei autosatisfactii periculoase!

Egoul nu se poate depasi pe sine Insusi prin nici un fel de metoda.
Exista multe false senzatii spirituale si multe Nirvana iluzorii cand te
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bazezi pe puterea personald iar timpul pare mereu suficient pentru a
face de toate atat in plan material cat si spiritual.

Daca 1iti lipseste sentimentul urgentei si esti rabdator in ceea ce
priveste nasterea si moartea, atunci ai pierdut si aceasta sansa a vietii
in trup de om. Fiecare zi in care nu ai devenit un Buddha este chiar
ziua In care poti muri iar a muri ne-eliberat este mai periculos decat
orice.

Lui Mara ii place s@ se joace cu mintea ta si iti sopteste adesea la
ureche: ,,nu te teme, ai timp suficient, fii rabdator, doar bazeaza-te pe
tine insuti si fa inca un efort, uite aproape ca ai ajuns ... gdndeste-te la
cate experiente spirituale minunate ai avut sdptaména asta...” pana
cand intr-o zi moartea vine neanuntata ca un hot sau badaran ce intra
cu bocancii murdari in viata ta frumoasd si mori acelasi om, poate
putin mai bun, adicd o minusculd picatura de apa intr-un ocean de
otrava si iluzii, insa neiluminat si ne-liber, incapabil de a face ceva
pentru tine si ceilalti.

Mara va zambi cu sigurantd, plin de satisfactie: ,,cat de mult imi
plac acesti practicanti virtuosi...”
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Sinceritate

Pe una din laturile altarului principal din Hondo (sala de practica) a
Tariki Dojo Craiova, se afla o ramd ce contine cuvintele
Legamantului Principal al lui Buddha Amida pentru ca toti cei ce
intrd acolo sa le vada imediat:

., Daca dupa ce voi atinge Buddheitatea, fiintele sensibile din cele
zece directii care se incred in mine cu o minte sincerd §i aspirda sa se
nasca in Tardmul meu, rostind Numele (Namo Amida Butsu) meu
chiar si numai de zece ori, nu se vor naste acolo, fie ca eu sda nu ating

A . . 44
cea mai inalta lluminare™ .

Motivul pentru care am procedat astfel este cd in traditia noastra acest
legamant este cel mai important lucru. El a fost facut in mod special
pentru fiintele ignorante care sunt incapabile sa se elibereze prin ele
insele din nastere si moarte. Cine are nsa curajul sa se recunoasca pe
sine insusi ca fiind ignorant? Nu este acesta unul dintre cele mai
dificile lucruri?

Depinde numai de voi sa decideti. Daca sunteti sinceri cu voi
ingiva atunci veti sti cu sigurantd care este stadiul la care va aflati.
Pentru adevaratii cautdtori spirituali, adicd cei care iau in serios
chestiunea de cea mai mare importanta a nasterii si a mortii, stadiul la
care se afla este cel mai important lucru: ,,Ce s-ar intdmpla daca as
muri maine sau chiar azi?”, ,,In ce stare m-ar gdsi moartea?”, ,,Oare
ce am realizat pand acum este suficient pentru a atinge I[luminarea ori
pentru a nu mai cadea niciodata in sferele de jos ale existentei?”

4 fie ca eu sd nu ating perfecta Illuminare” — expresie ce apare in toate

legamintele lui Buddha Amida. In prima parte a oricirui Legimant, Bodhisattva
Dharmakara, cel care va deveni ulterior Buddha Amida, promite cutare sau cutare
lucru legat de salvarea fiintelor, Numele Lui, Tardmul lui Pur, etc iar la finalul
promisiunii spune ca dacd nu se va tine de cuvant, atunci inseamna ca nu merita sa
fie un Buddha. Ceva de genul ,,sd nu imi spuneti mie ‘Buddha Amida’, dacd nu voi
face astfel.” El leagd atingerea propriei Buddheitati (Iluminari) de salvarea tuturor
fiintelor, manifestatd in implinirea promisiunilor/legamintelor sale. Numai pentru a
salva toate fiintele prin aceste legaminte are un sens Iluminarea Iui, nu altfel.
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Toti adeptii Mahayana sunt indemnati sa atinga cel putin stadiul in
care pot fi siguri cd nu vor mai cadea niciodata, acel asa zis stadiu al
non-retrogresiunii. Nenumadrate sunt exemplele din scrierile sacre in
care se mentioneaza cat de greu este de atins acest stadiu prin eforturi
bazate pe puterea personald. Oare suntem noi ingine asemenea
marilor eroi, Buddha sau Bodhisattva, care timp de mii de kalpa® s-
au dedicat eliberarii tuturor fiintelor?
In ceea ce mi priveste, eu nu cred deloc asa ceva despre mine.

Depinde numai de voi sa decideti, sd recunoasteti cine sunteti cu
adevarat.

Daca credeti despre voi ingivd cd puteti atinge in aceastd viata
aceeasi I[luminare precum Shakyamuni, ca puteti, asa cum zicea
Shinran, sa manifestati ,, diverse corpuri ale acomodarii, sa posedati
cele treizeci si doua de caracteristici §i cele optzeci de semne ale lui
Buddha i sa propovaduiti Dharma asemenea lui” sau ca ati atins
prin voi ingiva stadiul in care nu veti mai cadea inapoi de pe drumul
catre [luminare, fiind asemenea viitorilor Buddha, atunci cu siguranta
nu aveti nevoie de Legdmantul Principal.

A te curata de patimile oarbe inseamna a deveni un Buddha iar
pentru cel care este deja un Buddha, Legamdntul provenit din
contemplatia profunda timp de cinci kalpa nu mai are nici un rost”,
spune Shinran.

Dar sunteti voi siguri ca nu mai aveti deloc patimi oarbe? $i totusi,
cati oameni afirmd cu usurintd, ,,sunt un om bun, nu am omorat
niciodata pe nimeni, de ce nu ag merita sa ating chiar si [luminarea?”
Nu mai este intr-adevar nimic de zis celor care fac aceasta afirmatie.

Uitam insd ca nici macar un mic fir de praf nu poate pluti pe
suprafata oceanului ci este tras la fund de greutatea sa. Atat timp cat
cea mai mica urma de ignoranta, furie si lacomie salasluieste inca in
inima noastrd, pericolul afundarii din nou in oceanul nasterii si al
mortii nu a fost inlaturat. Orice avansare sau ridicare este relativa si
se poate transforma oricand in cddere. Este binecunoscut in buddhism

* Perioada de timp incomparabil de lunga.

66



exemplul multor sfinti care desi atinsesera niveluri inalte de
dezvoltare spirituala au pierdut totul printr-un singur gand sau fapta
necugetati. Ar trebui si ne dea de gandit acest lucru. In samsara totul
este trecator si schimbdator, chiar si asa zisele noastre realizari
spirituale, pentru cd pand cand Nirvana ultima ori cel putin stadiul de
non-retrogresiune nu este atins, totul, absolut totul, este relativ si
nesigur. Cu toate acestea, multi oameni 1si trdiesc viata degeaba,
neluand in seama acest adevar profund, crezand in permanentd despre
el ca sunt cum nu se poate mai bine, siguri pe nesigurele lor virtuti si
realizari, intr-o lume nesigura si plind de amagiri.

Nici nu ma mir ¢d un om precum Shinran care isi recunoaste
limitele si afirma: ,, pentru o fiinta ignoranta si plina de patimi oarbe
din aceasta lume trecatoare — aceasta casa arzand — toate lucrurile,
fara nici o exceptie, sunt false si lipsite de continut, neadevarate §i
nesincere”, este prea incomod si greu de acceptat de cei cdzuti in
capcana egoului si care au intotdeauna opinii bune despre ei Insisi.
Departe de a fi o tortura autoimpusa, smerenia este un mod sincer de
a te privi pe tine Insuti asa cum esti cu adevarat si a actiona in
conformitate cu aceasta.

Legamantul Principal al lui Buddha Amida te ia de acolo de unde
esti, nu de unde ar trebui sa fii. El este asemenea unui doctor care
salveaza de la moarte un pacient incurabil, pentru care moartea fiind
atat de aproape nu mai este timp de sfaturi si reprosuri despre ce si
cum ar fi trebuit actionat in trecut. Cand un om este In pericol sa se
inece, salvatorul nu ii reproseaza de ce nu a invatat pana atunci sa
inoate si in nici un caz nu i1 va cere sd invete pe loc. Tot ceea ce omul
aflat in pericol de Inec trebuie sa faca este sa se lase scos din apd de
salvator. Tot ceea ce noi mai avem de facut in situatia nesigura si
periculoasa in care ne aflam este sd ne lasam salvati de Compasiunea
lui Buddha Amida, exprimata prin Legamantul sau Principal.

,,Doar spune nembutsu §i fii salvat de Amida, nimic altceva nu mai

este necesar”, zice Shinran. ,,Prea simplu, mult prea simplu, nu are
cum sa fie adevarat”, vor raspunde multi. Insd ceea ce acesti oameni
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pierd din vedere este tocmai faptul cd lucrurile esentiale sunt
intotdeauna simple si cd numai mintea lor este complicata.

,Vino asa cum esti” spune Buddha, insa cine poate sa vind pur si
simplu asa cum este? Cati dintre noi nu rdmanem oare cu ochii
cascati In viitorul ideal pe care ni-l imagindm despre noi insine si nu
vedem rahatul in care ne aflam? Pana sa vii asa cum esti trebuie mai
intai sa te privesti pe tine asa cum esti, iar acesta este unul dintre cele
mai grele lucruri cu putintd. Este asa de greu sd recunosti ca ai nevoie
de ajutor si ca nu esti atat de maret pe cét te credeai! Nu degeaba
Honen, Maestrul lui Shinran, obisnuia s spund despre cei prea plini
de ei insisi si de cunostintele lor: ,, Cu adevarat ma indoiesc de
nasterea lor in Taramul Pur. Mi-l aduc insa aminte zambind si
spundnd, in timp ce privea oamenii smeriti §i fara nici o pretentie
intelectuala venind sa il viziteze: ,Fara nici o indoiald ca Nasterea
lor (in Taramul Pur) este asigurata’.”

Trebuie sa va priviti foarte sincer pe voi ingiva si sa stiti clar unde
va aflati iar dacd ati ajuns la concluzia redatd in Indemnul lui Shan-
tao — ,, Priveste-te pe tine insuti ca pe o fiinta ignoranta si posesoare
a unei karme negative, prinsd in nastere §i moarte, mereu afundandu-
se §i mereu ratacind in lumea transmigratiei de nenumarate kalpa §i
neavdnd nici o conditie prin care ar putea ajunge la Eliberare” —
atunci refugiati-va imediat in Buddha Amida si lasati-i lui toata
povara karmei voastre negative. Doar in acest fel, lotusul [luminarii
va putea inflori in nadmolul unor fiinte precum noi Insine, un loc
nebanuit de cei prea preocupati de ,realizarile” lor, insd usor de atins
de lumina fara de oprelisti a lui Tathagata.
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Credinta e simpla, nimic special

Am observat cd unii practicanti din alte traditii ori cu experientd in
diferite scoli buddhiste, care mai discutd cu mine despre Jodo
Shinshu, percep shinjinul (credinta in Buddha Amida) ca pe o stare
anume, cumva speciald, care trebuie atinsid. Probabil cd aceasta
tendinta provine din practicile cu care sunt deja obisnuiti in scoala
din care fac parte, unde trebuie atins cutare sau cutare lucru, simtit
sau vizualizat ceva anume, etc.

Insa shinjinul este diferit. Nu presupune nici o stare speciald a
mintii, nimic deosebit de simtit sau experimentat, ci este pur si
simplu a te increde in Buddha Amida. Ma bazez pe Buddha Amida
pentru atingerea Buddheitdtii (Ilumindrii supreme) in Taramul sau
Pur.

Nici o stare speciald nu este necesara, desi adeptul poate avea un
sentiment de usurare, ca §i cum i s-ar lua o povara de pe umeri, In
sensul cd nu mai este nevoit sa se bazeze pe el Insusi pentru a deveni
un Buddha. Povara propriei eliberdri este caratd de Buddha numit
Amida, de Cel ce deja a parcurs tot drumul inaintea lui si pentru el.

Poti fi bucuros atunci cand te increzi pentru prima oard in Amida
insd asta nu inseamna ca ora de ord, clipa de clipa, te vei gandi la
Amida sau vei experimenta o bucurie perpetud. Viata noastrd este in
asa fel Incat putem fi mai intotdeauna doborati de probleme si griji
zilnice. Este ok, pur si simplu este ok sd fim asa. Nu trebuie sa
topaim de bucurie mereu pentru ca suntem salvati de Amida, insd cu
toate acestea, salvarea lui Amida este prezenta, la fel cum este si
simpla credinta in el.

Dupa primul moment in care experimentezi credinta in Buddha
Amida, aceasta devine precum o respiratie, in sensul ca nu o simti
mereu datoritd vietii zilnice de om neiluminat, insd ea ramane acolo,
prezentd in inima ta. Ati observat ca nu intotdeauna devenim
congtienti de faptul ca respirdm, dar asta nu inseamnad ca respiratia nu
mai exista, altfel am muri. Insd uneori, in prospetimea unei dimineti
sau in aerul curat de munte ori in clipele grele de efort sau probleme
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de sandtate, percepem din nou respiratia. La fel, suntem Ingropati
pana la gat in problemele cotidiene si uitim Dharma, Tnsd apoi ne
amintim §i iar recitim nembutsu, aducandu-ne aminte de Buddha
Amida 1n care avem credintd si care ne salveaza din nastere si
moarte.

Pe calea Jodo Shinshu suntem relaxati, deoarece nu avem nevoie
de stari speciale ale mintii, nu trebuie sd fim altfel decat suntem in
viata de zi cu zi, adica pringi mereu in atasamente de tot felul, nu
trebuie sa fim intelepti.... pe scurt, nu trebuie sd fim decét exact asa
cum suntem. lar Amida face TOTUL.

Noi 1nsa ce facem, ne-am putea Intreba.

Nimic!

Si ce ar putea de fapt, niste oameni obignuiti ca noi, sa facem cu
adevarat in afara de a ne increde in el si a recita Numele lui? lar
aceastd recitare este expresia credintei.

Refugierea in Amida, credinta in Amida, recitarea Numelui sau are
efect nu datoritd noud, adica vreunei stari speciale pe care o aducem
cu noi, ci datoritd lui Amida. Credinta in Amida este credinta in
Amida, nu credinta in noi Ingine. Este credinta in Altul, in Cel ce este
deja Buddha si care a promis ca va salva toti distrusii, terminatii,
incapabilii, oamenii obignuiti i fard nici un merit.

Repet, nu va ganditi la ceva special in ceea ce priveste credinta. Sa
nu aveti senzatia ca ceva trebuie sa se intdmple cu voi dupa ce va
incredeti In Amida, spre exemplu, faptul cd veti fi mai calmi, mai
buni, mai Intelepti, etc. Jodo Shinshu nu este pentru cei care au astfel
de asteptari.

Cineva imi spunea ca nu are somn si face eforturi sd atinga shinjin.
[-am zis: ,relaxeaza-te, shinjinul este doar a te baza pe Amida; nu te
stresa, increde-te in Amida. Renuntd la ideea cd trebuie sa simti ori sa
creezi ceva special.”

70



La urma urmei, suntem oameni obisnuiti, ce naiba tot vrem sa
simtim special? Este aiurea s umblam dupa ori sd asteptdim ceva
special. Shinjinul, cel mai important lucru in Jodo Shinshu, este doar
a te baza exclusiv pe Amida in atingerea propriei [lumindri.

In momentul mortii si al nasterii in Taramul Pur ori sfera de
influentd a lui Amida, veti deveni si voi Buddhasi, Tnsa pana atunci,
relaxati-va §i rdmaneti asa cum sunteti — adicd oameni obisnuiti.
Totul este ok.
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Nembutsul credintei si al recunostintei

Vorbim adeseori in traditia noastrd despre nembutsu ca fiind
expresia recunostintei pentru faptul cd suntem asigurati de nasterea in
Taramul Pur.

Este corect iar Maestrul Rennyo a accentuat in mod special acest
aspect in Scrisorile sale pentru a preveni Intelegerea gresita conform
careia nembutsu ar fi o alta practicd bazata pe puterea personald, spre
exemplu, cu cat mai des ori mai bine recitim Numele, cu atat mai
multe sanse avem sa ne nastem in Taramul Pur.

Insa in acelasi timp cu exprimarea recunostintei, nembutsu este si
expresia credintei, acest lucru Maestrul Rennyo explicandu-1 in
cuvinte de genul: , recitarea Numelui ce apare din credinta
adevarata” in Rennyo Shonin Goichidaiki Kikigaki.

Ambele aspecte, nembutsu ca expresie a recunostintei $1 nembutsu
ca expresie a credintei apar atat in textele lui Rennyo céat si ale lui
Shinran.

,Namo” din ,, Namo Amida Butsu,” inseamna ,, omagiu/slava lui”,
ceea ce exprimd recunostinta, dar si ,,ma refugiez in”, ceea ce
exprima credinta (shinjin).

Este logic faptul ca din moment ce cred in Buddha Amida, fiind
convins cd Legamantul sdu Principal este adevarat si demn de
incredere, voi simti si recunostintd. Acesta este motivul pentru care
intotdeauna explic nembutsu ca expresia naturald a credintei si
recunostintei.

Este natural pentru cd nu este impus de vointa sau puterea mea si
nici creat de mine insumi. Este natural pentru cd in realitate atat
credinta (shinjin), cat si rostirea Numelui (nembutsu) vin de la
Amida*,

Este chemarea mamei noastre, Amida Buddha, careia noi, copii ei
pierduti pe strdzile periculoase ale samsarei, 1i rdspundem imediat.
Datorita puterii de chemare a mamei si a iubirii ei, copilul este
capabil sa rdspundd: Namo Amida Bu, Namo Amida Bu.

=9

* Vezi si capitolul ,,Credinta si nembutsu nu sunt creatia noastra” din aceasti carte.
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Existd insd si o altd problema In legdturd cu nembutsu care da
unora dureri de cap.

Cateodatd spunem nembutsu mai des iar altd datd mai rar. Nu
existd 1nsd nici o problemd. Nu va faceti griji. Numarul nu este
important.

Credinta nu creste sau descreste pentru cd recitdm Numele mai
mult sau mai putin, la fel cum recunostinta pentru mama noastra
fizica nu creste sau descreste pentru ca spunem ,,te iubesc, mulfumesc
pentru tot” mai des ori mai rar.

Recunostinta si credinta in mama ta este acolo, in inima ta,
indiferent de cate ori o exprimi verbal sau mental.

Daca imi permiteti o altd comparatie pe care am mai folosit-o
odatd — nu intotdeauna suntem constienti de respiratie, insa asta nu
inseamnd ca ea nu existd. Uneori o simtim mai bine cand, spre
exemplu, suntem fascinati de aerul curat al muntelui sau al unei
dimineti frumoase, in timp ce alteori suntem prea grabiti si ocupati in
viata de fiecare zi pentru a ne concentra asupra ei.

Dar respiratia este si a fost mereu acolo, de cand te-ai ndscut, fiind
parte din tine, doar cd nu o exprimi constient in fiecare minut.

Acelasi lucru este valabil si in cazul credintei si al recitarii
Numelui. Credinta este acolo, in interiorul tau, din clipa in care te-ai
refugiat pentru prima oara Tn Amida si ai rendscut ca un om
credincios. Indiferent ce faci in viata de fiecare zi: mananci, dormi, te
duci la wc, esti cu iubita sau iubitul tau, esti fericit sau trist, treaz sau
beat, credinta este acolo si nu poate fi distrusd (odatd ce a fost
primitd) de nimic, nici macar de cele mai grele patimi ale tale. Din
cand in cand exprimi verbal sau in minte aceastd credintd si
recunostinta fatd de Amida, spunand: Namo Amida Bu, Namo Amida
Bu ...

Asadar, nu iti face griji pentru nimic, relaxeazad-te si recita

nembutsul credintei si al recunostintei de cate ori vrei. Amida nu tine
evidenta rostirilor tale.
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Cele trei Legaminte ale salvarii in buddhismul Jodo Shinshu

Vorbind la modul general, practicile predate de Buddha
Shakyamuni pot fi clasificate in doud grupe:

1. practici meditative
2. practici non-meditative

Practicile meditative includ diferite tipuri de meditatii si vizualizari
intdlnite in toate scolile de buddhism de la Theravada si Mahayana,
pana la Vajrayana esoterica.

Practicile non-meditative presupun recitarea sutrelor, respectarea
preceptelor, abtinerea de la rau si indeplinirea diferitelor fapte bune,
etc.

Despre amandoua tipurile de practici se spune ca dau nastere la
merite sau energie karmicd pozitiva care il ajuta pe practicant sa
atingd nasteri ori stdri spirituale avansate. Meritele pot fi transferate
sau directionate de practicant spre diferite scopuri, inclusiv viitoarea
sa [luminare.

Insa Shinran se situeazi pe o pozitie complet diferiti, in
conformitate cu care, fiind neiluminati sau ne-Buddha, nu putem avea
merite adevarate. Aceasta este in mod special valabil 1n ultima epoca
Dharma in care trdim acum. Numai un Buddha, in special Amida
Buddha, pot avea adevarate virtuti, de aceea el a considerat ca
transferul de merit de la practicant spre atingerea Iluminarii este
inutil, mentionand cd de fapt, acest transfer are loc numai de la
Amida catre cei care au credintd in el.

Asadar, este foarte important sd abandonam orice gand legat de
merite sau virtuti personale si in loc de asta, sd ne bazdm exclusiv pe
Puterea salvatoare a lui Buddha Amida. Aceastd incredere este
descrisa in al Optsprezecelea Legamant, numit Legdmantul Principal.
In el, Amida promite:

., Daca dupa ce voi atinge Buddheitatea, fiintele sensibile din cele
zece directii care se incred in mine cu o minte sincerd §i aspirda sa se
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nasca in Tardmul meu, rostind Numele (Namo Amida Butsu) meu
chiar si numai de zece ori, nu se vor naste acolo, fie ca eu sa nu ating
cea mai inalta lluminare.”

Toate fiintele care se incred in Amida, vor sa se nasca in Taramul
sdu Pur si rostesc Numele lui, se vor naste acolo. Nimic altceva nu
mai este necesar. Nici o mentiune legatd de merite sau ceva pe care
practicantul ar trebui sd 1l adauge la puterea lui Amida. Doar aspirati
sd va nasteti in Taramul Pur, Incredeti-va in Amida si recitati Numele
lui. Aceste trei aspecte: 1. dorinta de a se naste in Tardmul Pur, 2.
credinta si 3. rostirea Numelui, sunt de fapt, trei manifestari ale
aceluiasi lucru — shinjin sau credinta. Asta pentru ca nu poate exista
vre-o dorintd de a se naste In Taramul Pur sau o rostire a Numelui
dacd adeptul nu crede in existenta lui Buddha Amida si in capacitatea
acestuia de a ne face si ne nastem acolo. In consecinti, dorim si
mergem in Taramul Pur si rostim Numele lui Amida pentru cd ne
incredem in puterea lui de a realiza Nasterea noastra.

Namo Amida Butsu inseamnad ,,ma refugiez in Buddha Amida” iar
a te refugia Inseamna a avea credintd. Rostirea Numelui (nembutsu)
este expresia naturald a credintei si este identicd cu aceasta. Nu poate
exista un nembutsu autentic fara credintd. Asa stau lucrurile cu al
Optsprezecelea Legamant.

Si totusi, nu toti practicantii sunt capabili sd renunte definitiv la
atasamentul fatd de puterea personald in atingerea nasterii in Tardmul
Pur. Ei nu se pot baza exclusiv pe Amida ci au senzatia ca exista inca
ceva ce ar trebui adaugat la Puterea lui pentru a merita sa se nasca in
Taramul Pur. Astfel, raman atasati de ideea de merit chiar daca se
bazeazd 1n acelasi timp pe Amida. Acest gen de credintd, amestecatd
cu increderea in propriile merite si in puterea personald, nu rezoneaza
cu al Optsprezecelea Legamant, Tnsd nici acesti oameni nu sunt
abandonati de Amida.

In mod special pentru cei incapabili de a se baza exclusiv pe el,
insa doresc sda se nasca in Taramul lui Pur, Amida a creat al
Nouasprezecelea si al Douazecelea Legamant:
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(19) Daca, dupa ce voi atinge Buddheitatea, fiintele sensibile din
taramurile celor zece directii, care aspira sa atinga Iluminarea,
indeplinesc diferite fapte merituoase §i isi doresc sincer sa se nasca
in tardmul meu, nu ma vor vedea in momentul mortii, aparand
inaintea lor inconjurat de o multime de intelepti, fie ca eu sa nu ating
perfecta lluminare.

(20) Daca, dupa ce voi atinge Buddheitatea, fiintele sensibile din
taramurile celor zece directii, care auzindu-mi Numele, isi
concentreaza gandurile asupra taramului meu, planteaza raddcinile
virtutii §i isi transfera cu sinceritate meritele catre el, cu dorinta de a
se naste acolo, nu li se va implini aceasta aspiratie, fie ca eu sa nu
ating perfecta lluminare.

Amida afirmad 1n al Noudsprezecelea Legamant ca cei care fac
fapte merituoase pentru a atinge Nasterea 1l vor vedea In momentul
mortii inconjurat de multi intelepti, primindu-i in Taramul Pur.
Faptele merituoase reprezintd indeplinirea diferitelor tipuri de practici
meditative si non-meditative. Spre exemplu, ori de cate ori practica o
vizualizare a lui Amida 1n conformitate cu Sutra Contemplatiei, cand
incearca sa respecte preceptele, fac o fapta bund precum salvarea
vietii, abtinerea de la carne, etc, cred cd asta 1i va ajuta sa se nasca in
Taramul Pur si cd pot transfera meritele acumulate in urma acestor
practici (meditative sau non-meditative) citre viitoarea nastere acolo.

De obicei, adeptii altor scoli practici meditatia sau respecta
preceptele pentru a deveni Buddha in aceasta viata, asemenea lui
Shakyamuni, insa cei care se Incred in al Noudsprezecelea Legdmant
schimba directia (scopul) acestor practici meditative sau non-
meditative catre a deveni un Buddha in Tardmul Pur al lui Amida.
Aceasta este diferenta dintre ei si alti buddhisti, care ii face sa intre in
influenta si cdlauzirea lui Buddha Amida.

Adeptii celui de al Doudzecelea Legamant fac un pas Inainte in
Lumina lui Buddha Amida. Ei nu se opresc la practici meditative sau
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non-meditative, ci dintre toate practicile aleg una singura — rostirea
Numelui lui Amida.

Expresia ,,auzindu-mi Numele” din acest Legamant inseamna ca
devin constienti de Numele lui Amida si il rostesc mental si verbal.

Concentrarea gandurilor asupra Taramului Pur si dorinta de a se
naste acolo se face acum prin recitarea Numelui. In Mica Sutra
despre Buddha Amida (Amida-kyo), recitarea Numelui este numita
radacina tuturor virtutilor, deoarece dintre toate practicile buddhiste
recomandate de Shakyamuni, recitarea Numelui este suprema.
Asadar, ,,a planta radacinile virtutilor” mentionata in al Doudzecelea
Legamant inseamnd a recita exclusiv Numele lui Amida, a alege
dintre toate practicile numai pe aceasta.

Asemenea celor ce urmeaza al Nouasprezecelea Legdmant, adeptii
celui de al Doudazecelea nu sunt liberi de indoiala, in sensul cad nu se
bazeaza exclusiv pe Puterea lui Amida pentru a se naste in Taramul
Pur ci cred ca aceasta recitare a Numelui este o virtute personald si o
practicd ce depinde de capacitatile lor pentru a fi indeplinitd corect.
De aceea, transfera meritele pe care cred cd le-au acumulat printr-o
buna recitare catre nasterea in Taramul Pur. Ei incd depind de puterea
lor personald iar credinta nu este una absoluta.

Observam din aceste doua legaminte, al Nouasprezecelea si al
Douazecelea, ca cei care practica in conformitate cu ele se nasc de
asemenea in Taramul Pur si scapa definitiv din nastere si moarte.
Amida 1incheie in mod special formularea legadmintelor cu
promisiunea cd cei care indeplinesc cerintele lor se vor naste cu
sigurantd Tn Taramul Pur, in caz contrar el nemeritind sa fie numit
Buddha — ,, fie ca eu sa nu ating perfecta lluminare.”

Dar daca citim Sutra Contemplatiei vedem ca printre cei care se
nasc in Taramul Pur transferandu-si meritele acolo, exista diferite
grade. Nu toti sunt egali. Cu cat mai multe virtuti, cu atdt mai bun
este locul ocupat in Taramul Pur, de la ,,cel mai inalt nivel al celui
mai mare grad”, pana la , nivelul cel mai de jos al celui mai mic
grad.”
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Insa nici o mentiune de acest gen nu se face despre cei ce intra in
Taramul Pur prin credintd (shinjin), in conformitate cu al
Optsprezecelea Legamant. Astfel, respectivele nivele sunt, in
viziunea Maestrului Honen, doar o invatiturd provizorie datd de
Shakyamuni pentru a nu-i descuraja pe cei care aspirad la nasterea in
Taramul Pur dar sunt Inca foarte atasati de ideea de merit personal.

De ce 1nsd adeptii nascuti in Tardmul Pur prin credintd nu sunt
mentionati in nici una din aceste categorii?

Shinran a explicat faptul ca acestia devin Buddhasi imediat ce se
nasc In Taramul Pur iar pentru un Buddha nu exista categorii in care
ar putea fi clasificati. Din contrd, cei nascuti in Tardmul Pur prin
portile celui de al Nouasprezecelea si al Doudzecelea Legamant nu
devin imediat Buddhasi, ci datoritd agdtarii de puterea personala
continud sd ramand intr-o stare neiluminatd a mintii pand cand isi
depasesc indoielile si atasamentele fatd de asa zisele lor merite si
virtuti si se incred total in Puterea lui Buddha Amida.

Legamantul al Optsprezecelea este legamantul intrarii directe in
adevaratul Taram Pur, in timp ce al Nouasprezecelea si al
Douazecelea sunt legaminte ale intrarii indirecte. Ganditi-va la o casa
cu trei intrari. O usd este intrarea principald care duce direct la
proprietar i in prezenta sa deveniti asemenea lui (un Buddha care se
impartaseste din activitatea lui Amida), in timp ce a doua si a treia
usa duce la o anticamera unde trebuie sa stati o vreme pana cand va
este permis accesul.

Aceasta anticamera a [lumindrii perfecte in Tardmul Pur al lui
Amida este numitd in textele sacre zona de granita a Taramului Pur
sau taramul indolentei si al mandriei, castelul indoielii, palatul matca,
etc. Nasterea acolo nu este o pedeapsa, ci mai degraba practicantii se
tin pe ei insisi in acea zona prin propriile indoieli i atasamente fatd
de puterea personald’’.

* Pentru o mai buni intelegere a nasterii in zona de granitd a Taramului Pur, vezi
capitolul ,,Comentariu la capitolul Saptesprezece din Tannisho — nasterea in zona
de granitd” din lucrarea mea ,,Calea acceptarii — comentariu la Tannisho”, aparuta
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Legamintele Optsprezece, Nouasprezece si Douazeci sunt cele trei
legadminte ale salvarii ce ofera eliberarea din nastere si moarte tuturor
fiintelor care se bazeaza exclusiv sau partial pe Buddha Amida, au
credintd absolutd ori Tncd se mai agata de asa zisa lor putere sau de
meritele personale, Tnsa isi doresc sa se nasca in Taramul Pur. Pentru
cd aceste legdminte si Tn mod special al Optsprezecelea sunt
mentionate in Marea Sutrd despre Buddha Amida, Shinran a
considerat propovaduirea acesteia ca fiind principalul scop al aparitiei
lui Buddha Shakyamuni in lume, in timp ce Sutra Contemplatiei,
unde sunt mentionate vizualizarea lui Amida, transferul de merite si
cele noud grade de aspiranti si Mica Sutrda despre Amida (Amida-
kyo) in care numai recitarea Numelui este incurajata ca radacind a
tuturor virtutilor, sunt metode provizorii pentru cei care nu se pot inca
baza exclusiv pe Buddha Amida.

Multi oameni trec prin aceste trei legaminte ale salvarii constient
sau inconstient in practica lor. Cati dintre noi nu am avut o perioada
cand am practicat diferite metode buddhiste pentru a deveni un
Buddha in aceastd viata dupd ce am abandonat alte cai religioase sau
nu am avut nici o religie. Apoi am auzit de Taramul Pur al lui Amida
si am Incetat sd aspirdm la atingerea Ilumindrii in aceastd viatd,
dorindu-ne sa ne nastem acolo. Si totusi, indoindu-ne ca nasterea in
Taramul Pur este atat de usor de obtinut am simtit ca trebuie sa facem
ceva pentru a o merita. Asadar, am continuat sda urmam diferite
practici pentru a ne simti cat de cat mai buni si merituosi.

Apoi, auzind cd nembutsu este marea practicd intre toate practicile
buddhiste si rddacina tuturor virtutilor, am inceput sa il recitdm, insa
tot am simtit cd parca este prea usor, asa ca din nou agatarea fata de
puterea personald a continuat sd ne tina prizonieri ai indoielilor.

In sfarsit, dupa ce am ascultat invatatura din nou si din nou,
congtientizdnd adevaratele noastre capacititi si Compasiunea lui
Amida, am realizat ca acest Buddha este asemenea unei mame pentru

in 2010 si tiparitda de Corporate Body of Buddha Educational Foundation din
Taiwan.
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noi §i ca orice mama isi va salva copii din diverse pericole fara sa mai
astepte pana cand acestia devin perfecti. Asa ca, pentru prima oara
am auzit cu adevarat al Optsprezecelea Legamant in care nu este
mentionatd nici o capacitate sau virtute speciald pentru a ne naste In
Taramul Pur si am primit credinta.

De atunci, Numele pe care continudm si acum sa il rostim nu a mai
fost nembutsul bazat pe puterea personald, ci nembutsul credintei si
al recunostintei.

Prin acest nembutsu intram direct in prezenta lui Amida, Maestrul
Taramului Pur, unde devenim la randul nostru Buddhasi, alaturandu-
ne pentru totdeauna lucrarii lui de a salva toate fiintele.
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»Indiferent ca mergeti, ca stati asezati sau intinsi”

In ceea ce priveste faptul ca gandurile si tendintele voastre
negative nu dispar nici inainte s§i nici dupd atingerea inimii
increzatoare ...

Nu va faceti probleme din cauza lor. Compasiunea lui Amida nu are
nimic de-a face cu ele. De aceea, Maestrul Rennyo spune ca aceasta
karma negativa a fiintelor este ca si inexistenta, in sensul cd nu va
impiedica nasterea noastra in Taramul Pur. Acesta este de asemenea
si intelesul lui ,, atingem Buddheitatea fara sa distrugem patimile
oarbe.”

Daca va apar in minte ganduri negative, ldsati-le sa treacd. Nu sta
in puterea voastra sa le opriti si nici nu are rost sa incercati. E posibil
ca astfel de incercari sa duca la probleme psihice grave. Observati-le
si lasati-le sd treacd. Fle sunt karma voastrd, tendintele voastre
karmice constiente sau inconstiente. Spun ,ale voastre” pentru ca
sunteti atasati de ele, va identificati cu ele si urmariti sa le Tmpliniti,
insd in realitate ele sunt asemenea norilor de pe cer. Nu apartin
nimdnui, nu vin de nicaieri §i nu se duc nicaieri. Asadar, lasati-le n
pace, nu este nevoie sd insistati asupra lor, sd incercati sa le
modificati. Doar bazati-vd pe Amida si spuneti nembutsu. Daca
treceti prin momente bune, spuneti nembutsu si ldsati-le sd vina si sa
plece iar daca treceti prin momente rele, de asemenea spuneti
nembutsu si lasati-le si vind §i si treacd. Intotdeauna ni se va
intampla cate ceva. Nu Incercati sa spuneti nembutsu doar atunci
cand va simtiti rdu sau atunci cand va simtiti bine. Refugiati-va in
Amida oricand si spuneti nembutsu, indiferent de starea in care va
aflati. Acesta poate fi unul din intelesurile lui ,,indiferent ca mergeti,
ci stati asezati sau intinsi.” Inchei acest articol cu o poezie de
Senmyo Wajo:

., Cand esti singur si ranit, recita Namo Amida Bu.

Cand te simti cel mai singur om din lume §i esti deprimat, recita
iarasi Namo Amida Bu.
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Namo Amida Bu este pentru acest om ignorant si plin de dorinte
oarbe.

Cand lucrurile sunt asa cum trebuie, nici bune nici rele, Namo
Amida Bu.

Namo Amida Bu nu este recitat pentru urechile celorlalti,

ci este o chemare dintre parinte si copil.

Aud Namo Amida Bu cu urechile mele,

Namo Amida Bu, raspund cu vocea si inima mea,

Namo Amida Bu, recita chiar §i numai de zece ori si dormi in
pace!

Daca se intdmpla sa mori dintr-o data, oriunde i oricand, te afli
acasd in Taramul Pur al lluminarii.

Catre toate fiintele, treziti-va catre Namo Amida Butsu §i bucurati-
val”
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Am fost un ,,bun buddhist”

Multi practicanti buddhisti sunt precum aceia care se holbeaza intr-
una la soare, dar au corpul scufundat pana la gat in cacat.

Aici, soarele reprezintd idealul, Buddheitatea sau Iluminarea ce
trebuie atinsa prin puterea personald. Acest ideal este, bineinteles,
unul deosebit iar practicantului 1i place intotdeauna sa se uite la el si
sd se desfete cu multe cuvinte speciale despre [luminare, vid, natura
de Buddha, Nirvana, etc. Groapa cu rahat reprezinta insa, adevarata
sa realitate de aici si acum, limitele, atagsamentele, precum si adanca
lui karma negativa ce 1i acopera mintea si corpul ...

Si totusi, lui 1i place sd viseze la Iluminare, uneori chiar se
gandeste ca aceasta este ceva posibil de atins in chiar aceasta viata,
pana la urma cu totii avem, in esentd, natura de Buddha, nu-i asa? Iar
acest vis continud timp de 20, 30, 40 de ani, pana cand in cele din
urma, ajunge sd moara ca un om obisnuit si neiluminat, ducandu-se in
viitoarea nastere cu toata karma, atagsamentele si asa numitele ,,merite
si virtuti” pe care crede cd le-a acumulat 1n aceastd viata.

Ma intalnesc adeseori cu oameni care vorbesc Intr-una despre
faptul ca avem cu totii natura de Buddha ori ca Divinul se afla in
fiecare si din cauza asta nu avem nimic altceva de facut decat sa
realizdm acest adevar In mintea noastra. Mereu cei ce vorbesc despre
astfel de lucruri sunt plini de citate intelepte din diferiti maestri
despre natura de Buddha, vid, etc. De obicei, acesti oameni incearca
o multime de practici, mergand intotdeauna incolo si incoace, nefiind
niciodatd pe deplin satisfacuti de vre-o scoala sau invatator. ,,Sunt
incd in cautare”, spun ei, intotdeauna simtindu-se comfortabil in
aceasta ,,cautare” a adevarului si a practicii autentice. Insa, cred eu,
daca ar fi fost cu adevarat constienti de inevitabilitatea propriei lor
morti $i impermanente, urmatorul pas ar fi fost sd se intrebe cu
sinceritate, in ce stare a mintii i-ar gasi moartea daca nu ar veni maine
ci chiar astazi, in aceasta ora si secunda. Daca si-ar fi pus lor insile
aceastd intrebare, atunci ar fi simtit probabil mirosul rahatului in care
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se afla si s-ar trezi din visul plin de auto-satisfactie al cuvintelor
frumoase despre I[luminare.

Eu insumi am fost un ,,bun” buddhist caruia ii placea sa se holbeze
la soare, padna cand constientizarea propriei mele morti si
impermanente m-a lovit atat de puternic incat m-a trezit din visul plin
de auto-satisfactie in care ma aflam. Deodatd am devenit constient nu
numai de fragilitatea propriei vieti dar si de impermanenta practicii
mele bazate pe puterea personali. In acel moment am abandonat
puterea personala si m-am refugiat in Amida. De atunci, nu ma mai
pot insela cu ,,realizarile” mele spirituale.

Realizez cd sunt asemenea unuia ce zace lipsit de sperantd intr-o
prapastie adanca si intunecatd, cu pereti drepti si alunecosi ce nu ar
putea fi escaladati cu posibilitdtile mele limitate. Un om bun ma vede
si imi arunca o fringhie. Insa fiind atat de slabit, nu ma pot citira pe
ea, asa cad omul cel bun Tmi spune sa ma leg de aceasta franghie
groasa si s ma las ridicat de el afara din pripastie. Imi zice si nu imi
fie teamd, ci sa am deplind incredere in el ... Imediat ii urmez
indicatiile si sunt eliberat.

Aceastd prapastie in care zaceam fara de sperantd este samsara
(lumea nasterii si a mortii), omul cel bun 1l reprezintd pe Buddha
Amida iar franghia este Legamantul sdu Principal prin care incearca
sd ma ajute. Intentia sa nu este de a avea o conversatie placuta cu
mine despre vid ori natura de Buddha si nici sd8 ma incurajeze sa
escaladez peretii 1nalti si alunecosi, deoarece isi da seama ca nu am
puterea de a face asta. Singurul lui scop este de a ma salva imediat,
fara nici o Intarziere si in exact acest moment. El imi spune: ,,Te rog,
te implor, prinde aceasta franghie imediat, nu avem timp!” Franghia
respectiva este atat de bine adaptatd incat nu trebuie decat sa ma las
purtat de ea, nefiind nevoie sd ma catdr eu insumi. Probabil stiti cum
aratd acele tipuri de franghii lansate din elicopter pentru a salva
ranitii din situatii periculoase. Aceste franghii sunt in asa fel facute
incat cei salvati sunt adusi imediat in sigurantd si nu trebuie sa se
catere ei insisi.
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Pe scurt, Jodo Shinshu poate fi descris in felul urmator:

A auzi chemarea lui Amida inseamnd a accepta invatatura, adica
intentia Legdmantului sdu Principal. A ma lasa purtat de franghia
trimisa de el este shinjin (increderea in Buddha Amida) si nembutsu.
— ,,Da, ma bazez pe tine si sunt recunoscator pentru ca ma salvezi.” A
te increde in Buddha Amida si a fi recunoscator este Namo Amida
Butsu.
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Nembutsu inainte de shinjin si intelesul Puterii Celuilalt

Sunt multe metode prin care cineva devine deschis fatd de
chemarea lui Amida iar cea mai accentuatd in textele sacre este
ascultarea invataturii. Insd asta nu inseamni ca nu ar trebui si rostim
nembutsu inainte de momentul cand devenim liberi de orice indoiala.
Din contra, sd spunem nembutsu si inainte de shinjin, chiar daca
acesta nu este nembutsul credintei adevarate sau al Puterii Celuilalt —
ci nembutsu provenind dintr-o minte indoielnica. Plecaciunile
inaintea imaginilor lui Amida, venerarea, rugaciunile catre Amida
pentru a ne ajuta sd ne deschidem mintea si inima, aspiratiile,
recitarea Numelui, ascultarea Invataturii, etc, toate isi au efectele lor
ajutdtoare si pregitesc mintea si inima sd devind deschise fata de
mesajul lui Amida pana cand, intr-o zi, increderea completa va
aparea.

Credinta deplind nu este ceva complicat, ci simpla incredere in
Buddha Amida pentru nasterea in Taramul Pur si atingerea
Buddheitatii.

Nu ar trebui sa credem ca este cine stie ce sentiment special. Doar
o simpla incredere, nimic mai mult. Bonbu® nu pot si simti ceva
special nici Tnainte $i nici dupa ce primesc shinjin (credinta).

Apoi, cred ca multi oameni nu Inteleg cu adevarat ce inseamna sa
te bazezi pe Puterea Celuilalt (Tariki). Spre exemplu, ei cred ca asta
presupune sa respingi chiar si cel mai mic efort de a te imbunatati pe
tine insuti. Insa, a te baza pe Puterea Celuilalt inseamna ci in ceea ce
priveste nasterea ta in Taramul Pur si atingerea Buddheitatii supreme
te bazezi exclusiv pe Buddha Amida. Repet, in ceea ce priveste
nasterea ta in Taramul Pur si atingerea Buddheitatii, nu in alte aspecte
ale vietii tale unde te poti baza pe puterea personald pentru a face
diferite chestii.

In a incerca sa respecti preceptele, tehnici de meditatie, cariers,
relatii, etc, te poti baza pe tine insuti, pe propriile tale eforturi si totul

* Bonbu: fiinte obisnuite si pline de patimi oarbe — noi insine.
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este ok, atit timp cat nu ai senzatia ca aceste lucruri ar adauga ceva
sau ar contribui intr-un fel la nasterea in Taramul Pur si atingerea
Buddheitatii, care depind exclusiv de Amida.

Unii nu pot deveni deschisi fatd de Compasiunea lui Amida
deoarece au senzatia ca pot atinge totul numai prin ei Insisi, in timp
ce altii cred ca sunt mult prea rai pentru a merita sa fie salvati. Asa ca
se gandesc sa adauge ceva la lucrarea lui Amida, cand de fapt, nu este
nimic de adaugat.

Compasiunea lui Amida ne salveaza (conduce catre Buddheitate)
exact aga cum suntem, in timp ce noi incercdm sd ne imbunatatim
comportamentul in viata de fiecare zi, insd aceastd incercare nu are
nimic de a face cu salvarea noastra, care este deja asigurata.

De asemenea, aceia care au primit shinjin (credinta) si au senzatia
ca fac anumite fapte bune, cred ca ar trebui sa se gandeasca la faptul
ca asta se datoreaza influentei lui Buddha Amida asupra lor. Eu unul
spun mereu ca dacd exista ceva bun si adevarat in ceea ce fac, scriu
sau predau, aceasta provinde de la Amida iar ceea ce este rau vine din
personalitatea mea neiluminata.
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Patru intelegeri gresite despre nembutsu
(impermanenti, karma rea/karma buna si una sau mai multe
rostiri)
-comentariu al unui fragment din ,, Esentialul credintei” de
Maestrul Seikaku-

Cele patru intelegeri gresite despre nembutsu, prezentate de
Maestrul Seikaku 1n fragmentul ales de mine din ,Esentialul
credintei”, au ca punct de plecare viziunea falsa despre
impermanentd, karma rea, karma buna si una sau mai multe rostiri ale
Numelui lui Buddha Amida.

Cand vrem sa intelegem un obiect oarecare ne uitdm la calitatile
lui, la elementele care il compun. Care sunt asadar, elementele si
calititile fundamentale ale vietii? Un corp si 0o minte supuse unui
ciclu inexorabil al nasterii, cresterii, maturizarii, decaderii si mortii.
Decaderii si mortii ... In special acestea doud trebuie sd ne atraga
atentia, la fel cum atunci cand analizdm un obiect, anumite calitdti ies
in mod special in evidentd si il definim in functie de ele. In cazul
vietii, impermanenta este una din caracteristicile ei fundamentale. Ce
putem face asadar, cu un obiect a carui calitate fundamentald este
impermanenta? Care ne scapd intotdeauna printre degete si este atat
de periculos Incat atunci cand este gresit inteles si folosit da nagtere la
suferinta? lata intrebarea fundamentala. Toti practicantii au analizat
si vor analiza aceastd viata cu aceeasi seriozitate cu care Siddharta® a
tratat intlnirea cu un batran, un bolnav, un mort si un intelept. Viata
lui nu a mai putut fi la fel dupa aceste patru intdlniri. Viata celui care
congtientizeaza adevdrul impermanentei nu este una mpartitd intre
momentul de acum §i momentul mortii, ci 0 viatd in care momentul
mortii este trdit aici $i acum, constientizat aici §i acum, in exact
aceastd secundd. Momentul convertirii mele a fost atunci cénd
distanta dintre mine $i moartea mea a fost redusa la zero. Pana atunci,
simteam cd am timp destul sd practic meditatia, sa fiu intelept, sa
citesc, etc. In momentul acela, insd, am simtit cd nu mai am timp.
Shinjinul (inima increzadtoare) meu a venit pe ,,patul de moarte.” De

* Siddharta Gautama a fost numele lui Shakyamuni inainte de a deveni Buddha.
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aceea nembutsul de atunci continud si acum, pentru ca primul
nembutsu a fost nembutsul unui muribund.

De ce insd, convertirea mea a fost de la o practicd bazatd pe
puterea personald, catre una bazatd pe Puterea Celuilalt (Amida
Buddha)? De ce nu catre o alta ,,mai buna”, insa tot in cadrul puterii
personale? Pentru cd am simtit ¢d nu md mai pot increde In mine
insumi. Pentru cd in momentul in care iti simti corpul fragil si ai
inaintea ochilor cadavrul unui prieten sau al unei rude apropiate, nu
mai faci parada de capacititile personale. In acel moment am simtit
ca nu mai pot fi un refugiu pentru mine nsumi iar Amida a devenit
singurul refugiu. De atunci continui sa simt acest adevar zi de zi. Nu
numai perspectiva mortii dar insdsi viata mea personald este o
permanentd aducere aminte a necesitdtii de a scdpa de mine insumi in
bratele lui Amida.

Maestrul Rennyo spunea: ,, [nvatdtura Dharmei lui Buddha este
invdtatura non-egoului.” In buddhism, invatitura non-egoului este
legata adeseori de imaginea Bodhisattvasilor care nu se gandesc
niciodatad la ei Insisi ci sunt in permanentd dedicati salvarii tuturor
fiintelor. Nimic mai adevarat, insd acesta este numai un singur aspect.
Cum am putea intelege noi, oamenii ignoranti, invatatura despre non-
ego? In ce forma o gisim accentuati in Jodo Shinshu?

Consider cd a urma Invatatura non-egoului ITnseamna a abandona
odata pentru totdeauna orice gand legat de meritele sau ne-meritele
noastre si a nu include nici un calcul personal in ceea ce priveste
nasterea in Taramul Pur. Rennyo Shonin spunea:

,,Cand Credinta este trezita in noi, nasterea in Tardmul Pur este
pe deplin stabilita. Ramane in seama lui Amida sa decida daca ne
salveaza dupad ce a distrus karma noastra negativa sau nu. Ar fi inutil
in ceea ce ne priveste sa discutam chestiuni legate de karma noastra
rea. Ceea ce ar trebui sa ne preocupe este ca Amida ii salveaza pe
cei care se incred in el.”
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Privesc cele doua viziuni gresite, combatute de Seikaku, despre
influenta karmei rele sau karmei bune in actul ce duce la nasterea in
Taramul Pur, in lumina acestor explicatii ale lui Rennyo Shonin. La
fel ca si acesta, Seikaku demonstreaza inutilitatea oricaror agatari de
raul karmic sau binele karmic din trecut. A vorbi despre, ori a ne
gandi la karma noastrd inseamna a fi orbiti de noi ingine si a nu il
vedea pe Buddha. inseamni a nu auzi invititura ci zgomotele egoului
personal. Pentru ca ce este pana la urma practica noastrd, a recitarii
cu credintd a Numelui lui Buddha, dacd nu iesirea din capcanele
periculoase ale egoului care se crede centrul Universului si care in
zadar ne minte ca se zbate sa se depaseasca pe el insusi §i sd atinga
Nirvana prin propriile eforturi, cand de fapt nu face decat sa se
intdreasca pe sine intr-un mod subtil, pundnd si mai multe bariere
intre el si adevarata Iluminare. Oare cum ar putea egoul sa se
autoelimine bazandu-se tot pe el Insusi, oare cum s-ar putea face
dintr-o caramida o oglinda doar prin lustruirea caramizii? Acestea
sunt intrebari fundamentale in Jodo Shinshu.

Apoi, a se ingrijora de cate ori trebuie sa recite nembutsu este de
asemenea inutil pentru cineva care se bazeaza pe Amida. Nu trebuie
sa devenim complicati ci sd cautam sad Intelegem esentialul. Numele
nu este separat de shinjin. Saichi spunea:

,,Cdnd cineva rdceste, nu se poate abtine sa nu tugeasca. Eu am
prins ,,guturaiul” Dharmei lui Buddha §i nu ma mai pot opri sa
tusesc nembutsu.”

Nembutsul credintei nu apare inainte de Trezirea credintei tot asa
cum tusitul nu provoaca guturai ci este o expresie, o manifestare a
acestuia. Imi place aceastd explicatie simpla despre legitura dintre
shinjin si nembutsu. Este usor sd deducem de aici cd numarul de
recitari este neimportant; el poate fi mai mic sau mai mare, nu are
importanta. Insa in mod cert, atunci cAnd suntem riciti vom tusi de
mai multe ori. Ar fi de-a dreptul stupid sa consideram ca o raceala se
manifestd doar printr-un singur tusit, chiar daca ne-am dat seama de
existenta ei cand am tusit prima oara. La fel, atunci cand ne Incredem
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pentru prima oard in Amida, recitdim nembutsu in mod spontan, ca
expresie a credintei. Namo Amida Butsu — ma refugiez in Buddha
Amida — este ceva cat se poate de natural. Apoi, din moment ce ne-
am molipsit de shinjin, bineinteles cd vom mai simti nevoia sa
recitdim nembutsu si alta data. A te gandi ,,0are de cate ori ar trebui sa
tuseascd un om racit”, sau ,,de cate ori trebuie sa spuna un Indragostit
,te iubesc’”, nu este altceva decat a filosofa asupra racelii si a iubirii.
Inseamni a o privi din afari. A sta pe margine si a privi la
Legamantul Principal, intrebandu-te de cate ori trebuie sa reciti
nembutsu, inseamna ca Inca nu te-ai ,, agatat de manecile lui Amida”,
cum zice Rennyo.

Trebuie cu adevdrat sd ne ldsdm imbratisati de nembutsu, adica sa
ne bazam pe Amida si sd nu ne mai preocupam de nimic altceva. lar
acest lucru sa 1l facem chiar azi, adica aici §i acum, pe patul de
moarte al zilei de azi, unde orice Intrebare inutild inceteaza iar
nembutsu apare in mod spontan.
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Cele opt constiinte si credinta in Buddha Amida

In buddhism se vorbeste despre Cele opt constiinte care iau
nastere atunci cand simturile noastre intrd in contact cu obiectele lor:
1) constiinta vederii, 2) constiinta auzului, 3) constiinta mirosului, 4)
congtiinta gustului, 5) constiinta atingerii, 6) constiinta mintii, 7)
constiinta (mintea) impura, 8) constiinta-depozit (alaya).

Intelesul primelor cinci constiinte este usor de dedus asa ca nu mai
insist asupra lor.

Constiinta mintii integreazd perceptiile celor cinci simturi in
imagini concrete si ia decizii in ceea ce priveste lumea exterioara.

Constiinta (mintea) impura este sursa agatdrii si deci a originii
sentimentului de ego precum si a tuturor iluziilor care provin din a
lua drept real ceea ce este doar aparent.

Constiinta alaya reprezinta locul unde sunt acumulate sub forma
de karma toate actiunile si experientele care iau nastere prin celelalte
sapte constiinte, in viata aceasta si in cele precedente, fiind singura
care se transmite de la o nastere la alta. Aceastd constiinta
influenteaza la randul ei lucrarile celorlalte.

Purtam aceastd constiintd alaya in toate nasterile noastre. Ea
contine semintele diferitelor tipuri de karma, este constiinta depozit a
tendintelor karmice habituale, in general ddunatoare, pe care le-am
cultivat timp de nenumarati eoni. Fortele karmice ale constiintei alaya
pot fi cauza unei morti premature, boli neasteptate ori ,,ghinion”
inexplicabil, dorinte puternice, aversiuni sau obsesii, datoritd lor
putem ajunge sd facem lucruri pe care nu ar trebui nici macar sa ni le
imaginam, etc. Atit de puternica este influenta constiintei alaya...

Cand Shinran spune in capitolul 13 din Tannisho: ,,un om isi poate
dori sa nu faca vre-un rau nimanui §i totusi sa sfarseascd prin a
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’

omori o sutd sau o mie de oameni,” se refera exact la influenta
karmei trecute inregistrata in constiinta alaya®’.

Iatd douad intrebari si rdspunsuri in legdturd cu aceasta constiinta:

1. Cum poate fi anihilatd influenta acestei constiinte n cazul
nostru, al fiintelor obignuite?

Raspuns:

Numai prin nembutsul credintei in Buddha Amida.

2. Ce se intampld exact cu alaya dupa ce primim shinjin (credinta
in Buddha Amida)?

Raspuns:

Dupa ce ne refugiem in Buddha Amida si primim shinjin,
congtiinta alaya precum si celelalte constiinte exista in continuare cat
inca ne aflam in acest trup, Insa la sfarsitul vietii, odata cu nasterea in
Taramul Pur al lui Amida, aceasta se topeste Tn mod natural si este
absorbita in natura de Buddha. Ganditi-va la gheata si foc. Indata ce
gheata intdlneste focul (nasterea in Taramul Pur), devine apa
(Buddheitate/Iluminare).

Asadar, nu mai putem vorbi despre alaya dupd ce devenim
Buddhasi in Taramul Pur. Aceasta Inceteaza sa mai existe.

Nu avem cum sa purificdm alaya in timpul vietii, insd datorita
influentei lui Amida aceasta devine lipsitd de orice putere si nu ne
mai poate Insoti dupd moarte. Primind shinjin in timpul acestei vieti,
radacinile karmei noastre continute in alaya sunt taiate si nu vor mai
aparea niciodata. Este asemenea pestelui care se zvarcoleste pe uscat
dupa ce a fost scos din apa. Desi se mai miscd o vreme, va muri cu
siguranta in cel mai scurt timp.

Karma noastra depozitatd in constiinta alaya este la fel. Poate
continua sa ne influenteze viata prezenta, dar nu mai este capabild sa

5% Vezi comentariul meu asupra capitolului 13 din Tannisho, aflat in ,,Calea
Acceptarii — comentariu la Tannisho”, publicata in 2010 de Corporate Body of the
Buddha Educational Foundation.
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ne Insoteascd in viata viitoare cand devenim Buddhasi prin nasterea
in Taramul Pur.

Nici o altd practicd religioasd, dinauntru sau din afara
buddhismului, nu poate distruge semintele karmice ale constiintei
alaya atat de usor ca metoda Jodo Shinshu. Asta pentru ca in Jodo
Shinshu devenim conectati la energia karmica iluminatd a lui Buddha
Amida care are grija de toate aspectele legate de atingerea
Buddheitatii, neldsand in grija noastra aceasta grea intreprindere.
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Transferul de merit de la Buddha Amida catre practicant
Maestrul Rennyo spunea intr-una din Scrisorile sale:

., Atingerea inimii increzatoare (shinjin) se gaseste in intelegerea
celui de-Al Optsprezecelea Legamant. A intelege acest Legamdnt
inseamnd a intelege ce inseamna ‘Namo Amida Butsu’. Asa ca,
atunci cdnd cineva se refugiaza pentru prima oara in Amida, aceasta
inseamnda ,namo’ iar ,aspiratia §i transferul virtutii” este de
asemenea implicata. Asta inseamna ca Tathagata Amida isi transfera
virtutile catre noi, fiintele ignorante. Despre acest lucru suntem
invatati in Marea Sutra ca fiind ‘aducerea tuturor fiintelor sensibile
cdtre atingerea virtutilor’. Asadar, urmeaza ca toata karma rea si
patimile oarbe carora le-am dat nastere din trecutul fara de inceput
sunt complet distruse de catre puterea de neconceput a
Legamantului. Astfel, ne aflam in stadiul de non-retrogresiune ori
stadiul celor cu adevarat stabiliti.”

In aceste cuvinte ale sale, Rennyo scoate in evidentd un alt aspect
important al invataturii Jodo Shinshu — transferul de merit de la
Buddha Amida citre noi. In practicile bazate pe puterea personali ori
in alte scoli buddhiste, adeptul acumuleaza merite pe care le transfera
catre atingerea propriei sale Eliberari, insa pe Calea Puterii Celuilalt
transferul de merit are loc intre Buddha Amida si credincios. Acest
transfer de merit este cel care il face pe adept capabil sa atingd
nasterea in Taramul Pur si Nirvana.

Intr-un imn se spune:

,, Cand fiintele sensibile ale acestei lumi a celor cinci pangariri
Se incred in Legamantul Principal,

Virtuti de nedescris, inexplicabile §i de neconceput

i umplu pe acesti practicanti.”

Transferul de merit de la Buddha Amida catre practicant este de

doua tipuri:
1) ,,transferul de merit al mersului inainte” (Oso-Eko) si
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2)’transferul de merit al intoarcerii inapoi” (Genso-Eko).

Primul inseamna ca Amida isi transferd meritele sale catre noi,
facandu-ne astfel capabili sa atingem Buddheitatea in Tardmul Pur iar
al doilea ca cel care a devenit astfel un Buddha, impartasindu-se din
Iluminarea lui Amida, este facut capabil sd se intoarcd in aceasta
lume si sd lucreze la salvarea tuturor fiintelor.

Trezirea Mintii Bodhi — aspiratia de a atinge Buddheitatea pentru
salvarea personald si a tuturor fiintelor — este implinitd in Trezirea
Credintei in Legamantul Principal al lui Buddha Amida. Shan-tao
spunea: ,, Trezeste-ti Mintea Bodhi prin Compasiunea lui Amida”,
adica aspirati catre Eliberarea voastra si a celorlalte fiinte bazandu-va
pe Compasiunea lui Amida (Legamantul sau Principal).

Asadar, Trezirea Mintii Bodhi, cerinta obligatorie In Mahayana a
atingerii Eliberarii supreme, apare in Jodo Shinshu sub forma inimii
increzatoare (shinjin).

Shinran spune in ,,Imnurile patriarhilor”:

,, Credinta este Mintea Unica;

Mintea Unica este Mintea precum diamantul;

Mintea precum diamantul este Mintea Bodhi;

Aceasta minte este oferita noud de Puterea Celuilalt.”

Mintea Unica reprezintd cauza Iluminarii. Din moment ce aceasta
este insasi Mintea Bodhi, inseamna ca are doua aspecteSl:

., A te refugia cu o Minte Unica

In Buddha al Luminii fard de oprelisti care se rdaspandeste in cele
zece directii

Este mintea care aspira sa devina Buddha;

Asa spune Vasubandhu, Maestrul Discursului®.

2

>! Cele doui aspecte ale Mintii Bodhi sunt a aspira la atingerea Buddheititii pentru
sine Insusi §i pentru ceilalti.
52 Discurs despre Taramul Pur”, lucrare al carui autor este Vasubandhu.
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(Imnurile patriarhilor 17)

,»Mintea care aspira sa devina Buddha

Este mintea ce cauta sa salveze fiintele sensibile;

Mintea care cauta sa salveze fiintele sensibile

Este adevarata Credinta oferita de Compasiunea lui Amida
(Imnurile patriarhilor 18)

53

De asemenea, Shinran afirma in ,,Jmnurile epocilor Dharma”:

,,Shinjin, care este lucrarea de neconceput a puterii Legamantului,
nu este altceva decdt mintea care aspira la Marea Iluminare.”

>3 Vezi si capitolul ,,Credinta si nembutsu nu sunt creatia noastra.”
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Nici o discriminare intre barbati si femei

Un cititor m-a intrebat odata daca nu cumva al Treizeci si cincilea
Legamant al lui Buddha Amida face discriminari intre barbati si
femei. Am raspuns ca nu si i-am explicat de ce. O parte din acele
explicatii vi le prezint si voud aici.

In primul rand, iata al Treizeci si cincilea Legdmant:

,Daca, dupa ce voi atinge Buddheitatea, femeile din nesfarsitele §i
nestiutele tardmuri ale Buddhasilor’® care, auzind Numele meu se
bucura intru credinta, trezesc aspiratia de a atinge [luminarea si
doresc sa renunte la feminitatea lor, se vor naste din nou dupd
moarte ca femei, atunci fie ca eu sa nu ating perfecta lluminare.”

,,Feminitatea”, la fel ca ,,masculinitatea” sunt doar forme limitate ale
fiintelor care silasluiesc in samsara ori lumea iluziei si a suferintei. In
realitate insa, natura noastra adevarata ori natura de Buddha nu este
una feminind sau masculind, asa ca, dupa nasterea in Taramul Pur al
lui Amida unde atingem Buddheitatea suprema, renuntdm in mod
natural la asa zisa masculinitate sau feminitate, in sensul ca nu ne mai
definim in functie de ele, nu ne mai atagdm de ele. Prin nasterea in
Taramul Pur devenim Buddhasi si trecem dincolo de limitarile
femeilor sau barbatilor.

> Nesfirsitele si nestiutele tardamuri ale Buddhasilor” — se refera aici la orice
zond de existentd. Se presupune ca in fiecare lume existd cate un Buddha care a
propovaduit sau propovaduieste acolo Dharma. Spre exemplu, lumea noastrd este
consideratd lumea lui Buddha Shakyamuni, pentru cd aici acest Buddha este
ultimul care a venit si a invartit roata Dharmei.

Spre deosebire de aceste tiramuri unde din cand in cand, cite un mare Buddha
apare si invarte roata Dharmei (propovaduieste invatitura/calea spre Eliberare),
taramul lui Buddha Amida este unul iluminat, eliberat de suferintd si iluzie.
Nasterea acolo pentru cei cu credinta (shinjin) duce instantaneu la atingerea
Buddheitatii (Ilumindrii) supreme.
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Acest Legdmant nu este discriminativ ci aratd ca femeile sunt
tratate egal de salvarea lui Buddha Amida, in contradictie cu unele
afirmatii cum ca femeile ar avea mai putine sanse decat barbatii de a
deveni Buddhasi.

Observam in Scrisorile Maestrului Rennyo, ca acesta se adreseaza
uneori in mod special femeilor, cu afirmatii de genul:

., Toate femeile din epoca de azi ar trebui sa se bazeze din toata
inima lor pe Tathagata Amida. Chiar daca credeti in orice alta
invataturad trebuie sa va dati seama ca in acest fel nu veti fi niciodata
salvate in viata de dupa moarte...”

,, Femeile care abandoneaza toate celelalte practici §i se bazeaza
din toata inima pe Buddha Amida, avind credinta in el si fiind
convinse de eliberarea lor in viata de dupa moarte, se vor naste in
taramul implinirii al lui Amida zece din zece i o suta dintr-o sutda. Sa
nu va indoiti nici o clipa de acest lucru...”

., Femeile care ramdn in viata laica sa inteleaga si sa nu se indoiasca
niciodata de faptul ca aceia care, lasand la o parte orice calcul
personal se bazeaza cu sinceritate §i fara nici o indoiala pe Buddha
Amida, incredintandu-se lui pentru eliberarea in viata de dupa
moarte, vor fi cu totii salvati.”

,, Catre toate femeile, daca va pasa cu adevarat de viata de dupa
moarte §i va intoarceti catre Dharma Ilui Buddha cu devotiune
sincera, nu trebuie sa faceti altceva decdat sa va incredeti in
Tathagata Amida si, lasand la o parte celelalte practici, sa va bazati
din toatd inima pe Amida, fiind complet sigure de eliberarea voastra
in viata de dupa moarte. Atunci va veti naste fara gres in taramul
fericirii. Sa nu va indoiti niciodata de acest lucru.”

Toate aceste citate dovedesc la fel, ca nu exista nici o discriminare

intre barbati si femei Tn ceea ce priveste salvarea lui Amida si
nasterea lor in Taramul Pur.
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De asemenea, afirmatii precum urmdtoarele ne arata un alt fel de
egalitate intre barbati si femei:

., Toti laicii, barbati si femei, care trdaiesc in epoca din urma si
carora le lipseste intelepciunea, sa se bazeze din toata inima pe
Buddha Amida, incredintindu-se cu hotarare lui Buddha pentru
eliberarea lor, fara sa se preocupe de alte lucruri. Oricdt de addnca
si de grea ar fi karma lor negativa, Tathagata Amida ii salveaza fara

gres.”

., Barbatii si femeile care au o karma puternic negativa [...] se
incred cu sinceritate in Tathagata Amida, netindnd seama de
puternica lor karma negativa ci lasand-o in grija lui Amida si care isi
au inima stabilita in credinta, vor atinge fara nici o indoiala nasterea
in Taramul Pur, zece din zece si o suta dintr-o sutd.”

Egalitatea pe care ultimele citate de mai sus o au in vedere este
aceea datd de patimile oarbe si karma negativa. Altfel spus, karma
negativa a barbatilor si femeilor este la fel de grea, nu una mai usoara
iar alta mai putin usoara. Suntem egali nu doar prin faptul ca natura
noastrd ultima, dincolo de formele exterioare de barbati si femei, este
natura de Buddha, ci mai ales prin mizeriile noastre. Probabil unele
iluzii sunt specifice barbatilor iar altele femeilor, insd in esentd ele
sunt tot iluzii datatoare de patimi oarbe si karma negativa. Mai pe
romaneste spus, barbatii si femei sunt la fel de varza in ceea ce
priveste starea lor actuald si posibilitatea de a atinge Iluminarea sau
Buddheitatea.

Fara Amida, suntem deopotriva pierduti in samsara.
,,Nimeni, barbat sau femeie, nu va fi salvat vreodata daca nu se

increde in Legamantul Principal al Ilui Amida”, spune Shinran
Shonin.
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Mintea schimbatoare

,, Ce fel de stare a mintii iti doresti ?

Chiar daca atingi starea dupa care tanjesti,
aceasta se va schimba din nou.

Nu te baza pe mintea care se schimba neincetat.”
Zuiken Sensei

Impermanenta este legea fundamentald a lumii in care trdim si a
,realizdrilor” noastre spirituale. Dacd credem in permanenta acestei
lumi, ne vom pierde in ea, In dorintele noastre despre ea. Daca
credem in permanenta ,realizarilor” spirituale bazate pe falsul ego, ne
vom pierde in false ilumindri. De aceea, in traditia noastrd, ne
refugiem in Buddha Amida pentru a atinge Iluminarea in Taramul
Pur.

Egoul nu se poate elibera de el insusi.

kg

Discutie la dojo:

»aseard ma simteam atit de rau Incat imi doream foarte mult sa
ajung cat mai repede in Taramul Pur”

Raspuns:

»Aseard iti doreai intr-adevar sa te duci in Taramul Pur cat mai
repede pentru ca te simteai prost, insd astdzi, cand esti bine, nu mai
vrei sa ajungi acolo prea curand. Cea care uneori vrea sa ajunga mai
repede sau mai tarziu in Tardmul Pur este mintea noastrd
schimbatoare si egoista. Din fericire, Tnsa, nasterea in Taramul Pur
este lucrarea lui Amida iar nu propria actiune. Nu putem sa atingem
Nasterea bazandu-ne pe o astfel de minte care azi vrea iar maine nu
mai vrea sd ajungd acolo. Tocmai pentru cd avem o minte
schimbatoare si plina de iluzii suntem salvati de Amida. Cei carora le
lipsesc semintele Buddheitatii si le este atdt de greu sd pardseasca
aceasta casa arzand sunt exact cei avuti in vedere de Legadmant.”
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Credinta si nembutsu nu sunt creatia noastra

Motivul pentru care in sufletul unui adept nembutsu existd atat
credinta In Legamantul Principal cat si patimile si iluziile sale, este ca
aceastd credintd nu 1i apartine. latd un alt aspect important al
invataturii Jodo Shinshu. Se spune ca intr-o padure de copaci
Eranda™ cresc numai copaci Eranda, iar nu faimosii Chandana®®
frumos mirositori. Este un miracol dacd un Chandana creste intr-o
padure de copaci Eranda. La fel, este un miracol ca shinjin sau
credinta Tn Buddha sa apard in inima oamenilor. Cum se poate
intampla ca din patimile omenesti sd ia nastere credinta in Buddha?
Réspunsul este ca asa ceva este de-a dreptul imposibil, iar credinta in
Buddha nu este lucrarea oamenilor ci ceea ce Buddha planteazd in
noi. De aceea, shinjin sau inima Increzatoare este numitd ,,credinta
fara radacini”, deoarece nu are radacini in mintea omului ci in
Compasiunea lui Buddha.

La fel stau lucrurile si cu recitarea Numelui care este exprimarea
credintei si a recunostiintei. Totul vine de la Amida si se manifesta
asemenea unui ecou in sufletele si pe buzele noastre, precum un copil
ce raspunde cu Incredere la chemarea mamei sale.

Mama isi cheama copilul, iar acesta raspunde imediat. Raspunsul
copilului se datoreaza chemarii mamei, iar nu puterii personale a
copilului. In acelasi mod, shinjin (inima increzitoare) nu este creatia
noastra, ci raspunsul natural la chemarea lui Buddha Amida — Mama
plind de Compasiune a tuturor fiintelor. Datoritd lui Amida ne
incredem Tn Amida si recitim nembutsu. Numai pentru cd mama
trimite intotdeauna iubire neconditionatd copilului sdu, acesta se
poate increde in ea. Credinta copilului este de fapt, iubirea mamei
care se manifestd in el. Mama este cea care hraneste copilul si il face
sa creascd. Un copil este nimic fara mama sa. Puterea iubirii ei 1l face
sa creasca iar nu puterea lui.

> Copaci din Asia care fac fructe otravitoare.
56 . . . . .
Copaci cu fructe si flori frumos mirositoare.
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Shinjin si nembutsu sunt ecoul — manifestat in noi, a chemarii
puternice a lui Amida. Cand cineva se afld la munte si strigd, va auzi
automat un ecou. Daca nu strigi, ecoul nu poate fi auzit. Daca Amida
nu ne-ar chema plin de Compasiune, nu ar avea cum sa existe shinjin
(credinta) si nembutsu (recitarea Numelui).

Aceastd importantd invatdturd — shinjin si nembutsu vin de la
Amida §i nu sunt creatia noastrd — este foarte dificil de explicat in
cuvinte. De fapt, se afld dincolo de intelegerea conceptuala. Folosesc
in explicatiile mele unele imagini pentru a-i face pe cititori sa
inteleagd un adevar important — acela cd nu existd nimic pe care sa il
putem numi ,,al nostru” sau ,,creatia noastrd”, in special shinjin si
nembutsu. Nu stiu dacd aceste imagini sunt cele mai bune. Folositi-le
dacd le considerati utile, pentru a abandona orice ganduri de merite
personale in primirea shinjinului si a nasterii in Taramul Pur. Doar
bazati-vd pe Buddha Amida si nu va ganditi la nimic altceva. Nu
intamplator folosesc termenul ,,a primi” si nu ,,a atinge” atunci cand
ma refer la shinjin.
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De ce unii sunt salvati de Amida iar altii nu?

,,Nici o inima nu este departe de Amida,
Insd un bol acoperit nu poate reflecta luna.”

Odata mi-a fost adresata urmatoarea intrebare:

,De ce unii sunt pregdtiti pentru nembutsu iar altii nu? Si
presupunand cd nembutsu este oferit noud de catre Amida Buddha,
asa cum spune Shinran, alege cumva Amida intre aceia pe care
doreste sa 1i salveze acum si cei pe care nu doreste sa ii salveze
inca?”

Raspuns:

Imagineaza-ti ca cineva te iubeste neconditionat, insa tie nu-ti
pasa. Iubirea acelei persoane se afla intotdeauna cu tine, insd pentru
ca esti Inchis fata de ea, nu o poti vedea sau simti.

Existd de asemenea, o altd imagine sugestiva folositd de Maestrul
Rennyo’’: luna se reflectd in orice bol plin cu apa, insi unele boluri
sunt acoperite. Asadar, nu este vina lunii cd imaginea ei nu se reflecta
intr-un bol inchis. In acelasi mod, poti deveni inchis ori deschis fata
de mesajul Legamantului Principal, desi Lumina (Compasiunea) lui
Amida straluceste mereu asupra ta. Buddha Amida nu alege intre
aceia pe care doreste sa 1i salveze acum si cei pe care nu doreste sa 1i
salveze inca, ci unii oameni pur si simplu nu sunt deschisi fata de
chemarea lui, in timp ce altii sunt.

Ne putem intreba: ce trebuie sd facem pentru a primi shinjin
(credinta)?
Maestrul Rennyo a spus in Rennyo Shonin Goichidai Kikigaki.

>7 Se spune ci Maestrul Zen Ikkyu i-a trimis urmitorul koan Maestrului Rennyo:
,,Amida nu are nici un fel de Compasiune din moment ce i salveaza numai pe aceia
care i rostesc Numele.”

Maestrul Rennyo i-a rdspuns cu urmatorul poem:

,,Nici o inima nu este departe de Amida,
Insd un bol acoperit nu poate reflecta luna.’

s
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,Indiferent ca avem indoieli, daca ascultam cu toata fiinta
noastra, vom primi shinjin datorita Marii Compasiuni. Invatatura
buddhista incepe si se sfarseste cu aceasta ascultare.”

Asadar, in traditia noastra, ascultarea Invatiturii este cea mai
importanta practica. Trebuie sa asculti din nou si din nou pand cand
intr-o buna zi vei deveni deschis si vei primi shinjin. Cuvintele ,, vom
primi shinjin datorita Marii Compasiuni” , aratd ca shinjinul
(credinta) vine de la Amida, Insa prima parte, , daca ascultam cu
toata fiinta noastra”, aratd ce avem de facut, daca dorim sd primim
darul credintei de la Amida. Tokujo® a exprimat asta foarte frumos
intr-unul din poemele lui:

,,Descopera-ti bolul,
pentru a primi ploaia Dharmei.

Atunci, credinta si nembutsu
vor aparea in mod natural.”

Daca cineva nu ascultd profund invatétura, ci este plin de el insusi,
nu poate primi shinjin si nembutsu (care este manifestarea naturala a
shinjinului). Shinjin si nembutsu nu ne sunt impuse cu forta de catre
Buddha Amida, asadar daca cineva nu aratd nici un interes fatd de
buddhism in general si in mod special fatd de invatatura
Legamantului Principal, nu are cum sa primeasca shinjin.

Lucrurile sunt simple si totusi foarte profunde. Cred ca nu ar trebui
sd ne complicam mintile ci sd ascultim Dharma din nou si din nou,
iar pand la urma, credinta va aparea.

*¥ Tokujo Jason Ranek, un prieten Dharma ce locuieste in Norvegia.
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Cele zece avantaje in aceasta viata ale unui adept nembutsu

Shinran Shonin vorbeste despre urmatoarele zece avantaje pe care
le are in aceastd viatd acela care rosteste cu credintd Numele lui
Buddha Amida:

1. Protejat de fiinte invizibile (myoshu goji)

Acesta se referd la protectia impotriva diferitelor influente nefaste
din partea unor forte externe rauvoitoare.

Asadar, adeptul nembutsu nu are de ce sa se teama, spre exemplu,
de magie, vrajitorie sau spirite rele.

Shinran spune foarte clar in ,,Imnurile avantajelor din prezent”:

,, Cand spunem Namo Amida Butsu,
59 . 60 o
Brahma™ si Indra”™ ne venereaza,
Toti zeii binevoitori ai cerurilor
Ne protejeaza mereu, zi §i noapte.

Cdnd spunem Namo Amida Butsu,

Toti cei patru regi ai devasilor®

Ne protejeaza mereu, zi §i noapte

Si nu lasa nici un spirit rau sa se apropie.

Cand spunem Namo Amida Butsu,

Zeita pamantului numita Fermitate

Ne respecta si ne protejeaza mereu, zi §i noapte,
Insotindu-ne intotdeauna precum umbra noastra.

Cdnd spunem Namo Amida Butsu,

Nanda, Upananda §i toti ceilalti mari Naga,
Impreund cu nenumdratii zei naga,

Ne respecta si ne protejeaza mereu, zi §i noapte.

> In hinduism il reprezinti pe zeul creator, insi in buddhism el este stipanul
primului cer Dhyana din lumea formei.

% Este stapanul Cerului celor treizeci si trei de zei (Trayas-trimsa).

%! Devasii sunt zei ale ciror domenii se afla deasupra tirdmurilot omenesti.
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Cdnd spunem Namo Amida Butsu,

Yama, regele mortilor, ne respecta,

Si ofiterii care judeca fiintele celor cinci stari ale existentei
Ne protejeaza intotdeauna, zi §i noapte.

Cand spunem Namo Amida Butsu,

Suntem protejati de maretul rege al marasilor

Care locuieste in al saselea cer;

Aceasta a jurat el ca va face in prezenta lui Buddha Shakyamuni.

Zeii cerului i ai pamantului
Pot fi cu totii numiti buni
Pentru ca il protejeaza mereu pe adeptul nembutsu.”
De asemenea, sunt multe referiri asemanatoare in Kyogyoshinsho
sau alte scrieri ale lui Shinran.

2. A avea virtuti supreme (shitoku gusoku)

Aceasta Tnseamna ca datoritd credintei Tn Legdmantul Principal al
lui Amida, primim meritele §i virtutile sale, care devin 1n acest fel ale
noastre si ne fac sa atingem nasterea in Taramul Pur:

., Cand fiintele sensibile ale acestei lumi a celor cinci pangariri
Se incred in Legamantul Principal,

Virtuti inexplicabile si de nedescris

Ii umplu pe acei practicanti.”

Shinran explicd in lucrarea ,,Pasaje asupra celor doud aspecte ale
transferului virtutii lui Tathagata™:

. In ceea ce priveste transferul virtutii prin Puterea Legamantului
Principal, acesta are doua aspecte: transferul de merit al mersului
inainte catre Taramul Pur §i transferul de merit al intoarcerii in
aceastda lume.”
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Transferul de merit al mersului inainte inseamnad ca, primind
shinjin in timpul acestei vieti, intram in stadiul de non-retrogresiune
si suntem asigurati de nasterea in Taramul Pur (in momentul mortii),
unde vom deveni imediat Buddhasi®*.

Transferul de merit al intoarcerii in aceastd lume inseamnd ca
odatd ce am devenit Buddhasi in Taramul Pur ne intoarcem, sub
diferite forme, pentru a ajuta toate fiintele.

Ambele aspecte apartin transferului de merit de la Buddha Amida
catre noi, pe care il primim in forma shinjinului (credintei) si
nembutsului (rostirii Numelui).

De fapt, toate aceste zece avantaje prezentate in capitolul de fata
sunt manifestarea transferului de merite de la Amida catre noi.

Iatd o discutie pe aceastd temad intre mine si un alt practicant:

intrebare:

»Cand am simtit pentru prima oard recunostinta §i am rostit
nembutsu, Paul® mi-a scris:

‘El (Amida) nu numai ca iti stie numele, dar ti-a si oferit propriul
lui depozit de merite karmice infinite.”

Acest ,,merit karmic” se aplica oare numai la ceea ce se intampla
dupa moarte?

Raspuns:

In chiar momentul in care se trezeste in tine credinta, asa cum a
spus Paul, ai si primit meritele karmice infinite ale lui Amida.
Aceasta inseamna cd ai intrat in stadiul de non-retrogresiune in
aceasta Viagé64 si ai devenit asigurat de nasterea in TaraAmul Pur exact
asa cum esti. In acest fel, meritele karmice ale lui Amida actioneazi
in aceastd viati. Insi asta nu inseamni ca devii eliberat de orice
suferinta. Nu te poti astepta sa fii intotdeauna fericit in aceastda lume

62 Vezi si al zecelea avantaj.

 Paul Roberts, discipolul lui Eiken Kobai Sensei si webmaster al site-ului
www.shinugly.com.

% Vezi al zecelea avantaj.
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deoarece mintea ta ramane neiluminata pana cand mori si te nasti in
Taramul Pur.

Tu te Intrebi de ce nu esti fericit aici si acum din moment ce ai
shinjin, Tnsa raspunsul este ca nefericirea ta se datoreaza faptului ca
nu esti Incd un Buddha. O minte neiluminatd nu are cum sa fie
fericitd, indiferent ce ar dobandi si ce fel de circumstante placute ar
intalni.

Din contrd, poti experimenta fericire si beatitudine numai cand te
nasti in Taramul Pur, deoarece atunci devi Iluminat. Numai o minte
iluminata poate fi fericita.

Fericirea spre care tanjesti este una conditionatd de implinirea
anumitor dorinte sau necesitati, insa fericirea obtinuta in mod natural
in Taramul Pur provine din depasirea iluziilor §i a oricdrei forme de
atasament. Este fericirea libertatii absolute, imposibil de inteles cu
mintea de acum.

Jodo Shinshu nu este o cale prin care devi Buddha in viata aceasta,
de aceea nu poti fi perfect liber si fericit aici. Numai un Buddha poate
fi fericit in aceastd lume, pentru ca mintea lui este [luminata, Trezita
si Libera. Oriunde merge, este liber si fericit.

Cu toate acestea, chiar mintea ta neiluminatd este asiguratd de
nasterea in Taramul Pur — iata intelesul acestui al doilea avanta;.

3. A avea raul transformat in bine (tenaku jyozen)

Datoritd influentei lui Amida putem transforma o experienta
neplacuta intr-o sansad de a intelege Dharma si viata asa cum este ea —
produsul karmei noastre de acum si din trecutul indepartat. Nu
inseamnd cd nu vom mai avea probleme, evenimente urate, lipsuri
materiale, etc., ci cd suntem in stare sa le intelegem ca efecte ale
karmei personale, folosindu-le pentru a deveni constienti cd aceasta
lume este samsara, lumea suferintei, din care trebuie sd evaddm odata
pentru totdeauna prin credinta in Amida.
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Evenimentele proaste pot fi transformate in acest fel, prin lumina
Dharmei, 1n intdmplari folositoare pentru intelegerea noastra.

De asemenea, acest avantaj se refera la faptul ca imediat ce primim
shinjin, karma noastra rea este tdiatd si nu isi mai poate planta
semintele in altd viati. In acelasi timp, primim karma puri a lui
Amida. Raul nostru, karma noastra rea, se transforma in bine, in
sensul ca nu ne mai Tmpiedica sd devenim Buddhasi odatd ce viata
aceasta se va sfarsi. Indiferent ce rele karmice am fi infaptuit sau mai
infaptuim datorita iluziilor si atagsamentelor noastre, ele devin ca si
inexistente odati cu primirea shinjinului. Insdsi conditia de fiinte
obignuite si posesoare ale unei karme negative ne face sa fim in
atentia Compasiunii nediscriminatoare a lui Amida.

4. Protejati de toti Buddhasii (shobutsu gonen)
Acest avantaj este de asemenea, legat de protectie, la fel ca primul.
Se zice in ,,Imnurile avantajelor din prezent”:

,Cand spunem Namo Amida Butsu,

Avalokitesvara si Mahasthamaprapta,

Impreund cu toti bodhisattvasii nenumdrati precum nisipurile
Gangelui

Ne insotesc asemenea umbrei noastre.

Nenumarati Amida Buddha se afla

In lumina lui Buddha al Luminii fird de oprelisti;
Fiecare dintre acesti Buddha ai transformarii®
Protejeaza pe cel care are shinjin.

Cand spunem Namo Amida Butsu,

Nenumaratii Buddha de-a lungul celor zece directii,
Ne inconjoara de o suta de ori, de o mie de ori,

Se bucura si ne protejeaza.”

% Manifestiri ale lui Buddha Amida in functie de specificul fiecirei fiinte.
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Protectia Buddhasilor poate fi inteleasd nu numai in sensul explicat
la primul avantaj, ci si cd odatd primit, shinjinul nu mai poate fi
pierdut. De aceea, se spune in Tannisho:

, Cei care urmeaza cdaile non-buddhiste nu ii vor impiedica
niciodatda.”

Cati oameni de diferite orientdri nu au incercat s ma convinga de
faptul ca datorita credintei mele voi ajunge 1n iad sau ca cine stie ce
alte chestii rele mi se vor intampla! Aceasta incercare poate fi numita
ofranda fricii, un ,,cadou” pervers si mizerabil pe care unii incearca sa
il ofere cu darnicie persoanelor de orientari religioase diferite.

Bineinteles ca astfel de tentative au esuat iar asta nu pentru ca detin
vre-o putere superioard, ci datoritd faptului ca shinjinul meu nu este
creatia mea.

Nu intdmpator intalnim in Jodo Shinshu expresia ,,shinjinul cel
tare precum diamantul.” Ceea ce da putere credintei noastre este
originea ei — inima si mintea lui Buddha Amida. De aceea noi, adeptii
Jodo Shinshu, nu putem fi influentati de cei care urmeaza caile non-
buddhiste.

Putem spune, de asemenea, ca protectia tuturor Buddha inseamna
si cd din momentul in care am primit shinjin, ne indreptdm In
siguranta catre Buddheitate.

Toti Buddha sunt martori ai acestui fapt si laudd minunata lucrare
salvatoare a lui Amida.

Iata o discutie pe tema protectiei Buddhasilor:

intrebare:

,» Lot nu inteleg cum cineva este protejat de acesti diversi Buddha
din moment ce karma sa ramane aceeasi de-a lungul Intregii vieti.”

Raspuns:

In momentul in care te increzi in Buddha Amida, radacina karmei
tale este taiata, in sensul ca nu isi mai poate planta semintele in alta
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viata, insd 1n aceasta de acum vei continua sa experimentezi efectele
actiunilor trecute (din alte vieti) sau ale celor indeplinite pana in
momentul mortii. Asadar, sa nu facem confuzii si sa credem ca dupa
ce primim shinjin ar trebui sd fim intotdeauna fericiti ori sa avem
parte numai de circumstante favorabile.

Suntem protejati de renasterea in zonele neiluminate ale existentei,
nici o fiintd (vizibild sau invizibild) nu ne mai poate distruge credinta
sau devia cdtre o cale nebuddhistd iar atingerea Buddheitatii in
Taramul Pur este garantatd — iatd modalitati prin care se manifesta
acest avantaj al protectiei tuturor Buddha.

5. Laudat de toti Buddhasii (shobutsu shyosan).

Toti Buddha 1i lauda pe cei care se incred in Amida, privindu-i ca
pe practicanti ce vor deveni ei insisi Buddhasi. Este minunat cad am
ajuns s ne incredem Iintr-o invatatura atat de greu de acceptat in
credinta, dupa cum insusi Shakyamuni recunoaste. In Marea Sutrd
despre Buddha Amida el spune:

,, Cel care aude §i nu uita aceasta Dharma (a credintei in Amida),
Insa o vede, o respectd si se bucura in atingerea ei —
Acela este adevaratul meu insotitor.”

De asemenea, se spune in Sutra Contemplatiei:

,8a sti ca cel ce rosteste Numele lui Amida este un lotus printre
oameni.”

Shinran Shonin a e xplicat intr-una din Scrisorile sale:

., Mai mult, al Saptesprezecelea Legamant al lui Amida declara ca
nu va atinge perfecta lluminare daca cei ce rostesc Numele lui nu
sunt laudati de nenumaratii Buddha din cele zece directii. Pasajul
care declara implinirea acestui legamant spune:

,Astfel de oameni sunt laudati de toti Buddha’.”
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6. Protejat de lumina spirituala a lui Buddha (shinko jogo)

Consider ca acest avantaj este In stransa legatura cu al patrulea.

Aici observam ca protectia este una spirituald. Ea inseamna de
asemenea, cd Amida ne lumineaza Iintotdeauna, facandu-ne sa
intelegem mai bine limitdrile noastre §i evenimentele vietii asa cum
sunt ele explicate de invatatura buddhista.

Lumina lui Amida ne face s ne constientizim profund limitele,
precum si cat de mult merita Legamantul Principal increderea
noastrd. Aceste doud tipuri de constientizare nu dispar niciodata din
noi ingine deoarece suntem primiti i protejati de lumina spirituald a
lui Amida.

Un alt inteles este cd suntem protejati de intelegerea gresitd a
invataturii. Falsii invatatori nu ne mai pot influenta iar noi nu vom
distorsiona niciodata esentialul Dharmei Jodo Shinshu in prezentarile
noastre.

7. A avea multa bucurie in inima (shinta kangi)

Aparitia shinjinului echivaleazd cu a scapa de o mare greutate.
Stim ca vom deveni Buddhasi indiferent cum suntem acum. Putem
simti aceastd usurare i bucurie a inimii de multe ori de-a lungul
vietii, indiferent cd uneori este acoperita de grijile, atasamentele si
supararile zilnice.

Imaginati-va ca va aflati intr-o Inchisoare si ca cineva in care aveti
deplind incredere va asigura cd veti fi eliberati intr-un an sau doi.
Acel ultim an pe care il mai petreceti In inchisoare este bineinteles,
unul dificil, insd stiti cu siguranta cd ziua eliberarii va sosi. Asadar,
puteti simti usurare si bucurie aducandu-va aminte de acest lucru,
indiferent cat de grele raman restul zilelor de inchisoare.

8. A deveni constient de bunavointa lui Buddha si a raspunde
cu recunostinta (chion hotoku)

Devenim constienti de faptul ca Amida ne elibereaza din nastere si
moarte, si de aceea simtim recunostintd. Exprimdm aceasta
recunostintd rostind Numele lui si Indeplinind diferite activititi in
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beneficiul Dharmei. De exemplu, unii devin invatitori si

propovaduiesc celorlalti Dharma lui Amida pentru a-i ajuta sa

primeascd shinjin. De asemenea, a oferi texte sacre ori a sustine

dojourile si templele sau pe invatatorii si colegii de practicd sunt

fapte ce raspund cu recunostinta bundvointei lui Tathagata Amida.
Shinran spune in Imnurile epocilor Dharma:

., Astfel este bunavointa marii Compasiuni a lui Amida,

incdt trebuie sa ne straduim a-i raspunde cu recunogtinta, chiar
daca trupurile ni s-ar sfarama in bucati;

Astfel este bunavointa maestrilor si a adevaratilor invatatori,

incdt trebuie sa ne straduim a-i raspunde cu recunogtinta, chiar
daca oasele ni s-ar transforma in cenuga.”

9. A practica intotdeauna Marea Compasiune (jyogyo daihi)

Aceasta nu Inseamna cd actionam asemenea Buddhasilor in aceasta
viata.

Daca am fi deja Buddhasi si am avea mare Compasiune ar insemna
cd nu mai avem nevoie de Legdmantul Principal. Asadar, care este
avantajul practicarii marii Compasiuni?

Desi nu suntem asemenea Buddhasilor in aceasta viatd, primind
shinjin devenim parte din lucrarea salvatoare a lui Amida sau altfel
spus, o legaturd in lantul marii sale Compasiuni. Putem intelege
limitarile noastre si ale celorlalti si sa realizim ca suntem acceptati cu
totii, fir nici o discriminare. In mod special, ii putem ajuta pe ceilalti
sd creeze legaturi cu Dharma lui Amida.

Despre cel care ajuta la raspandirea Invataturii despre Amida
putem spune ca intr-adevar practicd marea Compasiune in sensul ca
actioneaza ca mesager al acesteia.

In capitolul trei din Kyogyoshinsho, sectiunea despre adevaratul

discipol al lui Buddha, Shinran Shonin citeazd un pasaj din ,,Sutra
Marii Compasiuni’:
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,,Ce este ‘Marea Compasiune’? Cei care continua intru nembutsu
fara nici o intrerupere“ se vor naste cu sigurantd in tardmul fericirii
la sfarsitul vietii lor. Daca acestia se incurajeaza unul pe altul §i ii
fac si pe altii sa rosteasca Numele, ei sunt numiti ‘cei ce practica

»

Marea Compasiune’.

Asadar, a practica Marea Compasiune in aceasta viatd inseamna a-i
incuraja pe ceilalti sa rosteasca nembutsul credintei in Buddha
Amida®’.

10. A intra in grupul celor cu adevirat stabiliti (shojyoju ni
iru)

Primind shinjin 1n aceastd viata intrdm in grupul celor cu adevarat
stabiliti sau 1n stadiul celor asigurati de nasterea in Taramul Pur.
Acesta mai este numit si stadiul de non-retrogresiune. Pentru ca ne
aflam 1n aceastd categorie specialda ne bucuram de toate cele zece
avantaje. Putem spune, de asemenea, ca acest avantaj precum si
celelalte, ne sunt oferite de transferul de merite de la Amida catre noi
(al doilea avantaj).

Al zecelea avantaj este vestea minunatd cd noi $i cei asemenea
noud, adicd oamenii obignuiti si plini de patimi oarbe, devenim
salvati (asigurati de nasterea in Taramul Pur) exact asa cum suntem
dacd ne incredem in Amida.

La finalul acestor explicatii va prezint alte trei importante discutii
legate de avantajele in aceastd viata ale unui adept nembutsu. Va rog,
cititi-le cu atentie si reflectati asupra lor.

intrebare:

... acel sentiment al sigurantei pare cd nu se aplicd modului de
viata din samsara, nici macar felului in care murim (suferintd, durere,
etc) ci vietii de dupa moarte si nasterii In Taramul Pur.”

6 Acest nembutsu este recitarea Numelui ca expresie a credintei. De aceea, a-l
recita fara intrerupere este echivalent cu a avea o credinta stabila, fara indoiala.

%7 Vezi si comentariile mele la capitolele patru si cinci din Tannisho, incluse in
Calea Acceptarii — comentariu la Tannisho”, publicata in 2010 de Corporate Body
of Buddha Educational Foundation.
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Raspuns:

Sentimentul sigurantei pe care il are un adept nembutsu este dat de
certitudinea ca va merge direct in Taramul Pur. El stie cd indiferent
cum traieste sau moare se va duce exact acolo. Orice karma din
aceastd viatd nu mai poate avea un efect in sensul unei noi renasteri
in samsara. Aceasta este asigurarea pe care o primeste in viata de
acum, iar nu In momentul mortii (vezi al zecelea avantaj).

Insa stie ci timpul rimas pand la moarte va fi trdit ca o fiinta
obisnuita si neiluminatd, de aceea este normal sa sufere atat timp cat
nu este incd un Buddha. Repet, continua sa sufere pentru ca ramane o
fiinta neiluminata pand la moarte.

A primi meritele lui Amida este ca si cum ai intra Intr-un curent
puternic. Rdmai asa cum esti, o bucdticd uratd de lemn, Insa devii
purtat spre ocean. Probabil ca aceastd imagine te va ajuta sd intelegi
mai bine.

A te impartasi (prin shinjin) din meritele lui Amida 1n aceasta viata
si a fi protejat de Buddhasi inseamna ca esti purtat in siguranta catre
celdlalt tairm In timp ce ramai un om obisnuit.

Este asemenea unui bolnav dus la spital de o ambulantd. Desi
continud sa sufere pe drumul catre spital (restul vietii pana la moarte
si nasterea in Tardmul Pur), In momentul in care ajunge acolo si
intdlneste Doctorul (nasterea in Taramul lui Amida) este vindecat
odatd pentru totdeauna si devine el insusi un Doctor (devine un
Buddha si se intoarce in aceasta lume pentru a-i salva pe ceilalti).

intrebare:

,sunt foarte confuz in legatura cu ceea ce buddhismul general
afirma, si anume ca ajuta fiintele sd se elibereze de suferintd in
aceastd viatd. Insi din spusele tale pare ci singura metoda pentru
eliberarea de suferintd in cazul unui buddhist Jodo Shinshu este
moartea.”
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Raspuns:

Singura metoda de a scdpa de suferinta in cazul unui buddhist Jodo
Shinshu este sa se increada 1n aceasta viatd in Buddha Amida, ceea ce
inseamnad cd se lasad purtat de ,,ambulanta” lui Amida si este sigur ca
va fi vindecat odata ce ajunge la spital (Taramul Pur). Nu poate fi in
alt fel.

Insa aceasta incredere si sigurantd ca va fi salvat apare in timpul
vietii. Credinta si siguranta nu duc automat la absenta suferintei din
viata adeptului pentru cd acesta nu este incd un Iluminat sau un
Buddha, asa cum am explicat anterior.

intrebare:

,Din cate am inteles, numai eu sunt responsabil de tot ceea ce mi
se intampla iar acest lucru nu poate fi schimbat. Nu am decat sa indur
si sa suport totul pana ce mor si merg in Taramul Pur unde voi deveni
un Buddha. Este posibil insd ca vre-o actiune a mea sa schimbe
cumva modul in care faptele trecute se manifestd in viata de acum?”

Raspuns:

Da, poti sa iti schimbi karma intr-o masurd mai micd sau mai mare,
sa iti faci cat mai placut sau neplacut timpul pe care il mai ai de trait
in samsara — asta depinde de fiecare si de specificul karmei lui — dar
nu ai cum sa iti vindeci total ranile, adica sa devii perfect fericit in
aceasta viatd, deoarece nu poti ajunge un Buddha cét inca esti in trup.

Jodo Shinshu nu afirma ca nu ar trebui sa faci nimic pentru a trai
mai bine, ci doar cd nu poti deveni un Buddha aici si acum. Asa cum
am explicat anterior, nu poti fi 100% fericit in viata prezenta
deoarece nu esti incd un Buddha iar numai un Buddha poate fi fericit
oriunde s-ar afla, n toate lumile si trupurile posibile, chiar si in iad.
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Egali cu Buddha Maitreya

O invatatura unica traditiei noastre spune ca aceia care au credinta
(shinjin) sunt egali cu Iluminarea perfectd, egali cu toti Buddha si
egali cu Maitreya® Buddha.

Maitreya, care salasluieste acum in cerul zeilor Tusita, va fi, in
conformitate cu spusele lui Shakyamuni, un mare Buddha ce va
aparea in aceasta lume dupa multe miliarde de ani (5.670.000.000) de
la aceastd era®.

Shinran Shonin explica in Scrisorile sale’:

,,Din moment ce adeptii care au primit shinjin se afla cu siguranta
in stadiul celor cu adevarat stabiliti, ei sunt de asemenea si in stadiul
de egalitate cu Iluminarea perfectd. In Marea Sutrd a Vietii Infinite,
cei care au fost primiti §i niciodata abandonati se spune ca se afld in
stadiul celor cu adevarat stabiliti iar in Sutra lui Tathagata al
Luminii Infinite se spune despre ei ca se afla in egalitate cu
lluminarea perfecta. Desi numele sunt diferite, ,cei cu adevarat
stabiliti’ si ,egali cu lluminarea perfecta’ au acelasi inteles si indica
acelasi stadiu. Egali cu lluminarea suprema este acelasi stadiu cu cel
in care se afla Maitreya, care a dobdndit rangul de successor la
Buddheitate. Din moment ce adeptii care au shinjin sunt destinati sa
atingda Illuminarea suprema, se spune despre ei ca sunt la fel cu
Maitreya.”

Cei care se Incred in Buddha Amida in aceastd viata se afld in
stadiul celor cu adevarat stabiliti ori asigurati de Nirvana sau altfel
spus, in stadiul de non-retrogresiune. Aceasta inseamna ca din
moment ce credinta a apdrut in inimile lor, devin asigurati de
atingerea nasterii Tn Taramul Pur care va avea loc in momentul

% Miroku in japoneza.

% De la aparitia lui Buddha Shakyamuni.

" Scrisoarea a treia din Mattosho, publicati de International Association of
Buddhist Culture in 2004, in seria traducerilor din buddhismul Jodo Shinshu.
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mortii. Aceastd nastere In Tardmul Pur va fi imediat urmatd de
atingerea Buddheitdtii sau a [luminarii perfecte.

Asadar, stadiul celor cu adevarat stabiliti sau asigurati de Nirvana
este egal cu Iluminarea perfectd. Cauza Ilumindrii perfecte este
definitiv stabilitd cand credinta in Amida apare In inima adeptului.
Credinta este cauza [luminarii, asadar amandoud sunt egale in sensul
ca a doua este efectul celei dintai, precum fumul nu poate aparea fara
foc. Focul va produce neaparat fum, chiar dacd cele doud sunt
diferite. La fel, adeptul care se increde in Amida este egal cu
Iluminarea perfectd deoarece este sigur ca va deveni un Buddha si are
semintele Buddheitdtii plantate In inima lui, chiar dacd deocamdata,
in timpul vietii de acum, raméane o fiintd ignoranta si plind de patimi
oarbe.

Shinran i-a spus lui Joshin-bo in scrisoarea a- 7-a din Mattosho:

., Trebuie sd intelegi ca momentul in care adeptul ajunge sa creada
in Legamantul Principal al Ilui Tathagata, nu este altul decat
momentul in care devine stabilit in stadiul de non-retrogresiune,
deoarece el beneficiaza de avantajul de a fi primit si niciodata
abandonat. Fie ca vorbim de stabilirea adevaratului shinjin sau de
stabilirea shinjinului precum diamantul, ambele provin din faptul de
a fi primit si niciodata abandonat. Astfel este trezita mintea §i inima
care va atinge lluminarea supremd. Acesta este numit stadiul de non-
retrogresiune, stadiul celor cu adevarat stabiliti si stadiul de
egalitate cu lluminarea suprema.”

El a mai spus, de asemenea:

,Sutra Ghirlandei de flori sustine ca cel care a atins adevaratul
shinjin este deja sigur ca va deveni un Buddha si de aceea el este
egal cu toti Tathagata. Desi Maitreya nu a atins inca Buddheitatea,
este sigur cd o va atinge, asadar el este deja cunoscut sub numele de
Buddha Maitreya. In acelasi mod, cel care a atins adeviratul shinjin
este egal cu toti Tathagata.”
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Stadiul celor cu adevarat stabiliti ori asigurati de Nirvana este
acelasi in care sdlasluieste acum Maitreya in cerul zeilor Tusita unde
asteaptd momentul potrivit pentru a se naste in aceasta lume si a
atinge Buddheitatea, exact cum Shakyamuni a facut in trecut.

Shinran spune in scrisoarea a 18-a din Mattosho:

,Din momentul in care realizeaza inima precum diamantul
(shinjin), se spune despre ei ca se afla in stadiul celor cu adevarat
stabiliti §i ca au atins acelasi stadiu cu cel al lui Bodhisatva
Maitreya.

Din moment ce adeptul care are adevaratul shinjin se afla in
acelasi stadiu ca Maitreya, inseamnd ca este agal cu toti Buddha.”

(..)

,,Mai departe, din moment ce Maitreya a devenit deja cineva care
este sigur ca va atinge Buddheitatea, este numit Buddha Maitreya.
Datorita acestui lucru, noi stim ca despre aceia care au primit
shinjinul Puterii Celuilalt, se poate spune ca sunt egali cu toti
Buddha. Sa nu aveti nici o indoiala in ceea ce priveste acest lucru.”

Shinran explica in continuare:

., Buddhasii din cele zece directii se bucura la stabilirea acestei
inimi §i o lauda ca fiind egala cu mintile si inimile tuturor
Buddhagsilor. Astfel, cel care are adevaratul shinjin se spune ca este
egal cu toti Buddha. El este de asemenea, privit ca fiind la fel cu
Maitreya, destinat sa devina viitorul Buddha.”

., Toti Buddhasii simt mare bucurie atunci cand el se bucura in
realizarea shinjinului cel adevarat §i declara cu totii intr-un singur
glas: ‘Este egalul nostru.” lata cuvintele de bucurie ale lui
Shakyamuni ce se gdasesc in Marea Sutra: ‘Acela care vede si da
slava si are mare bucurie — este adevaratul meu insotitor,’ in acest
fel, el ne invata ca cel care are shinjin este egal cu toti Buddha.”
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Dupa cum vedeti, Shinran isi bazeaza argumentele pe cuvintele lui
Shakyamuni din Marea Sutra dar si din alte discursuri:

.., Cel care are shinjin si se bucura intru shinjin este egal cu toti
Tathagata’. Acest citat este din Sutra Ghirlandei de flori si inseamna
ca cel care se bucura intru shinjin este egal cu toti Tathagata. Asta
reiese, de asemenea, si din declaratia lui Shakyamuni despre cei care
au shinjin si se bucura intru el: ‘Cel care intelege §i venereaza §i
atinge marea bucurie — acela este adevaratul meu insotitor’.”

., Buddhasii din cele zece directii se bucura la stabilirea acestei
inimi §i o lauda ca fiind egala cu mintile si inimile tuturor
Buddhasilor. Astfel, cel care are adevaratul shinjin se spune ca este
egal cu toti Buddhagsii. El este de asemenea, privit ca fiind la fel cu
Maitreya, aflat acum in rangul de succesor la Buddheitate.”

Existd de asemenea, al Saptesprezecelea Legamant al lui Amida,
inteles de Shinran ca insemnand faptul cd cei ce rostesc nembutsul
credintei sunt laudati de toti Buddhasii:

Al Saptesprezecelea Legamdnt al lui Amida declara ca nu va
intra in Iluminarea perfecta daca cei care rostesc Numele nu vor fi
laudati de nenumaratii Buddha de-a lungul tuturor lumilor din cele
zece directii. Pasajul referitor la implinirea Legamdntului spune:

R

‘Astfel de oameni sunt laudati de toti Buddha si au mare bucurie’.

Singura diferentd dintre Maitreya si adeptii care au credintd in
Amida si sunt acum in acelasi stadiu cu [luminarea perfecta este ca el
a intrat in acest stadiu prin puterea personald iar cei care au shinjin
devin astfel prin Puterea lui Amida.

Shinran a spus in a 15-a scrisoare din Mattosho:

A crede ca prin puterea personala cineva este egal cu toti
Tathagata este o mare greseald. Sa stii ca tu te bucuri datorita
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shinjinului Puterii Celuilalt; cum poate puterea personala sa aiba
vre-un rol aici? Te rog sd te gandesti foarte bine la acest lucru.”

Existd Inca o alta diferenta intre noi si Maitreya. Daca el va trebui
sd astepte enorm de multi ani pand se va naste in aceasta lume si va
deveni un Buddha, noi cei care ne incredem in Amida vom atinge
Buddheitatea dupa moarte.

Pana la moarte si nasterea in Tardmul Pur, rdmanem fiinte
obisnuite si pline de patimi oarbe, dar purtand in noi cauza definitiva
a Buddheitatii. Nu suntem egali cu toti Tathagata sau cu Maitreya
pentru cd meritam acest lucru sau pentru cd avem virtuti $i merite
deosebite, ci pentru cd Amida ne-a facut sa devenim astfel. Iata
intelesul avantajului de ,, a fi primit §i niciodatd abandonat.” Datorita
faptului cd Amida ne primeste si ne iubeste neconditionat, devenim
capabili sa primim credinta, sa intrdm in acest stadiu si sa fim siguri
ca vom deveni Buddhasi in Taramul Pur.

Este la fel cu a zbura prin puterea personald (Maitreya) sau a folosi
avionul (noi insine). In ambele cazuri se ajunge la destinatie (stadiul
de non-retrogresiune/asigurati de Nirvana sau de succesiune la
Buddheitate, etc.), insd metodele sunt diferite, in primul caz
utilizandu-se puterea personala iar in al doilea, Puterea lui Amida.
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Shinjin (credinta) si natura de Buddha

intrebare:
,»In unele scrieri ale Iui Shinran Shonin se spune ca shinjin este
insdsi natura de Buddha. Cum explici asta?”

Raspuns:

In primul rand, chiar dacid spunem in limbaj obisnuit ci avem
shinjin (credintd in Buddha Amida), in realitate aceasta nu este
proprietatea/creatia noastra ci ceea ce Amida trezeste in noi.

in al doilea rand, Amida este un Buddha, ceea ce inscamni ci s-a
trezit catre natura sa de Buddha. Natura de Buddha a lui Amida este
la fel cu natura noastra de Buddha, pentru ca toate fiintele au aceeasi
naturd Tnnascutd de Buddha (Buddheitate) sau acelasi potential de a
deveni un Buddha. Insa, spre deosebire de Shakyamuni or Amida
Buddha, noi ne aflam acum la nivelul de fiinte ignorante sau
personalitati iluzorii, produsul a numeroase atasamente si diferite
tipuri de karma. Aceasta personalitate iluzorie si supusa karmei este
cea care se naste in mod repetat in diferite sfere de existenta.

Shinjin nu poate fi produsul personalitatilor noastre iluzorii care se
schimba 1n functie de karma de la o viatd la alta sau de la un moment
la altul, deoarece ar insemna cd acesta ar fi si el ceva supus
schimbarii iar nu ,,shinjinul precum diamantul” de care vorbeste
Shinran.

Asadar, shinjin este manifestarea lui Amida ca Buddha viu, el vine
din Tluminarea sa si pentru ca Iluminarea inseamna atingerea naturii
de Buddha, putem spune ca in sens ultim, shinjin este manifestarea
naturii de Buddha via Amida in forma sa transcendentd
(Sambhogakaya). In acest fel cred ca trebuie si intelegem cuvintele
,,Shinjin este insasi natura de Buddha.”

Credinta nu poate aparea direct in noi din natura ultima de Buddha

fara ajutorul/mijlocirea lui Amida, deoarece nu putem primi nimic
direct de la aceasta in starea in care ne aflam de fiinte neiluminate,
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sub multele straturi de iluzii si karma rea care ne acopera natura de
Buddha. De aceea, avem nevoie de Amida in forma sa transcendenta
(Sambhogakaya), el fiind cel care ne poarta, prin shinjin, catre natura
de Buddha, pe care o atingem direct imediat ce murim si intrdm in
Taramul sau Pur.

Shinjin (credinta) si nembutsul credintei sunt singura legatura (desi
indirectd) pe care fiintele obisnuite o au in aceasta viata cu natura lor
de Buddha.

intrebare:
Putem avea acces direct la natura noastra de Buddha fara ajutorul
lui Amida si fard shinjin?

Raspuns:

Nu.

In alte scoli buddhiste se spune intr-adevar ci adeptii pot accede
direct la natura innascuta de Buddha prin diferite metode si tehnici de
meditatie, insa in Jodo Shinshu credem ca asta nu mai este posibil din
cauza nivelului spiritual foarte jos al fiintelor din aceasta epoca
intunecata (ultima epocd Dharma).

Asadar, fard sa accedem direct la natura noastrd de Buddha in
aceasta viata, intram mai Intai, prin shinjin, in sfera de influenta a lui
Amida, care este pasul indirect spre Buddheitate. Daca primim
shinjin in viata de aici, atunci iIn momentul mortii ne nastem in
Taramul Pur, unde patimile noastre oarbe §i personalitatile iluzorii
sunt transformate imediat in Buddhasi iluminati, capabili de a salva
alte fiinte.
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sExcluderea” din al Optsprezecelea Legamant

Pana acum nu am prezentat Legdmantul Principal in intregime,
evitdnd Tn mod special ultima propozitie, deoarece am vrut sa ii acord
un capitol separat:

,Daca dupa ce voi atinge Buddheitatea, fiintele sensibile din cele
zece directii care se incred in mine cu o minte sincerd si aspird sa se
nasca in Tardmul meu, rostind Numele (Namo Amida Butsu) meu
chiar §i numai de zece ori, nu se vor naste acolo, fie ca eu sa nu ating
cea mai inalta Illuminare. Exclusi sunt aceia care comit cele cinci
pacate de moarte si ponegresc Dharma cea adevarata. ”

Aproape toti cei care vin 1n contact cu Legdmantul Principal al lui
Buddha Amida incearcd doud tipuri de reactii: sunt bucurosi la
aflarea mesajului plin de speranta al primei parti a acestuia, dar se
blocheaza imediat ce citesc ultima propozitie: ,, exclusi sunt aceia
care comit cele cinci pdcate de moarte si ponegresc Dharma.”

Ceva pare in nereguld, o excludere inca existd, deci la urma urmei
Al Optsprezecelea Legamant nu e chiar universal pentru ca unii
oameni nu sunt primiti de Compasiunea lui Amida. Insa oare asa stau
lucrurille cu adevarat?

In primele mele zile ca adept Jodo Shinshu, cand incd nu venisem
in contact direct cu cineva din traditia noastrd, ma straduiam enorm
sd inteleg rostul acestei ,,excluderi”; mai mult decat atat, recunosc ca
ma speriam foarte tare In timp ce parcurgeam de nenumarate ori
aceastd portiune. Imi stitea ca un nod in git, parcd nu reuseam si ma
bucur pe deplin de intdlnirea cu Amida.

»Dacd am facut si eu unul dintre aceste cinci pacate de moarte?”,
ma Intrebam cu Infrigurare. Apelasem la salvarea lui Buddha Amida
intr-un moment foarte greu pentru mine, cand simteam ca nu mai fac
fatd intamplarilor si iluziilor din viata mea iar acum, dupa bucuria
unei sperante, ma loveam de aceasta fraza care nu vroia sa plece de
acolo.
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Nu a trecut insa mult pana cand a doua linistire a pus definitiv
stdpanire pe inima mea, ,totul este in reguld, cum ai putut sd te
indoiesti de mine”, parca ar fi spus Amida.

Cu totii am fost mustrati macar odata de mama noastra atunci cand
eram mici iar comportamentul nostru devenea de nesuportat. Poate ca
ne-am temut in acel moment c@ ne va parasi ori cine stie ce ne va face
daca nu suntem asa cum trebuie, insd de fapt ea era mereu acolo,
indiferent de actiunile noastre, mustrandu-ne §i incercand prin orice
mijloace sa ne schimbe, insa primindu-ne intotdeauna cu iubirea ei
chiar daca pana la urma greseam si faceam toate prostiile din lume.

Compasiunea lui Buddha Amida este asemenea unei mame, iar
»excluderea” din Legdmantul sdu Principal este doar o mustrare
adresatd unor copii tampiti si gata oricdnd sd faca cele mai mari
greseli. Nu este o ,,excludere” in adevaratul sens al cuvantului ci un
avertisment: ,,anumite fapte sunt foarte grave, nu le faceti, altfel....”
Insa acest ,,altfel...” rimane neimplinit de prima parte a Legamantului
care dovedeste de fapt salvarea neconditionatd a unei adevarate
mame.

Invatatura buddhista trebuie inteleasa intotdeauna in spiritul ei iar
cititorul

scrierilor sacre sd nu se opreasca doar la cuvinte ci sd Incerce s
vada dincolo de ele. Care este adevaratul scop al Legamantului
Principal? Shinran spune in Tannisho:

,,Daca increderea noastra in Legamdntul Principal ar fi depins
numai de respectarea preceptelor si a regulilor, cum am mai fi putut
noi sa ne eliberam de nastere si moarte?”

In capitolul 16 din aceeasi lucrare, combatand afirmatia unora ca
adeptii nembutsu trebuie sa treaca printr-o schimbare a inimii ori de

cate ori devin furiosi sau fac ceva rau, Shinran spune din nou:

,,Sa presupunem ca nasterea in Taramul Pur ar fi posibila doar
trecand prin schimbari ale inimii zi §i noapte, de fiecare data cand se
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intampld ceva. In aceastd situatie - viata omului fiind in asa fel incat
se poate sfarsi chiar inainte ca respiratia care iese sd fie urmata de
respiratia care intra - daca ar fi sa murim fara sa trecem printr-o
schimbare a inimii si sa ne aflam intr-o stare de bundtate sufleteasca
§i stapanire de sine, nu ar deveni atunci Legamantul lui Amida care
ne primeste §i nu ne abandoneaza niciodata fara de nici un sens?”

Din moment ce Buddha Amida are Compasiune Infinita si priveste
toate fiintele ca fiind copiii sdi, ar fi absurd s le abandoneze datorita
ignorantei lor. Aceastd atitudine ar fi contrard Mintii Bodhi si celor
mai elementare legaminte Mahayana. Buddha nu poate face o
afirmatie iar apoi imediat sa o nege sau sa afirme contrariul, ceva in
genul: ,,va salvez pe toti chiar si numai daca rostiti Numele meu de
zece ori ..... dar de fapt, stati putin cd m-am razgindit si va impun
totusi niste conditii grele peste care nu puteti trece.”

Buddha Amida stie care sunt adevaratele capacitdti ale fiintelor si
nu a proiectat Legamintele sale pentru cei capabili de a atinge
Iluminarea prin ei Ingisi:

A te curata de patimile oarbe inseamna a deveni un Buddha iar
pentru cel care este deja un Buddha, Legamantul provenit din
contemplatia profunda timp de cinci kalpa nu mai are nici un rost.”

In opinia lui Shinran aceasta ,,excludere” arata de fapt ca cele mei
rele fiinte sunt incluse in salvarea oferita de Amida, mai ales aceia
care au comis cele cinci pacate de moarte §i au ponegrit Dharma.
Mentionarea acestor pacate grave este un indiciu ca ele nu sunt dorite
in comportamentul discipolilor dar ca in acelasi timp efectele lor sunt
anihilate de Compasiunea Infinita acceptatd in inima adeptului prin
Trezirea Credintei si prezentatd in prima parte a Legamantului.
Probabil ca oricine dintre noi, de-a lungul vietilor din trecut sau in
aceastd viatd a Infaptuit macar odatd unul dintre aceste pacate.

Ceva apare insa in momentul Trezirii Credintei, este ceea ce se
numeste ,,schimbarea inimii”, adica deplina constientizare a starii
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fara de sperantd in care ne afldm din punct de vedere spiritual, méanati
in permanentd de tendintele karmei noastre negative si gata oricand
sd comitem orice fel de faptd, precum si a lucrarii salvatoare si
nediscriminatoare a lui Amida manifestata in Legdmantul si Numele
sau. Din momentul in care incepem sa ne bazam pe Buddha Amida
experimentam aceasta ,,schimbare a inimii”’, eveniment ce transforma
complet directia vietii noastre si o face sa se indrepte, indiferent de
iluziile ei, catre Nirvana suprema.

Desi in Sutra despre Buddha al Vietii Infinite (Marea Sutra) apare
,excluderea” pomenitd mai sus, in Sutra Contemplatiei situatia este
complet diferitd. Aici Budddha Shakyamuni ii spune lui Ananda si
Vaidehi ca un om ce se afld pe patul de moarte si care a comis cele
cinci pacate de moarte, cele zece pacate grave si toate tipurile de
fapte rele, se poate naste in Taramul Pur daca intalneste un bun
invatator spiritual, i1 ascultd sfaturile si recitd Namo Amida Butsu
chiar si numai de zece ori. De ce aceastd sutrd nu mentioneaza insa
ponegrirea Dharmei printre faptele rele ce nu pot impiedica nasterea
in Taramul Pur? Acesta este un aspect foarte important care trebuie
bine inteles. Voi prezenta in continuare un schimb de intrebari si
raspunsuri din Kyogyoshinsho care va face lumind asupra acestui
aspect.

JIntrebare: Sutra despre Buddha al Vietii Infinite spune:

,Cei care aspira la Nastere ajung sa o atinga cu totii. Exclugi sunt
insa aceia care infaptuiesc cele cinci pdcate grave si cei care
ponegresc Dharma.’

Sutra Contemplatiei asupra lui Buddha al Vietii Infinite spune:

,Cei care au infaptuit cele cinci pdcate de moarte si cele zece
pdcate grave si care sunt inlantuiti de diferite tipuri de tendinte

negative vor atinge de asemenea nasterea in Taramul Pur.’

Cum pot fi armonizate aceste doua pasaje?
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Rdispuns: Prima sutra vorbeste despre infaptuirea a doua tipuri de
actiuni negative: cele cinci pdacate de moarte si ponegrirea Dharmei.
Datorita comiterii acestor doud tipuri de fapte rele, Nasterea nu
poate fi atinsa. Cealalta sutra vorbeste doar despre infaptuirea celor
zece pdcate grave si a celor cinci pdcate de moarte; nu se
mentioneaza nimic despre ponegrirea Dharmei. Datorita faptului ca
aceasta din urma nu a fost indeplinitd, Nasterea poate fi atinsa.

Intrebare: Sii presupunem cd cineva a comis cele cinci pdcate de
moarte dar nu a ponegrit Dharma cea adevdratd. In sutrd se afirma
ca un astfel de om poate atinge Nasterea. Mai departe, sa
presupunem cd cineva doar a ponegrit Dharma insa nu a infaptuit
cele cinci pacate de moarte si cele zece pdacate grave. Este acest om
capabil sa atinga Nasterea, daca aspira la ea?

Réispuns: Desi doar a ponegrit Dharma cea adevaratd insa nu a
comis celelalte tipuri de pdacate, in mod sigur nu va putea atinge
nasterea in Taramul Pur. De ce? O sutra afirma ca cel care a comis
cele cinci pdacate de moarte va cadea in imensul iad Avici unde va
suporta consecintele faptelor sale timp de o kalpa. Cel care
ponegreste Dharma cea adevarata va cadea tot in iadul Avici insa
cand acea kalpa se epuizeaza, va cddea intr-o alta regiune a
acestuia. In acest fel trece prin o sutd de mii de mari iaduri Avici
unul dupa altul. Buddha nu mentioneaza vre-un moment cand acesta
poate scapa, deoarece ponegrirea Dharmei este un pacat extrem de
grav.

Mai mult decat atat, Dharma cea adevarata este Dharma lui
Buddha. Acest ignorant tocmai a ponegrit-o;, cum am putea sa ne
gandim ca un astfel de om ar aspira sa se nasca in Taramul lui
Buddha? Poate ar face acest lucru doar din setea de a obtine o alta
viata fericitd, asta se aseamand insa cu a cauta gheata ce nu contine
apa sau foc fara fum. Cum ar putea el sa gaseasca asa ceva?
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Intrebare: Care sunt caracteristicile ponegririi Dharmei celei
adevarate?

Raspuns: A spune ca nu exista Buddha, Buddha-Dharma,
Bodhisattva

sau Bodhisattva-Dharma. A te decide asupra unor astfel de
viziuni, fie prin propria ta judecatda sau primindu-le de la altii, se
numeste ponegrirea Dharmei celei adevarate.

Intrebare: A imbrdtisa astfel de viziuni este o chestiune care pare
cd il priveste doar pe cel care aderd la ele. Insd ce suferintd §i durere
provoaca aceasta fapta asupra celorlalte fiinte sensibile, incat
ajunge sa depdaseasca in gravitate cele cinci pdacate de moarte?

Rdaspuns: Daca nu ar exista Buddha si Bodhisattva care sa
propovaduiasca cdile virtuoase lumesti §i supralumesti §i care sd
invete §i sa calauzeasca fiintele sensibile, cum am putea noi sa stim
ce este aceea bunavointa, corectitudine, buna-cuviinta, intelepciunea
i sinceritatea? Astfel de virtuti omenesti ar disparea cu desavarsire
iar inteleptii mai presus de lume ar pieri cu totii. Voi cunoasteti doar
gravitatea celor cinci pdacate de moarte, nu insa si faptul ca ele apar
din absenta Dharmei adevarate. Din aceasta cauza, cel care
ponegreste Dharma cea adevarata comite cel mai grav pacat.”

Cred ca pasajul citat mai sus este cat se poate de concludent in
ceea ce priveste ,,excluderea” din al Optsprezecelea Legamant asa
cum apare ea in cele doua sutre mentionate acolo.

As mai adduga 1nsd un lucru: ambele sutre se referd la ponegrirea
Dharmei celei adevarate la momentul prezent: ,, Dharma cea
adevarata este Dharma Ilui Buddha. Acest ignorant tocmai a
ponegrit-o; cum am putea sa ne gandim ca un astfel de om ar aspira
sa se nasca in Taramul lui Buddha?”

,, Tocmai a ponegrit-o...” se refera la o ponegrire continua care
exista incd in mintea acelui om, 1nsd nu la situatia in care a ponegrit-o
in trecut iar acum printr-o schimbare a inimii a inteles raul facut si se
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caieste de el. Este logic faptul cid un om care inca ponegreste
Dharma in mintea lui si mai ales inaintea celorlalti nu are cum si
trezeasca o aspiratie sincera catre nasterea in Taramul Pur, insa
acest lucru nu este valabil pentru cel care ponegrirea Dharmei devine
doar o greseala grava din trecut pentru care acum se caieste. Asadar,
cel care a ponegrit Dharma in trecut dar trece in prezent printr-o
schimbare a inimii, recunoaste si se caieste pentru fapta sa, apoi se
bazeaza cu sinceritate pe Compasiunea lui Buddha Amida, va atinge
Nasterea. Este logic sa fie astfel. In buddhism nu exista ,,pedepse”
vesnice decat pentru o minte care staruie in greseald si in acest fel se
autopedepseste, insd mintea care se schimba si devine alta nu mai
poate fi identicd cu cea din trecut. Imi aduc aminte in legiturd cu
acest lucru de o Intdmplare de pe vremea lui Shakyamuni:

Un om l-a jignit foarte rau pe Buddha, aruncandu-i in fata toate
tipurile de cuvinte grele, insd a doua zi a simtit remugcari §i s-a cdit
de fapta comisd. Ducandu-se inaintea lui s-a prosternat la picioarele
sale si i-a cerut iertare. Buddha i-a spus: ,, Ridica-te, cel care acum se
pleaca la picioarele mele nu mai este identic cu cel care ma jignea
ieri.

Adeptul nembutsu care traieste adevaratul shinjin nu are cum sa
ponegreasca Dharma lui Buddha pentru ca acum este un om nou si
rendscut in lumina Compasiunii lui Buddha, complet separat de omul
vechi din viata asta sau din celelalte.
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A auzi Invatatura

Maestrul Rennyo spunea:
,,Ceea ce suntem invatati in traditia lui Shinran Shonin este ca
inima increzatoare (shinjin) este esentiala.”

Insa, ce anume trebuie sa facem noi pentru ,,a dobandi” aceasta
inima increzatoare si pentru a fi siguri de nasterea in Taramul Pur
unde atingem Iluminarea suprema?

Se spune peste tot in Jodo Shinshu ca shinjinul este ceea ce primim
de la Amida iar nu creatia noastra. In esentd, totul vine pana la urma
de la Amida, chiar si nembutsu (recitarea Numelui), care nu este
altceva decat manifestarea pe buzele noastre a chemarii lui Buddha.
Intr-adevar, asa stau lucrurile, dar si aruncim putin o privire la viata
lui Shinran de inainte de atingerea inimii increzatoare.

Din cate stim, a stat o suta de zile retras la templul Rokkakudo pentru
a cauta inspiratie si o solutie radicala cu privire la viata sa spirituala.
Dupa ce Bodhisattva Kannon (Avalokitesvara), l1-a indrumat catre
Honen, a petrecut si acolo alte o suta de zile ascultandu-i invatatura.
in scrisorile sotiei sale, Eshinni, catre fiica lor, Kakushinni, sta scris:

,Asa cum a fost retras timp de o suta de zile in templul Rokkakudo,
tot asa l-a vizitat pe Maestrul Honen timp de alte o suta de zile,
indiferent de dificultatile pe care le intampina, fie ca era ploaie sau
soare. L-a auzit pe acest bun invatator vorbind despre faptul ca
pentru a scapa de suferinta nagsterii si a mortii, nu este necesar decat
sa ne bazam din toata inima pe nembutsu.”

Apoi, dupa aceste o suta de zile, Shinran era capabil sa spuna:
., Pentru mine, Shinran, nu exista alta cale decat sa acept ceea ce

venerabilul meu invatator mi-a zis: “'Doar spune nembutsu si fi
salvat de Amida’’ Nimic altceva nu conteaza.”
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si

, Eu, Gutoku Shinran, discipol al lui Shakyamuni, am abandonat
practicile amestecate si m-am refugiat in Legamantul Principal, in
primul an al erei Kennin (1201)”

Vedem asadar, ca insusi Shinran a trecut printr-o perioada
antemergdtoare atingerii/primirii shinjinului, caracterizatd printr-o
ascultare profunda a Invataturii.

Nu este Tnsa necesar sa petrecem ca si el doudzeci de ani pe vre-
unul din ,,muntii Hiei””" ai practicilor bazate pe puterea personala,
desi probabil multi dintre noi si-au avut pentru o perioadd mai mica
sau mai mare, ,,Hiei-ul lor.” Insd, ascultarea invataturii este absolut
necesara in primirea inimii Increzatoare.

De aceea, spun intotdeauna: veniti la dojo si ascultati invatatura.
Este cel mai important lucru pe care il puteti face n aceasta viata.

Insusi Maestrul Rennyo insista asupra acestui aspect:

. Faceti din ascultarea Dharmei lui Buddha o prioritate, iar din
treburile lumesti ceva secundar .....Este regretabil daca ajungeti sa
ascultati invatatura lui Buddha doar in timpul liber pe care il aveti
dupa ce v-ati ocupat de treburile lumesti, pentru ca nu exista un
,,mdine” atunci cand vine vorba de ascultarea Dharmei.”

Dupa ce a spus aceste cuvinte a citat un poem scris de Shinran:

,,Aceia care trec prin flacarile
celor zece mii de lumi

pentru a auzi Numele lui Buddha
Sunt asigurati de atingerea
stadiului de non-retrogresiune”

" Tnainte de a se retrage la templul Rokkakudo si a-1 intdlnii pe Maestrul Honen,
Shinran a fost cdlugar Tendai si a practicat timp de 20 de ani pe muntele Hiei —
unul din cele mai importante centre spirituale ale Japoniei, Incercand sa atinga
Iluminarea suprema prin eforturi personale.
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A auzi Numele lui Buddha” inseamna a auzi intelesul lui Namo
Amida Butsu, adicd a primi inima Increzatoare a Puterii Celuilalt. ,, 4
trece prin flacarile celor zece mii de lumi” Tnseamnd a nu lua in
seamad nici un obstacol, indiferent de ce naturd ar fi el, personala,
materiald, sociald, etc. pentru a auzi Numele lui Buddha, adica a
asculta invatatura.

Cati dintre noi sunt atat de sinceri incat sa asculte Dharma timp de
o suta de zile, fara sa piarda nici macar o singurd zi? Trebuie sa va
puneti aceastd intrebare si veti sti cat de puternicd este devotiunea
voastrd fata de Dharma.

Si totusi, daca nu ludm in serios problema vietii si a mortii, in asa
fel incat sd fim in stare sd depdsim orice obstacol pentru a asculta
Dharma, cum altfel o vom intelege si primi in viata noastra? Putem
gasi o multime de motive pentru a nu veni la dojo si a asculta
invatatura — acestea existd, trebuie doar sa le cautdm. Aud adeseori
oameni care spun: ,,imi omor timpul, nu am ce face, ma plictisesc”,
pentru ca alta data, cand exista ceva cu adevarat important de facut,
sd 151 gaseascd imediat un motiv plauzibil. Fiecare dintre voi se
cunoaste cel mai bine pe el insusi si stie, daca este sincer, cand
motivele lui sunt nesemnificative in comparatie cu sansa de a intalni
si a asculta Dharma lui Buddha.

Vi rog, nu fiti lenesi n ascultarea Dharmei! Nu se stie cand veti
mai avea vreodata sansa de a lua forma umana si a o intalni! Acestea
nu sunt simple cuvinte, insa din pacate, multi oameni le privesc in
acest fel si nu constientizeaza adevarata realitate exprimata de ele.

Maestrul Rennyo spunea:

,Aceia care nu poseda inima increzatoare (shinjin) se asteaptda ca
prin toate mijloacele sa puna intrebari si sa discute daca inima
increzatoare le lipseste sau nu, pare fara nici un rost sa plece fara sa
fi ajuns la nici o concluzie. Ar trebui sa reflectati cu atentie asupra
acestei chestiuni. La urma urmei, este esential ca de acum incolo
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aceia dintre voi care nu au atins incd inima increzatoare sa discute
aceasta chestiune unii cu altii.”

Veniti la dojo si puneti toate Intrebdrile care va trec prin cap,
folositi-va de preot pana acesta oboseste, sunati-1 si noaptea pentru a-
1 pune intrebari despre Cale si a va lamuri indoielile.

,, Cititi scrierile sacre pana acestea se rup.” A citi inseamna de
asemenea, a asculta. Ascultati, ascultati si iar ascultati invatatura iar
la un moment dat se va Intdmpla ceva deosebit; dacd ascultati cu
sinceritate nu are cum sa nu se intdmple. In acel moment, nu doar veti
asculta ci veti auzi cu adevarat. A auzi inseamna nu doar a auzi fizic
sau rational ci a auzi si a Intelege cu toatd fiinta noastrd, a accepta
mesajul plin de Compasiune al Legamantului Principal si a ne baza
pe el din tot sufletul, fara indoiala.

Maestrul Shinran spunea: ,,,4 auzi’ inseamna a auzi Legamantul
Principal fara nici o indoiala iar acest lucru exprima ceea ce este de
fapt shinjinul.” Numai cand auzim invatitura despre Legdmantul
Principal al lui Buddha Amida cu incredere absolutd, putem spune ca
am primit shinjin. Daca insa ascultam folosindu-ne doar de gandirea
discriminativa si logica mintii neiluminate, ca si cum acestea ar fi
singurele instrumente in eforturile noastre spirituale, nu vom reusi
niciodata sa ne deschidem suficient pentru a primi shinjin.

Maestrul Shinran spunea:

,Nu trebuie sa existe nici un fel de calcul personal in ceea ce
priveste nasterea noastra in Taramul Pur.... Trebuie doar sa ne
deschidem fata de Amida.”

Ascultarea trebuie sd depaseasca intelegerea intelectuald, gandirea
bazatd si influentatd de discrimindrile, prejudecitile, iluziile si
patimile noastre oarbe.

Falsa impresie cd mintea noastra limitatd poate intelege totul, ca
absolut orice trebuie sa se supuna logicii ei, trebuie lasata s treaca.
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Asa cum spunea Eiken Kobai Sensei: , exista intelegere, insa
aceasta nu este logica, ci spirituala. Numai atunci cdnd ne dam
seama cdt suntem de ignoranti §i devenim constienti de diferitele
patimi oarbe care sunt adevaratul motor al actiunilor noastre, vom fi
capabili sa depasim limitarile ,logicii’ si dorintei de ,a intelege’
totul, care ne inlantuie si ne intunecd. In acel moment, indoielile
legate de Legamantul Principal dispar si devenim capabili sa lasam
definitiv salvarea noastra in mainile lui Amida.”

Trebuie si sa lasam totul in seama Intelepciunii transcendente si
Compasiunii fard limite a lui Amida, manifestarea in forma si Nume
a realitdtii ultime de dincolo de orice forma.

Toate acestea incep insd cu a asculta Invatitura. Calea catre
primirea shinjinului este ascultarea invataturii. Trebuie doar sa
depunem eforturi si sd ascultdm ca si cum aceasta ar fi cel mai
important lucru din viata noastra.

Maestrul Rennyo spunea:

., Lare este piatra si moale este apa; cu toate acestea, apa toceste
piatra. Se spune cd daca exista vointd, chiar §i atingerea Buddheitatii
devine posibila. Indiferent cdt de putina credinta ar avea cineva,
daca asculta predicile cu toata seriozitatea, va atinge credinta
(shinjin) prin Compasiunea lui Buddha. De aceea, este important sa
se asculte cu sinceritate si seriozitate predicile Dharma.”

La inceput asculti Invatatura bazandu-te doar pe puterea ta de
intelegere, Insd vine un moment cand lasi departe in urma barierele
mintii discriminative care nu te-au dus nicicand la adevarata pace
interioara; mai precis, te lasi purtat de cdldura mesajului cuprins In
Legamantul Principal. Atunci auzi cu adevarat. Atunci spui cu
adevarat: ,Namo Amida Bu, Namo Amida Bu....ma refugiez in
Buddha Amida, ma refugiez in Buddha Amida...”

Shinjinul nu este ceva de atins, un alt obiect pe care il putem face

proprietatea noastra intelectuald, ci o stare cétre care ne deschidem,
pe care o primim de la Amida. Acesta este intelesul cuvintelor ,,va
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atinge credinta (shinjin) prin Compasiunea lui Buddha” din citatul
de mai sus si de aceea am spus in mod intentionat, ,, primim shinjin”,
iar nu doar atingem sau obtinem shinjin.Trebuie sa intelegeti profund
aceastd diferentd si sa nu faceti din shinjin sau nembutsu proprietatea
voastrd intelectuala.

In adevaratul shinjin si nembutsu, orice calcul personal este
abandonat. Insi cu toate ci shinjin si nembutsu sunt dincolo de
gandire, ele pot fi primite aici §i acum, de orice fiintd, indiferent de
capacitatile sale, doar prin Compasiunea lui Buddha Amida. Nu veti
intelege niciodata prin ratiune si logicd modul in care lucreaza efectiv
Compasiunea lui Amida sau Legamantul sau Principal, nu pentru ca
acestea sunt ilogice sau absurde ci pentru ca se afla dincolo de
puterea de patrundere a mintii noastre limitate. Va rog, asadar,
abandonati odata pentru totdeauna mandria stupidd a egoului si
sinelui vostru iluzoriu care nu va permite sa vedeti, sd experimentati
si sa traiti adevdrata realitate de dincolo de el.
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Adevarata intristare

Uneori ma simt obosit de atatea vorbe, ganduri, idei, de atata fuga
incolo si Incoace. Atunci cand ii dau prea multd atentie, mintea mea
mi oboseste ingrozitor. In acele momente simt nevoia sa ma spal pe
fatd cu apa proaspatd si sa revin la esentd. Ce este cu adevarat
important in aceasta viatd, ce pot eu sd fac, asa cum sunt, ce pot sa
inteleg? In momentul cind imi dau seama cd nu mai stiu nimic, ma
opresc. Este un moment simplu si natural, o oboseald naturald a
creierului care se vrea atoatecunoscator si atotputernic. Prea multe
calcule personale si preocupari inutile.

,,Doar spune nembutsu si fi salvat de Amida. Nimic altceva nu mai
este necesar.” ,, Lasati toata karma voastra in grija lui Amida.”

Nu existd nimic de inteles, de castigat sau de pierdut in aceastd
lume. Nu va mai preocupati de voi insiva, de propria intelepciune.
Lasati-va in pace, abandonati-vd Legamantului Principal. Nu prin voi
veti atinge nasterea in Taramul Pur ci prin Puterea lui Buddha Amida.

Maestrul Rennyo spunea:

,Cand apare pentru prima oara credinta, nasterea noastra in
Taramul Pur este pe deplin asiguratd. Apoi ramane la latitudinea lui
Amida sa decida daca ne salveaza dupa ce distruge karma noastra
negativa ori dacd o lasa aga cum este. Devine inutil sa ne preocupam
de karma negativa. Ceea ce trebuie cu adevarat sa ne intereseze este
ca Amida 1i salveaza pe cei care se incred in el. ...

A face calcule personale despre noi ingine este o practica
amestecatd. Nu avem nimic altceva de facut decdt sa ne incredem in
Amida.”

Nasterea noastra in Tardmul Pur nu depinde de conceptiile despre

bine sau rau, de ceea ce egoul nostru are senzatia ca poate sa faca sau
nu, ci de Intelepciunea si Compasiunea Infinita a lui Buddha Amida.
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De unde aceastd senzatie cd mai avem incd ceva de facut in afara
de a ne increde iIn Amida? Si anume ce ne-ar mai ramane de facut? Sa
salvam lumea? Si cu ce minte sa salvam lumea.... cu cea de acum?

D mi-a spus ca se gandeste de multe ori sd facd ceva pentru
suferinta tuturor oamenilor, ca aceastd lume in care trdim este
mizerabila, chiar prea mizerabila...

Intr-adevir, este o lume mizerabild dacd o privim din punctul de
vedere al patimilor omenesti. Insi ce putem noi face? Maestrul
Shinran a spus:

,, Compasiunea pe Calea Inteleptilor inseamnd a avea mild, a
compatimi si ati pasa de celelalte fiinte. Totusi, este foarte dificil ca
cineva sa-i salveze pe ceilalti dupa cum doreste.”

A face eforturi sa vii la dojo, a asculta Invatatura, a primi shinjin,
este singurul lucru pe care il puteti face pentru a va salva pe voi
ingiva si pe ceilalti. Unora li s-ar putea pdrea insignifiant, mai ales
acelora pentru care scopul religiei este doar a te face util societatii,
reducand-o astfel la un soi de utilitarism social. Nu puteti insd
intreprinde nimic altceva in stadiul la care va aflati acum. Doar dupa
ce veti atinge Buddheitatea prin Puterea Legamantului lui Amida veti
ajuta intr-adevar toate fiintele. Pand atunci nu numai ca s-ar putea sa
nu le fiti de folos dar le puteti chiar incurca.

,, Compasiunea pe Calea Tardmului Pur trebuie inteleasa ca fiind
mai intdi de toate atingerea Buddheitatii prin rostirea nembutsului si
apoi, dobandind mare iubire §i mare compasiune veti putea ajuta
fiintele sensibile dupa cum doriti.

Oricata iubire si oricata mila am putea simti in viata de acum, este
foarte greu sa-i salvam pe ceilalti asa cum dorim; astfel aceasta
compasiune ramane neimplinita. Asadar, numai rostirea nembutsului
reprezintd marea compasiune care merge pana la capat.”

Doar aparent, noi, adeptii Jodo Shinshu, ne preocupdm numai de
propria noastra nastere in Taramul Pur, de propria eliberare. Insa, in
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realitate, nasterea in Taramul Pur nu este altceva decat o permanenta
reintoarcere 1n aceastd lume, ca Buddhasi, pentru a salva toate
fiintele. Cum 1nsa am putea sd ajutdm pe cineva In aceastd viata,
asemenea unui Buddha sau Bodhisattva? Departe de noi aceastd
pretentie.

Daca vreti sa 1i ajutati pe ceilalti, atunci faceti orice pentru a primi
shinjin (inima increzatoare). Nimic altceva nu mai este necesar. lar
shinjinul nu trebuie promovat neaparat, dulceata lui se va raspandi de
la sine si asupra celorlalti atunci cand se manifesta binele karmic din
trecut si ei devin deschisi fata de mesajul salvator al lui Amida.

Daca vreti intr-adevar sa va intristati de ceva, atunci intristati-va ca
nu faceti suficiente eforturi pentru a asculta Invatatura si cad nu ati
primit credinta (shinjin). Aceasta sa fie singura voastra intristare si
suferintd. Suferinta lumii o veti putea cara cu adevdrat in spate doar
dupd ce, dobandind shinjin, va veti naste in Taramul Pur. Se spune in
Tannisho:

., Oricine trebuie sa se teamda ca nu cumva sa meargd impotriva
intentiei regretatului nostru Maestru. Mai mult, trebuie sa se

intristeze profund daca nu este in acord cu Legamantul Principal al
lui Amida.”
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intelesul celor Trei Refugii in Jodo Shinshu
Cele Trei Refugii’” sunt:

MA REFUGIEZ IN BUDDHA
Buddham saranam gacchami
MA REFUGIEZ IN DHARMA
Dhammam saranam gacchami
MA REFUGIEZ IN SANGHA
Sangham saranam gacchami

Primul rand inseamna ca, mai intdi de toate, ne refugiem in
Buddha Amida care este Buddha principal in Jodo Shinshu. Numai
prin el atingem Buddheitatea in Taramul Pur, acesta fiind singurul
dintre toti Buddhasii care a facut Legdmantul de a salva toate fiintele,
indiferent de capacitétile lor spirituale.

De asemenea, il onoram pe Buddha Shakyamuni (Buddha istoric)
ca fiind Invatitorul care ne-a aritat Calea Dharmei lui Amida -
principalul scop al aparitiei lui in lume.

La dojo uneori recitam si traditionalul ,,Vandana”: NAMO
THASSA BHAGAVATO ARAHATO SAMMA SAMBUDDHASA
(Omagiu Lui, Celui Binecuvantat, Celui Atot Iluminat), inainte de
refugii. Aceasta propozitie ii este adresatd lui Buddha Shakyamuni in
pozitia lui de mesager si Invatitor al Dharmei lui Amida.

Al doilea rand inseamna ca ne refugiem in Dharma despre Amida
propovaduitd de Buddha Shakyamuni si explicata apoi de Maestrii
traditiei, Tn mod special de Shinran Shonin §i Rennyo Shonin. Este
Dharma continutd in textele sacre ale traditiei noastre, In sutre si
comentarii, nu in cartile lui cutare sau cutare preot sau erudit modern.

> Cand cineva devine adept Jodo Shinshu rosteste aceste refugii, impreund cu
Ryogemon (crezul buddhist Jodo Shinshu) fnaintea altarului si in prezenta
comunitatii. Vezi si capitolul urmator ,Ryogemon — Crezul buddhist Jodo
Shinshu.”
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Odata ce ne refugiem in Dharma, care este, repet, Invatatura din
sutre i comentariile Maestrilor, respingem in mod indirect viziunile
false si opiniile care contrazic aceste texte sacre. Respingem genul de
viziuni false sustinute de multi In epoca noastrd, precum negarea
renagterii, a cauzei si efectului (legea karmei) sau ideile cum ca
Amida ar fi un simbol, metafora, personaj fictiv, cd Taramul Pur ar fi
o stare de atins ,,aici si acum”” , etc.

A ne refugia in Dharma inseamna ca ne legam sa punem Dharma
mai presus de opiniile si ideile produse de mintea noastra
neiluminata. Primim si transmitem celorlalti numai invatatura lasata
de Shakyamuni §i Maestrii traditiei noastre.

Desi respectam toate metodele buddhiste ca provenind de la
Shakyamuni (Buddha istoric), urmam numai invatitura despre
Buddha Amida si numai in ea ne refugiem.

Al treilea rand inseamna ca ne refugiem in cei care au primit
shinjin in viata de acum si a cdror nastere in Taramul Pur este
asigurata. Refugiindu-ne in ei ne dorim sa fim ca ei, ii consideram
tovarasii nostri de drum, fratii si surorile noastre intru Dharma lui
Amida.

Cei care nu au inca shinjin, sa caute compania celor ferm stabiliti
in credintd, sa asculte explicatiile lor si sd isi doreasca sa primeasca ei
insisi shinjin.

Nu ne refugiem in cei cu viziuni gresite, care nu sunt in
concordanta cu instructiunile si cuvintele sutrelor si comentariilor.

Adevarata comunitate (sangha) Jodo Shinshu este compusa numai
din cei care acceptd in intregime invatatura din sutre $i comentariile
Maestrilor, care au primit shinjin ori aspird cu sinceritate sa
primeasca shinjin. Intr-o astfel de sangha ne refugiem. O astfel de
sangha o veneram ca parte a Celor Trei Comori.

” Vezi capitolele ,,Cei care neaga existenta lui Amida nu au shinjin” si ,,Taramul
Pur nu este aici §i acum”, din aceasta carte.
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Sangha este locul unde adevarata Dharma este prezentatd si
transmisa pentru ca noi sd primim shinjin si s devenim Buddhasi in
Taramul Pur.

Numai in transmiterea adevaratei Dharma, sangha are un inteles.
Dacd nu ne refugiem in Amida Buddha cel viu si nu acceptam
Dharma despre el asa cum a fost propovaduitd de Shakyamuni si
Maestri, nu exista nici o sangha.

intrebare:
Cum ar trebui sa 11 privim pe ceilalti buddhisti care nu sunt adepti
Jodo Shinshu?

Raspuns:

Toti sunt discipolii lui Buddha Shakyamuni, doar ca urmeaza alte
metode buddhiste decit noi. In conformitate cu instructiunile
Maestrului Rennyo, continute in Scrisori, nu trebuie sa ii dispretuim
pe cei care urmeazd alte Invataturi buddhiste decat nembutsul
credintei iIn Buddha Amida. ,,Respectam dar nu urmdm” este regula
de aur pentru relatiile cu alte scoli buddhiste si adeptii lor.

Péana la urma, buddhistii din toate scolile sunt frati si surori intru
Dharma Iui Buddha si discipoli ai lui Shakyamuni. Ei sunt parte din
sangha buddhistd generald, ca sd zicem asa, alcatuitd din toti
buddhistii seriosi in practica lor, indiferent de confesiune, insa noi ne
refugiem in sangha celor cu credintd in Buddha Amida.

intrebare:
Cum ar trebui sa privim alte religii?

Raspuns:

,Respectdm dar nu urmam” se aplica si aici.

Shinran Shonin a insistat foarte mult Tn ultimul sau capitol din
Kyogyoshinsho pe faptul ca discipolii lui Buddha nu trebuie sa se
refugieze 1n si s venereze divinitdti din afara buddhismului, sa nu se
bazeze pe superstitii, zile norocoase, momente favorabille, etc. Iata
cateva pasaje importante 1n acest sens:
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“Cei care se refugiaza cu adevarat si din toata inima, eliberdandu-
se de toate atasamentele iluzorii si de preocuparile legate de
momente favorabile sau nefavorabile, sa nu isi caute niciodata
refugiul in spirite false ori in invataturi nebuddhiste””

” ¢ oA .. PV . . . 175
Nu va indreptati catre alte invataturi; nu ii venerati pe zei.

Vs . . . 76 . . . o A
Fiii cei buni si fiicele bune’” ale credintei curate nu trebuie sa ii
. “ .. o . A~ A . . e 9977

slujeasca niciodata pe zei panad la sfarsitul vietii lor

De asemenea, sa nu facem amestecuri si sinteze dupa mintea
noastrd neiluminatd intre Dharma lui Buddha si diferitele sisteme
spirituale din trecut sau prezent. Buddhismul este medicamentul
prescris noud de Buddha, cel mai mare dintre Invatitorii celor trei
lumi si este gresit sa 1l amestecdm cu invataturile altor cai.

Asadar, abandondm din sufletul nostru orice invatatura din afara
buddhismului si dintre invataturile buddhiste selectim numai pe cea
referitoare la salvarea neconditionatd a lui Amida — nembutsul
credintei.

7 Shinran a citat acest pasaj din Sutra celor zece roti ale lui Ksitigarbha.

7> Shinran a citat acest pasaj din Sutra Samadhiului tuturor virtutilor.

76 Fiii cei buni si fiicele bune” are sensul de discipoli autentici ai ciii lui Buddha.
7 Shinran a citat acest pasaj din Sutra legamintelor lui Buddha Vindecatorul
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Ryogemon — Crezul buddhist Jodo Shinshu

Ryogemon este crezul buddhist Jodo Shinshu, compus de Rennyo
Shonin (1415-1499), al optulea Monshu al Hongwanji. In el gasim tot
ceea ce avem nevoie s stim §i sd acceptam pentru a ne naste in
Taramul Pur al lui Buddha Amida.

Refugiindu-ne in Cele Trei Comori’® si acceptind acest crez in
inima noastra devenim adepti Jodo Shinshu, de aceea trebuie sa fi
cunoastem foarte bine Intelesul:

,,Renunt la increderea in puterea personala §i diversele practici
care se bazeaza pe ea. Ma incred din toata inima in Buddha Amida
pentru a rezolva odata pentru totdeauna problema cruciala a vietii
de dupa moarte.

Stiu ca in momentul in care aceasta Credinta apare in mine,
eliberarea din samsara este garantata iar eu sunt asigurat de
nasterea in Taramul Pur. Recit Numele lui Amida cu bucurie si
recunostinta pentru salvarea sa neconditionata.

Sunt recunoscator lui Shinran Shonin §i maestrilor succesori
pentru ca ma indruma catre aceasta profunda intelegere.

De acum inainte ma voi ghida toata viata mea dupa regulile de
comportament.”

skeksk

. Diversele practici” la care renuntdm se referd la toate
invataturile, actiunile si metodele religioase prin care oamenii au
senzatia cd obtin ceva, In mod special Iluminarea perfectd sau
Buddheitatea. Acestea pot fi practici meditative sau non-meditative,
respectarea preceptelor cu gandul transferdrii meritelor astfel
castigate spre atingerea [luminarii, etc. Chiar si recitarea Numelui lui

8 Vezi capitolul ,,Cele trei refugii in Jodo Shinshu.”
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Amida poate fi plasatd in aceasta categorie daca este facuta pe baza
puterii personale”.

Toate acestea sunt abandonate, mai ales ideea cd poti face ceva
prin tine Tnsuti pentru a obtine Iluminarea perfectd si Eliberarea din
samsara. Pur si simplu realizezi ca esti incapabil sa devi un Buddha si
ca doar Amida te poate ajuta in aceasta chestiune, doar el poate pune
capat nesfarsitei tale rataciri in nastere si moarte.

In chiar momentul aparitiei pentru prima oard a acestei increderi
esti asigurat de eliberarea din samsara (lumea suferintei, a nasterii si a
mortii) iar nasterea ta in Taramul Pur devine pe deplin stabiliti. In
exact acel moment (nu atunci cand mori) destinul tdu karmic este
fixat definitiv si poti fi sigur c@ vei deveni un Buddha in Taramul Pur
al lui Amida. Nimic din ceea ce urmeaza acestui moment al aparitiei
credintei nu poate influenta, imbundtati sau distruge drumul tdu catre
Taramul Pur.

Ramai pana la moarte un om obisnuit, asa cum ai fost intotdeauna
si chiar dacd mori pe neasteptate, fard sa te gandesti la Amida si fara
sd fi intr-o stare buna a mintii, tot vei merge in Taramul Pur pentru ca
salvarea ta a fost deja asigurata de la prima trezire a credintei. Asa ca,
sd nu iti fie frica de nimic, doar increde-te iIn Amida si totul este
asigurat pentru tine. Rostirea Numelui este numai exprimarea
credintei §i a recunostintei pentru ca Buddha Amida te salveaza si
accepta asa cum esti, fard sa ceard nimic de la tine, nici cea mai mica
virtute sau capacitate.

Datoritd aparitiei In aceastd lume a lui Shinran Shonin si a
explicatiilor lui ai intalnit Dharma lui Amida. Succesorii sdi, precum
Maestrul Kakunyo si Maestrul Rennyo, au pastrat cu credinta
invataturile sale si le-au transmis generatiilor viitoare. Toti acestia si
mai ales Shinran Shonin, meritd recunostinta si aprecierile tale.

79 < 5 . . A

Spre exemplu daca credem ca o recitare bund sporeste sansele de a ne naste in
Taramul Pur sau ca in urma rostirii Numelui obtinem merite pe care le putem
transfera catre propria Iluminare sau diferite obiective lumesti, etc.
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Regulile de comportament pe care te angajezi sa le respecti toata
viata atunci cand intri in sangha Jodo Shinshu se gésesc in Scrisorile
lui Rennyo. Le prezint aici intr-o forma condensat*’:

-respecta celelalte scoli buddhiste; nu le denigra invatatura si nici
pe adeptii acestora®’

-nu ii deprecia pe ceilalti Buddha si Bodhisattva

-nu ii denigra pe kami (zeii din Shintoism)®

80 Referiri la aceste reguli se gasesc la paginile 20, 27, 32, 34, 35, 40, 41, 47, 50,
53, 71, 74, 77, 81 din ,,Rennyo Shonin Ofumi (The Letters of Rennyo)”, publicata
deBukkyo Dendo Kyokai and Numata Center Translation and Research in 1996.
Editia 1n limba roména a Scrisorilor lui Rennyo nu cuprinde decét foarte putine
referinte la ele.

81 Rennyo a spus intr-una din numeroasele lui scrisori pe aceastd tema: ,, In traditia
noastra sa nu existe nici o ponegrire a celorlalte invataturi si scoli buddhiste. Din
moment ce toate au fost expuse de Shakyamuni in timpul vietii sale, inseamna ca
acestea duc la rezultate bune daca sunt practicate exact asa cum au fost predate.
Cu toate acestea, in ultima epoca Dharma in care ne aflam acum, cei asemenea
noud sunt inferiori scolilor de pe Calea Inteleptilor; de aceea, nu ne bazdam §i nu
ne incredem in ele.”

%2 Nu ne bazam pe kami, insi aceasta nu inseamnd ca i denigram. Dupa cum a
explicat Maestrul Rennyo in multe din scrisorile sale, acesti kami venerati in
Shintoism sunt de fapt, manifestari ale Buddhagilor si Bodhisattvasilor care
incearcd in multe feluri sd ajute fiintele sa se increadd in cele din urma tot in
Dharma lui Amida. Primind credinta in Amida, noi le implinim aspiratiile, de aceea
nu avem nevoie sa 1i venerdm si sd ne refugiem in ei. Shinran Shonin Insusi a
interzis venerarea kamilor si a diferitilor zei, insd nu a spus niciodata ca ar trebui sa
ii denigram pe ei si pe adeptii lor.

Eu unul nu ag merge mai departe incat sa spun ca figuri importante ale tuturor
religiilor sunt de fapt, manifestari ale Buddhasilor si Bodhisattvasilor. Stim ca in
buddhism, in general, zeii sunt doar o categorie de fiinte neiluminate printre multe
altele, de aceea nu ar trebui sd tragem concluzia cd Maestrul Rennyo a incercat si
ne facad sa privim toti zeii din diferitele mitologii sau figurile importante din toate
religiile ca fiind Buddhasi si Bodhisattvasi. In Scrisorile sale el face referire in mod
special la kami din Shintoism pe care si alte scoli buddhiste japoneze din vremea
lui i priveau ca avand legaturi cu Dharma lui Buddha.

Shinran Insusi a citat din Nirvana Sutra in lucrarea sa de capatai (Kyogyoshinsho)
urmatoarele cuvinte: ,,...eliberarea cailor non-buddhiste este impermanentd,
eliberarea cailor buddhiste este eternd.”

Asadar, abandonam toate cdile non-buddhiste si urmam numai Calea lui Buddha,
insa facand asta respectam alegerile altor oameni §i nu le denigram.
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-nu iti da aere de persoana avansata spiritual; fi smerit

-nu impune credinta noastrd altor oameni din scoli buddhiste
diferite sau din alte religii

-fli atent cand discuti despre invatatura Jodo Shinshu cu cei care
nu sunt maturi din punct de vedere karmic si suficient de deschisi
pentru a o primi; nu o impune cu forta; in general, vorbeste numai
atunci cand este cu adevarat necesar si la momentul potrivit.

-nu fi mandru si galagios, mai ales in public, cu convingerile tale si
credinta Tn Jodo Shinshu; fii discret, poartd-te normal §i bucura-te de
shinjin in liniste 1 smerenie

-nu denigra sau desconsidera autoritdtile locale i guvernamentale
pentru cd tu ai credinta iar ei nu

-indeplineste-ti cu constiinciozitate datoria si obligatiile publice

-legile statului si fie aspectul tiu exterior,” in timp ce credinta
Puterii Celuilalt sd ramand in inima ta; ghideaza-te dupa principiile
umanitatii si dreptatii®*.

De asemenea, devenind un adept Jodo Shinshu te angajezi automat
sd nu amesteci aceastd minunatd invatatura cu opiniile si ideile tale
personale bazate pe mintea neiluminata.®® Astfel, realizezi cd Dharma
Shinshu este medicamentul deosebit oferit de Sakyamuni si Maestri
pentru a salva fiintele din nastere §i moarte iar pentru ca aceasta sa fie
efectivd trebuie sd nu o modificdm in nici un fel, constientizand
faptul ca nu suntem noi ingine Buddhasi. Aceasta este o regula de bun
simt pe care o acceptdm in mod natural cand intrdm pe Cale. Daca
cineva distruge sau modificdi Dharma despre Amida, atunci acest
Ryogemon devine inutil §i nici o salvare nu mai este posibild. Asadar,
fi atent cand vorbesti celorlalti despre Jodo Shinshu. Indicatii despre
aceastd regula de comportament se gisesc peste tot in invataturile lui

%3 Respectati legile statului, daca acestea nu sunt criminale sau inumane.

% fncercim sa actionam ghidati de compasiune, tratdnd toti oamenii la fel, fara
discriminare.

% Cititi articolele legate de interpretarile gresite ale invataturii Jodo Shinshu.
Ryogemon devine inutil dacd este acceptata si promovata oricare din acele viziuni
gresite.
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Shinran si Rennyo, asa cad priveste-o ca fiind esentiald atunci cand
intri In sangha.
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Cei care neaga existenta lui Amida, nu au shinjin

Din pacate, exista in comunitatea Jodo Shinshu internationald unii
adepti care sustin interpretari gresite, asa zis ,,moderne”, in
contradictie cu Invatatura sutrelor si a textelor sacre. Una dintre cele
mai raspandite este aceea ca Amida ar fi un simbol, o metaford sau un
personaj fictiv.

Din pacate, astfel de interpretdri dovedesc absenta shinjinului
autentic din inima celor care le propovaduiesc. Este imposibil ca
Amida sa fie vazut drept personaj fictiv sau metafora de cineva care
traieste experienta credintei. Din contrd, shinjinul nu poate fi decat
unul fals ori fictiv, dupa cum si obiectul credintei sale este fictiv. Nu
am citit niciodata in textele sacre despre astfel de prezentari ale lui
Buddha Amida. Nici Shakyamuni, nici Shinran Shonin sau alti
maestri ai traditiei noastre nu au vorbit in astfel de termeni despre
Amida si Taramul sau Pur. Asadar, in ceea ce ma priveste, voi sustine
mereu ca aceia care il prezintd pe Amida ca pe un simbol, metafora
sau personaj fictiv, ori ceva asemandtor ca sens cu acesti termeni, nu
au experienta credintei si a salvarii.

Inima increzatoare (shinjin) este cauza nasterii in Taramul Pur si a
atingerii Buddheitatii, insd cum ar putea credinta in ceva fictiv sa
poatd fi numitd adevaratd credintd? Acest lucru este foarte usor de
inteles chiar si pentru un copil.

Ceva fictiv ramane fictiv indiferent cum l-ai prezenta, in timp ce
realitatea rdimane realitate. Numai credinta in ceva real si viu poate fi
adevarata si produce rezultate — nasterea in Taramul Pur.

Daca cineva afirma ca tu, cititorul acestor randuri, esti un personaj
fictiv, un simbol sau metafora, presupun ca nu crede cu adevarat in
existenta ta. Lucrurile sunt extrem de simple pentru cine are minte sa
priceapa.

Se spune ca pomii se cunosc dupa fructele lor. Este imposibil

pentru cineva care insistd in scrierile si cuvantarile sale pe astfel de
interpretdri gresite sa aibd o adevaratd experientd a credintei si sa 1i
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poatd calduzi pe ceilalti catre credintd. Nu sunt eu judecdtorul
celorlalti, insd cuvintele lor vorbesc de la sine. Pur si simplu nu
cunosc ori nu simt, nu inteleg sau nu vor sa accepte cine este Amida
Buddha (cine spun sutrele si maestrii traditiei noastre ca este), asa ca,
in ce fel pot ei avea credintd in el?

In Tannisho, maestrul Honen este inregistrat spunind ci unii
oameni nu au acelasi shinjin ca el si de aceea nu il vor insoti In
Taramul Pur, dupa moarte.

Shinjinul sau si al lui Shinran venea de la Buddha Amida,
adevaratul Amida, nu fictivul, simbolicul sau metafora Amida, de
aceea el aveau acelasi shinjin, desi cunostintele si Intelepciunea
personala erau diferite.

Atat Shinran, cat si Honen, plus ceilalti maestri, au acceptat
invatatura despre Buddha Amida prezentatd de Shakyamuni in Marea
Sutrd. Ascultand aceasta invataturd au primit shinjin si au devenit
Buddhasi in Taramul Pur. Noi, discipolii lor din epoca moderna,
suntem de asemenea diferiti in cunostinte, experienta si intelepciune,
insd nu putem accepta decdt aceeasi Invatiturd pe care ei au
propovaduit-o, pentru a primi acelasi shinjin ca si ei.

Nasterea, viata i moartea nu sunt fictive, simbolice sau
metaforice. De asemenea, eliberarea noastra din nastere si moarte nu
are cum sa fie fictiva, simbolica sau metaforicd. Un Buddha care nu
este cu adevarat un Buddha viu si activ in lumea suferintei, nu are
cum sd ne ajute si sd ne ghideze catre Iluminarea suprema si de
neintrecut. Credinta intr-un personaj fictiv, simbolic sau metaforic nu
tine de cald si nu elibereaza.

Daca shinjin vine de la Amida si este cauza eliberarii noastre, cei
care nu cred in Amida ca fiind viu si activ, ce fel de shinjin pot avea?

Va rog, folositi-va mintea si logica simpld, pentru a nu cadea in
iluzie si intelegeri gresite.

Adevaratul buddhism Jodo Shinshu nu este un sistem metafizic

intortocheat, plin de simboluri si metafore cu sugestii ascunse, ci un
set de invataturi clare si precise, menit sa elibereze fiintele din
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suferinta nasterii §i @ mortii printr-o credintd simplad intr-un Buddha
viu si activ numit Amida.

Pe cei care nu pot accepta aceasta cale, ii rog sa o paraseasca ori sa

o uite, dar 1n nici un caz sd nu incerce sa o modifice in functie de
opiniile si ideile personale.
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Honen Shonin despre Buddha Amida

In ,,Dialog pe o suti cinzeci si patru de subiecte”, Honen Shonin a
spus:

,,Desi Buddha Amida este unul singur, invataturile lui au diferite
interpretari. Scoala Shingon afirma ca Amida locuieste in inima
noastra,; ei nu admit existenta sa in afara propriei inimi. Insd scoala
Tardamului Pur ne invata ca Bodhisattva Dharmakara a atins
Buddheitatea si a devenit Buddha Amida, care acum saldasluieste in
Tardamul Pur din vest®. Aceste doud puncte de vedere aratd cd existd
mari diferente intre cele doua gcoli.”

Cuvintele maestrului Honen sunt foarte clare pentru cei care isi
doresc sa inteleagd cu adevarat cine este Amida §i sd se cdiasca
pentru raspandirea de viziuni gresite. Am ales acest citat Tn mod
special pentru a arata faptul ca orice prezentare a lui Amida ca fiind
un mit, metafora, simbol al propriei naturi [luminate sau al propriei
minti §i inimi, etc., nu este in concordanta cu invatatura Taramului
Pur a lui Honen si a urmasului sau spiritual, Shinran Shonin.
Viziunea corectd despre Buddha Amida pe care ar trebui sa o aiba un
adept al scolii noastre si pe care sd o prezinte celorlalti este cea
prezentatd de Shakyamuni in Marea Sutrd: Amida este un Buddha viu
si real care salasluieste in Taramul Pur din vest (o manifestare a
legamintelor sale de a salva toate fiintele). Datoritd faptului ca Amida
nu este ceva aflat In inima sau mintea noastra, Taramul sau Pur de
asemenea, nu este nici el in interiorul nostru, nu ,,aici si acum” si nu
,propria noastra minte pura”’, dupa cum le place unora sa zica.

Datorita faptului cda Amida este un Buddha viu in afara
noastrd, Taramul sau Pur este si el un loc real din afara noastra, a
fiintelor neiluminate, care nu pot crea niciodatd in interiorul lor o
minte si o inima purd. In mintea si inima noastra nu se afld altceva

% Vezi capitolul ,,Despre locatia Tardmului Pur si descrierea lui minunati din
sutre.”
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decat iluzie si patimi oarbe, de aceea nu putem afirma ca Buddha
Amida sau Taramul Pur pot fi cdutate acolo.

Existd mari diferente in interpretarea lui Amida intre scoala noastra
si alte scoli buddhiste care se bazeaza pe puterea personali. Insa daci
ne consideram discipolii lui Honen si Shinran trebuie sa le respingem
pe ultimele si sd ne refugiem in Buddha Amida cel viu pentru a ne
naste Tn Taramul sau Pur.

Numai dupa nasterea acolo si dupa ce devenim Buddhasi, vom
intelege cu adevarat natura ultima a tuturor lucrurilor si a Taramului
Pur.
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Despre locatia Taramului Pur si descrierea lui minunata din
sutre

Intrebare:

,De ce Taramul Pur al lui Buddha Amida este numit si ,, Taramul
Pur din vest”? De ce ,,vestul” este atit de mult accentuat in textele
sacre legate de Amida? Si de ce Taramul Pur este descris atat de
fantastic in sutre?

Raspuns:

Tocmai pentru a arata cd Taramul Pur al lui Buddha Amida nu este
o metafora ci un loc real in care fiintele pot aspira sd se nasca dupa
moarte, 1i este indicata o directie si este descris n detalii minunate.

Unii spun ca directia ,,vest” si descrierile deosebite sunt o dovada
pentru inexistenta lui ori cd acestea sugereazd cd Taramul Pur este
doar un simbol sau metafora. Adevarul este insa ca, facand efortul de
a-1 descrie 1n atatea cuvinte minunate si indicand o directie in care
adeptul sa se orienteze cand il venerecaza pe Amida, Buddha
Shakyamuni a vrut sd accentueze de fapt existenta lui reald ca loc
unde fiintele sensibile pot aspira sd se nascd fara nici o grija sau
indoiald. Este ca si cand ti-as vorbi de un parc minunat pe care imi
doresc foarte mult ca tu sa il vizitezi. Daca iti spun ,,este acolo, spre
vest” si incep sa ti-1 descriu, tu nu vei mai pune la indoiald existenta
acestuia si vei dori sa il vezi. La fel stau lucrurile si cu expresia
,,Taramul Pur din vest.”

Exaltarea cu care Shakyamuni descrie Taramul Pur al lui Amida in
Mica Sutrd (Amida-kyo), fard ca nici macar si i se ceard acest lucru®’
si lumina care emana din trupul sau cand rosteste Marea Sutrd in care

7 Mica Sutrd despre Buddha Amida (Amida-kyo) este rostitd spontan, nu ca
raspuns la o Intrebare, ceea ce dovedeste importanta invataturii despre Buddha
Amida. In acest discurs, Shakyamuni isi incepe fiecare descriere cu mult entuziasm,
repetdand intr-una numele ascultdtorului sdu principal, Sariputra, in timp ce 1i
relateaza acestuia minunile Taramului Pur si unicitatea lui Buddha Amida printre
ceilalti Buddha.
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prezintd istoria lui Buddha Amida si cele 48 de legaminte ale sale®™,
sunt o dovada clara a faptului cd vorbele lui sunt adevarate iar ca
ascultatorii sai trebuie sd accepte neaparat ceea ce are sa le comunice:
ca Amida este un Buddha viu si ca Taramul sau este un loc real.

% Se spune in Marea Sutrd despre Buddha Amida ci Shakyamuni, inainte de a-si
incepe discursul a trecut prin urmatoarele transformari: ,, toate simturile Celui Mai
Onorat din lume radiau de bucurie, tot corpul sau aparea senin si glorios iar
infatisarea sa maiestuoasa era mai plina de maretie ca niciodata.” Dupa ce
Ananda 1l Intreaba care este motivul acestor manifestari glorioase, Shakyamuni ii
reveleaza adevaratul scop al aparitiei lui in aceastd lume, prezentind istoria lui
Buddha Amida, a celor 48 de Legaminte si incurajand fiintele sa aspire la nasterea
in Taramul Pur. In aceeasi sutrd, intreaga adunare care asculta discursul, inclusiv
Ananda, are o viziune cu Buddha Amida i Taramul Pur, semn clar cd Shakyamuni
vorbeste despre lucruri reale, nu simboluri sau fictiuni.
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Taramul Pur nu este aici si acum

intrebiri:

1. ,,Credeam ca teza centrald a buddhismului este ca totul provine
din ignoranta (avidya) si cd aceasta este cea care ne face sd percepem
lumea ca samsara mai degraba decat Nirvana. De aceea, as dori sa
stiu de ce unii buddhisti considerd ca nu exista nici o distinctie intre
cele doua.

De asemenea, referitor la asta si intorcandu-ma la Jodo Shinshu:
este Taramul Pur aici si acum ori va fi atins dupa moarte, cand
devenim Buddhasi? Eu personal, cred ca trebuie sa fie aici §i acum
sau nicaieri. Asta am inteles ca este esenta Invataturii lui Shinran si
motivul pentru care am fost atras de ea.”

2. ,,In ceea ce priveste nembutsu, trebuie sa aiba o anumita forma?
Sau mai degraba este o poartd prin care ignoranta este inlaturata si
realizam ca am fost intotdeauna in Taramul Pur?”

Raspuns:

Da, ignoranta este cea care ne face sd vedem samsara (lumea
iluziei, a suferintei, nasterii si mortii) diferitd de Nirvana, insa cand
Buddhasii sau maestrii iluminati vorbesc despre cele doua ca fiind
unitate, ei incarneazad intr-adevar acest adevar ultim si il percep
direct, nu doar intelectual, deoarece au atins la randul lor,
Buddheitatea.

Eu, 1nsa, ca fiintd neiluminatd, pot vorbi la nesfarsit despre unitatea
dintre samsara si Nirvana fara sa trec dincolo de cuvinte ori sa evadez
din limitele mintii mele. Oricat as vorbi sau scrie despre asta, tot nu
devin un Buddha.

Numai din perspectiva unui Buddha (a adevarului ultim), Nirvana
si samsara sunt unitate, Insa pentru o fiinta neiluminata cele doua vor
ramane diferite, pand la atingerea propriei Buddheitati.

Iar acum referitor la Taramul Pur:
Shinran Shonin spune in Tannisho (capitolul 15):
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In conformitate cu adevirata esentd a Cdii Tardmului Pur,
adeptii se incred in Legamantul Principal in aceasta viata si ating
lluminarea in Taramul Pur; aceasta este invatatura pe care am
primit-0.”

A se increde in Legamantul Principal si deci in Compasiunea lui
Amida, in aceastd viatd, este acelasi lucru cu a rosti Numele
(nembutsu). ,,Namo” Tnseamna ,,a se refugia” dar si ,,omagiu lui/slava
lui”, asadar atit credinta, cat §i recunostinta sunt exprimate prin
nembutsu.

Nu exista nici o altd semnificatie a nembutsului in invatatura Jodo
Shinshu.

,,Salvat de catre lucrarea de neconceput a Legamantului, ma voi
naste in Tardmul Pur:’ in momentul in care va incredintati
Legamdantului in acest mod, astfel ca mintea fixata asupra rostirii
nembutsului rasare in interiorul vostru, sunteti imediat adugsi sa va
impartasiti din avantajul de a fi primiti si niciodata abandonati de
Amida.”

Asadar, Shinran spune ca in momentul in care ne incredem in
Legamant — si datoritd acestei credinte, rostim Numele — ne
impartasim imediat din avantajul ,,de a fi primiti si niciodata
abandonati de Amida.” Aceasta inseamna ca intram 1n stadiul celor
asigurati de Nirvana ori stadiul de non-retrogresiune, adica, radacina
karmei noastre este tdiatd si desi continudm sda experimentim
rezultatele actiunilor trecute si s ne comportdm asemenea unor fiinte
pline de iluzii si patimi oarbe pana in momentul mortii, karma nu isi
mai poate planta semintele 1n altad viata.

Datoritd transferului de merit de la Amida suntem asigurati de
Nirvana, pe care o vom atinge In momentul mortii, cand ne nastem in
Taramul Pur.

Suntem stabiliti in acest stadiu de non-retrogresiune nu de catre noi
insine, ci de Amida (,,a fi primiti”’) care nu ne va abandona niciodata
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(,,niciodata abandonati’’) — asta este ceea ce se intelege prin non-
retrogresiune sau asigurati de Nirvana in traditia noastra.

A confunda primirea shinjinului §i intrarea in stadiul de non-
retrogresiune cu nasterea aici i acum in Taramul Pur, este o grava
eroare. Asta pentru cd Taramul Pur este locul unde se atinge
Iluminarea supremad, insd nici unul dintre noi nu poate afirma ca
bazandu-se pe Amida a devenit deja un Buddha/un Iluminat incad din
aceastd viata.

Shinran spune foarte clar:

,,In momentul in care shinjinul se stabileste in noi, suntem primiti
si niciodata abandonati §i de aceea nu vom mai transmigra in viitor
in cele sase lumi. Constientizarea acestor lucruri poate fi ea gresit
numitda ,,atingere a Illuminarii”? Este pdcat ca poate aparea o
asemenea intelegere falsa.”

Maestrul Rennyo a spus de mai multe ori ca ar fi indicat sa folosim
Numele de sase caractere (NA MO A MI DA BUtsu) desi Numele cu
zece caractere §i opt caractere exprima aceeasi credintd in Amida®.

Sa nu uitam 1nsa ca Numele a fost creat pentru a fi usor de rostit si
nu are nici un fel de Inteles ascuns, ezoteric sau Zen. Pur si simplu
este a te increde in puterea salvatoare a lui Amida.

Nembutsu nu are menirea de a ne face sd intelegem ca Taramul Pur
este aici si acum. Ideea ca Taramul Pur este aici si acum, alaturi de
prezentarea lui Amida ca mit, simbol, alegorie sau personaj fictiv este
una dintre cele mai raspandite intelegeri gresite ale buddhismului
Jodo Shinshu in zilele noastre.

Pentru noi, fiintele neiluminate, aici §i acum este doar samsara,
lumea iluziei si a suferintei. Ne putem naste in Taramul Pur si deveni
Buddhasi dupa moarte, chiar dacd nu intelegem acum, in aceasta
viatd, unitatea ultima dintre samsara si Nirvana.

% Numele cu zece caractere: KIMYO JIN JI PO MU GE KO NYO RAI — Omagiu
Iui Tathagata al Luminii fard de Oprelisti care se raspandeste in toate cele zece
directii.

Numele cu opt caractere: NA MO FU KA SHI GI KO NYORAI — Omagiu lui
Tathagata al Luminii de neconceput.
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Nembutsu, fiind expresia credintei, inseamna a fi constient de doua
lucruri fundamentale (doctrina celor doud convingeri profunde sau
nishu jinshin):

1. intelegerea profunda cd nu suntem altceva decat muritori de
rand, influentati de tendintele noastre negative si fard nici o sansa
de salvare prin propriile puteri. Aceasta reprezintd Intelegerea
naturii umane asa cum este ea.

2. intelegerea profunda cd Legdmantul Principal al lui Amida ne
salveaza fard nici o exceptie si cd are in vedere exact fiinte
precum noi Insine. Aceasta reprezinta increderea din toatd inima
in Compasiunea lui Buddha Amida.

Asadar, dupa cum vezi, shinjin (credinta) si nembutsul credintei nu
inseamna deloc a realiza ca ,,Taramul Pur este aici si acum” sau ca
,,am fost intotdeauna in Taramul Pur.” Nicaieri in scrierile lui Shinran
sau Rennyo nu apare o astfel de interpretare, nici chiar in cele trei
sutre despre Amida care sunt insusi cuvintele lui Shakyamuni. De ce
insa unii adepti continud sa raspandeasca idei false precum ,,Taramul
Pur este aici si acum” ori sd il prezinte pe Amida ca pe un simbol, mit
sau personaj fictiv? Raspunsul este simplu, pentru ca nu pot accepta
in inima lor cuvintele maestrilor, ci sunt orbiti de propriile opinii
limitate cdrora incearcd sd le adapteze Invatatura Jodo Shinshu.
Pentru ei, Dharma trebuie neapdrat sa se schimbe in functie de
viziunile materialiste sau moderne ale unei lumi incapabile de a trece
dincolo de ceea ce depaseste capacitatea de perceptie a ochiului
omenesc. Ca si cum ochii sau mintea noastra limitatd sunt singurul
criteriu dupa care putem judeca daca lucrurile sunt adevdrate sau
false in univers iar ceea ce nu vedem, pipdim sau mirosim automat nu
exista.

Numai in momentul mortii atingem ,,nasterea fara de nastere” in
Taramul Pur si intelegem cu adevdrat ceea ce acum simturile si
mintea nu pot intelege, precum unitatea dintre samsara si Nirvana,
,he-aparitia fenomenelor”, etc.
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Taramul Pur in viziunea scolii buddhiste Jodo Shinshu

Chih-1 (538-597), maestrul fondator al scolii buddhiste Tendai in
China, sustinea ideea ca Tardmul Pur ,existd in propria minte”,
aceasta fiind transmisa ulterior in Japonia. Ideea se intalneste si in
Vimalakirti Sutra, o invatatura apartinand unei porti Dharma diferite
de cea a Taramului Pur si in care se afirma ca daca mintea cuiva este
purd atunci tardmul unde locuieste 1i apare ca fiind pur datorita
puritatii mintii sale.

In principal, Taramul Pur a fost inteles de citre multi maestri
Tendai din trecut ca existand in propria minte. Chih-i chiar l-a
prezentat pe Buddha Amida si Taramul sdu Pur ca elemente ale
propriei constiinte care trebuiesc realizate Tn minte.

In timpul nostru, multi adepti si asa zisi invatitori ai scolii noastre
preiau aceastd idee §i o integreaza in diferite moduri propriilor
interpretdri ale Tnvataturii Jodo Shinshu fara sa stie sau fara sa vrea sa
accepte cd astfel de idei sunt impotriva invataturii Tardmului Pur
promovate de Maestrii fondatori ai traditiei noastre.

Trebuie sa intelegem foarte bine ca, In contradictie cu teoriile de
genul ,totul este Tn mintea noastrd” sau ,tdramul pur este mintea
purd”, etc., Jodo Shinshu recunoaste existenta mai multor Buddhasi
transcedentali care au creat diferite tirAmuri i cd este posibild, prin
diverse metode, nasterea acolo dupa moarte. Cateva exemple de
astfel de taramuri ale Buddhasilor sunt: Tusita unde salasluieste
Bodhisattva Maitreya, taramul lui Aksobya, al lui Bodhisattva Tara,
Bhaisajyaguru (Yakushi) si bineinteles, Taramul din vest al lui
Buddha Amida recomandat de Shakyamuni ca fiind cel mai bun loc
pentru cei care doresc sa atinga repede Iluminarea suprema. Existenta
reald a acestor taramuri si Tn mod special al Taramului Pur al lui
Buddha Amida a fost acceptatd i1n mod natural de maestrii scolii
noastre, precum Nagarjuna, Shan-tao, Honen, Shinran si altii care ne-
au instruit in mod repetat si aspirim la nasterea EXCLUSIVA in
Taramul lui Amida. Ei toti au acceptat ideea Tardmului Pur al vietii
de dupa moarte (raiseijodo), ceea ce Tnseamna ca acesta poate fi atins
dupa moartea fizica si a lui Amida ca fiind un Buddha viu si real.
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Shinran 1insusi a deplans, in capitolul trei din Kyogyoshinsho,
raspandirea viziunilor gresite despre Amida si Taramul sdu Pur:

., Calugarii §i laicii acestei din urma ere, precum §i invatatorii
religiosi ai timpurilor noastre rdatdcesc in concepte de genul , natura
sinelui” si ,,totul se afla in minte”, discreditand atingerea adevarata
a lluminarii pe calea Taramului Pur.”

Este jalnic faptul cd multi falsi Tnvatatori ai timpurilor noastre,
datorita absentei credintei din propria inimd $i a unei aspiratii
autentice pentru nasterea in Taradmul Pur, continud sa duca oamenii in
confuzie, raspandind concepte care nu se regasesc in scoala noastra,.

Cat de departe sunt ei de versurile pline de credintd si devotiune
ale lui Nagarjuna:

,,Cu veneratie ma plec pana la pamant inaintea lui Amida, Cel
Intelept,

Cel mai Onorat din Lume, venerat de oameni si devasi.

Tu salasluiesti in minunatul Taram al Pacii si Beatitudinii,

Inconjurat de nenumdrati copii ai Buddhasilor.”
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Momentul mortii

., Momentul mortii,

A ~ L) ? )}90
ce inseamnd el pentru tine:

Aceasta intrebare este asemenea unui koan. Trebuie sa i rdspunzi
dar nu folosindu-te numai de mintea rationala. Pune tot sufletul tau in
aceasta intrebare. Intreaba-te din nou si din nou: ,,momentul mortii,
ce Tnseamna el pentru mine?”

Ce este moartea pentru tine? Esti constient ca vei muri, intelegi cu
adevarat impermanenta? Aceastd intrebare ti se adreseaza personal,
nu este ceva de filosofat la o cafea, ci o intrebare intima. Trebuie sa o
iei foarte personal.

Poartd gandul mortii cu tine in viata de fiecare zi, cand te duci
seara la culcare, cand te trezesi dimineata, cand esti trist sau vesel, de
ziua ta sau in ziua nuntii, cand mananci ceva bun, dupd o partida de
sex, cand te simti satisfacut i Implinit.... Invitd moartea sa iti intre in
minte §i sa te trezeasca fatd de prezenta ei ascunsa.

Totul este atat de fragil... simte aceastd fragilitate. Cuvantul
»fragil” este foarte sugestiv. Simte fragilitatea propriului corp, a
relatiilor tale cu ceilalti, a mediului in care trdiesti si in mod special,
simte fragilitatea asa ziselor tale realizari spirituale. Fii congtient ca
poti muri in fiecare zi, in fiecare clipa, si mai ales teme-te de locul
unde ai putea ajunge dupd moarte.

Teme-te cel mai mult de faptul cd nu ai primit incd shinjin
(credinta) si fa-i tot ce poti pentru a sti cd destinatia ta dupa moarte
este sigura.

Nu iti irosi viata inutil farda a rezolva problema de cea mai mare
importanta a mortii §i a ceea ce urmeaza dupd moarte.

Maestrul Rennyo spunea:

% Dharmapada Shinshu a Maestrului Zuiken.
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,Aceia care nu se preocupa de viata lor de dupa moarte sunt
considerati ignoranti chiar daca ar fi experti in cele optzeci de mii de
invataturi Dharma, aceia care si-au rezolvat problema vietii de dupa
moarte sunt considerati intelepti chiar daca sunt mireni ce nu stiu sa
citeasca.”
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Starea mintii In momentul mortii
Shinran Shonin a spus intr-una din Scrisorile sale:

In ceea ce mad priveste, nu adaug nici o semnificatie conditiilor
bune sau rele ale cuiva in clipele sale ultime. Cei in care shinjin este
fixat definitiv nu au nici o indoiala, aflandu-se asadar printre cei cu
adevarat stabiliti. Din acest motiv, sfarsitul lor — chiar si al celor
ignoranti — este unul fericit.”

Aceasta este pentru mine, una dintre cele mai importante afirmatii
ale lui Shinran Shonin, care mi-a oferit liniste si asigurare in clipele
de depresii puternice.

Indiferent ca mor in patul meu sau pe stradd, asemenea unui om
fara adapost, daca ma simt bine sau rau, daca zambesc si mor Impacat
cu aparenta unui om intelept sau plang de durere si frica, indiferent
daca moartea mea lasa o impresie buna sau proastd, ca mor tanar sau
batran, sunt acceptat asa cum sunt $i ma voi naste in Taramul Pur
datoritd Compasiunii lui Amida.

In Legamantul sau, Buddha Amida nu a mentionat vre-o conditie
speciala pe care ar trebui sa o intrunesc Tn momentul mortii pentru a
ma naste in Taramul Pur, ci doar a promis ca cei care se incred in el,
doresc sa se nasca in Taramul sau Pur si rostesc Numele lui, se vor
naste acolo. Aceste trei minti/inimi — mintea care se Increde in
Amida, mintea care doreste sa se nasca In Taramul lui Amida si
mintea care rosteste Numele, sunt de fapt o singurd minte —
manifestarea mintii sau inimii increzatoare.

In Jodo Shinshu suntem salvati aici si acum, adica intram in stadiul
de non-retrogresiune, numit si stadiul celor cu adevarat stabiliti ori
stadiul celor asigurati de Nirvana, in chiar momentul in care ne
incredem in Buddha Amida iar cdnd murim ne nastem in Taramul
Pur unde devenim imediat Buddhasi.

Insa chiar si dupa ce primim shinjin (credinta in Buddha Amida)
continudm sa ne trdim viata asemenea unor oameni obisnuiti, cu
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patimile si iluziile noastre §i putem muri ca orice om obisnuit, din
cauza problemelor unui om obisnuit. Exact acest om banal si de rand
este deja ,,primit si niciodatd abandonat” de Compasiunea lui Buddha
Amida, prin aceasta sfarsitul lui devenind unul fericit.

Murim oameni obisnuiti si ne nastem ca Buddhasi in Taramul Pur
al lui Amida.

Nimic mai simplu.
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Atingerea imediata a [luminarii de catre oamenii obisnuiti,
dupa moarte, fiara a trece prin bardo (starea intermediara)

Desi nu este la fel de bine cunoscut in afara Asiei, precum
buddhismul tibetan, Jodo Shinshu isi merita locul intre cele mai
avansate invataturi si practici Mahayana.

Eu unul ma consider un mare admirator si prieten al buddhismului
tibetan, cu multele sale metode, de la vizualizari si meditatii
sofisticate, pand la practicile mai usoare si orientate spre credintd si
devotiune. Sunt multi maestri si personalitati spirituale Tn buddhismul
tibetan, atat In trecut cat si in prezent, pe care ii consider foarte
aproape de inima mea, precum Shabkar, Atisha, Patrul Rinpoche,
Drubwang Konchok Norbu Rinpoche, Dilgo Khyentse Rinpoche si
multi altii de ale caror nume nu imi aduc aminte acum.

Stiu ca in buddhismul tibetan existda metode pentru atingerea
Buddheitatii supreme mult mai rapide decat in alte scoli. Unele
practici sunt grele si periculoase, precum cele ale tantrelor iar altele
mai usoare, precum atingerea Ilumindrii in bardo sau starea
intermediara dintre moarte si urmatoarea nastere, in conformitate cu
Bardo Thodol (cartea tibetand a mortilor).

Am auzit de la diversi practicanti cd, prin metodele sale,
buddhismul Vajrayana (tibetan) promite, in cazul in care este bine
practicat, Iluminarea in maxim 16 vieti sau chiar in bardo, daca
adeptul nu e capabil sd o atingd in aceasta viata.

Asta este intr-adevar minunat, insa cadnd ma gandesc la invatatura
si practica Jodo Shinshu, sunt si mai bucuros cd prin credinta in
Buddha Amida voi atinge Iluminarea suprema si de neintrecut in
momentul mortii. Nu in bardo, unde Incd mai trebuie sa practic ceva
bazat pe puterea mea personald in timp ce experimentez manifestarile
iluziilor si propriei mele karma, ci in chiar momentul mortii.

In timp ce toate fiintele neiluminate trebuie sa treacd prin bardo

dupd ce mor, practicantii Jodo Shinshu nu experimenteaza aceasta
stare intermediara, datoritd credintei pe care o au in viata de acum in
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Puterea Infinitd a lui Amida. Aceastd Putere este cea care ii
transformd 1n Buddhasi in chiar momentul mortii, cand are loc
nasterea in Taramul Pur.

Iata ceva cu adeviarat extraordinar si care nu se gaseste in nici o
alta forma de buddhism! Chiar dacd ai o practica si instructiuni clare
de urmat 1n bardo, totusi acestea pot fi dificil de Indeplinit datoritd
temerilor, karmei negative si iluziilor care se manifesta in acea stare.
Puterea fiecarui gand si iluzie devine de zece ori mai mare atunci
cand sunteti in bardo. Sa zicem ca ati putea depasi aceste dificultati si
obstacole, si totusi.... daca nu reusiti? Existd suficient spatiu pentru
erori.

Insa nu exista nici o posibilitate de esec in a deveni un Buddha in
Taramul Pur dacd va bazati pe Amida, pentru ca nici cea mai mica
urma a egoului vostru si al puterii sale imperfecte nu este implicatd in
acest process. Dintre toti Buddha, Amida a facut cel mai important
Legamant, care promite atingerea Buddheitdtii supreme tuturor
fiintelor obisnuite care se incred in el, rostesc Numele lui §i aspird sa
se nasca in Taramul sau Pur. Aceasta fiind Promisiunea unui Buddha,
nu avem de ce si ne indoim de ea. In conformitate cu explicatiile
Maestrului Shinran, cei care se incred in Buddha Amida se nasc
direct in Taramul sau Pur iIn momentul mortii, unde ating imediat
Buddheitatea suprema si Incep sa ajute toate fiintele prin intermediul
capacitatilor iluminate pe care le dobandesc.

Murim, ne nastem in Taramul Pur, devenim Buddhasi iar apoi ne
intoarcem in cele trei lumi sd ajutdm toate fiintele. Asta este tot — fara
bardo, fara alte obstacole pe care trebuie sa le depasim!

Asadar, dupd cum vedeti, credinta in Buddha Amida este de
departe cea mai sigurd, usoard si rapidd metodd prin care putem
implini aspiratia de a ne elibera pe noi insine si pe ceilalti din nastere
si moarte (Mintea Bodhi). Nu este necesard nici o vizualizare ori
meditatie profunda, nici cea mai neinsemnata calitate, nici un merit
personal. Este singura metoda prin care noi, oamenii obisnuiti, plini
de karma negativa si incapabili de o practicd serioasd, vom deveni
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Buddhasi. Aceasta metoda este atat de usoara incat devine de
necrezut. Insa cu toate acestea, se numari printre metodele predate de
Shakyamuni (Buddha istoric) in sutrele Taramului Pur, despre care el
insusi a spus ca este greu de acceptat n credinta.

Putem afirma cu sigurantd cd Jodo Shinshu este cea mai usoara
dintre toate metodele buddhiste, chiar mai rapida decat metodele
Vajrayana, ducand insd la acelasi scop — a deveni un Buddha,
intotdeauna activ in salvarea fiintelor sensibile. Si este, de asemenea,
cea mai sigurd dintre toate metodele, deoarece nu exista nici un risc
de a cadea Tnapoi in Samsara (lumea iluziei si a suferintei). Adeptul
Jodo Shinshu este asigurat de atingerea Buddheitatii in Taramul Pur
in chiar momentul in care se Increde In Amida, primind astfel,
meritele si virtutile lui. Aceasta se numeste a intra in stadiul de non-
retrogresiune, adicd salvarea sa este sigurd, desi rdmane un om
obisnuit pana la moarte.

Din momentul in care primeste credinta (shinjin) este mereu
protejat de Amida, precum un copil luat in brate de mama si trecut n
siguranta pe celalalt mal al raului. Nimic nu il mai poate face sa cada

din imbratisarea sa.

Acesta este buddhismul Jodo Shinshu.
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Doar pentru mine, Shinran
Shinran spune in Tannisho:

,Cand ma gandesc profund la Legamantul Ilui Amida care a
aparut din cinci kalpa de contemplatie profundd, imi dau seama cd a
fost facut in intregime doar pentru mine, Shinran...”

Daca nu ajungi sa privesti invatitura ca adresandu-se tie personal,
totul este in zadar.

Trateazd Dharma ca si cum Shakyamuni, Amida, Shinran, Rennyo
si toti patriarhii iti vorbesc direct. Gandeste-te ca se afld inaintea ta,
adresandu-se personal.

Acesta nu este un simbol ci purul adevar. Percepe invatatura ca
fiind o relatie exclusiva, intima, prieteneasca $i maternd intre tine $i
Buddha Amida.

Buddha nu trateaza fiintele ca numere, ci se adreseaza fiecaruia in
mod individual, agadar relatia lui cu tine este asemenea uneia dintre
mama §i copil sau Intre cei mai buni prieteni. Gandeste-te cd Amida
se adreseaza suferintei tale personale, oricarei forme pe care aceasta o
capatd n viata ta si ca doreste sa te vindece odatd pentru totdeauna -
sd te faca se devii la rindul tau un Buddha.

Tnlocuieste cuvantul ,,Shinran” cu numele tau...

,Cand ma gandesc profund la Legamantul lui Amida care a aparut
din cinci kalpa de contemplatie profunda, imi dau seama ca a fost
facut in intregime doar pentru mine, Adrian...”
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Ce simt eu ca buddhist

Nu e nevoie s faci nimic pentru a atinge Buddheitatea in Taramul
Pur al lui Amida.

In Jodo Shinshu, Buddheitatea nu este ceva de castigat sau de
meritat. Spre deosebire de alte cdi dinauntru sau din afara
buddhismului, aici eliberarea ultima din nastere si moarte nu este
obtinuta de tine.

Nu mergi tu insuti spre Nirvana ci Buddha Amida te ia de mana ca
pe un copil si te duce acolo. El este cel care te face sa vezi natura
ultimd a tuturor lucrurilor, care topeste multele straturi de iluzii ce
acopera natura ta innascutd de Buddha.

Odata ajuns, prin poarta credintei, Tn Taramul Pur al lui Amida sau
sfera sa de influenta, toate acestea apar imediat si natural.

Calatoria ta ca prizonier in samsara ia sfarsit odatd ce primesti
credinta iar cdldtoria ca Buddha incepe imediat ce te nasti Tn Taramul
Pur al lui Amida, la sfarsitul vietii’'

Credinta (shinjin) si rostirea Numelui (care este expresia credintei)
inseamnd cd pur si simplu il lasi pe Amida sd te ducd spre
Buddheitate. Ai incredere ca poate face asta pentru tine si ca nu o poti
face tu insuti.

Nu exista o altd cale precum Jodo Shinshu. Indiferent cat de mult
ai studia toate religiile lumii si chiar celelalte metode buddhiste, nu
vei gasi 0 asemenea invatatura care intr-adevar nu cere nimic de la
tine si te accepta asa cum esti, cu bube cu tot.

Aceasta Invatiturd a lui Shakyamuni despre salvarea lui Amida
este expresia ultima a Iubirii §1 Compasiunii pe care un Buddha o
poate simti pentru fiintele sensibile. Este medicamentul bun de

' Odata deveniti Buddhasi in Taramul Pur al lui Amida, ne intoarcem in aceastd
lume, in diferite forme insd cu o minte Iluminatd si libera, pentru a ajuta toate
fiintele.
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aplicat acolo unde toate celelalte medicamente (metode) si-au dovedit
ineficienta pentru tine.

Odata am fost intrebat:
,,Cum te simti ca buddhist?”

Am raspuns:

Ma simt iubit si acceptat.

Ma simt inconjurat de caldurd, de uriase maini pline de blandete.

Ma simt Tmbrétisat.

Ma simt 1n sigurantd. Nimic nu ma poate rani sau afecta din punct
de vedere spirtual, nici macar propriile patimi oarbe si iluzii, nici
karma mea atat de adanca si grea.

Vad pretutindeni fetele zambitoare ale Buddhasilor. Pot rade cu ei.

Atunci cand privesc o statuie a lui Buddha 1i pot atinge nasul si
obrajii i pot glumii cu el.

Simt cd Buddhasii nu sunt niciodatd supdrati pe mine, nu ma
judeca si nu ma abandoneaza.

Simt ca esenta intregului univers este iubire infinitd si compasiune
infinita.

Simt ca pasesc in lumina, desi inima mea nu este curata.

Indiferent cum trdiesc si cum mor, destinatia mea este sigura.
Toate problemele au fost rezolvate pentru mine.

Asa simt eu ca buddhist.

172



Savurati prezenta Buddhasilor

Unul din lucrurile care imi plac cel mai mult in Jodo Shinshu este
sentimentul ca toti Buddha imi sunt mereu aproape, pasesc alaturi de
mine, md privesc in viata de fiecare zi si vegheazd asupra mea.

Buddhasii nu sunt doar invatatori. Daca i privesti numai in acest
fel, atunci iti pot parea distanti, cumva izolati in Iluminarea lor, In
timp ce tu te zbati singur s le urmezi exemplul.

Insa aceasta este numai o parte a monedei.

Buddhasii sunt intr-adevar invatatori si degete care aratd luna, dar
si salvatori, activi in viata ta de fiecare zi. Ei merg alaturi de tine, se
gandesc la tine, te vad, te aud, fac planuri despre cum sa te faca sa
intelegi anumite lucruri importante, etc.

Buddhasii, Bodhisattvasii, Maestrii sunt vii §i activi — aceasta este
o chestiune de cea mai mare importanta.

Poti vorbi direct cu un Buddha, cu Amida, Avalokitesvara,
Mahasthamaprapta, cu Shinran, Rennyo, Nagarjuna, etc. In
momentele de tristete sau de bucurie poti alege sa 1 te adresezi
oricaruia dintre ei direct ca §i cum ar sta Tnaintea ta, deoarece ei chiar
sunt inaintea ta — aceasta nu este o metafora.

Buddhasii sunt in camera ta, in masina ta, in trenul cu care
calatoresti, In barul unde te intalnesti cu prietenii, In singuratate,
acolo unde iti este atat de greu sa faci fatd problemelor tale. Amida
este mereu cu tine, la fel Shinran Shonin.

Te rog, adu-ti aminte din cand in cand de prezenta Buddhasilor si
sunt sigur ca vei gasi alinare in aceasta constientizare.

Nu te preocupa de ceea ce ar putea unii sd spund, intelegand
Buddhasii numai sub aspectul naturii lor ultime sau Dharmakaya de
dincolo de cuvinte si descriere, deoarece Buddhasii, precum Amida,
Shinran (care este de asemenea, un Buddha), etc, au corpuri
transcendente ale transformarii (Sambhogakaya) si pot calatori/ fi
prezenti oriunde, pot auzi si vedea totul. Avalokitesvara, spre
exemplu, aude fiecare strigat de durere de la cea mai mica insecta
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pana la oameni si zei. Numele ei se traduce prin ,,Cea care aude
strigatele lumii” iar acest nume nu este doar o metaford ori simbol
pentru calitatile pline de compasiune care salasluiesc in natura de
Buddha si deci in mod potential in fiecare dintre noi, ci Ea chiar
aude strigatele lumii, inclusiv propriul tau strigit de durere sau
bucurie.

Buddha Amida este la fel — stie, vede si aude tot. Te insoteste
mereu, oriunde te-ai afla, impreuna cu toti bunii tai Prieteni pe care 1i
ai printre ceilalti Buddhasi, Bodhisattvasi sau Maestri.

Asadar, nu esti niciodata singur, prietene drag.

Maestrul Shinran a spus pe patul de moarte:

. Daca esti singur/a §i savurezi nembutsul credintei, aduti aminte
ca mai este cineva cu tine. Daca sunteti doi si savurati nembutsul
credintei, aduceti-va aminte ca mai este cineva alaturi de voi. Eu,

Shinran, sunt acel cineva.”

Luati aceste vorbe ad literram si bucurati-vda de prezenta
Buddhasilor.
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