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बदु्ध को थिए र बदु्धता के हो ? 

नमः सर्वज्ञाय । 

इत्यथि स भगर्ान ् बदु्धस्तिागतोऽहवन ् सम्यक्सम्बदु्धो थर्द्याचरणसम्पन्नः सगुतो    

लोकथर्दनतु्तरः िरुूषदम्यसारथिः शास्ता दरे्मनषु्याणाां बदु्धो भगर्ाथनथत 

भगर्ान ् बदु्धको थर्षयमा लेख्न र बोल्न धरे ैकुरामा होश ि ु याउनिुन े

हुन्छ । एकाथतर अथहलेका िढलेेखकेा र आफूलाई बौद्ध मान्नहेरूले समते 

गौतम बदु्धलाई एउटा थर्थशष्ट थचन्तनक्षमता भएको 'ठूलो मान्छे' या 

'महामानर्' मात्र थिए भनरे बदु्धको महानतालाई सानो घरेाथभत्र कोचरे राख्न े

प्रयास गथरराखकेा छन ् र उहााँलाई 'भगर्ान ्' भन्न िथन चाहाँदनैन ् भन े

अका वथतर राम्रोसाँग बदु्धधमवको अध्ययन नगरकेा या अध्ययन गन व 

निाएकाहरूले फेथर बदु्धलाई अरु धमवमा जस्तो 'सम्पणू व जगत ् का सथृष्टकता व 

िरमशे्वरकै एक 'अर्तार' या 'ईश्वर' न ैठान्छन ् ।    

यिाि वमा यी दुबिैथरका व्यथिहरूको धारणा र बझुाइ अधरूो र गलत 

हुन्छ । यस्ता थर्चारहरू फैथलाँद ैगए भन ेभगर्ान ् बदु्धको िथर्त्र धमव क्रमशः 

धथमथलाँद ैजान्छ जसले गदा व ज्ञान र मोक्षको जरो न ैहराउाँछ र बौद्धहरूको 

िथन सच्चा कल्याण हुन छोड्छ । त्यसलेै बदु्धधमवको थर्षयमा बझु्न ुअगाथि 

न ैकथततमा बदु्धको थर्षयमा अथलकथत िथन सच्चा बौद्धहरूले बथुझाँद ैआएको 

यिाि व कुराको जानकारी भयो भन ेत्यसले धरे ैठूलो फाइदा हुनछे । 

मजस्तो अल्पमथत एर्ां गणुहीन व्यथिले ज्ञानको गथहराई एर्ां 

थर्स्तारका सबभन्दा धनी र महाकरुणा र त्यसबाट थनष्पन्न भएका अथत 

थर्थशष्ट गणुहरूका सागर भगर्ान ् बदु्धको थर्षयमा र उहााँका थशक्षाहरूको 

थर्षयमा लेख्न े प्रयास त स्वयां न ै हास्यास्पद छ तािथन समाजका कथतिय 

बौद्ध एर्ां सारा अबौद्धहरूले बदु्धको र उहााँका थशक्षाको थर्षयमा धरे ै

अयिाि व कुराहरू लेख्न,े बोल्न े गथरराखकेो िथरप्रके्ष्यमा बदु्ध र बदु्धधमवको 

थर्षयका थनष्पक्ष कुराहरूको जानकारी गराउन ु महत्विणू व भसैकेको छ । 

मरेा िरमिजू्य श्रीमद ् गरुुिाद आचाय व महायोगी श्रीधर राणा थरन्पोछेका 

चरणमा रहरे बदु्धदथेख अटूट रूिमा अभ्यास र अध्ययन गथराँद ै आएको 

शदु्धथसद्ध िरम्पराको व्याख्या अनसुारको बदु्धधमवको थर्षयमा िोर ैभए िथन 

ज्ञान गन व िाएको हुनाले त्यस आधारमा उहााँकै अनभुार्ले गदा व यो 

लेख्दछैु । यहााँ भएका यिाि व कुरा उहााँकै दने हुन ् र यसमा हुनसके्न त्रथुटहरू 

मरेा आफ्ना कमजोरी हुन ् । 

भगर्ान ् बदु्धलाई न ैतिाईं कुन ैदरे्ता हुनहुुन्छ थक मनषु्य हुनहुुन्छ थक 

यक्ष हुनहुुन्छ थक को हुनहुुन्छ भनरे एक िटक सोथधएको थियो । त्यसमा 

स्वयां उहााँले “म मनषु्य िथन होइन, कुन ैदरे्ता िथन होइन, यक्ष िथन होइन” 

इत्याथद भन्द ैनकान ुवभएको थियो । उसो भए तिाईं खास को हुनहुुन्छ त ? 

भन्दा “मलाई त बदु्ध भनरे ैबझु्निुछव” भन्न ेस्पष्ट जर्ाफ थदनभुएको थियो । 

यसबाट स्पष्ट हुन्छ थक 'बदु्ध' लाई कुन ैदरे्ता या ईश्वर या यक्ष आथद भन्न े

ठान्न ु िथन हुाँदनै भन े एउटा माथनस मात्र िथन ठान्नहुुाँदनै । थकन ? थकनथक 

'बदु्ध'  भनकेो त्यस्ता उत्तम गणुहरूले  यिु भएको व्यथित्त्व हो जनु 

गणुहरू न त कुन ैदरे्ताहरूमा हुन्छन ्  न त कुन ैसामान्य माथनसमा हुन्छन ्, 

अरू सामान्य प्राणीहरूको त  कुर ैछौिौं । उहााँको जन्म मानथसकै रूिमा 

भएको थियो तािथन उहााँमा र अरू माथनसहरूमा जन्मजात गणुहरूको 

अन्तर थनकै ठूलो छ । उहााँ गभ वमा िसदेथेख न ै  र्गे्ल ै प्रथक्रयाबाट जन्म 
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थलनभुएको थियो  जनु कुरा सामान्यतः कुन ै िथन माथनसमा या दरे्तामा 

हुाँदनै । यस्ता िपु्र ै कारणहरू छन ् जसले गदा व बदु्धलाई 'म माथनस िथन 

होइन, दरे्ता िथन होइन' नभनी सखु थिएन र उहााँले त्यो यिाि व कुरा न ै

व्यि गन ुवभएको थियो ।    

भगर्ान ् बदु्धमा करुणा र ज्ञानसाँग सम्बथित धरे ै सामान्य र 

असामान्य गणुहरू हुन्छन ् । तीमध्य ेअन्य दरे्ताहरूमा हुन ेथसथद्ध-ऋथद्ध या 

अथभज्ञा सम्बिी गणुहरू र बल, र्शैारद्य आथद िथन बदु्धमा अथधकतम 

हुन्छन ् भन े कथतिय त श्रार्क अहवन ् र प्रत्यकेबदु्धहरूमा समते निाइन े

गणुहरू िथन भगर्ान ् बदु्धमा हुन्छन ् । ती थर्शषे गणुहरूको नाम 'आर्थेणक 

धमव'  हो र यी १८ ओटा छन ् । थयनीहरूको िथछ  यिास्थानमा उले्लख 

गथरन ेछ । यस्ता थर्शषे गणुहरू थसद्धाि व कुमार शाक्यमथुनमा कसरी आए ? 

के तिाईं हामीजस्ता सामान्य माथनसमा िथन त्यस्ता गणुहरू आउन 

सक्छन ् ? अिर्ा के हामी िथन बदु्ध बन्न सक्छौं ? 

यी प्रश्नहरूलाई बझु्नको लाथग सर्वप्रिम शाक्यमथुन बदु्धको व्यथिगत 

जीर्न यात्रालाई अथलकथत कोट्याऔ ां । बौद्ध िरम्पराका सतू्र र शास्त्रहरू 

(बदु्ध र्चनलाई सतू्र या आगम भन्छन ् र िछाथिका गरुु या आचाय वहरूका 

र्चनलाई 'शास्त्र' भन्छन)् का अनसुार थत्र-असांख्य कल्प अगाथि एकजना 

'समुधे' नाम गरकेा ऋथष थिए र उनी आफ्नो तिस्या आथदबाट थत्रकालदशी 

एर्ां ऋथद्ध-थसथद्ध-सम्पन्न र सथुर्ख्यात भसैकेका थिए । त्यसर्लेा अथहलेका 

शाक्यमथुन बदु्ध जस्त ै एकजना सम्यक्सम्बदु्ध उत्पन्न हुनभुएको थियो र 

उहााँलाई उनले भटेे । समुधे ऋथषसाँग बदु्धको छलफल भयो र बदु्धको 

कुराबाट प्रभाथर्त भई उनी बदु्धको शरणमा गए र बदु्धधमव अनसुार आफू 

िथन सम्यक्सम्बदु्ध बन्नछेु भन्न ेप्रण गर े। सम्यक्सम्बदु्ध बन्न ेऔिचाथरक प्रण 

या सङ्कल्प गन ुवलाई 'बोथधथचत्तोत्पाद' भथनन्छ । 

 बोथधथचत्तोत्पाद भनकेो बोथधथचत्त उत्पन्न गन ुव हो । सांक्षिेमा 'बोथध' 

भनकेो सम्पणू व र्स्तहुरु (धमवहरू) को यिाि व स्वभार् (शनू्यता)को ज्ञानबाट 

अथलकथत िथन थर्चथलत नभई सम्पणू व प्राणीहरूलाई स्वतःथसद्धरूिम ै

(आफूले चाहरे या प्रयास गररे होइन) दुःखको सागरबाट उद्धार गन े

महाकरूणाले यिु भरैहकेो थचत्तथस्थथत हो । 'थचत्त' भनकेो मन न ै हो । 

अतः  'बोथधथचत्त'  भन्नाले त्यस्तो थचत्तलाई बथुझन्छ जसले सांसारको 

र्ास्तथर्क स्वभार्लाई जस्ताको तस्त ैजाथनराखकेो िथन हुन्छ भन े साँगसाँग ै

अरु प्राणीहरूको र्ास्तथर्क कल्याण िथन अनायास ै गथरराखकेो हुन्छ । 

त्यस्तो गणुले यिु हुन ेबीज (बीउ) त हामी सबकैो मनमा हुन्छ । माथनस 

मात्र होइन अरु प्राणीहरूको मनमा िथन त्यो बीउ हुन्छ । यसरी हामी सब ै

सत्त्व (प्राणीहरू) मा िथन त्यसरी 'बोथध' को अर्स्थामा िगु्न ेबीज हुन्छ । 

त्यसलैाई 'सगुतगभ व' या 'तिागतगभ व' िथन भथनन्छ । 'सगुत' र  'तिागत'  

भन्न ेदुई शब्दहरूले 'बदु्ध' लाई न ैजनाउाँछन ् । त्यही भएर बदु्धलाई 'सगुत' 

िथन भथनन्छ,  'तिागत'  िथन भथनन्छ ।  यी शब्दहरूको अि व धरे ैगथहरो छ  

र  आचाय वहरूले धरे ैप्रकारले व्याख्या गन ुवभएको छ ।  

छोटकरीमा भन्न ेहो भन े 'स'ु भनकेो राम्रो या उत्तम थकथसमले 'गत' 

भनकेो गएको (गत को अि व 'ज्ञान गरकेो' भन्न ेिथन हुन्छ) हो । अतः जो 

'उत्तम रीतले जानभुयो' उहााँ 'सगुत' हुनभुयो । आफ्नो र अरुको िथन 

सबभन्दा उतृ्कष्ट थकथसमले थहत गररे जान ु 'उत्तम गथत' हो । त्यो उहााँले 

गन ुवभयो । त्यसलेै 'सगुत' हुनभुयो । त्यस्त ै 'तिा' भनकेो 'त्यसरी' हो र 

'गत' भनकेो अथघ जस्त ै'गएको' भन्न ेहुन्छ । त्यसकारण जसरी िथहलेका 

बदु्धहरूले आफ्नो र अरुको उत्तम थहत गररे गए त्यसरी न ैउहााँले िथन थहत 

गररे जानभुयो, अतः 'तिागत' हुनभुयो । 

यसरी 'सगुतगभ व' (या तिागत गभ व) हामी सबमैा हुन्छ र बदु्ध बन्न े

बीज िथन त्यही हो । त्यसलाई उमान वको लाथग   अन्नको बीउलाई माटो-

िानीमा राखजेस्त ैहामीले िथन 'बोथधथचत्त' उत्पन्न गराउनिुछव र त्यसलाई 

अभ्यासमाफव त फुलाउन-ुफलाउनिुछव । बीजरूिमा िथहलेदथेख न ै हामीमा 

भए िथन त्यसलाई बढाएर फुलाउन-फलाउनको लाथग मनमा बारम्बार त्यो 

सांकल्प (चाहना) लाई उताथरराख्निुछव र व्यर्हारमा िथन िथरणत गद ै
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अब बदु्धलाई भगर ्ान ्  थकन भथनन्छ भन्न े कुरालाई िथन प्रसङ्गशव 

बथुझहालौं । 'भग' शब्दका धरे ैअि वहरू छन ् । त्यसमध्य ेहामीलाई बझु्न 

सथजलो हुन ेगरी भन्न ेहो भन े'भग' भनकेो 'ऐश्वय व' या 'सम्पन्नता' हो । अतः 

'भगर ्ान'  ्भनकेो  ऐश्वय वका गणुले यिु भएको हो । जसरी जञ्ानर ्ान ्भनकेो 

जञ्ानले यिु भएको, थद्या वर ्ान ् भनकेो थद्या वले यिु भएको, धनर ्ान ् भनकेो 

धनले यिु भएको भन्न े अि व हुन्छ त्यस ै गरी भगर ्ान ् भनकेो ऐश्वय वले यिु 
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लजैानिुछव, त्यही न ैअभ्यास हो । त्यही कामको िालनी 'बोथधथचत्तोत्पाद' 

बाट हुन्छ ।      

समुधे ऋथष आफ्नो िरम्परागत प्रणालीमा थत्रकालदशी ईश्वर समानकै 

थिए तािथन ती सब ै कुरा चत्रकै्क छोिरे त्यसर्लेाका तिागत (बदु्ध) 

भगर्ान ् साँग शरणगई “सब ैप्राणीहरूलाई दुःखबाट उद्धार गन व बदु्ध बन्नछेु” 

भन्न ेसङ्कल्प (बोथधथचत्त) उत्पन्न गररे त्यस अनसुार अभ्यास गन व िाले । 

बोथधथचत्तको थहसाबले गथरन ेसम्पणू व आचरणहरूलाई 'बोथधसत्त्वचया व' या 

'बोथधचया व' भथनन्छ । त्यसरी बोथधचया व गन व िालेको व्यथिलाई 'बोथधसत्त्व' 

भन्छन ् । यसरी समुधे बोथधसत्त्व बन ेर बोथधचया व गन व िाले । जसले यसरी 

बोथधचया व गन व िाल्छ िथछ उ सम्यक्सम्बदु्ध अिा वत ् तिागत (बदु्ध) बन्छ । 

उनी िथन थर्थभन्न क्रमले अभ्यास गद ै जााँदा जब उनले बोथधलाभ गन े

थनथित भसैक्यो तब भगर्ान ् 'दीि ांकर' तिागतबाट उनले िथछ 

सम्यक्सम्बदु्धता प्राप्त गररे धरेकैो कल्याण गनछेन ् र  उनको नाम त्यसर्लेा 

'शाक्यमथुन' रहन े छ भनरे व्याकरण प्राप्त गर े। 

 बदु्धधमवमा त्यसरी कुन ैबदु्धले या उच्चतहको बोथधसत्त्वले कसकैा लाथग 

गथरथदन े'भथर्ष्यर्ाणी' लाई 'व्याकरण' प्राप्त गन ेभथनन्छ र यो सामान्यतया 

आफ्नो अभ्याससाँग सम्बथित हुन्छ । जो िायो त्यसले र जथहले िायो 

तथहले कसकैो व्याकरण हुाँदनै । आफ्नो अभ्यासले गथत थलइसक्यो र फल 

अर्श्यांभार्ी भसैकेको अर्स्था आयो भन ेमात्र व्याकरण प्राप्त हुनसक्छ । 

त्यसलेै यहााँ यो िथन बझु्न ुिछव थक दीिङ्कर तिागतले आशीर्ा वद थदएर या 

र्रदान थदएर समुधे बदु्ध बनकेा होइनन ् । दीिङ्कर तिागतले त समुधेको 

बदु्धताप्राथप्त थनथित भसैकेको दखेरे व्याकरण गथरथदनभुएको मात्र हो । त्यो 

व्याकरणको िथन साधकमा ठूलो प्रभार् त अर्श्य हुन्छ । र्ीय व बढरे 

जान्छ । उत्साहमा र्थृद्ध हुन्छ । 

 त्यसिथछ िथन बोथधचया व गद ै जााँदाखथेर अन्तमा त्यो थदन िथन 

आइि ु यो जनुर्लेा उहााँको त्यो चया व िणू व भयो र अन्तमा शाक्यमथुनको 

रूिमा जथन्मएर सम्यक्सम्बदु्ध भई लोकको थहत गररे जानभुयो ।       

 यसरी धरे ैलामो इथतहास बोकेर बौद्ध अभ्यासमा सांलग्न भई बदु्धहरूले 

थसकाएको बाटोबाटै आफू थहाँड्द ै गरकेो बोथधसत्त्व मात्र 'सम्यक्सम्बदु्ध' या 

'तिागत' बन्न सक्छ । बोथधसत्त्वचया व गदा वखथेर उसले धरे ै कुराहरूको 

अभ्यास गन ुविन े हुन्छ र आफूलाई अरूको र आफ्नो समते अथत उत्तम 

खालको थहत गन व सके्न (िराि व र स्वाि व गरी दुर् ै अि व थसथद्ध गन व सके्न) 

बनाउन ताथलम थदाँद ैजानिुछव । समय त अर्श्य धरे ैलाग्छ तिैथन बदु्धले 

धरे ैउिायहरू िथन थसकाउनभुएको छ जसले गदा व छोटो समयमा िथन धरे ै

ठूलो उिलथि हुनसक्छ । यी अभ्यासहरूबाटै बदु्धमा त्यस्ता असाधारण 

गणुहरू आएका थिए । अथघका बदु्धहरू िथन त्यसगैरी न ैभएका हुन ् भन े

िथछ आउन े बदु्धहरू िथन त्यसगैरी न ै अभ्यासबाट बनरे आउन े

छन ् ।   

त्यसकारण बदु्धहरूको इथतहासलाई िरू ैथबथस वएर बदु्ध त कुन ैएक 'मानर् 

मात्र' या कुन ैएक सन्त, या महान ् व्यथि या 'दरे्ता या ईश्वरको अर्तार' 

भन्न े थहसाबले हने व िाल्न े हो भन े बदु्धधमव अनसुार त्यो भन्दा ठूलो अको 

थमथ्या दृथष्ट केही िथन हुाँदनै र थमथ्यादृथष्ट छ भन ेसांसारको दुःखबाट छुटकारा 

िाइन िथन सक्दनै जनु स्वयां भगर्ान ् बदु्धले बताउनभुएको कुरा हो ।  

यसरी बदु्धता प्राथप्त गन ेमाग व न ैबदु्धधमव यान ेबदु्धहरूले थसकाएको धम व 

हो । यसको आफ्न ैदृथष्टकोण छ, आफ्न ैव्यर्थस्थत माग व छ जसलाई बझु्न 

अन्य प्रचथलत धमवहरूको चश्मा उताररे खलुा हृदयले अध्ययन र थचन्तन 

गन ुविन ेहुन्छ । बौद्ध माग वको बारमेा हामीले िछाथि आर्श्यक चचा व अर्श्य 

गनछेौं ।     
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अतः यी दुईप्रकारका स ववश्रषे्ठ सम्पथत्तहरूको ऐश्वय वले यिु हुनभुएकाले 

उहााहँरूलाई 'भगर ्ान' ्  भथनन्छ । त्यसलेै अरु दतेा वहरूलाई आफ्ना 

अनयुायीहरूले भगर ्ान ् भन े भन्दमैा बदु्धलाई बझु्नहेरूले बदु्धका ियोथचत 

गणु र थशषेताहरूलाई खलुा थदलले स्वीकान व नसकु्न बौथद्धक दथरद्रता र सच्चा 

श्रद्धाको कमी हो र सच्चा श्रद्धा छनै भन े बदु्धधम वले मनलाई थनम वल िान 

सक्दनै, अहाकंार मात्र बढ्न िुग्छ । श्रद्धा त धन हो र भगर ्ान ्बदु्धले सात 

धनमध्य े'श्रद्धा' लाई िथहलो धनको रूिमा स्वया ंस्वीकान ुवभएको छ 
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भएको भन्न ेहुन्छ । बदु्धका दुई थकथसमका सम्पथत्तहरू हाथसल भएका हुन्छन ् 

जसको ऐश्वय व उहााँस ाँग हुन्छ । त्यसलेै उहााँलाई 'भगर्ान ्' भथनएको हो र 

भन्न ुिथन िछव । ती दुइ थकथसमका सम्पथत्तहरू के के हुन ् ? १) स्वाि वसम्पद ् 

२) िराि वसम्पद ्।     

बदु्धले अभ्यासबाटै सम्पणू व र्स्तहुरू (र्स्तहुरूलाई धम व िथन भथनन्छ) 

को यिाि व स्वभार्लाई जानरे आफ्नो मनका सम्पणू व राग, द्वषे, ईष्या व, 

घमण्ि जस्ता के्लश (कष्ट थदन े कुरा)हरूलाई त्याग गथरसकु्नभएको हुन्छ । 

थतनीहरूले मनलाई ढाकेर (छोिरे) अिकार र दुःखम ैअलमलल्याइराख्न ेर 

यिाि व स्वभार्लाई दखे्न नथदएर नभएको कुरालाई या भ्राथन्तलाई मात्र 

अनभुर् गराइराख्न े हुनाले थतनीहरूलाई 'आर्रण' भथनन्छ । त्यसलेै 

थयनीहरू 'के्लश' आर्रण हुन ् । आर्रण भनकेो ढाके्न खोल  या बोक्रो हो । 

त्यसलेै यस्ता के्लशार्रणहरूलाई बदु्धहरूले सत्यको यिाि व ज्ञानबाट नष्ट 

िाथरसकु्नभएको हुन्छ ।  

त्यस्त ै यी के्लशहरूले मनमा गढ्न े गरी छोिकेो एउटा अत्यन्त सकू्ष्म 

र्ासना िथन हुन्छ र त्यो िथन अनाथद जन्मदथेख मनमा सद ैजम्द ैबथलयो हुाँद ै

आएको हुन्छ । त्यही र्ासनाले गदा व मनमा जथहले िथन यस्ता राग, द्वषेहरू 

फेथर फेथर िथन थनथिरहन ेसम्भार्ना भइरहन्छ । त्यस्ता र्ासनाहरूको जरो 

या चरुो भनकेो न ै'म सााँथच्चकै छु' भन्न ेथभत्री थर्श्वास र मलेै िाहा िाउन ेयी 

बाथहरका सम्पणू व कुराहरू िथन सााँथच्चकै स्वतन्त्र अथस्तत्वर्ाला छन ्, भन्न े

थर्श्वास या दृथष्ट हो । यसलैाई 'आत्मा' (म) र आत्मीय (मरेो) भन्छन ् । 

यस्तो आत्मदृथष्टलाई कथहले काहीँ 'ज्ञाता' (िाहा िाउन ेर्ाला 'म') र 'ज्ञये' 

(मलेै िाहा िाइएको कुरा 'मरेो') िथन भथनन्छ । यस्तो जन्मजन्मान्तरदथेख 

मनमा गढरे आएको र 'म' र 'मरेो' अिर्ा आत्मा र आत्मीय अिर्ा 'ज्ञाता' 

र 'ज्ञये' भनरे दुई थकथसमका सत्ता (existence) हरूको स्वतः कल्पना 

भइराख्न ेजनु र्ासना हाम्रो मनमा  छ त्यसलैाई 'ज्ञयेार्रण' भथनन्छ र यही 

र्ासनाले गदा व थचत्तमा अन्य के्लशहरू िथन लुकेका हुन्छन ् । यस्तो र्ासनाले 

अको के िथन गछव भन े ज्ञानको गथतलाई रोथकथदन्छ र सम्पणू व कुराको 

यिार्त ् (जस्ताको तस्त)ै एर्ां यार्त ् (जथतको तथत) ज्ञान हुन थदाँदनै । त्यो 

ज्ञयेार्रणलाई सम्यक्सम्बदु्ध अिा वत ् तिागतहरूले नाश गरकेा हुन्छन ् जब 

थक 'अहवत ्' र 'प्रत्यकेबदु्ध' हरूले समते त्यसको नाश गरकेा हुाँदनैन ् । बदु्ध 

(तिागत) हरू र अहवन ् हरूमा यही न ै एक प्रमखु थभन्नता हो । यसरी 

के्लशार्रण र ज्ञयेार्रण दुर्लैाई िणू वरूिमा नष्ट िारकेा हुनाले उहााँहरूको 

त्यो भन्दा बढी आफ्नो मोक्ष या थहत हुन े कुरा केही िथन बााँकी रहाँदनै । 

त्यही न ैउहााँहरूको 'स्वाि व सम्पद'् यान ेआफ्नो लाथग भएको सम्पथत्त हो । 

त्यस्त ै उहााँहरूले शरुुदथेख न ै अथघ भथनएको बोथधथचत्त उत्पन्न गररे 

करुणाको अभ्यास गद ैदान, शील, क्षाथन्त, र्ीय व, ध्यान र प्रज्ञा गरी छ ओटै 

िारथमताहरूको िरूािरू अभ्यास गररे बदु्ध बन्दासम्म थचत्तमा महाकरूणा 

(प्रज्ञाबाट कथतखरे ै िथन अलग नभएर स्वभार्ले न ै प्रसु्फथटत भइराखकेो 

करुणा) को िणू व िराकाष्ठासम्म ि ु याउनभुएको हुन्छ । त्यसलेै गदा व सत्त्व 

(प्राणी) हरूलाई जहााँ, जनुर्लेा, जसरी सबभन्दा उत्तम तरीकाले थहत हुन्छ 

त्यो कुरा आनायास ैसध ैस्वतःसू्फत व रूिमा गथरराख्न ेक्षमताको चरमसीमा 

उहााँहरूलाई प्राप्त भएको हुन्छ । त्यसलेै अरुको सााँथच्चकै थहत गन वमा 

बदु्धबराबरको अको कहीँ कोही िथन हुन सक्दनै चाह ेदरे्ताहरू, ब्रह्माहरू, 

मानर्, दानर् जो कोही िथन थकन नहोऊन ् ।  

त्यसकारण अरुको थहत गन व सके्न सम्पथत्त उहााँमा न ैसबभन्दा धरे ैहुन्छ 

र यसलैाई 'िराि वसम्पद'् या 'िरथहतसम्पद'् िथन भन्दछन ् यान ेअका वको थहत 

गन ेसम्पथत्त भन्दछन ् ।  

व
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अको दृथष्टले िथन 'भगर्ान ्' को अि व बझुाउन ेगथरन्छ जसलाई 'थनरूथि' 

को तरीका भथनन्छ । त्यस अनसुार चार ैमारहरूलाई भग्न (खतम) गराएको 

हुनाले 'भग्नर्ान ्' भनकेो र त्यसकै अिभ्रांश भएर 'भगर्ान ्' भएको हो भन्न े

गथरन्छ । मार भनकेा सत्यको ज्ञान हुन नथदन े थर्घ्नकारक तत्वहरू हुन ् ।  

यी चार िथरका छन ् जसको बारमेा िथछ चचा व गनछेौं । 

यस प्रकार हामीले दखे्छौं थक माथनसले (अझ राम्रोसाँग भन्न ेहो भन ेकुन ै

िथन प्राणी यान े सत्त्वले) आफूलाई अथधकतम सर्वश्रषे्ठ अर्स्थासम्म 

थर्कथसत िादा वखथेर हुन सके्न सर्ोच्च अर्स्था भनकेो 'बदु्धता' हो । त्यसलेै 

बदु्धहरूमा साधारण एर्ां असाधारण गणुहरू धरे ै न ै हुन्छन ् जसलाई 

सामान्य माथनसले अिकलर्ाजी गन ुव भनकेो हात्तीलाई अिाले छामरे थचन्न ु

जस्त ैहो ।  

एक िटक चार िााँच जना अिाले हात्ती कस्तो हुन्छ भनरे ित्ता 

लगाउन गएछन ् । एउटाले स ुाँि छाम्न िगुछे, अकोले खटु्टा छाम्न िगुछे, 

अकोले भ ुाँिी छाम्न िगुछे इत्याथद इत्याथद ….। िथछ हात्ती कस्तो हुाँदोरहछे, 

थचन्यौ ? भन्दाखथेर एउटाले खम्बाजस्तो हुाँदोरहछे भन्यो, अकोले 

थभत्ताजस्तो हुांदोरहछे भन्यो इत्याथद इत्याथद ……। ती अिाहरूले भनकेो 

आ-आफ्नो िथरप्रके्ष्यमा त्यथत उल्टो त होइन तािथन थतनीहरू कसलेै िथन 

सााँथच्चकै हात्तीलाई थचन्न सकेका हुाँदनैन ् यसमा कुन ैथर्र्ाद नहोला । 

ठीक त्यसगैरी बदु्धलाई छाम्न े अिा लेखक, िाठक, प्रर्चनकता व 

बौद्धहरू िथन आजभोथल छ्याप्छ्छ्याथप्त िाइन्छन ् भन े अबौद्धहरूको त झन ् 

कुर ै के गन ुव !  त्यसकारण बदु्धलाई बझु्दाखथेर  माथनसको रूिमा बझु्न त 

अर्श्य सथकन्छ िरन्त ु उि माथनसमा के कथत गणुहरू हुन सक्छन ् र 

होलान ् भन्न ेकुराको अन्दाज मात्र गन व िथन थत्रधातकुा कुन ैिथन  प्राणीहरूले  

सथकाँ दनै । थत्रधात ुभनकेो काम धात,ु रूि धात ुर अरूि धात ुहो जसथभत्र 

सम्पणू व प्राणीहरूले आफ्नो कमा वनसुार जन्म थलन े सम्भार्ना भएको सारा 

जगत ् िद वछ । यसलैाई अको शब्दमा 'षड्गथत' भनरे िथन जनाइन्छ । यी 

कुराहरूको थर्षयमा िथछ यिास्थानमा चचा व गथरनछे । यो थत्रधातथुभत्र 

निन े कुन ै िथन लौथकक प्राणी हुाँदनै । त्यसलेै बदु्धलाई तिाकथित 

'महामानर्' भन्न ेशब्द र त्यसले बोके्न अि वथभत्र अटाउन सथकाँ दनै ।  

फेथर यो िथन थर्थस वनहुुाँदनै थक भगर्ान ् बदु्ध कुन ै ईश्वर िथन हुनहुुन्न र 

त्यस्तो ईश्वरको अर्तार िथन हुनहुुन्न । बदु्धसाँग ईश्वर या 'सथृष्ट-थस्थथत-प्रलय' 

को सर्सेर्ा व कारण भनरे बताइन े कुन ै िथन तत्त्वको केही सम्बि छनै र 

त्यस्तो तत्त्वलाई बदु्ध स्वयांले िथन कथहल्य ै स्वीकार गन ुवभएको छनै र 

बदु्धताको त्यथत गहन र सर्ोतृ्कष्ट माग वमा त्यस्तो तत्त्वको कुन ै िथन 

िथरकल्पना छनै र मथुिको लाथग त्यो आर्श्यक तत्व िथन होइन ।      

बदु्ध र बदु्धताको थर्षयमा यथत छोटो कुरा गररे कदाथि िगु्दनै र िथछका 

भागहरूमा हामीले आर्श्यक रूिमा चचा व गनछेौं । अब हामीले बदु्धता 

प्राप्त गन ुव थकन आर्श्यक छ भन्न े थर्षयमा केही कुरा अथघ बढाउनछेौं । 

र्ास्तर्मा बदु्धले थसकाउनभुएको कुरा िथन त्यही हो । तिैथन 'बदु्धता' केको 

लाथग आर्श्यक हुन्छ भन्न े थर्षय थसद्धाि व गौतमको बदु्धता प्राथप्तको 

यात्रासाँग सम्बथित कुरा भएको हुनाले उहााँलाई बदु्धताप्राथप्त कसरी भएको 

थियो भन्न ेतथ्यलाई िथहले केलाइ हालौं । 
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थसद्धाि व गौतम कसरी बदु्ध बन्नभुयो ? 

भगर्ान ् बदु्धले के थसकाउनभुयो भन्न े कुरालाई बझु्न उहााँको 

बोथधलाभको प्रसङ्गलाई िथन कोट्याउन ुउथचत हुन्छ । २९ र्ष वसम्मको उमरे 

उहााँले राजितु्रको हथैसयतले राजा शदु्धोदनको दरबारम ै थबताउनभुएको 

थियो । आफ्ना िरू् वजन्मका अभ्यास र बोथधसत्त्वचया वको कारणले गदा व 

उहााँको मनले त्यो दरबाथरया जीर्नशलैीलाई त्यथत खाएको थिएन । 

राजाले र्रैा य उत्पन्न हुन ेकुन ैिथरथस्थथत िथन न आओस ् भनरे सके जथत 

प्रबि थमलाउन े कोथशस िथन गरकैे थिए । तर िथन अचानक उहााँले 

आफैले एकजना बढूो एर्ां सथजलोसाँग उथभन र थहाँड्न नसके्न दयनीय 

अर्स्थाको व्यथि, एकजना रोग लागरे िीिाले छट्पथटाँद ै र्दै्यकहााँ लथगाँद ै

गरकेो व्यथि र एक मरकेो व्यथिको लाश बोकेर रूाँ द ैथर्लौना गद ैघाटथतर 

जााँद ै गरकेा व्यथिहरूलाई दखे्नभुयो । त्यसले उहााँको मनलाई अत्यन्त ै

थभत्रदथेख छोयो र उहााँलाई अशाथन्त हुन िाल्यो । थकन माथनसहरूलाई 

यस्ता बढु्याईं, रोग र मतृ्यशुोकका जस्ता असह्य िीिाहरू आइलाग्छन ् भन्न े

प्रश्नले खलबल्याउन िाल्यो । दरबारको ऐश्वय व,  रमझम, शथिको मात, 

केही िथन आाँखा अगाथि नलाग्न ेभयो । त्यस ै थसलथसलामा एउटा श्रमण 

िथन दखेा ि यो । श्रमण भनकेो घरबार यान े गहृस्थी छोिरे जांगलथतर ै

फलफूल, कन्दमलू खााँद ैया थभक्षा मागरे एक िटे िाल्द ैकुन ैन कुन ैरूिमा 

त्यो समयमा चलेका धाथम वक मतमान्यता अनसुार जीर्नमा सखु खोज्न 

थहाँिकेो, थशर मिुकेो या जटाधारी व्यथि हो । थसद्धाि वका िालामा थर्थभन्न 

िथरका त्यस्ता श्रमणहरू िाइन्थ े । त्यस्त ै खालको एकजना श्रमणलाई 

उहााँले दखे्नभुयो र म िथन त्यसगैरी यो घरर्ार-राजिाठ छोिरे यो प्रश्नको 

समाधान गररे ैछोड्छु भन्न ेअठोट गन ुवभयो । 

आफ्ना बबुा राजा शदु्धोदनसाँग उहााँले आफ्ना प्रश्नहरूको समाधान 

चाहनभुयो तर राजाले भन े – "त्यो बाहके सांसारका ज े कुरा माग े िथन 

थदन्छु । थतमीलाई चक्रर्ती साम्राज्यको महाराज न ैअथहल्य ैबनाइथदन्छु, 

बरू म राज्य छोथिहाल्छु । थतमीले त्यस्तो अप्छ्यारो प्रश्न नगर ।" भनरे 

जर्ाफ थदए । थसद्धाि वले मान्नभुएन र मलाई ती प्रश्नको थचत्तबझु्दो समाधान 

नथमलेसम्म राज्य चलाउन े काममा आाँखा लाग्दनै भन्नभुयो र अन्तमा 

बाबलेु आज्ञा नथदन े सम्भार्ना स्पष्ट भसैकेिथछ उहााँले भाग्न े थर्चार 

गन ुवभयो । 

त्यसिथछ राती सटुुक्क कसलेै िाहा निाउन े गरी उहााँ थनथिनभुयो, 

जसमा सािथदन े एउटा 'कन्थक' भन्न े घोिा र 'छन्द' भन्न े सारिी िथन 

थियो । उहााँले आफैले आफ्नो तरर्ारले किाल काटेर श्रमणको रूि 

थलनभुयो र सारिी छन्दलाई फका वई आफू त्यसर्लेा भारतर्ष वको त्यस 

क्षते्रमा भएका ऋथष-मथुन, श्रमण आथद लाई भटे्द ै“यो रोग, बढु्याईं र मतृ्य ु

जस्ता दुःखकष्टहरूबाट सदाकालका लाथग मिु हुन े उिाय छ भन े

थसकाइथदनहुोस”् भन्द ै खोजी गद ै थहाँड्न िाल्नभुयो । त्यसक्रममा उहााँले 

धरे ै िरी श्रमण, योगी, िथरव्राजक आथदलाई भटे्नभुयो र थचत्त 

बझुकेाहरूसाँग थसकु्नभयो िथन ।   

उहााँको मलू उद्दशे्य या प्रश्न भनकैे यो सांसारका त्यस्ता दुःख थकन र 

कसरी हामीलाई आइलाग्छन ् र थतनीहरूबाट सदाकालका लाथग कसरी 

मिु हुन सथकन्छ भन्न े थियो । तर उहााँले थसकेका ती श्रमण, योगी 

आथदबाट यी प्रश्नको खास थचत्त बझु्दो समाधान आउाँदनैथ्यो । उनीहरूले 

भन ेअनसुारका अभ्यासहरू गदा वखथेर हुनिुन ेअनभुथूतहरू उहााँलाई हुन्थ े। 

तर िथन उहााँलाई थचत्त बझु्दनैथ्यो ।  उनीहरूले थर्दा थदन्थ े। यसरी खोजी 

गन ेथसलथसलामा महात्मा अराि ्मथुनकहााँ (आलार कालाम िथन भन्छन)् 

उहााँ िगु्नभुयो ।  उनका थशष्यहरू धरे ैथिए र एउटा आश्रम ैजमाएर ध्यान 

थसकाएर बसकेा थिए । थसद्धाि वले त्यहााँ उनीसाँग ध्यान थसकु्नभयो र चााँि ैन ै

ती सब ै थशष्यहरूभन्दा ध्यानमा गथहराइमा िगु्नभुयो । अन्तमा उहााँ गरुु 

अराड्मथुनको अनभुथूतसाँग समान तहमा िगुिेथछ उनले भन,े  “अब थतमी 

दुःखबाट मिु भयौ, तत्त्व िाइसक्यौ । त्यसलेै यहीँ बसरे यी थशष्यहरूलाई 

थसकाऊ । म थतमीलाई उत्तराथधकारी थनयिु गछुव” ।  
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थसद्धाि व गौतमलाई त्यस कुराले थचत्त बझुने र आफ्ना प्रश्नहरू िनुः 

दोहो याउनभुयो । अराि ्मथुनले थचत्त बझुाउन सकेनन ् र खशुीसाि थर्दा 

थदए । उनले यो िथन खलुा हृदयले भन ेथक यथद थतमीले त्यस्तो थचत्तबझु्दो 

समाधान भटेायौ भन ेमलाई िथन नथबसरे थसकाउन आऊ ।  

अथहले भारतर्ष वका धाथम वक िथण्ितहरूमा र धम वगरुुहरूमा त्यस्तो 

खलुािन र उदारता िाउन ु सम्भर् छनै थकनथक अथहले अथधकाांश 

व्यथिहरूमा सत्यको खोजी गन े बानी र सांिार मथरसकेको छ । त्यथत 

मात्र होइन, आजभोथल त सबलेै केही न केही धाथम वक र्कालत गन व जानकैे 

हुन्छन ्, भल ैअनभुथूत नभएकै थकन नहोस ् । अथन आफूलाई आफ्न ैथर्श्वास 

र धारणामा जमाएर राख्छन ् र मतृ्यकुो शय्यामा िगु्दासम्म िथन सत्यको 

सच्चा खोजी सगुारटाइ मात्र हुनिगु्छ र यथत अमलू्य मनषु्य जन्मलाई 

व्यि वमा गमुाएर खाथल हात िरलोक जान्छन ् । 

त्यसिथछ उहााँले अका व गरुुलाई भटे्नभुयो । उनको नाम उद्रक रामितु्र 

थियो । उनीबाट िथन केही िाइन्छ थक भनरे थसकु्नभयो । उनी ध्यानमा एक 

तह अझ ै गथहथरएका रहछेन ् । त्यो थसद्धाि वले तरुुन्त ै थसथकहाल्नभुयो । 

त्यसिथछ फेथर त्यही प्रश्न दोहोथरयो थक “उि  ध्यानको अनभुथूतमा त्यसरी 

रहन ेअभ्यास  गना वले कसरी  दुःखहरूबाट सदाकालका  लाथग छुटकारा 

थमल्छ ?”   उनले भन े  “मरेा गरुुले थसकाएको यथत्त हो र यथह  न ै

िरमशाथन्तको अर्स्था हो ।  अब थतमी  दुःखबाट मिु भसैक्यौ र तत्त्वज्ञान 

िाइसक्यौ ।”  

थसद्धाि वलाई थचत्त बझुने र उनले िथन त्यहााँभन्दा बढी थचत्तबझुाउन 

सकेनन ्  र म बढूो भसैकें , थतम्रो अझ ै उमरे छ, अरू खोजी गर भनरे 

त्यसगैरी थर्दा थदए । समाधान फेला िारमेा हामीलाई िथन अर्श्य सथतझन ू

भनरे आग्रह िथन गर े । यहााँ स्मरणीय कुरा के छ भन े ती दुई गरुुहरूले 

थसकाउन ेध्यान भनकेा समाथधका थशक्षाहरू थिए । त्यसमा थचत्तलाई कुन ै

एक र्स्त ु या धारणामा एकाग्र बनाएर हलचल नगराई थस्थर गथरन्छ । 

घण्टौँसम्म िथन मन एउटै कुरामा टक्क अथिन सके्न भए िथछ 'समाथध' भएको 

माथनन्छ । त्यसका थर्शषे लक्षणहरू हुन्छन ् र खास खास अनभुथूतहरू 

हुन्छन ् र थतनीहरूका आधारमा समाथध लाभ भएको हो थक होइन भन्न े

थनक्यौल गथरन्छ । 

यस्ता समाथधका आठ प्रमखु तहहरू हुन्छन ् । तीमध्य े िथहला चार 

तहहरू थचत्तले कल्पना गन े रूिसाँग सम्बथित हुन्छन ् र थतनीहरूलाई 

'रूिध्यान' या 'रूिसमाथध' िथन भथनन्छ भन ेबााँकी चार तहहरू अरूि यान े

थनग ुवण-थनराकार-थनरञ्जन खालको, रूि रांग आकार केही नभएको आकाश 

जस्तो अनन्त थर्शाल, शनू्य खलुा अनभुथूतसाँग सम्बथित हुन्छन ् । त्यसलेै 

थतनीहरूलाई अरूि ध्यान या अरुि समाथध भथनन्छ । आराि ्मथुन सातौं 

समाथधसम्म िगुकेा थिए भन ेउद्रक रामितु्र आठौं समाथधसम्म िगुकेा थिए 

र त्यही समाथधको थस्थर एर्ां अनन्त-थर्शाल थनग ुवण-थनराकार-जस्तो र 

बयान ैगन व नसथकन ेअथचन्त्य अर्स्थामा रहकेा थिए । ती समाथधमा शाथन्त 

र शीतलता अत्यन्त धरे ै हुन्छ र थचत्तमा बाथहरी साांसाथरक कुराहरूले न 

छोएको जस्तो लाग्छ । तिैथन थसद्धाि व गौतमलाई त्यसबाट मात्र दुःखको 

सागर िार गथराँदनै र अझ ैिथन दुःखको मलू जरो त काथटएकै छनै जस्तो 

लाग्न िाल्यो । त्यही कारणले उहााँले थतनीहरूसाँग िथन थर्दा थलनभुएको 

थियो ।  

त्यसिथछ उहााँले तिस्याको तरीका अिनाउनभुयो । त्यसमा शरीरलाई 

थर्थभन्न प्राकृथतक र अप्राकृथतक दुःख र ताि सहन ेअभ्यास गराई अन्तमा 

दु:खमथुिको लक्ष्य प्राप्त गन व सथकन्छ भन्न ेमान्यता हुन्छ । उहााँले ती िथन 

अभ्यास गन ुवभयो र अन्तमा यथतसम्म िगु्नभुयो थक अन्न कटाउाँद ैगएर िानी 

मात्र खान ेर त्यो िथन कटाएर िणू व थनराहार रही तिस्या समते गन ुवभयो । 

त्यसबाट उहााँको प्राणान्त हुन ला यो र बहेोश समते हुनभुयो । त्यो 

अनभुर्ले उहााँलाई िक्का भयो थक यो िथन मलेै खोजकेो बाटो होइन र 

यसबाट उि समस्याको समाधान थनथिाँ दनै । त्यसबलेा अरु िााँचजना 

सािीहरू िथन साँग ै तिस्या गद ै थिए । शाक्यमथुनले उि तिस्याव्रत 
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तोड्नभुयो र भोजन ग्रहण गन व िाल्नभुयो । थसद्धाि व गौतम तिस्याबाट 

थर्मखु भए भनरे ती िााँच जना सािीले सांगत छोि े।  

थसद्धाि व गौतम त्यसिथछ बोधगया नथजकै िगु्नभुयो र र्शैाख िथूण वमाको 

थदनमा त्यहााँ सजुाता नाम गरकेी एक गथृहणीले चढाएको थखर खानभुयो । 

उनले त्यहााँको नरैञ्जना नदीको तीरमा एउटा रूखलाई र्कृ्षदरे्ता मानरे 

आफ्नो छोरा होस ् भनरे प्राि वना गरकेी रथहछन ् । त्यो िरूा भएिथछ त्यहााँ 

खीर चढाउन ल्याइन ् । सांयोगर्श थसद्धाि व गौतम त्यही रुखमथुन थर्श्राम 

गन ुवभएको थियो । उनले सााँथच्चकै र्कृ्ष दरे्ता प्रकट भएर आफ्नो खीर ग्रहण 

गन व आएको भन्न ेठानरे खशुी भई सत्कार गद ैचढाइन ् र फथकिन ् । उहााँले 

त्यो खाएर प्रसन्न थचत्त िारी त्यही नदीमा स्नान गरी त्यहााँ एउटा ठूलो 

थििलको रूख (बोथधर्कृ्ष) मथुन बसरे अब मलेै अथल र्गे्ल ैतरीकाबाट यस 

प्रश्नको जर्ाफ खोज्नछेु र जबसम्म प्राप्त गथदिन तबसम्म यहााँबाट उथददन 

चाह े प्राण न ै थकन नजाओस ् भनरे अथधष्ठान (दृढसङ्कल्प) गरी त्यसमथुन 

बस्नभुयो । 

िथहले त िािी मारहरूले धरे ै दुःख थदन,े तसा वउन,े ध्यानमा अनके 

थकथसमले बाधा गन े गन विाले । तर त्यथतखरे उहााँले अिनाएको तरीका 

र्गे्ल ै थियो । आफ्नो साम ु के भइरहकेो छ त्यसलाई कुन ै िथन तलमाथि 

निारी ििघट नगरी जस्ताको तस्त ैसत्यतालाई न ैसोझ ैदखे्न ेगरी हने ेमात्र 

गन व िाल्नभुयो । यस्तो ढांगले हने ुवलाई बौद्ध र्ाङ्मयमा थर्िश्यना भन्दछन ् । 

त्यसले गदा व उहााँको दखेाइ मारहरूको थर्ध्वांसात्मक काय वहरूबाट अछूतो न ै

रह्यो र ध्यान थर्िोथलएन । त्यसलेै ती मारकमवहरू अन्तमा शान्त भएर 

गए ।  

त्यसिथछ उहााँ अनभुथूतहरूको गथहराइमा िस्द ैजानभुयो । त्यसक्रममा 

उहााँलाई आफ्ना िरू् वजन्महरूको ज्ञान हुन िाल्यो । त्यसलाई 

'िरू् वथनर्ासानसु्मथृत ज्ञान' भथनन्छ । त्यसमा उहााँले आफ्ना असांख्य 

िरू् वजन्महरूको ज्ञान गन ुवभयो । आफूले िथहलेका बदु्धहरूलाई भटेेको, 

उहााँहरूसाँग थसकेको, बोथधथचत्तोत्पाद गरकेो, थर्थभन्न जन्महरूमा 

बोथधसत्त्वचया वहरू गद ै आएको इत्याथद कुराहरूको स्पष्ट दशवन भयो । 

त्यसलेै उहााँको माग व त्यसर्लेा प्रचथलत अन्य श्रमण या ब्राह्मणहरूले 

अिनाएको भन्दा र्गे्ल ैतर िथन स्वयांमा सनातन थियो । 

त्यसिथछ उहााँले र्स्तहुरु कसरी उत्पन्न हुन्छन ् कसरी थर्नाश हुन्छन ्, 

सांसारको चक्र कसरी चथलरहन्छ भन्न े कुरालाई ज्ञान गन े दृथष्टले हने व 

िाल्नभुयो ।  त्यसक्रममा उहााँलाई प्रतीत्यसमतु्पाद चक्रको िणू व ज्ञान भयो 

जसको अको नाम 'द्वादश थनदान' िथन हो । त्यसबाट उहााँलाई प्राणीहरूको 

जन्म-मरण र दुःखको चक्र थकन र कसरी चथलरहन्छ, त्यसको कसरी 

अन्त्य हुनसक्छ भन्न े जस्ता कुराको यिाि व ज्ञान भयो । हामीले उि 

प्रतीत्यसमतु्पादको थर्षयमा िथछ चचा व गनछेौं । 

त्यस थसलथसलाम ैउहााँले अन्य धरे ैकुराहरूको ज्ञान गन ुवभयो । सांसार 

दुःख ैदुःखको ज्वाला मात्र हो, यसरी दुःख िदैा भइरहनकुा प्रमखु कारण 

अथर्द्या र तषृ्णा हुन ्, थयनीहरूको अन्त्य हुनसक्छ, त्यसको लाथग यसरी 

दखे्न ेअभ्यास गन ुविछव भन्न ेप्रमखु चार कुराहरूको बोध भयो । यी चार प्रमखु 

थर्षयहरूलाई चार आय व सत्य भथनन्छ । थतनीहरूको बोधसाँग ैआफ्न ैकमव 

र सांिारहरूको िोकोलाई समाथतरहन े के्लश र थतनीहरूको िकिबाट 

िणू वरूिले मिु भसैकेको अर्स्थाको साक्षात्कार िथन भयो । यसलाई 

'आस्रर्क्षयज्ञान' भथनन्छ । आस्रर् भनकेा के्लशहरू न ैहुन ्  ।  त्यो न ैउहााँले 

साक्षात्कार  गरकेो थनर्ा वणको अर्स्था थियो । उहााँ त्यही ज्ञानको समाथधमा 

िस्नभुयो जसलाई 'र्ज्रोिमसमाथध' भथनन्छ । समाथधबाट जागिेथछ उहााँ 

र्ास्तथर्क अि वमा जीर्न्मिु हुनभुएको थियो र सोझो थहसाबले भन्दाखथेर 

त्यसिथछ उहााँ 'बदु्ध' हुनभुयो या उहााँ 'सम्यक्सम्बदु्ध' हुनभुयो भनरे बथुझन्छ, 

यद्यथि यसथभत्र धरे ै तहका अि व र तात्पय वहरू छन ् । यही र्ज्रोिम 

समाथधबाट सत्यको यिाि व ज्ञान प्राप्त हुनलुाई मात्र बदु्धधमवमा ‘बोथध’ या 

‘बदु्धता’ भथनन्छ । 
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(आलार कालाम) आथदले गरकेो ज्ञानभन्दा फरक थियो थक थिएन, हामीले 

कसरी छुट्याउन े ? यो धरे ै महत्विणू व प्रश्न हो थकनभन े बदु्धले के 

थसकाउनभुयो भन्न ेकुरा यहााँबाटै शरुु हुन्छ । बदु्धभन्दा अथघ िथन श्रमण र 

ब्राह्मणहरू थिए । उनीहरूले िथन धरे ै कुराहरू थसकाएका थिए । त्यही 

माहौलमा बदु्ध िथन जथन्मनभुयो र उहााँले िथन धरे ैकुराहरू थसकाउनभुयो । 

त्यसमा धरे ैकुराहरू समान दथेखन्छन ् र साांिृथतक थहसाबले र ऐथतहाथसक 

थहसाबले र भाथषक थहसार्ले िथन एकै ठाउाँमा हुथकिएका हुनाले त्यसो हुन ु

स्वभाथर्कै हो । िरन्त ु थभन्नताहरू िथन धरे ै छन ् । त्यसकारण बदु्धले 

थसकाएको माग वमा भएको दाशवथनक िक्ष र साांिृथतक िक्ष दुबलैाई 

िरू्ा वग्रहरथहत दृथष्टले हने व र बझु्न सकु्निछव । त्यो बझुाइ न ैबदु्धको ज्ञानसाँग 

सम्बथित सही बझुाइ हुन्छ । त्यो बझुाइको आधारमा 'बदु्धको ज्ञान' र 

त्यस्त ैगरी अन्य धमव (चाह ेथहन्दू, जनै, थक्रथियन, इस्लाम र्ा अन्य) लाई 

िथन त्यस ै गरी िरू्ा वग्रहरथहत दृथष्टले हरेरे भएको बझुाइको आधारमा 'त्यो 

धम वका प्रर्त वकले थदएको ज्ञान' को बीचमा तलुना गररे मात्र भदे र्ा अभदे 

छुट्याउन सथकन्छ । 

बदु्धधमव र अन्य धमवहरूका बीचमा केही मौथलक थभन्नताहरू छन ् 

जसको क्षते्र 'ध्यान' र त्यसका अनभुथूत एर्ां त्यस ध्यानको प्रयोजनसाँग 

सम्बथित दशवन हो न थक ऐथतहाथसक र साांिृथतक क्षते्र । त्यसलेै 

साांिृथतक क्षते्रमा समानताहरू बढी छन ् भन े दाशवथनक (ध्यान-ज्ञान र 

त्यसको प्रयोजनसाँग सम्बथित दशवनका) क्षते्रहरूमा थभन्नताहरू बढी छन ् । 

यी कुराहरूलाई (थर्शषे गररे थभन्नताहरूलाई) बझु्न बदु्धधमवको अटूट 

िरम्पराबाट आएका िरम्परागत गरुुहरूसाँग अध्ययन र अभ्यास गन ुविन े

हुन्छ थकनभन े थभन्नता भनकेो ध्यानको अनभुथूत, त्यसको प्रयोजन र  

त्यससाँग सम्बथित दशवनसाँग छ । त्यसलेै बदु्धधमवको िरम्पराका 

व्यथिहरूसाँग अध्ययन र अभ्यास नगरी बदु्धधमवको थर्षयमा प्रर्चन थदन,े 

व्याख्या गन ेर अझ ैध्यान समते थसकाउन ेबजाथरया व्यथिहरूको तरीकाले 

बदु्धको ज्ञानको नजीक िथन िथुगाँदनै र बदु्धको ज्ञानको गथहराइ र महत्वको 

बारमेा िथन केही िाहा िाइाँदनै । त्यसबाट बीसौं र्ष व ध्यान गर ेिथन सााँथच्चकै 

बदु्धले बताए अनसुारको मथुिको नजीक िथुगाँदनै । यी थर्षयहरूलाई 

थर्स्तारमा बझु्नको लाथग बदु्धले थसकाएका कुराहरूलाई िरम्पराका 

गरुुहरूसाँग थसकेर गथहरोसाँग अध्ययन गन ुविन े हुन्छ । त ै िथन बदु्धले 

थसकाएका प्रमखु थर्षयहरूलाई हामीले छोटकरीमा िथरचय थदन े प्रयास 

गनछेौं । िथहले बदु्धले थसकाएको िषृ्ठभथूमको प्रसांगलाई टुङ्गो लगाइहालौं । 

अथन बदु्धले आफ्ना अथन्तम दुई प्रमखु गरुुहरूलाई याद गन ुवभयो 

थकनथक उहााँले िाएको ज्ञानलाई बझु्न सके्न ती दुईजना गरुु छन ् भन्न े

उहााँलाई ला यो । तर तीमध्य ेएकजनाको सात थदन अथघ र अका वको त्यही 

राती न ैदहेार्सान भसैकेको तथ्य उहााँलाई ध्यानदृथष्ट (दीव्यचक्ष)ु बाट िाहा 

भयो । उनीहरूले लामो समयसम्म अरूि ध्यानमा जीर्न थबताएकाले 

अरूिधात ुब्रह्मलोकमा जथन्मसकेका थिए, तर मिु भएका थिएनन ् ।  

अन्तमा उहााँले आफूसाँग ैिथहले तिस्या गरकेा िााँचजना सािीहरूलाई 

सथतझनभुयो । उनीहरू भारतको र्ाराणसी (बनारस)को सारनािको 

ऋथषित्तन मगृदार्मा थिए । िदैल यात्रा गररे उहााँ एकै थदनमा त्यहााँ 

िगु्नभुयो जनु स्वयां न ै आियवजनक कुरा थियो । ती िााँच तिस्वीहरूले 

शरुुमा ििभ्रष्ट तिस्वीलाई हामीले र्ास्ता नगरौं भनरे उहााँलाई र्रे्ास्ता 

गन व खोज े। तर बदु्ध नजीक िगु्द ै जानभुयो र उनीहरूले  बदु्धको अनहुार र 

काथन्त  दखेिेथछ मन्त्रमगु्ध भएर आदर-सत्कार गरे । त्यहााँ न ै उहााँले 

िथहलो िटक आफ्नो अनभुथूतका आधारमा धमोिदशे गन ुवभयो । त्यसर्लेा 

उहााँले ती िााँच जनालाई प्रमखु थशष्य बनाएर जनु उिदशे थदनभुयो 

त्यसलैाई न ै'धम वचक्रप्रर्त वन' भथनन्छ । धम वको चक्रलाई शरुु गराउन ेकाम 

गरकेोले 'धम वचक्रप्रर्त वन' भथनएको हो । यो न ैिथहलो धम वचक्रप्रर्त वन थियो 

र यहााँबाट न ैयस यगुमा बदु्धहरूका थशक्षाको शरुुआत भएको थियो । त्यस 

धमवचक्रप्रर्त वनको अर्सरमा उहााँले थसकाएका प्रमखु थर्षयहरू 'चार 

आय वसत्य' को नामले प्रथसद्ध छन ्,  जसको बयान हामीले अको अध्यायमा 

गदछैौँ । 
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त्यहााँबाट शरुुभएर बदु्धका उिदशेहरू भारतर्ष वमा तीव्र गथतमा फैथलए 

र माथनसहरूमा मात्र नभएर ब्रह्मा, दरे्ता, यक्ष, नाग, थकन्नर महोरग आथद 

अमानषुहरूमा िथन फैथलए । बदु्धले िदैल भ्रमण गद ै माथनसहरूलाई 

थसकाउाँद ैजानभुयो । थभक्षकुो सांघ बन्यो, थभक्षणुीको सांघ िथन बन्यो । ठूला 

ठूला थर्द्वान ् र र्देर्ते्ता अथग्नहोत्री ब्राह्मणहरू िथन आफ्नो िरम्परादथेख 

चथलआएको र आफ्नो सांिारले थनदशे गरकेो दशवन र सांिृथतलाई छोिरे 

बदु्धको शरणमा गई प्रर्थजत भए र के्लशहरूबाट सदाकालका लाथग मिु भई 

अहवत्व साक्षात्कार गद ैजीर्न्मिु भए । ती ब्राह्मणहरूमध्य ेधरे ैत बदु्धभन्दा 

उमरे र अनभुर्मा िाका र जठेा थिए र आफ्नो आचारथनष्ठा र िरम्परागत 

साधनाका बलले ऋथद्ध-थसथद्ध प्राप्त गथरसकेका, थत्रकालदशी, आकाशमा 

उड्न सके्न, िानीमा थहाँड्न सके्न, आकाशमा थर्लाउन सके्न र अका वको 

थचत्तलाई िाहा िाउन े क्षमता भएका थिए ता िथन बदु्धसाँग छलफल र 

थर्चार-थर्मशव भएिथछ भगर्ान ् बदु्ध भनकेा बत्तीस महािरुुष-लक्षणहरूले 

यिु दशबलधारी, 'सााँथच्चकै' ज्ञानी र मोक्षको माग व जानकेा तिागत 

हुनहुुाँदोरहछे र र्ास्तर्मा हामीहरू अझ ैिथन अज्ञानम ैरूमथल्लरहकेा रहछेौं 

भन्न े िक्का भएर भगर्ान ् बदु्धको शरणमा गएका थिए । त्यस्त ै बदु्धसाँग 

त्यसर्लेा अत्यन्त अछूत र तल्लो जाथत माथनन ेचण्िाल, शदू्र लगायतका 

सब ैजातका माथनस र स्त्री आथदले िथन प्रव्रज्या थलएर अभ्यास गद ैके्लशबाट 

मिु भई जीर्न्मथुिको अर्स्था 'अहवत्त्व' लाभ गरे । त्यसलेै भगर्ान ् बदु्ध 

सबकैा गरुु हुनभुयो र दरे्ता एर्ां मनषु्य दुर् ैिरीका गरुु र शास्ता (थशक्षा 

थदन)े हुनभुयो ।  

बदु्धहरू सााँथच्चकै करुणा भएका, साांथच्चकै के्लशबाट मिु भएका, सााँथच्चकै 

मोक्षको माग व जानकेा हुनाले उनीहरूले लोकव्यर्स्थामा चलेका जाथत-िाथत 

छुर्ाछूतजस्ता लौथकक कुरामा अरुलाई अलमल्याउन ेगदनैन ् । बदु्धहरूले 

दखेाएको बाटोबाट थहाँड्नको लाथग कसलैाई िथन कुन ैिथन प्रथतबि हुाँदनै 

थकनभन ेकमव र कमवको बिन थचत्तले जम्मा गछव र त्यसलाई काट्न ेकाम 

िथन थचत्तले  न ै गन ुविछव  ।  जबसम्म आफ्नो थचत्तले आफ्ना तषृ्णा र 

के्लशहरूलाई िरू ै काट्दनै तबसम्म मथुि हुन े सम्भार्ना हुाँदनै । त्यसलेै, 

प्रयत्न गरमेा जो कोही व्यथि िथन मिु हुन सक्छ र स्वयांले प्रयत्न गरने भन े

अरु कसलेै िथन मथुि थदन सक्दनै । बदु्धले बारम्बार यो कुरालाई 

दोहो याइरहनभुएको छ र मथुिको माग व िथन दखेाइथदनभुएको छ ।  

      त्यहााँदथेख यो यगुमा बदु्धधमवको िनुः शरुुआत भयो । बदु्धका थशक्षा र 

उिदशेहरू भारतर्ष वभथर फैथलए । लगभग तीन चौिाइ भारतर्ष व र 

एथशयाका अथधकाांश मलुुकहरू बदु्धका उिदशे र ज्ञानबाट िणू वरूिले 

प्रभाथर्त भए । लाखौं व्यथिहरूले सांसारको चक्रबाट मिु भएर िरम 

शाथन्त प्राप्त गर े । कुन ै एक व्यथिले बाटो खोथलथदएर लाखौं व्यथिहरू 

योगी बनकेो, थसद्ध भएको र सााँथच्चकै सांसारबाट िार भएको र अथहलेसम्म 

िथन त्यस्ता योगीहरू बन्द ैगरकेो घटना स्वयां न ैबदु्ध र बदु्धको 'धम व' (अिा वत ् 

उिदशेहरू)को बयान ैगन व नसथकन ेअद्भतु गणु या 'चमत्कार' हो । यस्तो 

चमत्कारलाई 'उिदशे प्राथतहाय व' भथनन्छ ।  

यसरी बदु्ध हुन े व्यथिहरू सांसारमा अत्यन्त दुलवभ हुन्छन ् थकनभन े

त्यसको लाथग राम्रो साँग, ठीक र सन्तथुलत तरीकाले र धयै विरू् वक गथरएको 

साधना आर्श्यक हुन्छ । साधना गन ेमाथनस र अमानषु िथन धरे ैहुन्छन ् र 

कठोर रूिमा थमहनेत िथन गछवन ् । तर िथन बदु्धत्व लाभ गन व त्यथतले मात्र 

िगु्दनै,  सब ैकुराको सन्तलुन  आर्श्यक  हुन्छ । त्यसलेै लोकमा बदु्धहरू 

उत्पन्न हुन ुअत्यन्त दुलवभ कुरा हो र बदु्ध उत्पन्न भएको यगुमा र अझ ैबदु्धका 

उिदशेहरू जीथर्त ैरहकेो दशेकाल िथरथस्थथतमा मनषु्य भएर जथन्मन िाउन ु

धरे ै ठूलो सौभा य माथनन्छ । लौथकक दरे्ी-दरे्ताका अर्तारहरू लोकमा 

बारम्बार आइरहन्छन ् र आ-आफ्न ै प्रकारका मतहरू थसकाएर जान े

गछवन ् । स्वभार्ले न ैउनीहरूले माथनसलाई लौथकक बाटोमा थहाँिाउाँछन ् । 

लोकोत्तर ज्ञानको माग वमा अथधकाांश उनीहरू स्वयां न ै नथहाँिकेा हुनाले 

उनीहरूको माग व सलुभ र प्राणीहरूको के्लशलाई कम गर े िथन त्यसको 

जरोलाई नकाट्न ेखालको हुन्छ । तर बदु्धहरू त्यथत सस्ता र सथजलथैसत 

लोकमा िाइन ेया दखेा िन ेव्यथित्व होइनन ् । त्यसलेै उदुम्बरको फूलथसत 

बदु्ध आउन े कुराको तलुना गथरन्छ । उदुम्बर फूल धरतीमा कथहल्य ैदखेा 
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िदनै र केर्ल बदु्ध आउाँदाखथेर मात्र दथेखन्छ भथनन्छ । बदु्धहरूको ज्ञान र 

उिदशे धरे ैन ैगथहरो र अमलू्य हुन्छ र माथनसलाई लोकमा घमुञु्जले िथन 

सध ैकल्याण न ैगथरराख्न ेखालको हुन्छ भन ेअन्त्यमा लोक (सांसार) बाटै 

बाथहर थनकाथलथदएर सााँथच्चकै मिु िान ेखालको हुन्छ । 

भगर्ान ् बदु्धका उिदशेहरू 

भगर्ान ् बदु्ध दरे्ता र मनषु्य दुर्कैा गरुु हुनहुुन्थ्यो । त्यसलेै उहााँलाई 

'दरे्मनषु्याणाां शास्ता' भथनन्छ । 'शास्ता' भनकेो थसकाउन े गरुु हो ।  

उहााँले थसकाएका उिदशेहरूलाई 'शासन' भथनन्छ । बदु्धधमवमा 'शासन' र 

'शास्ता' भन्न े शब्दहरू बारम्बार प्रयोग भइरहन्छन ् ।  उिदशे थदन र 

व्यथिलई सन्माग वमा लगाउनमा भगर्ान ् बदु्धबराबरको कुशल या थनिणु 

व्यथि सांसारमा कोही िथन हुाँदनै । त्यसलेै बदु्धलाई 'उियकुशल', 

'उियप्रर्ीण', 'उिायज्ञ' जस्ता थर्शषेण थदइएको हुन्छ । त्यसको कारण के 

हो भन े बदु्ध बन्न े सङ्कल्प गरिेथछ (बोथधथचत्त उत्पाद गरदेथेख) बोथधचया व 

गदा वखथेर आफ्ना अनाथद जन्मदथेख सथित गथरएका िािहरूलाई थर्शोधन 

गद ै िणु्य कमाउन े अभ्यास (जसलाई िणु्यसम्भार भथनन्छ) र सत्यको 

दशवनको लाथग प्रज्ञाको अभ्यास (जसलाई ज्ञानसम्भार भथनन्छ) लाभ 

गथरसकु्नभएको हुन्छ । उहााँको काय (शरीर), र्ाक ् (बोली) र थचत्त (मन) 

का त्यस्ता गणुहरू धरे ै न ै थर्थशष्ट भसैकेका हुन्छन ् । उदाहरणको लाथग 

शरीर ३२ लक्षणले र ८० अनवु्यञ्जनले यिु हुन,ु दखे्नजेथत सबकैो मनलाई 

अथत मोथहत िान ेखालको सनुौलो रूि (स्मरणीय छ थक श्याम र्ण व बत्तीस 

महािरुुषलक्षणहरूमा िदनै), उिदशे थदाँदाखथेर टाढा नजीक सबलेै बराबर 

सनु्न ेगरी थनथिन ेस्वर, मनषु्य र अमनषु्य सबलेै आ-आफ्नो भाषामा बझु्न े

गरी एकै िटक उिदशे थदन सके्न क्षमता, सनु्न ेव्यथिको कुशलमलू (कुशल 

कमवको बीज), उसको रुथच र थर्श्वास (अथधमथुि) एर्ां बझु्न े क्षमता र 

चाहना अनसुार धम व उिदशे गन ेक्षमता इत्याथद असांख्य गणुहरू हुन्छन ् । 

थयनीहरूकै कारणले गदा व उहााँ उिाय-कुशल हुनभुएको हो र ती गणु िथन 

अभ्यास गद ै जााँदा थर्कथसत भएर गएका हुन ्, आफै बनकेा या कसलेै 

र्रदान थदएर प्राप्त भएका होइनन ् । अभ्यास गद ैगएमा हामी सबकैा त्यस्ता 

गणुहरू उदय हुन्छन ् ।  

यसरी दरे्ता र मनषु्य सबकैा गरुु भगर्ान ् बदु्धले लगभग ४५ र्ष वसम्म 

अटूट रूिमा धम व उिदशे थदएर ैलोकको कल्याण गन ुवभएको थियो । 

त्यसरी उिदशे थदाँदा उहााँले रीस, राग, द्वषे, घमण्ि, यदु्ध, हत्या, 

आतांक, छलछाम जस्ता कुराहरूलाई कथहल्य ैिथन, कुन ैदृथष्टले िथन प्रश्रय 

थदनभुएन थकनथक ती कुराबाट सध ैदु:ख बढ्छ र सध ैथतनीहरूबाट थचत्तलाई 

मिु राख्न न ैजोि थदनभुयो । त्यसलेै उहााँको धम व शरुुमा िथन कल्याण ैगन,े 

बीचमा िथन कल्याण ैगन ेर अन्त्यमा िथन कल्याण ैगन ेखालको र थर्थशष्ट 

गणुले यिु छ । उहााँले त्यस अर्थधमा धरे ै र्ग वका माथनसहरू, दरे्ी-

दरे्ताहरू, यक्ष, नाग आथद अनके िथरका प्राणीहरूलाई धम व 

थसकाउनभुयो । त्यसमा उहााँले मखु्यरूिमा थसकाएका थर्षय दुई थकथसमका 

हुन्थ े। एउटा सांसारको र्ास्तथर्कता के हो, यहााँ कस्ता समस्या र दुःखहरू 

छन ् र थतनीहरू थकन र कसरी हामीलाई आइलाथगरहन्छन ् भन्न े कुरासाँग 

सम्बथित हुन्थ्यो जसले हामीलाई आफ्नो अथहलेको यिाि वतासाँग िथरथचत 

गराइथदन ेकाम गदवथ्यो । यसलाई 'भर्चक्र' साँग सम्बथित उिदशे भनरे 

बथुझन्छ । 'भर्चक्र' भनकेो सांसारको चक्र हो जहााँ बारम्बार दुःख 

भइरहन्छ, यो दुःखबाट मिु न भएसम्म सााँथच्चकै शाथन्त र सााँथच्चकै सखु हुन 

सक्दनै भन्न ेकुराको गथहरो ज्ञान उि उिदशेले गराउाँथ्यो ।   

अको चाथहाँ त्यस्ता दुःखबाट मनलाई मिु गन व सथकन ेसम्भार्ना र ती 

दुःखबाट कसरी मिु हुन ेभन्न ेथर्षयसाँग सम्बथित उिदशे हुन्थ्यो जसलाई 

'धम वचक्र' भथनन्छ । 

यसरी बदु्धले थसकाउन ेसम्पणू व थर्षय 'भर्चक्र' र धम वचक्र' मा आधाथरत 

हुन्थ्यो । 'भर्चक्र' का उिदशेमा दुई ओटा सत्य र धम वचक्रका उिदशेमा दुई 

ओटा सत्य गरी जम्माजम्मी 'चार सत्य' कुराहरूको उिदशे उहााँले 

थदनभुएको थियो । ती चार सत्य कुराहरूलाई “चार आयव सत्य” भनरे 
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जाथनन्छ । भगर्ान ् बदु्धले सारनािमा िथहलोिटक धमव थसकाउाँदा थयन ैचार 

आय व सत्यको थर्षयमा उिदशे थदनभुएको थियो ।  

थयनीहरूलाई 'सत्य' मात्र नभनरे 'आय व सत्य' भथनन्छ । त्यसको कारण 

के हो भन े यी सत्यहरूलाई आयव व्यथिले मात्र यिाि व रूिमा जान्न 

सथकन्छ, अरूले त्यो स्तरमा जान्न सथकाँ दनै । आय व भनकेो त्यस्तो व्यथि हो 

जसले तीन ओटै दुःखको सागरलाई िार गथरसकेको हुन्छ या िार गन ेिक्का 

भसैकेको हुन्छ । अको भाषामा भन्दाखथेर सत्यको दशवन गथरसकेका 

व्यथिलाई आयव भथनन्छ । अरु बााँकी सबलैाई 'ििृग्जन' भन्न ेगथरन्छ । एक 

ििृग्जनले सत्यलाई दखेकेो (साक्षात्कार गरकेो) हुाँदनै र त्यसलेै उ दुःख 

एर्ां अिायगथत (दुग वथत) बाट िार भएको हुाँदनै भन े एक आयवले सत्यलाई 

दथेखसकेको (साक्षात्कार गथरसकेको) र दुःख एर्ां अिायगथत (दुगथत) बाट 

मथुि लाभ गथरसकेको हुन्छ । त्यसकारण एक आयव व्यथिलाई आफ्न ै

इच्छाले जान चाहकेो अर्स्थामा बाहके कथहल्य ैिथन दुग वथतमा जानिुदनै ।  

दुग वथत भनकेा नरकलोक, प्रतेलोक र िशलुोक हुन ् । एक आयवको दुग वथत  

(नरक + प्रते + िश)ु  को ढोका िणू वरूिले बन्द भसैकेको हुन्छ ।यद्यथि 

माथनसम ैिथन नरकको जस्तो दुःख िाउनहेरू हुन्छन ् तर िथन नरक, प्रते 

भनकेा सााँथच्चकै भएका र हामीले जन्म थलन े िरूािरू सम्भार्ना भएका 

लोकहरू हुन ् ।  थयनीहरूको बारमेा िथछ चचा व गरौंला । त्यस्ता महािरुुषले 

यिाि व रूिमा जाथनन ेभएकोले 'आय व सत्य' भथनएको हो । 

चार आय वसत्यहरू 

१)  दुःख आयव सत्य (सांसारमा सध ैदुःख मात्र छ भन्न ेतथ्य)        

२)  समदुय आयव सत्य (दुःखको यिाि व कारण छ भन्न ेतथ्य)       

३)  थनरोध आयव सत्य (दुःखको िणू वरूिमा अन्त्य हुन्छ भन्न ेतथ्य)       

४)  माग व आय व सत्य (दुःखको िणू वरूिले अन्त्य गन ेमाग व छ भन्न ेतथ्य) 

छोटकरीमा भगर्ान ् बदु्धले उिदशे गरकेो र बदु्धदथेख आजसम्म 

अटूट शदु्ध-थसद्ध िरम्पराबाट अभ्यास गद ैआइरहकेा गरुुहरूको व्याख्याका 

आधारमा यी चार आय वसत्यहरूलाई सदै्धाथन्तक रूिमा बझु्न े कोथशस 

गरौं । 

१) दुःख आयव सत्यः-

दुःख कसलैाई िथन मन निन े'शब्द' हो  र  माथनस मात्र होइन 

अमानषुले िथन दुःख चाहाँदनैन ् भन्न े कुरा हामी सबलैाई िाहा  छ । 

एउटा कीरा, फट्याांग्राले िथन सखु चाहन्छ,  तिैथन कसरी सखु िाइन्छ 

भन्न े कुरा जानकेो हुाँदनै । उनीहरू मात्र होइन, माथनसले िथन सखु 

िाउन जानकेा छनैन ् यद्यथि उनीहरू सधैं सखुको चाहनाम ैबााँथचरहकेा 

र तथड्िरहकेा हुन्छन ् । दुःखलाई नष्ट गन व खोज्दाखथेर स्वयां न ैदुःखमा 

झन ् झन ् फथसरहकेा हुन्छन ् । तर िथन मनले यो तथ्यलाई स्वीकान व 

सक्दनैन ् । आफ्नो खोजाइमा समस्या छ भन्न े बझु्दनैन ् । आधथुनक 

थशथक्षत व्यथिहरूले यस्तो सम्म ठान्न िालेका छन ् थक 'यहााँ दुःख ैमात्र 

छ' भनरे भगर्ान ् बदु्धले भन्न ुया बदु्ध धम वले थसकाउन ुएक थनराशार्ादी 

थचन्तन हो । तर उनीहरूले त्यस्तो सोच्नमुा तीन ओटा प्रमखु कारण 

छन ् –  

 उनीहरू स्वयां न ै दुःखबाट यसरी मनोर्जै्ञाथनक ढांगले आहत

छन ् थक 'दुःख छ'  भन्न े स्वीकादा व िथन दुःख हुन्छ भनरे

िराउाँछन ् ।  यही न ैसबलेै दुःखबाट मिु हुन खोथजरहकेो तर

त्यसलाई मनोर्जै्ञाथनक रूिमा मनथभत्र दबाएर झन ् आफ्नो

जीर्नलाई बढी दुःखमय बनाइरहकेो िलायनर्ादी सोचको

लक्षण हो ।

 बदु्धले या बदु्धधमवले दुःख छ मात्र नभनरे त्यसलाई अन्त्य गने

माग व समते राम्रसै ाँग स्पष्ट िाथरराखकेो तथ्यलाई बझु्न नसकु्न ।
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 समस्यालाई सही ढांगले नबझुसेम्म सही समाधान हुनसक्दनै

भन्न ेतथ्यलाई नबझु्न ु।

त्यसकारण कसलेै स्वीकार ेिथन नस्वीकार ेिथन दुःख सबलैाई छ । 

फरक यथत मात्र हो थक सबकैा दुःख सब ै अर्स्थामा एकै खालका 

नभएर फरक-फरक प्रकृथतका हुन्छन ् । त्यसलेै माथनस या अरु 

प्राणीहरूमा सध ै एकै थकथसमले दुःख भएको नदथेखएको हो । हाम्रो 

मनलाई कष्ट (दुःख) थदइराख्न ेचौरासी हजार िरीका थभन्दाथभन्द ैके्लश र 

उिके्लशहरू हुन्छन ् । त्यसलेै दुःख िथन सोझ ै चौरासी हजार िथरका 

हुन्छन ् जसलाई थचनरे िथन साध्य हुाँदनै । त्यसकारण हामी सबलैाई 

बझु्न सथजलो हुन े गरी बताउन भगर्ान ् बदु्धले दुःखलाई तीन तहमा 

थर्भाजन गररे सांक्षिेमा उिदशे थदनभुएको छ । ती हुन–्                                                                                                     

क) दुःख-दुःख   ख) थर्िथरणाम दुःख   ग) सांिारधमव दुःख । 

क) दुःख दुःखः- 

दुखकेो अनभुर् प्रत्यक्ष भइराख्न ेकारणले जलेाई हामी दुःख भन्छौं 

या मान्छौं त्यसलाई 'दुःख दुःख' भथनन्छ । सामान्यतया जथन्माँदाखथेर 

हुन ेकष्ट, मदा वखथेर हुन ेकष्ट, रोगव्याथधले ग्रस्त भएको र्लेाको शारीथरक 

कष्ट, बढु्याईंले गदा व शरीरको क्षमता-अभार्ले जन्माइराखकेा शारीथरक 

एर्ां मानथसक कष्ट, थमत्र या थप्रयजनथसत थर्योग हुाँदाको मानथसक कष्ट, 

अथप्रयजन या शत्रहुरूसाँग साँग ै रहनिुदा वको मानथसक कष्ट, खोजकेो 

कुरा निाउन ु आथदका साि ै थर्थभन्न कारणले मनमा थखन्नता आउन,ु 

िछुतो लाग्न ु जस्ता अनकेौं मानथसक कष्टहरू यही 'दुःख दुःख' थभत्र 

िद वछन ् । यस्ता दुःखहरूलाई सबलेै बझु्दछन ् र 'दुःख' शब्दको प्रयोग 

गनथेबथत्तकै सबलेै यस्त ैखालका दुःखलाई बझु्दछन ् । 

आफ्नो जीर्नमा यस्ता खालका दुःखहरू आइनिन ेया आइनिरकेो 

व्यथि सांसारमा थर्रल ैमात्र हुन्छ या हुाँदनै न ै। कसलैाई एउटा दुःख 

बढी हुन्छ भन ेअरुलाई अकै दुःख । तर दुःख त सबलैाई भइराखकैे 

हुन्छ । त्यसलेै न ै हामीले दखे्छौं थक िाक्टरकहााँ िथन माथनसको 

त्यथत्तकै भीि हुन्छ, साइक्याथिस्टकहााँ िथन भीि ैहुन्छ, निेालमा त्यथत 

धरे ै प्रचथलत नभए िथन िथिमी मलुुकथतर साइकोिरेाथिष्टकहााँ िथन 

लाइन लागकैे दथेखन्छ, ज्योथतषकहााँ िथन त्यस्त ै भीि हुन्छ, 

झारफुकेकहााँ िथन माथनस िगुकैे छन ्, धामी झााँक्री िथन गरकैे हुन्छन ्, 

हात हने ेहरेाउन,े राशीफल िढ्न-ेसनु्न ेिथन गरकैे हुन्छन ्, स्वस्थानीव्रत, 

सन्तोषीमाताको व्रत, बभैर्लक्ष्मीव्रत लगायतका सयौं िरीका व्रत र 

उिर्ास र्स्न ेनिेाली र भारतीहरू िथन थनकै छन ् । आधथुनक मानथसक 

रोगीहरू 'काउथिथलङ'् जान े इत्याथद गरकैे दथेखन्छन ् । त्यथतमात्र 

नभएर नतेाहरूका िथछ लाग्न े झोले-चतचहेरू िथन दुःख हटाउन 

सथजलो होला भनरे ै धाइराखकेा हुन ् भन्दा अत्यथुि हुनछेनै । िब, 

बीबीक्य,ू नाइट क्लब, क्याथसनो र आउथटङ ्जानहेरू िथन कुन ैप्रकारको 

मानथसक अशाथन्त या छटिथट या हरैानीलाई हटाउन े उद्दशे्यले 

थनिेका हुन्छन ् । 

 यस प्रकार प्रत्यके र्ग व र तप्काका माथनसहरूका आ-आफ्न ै

खालका दुःखहरू हुन्छन ् र थतनीहरूलाई हटाउन आफूले जानकेो र 

ठीक ठानकेो उिाय उनीहरू अिनाउाँछन ् । तर के उनीहरूलाई फेथर 

कथहल्य ै दुःख आइिदनै र ? सबलैाई िाहा छ बारम्बार दुःख 

आइिथरराख्छन ् । कथहले स्वास्थ्यसम्बिी, कथहले व्यर्हारसम्बिी, 

कथहले मानथसक िीिा बढी हुन,े कथहले शारीथरक िीिा बढी हुन े । 

इत्याथद इत्याथद ।  

स्वतः प्रश्न उदछ थक माथि भथनएका जस्ता उिायहरू अिनाएर 

मानथसले थकन दुःखलाई िणू वरूिमा अन्त्य गन व र अत्यन्त शान्त एर्ां 

सखुमय जीर्न थबताउन सक्दनै या िाउाँदनै त ? कत ैत्यस्ता उिायहरू 

आफैमा िथरिणू व नभएर त होइन ? कत ैदुःख सम्बिी हाम्रो बझुाइ न ै

गलत त छनै ? अर्श्य िथन हाम्रो बझुाइमा केही त्रथुट या कमी छन ् 

जसले गदा व हामीलाई दुःखले छोिकेो छनै । यस्ता दुःखहरूको अन्त्य 
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न ैछनै । भौथतक थर्कासहरू गथरएका छन ् र अत्यन्त ैचरम सीमामा 

ि ु याइएका छन ् तर िथन माथनसका दुःखहरू हटेका छनैन ् । एउटा 

दुःख हटाउाँदा अको दुःख आउाँछ । यो स्थलू  दुःखको अन्तहीन 

शांखला न ै'दुःख दुःख' हो । 

ख) थर्िथरणाम दुःखः- 

 दुःखलाई गथहथरएर केलाउन ेहो भन ेके दथेखन्छ भन ेप्रत्यके कुराले 

िथरणामस्वरूि हामीलाई दुःख ल्याइरहकेो हुन्छ । यो धरे ैमसीनो कुरा 

हो र बझु्न िथन गाह्रो छ । सांसारका सब ै कुराहरू िथरर्त वनशील 

स्वभार्का छन ् । सध ैउस्त ै रहन े कुरा केही िथन छनै । हाम्रो शरीर 

बालक-यरु्ा-प्रौढ अर्स्था हुाँद ै बदृ्धार्स्थाथतर गइरहकेो छ, आजको 

शरीर भोथल हुाँदनै, एक घण्टा अथघको शरीर अथहले छनै । अत्यन्त 

तीव्र गथतमा िथरर्त वन भइरहकेो छ, तर हामीले दखे्न सकेका छनैौं । 

त्यस्त ै हाम्रो मन िथन एक थछन, एक िल िथन न रोथकएर िथरर्त वन 

भइरहकेो छ । बाथहरका थर्थभन्न र्स्तहुरू, िथरथस्थथत, र्ातार्रण, 

इत्याथद सब ै त्यसगैरी बदथलरहकेा छन ् । तिैथन हामीले थतनीहरूको 

त्यो िथतर्त वनशील स्वभार्लाई थभत्री मनले स्वीकान व, दखे्न र तदनसुार 

मनबाट छोथिथदन सक्दनैौं । िथरणामस्वरूि मनमा दुःख िदैा 

भइहाल्छ । यसरी िथरर्त वन लाई दखे्न र स्वीकान व नसकेको कारणले 

मनमा हुन ेतनार्लाई थर्िथरणाम दुःख भथनन्छ । 

मनले केलाएर हरेिेथछ यो तहको दुःखलाई बथुझन्छ नत्र भन े

बथुझाँदनै । कसलेै बझु ेिथन नबझुिेथन यो तहको दुःख प्रत्यकेले थनरन्तर 

अनभुर् गथररहकैे हुन्छन ् । गमी भएको दुःख हटाउन फ्रीजमा राखकेो 

र्स्त ुखाइन्छ तर त्यसलेै घााँटी या छातीको समस्या िथन ल्याइराखकेो 

हुन्छ । क्यािर लगायतका थर्थभन्न रोगहरू थनको िान व भनरे थलइएका 

औषधीहरूले शीरमा अन्य रोगहरू जन्माइरहकेा हुन्छन ् । त्यो 

सम्भार्ना जथहले िथन साँगसाँग ैजोथिएको र अथभन्न िक्ष हो । हामीले 

सखु भनरे थर्श्वास गरकेा कुराहरू िथछ गएर दुःखमा िथरणत हुन्छन ् । 

यही न ै 'थर्िथरणाम दुःख' हो । यसबाट हामी सब ैिीथित छौं । थयन ै

दुःखहरू बढरे दुःखदुःखताको रूिमा दखेािद वछन ् । 

ग) सांिारधमव दुःखः- 

सबभन्दा बझु्न र स्वीकान व कठीन दुःख भनकेो यही सांिारधमव 

दुःख हो । सांिारधमव भनकेा थर्थभन्न हते ु (कारण, बीज) र प्रत्यय 

(त्यसलाई मद्दत गन ेअरु कुराहरू) को कारणले दखेािरकेा या बनकेा 

कुराहरू हुन ् । जस्तःै हार्ा, िानी, माटो, अन्न, रुख, िथृ्वी, माथनस, 

जनार्र, मन, बथुद्ध, अहांकार, थचत्त, इथिय, घिा, कििा इत्याथद  

हामीले दखे्न,े सनु्न ेअनभुर् गन ेजथत िथन थर्षयर्स्त ुछन ् र हुन्छन ् ती 

सब ै 'सांिारधमव' हुन ् , अको शब्दमा 'सांिृतधमव' हुन ् । असांिृत 

भनकेो केर्ल 'आकाश (space) र थनर्ा वण (या शनू्यता) मात्र हुन ् । 

सांिारधमवहरू एक अका वमा थर्थभन्न ढांगबाट सम्बथित हुन्छन ् । 

त्यसकारण थयनीहरू सब ैन ैअथनत्य, सारहीन र दुःख स्वभार्का छन ् । 

यो तथ्यलाई बझु्न त सथकन्छ तर थभत्रदैथेख महससू गन व र प्रत्यक्षरूिमा 

साक्षात्कार गन व त्यथत सथजलो छनै । त्यसको लाथग सम्यक ् माग व 

अनसुार धरे ैध्यान गन ुविछव ।  

 जसरी हते्कलामा राखकेो रौंले थबझकेो िाहा िाईंदनै तर त्यही रौं 

आाँखामा िन ेथबथत्तकै सथहनसकु्न थबझाउाँछ, त्यसगैरी सामान्य माथनसले 

सांिार धम वहरू दुःख स्वभार्का छन ् भनरे दखे्न सक्दनैन ् , तर सही 

ध्यान गररे गथहराइमा िगुकेा व्यथिले दखे्न सक्छन ् । बदु्ध या 

बदु्धिथछका आयवहरूले स्पष्ट रूिमा दथेखएको सत्य न ैयही हो थक यो 

'सांसार' अिर्ा  'सांिृत धमवहरू'  सब ैदुःख हुन ् । यो तहको दुःखलाई 

'सांिारधमव दुःख' भथनन्छ । 

सांसारमा रहाँदा या घमु्दाका प्रत्यके अनभुर्हरू र्ास्तर्मा दुःख 

हुन ् । जथन्माँदा िीिा हुन्छ, त्यसिथछ नहुाइथदाँदा, खस्रो लुगाले लिडे्दा, 

तािक्रम नथमल्दा, भोकलाग्दा, प्यास लाग्दा दुःख भइरहकैे हुन्छ । 
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हामी बढ्द ै हुथकिद ै गए िथछ गाथल गछवन ्, भनकेो या चाहकेो कुरा 

थदाँदनैन ्, दुःख ै हुन्छ । िढ्न सध ै िूल जानिुछव, त्यो िथन दुःखको 

अनभुर् गराउाँद ैसम्पन्न हुन्छ । उमरे थछथपाँद ैजााँदा मनका भार्ना र 

हामोनको िथरर्त वनस्वरूि चाथहन े आर्श्यकताहरूलाई समाजले 

बथुझथदाँदनै, दुःख ैहुन्छ । घर-जम गन ुव, जीथर्कोिाज वनको सामग्री तयार 

गन ुव सब ैदुःखसाँग जोथिएकै हुन्छ  ।  थर्थभन्न व्यार्हाथरक समस्याहरू  

झले्दा दुःख ै हुन्छ । बढूो हुाँद ै जााँदा रोग बढ्द ै जान्छन ्, आफन्तहरू 

साँगको थर्योग सहाँद ै जानिुछव, अन्तमा आफैले िथन अत्यन्त दुःख 

िाएर यो धरती छोड्निुछव । तिैथन आफ्नो दुःख गएको हुाँदनै, बााँच्न ेर 

सखु िाउन ेआशा अथलकथत िथन घटेको हुाँदनै । 

 त्यसबाट मात्र दुःखको यात्रा टुथङ्गदनै, आफ्नो कमवको र्शले फेथर 

अन्तराभर्को प्रते हुाँद ैया सोझ ैदुग वथतमा या सगुथतमा जन्म हुन्छ । फेथर 

त्यहााँका दुःखहरू शरुु हुन्छन ् । यसरी कथहल्य ैिथन अन्त्य नहुन ेयो 

दुःखको श्रृांखलामा हामी सब ै बााँथधएका छौं । यो सांसारबाटै िार 

नहुाँदासम्म यो तहका दुःखबाट मिु भईंदनै र त्यसबाट मिु नभएसम्म 

िथरणाम दुःख  एर्ां  दुःख दुःखबाट मिु भईंदनै । यही न ै दुःख 

आयवसत्य हो । 

 त्यसकारण सााँथच्चकै दुःखबाट मिु हुन खोज्न ेहो, सााँथच्चकै शाथन्त 

िाउन खोज्न े हो भन,े यी तीन ै तहका दुःखबाट िणू वरूिमा बाथहर 

थनथिनिुछव । 

 त्यसको लाथग यी दुःखहरू के कारणले आइरहकेा हुन ् भन्न े

तथ्यलाई ठीक ढांगले बझु्न ुआर्श्यक हुन्छ । दुःखको र्ास्तथर्क कारण 

बझुिेथछ त्यसबाट मथुि िथन भइहाल्छ, त्यसलेै आयवहरूले न ैदुःखको 

र्ास्तथर्क कारणलाई बझु्दछन ्, अरुले त्यो गथहराइबाट बझु्न सक्दनैन ् 

भन्न े जनाउनलाई र त्यो तथ्य बझुाउनलाई भगर्ान ् ले दोस्रो आय व 

सत्यको थर्षयमा उिदशे थदनभुएको थियो । त्यो हो 'समदुय आयव 

सत्य' । 

२) समदुय आयवसत्यः- 

 समदुय भनकेो उदय हुन ुअिा वत ् उत्पथत्त हुन ुहो । दुःखको समदुय 

भन्नाले दुःख सााँथच्चकै कसरी र के कारणले उदय हुन्छ भन्न ेतथ्य हो । 

यसको र्ास्तथर्क तथ्य (सत्य) लाई आयवहरूले मात्र छलवङ्ग बझु्न र 

दखे्न सथकन ेभएकोले यसलाई (समदुयलाई) िथन आयव सत्य भथनन्छ । 

 दुःखको र्ास्तथर्क कारण (समदुय) लाई भगर्ान ् बदु्धले थर्थभन्न 

दृथष्टकोणबाट उिदशे थदनभुएको छ । थतनीहरूलाई स्पष्टसाँग बझु्न ु

आर्श्यक हुन्छ । थतनीहरूको बझुाइमा त्रथुट भयो भन ेदुःखबाट मिु 

हुन सथकाँ दनै । 

 भगर्ान ् बदु्धका अनसुार दुःखको कारण 'तषृ्णा' न ैहो । यो 'तषृ्णा' 

धरे ै थकथसमको र धरे ै तहको हुन्छ । सब ै थकथसमका र सब ै तहका 

तषृ्णाहरूको अन्त्य नभएसम्म दुःखबाट छुटकारा िाईंदनै । काय व 

क्षते्रको थहसाबले सर् वप्रिम तषृ्णा तीन थकथसमका छन ् । 

क) कामतषृ्णा :- 

सांसारमा हामीलाई रमाइलो लाग्न ेराम्रा रूि, मीठा स्वाद, समुधरु 

गि, मीठा शब्द जस्ता थर्थभन्न कामभोगका थर्षयर्स्तपु्रथतको 

थतस वनालाई कामतषृ्णा भथनन्छ । कामर्ासना िथन यसकै भाग 

हो । यस्तो कामतषृ्णा थतखा व लागकेो माथनसलाई नथुनलो िानी 

िीउन थदएजस्तो हुन्छ, िथरणामस्वरूि झन ् थतखा व बढ्द ैजान्छ । 

कामतषृ्णा िथन कथहल्य ैअन्त नहुन ेतषृ्णा हो, जथत उिभोग ग यो 

या िथूत व ग यो उथत बढ्द ै जान्छ । उदाहरणको लाथग जथत 

कामर्ासना िथूत व ग यो उथत फेथर फेथर िथूत व गन व मनलाग्छ, जथत 

कर्ाफ, तन्दुरी खायो उथत फेथर फेथर खान मन लाग्छ, जथत थफल्म 

हे यो उथत फेथर फेथर हने व मन लाग्छ, जथत थििो गयो फेथर 

र्ीकेण्ि कथहले आउला जस्तो लाग्छ । यी कुराहरू सध ैअिरूा न ै 
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हुन्छन ् । त्यस्त ैथर्थभन्न उिभोगका थर्षयर्स्तहुरू िरूा गद ैजााँदा 

कथहल्य ैिथन थतनीहरूको लालसा शान्त हुाँदनै । माथनसको सम्पणू व 

जीर्न यस्त ैकुराहरूको िथूत व गदा वगद ैथसथद्धन्छ । कोही आधा िथन 

भएका हुाँदनैन ्, कोही भख वर ै िाथलएका हुन्छन ्, कोही िाथलन े

योजनाम ै सीथमत हुन्छन ् । तर माथनस केर्ल यही दौि गदा वगद ै

बीचम ैमदवछ । 

यस्तो दौिमा उसलाई थनरन्तर दुःख भइरहन्छ । त्यो दुःख थयन ै

तषृ्णाहरूको कारणले न ैजन्माएको हो । 

 ख) भर्तषृ्णाः- 

  भर्तषृ्णा भनकेो सांसारमा न ै रहन े अिा वत ् भर्मा न ै रमाइराख्न 

खोज्न ेथतस वना हो । सांसारमा रहन ेआसथिले मथुिको चाहनालाई 

रोक्छ, सांसारमा दुःख छ भन्न ेमहससू गन व थदाँदनै । त्यसलेै बारम्बार 

सांसारमा रहन या अथल्झरहन िथुगन्छ । यो तषृ्णा अथल मथसनो 

खालको छ । जस्तोसकैु बढूो र रोगी व्यथिले िथन 'अब तिाईं मन ुव 

राम्रो हुन्छ' भनकेो रूचाउाँदनै र केही गरी अथल थदन बााँच्न िाए 

राम्रो हुन्थ्यो भन्न े आशा गथरराखकेो हुन्छ, उमरेका र स्वस्थ 

व्यथिको त के कुरा ? त्यही भएर अिा वत ् भर्तषृ्णाम ैसब ैजकथिएका 

हुनाले न ै धरे ै माथनसले मतृ्यलुाई अिशकुन मान्दछन ्, समाजले 

मतृ्यलुाई स्वीकान व चाहाँदनै, मतृ्य ु शब्ददथेख न ै सब ै िराउाँछन ् । 

उदाहरणको लाथग प्राणघातक रोग ला यो (जस्त:ै- 'क्यािर') भन्न े

कुरा रोगीले सनु्न चाहाँदनै, त्यो सनुिेथछ िथन मतृ्यकुो समय ६ 

मथहना छ या ३ मथहना छ भन्न ेजस्ता कुरा सनु्न ेथहम्मत गन व सक्दनै, 

अरुले िथन उसलाई सनुाउन े आाँट गदनैन ्, सनुाउन राम्रो िथन 

मान्दनैन ् । आथखरमा 'म मदछैु' भन्न े िथन राम्रोसाँग िाह ै निाई, 

राम्रोसाँग मतृ्यकुो थनथमत्त तयारी न ै नगरी, बााँच्न े आफन्तहरूसाँग 

िथन खशुीका साि थर्दाइ न ै नगरी अत्यन्त अन्योलको थस्थथतमा 

व्यथिलाई मन व बाध्य िाथरन्छ । 

त्यसको िथरणाम के हुन्छ भन ेमन ेव्यथि अथधकाांश नरक या 

प्रतेमा जन्म थलन्छन ्, स्वग व या मनषु्यको जथुन िाउन गाह्रो हुन्छ । 

यस्तो हाथनकारक चालचलन र सांिृथतमा थकन माथनसहरू 

बााँथधएका छन ् ? केर्ल त्यो 'भर्तषृ्णा'को कारणले । त्यसकारण 

'भर्तषृ्णा' दुःखको कारण हो । 

ग) थर्भर्तषृ्णाः- 

थर्भर्तषृ्णा भनकेो भर्तषृ्णाको ठीक उल्टो हो । सांसारप्रथत नफरत 

भयो र सच्चा र्रैा य िदैा हुनकुो बदला द्वषे िदैा भयो भन ेत्यसको 

चरम सीमामा व्यथि आफैले आफूलाई नष्ट िाररे शाथन्त िाउाँछु 

भन्न े ठान्दछ । त्यस अर्स्थामा उसलाई सांसारमा नरहन े तषृ्णा 

बथलयो हुन्छ । ज्ञान नभएको, थमथ्यादृथष्टले यिु भएको र सच्चा 

र्रैा य नभएको कारणले त्यो तषृ्णाले आत्महत्या, सामथूहक हत्या, 

आत्मघात जस्ता कुराहरू गराउन िगु्छ । त्यस्तो खालको 

तषृ्णालाई 'थर्भर्तषृ्णा' भथनन्छ । केही हदसम्म सबमैा यो तषृ्णा 

हुन्छ तािथन कमजोर मानथसकता या सनकी प्रर्थृत्तका माथनसमा 

यो बथलयो हुन्छ । आफूलाई नष्ट िाररे सखु िाइदनै, बरू झन ् सोझैं 

दुग वथतमा (नरकमा) गइन्छ र अनन्त कालसम्म अथत दुःख भोग्निुन े

हुन्छ । आत्महत्या धरे ैठूलो िािकमव हो । 

त्यस्त ै ‘थर्भर्’ भनकेो सम्पथत्त िथन हो र सम्पथत्तहरूमा बढी 

आसि हुन ुिथन थर्भर्तषृ्णा हो । 

 यी तीन थकथसमका तषृ्णाहरूको कारणले माथनसलाई 

दुःख भइरहन्छ । 

   यहााँ कोही आधथुनकतार्ादीहरूले प्रश्न गछवन ् थक यथद 

चाहना न ैभएन भन ेथर्कास कसरी हुन्छ ? प्रगथत कसरी गथरन्छ ? 

उन्नथतथतर कसरी अथघबथढन्छ ? 
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प्रश्न त सही हो र चाहना न ैनभए अथघबथढाँदनै । तर भगर्ान ् 

बदु्धको उिदशेमा चाहना न ै नगन व भथनएको छनै । चाहनाको 

(तषृ्णाको) स्वभार्लाई बझुरे दुःखको कारण त्यही न ै हो भन्न े

थनिय गन व थसकाइएको छ । त्यो बझुिेथछ चाहना (तषृ्णा)को 

र्शमा आफूलाई िन व थदइाँदनै र स्वतन्त्र राथखन्छ । त्यसिथछ त्यो 

तषृ्णालाई आफ्नो अधीनमा चलाएर सजृनशील कुराहरूमा 

उियोग गन ेताथलम थदइन्छ । तषृ्णाको र्शमा आफू नहुन ेथबथत्तकै 

दुःखको अन्त्य हुन्छ । आफ्नो र्शमा तषृ्णा रहन ेथर्थत्तकै सम्पणू व 

सजृनात्मक काय वहरू थनबा वध रूिमा अथघबढ्छन ् । सच्चा प्रगथत त 

त्यसरी िो हुन्छ त । 

यसलाई अको िाटोबाट हरेौं । के यी तिाकथित भौथतक 

थर्कास र उन्नथतले माथनसलाई सााँथच्चकै सखुी बनाएका छन ् ? 

थर्कथसत मलुुकका माथनसलाई थचन्ता छनै ? अशाथन्त छनै ?  

थिप्रसेन छनै ?  के उनीहरूमा खल्लोिन र एक्लोिनको महससू 

हुाँदनै ? रोग-व्याथध-बढु्याईंका दुःख छनैन ् । सांसारका सबभन्दा 

धनी माथनसले अिाह उन्नथत गर,े उनीहरूजस्ता 

खरबौंिथतहरूलाई सखु-शाथन्त-सन्तथुष्ट हुनिुन ेहोइन त ?  सबलेै 

धरे ै िसैा कमाएर उनीहरूजस्त ै व्यथित्व बन्न रात थदन 

लाथगिथररहन्छन ् मानौं उनीहरू न ैआदशव िरुुष हुन ् थक जस्तो । 

त्यो स्थानमा ती धनीहरू त िथुगसकेका छन ् । थकन उनीहरू 

औषधीथर्ना आरामको थनद्रा थनदाउन सक्दनैन ् ?  थकन रात थदन 

हभेी िांक्वीलाइजर खाएर बााँथचरहकेा छन ् ?  थकन उनीहरू न ैबढी 

आत्महत्या  गन ेगदवछन ् ?  के िगु्दनै उनीहरूलाई ?  इथतहासमा 

अथधकाांश खरबौंिथतहरू अत्यन्त दुःखी, अत्यन्त त्रथसत, अत्यन्त 

अशान्त र आत्महत्या गररे मरकेा भथेटएका छन ् । त्यसलेै यो प्रश्न 

धरे ै गम्भीर छ । कत ै हामीले थर्कास र उन्नथतको नाममा 

माथनसलाई सखुी रहनबाट टाढा लग्द ैगइरहकेा त छनैौं ?  सखुको 

लाथग प्रगथत हुनिुनमेा तरीका निगुरे कत ैदुःखको लाथग प्रगथत त 

भइरहकेो छनै ? 

एउटा कुरा अर्श्य हो थक कसरी सखुी भएर बााँच्न ेभन्न ेकुरा 

आधथुनक थशक्षािद्धथतथभत्र कत ैिथन समार्शे गन व जरुरी ठाथनएन, 

केर्ल क्याथरयर(जीथर्कोिाज वन)साँग सम्बथित थशक्षा र केही 

अनसुिानमखुी थशक्षाहरूलाई मात्र जोि थदइएको छ । हाम्रो 

दशेमा त त्यो िथन त्यथत राम्रो अर्स्थामा छनै ।  त्यसलेै हामी 

अझ बढी दुःखी  जीर्न बााँथचरहकेा  छौं । 

अको समस्या दृथष्टकोणको िथन हो । 'बाथहरी भौथतक जगत ् ले 

मलाई सखु थदन्छ' भन्न े आशय या दृथष्टकोण अथहलेका 

माथनसहरूले बढी अनसुरण गथरएको दशवन हो । सखु त आफ्नो 

मनसाँग सम्बथित कुरा भएको हुनाले बढी मानथसक जगत ् मा भर 

िछव भनरे भगर्ान ् बदु्धले स्पष्टसाँग बताउनभुएको छ, तर अथहलेका 

भौथतकर्ादीहरू यो तथ्यलाई स्वीकान व चाहाँदनैन ् र लोक  भौथतक 

कुरामा दौथिराखकेो छ । त्यसलेै 'भौथतक थर्कास हुाँदमैा मात्र 

माथनस सखुी हुनरे्ाला छनै, भएको िथन छनै' भन्न े तथ्यलाई 

िणू वरूिमा थर्थस वएको छ । आयव शाथन्तदरे्ले बोथधचया वर्तारमा 

बताउनभुएको छ, 

“दुःखमरे्ाथभधार्थन्त दुःखथनःसरणाशयाः” 

अिा वत ् दुःखलाई हटाउन चाहनहेरू िथन दुःखथैतर दौथिराखकेा 

हुन्छन ् । यो तथ्य अथहलेका झण्ि ै सब ै माथनसमा लाग ू भइरहकेो 

हुन्छ ।  यी कुराहरूको थर्चार ै नगरिेथछ मात्र त्यस्तो प्रश्न िदैा 

हुन्छ । 

प्रकृथतको दृथष्टकोणबाट तषृ्णालाई मखु्यरूिमा तीन थकथसमका 
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जम्माजम्मी ८४ हजार थकथसमका हुन िगु्छन ् । त्यही भएर भगर्ान ् 

बदु्धले िथन जम्मा जम्मी ८४ हजार िरी धम विि (धमवहरूको 

सांग्रह) हरूको उिदशे (दशेना) थदनभुएको थियो । थतनीहरू सब ै

अथहले प्रचलनमा छनैन ् र धरे ै कम मात्र जीथर्त (अभ्यासमा 

ल्याइरथहएका) छन ् । 

ती तषृ्णाका प्रकारहरू हुन ् –  मोह, राग र द्वषे । 

थयनीहरूलाई थत्रथर्ष (तीन थर्षहरू) िथन भथनन्छ थकनथक 

थयनीहरूले हामीलाई थर्षले झैं िोल्दछन ् । त्यस्त ै छ थकथसमका 

प्रमखु के्लशहरूमध्य ेथयनीहरू न ैतीन ओटा हुन ् । के्लश भनकेो कष्ट 

थदन ेकुरा हो । हामीलाई यी राग, द्वषे र मोहले सध ैकष्ट थदन्छन ् । 

त्यसलेै 'के्लश' थभत्र िथन यी िद वछन ् । 

मोहः- 

निेाली भाषामा मोहको अि व 'माया-मोह' भन्न ेबथुझन्छ तर यहााँ 

मोह भनकेो 'अज्ञान' या 'अथर्द्या' हो । अको शब्दमा भन्न ेहो भन े

'मढूिना' हो । के ठीक हो, के सत्य हो, के बठेीक हो, के झटूो हो, 

र्ास्तथर्क के हो, अर्ास्तथर्क के हो भन्न े जस्ता कुराहरूको सही 

ज्ञान न हुन ुया गलत (थर्िरीत) ज्ञान हुन ुदुब ैन ै 'मोह' या 'अज्ञान' 

हो । र्ास्तर्मा यसबैाट दुःख शरुु हुन्छ । 

अरु के्लश या अरु तषृ्णाहरूको जरो िथन यही हो । 'म सााँथच्चकै 

छुाँ' र 'मलेै अनभुर् गथरएको जगत ् िथन सााँथच्चकै छ' भन्न ेयी दुई िथर 

अथस्तत्वको ज्ञान या अनभुर्लाई 'द्वतै' अनभुथूत भथनन्छ । यस्तो 

अनभुर् हुन ु'मोह' या 'अज्ञान' हो । 'म सााँथच्चकै छु' भन्न ेथर्श्वास न ै

'मोह' या 'अज्ञान' ले अनभुर् गराउन ेहो । त्यस्तो थर्श्वास कायम 

रहिेथछ त्यसलाई अनकूुल हुन े या रमाइलो लाग्न े कुरा 'मरेो' हुन 

िगु्छ । यसले 'राग' िदैा गद वछ । 

रागः-     

'राग' भनकेो म सााँथच्चकै छु भन्न ेथर्श्वासको कारणले (मोहको 

कारणले) आफूलाई अनकूुल हुन े या रमाइलो महससू हुन े

कुराप्रथतको आसथि हो । यो सखुको िथछ लागरे  सथुतराखकेो के्लश 

हो । कुन ै कुरा रमाइलो ला यो भन ेत्यो बारांबार प्राप्त गन ेचाहना 

िदैा भइरहन्छ थकनथक त्यसको अनभुर्मा 'सखु' सतुकेो हुन्छ । यौ 

न ै'राग' हो र तषृ्णाको एक प्रकार िथन हो । आफूलाई मन िन,े सखु 

थदन्छ भन्न ेथर्श्वास भएको र सखुको अनभुथूत गराउन ेथर्षयर्स्तपु्रथत 

जथहले िथन 'राग' उत्पन्न हुन्छ ।  त्यस्तो राग धरे ै थकथसमको 

हुन्छ । जस्त ै'लोभ' धनसम्पथत्त या खान ेकुराहरूप्रथतको राग हो । 

'कामर्ासना' या 'कामच्छन्द' यौनसखुप्रथतको राग हो । यस्ता 

रागहरू भए भन े'अकुशल' यान े'िािकमव' गराउाँछन ् र व्यथिले िाि 

धरे ैगद वछ र फलस्वरूि दुःख िाउाँछ । 

त्यस्त,ै त्यही र्स्त ु अकोलाई िथन मन िछव र उसलाई िथन 

त्यही चाथहन्छ । त्यसले मरेो सखु खोथसन्छ, या खोथसन े

सम्भार्ना हुन्छ या दुःख िछव भन्न ेमलाई लाग्छ र मलाई त्यस्तो 

मनिदनै । त्यसबाट ममा द्वषे िदैा हुन्छ । 

द्वषेः- 

दुःखदायी अनभुर्का िथछ सथुतरहकेो के्लशलाई 'द्वषे' 

भन्दछन ् । अको शब्दमा भन्न ेहो भन ेत्यही मोहको कारणले गदा व 

आफूलाई 'मन निन,े रमाइलो नलाग्न,े झको लाग्न,े खल्लो, 

थदक्कलाग्दो, िोल्न,े दुख्न े अनभुर्लाई हामी सध ै आफूबाट टाढा 

हटाइरहन चाहान्छौं । त्यस्तो चाहना न ै'द्वषे' हो । त्यसलेै द्वषे िथन 

तषृ्णाको (थतस वना)को एक प्रकार हो । 
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तिाईंलाई आइसक्रीम सखुदायी लाग्छ, त्यसलेै बारम्बार 

आइसक्रीम खान े थतस वना तिाईंमा िदैा हुन्छ । त्यो राग हो । तर 

तिाईंलाई उथसनकेो तीतकेरलेाको झोल मीठो लाग्दनै, त्यसकारण 

त्यो नखान े (िन्छाउन)े थतस वना तिाईंमा आउाँछ, त्यो द्वषे हो । 

त्यसलेै तिाईंले, त्यो मखुबाट थनकाल्न ुहुन्छ या त्यो िकाएर खान 

थदन ेआमा या भािसेाँग थरसाउनहुुन्छ, झथकिनहुुन्छ । द्वषेको स्वरूि 

त्यही हो । 

द्वषेका िथन धरे ै प्रकाररू छन ् । जस्त ै रीस (क्रोध), झको 

(थझाँजो), उिनाह (िटेमा रीस राखरे िाकेर बसकेो अबस्था), प्रथतघ 

(हान्न ेया मान ेया नष्ट िान ेचाहना) इत्याथद । गाली, रूखो शब्द, 

थिट्न,ु मान ुव इत्याथद द्वषेले गराउन े िािकमवहरू हुन ् जसको 

िथरणामस्वरूि हामीले यही जीर्नमा िथन धरे ैअशाथन्तको सामना 

गन ुविछव, दुःखकष्ट िाउनिुन े हुन्छ भन े मरिेथछ िथन नरकका 

दुःखहरू भोग्निुन ेहुन्छ । त्यसकारण द्वषे िथन दुःखको कारण हो । 

यी मलू तषृ्णाहरू हुन ् र थयनीहरूकै भदेबाट अरू थकथसमका 

तषृ्णाहरू बन्द ै जान्छन ् र सबलेै दु:खलाई थनतत्यउाँछन ् र यस्ता 

खालका थर्थभन्न तषृ्णाहरूले एउटा प्राणी (अिर्ा सत्त्व) लाई कसरी 

सांसारथभत्र बााँथधराख्छन ् र दुःखमा िाथरराख्छन ् भन्न े कुरालाई 

बझुाउन भगर्ान ् बदु्धले एउटा थसद्धान्तको उिदशे थदनभुएको छ 

जसलाई 'प्रतीत्यसमतु्पाद' भथनन्छ र यसको एउटा िक्षलाई 'बाह्र 

थनदान' या 'द्वादश थनदान' भनरे थचथनन्छ । 

प्रतीत्यसमतु्पाद र १२ थनदान 

भगर्ान ् बदु्धले बताए अनसुार, कुन ैिथन कुरा उत्पथत्त हुन या दखेा 

िन व या अथस्तत्वमा आउनको लाथग त्यसका केही कारणहरू हुनिैछव । थबना 

कारण कुन ैिथन चीज दखेा िदनै । त्यस्ता कारणहरूमध्य ेएक िथर 'हते'ु 

हुन्छन ् र  अका व िथर 'प्रत्यय' हुन्छन ् । 'हते'ु भनकेो कुन ैिथन कुराको मलू 

बीउ (बीज) जस्तो हो । 'प्रत्यय' भनकेा त्यो हतेलुाई काम गन व आि थदन ेर 

सहयोग गन ेअन्य कुराहरू हुन ् । कुन ैिथन र्स्त ुउत्पन्न हुनको लाथग 'हते'ु 

र 'प्रत्यय' दुब ैचाथहन्छन ्, हते ुमात्र भएर िथन िगु्दनै, प्रत्यय मात्र भएर िथन 

िगु्दनै ।  जस्तःै- मकैको बोट उम्रकेो दथेखयो । त्यसको हते ुके हो, प्रत्यय 

के हो ? रोथिएको मकैको 'गिेा' हते ुहो भन ेमाटो, िानी, हार्ा, घाम, छन े

माथनस इत्याथद सब ैप्रत्ययहरू हुन ् । मकैको बीउ नभएको भए त्यो मकैको 

बोट दखेािन ेथिएन । धानको बीउ रोथिएको भए मकैको बोट बन्दनैथ्यो । 

आाँि रोिरे सनु्तला फल्दनै ।  हते ुज ेछ त्यही बमोथजांको फल हुन्छ । त्यस्त ै

माटो, िानी, हार्ा इत्याथद नभएको भए त्यो मकैको बीउ उथम्रदनैथ्यो । 

घरमा िलैाथभत्र राखकेो मकै उथम्रएर 'बोट' बन्दनै । त्यसकारण हते ु र 

प्रत्यय दुबकैो सांयोगबाट र्स्तहुरू दखेा िछवन ् । यो थसद्धान्त सब ै कुरामा 

लाग ूहुन्छ । सांसारका प्रत्यके कुराहरू यही थसद्धान्त अनसुार दखेा िछवन ् । 

यो थसद्धान्तलाई 'प्रतीत्यसमतु्पाद' भनरे भगर्ान ् बदु्धले बताउनभुएको छ । 

सांसारका सम्पणू व कुराहरू यही 'प्रतीत्यसमतु्पाद' का आधारमा चल्छन ् । 

'प्रतीत्य' भनकेो 'आश्रय थदएर', 'थर्श्वास गररे', 'आधाथरत भएर' 'छ 

जस्तो ठानरे' इत्याथद हो । 'समतु्पाद' भनकेो 'उत्पथत्त हुन'ु 'दखेा िन ुव', 

'अथस्तत्वमा आउन'ु हो । छोटकरीमा यो 'प्रतीत्यसमतु्पाद' शब्दको अि व हो 

'कुन ै कुरामा आथश्रत भएर अको कुरा उत्पन्न हुन'ु । त्यसलेै 

'प्रतीत्यसमतु्पाद' लाग ूनहुन ेकुन ैकुरा या र्स्त ु(धमव) न ैछनै । यो िथृ्वी, यी 

प्राणीहरू, हामी मनषु्यहरू, कमव, सगुथत, दुग वथत ज्ञान-थर्ज्ञानका तथ्यहरू 

इत्याथद ज ेजथत िथन कुराहरू छन ् ती सब ै'प्रतीत्यसमतु्पाद' बाट चल्दछन ् । 

त्यसलेै यी सब ै कुराहरूलाई 'प्रतीत्यसमतु्पाद' बाट िदैा भएका अिर्ा 

'प्रतीत्यसमतु्पन्न' भथनन्छ । 

यो ब्रह्माण्ि अिर्ा सांसारको 'सथृष्ट', 'थस्थथत' र 'प्रलय' 

प्रतीत्यसमतु्पादको थनयमले हुन्छ । कमव र कमवका फलहरूको भोगाइ 

प्रतीत्यसमतु्पादबाटै हुन्छ, जसका आधारमा प्राणीहरूले दुःख िाउन े या 

सखु िाउन े हुन्छन ् । त्यस्त ै दुःख-सखु या सांसारबाट तन े काम िथन 
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प्रतीत्यसमतु्पादका आधारम ै चल्दछ । बदु्धता प्राप्त हुन,ु बदु्धका जस्ता 

असाधारण गणुहरू लाभ गन ुव, बदु्धले गन ेमहान ् कृत्य (काय व) प्राणीको थहत 

सब ैप्रतीत्यसमतु्पादका आधारम ैहुन्छन ् । त्यसकारण यो ' प्रतीत्यसमतु्पाद' 

को िथन सामान्य (साधारण) र असाधारण तहहरू हुन्छन ्, बाथहरी, थभत्री र 

गहु्य तहहरू हुन्छन ् अिा वत ् सामान्य काय व-कारण-व्यर्स्थादथेख थलएर 

थनष्प्रि बदु्धगणुहरूको साक्षात्कारसम्म थर्थभन्न तहको प्रतीत्यसमतु्पादले 

काम गदवछ । अतः प्रतीत्यसमतु्पाद धरे ै न ै गथहरो कुरा हो र यसलाई 

क्रमशः बझु्द ैजानिुछव । 

अथहले हामीले समदुय सत्य अन्तगवत सांसारमा हामीले कसरी दुःख 

िाउनिुरकेो छ त्यससाँग सम्बथित कारणहरूलाई बताउाँदछैौ । अथघ 

भथनहाल्यौं थक दुःखहरू र सखुहरू िथन' प्रतीत्यसमतु्पाद'का आधारमा 

हुन्छन ् । र्ास्तर्मा कसलेै थदएर दुःख आउन ेिथन होइन, कसलेै हररे दुःख 

लथगथदन ेिथन होइन, आफ्न ैकमवहरू ' प्रतीत्यसमतु्पाद'का आधारमा चल्द ै

जााँदा दुःख िाइन्छ या सखु िाइन्छ । यस सन्दभवमा काय व गथरराख्न े

प्रतीत्यसमतु्पादलाई 'द्वादशाांग प्रतीत्यसमतु्पाद' या '१२ थनदान' िथन 

भथनन्छ । यो प्रतीत्यसमतु्पादका तीन काण्ि (हााँगा) छन ् र १२ अङ्ग छन ् । 

थनदान भनकेो 'किी' या 'थसक्री' या 'सम्बि' हो । हाम्रो जीर्न-मरण १२ 

थकथसमका किीहरूबाट चथलरहकेो कुरा भगर्ान ् बदु्धले बताउनभुएको छ । 

त्यसलेै यसलाई द्वादशाङ्ग प्रतीत्यसमतु्पाद (१२ अङ्ग भएको 

प्रतीत्यसमतु्पाद) भथनएको हो । थतनीहरू यस प्रकार छन ्  - 

१. अथर्द्या  २. सांिार.  ३. थर्ज्ञान  ४. नामरूि  ५. षिायतन  ६. स्पशव  ७. 

र्देना  ८. तषृ्णा  ९. उिादान  १०. भर्  ११. जाथत  १२. जरामरण । तीन 

काण्ि (हााँगा) हरूको बारमेा केही अगाथि बताउाँदछैौं । 

यी बाह्र थनदानहरूलाई थर्थभन्न दृथष्टकोणबाट बताइएको छ । यहााँ 

छोटकरीमा थयनीहरूको सामान्य अि व बताउाँदछैौं । त्यथत बझुिेथछ 

गथहथरएर बझु्न बोथधिषु्पाञ्जथलका थर्थभन्न भागहरू अिर्ा सतू्र या शास्त्रहरू 

स्वयांले हने व सथकन्छ । 

१.अथर्द्याः- 

 'न जान्न'ु या गलत जान्न ु 'अथर्द्या' हो । हाम्रो मनमा िथहलेका  

जन्महरूमा जम्मा गथरएका के्लशहरूको अर्स्था न ैअथहले 'अथर्द्या' बनरे 

रहकेो हुन्छ र नजान्न े या उल्टो जान्न े गराउाँछ । अथर्द्याको िथन भद्दा 

(स्थलू) र मथसना (सकू्ष्म) तहहरू हुन्छन ् । थर्स्तारमा तीस थकथसमका 

अथर्द्याहरू बताइएका छन ् तािथन सांक्षिेमा भन्न ेहो भन ेसांसारका सम्पणू व 

कुराहरूको र्ास्तथर्क स्वभार् जस्तो छ त्यसलाई जस्ताको तस्त ै थचन्न 

नसकु्न न ैअथर्द्या हो । अको शब्दमा भन्न ेहो भन े'अथनत्य' 'दुःख' 'अनात्म' 

र 'शनू्य' स्वभार् भएका कुराहरू या र्स्तहुरूमा 'थनत्य' 'सखु' 'आत्मा' र 

अशनू्य (यान ेस्वतन्त्र ठोस अथस्तत्व भएको) दखे्न,ु अनभुर् गन ुव र  थर्श्वास 

हुन ु न ै अथर्द्या हो । यसले 'ज्ञान'लाई ढाक्छ र यो मलू के्लश हो । यही 

अथर्द्याले 'म सााँथच्चकै छु' भन्न े भ्राथन्त गराउाँछ, यही अथर्द्याले न ै जगत ् 

सााँथच्चकै छ भन्न ेभ्राथन्त गराउाँछ ।  यही अथर्द्याले न ै'चार आय वसत्य', 'बदु्ध', 

'प्रतीत्यसमतु्पाद', 'आय व अष्टाथङ्गक माग व'  जस्ता मोक्षसाँग सम्बि राख्न े

तथ्यहरूलाई बझु्न  या थचन्न थदाँदनै,  यान े ढाकेर राख्छ । यो अथर्द्यामा 

आधाथरत भएर हाम्रो थचत्तमा सांिारहरू बन्दछन ् । अथर्द्या न हुन ेहो भन े

सांिार बन्दनैन ् । त्यसलेै अथर्द्याप्रत्ययाः सांिाराः (अथर्द्यालाई प्रत्यय 

बनाएर यान ेआधार बनाएर सांिारहरू दखेा िरकेा हुन्छन)् भनरे भगर्ान ् 

ले बताउनभुएको छ । 

२. सांिारः- 

िथहले गरकेा कमवहरूको थचत्तमा जमकेो 'छाि'लाई सांिार 

भन्दछन ् ।  सांिारहरूको  कारणले न ै थचत्तले  िनुज वन्म थलन्छ, 

सांिारहरूको कारणले न ैराम्रो, नराम्रो ठीक-बठेीक, गन व हुन ेगन व नहुन ेभन्न े 

धारणा र थर्श्वासहरू मनमा जम्दछन ् । त्यसलेै सांिारहरू धरे ैथकथसमका 

हुन्छन ् ।  छोटकरीमा तीन थकथसमका सांिारहरू हुन्छन ्, जसथभत्र सब ै

सांिारहरू िदवछन ् । 
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क) िणु्याथभसांकारः-

कुशल कमव यान ेसबलैाई थहत र कल्याण हुन ेकमव गना वले 

जम्मा भएका सांिारहरू िणु्याथभसांिार हुन ्  । दान, िरथहत, 

िजूािाठ, ध्यान, साधना, प्रथणधान, प्राि वना जस्ता काय वहरू गररे 

थचत्तमा बनकेा सांिारहरू िणु्याथभसांिार हुन्छन ् । 

थयनीहरूलाई कुशल सांिार िथन भन्दछन ् । मिु नहोउञ्जले 

सम्म यस्ता सांिारहरू हामीमा हुन ु राम्रो हो र त्यसले गदा व 

लोकमा घमुञु्जले सखु धरे ैर दुःख िोर ैहुन्छ । 

ख) अिणु्याथभसांिारः-

िाि कमव (अकुशल कमव) गना वले थचत्तमा जम्मा भएका 

सांिारहरूलाई अिणु्याथभसांिार भथनन्छ । िरिीिन, चोन,े 

ढााँट्न,े मान,े काट्न ेजस्ता िाि कमवहरू गररे थचत्तमा जम्मा हुन े

सांिारहरू यस अन्तगवत िछवन ् । यस्ता अिणु्याथभसांिार धरे ै

भए भन ेअथत दुःख हुन्छ, दुग वथतमा िथरन्छ, सगुथतमा केही गरी 

िथुगहाले िथन अथत दुःखी, रोगी, गरीब र  िीथित भएर जीर्न 

थबताउनिुन े हुन्छ । त्यसलेै अिणु्याथभसांिार जम्मा हुन ु राम्रो 

होइन । अिणु्यथभसांिार धरे ैभएका माथनसहरू दुःखी, थनमखुा, 

थमथ्यादृथष्ट भएका, रोगी, अभागी र दथरद्र हुन्छन ् । 

ग) आथनञ्ज्य सांिारः-

अत्यन्त बथलयो गरी मनलाई झकुाउन ेखालका सांिारलाई 

आथनञ्ज्य सांिार भथनन्छ । अरूि ध्यानमा लामो समयसम्म 

रहन ेबानी भयो भन ेमन त्यतथैतर बढी झकु्न िाल्छ । त्यसबाट  

थचत्तमा िरकेो छाि आथनञ्ज्य सांिार हो । अरूिध्यानको 

समाथधमा रहन ुत अकुशल होइन राम्र ै हो,  तर िथन बारम्बार 

त्यसको लगार् बढ्द ैगएिथछ थचत्त  त्यतथैतर झकु्छ र  मतृ्यिुथछ 

अरूि धातमुा जन्म थलन्छ । त्यहााँबाट आय ु सथकएर झरकेो 

प्राणी यथद मनषु्य भयो भन े आथनञ्ज्य सांिार बढी हुनाले गदा व 

लठ्ठ ् िन,े बोधो थदमाग भएको, अल्छी र त्यस ै हराएझैं गन े

स्वभार्को हुन्छ । इथियहरू सशि हुाँदनैन ् । त्यसलेै आथनञ्ज्य 

सांिार त्यथत र्ाञ्छनीय हुाँदनै । 

यस्ता खालका थर्थभन्निथरका सांिारहरूको कारणले 

िनुज वन्मको लाथग थचत्त तयार हुन्छ र नयााँ जथुनमा फ्यााँथकन्छ । 

त्यस्तो थचत्तलाई यहााँ 'थर्ज्ञान' भन्दछन ् । त्यसलेै सतू्रहरूमा 

“सांिारप्रत्ययां थर्ज्ञानम”् भथनएको छ । 

३. थर्ज्ञानः- 

'थर्ज्ञान' भनकेो 'थर्षयको ज्ञान' हो र त्यो ज्ञान थचत्तले गन े

भएकोले थचत्तलाई न ैथर्ज्ञान भथनन्छ । द्वादश थनदानथभत्र 'प्रथतसथि थचत्त' 

लाई 'थर्ज्ञान' भथनन्छ । 'प्रथतसथि' भनकेो नयााँ गभ वमा जोथिन ु हो । 

त्यसलेै 'प्रथतसथि थचत्त' भनकेो नयााँ जन्ममा गभ वसाँग जोथिन िगु्न ेथचत्त हो 

र यो न ै िनुज वन्म ग्रहण गन े िथहलो  क्षणको थचत्त हो । िथहलेका 

सांिारहरूको बलले यो थचत्त िदैा गराउाँछ र त्यस्ता सांिारहरू िणू वरूिमा 

नष्ट भएका छन ् भन े यो प्रथतसथिथचत्त बन्दनै । त्यसलेै सांिारहरूको 

आधार थलएर िनुज वन्मको थचत्त (थर्ज्ञान) िदैा हुन्छ । त्यसिथछ नयााँ 

शरीरसाँग जोथिएर थचत्तका इथियहरू थर्कथसत हुन िाल्छन ् र शरीर एर्ां 

मनको थर्कास हुाँद ैजान्छ । 

४. नामरूिः- 

'नाम' भनकेो थचत्त न ै हो र रूि भनकेो शरीर हो । 'नाम' थभत्र 

र्देना, सांज्ञा, सांिार र थर्ज्ञान गरी चार ििहरू िदवछन ् जसलाई 

'नामिि' िथन भथनन्छ । थयनीहरू मन (अिा वत ् थचत्त) का भागहरू हुन ् । 



हामीले कुन ै िथन कुरा अनभुर ्गदा व या िाहा िाउादँा त्यसको थशषे 

लक्षण या थशषेता िथन थचन्न ेगछौं । त्यसलेै उि स्तुव या थष वयलाई 

अरूभन्दा फरक भनरे छुट्याउन सकेका    
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र थयनीहरूको रूि, रांग, आकार केही िथन नहुन े भएकोले थयनीहरूलाई 

अरूिी िि (िपु्रो) िथन भथनन्छ भन ेशरीरको रूि, रांग र आकार िथन 

हुन ेभएकोले शरीरलाई 'रूिी िि' िथन भथनन्छ । 

िााँच ििहरू (िि िि) 

नामथभत्र िन ेचार र रूि थमलाएर िााँच ओटा िि अिर्ा 'राशी' 

या िपु्रोले हाम्रो व्यथित्व बन्दछ । त्यसको अलार्ा व्यथि या जीर्मा अरु 

केही हुाँदनै । ती िााँच ओटा ििहरूलाई िि िि भथनन्छ । ती हुन ् – 

 क) रूि िि  ख) र्देना िि  ग) सांज्ञा िि  घ) सांिार 

िि  ङ) थर्ज्ञान िि 

क) रूि ििः- 

रूि, रांग र आकार भएको हाम्रो व्यथित्वको थहस्सा रूि 

िि हो । त्यसलेै हाि, मास,ु नसा, छाला आथदले बनकेो यो 

शरीर न ै रूििि हो । यो थछन थछनम ै िथरर्त वन भइराखकेो 

हुन्छ । त्यसलेै यो अथनत्य हुन्छ । 

ख) र्देना ििः- 

हाम्रो मनले जथतखरे िथन सखु, दुःख या उिके्षाको रूिमा 

कुन ै न कुन ै अनभुर् गथरराखकेो हुन्छ । त्यस्तो अनभुर् भइराख्न े

मानथसक थहस्सालाई र्देना िि भन्छन ् । यो िथन थछनथछनम ै

तीब्र गथतमा िथरर्त वन भइरहन्छ र मनको भाग हो । 

ग) सांज्ञा ििः- 

हुन्छौं । भाषा, शब्द, नाम इत्याथदमाफव त त्यसरी थर्शषेता िाहा 

िाउन े काम हुन्छ । त्यसरी थर्शषे लक्षण या थनथमत्तलाई िाहा 

िाउन े मनको थहस्सालाई 'सांज्ञा िि' भथनन्छ । यो िथन 

थछनथछनम ैिथरर्त वन भइरहकेो हुन्छ र अथनत्य हुन्छ । 

घ) सांिार ििः- 

िथहलेका अनभुर्हरूको आधारमा मनमा िरकेो छािको 

सांगालोलाई 'सांिार िि' भन्दछन ् । यसले प्रत्यके नयााँ 

अनभुर्लाई तोिमरोि गररे ढााँचा थदन ेकाम गदवछ । त्यसरी ताजा 

स्वच्छ अनभुर्लाई ढाचा थदन े कामलाई अथभसांिार गन े

भथनन्छ । सांिार ििको काम न ै अनभुथूतलाई अथभसांिृत 

िान ेया ढाचा थदन ेया छाि लाउन ेया चश्मा लगाउन ेहो । त्यसलेै 

सांिारहरूको िोकोले जकथिएको मनले थनम वल सत्यलाई दखे्न ेया 

थचन्न े सम्भार्ना हुाँदनै । तिैथन सांिार ििलाई थर्शदु्ध िाद ै

लजैान र अन्त्यमा आएर थयनीहरूको िकिबाट मिु हुन भन े

सथकन्छ । ज े होस ् त्यस्ता छािहरूको मानथसक थहस्सालाई 

सांिार िि भथनन्छ । यो िथन अथनत्य न ै हुन्छ र थनरन्तर 

प्रर्ाथहत भरैाखकेो हुन्छ । 

ङ) थर्ज्ञान ििः- 

हाम्रो मनको होश या िाहा िाउन ेिक्षलाई थर्ज्ञान िि 

भथनन्छ । थर्ज्ञान ििले थर्षय यान े आलम्बनलाई जान्दछ । 

थर्ज्ञान नहुन े हो भन े कुन ै िथन थर्षय या आलम्बन र त्यसका 

थर्शषेताहरू र अन्य कुन ैकुरा िथन महससु हुाँदनैन ् र हामी जि या 

थनजीर् ढङु्गा जस्ता हुन्छौं । त्यसलेै थर्ज्ञान भनकेो 'होश’, 'थचत्त' 

या 'चतेन' न ै हो । तर यसले सांज्ञाले जस्तो थर्शषेतालाई िाहा 

िाउन ेकाम गदनै । यो िथन थछन थछनमा आलम्बनसाँग ैिथरर्त वन 

भइरहन्छ र अथनत्य हुन्छ । 
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यसरी जम्माजम्मी १८ ओटा कुराहरू हामीसागँ हुन िुग्छन ् हुन्छन ् । ६- 
अध्यात्म आयतन, ६- बाह्य आयतन र ६- थज ्वञान । थयनीहरूलाई १८ धात
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    यथत िााँच ििहरू न ैएक व्यथि (िदु्गल) का सम्पणू व िक्षहरू हुन ् । 

प्रथतसथि यान े गभ वसाँग जोथिन े काम भसैकेिथछ यी िााँच ै ििहरूको 

थर्कास हुन िाल्छ, अको भाषामा भन्दाखथेर नाम र रूिको थर्कास हुन 

िाल्छ । 

त्यसकारण यहााँ नामरूि भनकेो गभ वमा थचत्त िसिेथछको 'भ्रणू' को 

अर्स्था हो । थर्ज्ञान (प्रथतसथि थचत्त) भएिथछ त्यसकै कारणले यो 

नामरूिको अर्स्था आउाँछ । त्यसलेै “थर्ज्ञानप्रत्ययां नामरूिम”् भनरे 

सतू्रहरूमा भगर्ान ् ले   बताउनभुएको छ । 

५. षिायतनः- 

'षि'् भनकेो ६ र आयतन भनकेो 'ढोका' हो । त्यसलेै षिायतन भनकेो 

थर्ज्ञानले (थचत्तले) िाहा िाउन े अिर्ा थर्षयहरूमा प्रर्शे गन े ६ ओटा 

ढोकाको समहू हो । सामान्य अर्स्थामा, मानर्का ६ ओटा इथियहरू 

थर्कथसत हुन्छन ् र भ्रणू एक थर्कथसत बच्चाको रूिमा आइिगु्छ । यी ६ 

ओटा इथियहरू न ै उि छ ओटा द्वार या ढोका हुन ् जस माफव त मनको 

सम्बथित थर्षयहरूसाँग सम्पकव  हुन्छ । ती हुन ् – 

१. काय (शरीर)  २. श्रोत्र (कान)  ३.थजह्वा (थजब्रो)  ४. घ्राण (नाक)  ५. 

चक्ष ु(आाँखा)  ६. मन  । अथघ बताइएको नामरूि (थचत्त र शरीर थमलेको 

भ्रणू) को कारणले ६ ओटा आयतनहरू बन्दछन ् । त्यसलेै “नामरूिप्रत्ययां 

षिायतनम”्  भथनन्छ । 

६. स्पशवः- 

स्पशव भनकेो 'सम्पकव ' या 'छोइन'ु हो, या आिसमा सम्बि हुन ु

हो । ६ ओटा आयतनथसत थतनीहरूका आ-आफ्ना आलम्बनहरूको 

सम्पकव  हुन ु'स्पशव' हो  ।  माथिका ६ आयतनहरूलाई  'अध्यात्म आयतन' 

(थभत्री आयतन) भन्छन ् । थयनीहरूसाँग सम्पकवमा आउन े र्स्त ु (थर्षय) 

लाई बाह्य आयतन (बाथहरी आयतन) भन्दछन ् । थतनीहरू हुन ् –  

१) स्प्रष्टव्य (छोएर िाहािाइन ेखस्रो-मथसनो र्स्त)ु      

२) शब्द (आर्ाज)     

३) रस (स्वाद)      

४) गि     

५) रूि      

६) धम वहरू (मनले िाहा िाइन ेसम्पणू व मानथसक कुराहरू) 

यसरी जम्मा १२- आयतन हुन्छन ् । थयनीहरूको आिसमा साँबि 

हुन ुन ै'स्पशव' हो र यो न ैथर्थभन्न थर्षयहरूसाँग भएको थचत्तको सम्पकव  हो । 

षिायतन थर्कथसत भसैकेिथछ जन्म हुन्छ र स्पशव िणू वरूिमा चल्न 

िाल्छ । िटेथभत्र रहाँदा सब ैआयतनहरूसाँग िणू वरूिले स्पशव हुन  िाएको 

हुन्न । जथन्मएिथछ त्यो शरुु हुन्छ ।  त्यसलेै सामान्यतया जन्मिेथछको 

अर्स्थालाई स्पशव भथनन्छ ।  सतू्रहरूमा  “षिायतनप्रत्ययः स्पशवः”  

भनकेो त्यही हो । 

यसरी ६ – ६ आयतनहरूको सम्पकवबाट आएको स्पशव सथहतको 

थचत्त (थर्ज्ञान) ६ थकथसमको हुन्छ । थतनीहरू हुन ् – 

१) काय थर्ज्ञान   

२) श्रोत्र थर्ज्ञान     

३) थजह्वा थर्ज्ञान   

४) घ्राण थर्ज्ञान     

५) चक्षथुर् वज्ञान   

६) मनोथर्ज्ञान    

थयनीहरूलाई षि ्थर्ज्ञान भन्दछन ् ।

ु



उदाहरणको लाथग, एउटा केटाले राम्री यरु्तीलाई झलक्क दखे्यो । 

उसले दखे्न ुचक्ष ु (आाखँा) द्वारा रूिको 'स्पशव' हो । त्यो स्पशव भएको 
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भथनन्छ । हामीले अनभुर् गन ेसम्पणू व कुराहरू थयन ै१८ धातथुभत्र िद वछन ् ।

यसरी स्पशव भएिथछ त्यसकै कारणले 'र्देना' िदैा हुन्छ । 

७. र्देनाः 

'र्देना' भनकेो अनभुर् हुन ु हो । हामीले बोलीचालीको भाषामा 

र्देना भन्दाखथेर 'िीिा' भन्न ेबझु्दछौं । तर यहााँ र्देना भन्नाले जस्तो सकैु 

अनभुर्लाई िथन बझु्निुछव । आाँखा, कान इत्याथद इथिय (अध्यात्म 

आयतन) को आ-आफ्नो आलम्बन (िाहा िाइन ेर्स्त)ु साँग सम्पकव  (स्पशव) 

हुनाको कारणले हामीलाई तीन थकथसमका अनभुर्हरू हुनसक्छन ् । 

थतनीहरू न ै'र्देना' हुन ् । त्यसलेै र्देनाहरू तीन थकथसमका हुन्छन ् । 

१) सखुा र्देना (सखु थदन,े रमाइलो लाग्न ेअनभुर्)                                                     

२) दुःखा र्देना (दुःख थदन,े झको लाग्न ेअनभुर्)                                                       

३) 'उिके्षा' अिर्ा 'अदुःखासखुा' र्देना ( न दुःख न 

सखुको तटस्थ खालको अनभुर्) 

यीमध्य ेकुन ैन कुन ैर्देनाहरू हामीलाई भइरहकैे हुन्छन ् । स्पशवको 

कारणले यी र्देनाहरू भइरहन्छन ् । त्यसकारण 'स्पशवप्रत्यया र्देना' 

भथनन्छ । 

८. तषृ्णाः- 

र्देनाको कारणले 'तषृ्णा' आउाँछ । सखुा र्देना रहछे भन े राग 

आइहाल्छ, दुःखा र्देना रहछे भन े द्वषे आइहाल्छ, उिके्षा (या 

अदुःखासखुा) र्देना रहछे भन े 'मोह' आइहाल्छ । थयन ै राग, द्वषे र मोह 

भनकैे तषृ्णा हुन ् जनु कुरा हामीले िथहले न ैबताइसक्यौं । त्यसलेै भगर्ान ् ले 

'र्देनाप्रत्यया तषृ्णा' भनरे उिदशे थदनभुएको छ ।  

कारणले उसमा 'सखुा र्देना' िदैा हुन्छ अिा वत ् उसलाई राम्रो या आनन्द 

लाग्छ । त्यही सखुा र्देना अनभुर् भएको कारणले न ै उसमा फेथर फेथर 

त्यही यरु्तीलाई हथेरराखूाँ भन्न ेचाहना िदैा हुन्छ । यो न ै'राग' नाम गरकेो 

तषृ्णा हो  ।  त्यो तषृ्णा बारांबार िदैा भइराख्यो भन ेउसलाई फेथर हने व प्रयत्न 

गन ुविन ेया खोज्द ैउसको िथछ लाग्निुन ेअर्स्था आउाँछ । त्यो थस्थथतलाई 

'उिादान' भथनन्छ अिा वत ् 'तषृ्णाप्रत्ययमिुादानम ्' । 

९. उिादानः- 

उिादान भनकेो मनले बढी िकि गन ुव हो । 'उि' भनकेो नजीक र 

आदान भनकेो ल्याउन ुहो । कुन ैिथन अनभुर् भएको आलम्बनलाई मनले 

िकिरे नजीक ल्याइराख्न िाल्यो भन े उिादान भथनन्छ । त्यो 'ग्राह' या 

'िकि' भएको अर्स्था हो । तषृ्णाको अर्स्थामा मनमा लगार् कमजोर 

हुन्छ तर 'उिादान'को अर्स्थामा लगाब बथलयो हुन्छ र व्यथिले 'कमव' 

गनिैन े हुन जान्छ । यस्तो उिादान आलम्बनहरूप्रथत िथन हुन सक्छ, 

थर्चार-धारणाहरूप्रथत िथन हुन सक्छ  या कुन ै िथन प्रकारका मानथसक 

अनभुथूतहरूप्रथत िथन हुन सक्छ । त्यसलेै उिादान चार थकथसमका हुन्छन ् – 

क) कामोिादान  

ख) शीलव्रतोिादान  

ग) दृष्ट्यिुादान   

घ) आत्मर्ादोिादान । 

 छोटकरीमा भन्दाखथेर बथलयो भएर जागकेो तषृ्णा न ै उिादान हो । 

उिादानको कारणले न ैर्त वमानमा राम्रा नराम्रा कमवहरू गथरन्छन ् र भर्चक्र 

चथलरहन्छ । त्यसलेै उिादानको कारणले 'भर्' हुन्छ भथनएको हो । अिा वत ् 

“उिादानप्रत्ययो भर्ः” । 
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१०. भर्ः- 

'भर्' भनकेो र्त वमान जगत ् न ै हो, तर िथन यहााँ भर् भनकेो 

उिादानको कारणले गथरन ेकमव हो । यो दुई थकथसमको हुन्छ – क) कमवभर्  

ख) उििथत्तभर् । त्यसमध्य े यो जन्मका र िथहलेको जन्मका कमवहरूको 

सांग्रहलाई कमवभर् भन्छन ् भन ेती कमवहरूको कारणले जन्म हुन ेसम्भार्ना 

भएका थर्थभन्न लोकहरूलाई उििथत्तभर् भन्दछन ् । 'उििथत्तभर्' अिा वत ् 

हामीले जन्म थलनसके्न सांसारलाई 'थत्रधात'ु या 'षड्गथत' को रूिमा बताइएको 

हुन्छ । थत्रधात ुभनकेा कामधात,ु रूिधात ुर अरूिधात ुहुन ् । 

कामधातःु- 'कामधात'ु भनकेो काम (इच्छा, चाहना र र्ासना) हरूले 

प्रभाथर्त भएको ठाउाँ हो । यहााँ कामतषृ्णाहरू बथलया र प्रभार्शाली 

हुन्छन ् । यसथभत्र तीन दुग वथत (नरक लोक, प्रते लोक र िश ु लोक) 

हरू, मनषु्य लोकहरू र कामधात ु दरे्लोक (यस्ता ६ थकथसमका 

दरे्लोक या स्वग वहरू हुन्छन ् जसथभत्र हामीले सनु्न े गरकेा अथधकाांश 

दरे्ीदरे्ताहरू िदवछन)् रहकेा हुन्छन ् । यी मध्य े मनषु्यलोक, 

कामधातकुा दरे्लोक र कामधातकुा असरुलोकहरूलाई कामसगुथत 

िथन भथनन्छ र त्यहााँका सत्त्वहरूको थचत्तलाई ‘काम गोत्र’ को थचत्त 

भथनन्छ । अिणु्याथभसांिार सिय गराउन े कमवहरूले तीन दुग वथतमा 

जन्म गराउाँछन ् भन े िणु्याथभसांिार सिय गराउन े कमवहरूले 

कामसगुथतमा जन्म गराउाँछन ् । 

रूिधातःु- थचत्तको एकाग्रता (समाथध) प्राप्त गरकेा व्यथिहरूको 

ध्यानको कुशल सांिारले गदा व व्यथि मरिेथछ जन्म हुन े थर्थशष्ट 

लोकहरू हुन्छन ् । थतनीहरूलाई 'रूिधात'ु दरे्लोक या 'ब्रह्मलोक' 

भथनन्छ । रूिसमाथध प्राप्त गरकेो थचत्तलाई 'महद्गत थचत्त' भन्छन ् र 

महद्गत थचत्त जथन्मन ेलोक 'ब्रह्मलोकहरू' हुन ् र यी १८ ओटा हुन्छन ् । 

यस्ता ब्रह्मलोकहरू सब ैसगुथत न ैहुन ्, तर त्यहााँको आय ुलामो हुन्छ । 

अरूिधातःु-  रूि-रङ्ग-आकार नभएको कुरामा (थनराकार-थनरञ्जन 

खालको अनभुथूतमा) समाथधष्ठ हुन े व्यथि जथन्मन े ठाउाँलाई 

'अरूिधात'ु भथनन्छ र यी चार प्रकारका हुन्छन ् । थयनीहरूको आय ु

अझ ैलामो (८० हजार कल्प सम्म िथन) हुनसक्छ । आथनञ्ज्य सांिारले 

जन्माउन ेक्षते्रहरू थयन ैहुन ् । 

यसरी थत्रधात ु (अिर्ा षड्गथतः- नरक, प्रते, िश,ु मनषु्य, असरु, दरे्) 

जथत सर्लैाई उििथत्तभर् भथनन्छ । अिर्ा 'थत्रधात'ु या 'षड्गथत' भनरे 

बताइन े सांसार न ै उििथत्त भर् हो । त्यस बाहके अन्तराभर् (दुई 

जन्महरूको बीचको सांसार) िथन हुन्छ । यस्ता थकथसमका यी लोकहरूको 

बारमेा सही थकथसमले बथुझएन भन ेमथुिको माग व िथन स्पष्ट हुाँदनै । 

सत्यको दशवन गथरसकेको व्यथि दुःखबाट तथरसकेको हुन्छ र त्यस्तो 

व्यथिको थचत्त चाथहाँ 'लोकोत्तर गोत्र'को भएको थचत्त हुन्छ र उ यी 

उििथत्तभर्हरूमा जथन्माँदाखथेर थर्शषे प्रथणधान या करुणाको बलले मात्र 

जथन्मन सक्छ, अन्य सामान्य व्यथि या प्राणी जस्तो कमवको र्शमा िररे 

जथन्माँदनै । थयनीहरूको थर्षयमा थर्स्तारमा बझु्न बोथधिषु्पाञ्जथल भाग-४ 

या कुन ैिथन अथभधमवको शास्त्र हने व सथकन्छ । 

उिादान भएिथछ भर् भइहाल्छ थकनथक यहााँ हामीले कुशल, 

अकुशल या अव्याकृत (कुशल या अकुशल भनरे नछुथट्टएको) कमवहरू 

थनरन्तर गथरराथखएको हुन्छ । थचत्तबाट अथर्द्या नहटाइएको हुनाले अथहले 

जथत िथन कमवहरू गथरन्छन ् थतनीहरूबाट थचत्तमा सांिार बन्द ैजान्छन ् र 

अको जन्मको लाथग कमवसांिारको रूिमा सांचय हुाँद ै जान्छन ् ।  यो 

जन्मको अन्त्यसम्म गथरएको 'कम वभर्' को सांिारको फलस्वरूि मरिेथछ 

अको जन्ममा धकेथलन्छ । त्यसकै कारणले फेथर अको जन्म हुन्छ । अतः 

यही कमवभर्ले न ै फेथर अको जन्म थनतत्याएको हुन्छ । त्यसकारण 

'भर्प्रत्यया जाथतः' भथनन्छ । अिा वत ् भर् (अथहलेसम्म गथरएका कमवहरूको 

सांसार) लाई आश्रय बनाएर फेथर 'जन्म' हुन्छ । 
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११. जाथतः- 

जाथतको अि व जथन्मन ुहो । कमवभर्को कारणले न ैफेथर जन्म हुन्छ । 

त्यही जन्म भनकेो न ैजाथत हो । जन्मिेथछ माथि बताइएझैँ स्पशव, र्देना, 

तषृ्णा, उिादान हुाँद ैगछवन ् र त्यो जन्मको 'भर्' िथन बन्द ैगछव । व्यथि बढूो 

हुाँद ै जान्छ र अन्तमा मछव । अिा वत ् “जाथतप्रत्ययां जरामरणम”् यान े

जाथतलाई आश्रय बनाएर बढु्याई र मतृ्य ुआउाँछ । 

१२. जरामरणः- 

जरा भनकेो बढु्याईं हो र मरण भनकेो 'मतृ्य'ु न ै हो । जन्मिेथछ 

आफ्नो कमवले थदएको हदसम्म बढूो हुन े र अन्तमा मन े हुन्छ । त्यसलैाई 

छोटकरीमा 'जरामरण' भथनन्छ । यसथभत्र ैशोक, थर्लौना, दुःख, थखन्नता, 

िछुतो इत्याथद भइरहन्छ । यसरी ठूलो दुःखराशीको उदय भइरहकेो छ । 

यस प्रकार फेथर फेथर अको लोकमा जन्म भइराखकेो हुन्छ र 

अनाथदकालदथेख न ैयस्त ैदुःख भइरहकेो हुन्छ । “िरलोकां  िनु वया वतीत्यनाथद 

भर्चक्रम”् (अथभधमवकोष) 

हाम्रो जन्म-मरणको शङ्खला यही हो । यो प्रतीत्यसमतु्पादमा िथहला 

दुइ ओटा (अथर्द्या र सांिार) ले िथहला जन्मको कुरा औ ांल्याएका छन ् भन े

बााँकी आठ ओटा (थर्ज्ञान, नामरूि, षिायतन, स्पशव, र्देना, तषृ्णा, 

उिादान र भर्) ले र्त वमान जन्मलाई औ ांल्याएका छन ् । त्यस्त ैअथन्तम दुई 

ओटा (जाथत र जरामरण) ले भार्ी जन्मलाई औ ांल्याउाँछन ् । यसरी तीन 

जन्मलाई सम्बथित गररे यो उिदशे बताइएको हो र तीन काण्ि भएको 

प्रतीत्य समतु्पाद भन्नकुो तात्पय व यही हो र यो थनरन्तर चथलरहकेो छ र हामी 

त्यसम ैबााँथधएका छौं ।  

तीन र्तृ्तहरूः- 

यी सब ैअङ्गहरू (या थनदानहरू) स्वभार्ले तीन थकथसमका छन ् । ती तीन 

स्वभार्लाई 'र्तृ्त' िथन भन्दछन ् । 

१- के्लश र्तृ्त     

२- कमव र्तृ्त     

३- दुःख (या थर्िाक) र्तृ्त 

आचाय व नागाज ुवनले भन्नभुएको छ –      

“आद्याष्टनर्माः के्लशा थद्वतीयो दशमि स्तः कमवणी 

शषेाि सप्त दुःखषे ुसांगहृीता द्वादश धमा वः” ॥ -        

(प्रतीत्यसमतु्पादहृदय) 

१-  के्लशः-  अथर्द्या (१), तषृ्णा (८) र उिादान (९) यी तीनलाई के्लश 

भन्दछन ् ।

२-  कमवः-  सांिार(२) र भर्(१०) यी दुई लाई कमव भन्छन ् ।

३-  दुःखः-  बााँकी सातओटा [थर्ज्ञान(३) नामरूि(४) षिायतन(५) 

स्पशव(६) र्देना(७)  जाथत(११) र जरामरण(१२)] लाई  दुःख भन्छन ् 

या थर्िाक िथन भन्छन ् । 

छोटकरीमा भन्न ेहो भन े'के्लश'हरूले गदा व 'कम व' गराउाँछन ् । कमवहरूले 

गदा व 'थर्िाक' या 'दुःख' गराउाँछन ् । थर्िाक या दुःख अनभुर् गदा वखथेर 

के्लशहरू जम्मा हुन्छन ् । त्यसलेै यी 'के्लश' 'कम व' र थर्िाक (या दुःख)  को 

आिसमा दोहोरो सम्बि िथन छ र  आिसमा यसरी जथेलएका छन ् थक 

थतनीहरूको  जालोलाई तोड्न गाह्रो छ । यसप्रकार यो १२ थनदानले न ै

हामीलाई सांसारमा घमुाइराखकेो हुनाले हाम्रो माग व (दुःखबाट मिु गराउन े

मोक्षमाग व) यसलाई तोड्न ेकुरासाँग सम्बथित हुनिुछव । 

उदाहरणको लाथग यथद मोक्ष चाहन ेहो भन ेमाग व यस्तो हुन ुआर्श्यक 

हुन्छ थक या त  'अथर्द्या' नष्ट होस ्, या 'सांिारहरू' नष्ट होऊन ् या 'थर्ज्ञान' 

नष्ट (थनरुद्ध) होस ् इत्याथद, इत्याथद । यो द्वादश थनदानको श्रङृ्खलामा कुन ै

िथन थनदान या अङ्ग थनरोध या नष्ट भयो भन ेक्रमशः सब ैसम्बि नष्ट हुन्छन ् 

र त्यो चक्र न ैबन्द हुन्छ । तब मात्र सच्चा मोक्ष हुन्छ । 
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अिा वत,् िरम (महान ्या उच्चतम) लाभ भनकेो थनरोगी हुन ुहो, िरम 

धन भनकेो सन्तोष न ैहो, िरम बिु (थहतषैी सािी) भनकेो थश्वा वस न ैहो, 

िरम सखु भनकेो थनर ्ा वण न ैहो ।

दुःखको चक्रलाई  चलाइरहकेो प्रतीत्यसमतु्पादलाई 'अनलुोम 

प्रतीत्यसमतु्पाद' भथनन्छ । जस्तःै- अथर्द्याको कारणले सांिार हुन्छन ्, 

सांिारको कारणले थर्ज्ञान हुन्छ, थर्ज्ञानको कारणले नामरूि हुन्छ 

………, इत्याथद इत्याथद । (अथर्द्याप्रत्ययाः सांिाराः, सांिारप्रत्ययां 

थर्ज्ञान ां, थर्ज्ञानप्रत्ययां नामरूिां ……..) 

त्यस्त ै दुःखको चक्रलाई रोके्न (या बन्द गन)े प्रतीत्यसमतु्पादलाई 

'प्रथतलोम प्रतीत्यसमतु्पाद' भथनन्छ । जस्तःै- अथर्द्याको थनरोध भएमा 

सांिारहरूको थनरोध हुन्छ, सांिारहरूको थनरोध भएमा थर्ज्ञानको थनरोध 

हुन्छ, इत्याथद इत्याथद । (अथर्द्याथनरोधात ् सांिारा थनरुध्यन्त,े 

सांिारथनरोधाद ्थर्ज्ञान ां थनरुध्यत े……… इत्याथद इत्याथद) 

यो प्रतीत्यसमतु्पाद अथहलेकै क्षणमा िथन चथलरहकेो हुन्छ । बाथहरी 

सांसारका भौथतक थनयमहरू िथन प्रतीत्यसमतु्पाद हुन ् । यो जगत ् न ैकेर्ल 

प्रतीत्यसमतु्पाद मात्र हो । त्यस प्रकारको प्रतीत्यसमतु्पादको सकू्ष्म 

स्वरूिलाई िथरभाथषत गद ैभगर्ान ् बदु्धले भन्नहुुन्छ – “अथस्मन ् सथत, इदां 

भर्थत अस्योत्पादाथददमतु्पद्यत ेइथत इदम्प्रत्ययतारूिम ् …….” 

अिा वत ्, “यो भए त्यो हुन्छ, यसको उत्पथत्त भए त्यसको उत्पथत्त हुन्छ” 

भन्न े खालको 'यसको थर्श्वास या आश्रयले चल्न'े स्वरूिको हुन्छ, ….. 

प्रतीत्यसमतु्पाद । 

यसरी सांसार चलाउन े या सथृष्ट गन े िथन प्रतीत्यसमतु्पादले हो भन े

प्रलय गराउन ेया सांसारबाट मिु गराउन ेिथन प्रतीत्यसमतु्पादले हो । 

िथहले बताइएका दुई आयव सत्यहरू (दुःख आयव सत्य र समदुय आयव 

सत्य) भर्चक्रलाई स्पष्ट िान ेउिदशेहरू हुन ् । थयनीहरूले हाम्रो अथहलेको 

थस्थथतको बारमेा जानकारी थदन्छन ् र यो सांसारमा सखु र शाथन्त छनै, 

यसबाट उथतकन प्रयत्न गन ुविछव भन्न ेसन्दशे थदन्छन ् । 

अब धमवचक्रलाई स्पष्ट िान े उिदशे अन्तगवत आउन े दुई 

आयवसत्यहरूको बारमेा बझु्निुछव । ती यस प्रकार छन ् – 

३)  थनरोध आय वसत्यः- 

यो तसे्रो आय व सत्य हो । थनरोध भनकेो रोथकन ुया बन्द हुन ुहो । 

दुःखको शांखला रोथकन ु अिर्ा दुःखचक्रको नाश हुनलुाई यहााँ 'थनरोध' 

भथनन्छ । थनरोध आयव सत्यको तात्पय व हो दुःखको थनरोध हुन्छ भन्न े

र्ास्तथर्क तथ्य, जसलाई आयवहरूले प्रत्यक्ष अनभुर् गन व सक्छन ्, अरूले 

सक्दनैन ् । 

यो सांसारको दुःख अगाथि बताइएका कारणहरूले गदा व आएको हुनाले 

ती कारणहरूलाई हटएमा दुःखबाट मथुि हुन्छ । थनरोध आयवसत्यको ममव 

यही हो । जसरी बत्ती बथलराख्न त्यसका कारणहरू तले, बाती, हार्ा-हुथर 

थबनाको शान्त र्ातार्रण इत्याथद जरुरत हुन्छन ् त्यसरी न ै  सांसारको 

दुःखको आगो बथलराख्न अथर्द्या, तषृ्णा, उिादान जस्ता कारणहरू 

आर्श्यक  हुन्छन ् । तले सथकएिथछ, बाती सथकएिथछ बत्ती बल्दनै, 

थनभ्छ । त्यस्त ैतषृ्णा, अथर्द्या जस्ता के्लशहरू थसथद्धए, थनरुद्ध भए अिर्ा 

रहनेन ् भन े दुःखको आगो िथन थनभ्छ । यसरी दुःख िणू वरूिमा थनभकेो 

अर्स्था हाथसल गन व सथकन्छ । त्यस्तो अर्स्थालाई 'थनर्ा वण' भन्दछन ् । 

त्यो अर्स्था न ै'मोक्ष'को अर्स्था हो, बदु्धता िथन त्यही हो । त्यो थनर्ा वण न ै

िरम शाथन्तको अर्स्था हो । िरम सखुको अर्स्था हो । त्यसलेै भगर्ान ् ले 

भन्नभुएको छ, 

आरो यां िरमो लाभः सन्तथुष्टः िरमां धनम ् 

थर्श्वासः िरमा ज्ञाथतः थनर्ा वणां िरमां सखुम ् ॥ (धमविद) 
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त्यो थनर्ा वण लोकोत्तर हुन्छ, अिर्ा लोकका थनयमहरू, कमवका 

थनयमहरू, सांसारका भ्रान्त अनभुथूत लगायतका तमाम बथुद्ध र थर्कल्पका 

उिजहरूबाट िर भसैकेको हुन्छ । त्यसलेै त्यसको प्रत्यक्ष अनभुथूत त हुन्छ, 

तर त्यसको थर्षयमा तकव  थर्तकव  गन व, व्याख्या गन व, स्पष्ट िाथरथदन 

सथकाँ दनै । अतः त्यसलाई अतका वर्चर (तकवबाट नभथेटन)े, अथचन्त्य 

(थचन्तन मनन गररे बझु्न नसथकन)े थनष्प्रि (घिा, कििा, म, त्यो, 

भन्नजेस्ता भाषाहरूको बोध र कल्पना गन ेमनःथस्थथतलाई 'प्रिि' भन्छन ् 

भन े त्यासबाट िर भएको थस्थथतलाई थनष्प्रि भन्छन)्, थशर् 

(कल्याणकारक), उिशम (सम्पणू व कुराहरू शान्त भएको थस्थथत) हुन्छ 

भनरे भगर्ान ् ले उिदशे थदनभुएको छ । 

थनर्ा वणको थर्षयमा त्यथत धरे ैचचा व-िथरचचा व भगर्ान ् ले िथन गन ुवभएको 

छनै भन ेअरूले गन ुव िथन उथचत हुाँदनै, थकनथक थनर्ा वणको बारमेा जथत धरे ै

चचा व ग यो मन त्यथत न ै थनर्ा वणबाट टाढा हुन्छ । त्यसलेै भगर्ान ् ले 

थनर्ा वणको थनरूिण अनार्श्यकरूिमा गन ुव उथचत ठान्नभुएन । तिैथन 

माग वको थर्षयमा बताउाँदाखथेर सदै्धाथन्तक व्यर्स्थाको उिदशे थदन े

थसलथसलामा थनर्ा वणको चचा व कथतिय सतू्रहरूमा आएको छ । बरु के 

'थनर्ा वण' होइन भन्न े कुराको बथेलथर्स्तार जथत िथन गन व सथकन्छ । धरे ै

सतू्रहरू जस्त ै प्रज्ञािारथमता, र्ज्रच्छेथदका आथदमा त्यही गथरएको हो । 

थनर्ा वणलाई कथतिय सन्दभवमा 'सत्य' शब्दले िथन जनाउन ेगथरन्छ या तत्व, 

या िरमाि वसत्य िथन भन्न ेगथरन्छ ।                           

बौद्ध सतू्र एर्ां शास्त्रहरूमा थनर्ा वणलाई सामान्यतया तीन प्रकारको 

बताइएको छ –     

क) सोिथधशषे थनर्ा वण     

ख) थनरूिथधशषे थनर्ा वण

ग) अप्रथतथष्ठत थनर्ा वण 

क)  सोिथधशषे थनर्ा वणः- 

उिथध भनकेो छल्न ेया धोका थदन ेकुरा हो । यहााँ धोका थदन े

कुराहरू िााँच उिादान ििहरू न ै हुन ् र थयनीहरूले न ै थनत्य-

सखु-आत्माको आरोि गररे हामीलाई भ्रान्त बनाएका हुन्छन ् । 

थयनीहरू बााँकी हुाँद ै मनमा साक्षात्कार हुन े थनर्ा वणलाई सोिथधशषे 

थनर्ा वण भथनन्छ । थर्शषे गररे आफू के्लशहरूबाट मिु भई िरम 

शाथन्त प्राप्त गन े लक्ष्य थलएर अभ्यास गद ै आफ्नो जीर्न छाँद ै

िणू वरूिले राग आथद के्लश र थतनीहरूको मलू हते ु (कारण) 

अथर्द्यालाई नष्ट िारकेा जीर्मिु व्यथित्वहरूलाई अहवन ् भथनन्छ र 

त्यस्ता अहवन ् हरूले साक्षात्कार गथरराखकेो थनर्ा वणलाई 'सोिथधशषे' 

थनर्ा वण भथनन्छ । उनीहरू जीर्न्मिु हुन्छन ् र शरीर छोििेथछ 

थनर्ा वणधातमु ै लीन भएर रहन्छन ् । िााँच उिादान ििहरूलाई 

नछोिुञ्जलेसम्म उनीहरूले साक्षात्कार गथरराखकेो थनर्ा वण यही हो । 

ख) थनरुिथधशषे थनर्ा वणः- 

उिथधहरू बााँकी नरहरे सम्पणू व कुरा शान्त भसैकेको 

थस्थथतमा साक्षात्कार भइराखकेो थनर्ा वणको अर्स्था न ै यो थनर्ा वण 

हो । अतः जब एक जीर्न्मिु अहवन ् ले दहेत्याग गदवछन ् 

त्यसिथछको उनीहरूको थचत्तको थस्थथतलाई 'थनरूिथधशषे' थनर्ा वण 

भथनन्छ । त्यसिथछ उनीहरूको थचत्तलाई िनुः सांसारमा फका वउन े

कुन ै हते-ुप्रत्यय (के्लश इत्याथद) बााँकी नरहन े भएकोले उनीहरूको 

िनुज वन्म हुाँदनै । त्यसलेै थनरूिथधशषे थनर्ा वण लाभ गरकेा िदु्गल 

(व्यथि)हरूको फेथर सांसारसाँग सांबि हुाँदनै । 

ग) अप्रथतथष्ठत थनर्ा वणः- 

यो थनर्ा वण थर्थशष्ट खालको छ । 'अप्रथतथष्ठत' भनकेो नरहकेो हो । 

त्यसलेै यो ‘नरहकेो थनर्ा वण’ हो । यसमा थनर्ा वण साक्षात्कार 
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'स ां' भनकेो राम्रोसाँग र 'योजन' भनकेो जोड्न ुहो । अिर्ा 'सां' भनकेो 

सांसारसाँग योजन भनकेो जोड्न ु हो । त्यसकारण 'सांयोजन' भनकेो 

सांसारमा हामीलाई जोिरे या अल्झाएर राख्न ेकुरा हो । हामीलाई सांसारमा 

बााँधरे राख्न े प्रमखु के्ल शहरूलाई सांयोजन भथनन्छ । थयनीहरू दश ओटा 

छन ।् सामान्यतया सब ैके्ल शहरूले सांसारमा बााँध्छन त्ािथन यी दश ओटा 

सायंोजनहरूसागँ सब ै के्ल शहरू सम्बथित हुन े भएकाले र यी दश 

सायंोजनहरू नष्ट भसैक्दा समपू्ण व के्ल शहरू नष्ट भसैके्न भएकोले मोक्षको 

भइरहन्छ तर िथन थचत्त थनर्ा वणमा थर्लीन भएर रहाँदनै । अप्रथतथष्ठत 

थनर्ा वणमा प्रज्ञाको अभ्यासको बलले गदा व थनर्ा वणको साक्षात्कार िथन 

भइराखकेो हुन्छ भन े करूणाको िथन साँगसाँग ै उथत्तकै रूिमा 

अभ्यास भएको र 'बोथधथचत्त' बथलयो भएकाले सांसारलाई त्यागकेो 

िथन हुाँदनै । त्यसलेै यो थस्थथत र्ास्तर्मा झन ै अथचन्त्य (थचन्तन ै

गन व नसथकन)े र अनथभलाप्य (बताउन ैनसथकन)े हुन्छ । थनर्ा वण र 

सांसारको भदे न ै हराइसकेको हुन्छ । त्यसलेै यो थस्थथतमा व्यथि 

सांसारम ैरहरे िथन थनर्ा वणसाँग एकथछन िथन अलग या टाढा भएको 

हुाँदनै । प्रतीत्यसमतु्पादको अथत सकू्ष्म एर्ां उच्च तहको थनयम 

अनसुार यो भएको हुन्छ । यो थस्थथत न ै शाक्यमथुन बदु्ध, काश्यि 

बदु्ध, कनकमथुन बदु्ध जस्ता तिागतहरूको एर्ां आय व मतै्रये जस्ता 

उच्चतहका बोथधसत्त्वहरूको थचत्तथस्थथत हो । उहााँहरूको त्यही 

अप्रथतथष्ठत थनर्ा वणको कारणले गदा व स ांकल्प-थर्कल्प (सोचाइ-

इच्छा-थर्चार) इत्याथद केही नभइकन िथन सांसारमा बदु्धकृत्य 

(लोकलाई थहत गन व बदु्धहरूले गथरराख्न े काय वहरू) हरू 

स्वाभाथर्करूिमा आफै चथलरहन्छन ् । त्यसबाट उहााँहरूमा 

सांसारको कुन ै िथन प्रभार् िदनै र सध ै थनर्ा वणकै शाथन्तमा 

भइराख्नभुएको हुन्छ । यसको थर्षयमा अथभसमयालांकारमा आय व 

मतै्रयेनािले भन्नभुएको छ – 

 “प्रज्ञया न भर् ेस्थान ां कृिया न शम ेथस्थथतः । 

अनिुायने दूरत्वमिुायनेाथर्दूरता” ॥ 

अिा वत ्,  “प्रज्ञाले गदा व स ांसारमा (भर्मा) स्थान हुाँदनै भन े करुणाले गदा व 

शाथन्त (थनर्ा वण) मा थस्थथत िथन हुाँदनै । उिायको ज्ञान भएन भन े त्यो 

अर्स्था अत्यन्त टाढाको हो भन ेउिायले यिु भएमा धरे ैनजीक छ” । 

भगर्ान ् बदु्धहरूले यही थनर्ा वणको साक्षात्कार गदवछन ् ।

यसरी भगर्ान ् बदु्धले बताए अनसुार जनु थनर्ा वणको साक्षात्कार भए 

िथन दुःखको अन्त्य हुन्छ । दुग वथतको ढोका सदाकालका लाथग बन्द हुन्छ । 

आफ्नो सांसारको दुःखलाई शान्त गन े थभत्री आशय र थर्श्वास (त्यसलाई 

यहााँ अथधमथुि या अथधमोक्ष भथनन्छ) थलएर अभ्यास गरकेा व्यथिले 

जीथर्त छाँद ैसोिथधशषे र दहेिथरत्यागिथछ थनरुिथधशषे थनर्ा वण साक्षात्कार 

गन व सक्छन ् । त्यसबाट उनीहरूको सम्पणू व दुःखचक्रको थनरोध हुन्छ । फेथर 

सांसारमा फथकिन ुिदनै । त्यस्त ैअरूको दुःखलाई शान्त िान ेथभत्री आशय 

र थर्श्वास अिा वत ् अथधमोक्ष थलएर सध ैअरुका लाथग भनरे अभ्यास गरकेा 

व्यथिले अप्रथतथष्ठत-थनर्ा वण साक्षात्कार गदवछन ् र समय आएिथछ थर्श्वभ,ू 

क्रकुच्छन्द, कनकमथुन, काश्यि, शाक्यमथुनजस्त ै भगर्ान ् तिागत अहवन ् 

सम्यक्सम्बदु्ध बन्दछन ् । 

जनु प्रकारको थनर्ा वण साक्षात्कार गररे मथुि लाभ गदा वखथेर िथन द्वादश 

थनदानको चक्र (द्वादशाांग प्रतीत्यसमतु्पाद) लाई उल्टाउनिुन े हुन्छ र त्यो 

उले्टिथछ ती थनदान (किी) हरूको थनरोध हुन्छ । त्यस क्रममा हाम्रो 

थचत्तबाट सम्पणू व के्लशहरू नष्ट हुन्छन ् या त्याथगन्छन ् । त्यो त्यागलाई 

'प्रहाण' भथनन्छ । त्यो क्रममा त्यसरी प्रहाण हुन े प्रमखु के्लशहरूलाई 

थर्थभन्न थकथसमले बदु्धले स्पष्ट िान ुवभएको छ ।  तीमध्य े मोक्षको माग वसाँग 

सीध ै सम्बि राख्न े प्रमखु के्लशहरू  दश ओटा छन ् र थतनीहरूलाई 

'सांयोजन' भथनन्छ । 

दश सांयोजनहरू 

58 ÷ af}4fbz{



 af}4fbz{÷59 60 ÷ af}4fbz{

लाथग यी दश सांयोजनहरू नष्ट हुन ुन ैप्रमखु कुरा हुन जान्छ । त्यसलेै ती 

दश सांयोजनहरूको बारमेा बझु्न ुधरे ैमहत्विणू व हुन्छ । ती दश सांयोजनहरू 

थनम्न अनसुार छन ् – 

१) सत्कायदृथष्टः- 

'सत ्' भनकेो सााँथच्चकै स्वतन्त्र रूिमा थनत्य अथस्तत्व भएको, 'काय' 

भनकेो ििहरू र ‘दृथष्ट’ भनकेो दखेाइ या दृथष्टकोण हो । अतः 

ििििलाई सााँथच्चकै स्वतन्त्र अथस्तत्वर्ाला दखे्न ु'सत्कायदृथष्ट' हो ।  

यहााँ, यथद रूिििप्रथत त्यस्तो सत्कायदृथष्ट छ भन ेआफ्नो शरीर 

या बाथहरी जगत ् लाई िथन 'सााँथच्चकै छ' भन्न ेदखेाइ या दृथष्ट रहन्छ । त्यस्त ै

र्देना, सांज्ञा, सांिार र थर्ज्ञान ििहरूलाई 'सााँथच्चकै छ  भन्न ेरूिमा दखे्न े

या ग्रहण गन े गथरएको छ भन े 'म' सााँथच्चकै छु' अिर्ा 'म स्वतन्त्र 

अिथरर्त वनशील थनत्य र्स्त ुहुाँ' भन्न ेजस्तो दखेाइ या दृथष्टकोण रहन्छन ् । 

यी दुब ै खालका दखेाइहरू अिा वत ् यी दुब ै खालका दृथष्ट हरूलाई 

'सत्कायदृथष्ट' भनरे थचथनन्छ । यस्तो दृथष्टले यिु थचत्तले जथहले िथन कुन ैन 

कुन ै प्रकारको स्वतन्त्र 'अथस्तत्व' या 'सत्ता' लाई 'आलम्बन' बनाउाँछ । 

त्यस्तो स्वतन्त्र सत्तालाई िरू्ीय अध्यात्म दशवनमा 'आत्मा' भथनन्छ । 

त्यसलेै आत्मालाई आलम्बन गन ेया थर्षय बनाउन ेदृथष्ट न ै 'सत्कायदृथष्ट' 

हो । यो दृथष्ट न ै सम्पणू व के्लशहरूलाई थचत्तमा अड्याउन े 'जरो' हो । 

त्यसकारण यसलाई प्रहाण (त्याग) गरिेथछ मात्र थनर्ा वण साक्षात्कार हुन्छ ।  

त्यसलेै आयव चिकीथत वले मध्यमकार्तारमा उिदशे थदनभुएको छ – 

सत्कायदृथष्टप्रभर्ानशषेान ्   

के्लशााँि दोषााँि थधया थर्िश्यन ्  

आत्मानमस्या थर्षयां थह बदु ्ध्वा 

योगी करोत्यात्मथनषधेमरे् ॥ 

अिा वत ्, सम्पणू व के्लश र दोषहरू िथन सत्कायदृथष्टबाट िदैा भएका हुन ् भन्न े

कुरालाई बथुद्धले दखे्द,ै यो सत्कायदृथष्टको   थर्षय (आलम्बन=समात्न ेकुरा 

या अाँगाल्न े कुरा) आत्मा न ै हो भन्न े बझुरे योगीले आत्माको थनषधे न ै 

गद वछ । 

यसप्रकार सत्कायदृथष्ट सांसारमा बााँध्न े बिनहरू (सांयोजन) मध्यकेो 

प्रमखु नाइके या जरो हो । त्यसले िकथिन ेकुरा सारतः 'आत्मा' न ैहो । 

त्यसलेै भगर्ान ् बदु्धले 'आत्मा' होइन थक 'अनात्मा' थसकाउन ुभएको हो । 

आत्मथनषधेथर्ना सत्कायदृथष्ट नष्ट नहुन े र त्यो नष्ट नभएसम्म थनर्ा वण 

साक्षात्कार नहुन े भएकोले अनात्मलाई बझु्न ु र साक्षात्कार गन ुव मोक्षको 

लाथग अिथरहाय व हुन्छ ।  

कसलैाई बदु्धको र अन्य अबौद्ध धमवहरूको बीचमा यो शब्दको खले मात्र 

हो, कुरा त उही न ै हुनिुछव, केही चलाख चलेाहरूले भदे दखेाएको मात्र 

होला भन्न ेिथन लाग्न सक्छ र त्यस्तो भन्न ेअबौद्धहरू यहााँ प्रशस्त छन ् । त्यो 

उनीहरूको अल्पज्ञानको कारणले भएको हो, थकनथक त्यस्तो धारणा 

राख्नहेरू कसलेै िथन बौद्ध सतू्र एर्ां बौद्ध शास्त्रहरूको अटूट िरम्पराबाट 

आएका थसद्ध थर्द्वानहरूसाँग दशौं र्ष वसम्म गथहथरएर अध्ययन गरकैे हुाँदनैन ् 

र बदु्धले थकन 'अनात्मा' थसकाउन ुभयो भन्न ेकुराको उनीहरूलाई अथलकथत 

िथन मलेोमसेो हुाँदनै । 

अकोथतर, उनीहरूले त्यस्तो बोल्न े मात्र हुन ्, थभत्रदथेख बदु्धका 

उिदशेप्रथत उनीहरूलाई थर्श्वास िथन हुाँदनै र बदु्ध एर्ां बौद्ध उिदशेप्रथत 

गथहरो श्रद्धा र आत्मीयता हुाँदनै । त्यसलेै उनीहरूले िथन भदे न ैदथेखरहकेा 

हुन्छन ् । त्यसकारण उनीहरूले मखुले 'बदु्धले थसकाएको िथन उही कुरा हो' 

भन्द ैगछवन ् ता िथन बदु्धको शरणमा गएर उहााँका उिदशे अनसुार अभ्यास 

गन व कदाथि तत्पर हुाँदनैन ् ।  हुनीहरूले 'मोक्ष' नचाहकेा त होइनन ् होला तर 

िथन बदु्धलाई आफ्नो गरुु मानरे अभ्यास गन ेआाँट चाथहाँ गदनैन ् । 
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सांक्षिेमा, थनर्ा वणको प्रिमिटक साक्षात्कार हुाँदा सत्कायदृथष्ट (यसको 

स्थलू स्वरूि) नष्ट भएको हुन्छ । अको शब्दमा भन्न ेहो भन े 'सत्कायदृथष्ट' 

थचत्तबाट नहटुञ्जले थनर्ा वणको साक्षात्कार हुन सक्दनै । 

२) थर्थचथकत्साः- 

'थर्थचथकत्सा'को सोझो अि व 'सन्दहे' या 'सांशय' या शांका हो तर 

िथन यहााँ थर्थचथकत्सा भनकेो एक थकथसमले थर्श्वासको कमी हो । यसले 

जथहले िथन बझु्निुन े या ज्ञान गन ुविन े कुराका थर्िरीत अि वहरूलाई जान्न  

खोथजरहन्छ ।  यो मनको शांकालु र अथर्श्वासी प्रर्थृत्त भएर रहकेो िक्ष हो र  

अनार्श्यक रूिमा सच्चा ज्ञानलाई रोक्दछ । यसलाई 'अथर्श्वासी शांका' 

भन्न सथकन्छ । यहााँ बदु्धको ज्ञानप्रथत शांका, चार आय व सत्यप्रथत शांका, 

बदु्धता एर्ां सर् वज्ञताप्रथत शांका, बदु्धले थसकाएको आय व अष्टाथङ्गक माग वप्रथत 

शांका र अन्तमा आफैले बदु्धता प्राप्त गन व सक्छु भन्न े कुराप्रथत न ै शांका 

हुनलुाई 'थर्थचथकत्सा' भथनन्छ । यो िथन एउटा अस्पष्ट र ढलुिलेु दृथष्टकोण 

हो र सत्कायदृथष्टकै नजीकको के्लश हो र सत्कायदृथष्टकै कारणले हाम्रो 

मनमा जमकेो हुन्छ । त्यसलेै यसले हामीलाई सांसारमा बााँध्छ । 

थर्थचथकत्सालाई उिचार गन व कठीन िथन हुन्छ थकनथक शांका गन े

अर्गणु हट्नलाई श्रद्धा बथलयो बनाउनिुन े हुन्छ, जनु अथहलेको 

तिाकथित ‘थशथक्षत’ र ‘र्जै्ञाथनक’हरूको  यगुमा सामान्यतया गाह्रो 

माथनन्छ । ज ेहोस ् थर्थचथकत्सा हटेिथछ थनर्ा वण साक्षात्कार हुन्छ । अको 

शब्दमा भन्न ेहो भन ेथनर्ा वणको साक्षात्कार हुाँदा थर्थचथकत्सा हट्छ । सत्यको 

(थनर्ा वणको) प्रत्यक्ष दशवन भएिथछ शांका रहन ेकुरा िथन त आएन ! 

३. शीलव्रतिरामशवः- 

शील भनकेो खराब आचरण नगन ुव हो अिा वत ् िािकमवहरूबाट बच्न े

स्वभार् हो । व्रत भनकेो कुन ै थनथित थर्थधको आचरण अिनाउन ु हो । 

िरामशव भनकेो थचत्तले थनियिरू् वक गथरन े 'िकि' हो । यहााँ 

शीलव्रतिरामशव भनकेो दुःशील (खराब खालका शीलहरू जसमा 

कुशलकमव जोथिएको हुाँदनै र थमथ्यादृथष्टले प्रभाथर्त हुन्छ) र दुव्र वत (खरार् 

थकथसमका व्रतहरू जसमा शरीरलाई अनार्श्यक रूिमा कष्ट थदन ेखालका 

आचरणहरू हुन्छन ्, जस्तःै- गाइले जस्त ैचार हात खटु्टाले टेकेर घााँस खान े

इत्याथद िथहले आचरण गथरन्थ)े लाई सखु िाउन े बाटो भनरे थनिय गन े

दृथष्टकोण हो । यसले थचत्तलाई साांसाथरक लोकम ै बााँध्दछ । त्यस्त ै यथद 

थचत्तमा िकि बथलयो छ (िरामशव) भन ेजनुसकैु शील र व्रतहरू अिनाउाँदा 

िथन 'शीलव्रतिरामशव' हुन सक्छ । यो रहसेम्म थचत्तले थनर्ा वण साक्षात्कार 

गन व सक्दनै । त्यसलेै यो िथन थचत्तको बिन न ैहो । शील र व्रतहरूमा 

प्रज्ञालाई बरे्ास्ता गन ेगरी बढी टााँथसन,ु मथुिका लाथग बाधक हुन्छ ।     

थनर्ा वणको सर् वप्रिम दशवन हुाँदाखथेर यो शीलव्रतिरामशव िथन जान्छ । 

थनर्ा वणको दशवनले न ैयी तीन कुराहरूलाई नष्ट िाद वछ ।  

अको शब्दमा भन्दाखथेर यी तीन सांयोजनहरू – सत्कायदृथष्ट, 

थर्थचथकत्सा र शीलव्रतिरामशव नष्ट नहुाँदासम्म थनर्ा वणको साक्षात्कार हुन 

सक्दनै । 

४. कामच्छन्द (काम राग):- 

कामच्छन्द भनकेो काम र्ासना हो । थर्शषे गररे ििकाम 

गणुहरूमा र यौन तषृ्णामा आसि हुन ु कामच्छन्द हो । िि कामगणु 

भनकेा िााँच ज्ञानथेियहरूबाट उिभोग गथरन ेर सखुदायी भथनन ेथर्षयहरू 

हुन ् । जस्त ै राम्रो रूि, मीठो गीत या आर्ाज, राम्रो गि, मीठो स्वाद 

इत्याथद । थयनीहरूको भोगमा आसथि भएर थतनीहरूको चाहना भइरहन ु

'कामच्छन्द' हो ।  यसले व्यथिलाई कामधातमुा बााँध्दछ । िथहलो िटक 

थनर्ा वणको साक्षात्कार भएको र्लेाम ै यो जााँदनै । थनर्ा वणको थस्थथतमा 

बारांबार रहन ेअभ्यास गद ैगएिथछ एक अर्स्थामा आएर मात्र यो जान्छ । 

जसरी जरो काथटथदएिथछ रुखका िात, हााँगा-थर्ाँगा सकु्न केही समय लाग्छ 
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मान भनकेो आफू लाई केही 'मान्न'ु हो, जसमा अरु समान, 

अरूभन्दा महान, ् अरुभन्दा हीन या कुन ै िथन प्रकारको तलुना मनमा 

हुन्छ । अरुभन्दा थर्शषे मान्न ु 'अथभमान'  या घमण्ि हो,  अरुभन्दा कम 

मान्न ु 'ऊनमान' हो । यस्ता मनमा हुन े तलुनात्मक दृथष्टकोणका सकू्ष्म 

मान्यताहरूलाई छोटकरीमा 'मान' भन्दछन ।् र्ास्तर्मा यी मानहरू सात 

प्रकारका हुन्छन ् । थयनीहरूको स्थलू रूि त कामधातकुा सब ै प्राणीमा 

हुन्छ, जस्तःै- 'घमण्ि', 'अहांकार', 'अथभमान'  हामी सबमैा केही न केही 

मात्रामा हुन्छ । यसको मसीनो तर बथलयो रूि चाथहाँ 'रूि धात'ु एर्ां अरूि 

धातकुा सत्त्वहरूमा रहकेो हुन्छ र अथभमानको रूिमा हुन्छ । त्यसलेै यो 

िथन उध्ववभागीय सांयोजन हो । यो िथन थनर्ा वणको साक्षात्कार भसैकेिथछ 

बारांबार त्यसको अभ्यास गदै जानाले नष्ट हुन्छ र यो नष्ट नभएसम्म मिु 

भईंदनै । 

त्यसरी न ैयहााँ िथन सत्कायदृथष्टरूिी जरो काथटएिथछ िथन कामच्छन्द आथद 

हााँगाथबाँगा सकु्न केही समय लाग्छ भन्न ेबझु्निुद वछ । 

५. प्रथतघ (व्यािाद):- 

प्रथतघ भनकेो हाथन गन ेइच्छा हो । यो द्वषेकै एक रूि हो र क्रोध या 

रीसको रूिमा थनथिन्छ । यो िथन व्यथिलाई कामधातमुा बााँध्न ेसांयोजन 

हो । यसबाट छुटकारा हुन ेर कामच्छन्दबाट छुटकारा हुन ेसाँगसाँग ैहुन्छ । 

कामच्छन्द र प्रथतघ साँग ैरहन्छन ् र थचत्तबाट साँग ैजान्छन ् । 

यथत िााँच सांयोजनहरूलाई 'अर्रभागीय' या ‘अधोभागीय’ सांयोजन 

भथनन्छ थकनथक थयनीहरूले थचत्तलाई तल्ला लोकहरूमा बााँध्छन ् । तल्ला 

लोक भनकेा कामधातथुभत्र िन ेसब ैलोकहरू हुन ्  (नरक, प्रते, िश,ु मनषु्य 

र दरे्) थयनीहरूबाट मिु भएिथछ िथन माथिल्ला लोकहरूमा बााँध्न ेअरु िााँच 

सांयोजनहरू छन ् थतनीहरूलाई 'ऊध्ववभागीय सांयोजन' भथनन्छ । थतनीहरू 

थनम्न अनसुार छन ् – 

६. रूिरागः- 

रूिराग भनकेो रूिमा भएको राग या आसथि हो । रूि भनकेो 

रांग र आकार हो र राग भनकेो त्यसमा हुन ेआसथि हो । त्यसलेै 'रूिराग' 

ले थचत्तलाई रूिमा आसि गराउाँछ जसको कारणले व्यथिले रूिलाई 

छोड्न चाहाँदनै । कामधातकुा प्राणीमा िथन यो हुन्छ तर िथन यसको 

भथूमका रूिधातकुा ब्रह्मलोकका ब्रह्माहरूमा बढी प्रभार्ी हुन्छ । समाथधका 

चतिु व ध्यान भथूमसम्मका  ब्रह्मलोकर्ासीहरूमा रूिराग बथलयो हुन्छ र 

उनीहरूलाई त्यहााँ बााँधकेो हुन्छ । थनर्ा वणको साक्षात्कार गरिेथछ र 

कामच्छन्द र प्रथतघ नष्ट भसैकेिथछ िथन यो बााँकी न ैरहन्छ । त्यसकारण 

िणू व मथुि भसैकेको हुाँदनै । 

७. अरूि रागः-  

अरूि राग भनकेो अरूि (रूि, रांग र आकारले रथहत) 

अर्स्थाप्रथत राग (आसथि) हुन ुहो । चार अरूि ध्यानभथूमका (अरूिधात ु

ब्रह्मलोकका) ब्रह्माहरूमा यो सांयोजन बथलयो हुन्छ । स्वाभाथर्क रूिम ैयो  

अरू प्राणीहरूमा िथन हुन्छ तर िथन दथेखन े मौका िरकेो हुाँदनै थकनथक 

अरूिधातकुा समाथधहरू लाभ नगरकेाहरूमा यसको अनभुर् भएको 

हुाँदनै । तिैथन कुन ैकारणले एक थछनको लाथग थचत्त थर्चार थर्कल्पले रथहत 

शनू्यजस्तो भयो र गजर्को शाथन्तको महससू भयो भन ेत्यसलाई फेथर फेथर 

प्राप्त गन ेचाहना सबमैा हुन ेगछव । त्यही न ैसामान्य तहको अरूि राग हो । 

थनग ुवण, थनराकार, आनन्द, सखुजस्ता अनभुथूतहरूप्रथत भएको आसथि िथन 

अरूिरागकै अथभव्यथि हो । अरूिध्यानमा िसिेथछ त झन ् यस्ता अनभुर् 

अत्यन्त बथलया हुन्छन ् । रूिध्यानमा िसकेाहरूमा िथन थयनीहरू हुन्छन ् । 

त्यसलेै यसले ती अर्स्थाहरूमा थचत्तलाई बााँध्दछ । िणू वरूिमा मिु हुनको 

लाथग यसलाई िथन त्याग्न ैिन ेहुन्छ । 

८. मानः- 
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  माग व भनकेो बाटो न ैहो । अिर्ा थनरूथिको थहसाबले भन्न ेहो भन 

के्ल शलाई माने (मार ्) र िरमसखुस्वरूि थनर ्ा वणनगरीसम्म गमन गराउन 

९. औद्धत्यः- 

मनको चिलतालाई 'औद्धत्य' भथनन्छ । यो स्थलू र सकू्ष्म दुब ै

प्रकारको हुन्छ । यो समाथधको र्लेा अत्यन्त सकू्ष्म अर्स्थामा जान्छ भन े

अरू अर्स्थामा यो जागकैे हुन्छ । सामान्य अर्स्थामा हाम्रो मन एक थछन 

िथन थस्थर हुाँदनै, त्यो यही 'औद्धत्य' ले गदा व हो । सकू्ष्म तहको औद्धत्यले 

माथिल्ला लोकहरूमा बााँधकेो हुन्छ । िणू वरूिमा मिु हुाँदाखथेर यो औद्धत्य 

िथन नष्ट हुन्छ । 

१०. अथर्द्याः- 

सामान्य अथर्द्याको थर्षयमा िथहले १२ थनदानमा चचा व गथरसकेका छौं । 

त्यही 'अज्ञान' न ै अथर्द्या हो । तर यहााँ स ांयोजनमा अथर्द्या भनकेो 

भार्नाहये अथर्द्या हो । भार्नाहये भनकेो भार्ना (ध्यानको अभ्यास) द्वारा 

त्याथगन,े त्यसबाहके अन्य उिायले नत्याथगन े के्लश हो । थनर्ा वणको 

साक्षात्कार हुाँदा नष्ट हुन े स्थलू अथर्द्या हो । त्यसलाई दशवनहये अथर्द्या 

भथनन्छ थकनथक थनर्ा वणको दशवन हुनाले न ै त्यो त्याथगन्छ । त्यसिथछ 

बारांबार त्यसमा ध्यान-भार्ना गथरराख्नाले अन्तमा र्ज्रोिमसमाथधद्वारा 

सकू्ष्म थकथसमको अथर्द्या िथन नष्ट हुन्छ, र मात्र क्षीणास्रर् (आस्रर् यान े

सांसारमा चहुाइराख्न ेकुराहरु अिा वत ् के्लशहरूलाई नष्ट िाथरसकेको) बदु्ध या 

अहवन ् बथनन्छ । त्यसिथछ मात्र सााँथच्चकै मिु भइन्छ । 

सांक्षिेमा, यसरी बझु्निुछव थक थनरोध सत्य भनकेो दुःखको थनरोध 

हुन्छ भन्न े सत्य हो र त्यसरी थनरोध भएको सामान्य थस्थथतलाई थनर्ा वण 

भथनन्छ । त्यसरी थनर्ा वण साक्षात्कार भएिथछ जरसैमते दुःखका सम्पणू व 

कारक तत्वहरू क्रमशः नष्ट हुाँदजैान्छन ् अिर्ा थचत्तबाट त्याथगांद ैजान्छन ् । 

त्यसरी त्याथगन ेकुराहरू र्ास्तर्मा अथर्द्याजस्ता के्लश (कष्ट थदन ेकुरा) हरू 

न ै हुन ् तािथन सन्दभव अनसुार भगर्ान ् बदु्धले थतनीहरूलाई अलग अलग 

नाम र समहूमा बताउनभुएको छ । त्यसमध्य े प्रमखु, अभ्यासको 

दृथष्टकोणले महत्विणू व र धरेलैाई समटे्न े समहू 'दश सांयोजन' भएकोले 

माथि त्यसको उले्लख गथरयो । तर केही िि के्लशका िक्ष र तात्पय वसथहत 

अरु समहू िथन त्यस क्रममा नष्ट हुन ेधम वहरू (यहााँ धम व भनकेो अनभुर्मा 

आउन,े काय व गन ेसब ैकुराहरूलाई हो) थभत्र िद वछन ् । ती सबलैाई सांक्षिेमा 

'प्रहातव्य धमव' (त्याग्निुन ेधम व) भथनन्छ । थतनीहरूको थर्षयमा थर्स्तारमा 

अथभधमवका कुन ै िथन शास्त्रहरूमा अध्ययन गन व सथकन्छ । यहााँ केर्ल 

थतनीहरूको नाम मात्र थदइएको छ  । 

ती हुन ् -  

१. दश सांयोजन       

२. छ या दश के्लश 

३. दश थमथ्यात्व     

४. आठ लौथकक धमव (लोकधमव)       

५. िााँच मात्सयव      

६. तीन थर्िया वस   

७. चार ग्रन्थ     

८. चार अगथत      

९. चार 'आस्रर्' या 'योग' या 'ओघ'     

१०. िााँच नीर्रण     

११. दुई िरामशव       

१२. चार उिादान       

१३. सात अनशुय      

१४. तीन मल या थर्ष      

१५. दश अकुशल कमव 

१६. िााँच दृथष्टहरू 

४) माग व आय वसत्यः- 

े

े
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राख्न समदृ्ध बनाउादँ ैजान ेकुरासागँ सरोकार राख्न ेदृथष्टकोणलाई लौथकक 

(ग) भएकोले त्यो बाटोलाई 'माग व' भथनन्छ । त्यसलेै माग व आय वसत्य भनकेो 

सत्य (दुःख थनरोध भएको िरमाि व सत्यको या थनर्ा वणको अर्स्था) लाई 

साक्षात्कार गन ेबाटो (माग व) छ भन्न ेसत्यता हो जसलाई आयवहरूले मात्र 

प्रत्यक्ष रूिमा जान्दछन ् । 

माग व आय वसत्यका दुई िक्षहरू छन ् ।  

१)  समग्रमा दुःखबाट मिु हुन अर्लम्बन गन ुव िन े माग वको 

व्यर्स्थासम्बिी सत्य कुरा ।  

२)  थनर्ा वण आथद 'दुःखथनरोध' दथेख थलएर सम्पणू व आस्रर्हरूलाई नष्ट 

िादा वखथेर थचत्तमा कसरी साक्षात्कार उदय हुन्छ भन्न े  अनभुथूतको 

प्रथक्रया सम्बिी माग वको सत्यता ।  

यीमध्य ेदोस्रो िक्ष धरे ैगथहरो र अनभुथूत गन ेयोगी र्ा योथगनीहरूले 

मात्र बथुझन े या अथभधमवको गहन अध्ययन गरकेा आथभधाथम वक 

िथण्ितहरूले मात्र सदै्धाथन्तक रूिमा बथुझन े थर्षय भएकोले यहााँ त्यसको 

थर्स्तारमा चचा व गदनैौं । िथहलो िक्षको मात्र केही बयान गदछैौ जसलाई 

आयव 'अष्टाथङ्गक माग व' भनरे बथुझन्छ । 

आयव अष्टाथङ्गक माग व 

 माग व आय वसत्य भनकेो आय व अष्टाथङ्गक माग व हो, अिा वत ् आठ अङ्गले 

यिु भएको र आय वहरूले अिनाइन ेर बथुझन ेमाग व । यही माग वको अनसुरण 

गरिेथछ सााँथच्चकै दुःखबाट मथुि (सांसारको चक्र या भर्चक्रबाट सदा 

कालका लाथग मथुि) हुन्छ । आयव अष्टाथङ्गक माग व भन ेिथन शरुुका व्यथिले 

अनसुरण गन े माग व चाथहाँ आय व माग व हुाँदनै थकनथक दुःखम ै भौंताथरएको 

अर्स्थादथेख न ैअभ्यास शरुु गथरन ेभएकोले त्यस्तो माग व थर्शदु्ध एर्ां आय व 

हुाँदनै । िथछ आयव बनाउन े भएकोले फलोिचारबाट शरुुदथेख न ै त्यो 

माग वलाई आय व अष्टाथङ्गक माग व भथनएको मात्र हो । यो अष्टाथङ्गक माग व 

ितञ्जथलको 'अष्टाङ्ग योग' होइन र त्यससाँग सम्बि िथन छनै भन्न ेकुरा िथन 

बथुझराख्न ु राम्रो हुन्छ । अष्टाथङ्गक माग वका ती आठ अङ्गहरू यस प्रकार 

छन ् – 

१- सम्यग ् दृथष्ट        

२- सम्यक ्सङ्कल्प        

३- सम्यग ् र्ाक ्     

४- सम्यक ्कमा वन्त    

५- सम्यग ् आजीथर्का   

६- सम्यग ् व्यायाम     

७- सम्यक ्स्मथृत        

८- सम्यक ्समाथध । 

१- सम्यग ् दृथष्टः-

दृथष्ट भनकेो दखेाइ हो । सम्यक ् भनकेो सही ढांगको, यिाि विरक, 

नझकु्याउन,े अथर्िरीत इत्याथद हो । त्यसलेै सही ढांगको दृथष्टकोण मनमा 

राख्न ुन ै'सम्यग ् दृथष्ट' हो । 'थमथ्या दृथष्ट' यसको उल्टो दखेाइ हो । दुःखबाट 

िार हुन खोज्न ेव्यथिको दखेाइ यान ेदृथष्टकोण सही र यिाि विरक हुनिुन े

हुन्छ । माग वमा यात्रा गन ेथसलथसलामा यो आाँखा जस्त ैहो । आाँखा राम्रो र 

स्वस्थ भयो भन ेमात्र बाटो नथबराई थहाँड्न सथकन्छ । सस्यग ् दृथष्ट माग वको 

आधारभतू िक्ष हो । यसका दुई ओटा िक्षहरू छन ् – 

क)  लौथकक कुरामा सम्यग ् दृथष्ट (सांर्थृत सत्य यान ेव्यार्हार सत्य साँग

सम्बथित)    

ख)  लोकोत्तर कुरामा सम्यग ् दृथष्ट (िरमाि व सत्यसाँग सम्बथित)    

क) लौथकक सम्यग ् दृथष्टः- 

सांसारमा या लोकव्यर्हारमा रहुञ्जले व्यथिलाई सकेसम्म सखुी 
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'सम्यग ् दृथष्ट' भथनन्छ । माता-थिता छनैन ् अिा वत ् आदरणीय, सरे्नीय, 

िजूनीय होइनन ् भन्न ेठान्न,ु राम्रो कमव गर ेराम्रो फल आउाँछ र नराम्रो 

कमव गर ेनराम्रो फल आउाँछ भन्न ेतथ्यलाई थर्श्वास नगन ुव या नमान्न,ु 

लोक-िरलोकको अथस्तत्त्व छनै भन्न ेठान्न,ु अको शब्दमा भन्न ेहो भन े

स्वग व, नरक, प्रते आथद छनैन ् र फजलूका बकर्ास हुन ् र यही दथेखएको 

भौथतक सांसार मात्र छ भन्न ेठान्न ुर थर्श्वास गन ुव, िनुज वन्म हुाँदनै अिर्ा 

आफू मर े िुम ै राजा भन्न ेजस्तो अथत भौथतकर्ादी धारणा राख्न,ु दान 

छनै (अिा वत ् दानको महत्व छनै) भन्न े दृथष्टकोण राख्न,ु हर्न छनै 

(अिा वत ् दरे्ीदरे्तालाई थर्शषे प्रथक्रयाद्वारा भोजन आथद दान गन ेकाम 

छनै) भन्न े थर्श्वास राख्न,ु जस्ता खालका धारणाहरू सब ै थमथ्यादृथष्ट 

हुन ् । यी थमथ्यादृथष्टहरूको ठीक थर्िरीत दृथष्टकोण राख्न ु 'सम्यग ् दृथष्ट' 

हो । थमथ्यादृथष्टलाई हटाएर सम्यग ् दृथष्ट  नराखमेा सांसारमा सखु िाउन 

सथकाँ दनै थकनथक थमथ्यादृथष्टको कारणले कुन ैिथन र्लेा कुन ैन कुन ैिाि 

कमव गथरराथखन्छ र अन्तमा ढीलो चााँिो दुःखमा ितन भएर ैछोड्छ । 

यो सम्यग ् दृथष्ट राख्न ु मात्र आफैमा ठूलो माग व त होइन  तर िथन यो 

माग वको मलू जग,  मलू नक्शा,  मलू आाँखा भन े अर्श्य हो । 

थमथ्यादृथष्ट भएको व्यथिले कथहल्य ैिथन थनर्ा वण या िरमसखु प्राप्त गन व 

सक्दनै । त्यसलेै मोक्षमाग वमा यो धरे ैन ैमहत्विणू व हुन्छ । 

ख) लोकोत्तर सम्यग ् दृथष्टः- 

सांसारका सम्पणू व कुराहरूको र्ास्तथर्क स्वभार् जस्तो छ त्यसलाई 

नथबगाथरकन यिाि व रूिमा दखे्न े दृथष्टलाई लोकोत्तर सम्यग ् दृथष्ट 

भथनन्छ । 

शब्दमा व्यि गन े हो भन े सम्यग ् दृथष्ट भनकेो सम्पणू व कुराहरू 

(धमवहरू) लाई अथनत्य, दुःख, अनात्म र शनू्य दखे्न े दृथष्टकोण हो । 

अथनत्य, दुःख अझ ै िथन व्यर्हारमा मात्र सत्य हुन ् भन े अनात्म एर्ां 

शनू्यता िरमाि वतः सत्य हुन ् र थनष्प्रि हुन्छन ् । त्यसलेै थनष्प्रिलाई 

दखे्न ेहरेाइ न ैसम्यक ्दृथष्ट हो ।                     

सांक्षिेमा, लोकका धारणा-थर्श्वास-आथदबाट िार भएको, 

आत्मदृथष्टबाट बाथहर थनिेको, प्राणी-जीर्-स्त्री-िरुुष-व्यथि-र्स्त-ु

मनषु्य-दरे्ता जस्ता दृथष्टहरूबाट बाथहर थनिेको, उच्छेद-शाश्वत-

थनत्य-अथनत्य जस्ता एकाथन्तक कुदृथष्टबाट बाथहर थनिेको, कुशल-

अकुशल-अव्याकृत जस्ता दृथष्टबाट बाथहर थनिेको, सांसार-थनर्ा वण 

जस्ता दृथष्टबाट िथन बाथहर थनिेको थनष्प्रिलाई दखे्न े दृथष्ट न ै 'सम्यग ् 

दृथष्ट' हो । त्यस्तो दृथष्टले दथेखन े सत्यको अनभुथूतमा रहन े ध्यानको 

अभ्यास गन े िद्धथतलाई 'थर्िश्यना ध्यान' भथनन्छ । यस्तो सम्यग ् 

दृथष्टथर्ना थर्िश्यना ध्यान हुाँदनै र थर्िश्यनाथर्ना मथुि हुाँदनै । थकनथक 

थमथ्यादृथष्ट कायम रहकेो थचत्तमा सत्कायदृथष्ट िथन हुन्छ र त्यो न ै

सम्पणू व दु:खहरूको जरो हो ।  

यसरी सम्यग ् दृथष्ट स्थाथित भयो भन े व्यथिको हरेाई प्रज्ञाद्वारा 

भएको हुन्छ र त्यसलेै सत्यदशवन र मथुि हुन ेहुन्छ । 

२. सम्यक ्सङ्कल्पः-  

सङ्कल्पको सोझो अि व हो मनले थचताउन ु । जनु कुराहरू थचताउन े

गना वले शील-समाथध-प्रज्ञा-थर्मथुि-ज्ञानदशवन जस्ता कुराहरू उदय हुन्छन ् 

त्यस्ता कुराहरू थचताउन ु सम्यक्सङ्कल्प हो । त्यसको थबिरीत थमथ्या 

सङ्कल्प भनकेो ज े जस्ता कुराहरू थचताउनाले मनमा राग, द्वषे र मोह 

(अज्ञान) यी के्लशहरू बढ्दछन ् त्यस्तो कुरा थचताउन ु हो । छोटकरीमा 

सम्यक्सङ्कल्पलाई चार प्रकारमा थर्भाजन गन व सथकन्छ – 

क) नषै्क्रम्य सङ्कल्पः-

जसरी िढलेो लागकेो जङ्गलबाट आथत्तएर एक मगृ उथतकन 

खोज्दछ, जलेको दुःख सहन नसकेर एक कैदी उथतकन खोज्दछ, 

जालमा िरकेो माछा त्यो जालबाट उथतकन खोज्दछ, थिञ्जरामा 

िथुनएको सगुा त्यहााँबाट उथतकन खोज्दछ त्यसरी न ैयो सांसारको 
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दुःख दखेरे यसबाट उथतकन खोज्न ेबथलयो र थनरन्तर लाथगरहन े

खालको थचन्तनलाई नषै्क्रम्य सङ्कल्प भथनन्छ ।  यो सङ्कल्प 

कमजोर भएको व्यथिले दुःखबाट  िार िाउन र्ास्तम ै  सथजलो 

छनै । अथहलेको यगुका धरे ै माथनसहरूमा यो सङ्कल्प धरे ै न ै

कमजोर हुन्छ । 

ख) अव्यािाद सङ्कल्पः-

व्यािाद भनकेो हाथन गन ुव या दुःख थदन ुहो । अव्यािाद भनकेो 

सखु थदन ुहो । त्यसलेै अव्यािाद सांकल्प भनकेो सखु थदन ेचाहना 

गन ुव हो । यसलाई 'मतै्री' भन े िथन हुन्छ । अरूले सखु िाऊन ्, 

सखुको हते ु िाऊन ् भन्न े थचताउन ु न ै अव्यािाद सङ्कल्प या मतै्री 

सांकल्प हो । 

ग) अथर्थहांसा सङ्कल्पः-

थर्थहांसा भनकेो थहांसा गन ेचाहना हो । अथर्थहांसा भनकेो थहांसा 

नगन े चाहाना हो । यो प्राणीहरू दुःखबाट मिु होऊन ् भन्न े

चाहनासाँग ै नजीक भएको हुनाले 'करुणा' साँग सम्बथित छ । 

करुणा भनकेो सब ैप्राणीहरू दुःखबाट र दुःखको हतेबुाट िथन मिु 

होऊन ् भन्न े चाहना हो । यस्तो चाहनालाई अथर्थहांसा सङ्कल्प 

भथनन्छ । 

यी तीन थकथसमका सङ्कल्पहरू बथलया छन ् भन ेव्यथिले सांसारको 

दुःखलाई िार गन व सक्छ । त्यसलेै सम्यक्सङ्कल्प माग वको प्रमखु 

अङ्ग हो र यो िथन प्रज्ञासाँग सम्बथित अङ्ग हो । 

घ) बोथधथचत्त सङ्कल्पः-

िथहले िथन बताइएको थियो थक सब ैप्राणीहरूलाई थहत गन वको 

लाथग सम्यक्सम्बदु्धता प्राप्त गछुव भन्न े चाहना मनमा आउनलुाई 

बोथधथचत्त उदाएको भथनन्छ । त्यही थचताउन ु बोथधथचत्त सङ्कल्प 

हो । बोथधथचत्त भनकेो सबभैन्दा महत्विणू व एर्ां गथहरो सङ्कल्प हो । 

यस्तो सङ्कल्प उदय भएको व्यथिलाई बोथधसत्त्व भन्दछन ् । त्यही 

सङ्कल्प उदाएका व्यथिहरू मात्र िथछ गएर शाक्यमथुन या 

काश्यिजस्ता सम्यक्सम्बदु्ध बन्दछन ् । 

नषै्क्रम्य सङ्कल्पको बलले व्यथि आफू तन व सक्छ भन ेबोथधथचत्त, 

अव्यािाद, अथर्थहांसा सङ्कल्पका बलले व्यथिले असांख्य अरु 

प्राणीहरूलाई तान व सक्षम हुन्छ । त्यसलेै गणुात्मक थहसाबले 

बोथधथचत्त सङ्कल्प सबभन्दा उत्तम र अमलू्य माथनन्छ । 

३. सम्यग ् र्ाक ्(र्चन):- 

जनु र्चन बोल्दा आफूलाई िथन िीिा हुाँदनै र अरुलाई िथन िीिा 

हुाँदनै, आफूलाई िथन कष्ट एर्ां िछुतो हुाँदनै र अरुलाई िथन कष्ट हुाँदनै, 

आफूलाई िथन अिकार हुाँदनै अरूलाई िथन अिकार हुाँदनै, त्यस्तो 

आयवहरूलाई अनकूुल हुन ेर्चन, अथन जनु र्चन  बोल्दा अरूमा समाथधका 

गणु उदय हुन्छन ्, प्रीथत-प्रामोद्य उदय हुन्छ, के्लशलाई नष्ट गन व प्रश्रय थदन्छ, 

सत्यको िक्षमा हुन्छ, थनर्ा वण, बोथध आथदको प्रशांसा हुन्छ त्यस्तो र्चनलाई 

सम्यग ् र्ाक ्भथनन्छ । 

 त्यसको थर्िरीत िथरणाम िदैा गन े र्चनहरू थमथ्या र्ाक ् हुन ् । 

थमथ्या र्चनहरू बोल्दा अकुशल हुन े सम्भार्ना बढी हुन्छ । थमथ्या 

र्चनहरूमा िारुष्य, अनतृ, िशैनु्य र साथम्भन्न प्रलाि िद वछन ्  ।  िारूष्य 

भनकेो कठोर र्चन हो, जो अका वको मनमा थबझ्दछ । अनतृ भनकेो झठूो या 
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ढााँटेको र्चन हो । िशैनु्य भनकेो चगु्ली लगाएको र्चन हो । 

सथम्भन्नप्रलाि भनकेो फजलूका गफ-गाफ-ठट्टा आथद हुन ् । थयनीहरूबाट 

मिु र्चनहरू न ैसम्यग ् र्ाक ्हुन ् ।  

४. सम्यक ्कमा वन्तः- 

'कमा वन्त' भनकेो काम या कमवहरूको टुङ्गो हो । हामीले जीर्नमा कस्ता 

कामहरू गद ैटुङ्गो लगाउन ुिछव भन्न ेथर्षय न ैकमा वन्त हो । सम्यक ्कमा वन्त 

भनकेो आफ्नो िथन अरू को िथन थहत हुन ेकमवहरू गन ुव हो । जनु अकुशल 

या काला कमवहरू छन ्, जसको थर्िाक िथन अकुशल हुन्छ अिा वत ् कालो 

हुन्छ त्यस्ता कमवहरू नगन ुव, जनु कमवहरू कुशल छन ्, यान े सतेा छन ्, 

जसको थर्िाक िथन कुशल यान े सतेो हुन्छ, त्यस्ता कमवहरू गन ुव, जनु 

कमवहरू सतेो र कालो थमथसएका छन ् र जसको थर्िाक सतेो र कालो 

थमथसएको छ (अिा वत ् थमथश्रत थर्िाक भएका थमथश्रत कमवहरू) त्यस्ता 

कमवहरू नगन ुव, जनु कमवहरू कालो र सतेो थमथसएका छन ् र थर्िाक िथन 

कालो र सतेो छन ् तर िथन कालो कमवको थर्नाश गन वका थनथमत्त प्रभार्कारी 

हुन्छन ् त्यस्ता कमवहरू गन ुव, सत्कमवहरू गन ुव र सत्कमवको शरण या आश्रय 

थलन े काम गन ुव थयनीहरूलाई सम्यक ् कमा वन्त  भनरे भगर्ान ् बदु्धले 

बताउनभुएको छ । 

यस्ता कमवहरूथभत्र काय, र्ाक ्र थचत्तबाट गथरन ेदश अकुशल कमव एर्ां 

कम वििबाट बचरे गथरएका कमवहरू िदवछन ् त्यसलेै काय, र्ाक ्र थचत्तबाट 

गथरन ेदश अकुशल कमवहरूलाई राम्रोसाँग बझु्न ुआर्श्यक हुन्छ । तीमध्य े

कायबाट गथरन ेतीन अकुशल कमवहरू छन ्, र्चनले गथरन ेचार अकुशल 

कमवहरू छन ् भन ेथचत्तले गथरन ेतीन अकुशल कमवहरू छन ् । 

“थत्रथर्धां काथयकां  कम व र्ाथचकां  त ुचतथुर् वधम ् । 

मानसां थत्रप्रकारां च दशतैऽेकुशला मताः” ॥  (बोथधििप्रदीि) 

 यीमध्य ेकायले गरीन ेतीन र र्चनले गथरन ेचार अकुशललाई मनको 

अिा वत ् चतेनाको िणू व सहयोग भयो भन े 'अकुशल कमविि' भथनन्छ । 

'कम विि' मा फल थदन ेकमवको बाटो बथनसकेको हुन्छ । त्यसलेै 'कम विि' 

भथनएको हो । कमविि िरूा भयो भन ेजनुसकैु जन्ममा भए िथन फल थदएर ै

छोड्छ ।  

 त्यसलेै कमविि हुनको लाथग िााँच कुराहरू िणू व हुन ु आर्श्यक 

हुन्छ । 

१) आलम्बनको उिथस्थथत        

२) आलम्बनलाई थचनकेो हुन ु      

३) कमव गन ेइच्छा या चतेना      

४) काम सम्पन्न गन व प्रयत्न (उिक्रम) भएको हुन ु   

५) काम सम्पन्न हुन ुर त्यसमा रमाउन ु। 

यथत िााँच कुराहरू िरूा भए भन ेकमविि िरूा हुन्छ । त्यसको 

फल नआई छोड्दनै र भोग्न ै िन े हुन्छ । यी िााँच कुरालाई कुन ै कुन ै

सतू्रहरूमा तीन 'चतेना' को रूिमा िथन बताइएको छ । िथहला ३ 

ओटालाई िरू् व चतेना भथनन्छ । चौिोलाई 'मलू चतेना' भथनन्छ भन े

िााँचौलाई िषृ्ठ चतेना भथनन्छ । यथत तीन चतेना िरूा भए भन ेकमविि 

िरूा हुन्छ, थर्िाक अर्श्यम्भार्ी हुन्छ । 

कायले गथरन ेतीन अकुशल कमवहरू थनम्न अनसुार छन ् – 

१) प्राणाथतिात (प्राणीहत्या):-

रीस, द्वषे या कुन ै िथन स्वाि वले गदा व प्राणी भनरे थचथनएको सत्त्वलाई 

मान ुव प्राणाथतिात हो । उदाहरणको लाथग थकरा, बाख्रा, कुखरुा, माथनस 

इत्याथद आफ्नो साम ु हुन ु 'आलम्बन'को उिथस्थथत हो । त्यसलाई थकरा, 

बाख्रा, कुखरुा, माथनस इत्याथद नामले सजीर् र्स्त ु हो भनरे थचन्न ु

आलम्बनलाई थचनकेो थस्थथत हो । द्वषे, या कुन ै िथन के्लश र स्वाि वको 
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कारणले त्यसलाई मान ुविछव भन्न े सोचरे हत्या गन े चाहना मनमा आउन ु

काम गन ेचतेना या थचत्त उत्पन्न हुन ुहो । हथतयार उठाउन ुया कसलैाई 

िसैा थदएर या फकाएर या प्रलोभनमा िाररे मान वको लाथग प्रयत्न गन ुव या 

गराउन ु 'उिक्रम' हो । त्यसरी प्रयत्न गरिेथछ उि प्राणीको शरीरबाट 

प्राणको थर्च्छेद हुन ुर आफूले त्यो िाहा िाउन ुकाय व सम्पन्न हुन ुर त्यसमा 

रमाउन ुहो । यथत भएिथछ प्राणाथतिात िरूा हुन्छ । नरकमा जान े थर्िाक 

थनथित हुन्छ । अरु सब ैकमवहरूमा िथन यही थसद्धान्तलाई बझुरे राम्रोसाँग 

मनन गन ुविछव । त्यसबाहके अरु अर्स्थामा आफूले िाहा निाएर, ख्याल 

नगररे या प्रयत्न नगररे ैहत्या हुन ि ु यो भन े'प्राणाथतिात' हुाँदनै । चतेनामा 

ििात्ताि आयो भन ेकमविि आांथशक हुन्छ, थर्िाक हल्का हुनजान्छ । 

२) अदत्तादान (नथदएको थलन)ु:-

 अका वको र्स्त ुया िसैालाई उसले नथदइकन आफूले चोन ेमनसायले 

थलनलुाई अदत्तादान भथनन्छ । आफ्ना आमा बाब,ु भाइ, थमत्र या आफ्नो 

मान्छेको र्स्त,ु जसले स्वाभाथर्क रूिम ैधरे ैरोकार्ट गदनैन ्, उनीहरूको 

र्स्त ु थलन ुअदत्तादानथभत्र िदनै । यसको कारण के हो भन ेउनीहरूलाई 

िथछ जानकारी थदन थमल्छ र उनीहरूले आफ्नो र्स्त ु चोथरएको महससू 

गदनैन ्, आफ्न ैमान्छेले काम िररे लगकेो रहछे भन्न ेठान्छन ् । तर कसकैो 

सम्बिमा त्यस्तो थनकटता छनै भन ेयो छुट थलन ुदोषमथुि हुाँदनै । 

३) कामथमथ्याचारः-

'काम' भनकेो कामर्ासना हो र त्यसको िथरिथूत वका थनथमत्त  गथरन े 

'थमथ्या आचार'  भनकेो गलत आचरण या तौरतरीका  हो । यसको स्पष्ट 

अि व चाथहाँ गलत तरीकाले यौनसम्पकव  गन ुव न ै हो ।  त्यसमा अका वकी 

श्रीमती, आफ्नो माथलकले या राजाले या आमा-बाबलेु िाथलएकी 

मथहलासाँग सम्पकव  गन ुव अिर्ा अस्थान, अगम्य, अदशे, अकालमा यौन 

सांसग व गन ुव कामथमथ्याचारथभत्र  िद वछ ।  यहााँ प्रस्ततु गथरएको अि व  भगर्ान ् 

बदु्धले उिदशे  थदएको र्चन अनसुार थलइएको हो  र अि वथर्थनिय सतू्रमा 

बताइएको  छ । त्यसमा थभक्षहुरूलाई सम्बोधन गररे िरुुषहरूलाई इथङ्गत 

गद ैउिदशे थदइएको हुनाले कामथमथ्याचारको दोष िरुुषलाई मात्र हो थक 

भन्न े भान िछव । तर यो दोष स्त्रीलाई िथन उथत्तकै लाग ू हुन े हुन्छ ।  

'माथलक' र 'राजा' अथहलेको यगुमा सान्दथभ वक नभए िथन श्रीमान ् या 

कामथदन े मान्छे र 'शासक' अथहले िथन हुन्छन ् र त्यससाँग सम्बथित 

कामथमथ्याचार अथहले  िथन भइराख्न ेगरकेो सनु्न सथकन्छ । अस्थान भनकेो 

थर्हारको दरे्ालय, मथन्दर या यस्त ैदरे्स्थल आथद हुन ् ।   

र्चनका चार अकुशल कमवहरू थनम्न अनसुार छन ् – 

४) अनतृ (मषृार्ाद):-

 'अनतृ' भनकेो झटुो बोल्न ुहो ।  साक्षीका थनथमत्त  सोथधाँदाखथेर भएको 

घटनालाई िथन थर्थभन्न के्लश र स्वाि वले गदा व ढााँटेर  उल्टो साक्षी र्क्यो भन े

मषृार्ाद कुकमव हुन्छ ।  त्यस्त ैख्यालठट्टा गरकेो बाहके अरु समयमा आफू 

अहवन ् नभइकन िथन अहवन ् हुाँ भन्यो भन े मषृार्ाद या अनतृ हुन्छ । यही 

तात्पय वले के िथन बथुझन्छ भन े स्रोतआिन्न या अन्य तहका 

बोथधसाक्षात्कारका थर्षयमा झटूो बोल्यो भन े िथन अनतृ कुकमव हुन्छ । 

त्यस्त ैखालका गम्भीर कुराहरूमा, जहााँ अका वको श्रद्धा, थर्श्वास, जीर्नकै 

सखु-दुःखलाई गोलमाल र हाथन गन े प्रश्न उदछ त्यस्ता कुराहरूमा झटूो 

बोल्दा अनि व हुन्छ भन े'अनतृको' यान ेमषृार्ादको दोष लाग्छ ।    

५) िशैनु्य (चगु्ली):-

 थर्थभन्न स्वाि वले गदा व अरुलाई नभएको कुरा लगाएर (यो झटूो िथन 

हुन्छ) या सााँचो कुरा लगाएर भए िथन यथद कसकैो अका वस ाँग भदे गराउन े

या फाटो िान ेर्चन बोथलन्छ भन ेत्यस्तो र्चनलाई िशैनु्य भथनन्छ । सत्य 

भए िथन यस्तो र्चन बोल्नाले अकुशल कमव िदैा गद वछ । 
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६) िारुष्य (कठोर या रुखो र्चन):-

अका वलाई दुःख होस ् भन्न े मनसायले नराम्रो या िीरो र्चन सनुाउन ु

िारुष्य हो । अिा वत ्, अरूलाई अप्छ्यारो िान,े कष्ट थदन ेउद्दशे्यले रुखो या 

मन निन,े मनमा थबझ्न े या थचन्ता गराउन े खालका र्चन बोल्न ु िारुष्य 

हो । सांक्षिेमा नराम्रो हृदयले गाथल गन ुव िथन िारुष्य हो । 

७) सथम्भन्नप्रलािः-

सथम्भन्न प्रलाि भनकेो फजलूका गफ हााँकु्न हो । त्यसमा राजाका 

किाहरू सनुाउन,ु चोरका किाहरू सनुाउन,ु यदु्धका किाहरू सनुाउन,ु 

जााँि-रक्सी आथद मादक िदाि वका किाहरू सनुाउन,ु आख्याथयका 

(दन्त्यकिा खालका) किाहरू सनुाउनलुाई सथम्भन्नप्रलाि भथनन्छ । 

सथम्भन्न प्रलाि अकुशल हुनकुो िछाथिका कारणहरू बझु्न ु महत्विणू व 

छ, तब मात्र के सथम्भन्न प्रलाि हो र के होइन भन्न ेछुट्याउन सथजलो हुन्छ । 

माथि भथनएका कुराहरूमा आदत बस्यो भन े व्यथिले ती किाहरूको 

प्रभार्बाट आफूमा द्वषे, ईष्या व आथदको थर्कास गन व िगु्छ । त्यस्त ैसनु्न े र 

सनुाउन े लत बस्न िगु्छ । ती किाहरूमा नकारात्मक भथूमका गन े

िात्रहरूको चथरत्र बढी प्रभार्कारी छ भन े समग्रमा नकारात्मक 

मानथसकताको थर्कास हुन्छ ।  त्यस अि वमा ती अकुशल िदैा गन ेहुन्छन ् । 

अथहले हथेरन े 'हरर मभुी'  जस्ता कथतिय किानकहरू मानथसक 

थर्कासका लाथग आर्श्यक िथन छनैन ्  र अनार्श्यक सांिारहरू मनमा 

जम्मा गराउाँछन ् । त्यसलेै अकुशल हुन ् । तर िथन माथनसको बाल्यकालको 

उमरेमा मानथसक थर्कासका थनथमत्त थनथित उद्दशे्यसथहत तयार िाथरएका 

कथतिय लोक किाहरूको आफ्न ै महत्व िथन छ र त्यो बझुरे थशक्षाप्रद, 

चथरत्र सधुान े या बनाउन,े जीर्नका कलाहरू थसकाउन,े बोथधसत्त्वका 

आचरणहरू थसकाउन ेमनलाई अनन्त सम्भार्नाहरूको जगत ् प्रथत खलुा 

राख्न थसकाउन े खालका, मानर्का थर्थभन्न सांर्गेात्मक प्रज्ञाको िक्षलाई 

थर्कास गन,े नथैतक थशक्षाको बल िगुकेा र कत वव्यबोध गराउन े स्तरीय 

किाहरू बच्चाहरूलाई सनुाउनलुाई सथम्भन्न प्रलाि मान्न ुजरुरी छनै ।  

यथत र्चनले गन ेअकुशल हुन ् । अब मनले गन ेतीन अकुशलहरूको 

बारमेा बझुौं । 

८) अथभध्याः-

अथभध्या भनकेो अका वको र्स्त ु या सम्पथत्त आफूले िाइयोस ् भनरे 

मनमा ध्याउन्न गथरराख्न ु हो । यो लोभकै रूि हो र आसथिको कारणले 

मनमा आउाँछ । यसको मात्रा बढी भयो भन ेव्यथिले, प्राणाथतिात, चोन े

जस्ता कायले गन े िािकमव गन व या मषृार्ाद, िशैनु्यजस्ता र्चनले गन े

अकुशल कमवहरू िथन गन व िगु्छ । त्यसलेै त्यस्तो थचन्तन भइरहन ुस्वयां न ै

मानथसक रूिमा गथरन ेअकुशल कमव हो । 

९) व्यािादः-

िथहले िथन बताइसथकएको छ थक व्यािाद भनकेो अका वको जीर्नलाई 

िीिा थदन,े तड्िाउन े य थर्च्छेदन न ै गन े थचन्तन मनमा आइरहन ु हो । 

जस्त ै कसलैाई मनमा 'माथरथदउाँ थक' 'थिथटथदउाँ थक' भन्न े खालका थचन्तन 

आउाँछन ् भन ेत्यो 'व्यािाद' हो र मानथसक अकुशल कमव हो । 

१०) थमथ्यादृथष्टः-

िथहले बताइएका लौथकक र लोकोत्तर सम्यग ् दृथष्टसाँग  बाथझन ेखालका 

उल्टा दृथष्टकोणहरूलाई थमथ्यादृथष्ट भथनन्छ । थयनीहरूको थर्षयमा माथि 

सम्यग ् दृथष्टको चचा व गदा वखथेर बताइसथकएको छ । 

थयनीहरू बाहकेका कमवहरू गन ुव, या अझ ठीक थयनीहरूको उल्टो कमव 

गन ुव सम्यक्कमा वन्त हुन ् । जस्तःै- प्राणीहरूलाई जीर्नदान थदन,ु रिदान गन ुव, 



जीथर्का चलाउन या बााँचनको लाथग कमाइधमाइ गन व, आम्दानी गन व 

जजेस्ता तरीका अिनाउनिुछव त्यस्ता व्यर्सायहरूलाई 'आजीथर्का' या 

'आजीर ्' भथनन्छ । अकुशल कमवहरू गररे कमाउन ेगथरयो भन ेत्यसलाई 
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दानिथतले थिणि्िात (थभक्षा भोजन) थदयो भन ेत्यो खानथेबथत्तकै 

औषधी दान गन ुव या औषधी गराइथदन ुया रोगको उिचार गन ुव, गरीब या 

आय व आथदलाई दानहरू थदन,ु उथचत यौन सम्पकव  गन ुव (कामथमथ्याचारबाट 

बचरे) या व्रह्मचय वमा रहन,ु सत्य बोल्न ुया मौन रहन,ु झगिा थमलाइथदन ु

इत्याथद कामहरू सम्यक ्कमा वन्त हुन ् । 

कमव र्ास्तर्मा थनकै महत्विणू व र जथटल थर्षय हो । कमव न ै यो 

सांसारको सबभन्दा शथिशाली कारक तत्व हो । कमवहरूको र्गीकरण र 

कमवहरूको फलको थर्षयमा भगर्ान ् बदु्धले अथभधमवमा धरे ै कुराहरू 

बताउनभुएको छ । तीमध्य े चार र्ग वका चार चार थकथसमका कमवहरूको 

बारमेा अथभधमवशास्त्रमा या र्ातलु र्ासर् र्ज्रको बोथधिषु्पाञ्जथल शांखलामा 

हरेरे जान्न ु लाभदायक हुन्छ । माथि बताइएका कमवहरूको भदे धरे ै

थकथसमको हुनसक्छ । ती सबकैो मलू थसद्धान्तलाई बझुरे व्यर्हारमा 

आचरण गन ुविद वछ । यथद त्यसो गन वमा हामी चकु्यौं भन ेसांसारका दुःखबाट 

मिु हुन े सम्भार्ना त हुाँदनै न,ै अझ ै ती कमवहरूको प्रभार्ले हामीले 

षड्गथतमा जहााँ  िगु्दा िथन धरे ै दुःख भोग्निुन े हुन्छ । उदाहरणको लाथग 

प्रत्यके कमवहरूको फल िथन तीन थकथसमले भोग्न ु िन े हुन्छ । १) थर्िाक 

फल  २) थनष्यन्द फल  ३) अथधिथत फल । थर्िाक फलले कमवले कुन भर् 

(लोक) र कस्तो खालको िथरथस्थथत खिा गछव भन्न ेकुरा हुन्छ भन ेथनष्यन्द 

फलले धरे ै जन्मसम्म आफूलाई त्यस्त ै खालको िथरथस्थथतको थशकार 

बन्निुन ेहुन्छ । अथधिथत फलले गदा व प्रकृथत, र्ातार्रण, फल, अन्न, उब्जनी 

आथद बाथहरी कुराहरू कस्तो हुन ेभन्न ेथनिय हुन्छ । त्यसलेै हामीले चाहन े

सखुका धरे ै हते ु र प्रत्ययहरू कमवसाँग ै सम्बथित हुन्छन ् । त्यसकारण 

अकुशल कमवहरूबाट बचरे कुशल कमवहरूमा आफूलाई व्यस्त िान ुव धरे ै

महत्विणू व हुन्छ । 

५. सम्यग ् आजीथर्का (या सम्यग ् आजीर्):- 

'थमथ्या आजीर्' भथनन्छ । अकुशल कमवहरूमा प्रत्यक्षरूिमा आफू सांलग्न 

नभएको र अरूलाई िथन कुन ैअर्स्थामा अकुशलमा सांलग्न नगराउन ेया 

सांलग्न हुन मद्दत नगन े गरी गथरएका कामहरू या व्यर्सायहरू 'सम्यग ् 

अजीर्' हुन्छन ् । 

थभक्ष ु यान े प्रव्रथजतहरूका थनथमत्त आयवहरूले माथनएको, प्रशांसा 

गथरएको, आय वर्ांशको गणुको इथतहासलाई नत्याग्न े गरी, कुहना, लिना, 

नथैमथत्तकत्व, नषै्पथेषकत्व, लाभले लाभ चाहन े जस्ता कुराबाट मिु भएर, 

शरू भएर आचरणमा अभ्यास गन,े अरुले लाभ िाएमा ईष्या व नगन,े आफूले 

लाभ िाएकोमा सन्तषु्ट रहन ेएर्ां थनष्पाि भएर रहन ेगन ुव न ैसम्यक ्आजीर् 

हो भनरे भगर्ान ् ले बताउनभुएको छ । 

कुहना:-   

यहााँ कुहना भनकेो कुन ै दानिथतलाई दखेिेथछ लोभले गदा व उसले 

मलाई बढी लाभ सत्कार दलेा भन्न े आशयले बाटामा, एकान्तमा या 

थर्हार या मथन्दरका छेउछाउमा िलेटी कसरे बस्न ेर ध्यान गन ेया िाठ 

गन ेइत्याथद कामहरूलाई हो । 

लिना:-   

लिना भनकेो आफूले लाभ सत्कार िाउन े आशाले तिाईं मरेी 

आमा हो, तिाईंमरेो बाब ु हुनहुुन्छ, थतमी मरेी बथहनी हौ भन्न े जस्ता 

मीठा र थचल्ला र्चनहरू बोल्न,ु या थप्रयर्चन बोल्न,ु ताथक सनु्नहेरूमा 

आफूप्रथत श्रद्धा िदैा होस ् र प्रशस्त लाभ सत्कार खान िाइयोस ् । 

त्यस्तो प्रकारको प्रभार् िान ेर्चन बोल्न ुलिना हो । 

नथैमथत्तकत्व:- 

यो भनकेो थनथमत्त बनाउन े थक्रयाकलाि हो । जस्त ै थक कुन ै
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त्यसलैाई थनथमत्त बनाएर “अहो, यो भोजन त क्या मीठो रहछे, यस्तो 

त आजसम्म कसलेै खरु्ाएको थिएन” भन्न े जस्ता प्रभार् िान े भनाई 

व्यि गन ुव नथैमथत्तकत्व हो । त्यस्तो भनिेथछ उत्साथहत भएर त्यो 

दानिथतले फेथर फेथर िथन बोलाएर झन मीठो मीठो ख्वाउला भन्न ेआशा 

हुन्छ । तर लाभ सत्कार िाउन ेआशा मनमा नभइकन र्स्तगुत ढांगले 

मात्र बोलेको भए नथैमथत्तकत्व हुाँदनै । 

नषै्पथेषकत्व:- 

यथद कुन ै घरमा थभक्षा आथद थदएनन ् भन े 'दान नगनहेरू त 

नरकमा जान्छन ्' भन्न ेजस्ता भनाइहरू सनुाउन ेताथक िरले उसले दान 

गरोस ् । लाभसत्कारको आशाले यस्तो भयद्वारा करकािमा िान ेर्चन 

बोल्न ुनषै्पथेषकत्व हो ।  

लाभने लाभप्रथतकाांक्षा:- 

लाभले लाभ थचताउन ुभनकेो आफ्नो द्रव्य या िसैाबाट राम्रा चीर्र 

आथद थकनरे 'हामीले त यस्ता चीर्र िाउाँछौं' भन्न ेजस्ता कुरा सनुाउन ु

हो, जसले गदा व लथित भएर दानिथतले राम्रा चीर्र आथद थदऊन ् । 

यस्ता खालका र्चन बोल्न ु र र्स्तहुरू दखेाएर प्रभार् िारी लाभ 

सत्कार ग्रहण गन ुव लाभले लाभ थचताउन ुहो । 

प्रव्रथजतहरूका थनथमत्त लाभसत्कारको आशयले गथरन े यस्ता 

आचरणहरू थमथ्या आजीर्थभत्र िद वछन ् । थयनीहरूबाट बचरे जीथर्का 

चलाउन ु 'सम्यग-्आजीर्' हुन्छ । तात्पय वले गहृस्थ उिासक 

उिाथसकाहरूमा यो आचरणमा छुट दथेखन्छ र गहृस्थलाई यी कुरा त्यथत 

लाग ूहुाँदनैन ् िथन, तर िथन लाभ सत्कार िाउन ेइच्छा-आकाांक्षा लौथकक धमव 

हो र त्यसले जथहले िथन अकुशल कमवथतर धकेल्न ेर लोभहरू बढाइरहन े

सम्भार्ना हुन ेभएकोले सकेसम्म थतनीहरूलाई गहृस्थले िथन त्याग्न न ैजोि 

गन ुविछव ।  

गहृस्थहरूका थनथमत्त थनम्न िााँच कुराको व्यािार गररे जीथर्का चलाउन ु

थमथ्या 'आजीर्' हुन्छ । 

१) थर्ष बचेरे      

२) शस्त्र (हातहथतयार) बचेरे

३) प्राणीलाई बचेरे      

४) मद्य (मादक िदाि व) बचेरे

५) मास ुबचेरे 

यी िााँच कुराहरूबाट आजीथर्का चलाउन ु थमथ्या आजीथर्का हुन्छ । 

त्यसको कारण के हो भन ेथयनीहरूको व्यािारबाट मानर् एर्ां िशकुो हत्या 

भइरहन्छ र लोकमा िािको मात्रा बढ्द ैजान्छ । त्यसले गदा व प्रकृथत रूष्ट 

हुन्छ, के्लश बढ्छन ्, आतांक बढ्छन ् र अन्ततः लोकमा दुःख र कष्ट बढरे 

जान्छन ् र कसकैो िथन कल्याण हुाँदनै, धरेकैो हाथन हुन्छ । त्यसलेै यस्तो 

आजीथर्कालाई बदु्धले थमथ्या आजीथर्का भनरे र्थज वत गन ुवभएको हो ।  

हामीले अथहले प्रत्यक्ष दथेखसकेका छौं थक हथतयार, थर्ष, मादक िदाि व 

र मास ुबचेरे गन ेआजीथर्कामा धरे ैमाथनस एर्ां सांस्थाहरू र राष्ट्रहरू समते 

सांलग्न भएका कारणले न ैिथृ्वी न ैध्वस्त हुनसके्न बराबरको अकुशल कमवको 

सम्भाव्य खतरा बढकेो छ । थहांसा र आतांकले धरती व्याकुल भसैकेको छ । 

त्यसलेै यस्ता आजीथर्काबाट बचरे अन्य व्यर्सायद्वारा जीर्न चलाउन ु

'सम्यगआ्जीर्' हो । 

६. सम्यग ् व्यायामः- 

 व्यायाम भनकेो 'अभ्यास' या 'थमहनेत' गन ुव हो ।  सम्यग ् व्यायाम 

भनकेो उथचत थकथसमले उथचत कुराहरूमा थमहनेत गथरराख्न ु हो । यहााँ 

उथचत भनकेा सखुथतर लजैान,े दुःखबाट टाढा लजैान ेर दुःखका हते ुराग, 

द्वषे, मोहबाट मथुि थदलाउन े थर्षयहरूको प्राथप्तका थनथमत्त उियोगी 

कुराहरू हुन ् । अिर्ा भगर्ान ् कै भाषामा भन्न े हो भन,े “जनु व्यायाम 
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'समाथध' भनकेो कुन ै  एउटा रूि या स्त ुव या धारणा या भामा व थचत्त 

एकाग्र भएर थस्थर रहन ुहो । त्यसर ्लेा थचत्त (यान ेमनमा) कुराहरू 

थमथ्या छ यान े जसबाट राग, द्वषे र मोह िथछलाग्द ै सतु्न आइिगु्छन ् 

(अनशुय बनरे जान्छन)् त्यस्ता कुराप्रथत थमहनेत गन व चाहाँदनै र जनु 

व्यायामले सम्यग ् आय व माग वसत्यमा प्रर्शे गराउाँछ, थनर्ा वणथतर लजैान्छ, 

प्रथतिदाथतर लजैान्छ त्यस्तो व्यायाममा लाथगरहन्छ भन ेत्यसलाई सम्यग ् 

व्यायाम भथनन्छ” ।  

त्यस्त ै'सम्यक ्प्रहाण'को अभ्यासलाई िथन 'सम्यग ् व्यायाम' भथनन्छ । 

सम्यक ्प्रहाण भनकेा यी हुन ् – 

क) उत्पन्न नभएको अकुशल उत्पन्न हुन नथदन ु।  

ख) उत्पन्न भएको अकुशललाई प्रहाण (त्याग) गन ुव ।   

ग) उत्पन्न नभएको कुशललाई उत्पन्न गन ुव ।      

घ) उत्पन्न भएको कुशललाई रक्षा र र्थृद्ध गन ुव । 

यी थनरन्तर अभ्यास गथरराख्निुन ेकुराहरू हुन ् ।

दुःख िाएर िथन सद्धमवको थशक्षा सनु्न धाइरहन,ु िथरथस्थथत अनकूुल 

नभए िथन समाथध र प्रज्ञा प्राप्त गन व थनरन्तर थमहनेत गथररहन,ु थत्ररत्नसाँग 

सम्बथित चतै्य, प्रथतमा आथदको िथरक्रमा, र्न्दना, िजूा इत्याथद गन ुव, 

धम वमा आफूभन्दा र्थरष्ठ, बझुकेा, साक्षात्कार गरकेाहरूलाई अञ्जथल बााँधरे 

स्वागत गन ुव, सत्कार गन ुव, र्न्दना गन ुव िथन सम्यग ् व्यायाम हो । त्यस्त ैगरी 

उिदशे अनसुार थनरन्तर आफ्नो साधनामा भार्नालाई कायम राख्न या 

िषृ्ठलिमा ध्यानको अनभुर्लाई जोिरे रहन प्रयत्न गथरराख्न ुसम्यग ् व्यायाम 

हो । 

शारीथरक स्वास्थ्यको लाथग गथरन े व्यायामलाई तब मात्र सम्यग ् 

व्यायाम भथनन्छ जब त्यो दुःख थनरोधका थनथमत्त कुन ैथकथसमले प्रत्यय यान े

कारण बन्दछ । नत्र भन ेत्यो केर्ल 'व्यायाम' मात्र हुन्छ, सम्यक ्व्यायाम 

हुाँदनै । 

७) सम्यक ्स्मथृतः- 

'स्मथृत' को अि व सथतझन ु अिर्ा याद गन ुव हो । यो एउटा मानथसक 

इथिय िथन हो र मानथसक बल िथन हो । जनु 'याद' गन े हाम्रो मनको 

भागले राम्रोसाँग अगाथि उिथस्थत हुन,े कथम्पत नहुन े(अप्रकथम्पत), सोझो, 

कुथटलता नभएको, सांसारको दोष र खरार्ीलाई दखेाइथदन ेर थनर्ा वणको माग व 

बनाउन ेकाम गनगेछव त्यो न ै'सम्यक ्स्मथृत' हो । यो आय वमाग वमा आएिथछ 

चोथराँदनै यान ेहराउाँदनै । आय व माग वको शरुुआत थनर्ा वणको प्रत्यक्ष दशवन या 

अनभुथूत भएिथछ मात्र हुन्छ । त्यसलेै त्योभन्दा अगाथि बीच बीचमा स्मथृत 

हराउन िथन सक्छ । 

सम्यक ् स्मथृतको अभ्यासमा चार स्मथृत उिस्थानहरू प्रयोगमा 

ल्याइन्छन ् – 

१) कायस्मतृ्यिुस्थान (कायानसु्मथृत)   

२) र्देनास्मतृ्यिुस्थान (र्देनानसु्मथृत)      

३) थचत्तस्मतृ्यिुस्थान (थचत्तानसु्मथृत)      

४) धम वस्मतृ्यिुस्थान । (धमा वनसु्मथृत) 

त्यसको अलार्ा बदु्धानसु्मथृत, धमा वनसु्मथृत, सांघानसु्मथृत, त्यागानसु्मथृत, 

दरे्ानसु्मथृत, उिशमानसु्मथृत िथन सम्यक ्स्मथृतथभत्र िछवन ् ।  

यही स्मथृत यथद सांसारमा आसथि बढाउन े र के्लश बढाउन े कुरामा 

लाथगराख्यो भन े त्यसलाई थमथ्या स्मथृत भथनन्छ । सम्यक ् स्मथृतले 

आयवमाग व (दुःख थनरोधगाथमनी प्रथतिदा) थतर अथघ बढाउाँछ भन े थमथ्या 

स्मथृतले दुग वथत र भर्चक्रको दुःखथतर िो याउाँछ । 

८) सम्यक ्समाथधः- 
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खले्दनैन ् र मन शान्त रहन्छ । एक प्रकारको थभत्री आनन्द िथन अनभुर् 

हुन्छ । यस्ता समाथधहरू धरे ैथकथसमका हुन्छन ् र धरे ैतहका हुन्छन ् । ती 

सबलैाई सम्यक ्समाथध भथन ाँदनै ।  तीमध्य ेकथतिय त थमथ्या समाथध िथन 

हुन्छन ् । 

जनु समाथधले सब ै सत्त्वलाई मोक्ष प्राप्त गन व मद्दत गदवछ, अिा वत ् 

कामराग एर्ां द्वषेलाई मनबाट हटाउन मद्दत गछव, यो जीर्नम ै सखु 

(आनन्द) िरू् वक थर्हार गन व मद्दत गछव, ज्ञानको दशवन िाउनको लाथग मद्दत 

गछव, प्रज्ञा साक्षात्कार गन व मद्दत गछव त्यस्तो समाथधलाई सम्यक ् समाथध 

भथनन्छ । त्यस्तो समाथधको अभ्यासलाई 'शमि' िथन भन्न ेगथरन्छ । 

सम्यक्समाथधथभत्र चार तहका शमि ध्यानहरू िछवन ् ।

१)  प्रिम ध्यान (थर्तकव , थर्चार, प्रीथत, सखु र एकाग्रता यी िााँच

ध्यानाङ्गहरूले यिु िथहलो समाथध)  

२)  थद्वतीय ध्यान (प्रीथत, सखु, एकाग्रता एर्ां अध्यात्मसम्प्रसादले यिु

दोस्रो समाथध)     

३)  ततृीय ध्यान (सखु र एकाग्रताले यिु तसे्रो समाथध)                                                          

४)  चतिु वध्यान (स्मथृत – सम्प्रजन्य एर्ां उिके्षाले यिु चौिो समाथध)                  

यसरी यी चार तहका समाथधहरूलाई 'सम्यक ्समाथध' भथनन्छ । 

यस प्रकार आठ अङ्ग भएको माग वको नाम आयव अष्टाथङ्गक माग व हो । यी 

आठ अङ्गसथहतको माग वको अभ्यासले दुःखको िणू वरूिमा थनरोध हुन े

भएकोले यसलाई 'दुःखथनरोधगाथमनी प्रथतिद'् िथन भथनन्छ । प्रथतिद ्

भनकेो प्रत्यके िाइला चाल्न े माग व हो । थनर्ा वणथतर जााँदा थहाँड्न े माग व 

भएकोले या थनर्ा वणलाई खोज्दाखथेर योगीले यही तरीकाले खोज्निुन े

(माग वण भनकेो खोज्न ुिथन हो) भएकोले माग व भथनन्छ । 

शील, समाथध र प्रज्ञा (थत्र-थशक्षाहरू) 

माग वका यी आठ अङ्गमध्य ेसम्यग ् र्ाक,् सम्यक ्कमा वन्त, सम्यगाजीर् 

यथत तीन अङ्गहरू शीलििथभत्र िछवन ् र अथधशील थशक्षामा आउाँछन ् । 

त्यस्त ै सम्यक ् स्मथृत र सम्यक ् समाथध यी दुई अङ्गहरू समाथधििथभत्र 

िछवन ् र अथधसमाथध थशक्षामा आउाँछन ् । सम्यग ् दृथष्ट, सम्यक ् सङ्कल्प र 

सम्यग ् व्यायाम यी तीन प्रज्ञाििथभत्र िदवछन ् (कसलेै 'सम्यग ् व्यायाम' 

लाई समाथध ििथभत्र िथन राख्न ेगछवन)् र अथधप्रज्ञा थशक्षामा आउाँछन ् । 

यसरी 'शील-समाथध-प्रज्ञा' थभत्र अष्टाथङ्गक माग व आउाँछ । थयनीहरूलाई 

'थत्र-थशक्षा' िथन भथनन्छ र थनम्न प्रयोजनसाँग यी तीन थशक्षाहरूको सम्बि 

हुन्छ -    

१) अथधशील थशक्षाः- 

'शील' भनकेो हाम्रो काय-र्ाक-्थचत्तबाट अकुशल या िािकमवहरू हुन 

नथदई कुशल कमवहरू मात्र गराउन ु हो । यो थशक्षाथभत्र दश अकुशल 

कमवहरू नगन ेर दश कुशल कमवमा लाथगरहन े कुरा थसथकन्छ । गहृस्थले 

िााँच शील िालन गरमेा सामान्यतया िगु्छ, थभक्ष ुयान े 'प्रर्थजत' व्यथि हो 

भन े उसका धरे ै शीलहरू हुन्छन ् । बोथधसत्त्वले त्यथत मात्र िालन गररे 

िगु्दनै िि धरे ै थकथसमका शीलहरूमा आफूलाई अभ्यस्त गराउनिुन े

हुन्छ । प्रव्रथजत बोथधसत्त्व भएमा ती सब ै शीलहरूको सािसाि ै

बोथधसत्वसांर्रहरू िथन िालन गन ुविन ेहुन्छ । यसरी शीलहरूलाई धरे ैढांग 

र तहबाट बझु्निुन ेहुन्छ ।  सामान्य उिासक उिाथसका 

(गहृस्थहरू)  ले िालन गन ुविन ेशीलहरू िााँचओटा छन ् – 

१) प्राणी हत्या नगन ुव (प्राणाथतिातथर्रथत)      

२) चोरी नगन ुव (अदत्तादानथर्रथत)       

३) यौन दुराचार नगन ुव (कामथमथ्याचारथर्रथत)    
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४) झटूो नबोल्न ु(मषृार्ादथर्रथत)                                                                                                             

५) लागिूदाि व सरे्न नगन ुव (सरुामरैयेमद्यप्रमादस्थानथर्रथत) 

यथत शीलहरू िालन गरमेा समाथध, प्रज्ञा आथद लाभ गन व मद्दत 

िगु्छ । त्यसलेै यी सबभन्दा आधारभतू शील हुन ् । शीलहरू िालन गन े

र्चन थदएर िालन नगन ुव झटूो बोल्न ुसरह हुन्छ । िालन गन व नसथकन ेशील 

नथलन ु बसे हुन्छ । त्यस्त ै अष्टशील (आठ ओटा शील) िथन हुन्छन ् । 

थतनीहरूमा तीन ओटा िि शीलहरू जोथिन्छन ् – 

१) उच्च आसनमा नसतु्न े                                                       

२) मध्यान्हिथछ नखान े                                                  

३) चन्दन-अत्तर-माला जस्ता शङ्गारहरू नगन े। 

दुई अष्टमी, िथूण वमा र औ ांसी जस्ता थर्शषे थदनहरूमा एक थदनको लाथग 

यी आठै ओटा शील िालन गररे रहन ेजस्ता आचरणहरू िथन गन ेचलन 

छ । त्यसलाई 'उिोषि' या 'िोषध' या भोटभाषामा 'न्यनू'े र्स्न ेभथनन्छ । 

सध ैशील िालन गन व नसके्न गहृस्थहरूले यस्तो व्रत बस्न ेगछवन ् र यो िथन 

केही नहुनभुन्दा धरे ै राम्रो हो । यस्तो उिोषि व्रतका धरे ै थकथसमका 

थर्थधहरू िथन प्रचलनमा छन ् र कुन ैत धरे ैन ैगहीरो अभ्याससाँग सम्बथित 

छन ् जस्त ैथभक्षणुी कमला (घलेोङ ्मा िाल्मो) को 'न्यनू'े को थर्स्ततृ थर्थध । 

यस्ता उिोषिहरू बस्नाले लौथकक रूिमा धरे ैफाइदाहरू हुन्छन ् र अन्तमा 

ज्ञानदशवनको लाथग प्रत्यय बन्न िगु्छ । 

अथधशील थशक्षाको प्रयोजन व्यथतक्रमणको तहमा आउन ेके्लशहरूलाई 

थनयन्त्रण गन ुव हो । हाम्रा के्लशहरूको तीन थकथसमको अर्स्था हुन्छ – 

१. व्यथतक्रमण  २. िय ुवत्थान  ३. अनशुय । 

त्यसमध्य े हाम्रो व्यथित्वमा अरूले समते स्पष्ट दखे्न े गरी अथभव्यि 

भएर बाथहर थनथिसकेका के्लशहरूलाई व्यथतक्रमण तहका के्लश भथनन्छ । 

थतनीहरूलाई शीलको िालन गना वले थनयन्त्रण गन व सथकन्छ । त्यसलेै 

अथधशील थशक्षा (सम्यक ्कमा वन्त, सम्यग ् आजीर् र सम्यग ् र्ाक)्को काम 

व्यथतक्रमण के्लशलाई थनयन्त्रण गन ुव हो । 

२) अथधसमाथध थशक्षाः-

िथहले बताइए झैं समाथधको थशक्षाले थचत्तलाई थस्थर र एकाग्र बनाउन 

थसकाउाँछ । समाथधमा रहन थसकेको थचत्तमा आन्तथरक सखु, के्लशहरू 

िातलो हुन,ु शाथन्तको मात्रा धरे ैहुन,ु लौथकक प्रज्ञाहरू स्पष्ट हुाँद ैजान ुजस्ता 

धरे ै गणुहरू उदय हुन े हुनाले थचत्तबाट िय ुवत्थान तहका के्लशहरू शान्त 

हुन्छन ् । िय ुवत्थान के्लश भनकेो जाथगसकेको या उथठसकेको के्लश हो । 

यस्तो थस्थथतको के्लश आफूलाई िाहा हुन्छ तर अरुबाट भन े थछिाउन 

सथकन्छ । 

िय ुवत्थान के्लशलाई समाथधले रोथकथदन्छ । त्यसलेै सम्यक ् समाथधको 

राम्रो अभ्यास भरैहकेा व्यथिको थचत्तमा िय ुवत्थान के्लशहरू कमजोर हुन्छन ् 

यान े थचत्तमा धरे ै जाग्दनैन ् । त्यसलेै व्यथि शान्त, प्रसन्न र सकारात्मक 

उजा वले सम्पन्न महससू हुन्छ । तिैथन त्यो अर्स्था थचत्तबाट के्लशहरू िणू व 

रूिमा नष्ट नभसैकेको, जाग्न मात्र नसकेको थस्थथत भएकोले त्यसलाई मथुि 

माथन ाँदनै । 

त्यस्तो अर्स्थालाई चतेोथर्मथुि भथनन्छ र एक तहसम्म के्लशहरूलाई 

कमजोर तलु्याइएको हुनाले 'थर्ष्कम्भण प्रहाण' िथन भथनन्छ । त्यस्तो 

समाथध प्राप्त व्यथिको थचत्तमा थर्शषे गररे नीर्रणहरू (थचत्तलाई समाथधमा 

िस्नबाट रोके्न थर्शषे के्लशहरू, जसलाई समाित्यार्रण िथन भथनन्छ र ती 

हुन ् – कामच्छन्द, प्रथतघ, स्त्यानथमद्ध, औद्धत्यकौकृत्य, थर्थचथकत्सा) 

कमजोर हुन्छन ् । छोटकरीमा भन्न े हो भन े अथधसमाथध थशक्षा (सम्यक ्

स्मथृत र सम्यक ् समाथध) ले थचत्तमा के्लशहरू उदाउन े थस्थथतम ै थनयन्त्रण 

गन व मद्दत गछव र व्यथतक्रमण तहमा आउन थदाँदनै । 
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३) अथधप्रज्ञा थशक्षा

अथधप्रज्ञा-थशक्षाथभत्र थचत्तलाई िरमाि व सत्य अिा वत ् लोकोत्तर सम्यग ् 

दृथष्टले दथेखन ेसत्यमा कसरी स्थाथित गन ेभन्न ेअभ्यास थर्थध थसथकन्छ । 

त्यसकारण यसमा सम्यक ्सङ्कल्प, सम्यग ् दृथष्ट र सम्यग ् व्यायाम िद वछन ् । 

थचत्तलाई समाथधको बलले एकाग्र बनाएर सम्यग ् दृथष्टमा कसरी अड्याउन े

भन्न ेथशक्षा न ैअथधप्रज्ञा थशक्षा हो । यसले के्लशहरूको अनशुयको अर्स्था 

(सतुकेो यान े थचत्तमा नजागकेो अर्स्था) लाई समते नष्ट गदवछ । त्यसरी 

नष्ट भएमा फेथर ती के्लशहरू कथहल्य ैिथन थचत्तमा उदाउाँदनैन ् । त्यसिथछ 

मात्र सच्चा मथुि हुन्छ । त्यसलेै सच्चा मथुिको लाथग अथधसमाथध-

थशक्षाद्वारा िषु्ट भएको अथधप्रज्ञा-थशक्षा न ै अन्तमा आएर जिी कुरा हुन 

िगु्छ । यसरी अथधप्रज्ञा थशक्षालाई अभ्यास गन ेथर्थधलाई 'थर्िश्यना ध्यान' 

भन्दछन ् । थर्िश्यनाले मात्र अनशुय धातलुाई मटे्न सक्छ, शमि या 

समाथधले मात्र सक्दनै । 

भगर्ान ् बदु्ध बोधगयामा बोथधर्कृ्षमथुन बस्नभुन्दा धरे ै िथहले न ै

समाथधमा िणू व अभ्यस्त भसैकु्नभएको थियो । तर िथन उहााँलाई के्लशहरूको 

जरो (यहााँ हामीले बझु्नको लाथग अनशुय धात)ु त्यथतले मात्र मथेटन्छ 

जस्तो लागने र उद्रक रामितु्र लगायतका ऋथषहरूसाँग थर्दा थलनभुएको 

थियो । त्यो घटनाको व्यार्ाहाथरक प्रयोजन यही थियो । 

त्यसलेै ज्ञान िाएिथछ बदु्धले सध ै थर्िश्यना (अथधप्रज्ञा थशक्षा 

अनसुारको ध्यान भार्नामा थर्थध) को अभ्यासले मात्र के्लशहरूबाट 

िणू वरूिमा मथुि थमल्छ भनरे जोिदार रूिमा थसकाउाँद ै थहाँड्नभुएको हो । 

यसरी स्पष्टरूिमा थसकाइन े थर्िश्यना थर्थध अबौद्ध माग वमा िाईंदनै । 

त्यसलेै न ै  बदु्धले आजसम्म कसलेै नथसकाएको माग व थसकाएको छु  भनरे 

दाबी गन ुवभएको थियो ।  
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खण्ि – २ 

भगर्ान ् बदु्धले बताएका प्रमखु थर्षयहरूको अथत छोटो िथरचय हामीले 

अथघल्लो िथरच्छेदमा थदयौं । र्ास्तर्मा यी थर्षयहरू धरे ै गहन र अथत 

थर्शाल छन ् र थतनीहरूको बारमेा राम्रोसाँग गथहथरएर नबझुसेम्म दुःखबाट 

मिु हुन ेमाग वलाई बझु्न सथकाँ दनै । माग वलाई राम्रोसाँग नबझुरे ैध्यान-योग-

आथद साधनािद्धथतहरूको अभ्यास गन ुव भनकेो िथहले निगुकेो ठाउाँको बाटो 

र नक्शाको कुन ैिथन जानकारीथबना न ैयात्रा शरुु गन ुव जस्त ैहुन्छ, िथरणाम 

धोकाजनक हुन ेझण्ि ैथनथित हुन्छ । त्यसलेै अब हामीले िथहले बताइएका 

थसद्धान्तहरूलाई अभ्यसमा ल्याउन िरम्परागतरूिमा कसरी माग वव्यर्स्था 

गथरएको छ भन्न ेथर्षयलाई सांक्षिेमा बझु्न प्रयत्न गनछेौं । 

सर् वप्रिम, बदु्धले बताए अनसुारका उि थसद्धान्तहरूको अभ्यास गन वको 

लाथग अिनाइन े सम्पणू व िद्धथतलाई 'तीन यान' को दृथष्टकोणले व्याख्या र 

थर्भाजन गथरएको हुन्छ । जसरी एक 'यान' भनकेो लामो यात्रा गन व 

आर्श्यक सब ै सरसामग्री जटुाएर िणू व तयारीकासाि यात्रीलाई 

गन्तव्यसम्म ि ु याउन े साधन हो त्यसगैरी यहााँ िथन दुःखमथुिको 

लक्ष्यसम्म ि ु याउनको लाथग आर्श्यक सब ै थर्थधथर्धानरूलाई िणू वरूिमा 

थदलाएर लक्ष्यसम्म ि ु याउन े िद्धथत (साधन जस्त)ै लाई 'यान' भथनएको 

हो । 

यस्ता यानहरू जम्मा तीन ओटा छन-् 

१) श्रार्कयान                          

२) प्रत्यकेबदु्धयान                          

३) बोथधसत्त्वयान 

१) श्रार्कयानः-  

सांसारको दुःखदथेख आथत्तएर त्यहााँबाट मिु हुन ेतीव्र इच्छाले बदु्धको 

शरणमा गई बदु्धले बताएको धम वको श्रर्ण (श्रथुत)को िरम्परामा आथश्रत 

भएर अभ्यास गद ैसांसारबाट िार लाग्नहेरूले अभ्यास गथरन ेमाग व व्यर्स्था 

'श्रार्कयान' हो । यसमा 'त्याग' न ै प्रमखु ढााँचा र थसद्धान्त एर्ां लक्ष्य 

हुन्छ । सांसारको िणू वरूिमा 'त्याग' गन ुव न ै अथन्तम लक्ष्य हुन्छ र आयव 

अष्टाथङ्गक माग वमा थस्थत भएर शील, समाथध र प्रज्ञाको अभ्यास गथरन्छ । 

शरीर, मन र जगत ् लाई 'अथनत्य' 'दुःख' र 'अनात्म' स्वभार्को दखे्न ेगरी 

थर्िश्यना ध्यान गन ुविन ेहुन्छ । त्यसरी अभ्यास गद ैअन्तमा 'थनर्ा वण' को 

साक्षात्कार गररे सांसारदथेख मिु हुन खोथजन्छ । यसरी िणू वरूिमा मिु 

भएको व्यथिलाई 'अहवन ्' भन्छन ् । त्यसलेै 'अहवत्व लाभ' गन ुव न ै यो 

यानथभत्र मलू उद्दशे्य हुन्छ । 'अहवत्व' लाभ भएिथछ व्यथि गहृस्थी जीर्नमा 

रथहरहन सक्दनै । उसको शरीरले नधान्न े भएकोले प्रव्रज्या (थभक्षभुार्) 

थलनिुन ेहुन्छ । िथहले दथेख न ैप्रव्रथजत (थभक्ष)ु या थभक्षणुी भएर अभ्यास 

गथरराखकेो भए यो समस्या हुाँदनै ।  

िथहले भगर्ान ् बदु्धका िालामा र त्यसभन्दा िथछ िााँच सय र्ष वसम्म धरे ै

व्यथिहरू 'अहवन ्' बन े। तर क्रमशः कथलयगुको प्रबलतासाँग ैयो क्रम घट्द ै

गयो र अथहले अहवन ् हरू भटेाउन ुदुलवभ न ैभसैकेको छ भन्न ेसथुनन्छ तिैथन 

अभ्यासी योगी स्थथर्रहरू, उिासक-उिाथसकाहरू अझ ै िथन धरे ै छन ् । 

श्रार्कयानथभत्र िथहले धरे ै िरम्पराहरू बनकेा थिए तािथन िथछ ती 

भारतर्ष वबाट हराउाँद ै गए । अथहलेसम्म बचकेो श्रार्क िरम्परा 'िरेर्ाद' 

िरम्परा हो जसको अभ्यास श्रीलांका, र्मा व, िाइल्याण्ि आथद दशेहरूमा 

अझ ै िथन गथरराथखएको छ । यस िरम्पराका बदु्धका र्चनहरूलाई 

िाथलभाषामा सरुथक्षत राथखएको छ । 

अहवन ् हुनभुन्दा अथघ तीन ओटा तहका अनभुथूतहरूलाई िार गन ुविछव । 

ती हुन ् – 
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 स्रोत आिन्नको भथूम

 सकृदागामीको भथूम

 अनागामीको भथूम

     सर् वप्रिम यो जीर्नभथरको लाथग भनरे औिचाथरक रूिमा बदु्ध, धम व र 

सांघको शरणमा गए िथछ शील प्राप्त हुन्छ । अथन शीलमा रहरे 

सम्यक्समाथधको अभ्यास गन ुविन े हुन्छ । समाथधको अभ्यासलाई 'शमि' 

भथनन्छ । यसको अभ्यासबाट थचत्त एकाग्र हुन्छ र िथहले उले्लख गथरएका 

चार रूिध्यानहरूको समाथध लाभ गन व सथकन्छ ।  त्यसिथछ प्रज्ञाको 

अभ्यास गन ुविछव जसलाई 'थर्िश्यना' भथनन्छ समाथधको अभ्यास नगरी 

सोझ ैथर्िश्यना (प्रज्ञा)को अभ्यास गन ेर गराउन ेचलन िथन व्यािकरूिमा 

भथेटन्छ । प्रज्ञाको अभ्यासका (थर्िश्यना) िथन धरे ैतरीकाहरू छन ् र र्गे्ला 

र्गे्ल ै िरम्पराहरू िथन छन ् । तीमध्य े अथहले स्मतृ्यिुस्थान (सथतिठ्ठान) 

बढी प्रचलनमा छ । यी अभ्यासहरूमाफव त दृथष्टथर्शथुद्ध, 

काांक्षाथर्तरणथर्शथुद्ध, नामरूििथरच्छेद ज्ञान, प्रत्ययिथरग्रह ज्ञान, सम्मष वण 

ज्ञान, उदयव्यय ज्ञान लगायतका सात थर्शथुद्धक्रमहरूहुाँद ैसमाथध (शमि) 

र थर्िश्यना  यी दुबकैो बलले सत्यको साक्षात्कार हुन्छ । त्यसको लाथग 

व्यथिका िारथमताहरू भन े िगुकेो हुनिुछव । नत्रभन े दान आथद 

िारथमताहरूको अभ्यास र मतै्री, करुणा आथद चार ब्रह्मथर्हारको 

अभ्यासबाट िारथमताहरू बढाउनिुन े हुन्छ । सत्यको साक्षात्कार हुन े

भनकेो थनर्ा वणको 'प्रत्यक्ष अनभुथूत' हुन ु हो । त्यस अर्स्थामा थर्शषे 

खालको समाथध लाभ हुन्छ जहााँ थचत्तले एक थनथित प्रथक्रयाबाट गथुज्राँद ै

थनर्ा वणको प्रत्यक्ष अनभुथूत गदवछ । त्यसर्लेा तीन सांयोजनहरू एकैिटक 

थचत्तबाट सदाकालका लाथग मथेटन्छन ् यान ेहट्छन ् । ती हुन ् –  

 १) सत्कायदृथष्ट  २) शीलव्रतिरामशव  ३) थर्थचथकत्सा । 

       यी तीनओटा 'दृथष्ट' यान े'थमथ्यादृथष्ट' साँग सम्बथित दखेाइहरू  नष्ट  

भएिथछ व्यथि  दुग वथत (नरक, प्रते र िश)ु बाट सदाकालका लाथग मिु 

हुन्छ र  कथहल्य ैिथन त्यहााँ खस्निुदनै । यो अर्स्थाको लाभ न ैश्रार्कयान 

अनसुारको िथहलो भथूम हो । त्यस अर्स्थालाई 'स्रोत आिथत्त' भन्छन ् र 

उि व्यथिलाई 'स्रोत आिन्न' भन्छन ् र उनीहरू अब 'आय व' 

 कहलाइन्छन ् । स्रोत भनकेो सखुको स्रोत यान े'थनर्ा वण' र 'आिथत्त' भनकेो 

प्रर्शे गन ुव हो । त्यसलेै स्रोत आिन्न भन्नाले स्रोतमा िथससकेको भन्न ेअि व 

हुन्छ ।  

अरु सांयोजनहरू अझ ैबााँकी हुन्छन ् । व्यथिले अब त्यही थनर्ा वणको 

अनभुथूतको समाथधमा रहन े अभ्यास बारम्बार गन व िाल्दछ र समय 

आएिथछ उसलाई अको तहको अनभुथूत हुन्छ जसमा उसका 'कामच्छन्द' र 

'प्रथतघहरू' कमजोर हुनिगु्छन ् । त्यो अर्स्थालाई 'सकृदागामी' भथनन्छ । 

जसको अि व हुन्छ, एकिटक भन्दा बढी मनषु्य लोकमा फथकिन ुनिन ेथस्थथत 

यान े एक िटक मात्र आउन े अर्स्था । यसको कारण 'कामच्छन्द' र 

‘प्रथतघ’ (अको थहसार्ले भनमेा राग र द्वषे) कमजोर भइसकेको हुन ुहो । 

अझ ै अभ्यास गद ैगएमा 'कामच्छन्द' र 'प्रथतघ' िणू वरूिमा नष्ट हुन्छन ् र  

व्यथि कथहल्य ै िथन यो कामधातकुा लोकहरूमा फथकिन ु निन े थस्थथतमा 

िगु्छ । त्यो अर्स्थालाई 'अनागामी' (नआउन)े भन्छन ् । ती अनागामीहरू 

िथन अभ्यास गद ै गएिथछ बााँकी िााँच ऊध्ववभागीय सांयोजनहरू नष्ट 

भसैकेिथछ जीर्न्मिु अहवन ् बन्दछन ् र लक्ष्य िरूा हुन्छ । यथद त्यस्ता 

अनागामीहरू 'अहवन ्' नबन्द ै मर े भन े रूिधातकुा ब्रह्मलोकहरूमध्यकेा 

माथिल्ला िााँच लोकहरूमध्य े एक (थतनीहरूलाई 'शदु्धार्ास' भथूमहरू 

भन्छन)् मा जथन्मन्छन ् र त्यहीँबाट िथछ 'अहवत्व' लाभ गरी मिु हुन्छन ् ।  

यस प्रकार श्रार्कयानमा लक्ष्यसम्म िगु्न ेगछवन ् र 'श्रार्कबोथध' भनकेो 

त्यही अहवत्वको अर्स्था हो । त्यो एक प्रकारको 'बदु्धता' हो र दुःखबाट 

मथुि हो । 

२) प्रत्यकेबदु्ध यानः- 
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'प्रतीत्यसमतु्पाद' को साक्षात्कार माफव त सांसारबाट तन ेएकिरी व्यथिहरू 

िथन हुन्छन ् । थतनीहरूलाई 'प्रत्यकेबदु्ध' भथनन्छ । थयनीहरूले आफ्नो 

गरुुलाई गोप्य राख्छन ् र  कोसाँग थसकेको भन्न ेकुरा बताउाँदनैन ् । 

थतनीहरूले सामान्यतया बोलेर उिदशे थदन े या थसकाउन े िथन 

गदनैन ् । तीमध्य े केही एकै्ल रहन,े एकै्ल अभ्यास गन,े सांकेतले थसकाउन े

गछवन ् । तर िथन आफू चाथहाँ बदु्ध नभएको समयमा यो लोकमा आएर 

अभ्यास गदवछन ् । थतनीहरूलाई 'खड्ग' या 'खड्गथर्षाण' भथनन्छ । खड्ग 

भनकेो गैंिा हो । गैंिाको थसङ ् जस्त ै एक्लो भथनएको हो । अका विरी 

प्रत्यकेबदु्धहरू िथन हुन्छन ्, उनीहरूलाई 'र्ग वचारी' भथनन्छ र थयनीहरू 

समहूमा रहन्छन ्, साँग ैअभ्यास गछवन ्, साँग ैथभक्षाटन गछवन ् ।  

बदु्ध आउन ेसमय हुन िालेिथछ थयनीहरू सशरीर उिरे 'नीलथगथर' भन्न े

िर् वतमा जान्छन ् र त्यहीँबाट थनर्ा वण लाभ गदवछन ् । थयनीहरूले 

थर्शषेरूिमा धम व थसकाएर अभ्यासको िरम्परा नबसाल्न े भएको हुनाले 

थयनीहरूले थदन ेथशक्षाहरूको िरम्परा कायम भएको हुन्न । तर िथन यस्ता 

मनषु्यहरू हुन ेसम्भार्ना भएको र िथहले िथहले यस्ता बदु्धहरू थिए भनरे 

बदु्धले बताउनभुएको हुनाले बदु्धधमवथभत्र थयनीहरूको उले्लख हुन्छ । 

थयनीहरूले अभ्यास गथरन े िद्धथतलाई 'प्रत्यकेबदु्धयान' भथनन्छ  र 

थयनीहरूले साक्षात्कार गरकेो अथन्तम तहको 'ज्ञान' लाई 'प्रत्यकेबोथध' 

भथनन्छ । 

प्रत्यकेबदु्धहरूलाई थर्शषे गरी प्रतीत्यसमतु्पादको ज्ञान बढी हुन्छ भन्न े

मान्यता छ । दान आथद कमवको िात्रका दृथष्टले प्रत्यकेबदु्धहरूलाई श्रार्क 

(अहवन)् भन्दा अझ ै गम्भीर माथनन्छ भन े ज्ञानको गथहराइका थहसाबले, 

ऋथद्धबल आथदका थहसाबले िथन प्रत्यकेबदु्धहरू गथहरो तहका माथनन्छन ् । 

प्रत्यकेबदु्धहरू यो धरतीमा दखेा िरकेो समयका माथनसलाई दान-िणु्य 

आथद कमवहरू गन व सबभन्दा उत्तम िात्र उनीहरू न ै हुन्छन ् र दथक्षणीय 

हुन्छन ् । त्यसबाहके अरुका लाथग उनीहरूले ज्ञान थसकाउन ेप्रत्यक्ष तरीका 

नहुन े भएकोले सामान्य माथनसले उनीहरूबाट उिदशे थलएर बदु्धको धम व 

थसके्न सम्भार्ना धरे ैहुाँदनै । त्यसलेै व्यर्हारतः अथहले यो 'प्रत्यकेबदु्धयान' 

अनसुार हामीलाई उिदशेहरू प्राप्त हुाँदनैन ् । 

३) बोथधसत्वयान (महायान):- 

सांसारको दुःख दखेरे थभत्रबाट अत्यन्त करुणा िदैा भएिथछ सांसारका 

सब ैसत्वहरूको दुःखलाई अन्त्य गछुव भन्न ेचाहना उत्पन्न हुनसक्छ । तर 

अथहले आफू स्वयां िथन दुःखम ै भएको र त्यसबाट िार िाउन े उिाय 

नजानकेोले यो अर्स्थाबाट त्यसरी दुःख हटाउन सथकन े रहनेछ र  यो 

मामलामा सबभन्दा दक्ष र प्रभार्शाली त बदु्धहरू न ैहुनरेहनेछन ् भन्न ेस्पष्ट 

भयो भन ेयी सब ैसत्त्वहरूलाई दुःखबाट मिु गन वको लाथग बदु्ध बन्नछेु भन्न े

सङ्कल्प मनमा जब िदैा हुन्छ त्यसिथछ केर्ल त्यही थर्शदु्ध आशयले 

सम्यक्सम्बदु्ध बन्नको लाथग गथरन े अभ्यासको िद्धथतलाई 'बोथधसत्त्वयान' 

अिर्ा 'महायान' भथनन्छ ।  

थर्श्वका अथधकाांश बौद्ध मलुुकहरूमा गथरन े अभ्यास बोथधसत्त्वयान 

अनसुारको हो । चीन, जािान, कोथरया, थभयतनाम, निेाल र भारतको 

थहमाली क्षते्र, निेाल खाल्िो, थतब्बत क्षते्र लगायतका धरे ै भभूागहरूमा 

बोथधसत्त्वयान अनसुार अभ्यास गथरन्छ । बोथधसत्त्व भनकेो सांसारका 

प्राणीहरूको दुःख हटाउनका थनथमत्त सम्यक ् सांबदु्ध बन्न े सङ्कल्प िदैा 

गथरसकेको व्यथि हो । त्यस्तो सांकल्पलाई 'बोथधथचत्त' भथनन्छ । यस्तो 

बोथधथचत्त िदैा गररे त्यसको बथृद्ध गद,ै त्यसलैाई िथरशोधन गद ै के्लशबाट 

मिु हुन े र अरुलाई िथन मिु िान े अभ्यास गद ै जान ु बोथधसत्त्वको मलू 

अभ्यास हो । थसद्धान्तत: यो थप्रिक्ष माग व हो र यसमा के्लशहरू र सांसारलाई 

िथन त्याग्न ेभन्दा िथन प्रथतिक्षको उियोगी के्लशहरूको प्रभार्लाई नष्ट गन े

अभ्यास हुन्छ । त्यसलेै यहााँ सांसारलाई न ै माया गरेर सांसारम ै रहरे 

प्रथतिक्षहरूको प्रयोगबाट सबकैो ‘दु:खमथुि’ थतर लाथगन्छ । मलूरूिमा 

त्यसका दुई िक्षहरू हुन्छन ् अिा वत ् बोथधसत्त्वयानमा अभ्यासका दुई िक्षहरू 

हुन्छन ् – करुणा र प्रज्ञा । यी दुब ैिक्षहरूको अभ्यास न ैबोथधसत्त्वयानको 
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अभ्यास हो । यी दुई िक्षहरूको अभ्यासमा शील, समाथध र प्रज्ञा यी तीन 

थशक्षाहरूको अभ्यास समथेटएको हुन्छ भन े अष्टाथङ्गक माग व िथन थयन ै दुई 

िक्षहरूको अभ्यासथभत्र ै समथेटएको हुन्छ । तिैथन थशक्षा थलन े र थदन े

सन्दभवमा ती अभ्यासहरूलाई छ ओटा िारथमता अन्तगवत थसकाउन ेर थसके्न 

गथरन्छ । ती छ िारथमताहरू थनम्न अनसुार छन ् – 

१) दान िारथमता                     

२) शील िारथमता    

३) क्षाथन्त िारथमता   

४) र्ीय व िारथमता      

५) ध्यान िारथमता   

६) प्रज्ञा िारथमता 

एक दृथष्टले दान, शील, क्षाथन्त र्ीय व र ध्यानको सम्बि करुणाथसत 

हुन्छ थकनथक थयनीहरूको अभ्यासले अरुलाई मद्दत गन व, दुःख कम गन व र 

माग व दखेाउन सथकन्छ । तर थयनीहरूले मात्र दुःख हटाउन सक्दनैन ् । 

त्यसको लाथग प्रज्ञा चाथहन्छ र प्रज्ञाले आफ्नो दुःख िथन हटाउाँछ, अरुको 

दुःख िथन हटाउन सक्छ । 

थयनीहरू आिसमा सम्बथित छन ् र राम्रोसाँग बझुरे अभ्यास गरमेा 

आफ्ना के्लशहरूलाई िथन नष्ट िाछवन ् र अरूका के्लशलाई िथन नष्ट िाछवन ् । 

बोथधसत्त्वयानका मलू अभ्यासहरू थयन ै छ िारथमताहरू हुन ् जसथभत्र 

सम्पणू व अष्टाथङ्गक माग व अिर्ा सतैीस बोथधिाथक्षक धमवहरू समथेटएका 

हुन्छन ् । त्यसको अलार्ा करुणासाँग सम्बथित आचरणमा चार सांग्रह 

र्स्तहुरूको अभ्यास िथन गद ैजानिुन ेहुन्छ । 

अभ्यासको िद्धथतका थहसाबले यो बोथधसत्त्वयानथभत्र दुई नय (नीथत या 

तरीकाहरू) छन ् – 

१)  'िारथमतानय',  जसलाई िारथमतायान िथन भन्छन ्, कत ैसतू्रयान िथन 

भन्छन ् ।

 २) 'मन्त्रनय' जसलाई 'तन्त्रयान' या 'र्ज्रयान' िथन भन्न ेगछवन ् ।

िारथमतानय (सतू्रयान) 

 यसमा महायानका सतू्रहरूमा आधाथरत भई छ िारथमताहरूको 

थनरन्तर अभ्यास गन ुविछव । ती छ िारथमताहरूको िथरचय तल थदइएको 

छ – 

१) दानिारथमताः- 

'दान' भनकेो थदन ुहो । आफूसाँग भएको कुरा अरूलाई र थर्शषे गरी 

तीन क्षते्रलाई थदन ु दान हो । तीन क्षते्रहरूमध्य े – १- उिकारीक्षते्र  २- 

दुःखक्षते्र  ३- गणुक्षते्र हरूमा गथरन े दान उत्तम र धरे ै फल थदन े हुन्छ । 

उिकारी क्षते्र भनकेा थिता, माता, आफ्नो उिकार गरकेा बदृ्धजन आथद 

हुन ् । त्यस्त ैदुःखक्षते्र भनकेा सााँथच्चकै दुःखमा िथररहकेा मनषु्यहरू र अन्य 

प्राणीहरू हुन ् । जस्त ै गरीब, भोका, नाङ्गा, रोगी, थनमखुा, असहाय 

इत्याथद । गणुक्षते्र भनकेा गणुी व्यथिहरू हुन ् जसमा उत्तम गणु हुन्छन ् । 

जस्तःै-  बदु्धहरू, प्रत्यकेबदु्धहरू, अहवन्हरू, बोथधसत्त्वहरू,  आय व 

श्रार्कहरू,  शदु्ध शील र सदाचारमा रहकेा श्रमण र ब्राम्हणहरू,  गरुु-

कल्याणथमत्रहरू । 

यस्ता क्षते्रबाहके अन्य नाता-कुटुम्ब इत्याथदले नजीक िनहेरूमा गथरन े

दान धरे ै उच्चकोटीको र प्रभार्कारी हुाँदनै । माथिका तीन क्षते्रहरूमा 

गथरएको दान, िणु्यर्थृद्धको लाथग हुन्छ, के्लशहरूलाई क्षय गन व मद्दत गछव, 

सम्पथत्त या धनी हुन ेकुराको प्रत्यक्ष हते ुहुन्छ तर नाता-कुटुम्बलाई गरकेो 

दानमा त्यस्तो हते ु नहुन िथन सक्छ । दान लोभको प्रथतिक्ष हो र 

र्स्तपु्रथतको र धनसम्पथत्तप्रथतको लोभ र आसथिलाई काट्छ । त्यसलेै यो 

रागको िथन प्रथतिक्ष हुन्छ । दानहरू िथन चार थकथसमका हुन्छन ् – 
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 हटाउन ेशदु्ध आशयले कुशल कम व गररे त्यसको िुण्य आजवन गन

 १)  आथमष दान – र्स्त,ु द्रव्य, िसैा, भोजन, औषधी इत्याथदको दान 

गन ुव ।       

२)  अभय दान – िराएको या आथत्तएको व्यथिलाई या प्राणीलाई 

थनिर बनाउन ुया 'निराऊ' भनरे ढकु्क िान ुव । 

३)  मतै्री दान -  अरु सखुी होऊन ् भनरे ध्यानभार्नाद्वारा अरुमा सखु

प्रदान गन ुव, थमत्रता प्रदान गन ुव ।  

४)  धम वदान – अरुलाई धम वको बाटो दखेाएर सांसारबाट तन ेथर्द्या या 

ज्ञानको दान गन ुव, अिा वत ् धम व थसकाउन,ु थसके्न   र्ातार्रण तयार 

िान ुव, धम वग्रन्थ थर्तरण गन ुव, छिाउन ुइत्याथद सब ैधम वदानकै अङ्ग र 

स्वरूिहरू हुन ् ।      

यी दानहरूमध्य ेमाथिल्ला दुई दानहरू सामान्य िणु्य िदैा गन ेर लौथकक 

सखुसथुर्धा िदैा गन,े स्वग व ि ु याउन ेखालका हुन्छन ् भन ेतल्ला दुई दानहरू 

ज्ञानको नजीक लजैान,े सांसारबाट तान व मद्दत गन,े ब्रम्हलोकमा लग्न,े 

बोथधथतर लग्न ेखालका हुन्छन ् । भगर्ान ् बदु्धले स्पष्टथैसत बताउनभुएको छ 

थक धमवदानले सब ैदानलाई थजत्छ । 

यथत सब ैहुाँदाहुाँद ैिथन यो सामान्य दानको अभ्यास मात्र हो र करुणाले 

यिु भएर गरमेा मात्र त्यो दान शदु्ध हुन्छ ।  

 दानिारथमता हुनको लाथग 'प्रज्ञा' िथन समार्शे हुनिुछव । 'प्रज्ञा' भनकेो 

धम वहरूको स्वभार्लाई जस्ताको तस्त ैदखे्न ेचतैथसक (मनकै एक िक्ष) हो । 

धम वहरूको स्वभार् 'शनू्य' हुन्छ र त्यसलाई दखेरे ै दान गन ुव दानिारथमता 

हुन्छ । त्यसमा दान थदनरे्ाला, दान र दान थलनरे्ाला तीन ओटै िक्षहरूको 

स्वभार् 'शनू्य' दखे्द ै दान थदनिुछव । चार थकथसमका गणुले यिु र सात 

थकथसमका आसथिले मिु भएर दान थदनिुछव । तब मात्र त्यो दान 

'दानिारथमता' हुन्छ र सांबदु्धताको लाथग प्रत्यय बन्छ ।      

दानिारथमताको अभ्यासले लौथकक फलमा सम्पथत्त, सनु्दरता, 

सहयोगीहरू, लगायतका धरे ैथकथसमका सखु िाइन्छ भन ेलोकोत्तर फलमा 

िथछ गएर सम्यक्सम्बदु्धताको लाभ हुन िगु्छ । 

२) शील िारथमताः- 

आफूलाई खराब आचरणबाट बचाएर सही आचरणमा राख्न ुशील 

हो । शील नभएमा दानको िणु्य यता उता छथरएर जान्छ र व्यि वम ै

थरथत्तन्छ । शीललाई एक, दुई तीन गद ै धरे ै थकथसमले र्गीकरण गन व 

सथकन्छ र िथहलेका आचाय वहरूले थर्थभन्न ढांगले र्गीकरण गरी व्याख्या 

गरकेा छन ् तर िथन बोथधसत्त्वयानमा थर्शषे गरी तीन प्रकारका शीलहरूको 

अभ्यासमा जोि थदइन्छ र सम्पणू व शीलहरूलाई थतन ैतीन ओटा शीलको 

अभ्यास अन्तगवत सम्पन्न गथरन्छ । ती हुन ् – 

क) सांर्र शीलः-   

सामान्यरूिमा थभक्ष,ु थभक्षणुी, थशक्षमाण, श्रामणरे, 

श्रामणथेरका, उिासक, उिाथसका आथदले िालन गन ुव िन े२५३ शील, 

दश शील, िि शीलजस्ता शीलहरूलाई आफ्नो कुन ै िथन स्वाि वको 

लाथग नभएर केर्ल सब ै सत्त्वको थहत र सखुको लाथग िालन गन ुव 

स ांर्र शील हो । अझ ै असाधारण ढांगले िालन गन े यस्ता सांर्र 

शीलहरू िथन धरे ै हुन्छन ् । थतनीहरूको थर्षयमा बोथधसत्त्वभथूम, 

सांर्रथर्ांथशका आथद ग्रन्थहरूमा उिदशे गथरएको छ । यी शीलहरूको 

िालन गना वले थचत्तलाई, र्चनलाई र कायलाई िखालेर शदु्ध िाछव र 

मन कुशल कमवमा दृढ र थस्थर हुन िगु्छ  । 

ख) कुशलधमवसांग्राहक शीलः-  

सांर्र शीलमा रहरे काय, र्ाक ्र थचत्तबाटै प्राणीहरूको दुःख 

व
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अिनाउन ेचया वहरूलाई कुशलधमवसांग्राहक शील भन्छन ् । त्यसमध्य े

गरुु र थत्ररत्नको थनयथमत िजूा, रोगी-थर्रामीको सरे्ासशु्रषुा, अरुको 

गणु बयान गन ुव, अरुले िणु्य गरकेोमा अनमुोदन गन ुव, िथरणामना गन ुव, 

बोथधथचत्त ग्रहण गथरराख्न;ु श्रतुमयी, थचन्तामयी र भार्नामयी प्रज्ञाको 

थर्कासमा थनरन्तर लाथगरहन,ु जस्त ै दुःख िर े िथन कल्याणथमत्रको 

िथरत्याग नगन ुव, रातका प्रिम र अथन्तम प्रहरमा नसतु्न ु र योगमा 

उद्योग गथररहन,ु ठीक मात्रामा भोजन गन ुव, आफ्नो थनन्दालाई सहन े

बानी गन ुव, आलस्य नगन ुव, स्मथृत र सम्प्रजन्य बढाउन,ु आफ्ना दोष र 

के्लश हटाउन प्रयत्न गथररहन ु इत्याथद सब ै आचरणहरूको िालन र 

र्थृद्ध गन ुव कुशलधमवसांग्राहक शीलथभत्र िद वछन ् । थयनीहरूको 

आचरणले गदा व थचत्त गणुले भथरन्छ । 

ग) सत्वाि वथक्रया शीलः- 

सत्त्वहरूको थहतका थनथमत्त थनयथमतरूिमा लाथग िथरराख्न ु

सत्त्वाि व थक्रयाशील हो । बोथधसत्त्वले त्यस्ता काय वहरू गथरराख्निुन े

हुन्छ । मलू रूिमा ती एघार प्रकारका छन ् – 

१)  सत्त्वहरूले राम्रो र अि विणू व काम गदा व सहयोग गन ुव                                   

२) दुःखीहरूको दुःख हटाउन सहयोग गन ुव                                                     

३)  लौथकक र लोकोत्तर माग वको सही उिदशे गन ुव                                           

४)  कृताि व बनाएकाहरूप्रथत कृतज्ञ बन्न ु                                  

५)  िराएकाहरूलाई अभय प्रदान गन ुव                                                 

६)  व्यसनीहरूको थचन्ता हटाइथदन ुर व्यसनमिु िान ुव                                          

७)  आर्श्यक िरकेाहरूलाई सरसामग्रीहरू थदन ु                                             

८)  धम व थसकाउन ेकामबाट गण (सांघ) बनाउाँद ैजान ु      

९)  अरुको मनिगु्दो आचरण गरेर सन्माग वमा ल्याउन ु     

१०)  राम्रा गणुहरूद्वारा अरुलाई खशुी िान ुव                                

११)  थहत थचताएर आफ्नो ऋथद्धबलले आर्श्यक िन ेलाई थनयन्त्रण 

गन ुव या आर्श्यक िर ेत्रास िदैा गथरथदन ुर सन्माग वमा ल्याउन ु। 

यी र थयनीहरूम ै आधाथरत अन्य अनकूुल चया वमा रहन ु

सत्वाि वथक्रयाशील हो । यसले सब ैसत्त्वहरूको थहत गन ेहुनाले यो रसायन 

जस्त ैहो । यस प्रकारका शीलहरू 'दुिथरत्र' र 'छािािन' का प्रथतिक्ष हुन ् । 

यी सब ै उत्तम आचरणहरू केर्ल शील हुन ् र थयनीहरूको 

आचरणमा करुणाले अथघबढाएको छ भन े शीलको थर्शथुद्ध हुाँद ै जान्छ र 

प्रज्ञाले छाि लगाइएको छ भन ेमात्र शीलिारथमता हुन्छ । त्यसलेै 'शनू्यता' 

दृथष्टले यिु भएर शील िालन गरिेथछ मात्र शीलिारथमता हुन्छ । 

शील िारथमताको अभ्यासको लौथकक फल मनषु्य र दरे्योथन प्राप्त 

हुन,ु रूि अत्यन्त राम्रो हुन ुर दरे्ता र मनषु्यका ऐश्वय व र मान सम्मान प्राप्त 

हुन ुहो भन ेलोकोत्तर फल सम्यक्सम्बदु्धता न ैहो । 

३) क्षाथन्त िारथमताः- 

क्षाथन्त भनकेो 'क्षमा' थदन ुअिर्ा 'माफी' थदन ुहो । अको शब्दमा 

अरूले आफूलाई चोट या हाथन या अिमान ि ु याउाँदा िथन थचत्तलाई 

थभत्रदैथेख (बाथहर दखेार्टीरूिमा होइन)  शान्त र थमत्रता (मतै्री)  ले यिु 

बनाइरहन ु र उनीहरूप्रथत नराम्रो थचत्त िदैा नगन ुव सच्चा क्षमा या 'क्षाथन्त' 

हो । यथद क्षमा थदन सथकएन भन ेरीस, क्रोध, व्यािाद जस्ता नराम्रा थचत्त 

िदैा हुन्छन ् । त्यस अर्स्थामा दान र शीलको अभ्यासले आएको िणु्य र 

गणु एकै क्षणमा ध्वस्त हुन िगु्छ र व्यथि नरकमा ितन हुन िथन सक्छ 

थकनथक एक िटकको किा रीसले कल्पौंदथेखको िणु्यलाई जलाइथदन्छ भनरे 

भगर्ान ् ले बताउनभुएको छ । त्यसलेै क्षाथन्तको अभ्यास 'द्वषे'को प्रथतिक्ष 

हो र मतै्रीको सािी हो ।  क्षाथन्तका िथन तीन भदेहरू छन ् – 

क) दुःखथधर्ासना क्षाथन्तः-  

बोथधसत्वको माग वमा अथघ बढ्दा थर्थभन्न कारणले दुःखको सामना 

गन ुविन ेहुन्छ । त्यस अर्स्थामा थचत्तलाई क्षमाशील यान ेशान्त राख्न े
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 थभक्ष ुया थभक्षणुीलाई थभक्षामा जीर्न धान्न आइिन ेकथठनाइ र

गहृस्थलाई उथचत कमाइ नभएको कारणले िन ेदुःख ।

 गरुु र थत्ररत्नहरूको िजूा आराधनामा िन ेदुःख ।

 धमव सनु्नमा आइिन ेदुःख ।

 धमवको उिदशे थदाँदा आइिन ेकथठनाइ ।

 आफूले धमवको अध्ययन गदा व हुन ेदुःख ।

 धमा वनकूुल आचरण गदा व हुन ेदुःख ।

 जागथरकानयुोग र भोजनमा मात्रा जानरे तदनसुार भोजन

गन वमा हुन ेदुःख ।

 सत्वाि वथक्रयाशीलमा रहन हुन ेसम्पणू व कथठनाइहरू ।

यस्ता कुराहरूमा हुन े दुःखबाट मनलाई थर्चथलत हुन नथदन ु

यो 'क्षाथन्त' को अभ्यास हो ।

ख) िरािकारमष वणा क्षाथन्तः-  

अरुले आफूलाई अिकार गदा व, हाथन-नोक्साथन ि ु याउाँदा, 

अिमान गदा व आफ्नो थचत्तलाई थर्चथलत हुन नथदई थभत्रदैथेख तरुुन्त ै

माफी थदएर मनलाई स्वतन्त्र र मतै्रीयिु एर्ां करुणायिु न ै राख्न ु

िरािकारमष वणा क्षाथन्त हो । यसमा अरुलाई दोषी दखे्नकुो सट्टा आफ्ना 

के्लशहरू न ै मखु्यतः दोषी हुन ् र आफ्नो कमव न ै खोटो हो, अिर्ा 

अरुले त मरेो न ै र्ास्तथर्क अनहुार दखेाइथदए, मरेा के्लशहरू 

थचनाइथदए, मलेै अभ्यास गन े मौका िाए ाँ भन्न े जस्ता सकारात्मक 

दृथष्टले ती व्यथिहरूलाई हरेरे मनलाई थस्थर गथरराख्न,े थर्चथलत हुन 

नथदन ेअभ्यास गन ुविन ेहुन्छ । 

ग) धम वथनध्यानाथधमथुि क्षाथन्तः- 

धम वहरूको स्वभार्मा मन लगाएर थतनीहरूलाई जस्ताको तस्त ै

थचनरे थचत्तमा क्षाथन्त ल्याउन े अभ्यास धमवथनध्यानाथधमथुि क्षाथन्त 

हो । यसमा बदु्ध, धम व र सांघका गणुहरू बझु्न,े िदु्गलनरैात्म्य (व्यथिको 

थनःस्वभार्ता) र धम वनरैात्म्य (र्स्तहुरूको थनःस्वभार्ता) जस्ता 

कुराको थचन्तन र मनन गद ै के्लश, रीस र द्वषेको थनःस्वभार्ता र 

आफ्नो थनःस्वभार्ता बझुरे हाथन गन-ेगथरन ेकोही छनै भन े थकन मन 

थर्थक्षप्त िान ुव भन्न ेढांगले क्षाथन्तको अभ्यास गन ुविछव ।  क्षाथन्त िथन 

करुणाले यिु भयो भन े शदु्ध हुन्छ र प्रज्ञाले यिु भएिथछ मात्र 

क्षाथन्तिारथमता हुन्छ । क्षाथन्तिारथमताको अभ्यासबाट सांसारमा 

घमुञु्जले िथन रूि सनु्दर हुन,े शरीर थनरोगी हुन,े कीथत व र ख्याथत 

चारथैतर फैथलन ेहुन्छ र चक्रर्ती सम्राट ्को जस्तो ऐश्वय व लाभ हुन्छ 

भन ेिथछ गएर सम्यक्सम्बदु्ध बन्न ेफल िथन प्राप्त भएर ैछोड्छ । 

४) र्ीय व िारथमताः- 

र्ीय व भनकेो कुशल या िणु्य काय वहरूमा उत्साह हुन ुहो । थर्थभन्न 

कारणले आउन ेआलस्य, थर्षाद, थखन्नता, अथल्छिन इत्याथदको यो प्रथतिक्ष 

हो र र्ास्तर्मा सब ैिारथमताहरूको अभ्यासमा यसको िथन जरुरत हुन्छ । 

र्ीय व भएन भन े दान, शील, क्षाथन्त लयायतका िारथमताको िथन राम्रोसाँग 

अभ्यास हुन िाउाँदनै । त्यसलेै र्ीय वलाई कायम राख्न ु र बढाउन ु अथत 

आर्श्यक हुन्छ । 

शरीर र मनलाई अकमवण्य बनाएर राख्न ुआलस्य हो । त्यस्त ै'मलेै 

त बोथध प्राप्त गन व सथक्दन होला, धरे ैगाह्रो र  समय लाग्न ेरहछे' भन्न ेसोचरे 

थखन्न हुन ु 'थर्षाद' या 'अर्साद' हो र थहम्मतहारा हुन ु हो । त्यस्त ै

लोकव्यर्हारका शत्र ु या प्रथतद्वन्दीलाई हराउनमा लाथग िथरराख्न,ु िणु्य न 

हुन े खालका कामहरूमा धरे ै आसि हुन,ु सानासाना र तचु्छ लौथकक 

थर्षयहरूप्रथत बढी आसि भइरहन ु जस्ता आदतलाई 'कुथत्सतासथि' 

भन्छन ् ।  यस्ता सब ै कुराहरूले र्ीय वलाई थर्गाछवन ् ।  त्यसलेै यी 

कुराहरूबाट आफूलाई बचाउनिुछव । र्ीय व तीन प्रकारको हुन्छ । 
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क) सन्नाह र्ीय वः-  

सर् ै प्राणीहरूलाई सांसारको दुःखबाट नतारसेम्म म आराम 

गथदिन भन्न ेदृढ सांकल्प सथहतको र्ीय वलाई सन्नाह र्ीय व भथनन्छ । 

ख) प्रयोग र्ीय वः-  

आफ्ना के्लशहरू हटाउन, कुशलमलूहरू सिय गन व र 

सत्त्वको थहत गन व लाथगिथररहन ेउत्साहलाई 'प्रयोग र्ीय व' भथनन्छ । 

यस्तो र्ीय वथभत्र िााँच थकथसमका र्ीय व हुन्छन ् – 

 सातत्य र्ीय व (थनरन्तर लाथगिन ेस्वभार्)

 सतृ्कत्य र्ीय व (रस थलएर रमाएर लाथग िन ेस्वभार्)

 अटल र्ीय व (दुःख या अरु के्लश आथद कारणबाट थर्चथलत

नभई लाथग िथरराख्न ेस्वभार्)

 अथनर्त व र्ीय व (अरुले ज े भन े िथन म फथकिन्न भन्न े अठोटको

अथघबढ्न ेस्वभार्)

 थर्गतमान र्ीय व (आफूलाई ठूलो नठानरे ै लाथगिथररहन े

स्वभार्)

ग) असन्तथुष्ट र्ीय वः- 

थमहनेत गररे कथहल्य ैिथन सन्तषु्ट नभएजस्तो यान ेन अघाएजस्तो 

गरी लाथगिथररहन ेउत्साहलाई असन्तथुष्ट र्ीय व भथनन्छ । 

यस्ता र्ीय वहरू बढाउन मद्दत गन े अन्य कुराहरूमा र्ीय वको 

फाइदाको मनन गन,े क्षणसम्पथत्तले यिु मनषु्य जन्मको मनन, 

िरम्परा-गरुु एर्ां बदु्ध-बोथधसत्त्वका जीर्नीहरू िढ्न,े अल्छी 

व्यथिहरूबाट बच्न ेइत्याथद गरमेा र्ीय व बढ्द ैजान्छ । तर करुणाले 

गदा व बढकेो र्ीय व न ै सबभन्दा राम्रो हो र त्यसले र्ीय वलाई थर्शदु्ध

गराउाँछ ।   

त्यस्तो थर्शदु्ध र्ीय वलाई िथन प्रज्ञाले यिु भई अभ्यास गरिेथछ 

मात्र र्ीय विारथमता हुन्छ । कुशल कमवको उत्साहले लोकमा सब ै

प्रकारका फाइदाहरू र अन्त्यमा लोकोत्तर फल सम्यक्सम्वदु्धता िथन 

हाथसल हुन्छ । 

५) ध्यानिारथमताः- 

   अगाथिका सब ै अभ्यासहरू गदा व िथन यथद थचत्त एकाग्र भएन भन े

के्लशहरू शान्त िान व सथकाँ दनै र थचत्त चिल न ै रहन्छ । त्यसलेै थचत्तको  

चिलतालाई हटाएर थस्थर र शान्त िान व समाथधको अभ्यास गन ुविछव । त्यो 

न ै 'ध्यान' हो । ध्यान बथलयो भएिथछ थचत्त थनयन्त्रणमा रहन्छ र अथभज्ञा 

िथन प्राप्त हुनसक्छन ् (अथभज्ञा भनकेा ऋथद्धथसथद्धहरू हुन)् र  ती भए भन े

सत्त्वको थहत गन व सथजलो हुन्छ । त्यस्त ैथस्थर थचत्तले 'प्रज्ञा' भार्ना गन व 

सथजलो हुन्छ र सत्यलाई दखे्न सथकन्छ । त्यसकारण ध्यानको अभ्यास 

आर्श्यक हुन्छ । ध्यानको अभ्यासलाई 'शमि' िथन भथनन्छ । 

आफ्नो स्वाभाथर्क झकुार् जस्तःै- राग चथरत्र या द्वषे चथरत्र या 

मोह चथरत्र या थर्तकव  चथरत्र या प्रज्ञा चथरत्र या श्रद्धा चथरत्र मध्य ेअनकूुल 

िन े सामान्य आलम्बनहरूमा थचत्तलाई एकाग्र बनाउाँद ै समाथधमा प्रर्शे 

गन ुविछव र सकेसम्म प्रिम ध्यान, थद्वतीय ध्यान, ततृीय ध्यान हुाँद ै चतिु व 

ध्यान (र अझ ै चार ओटा अरुि ध्यानका समाथधहरूमा प्रर्शे िथन गन व 

सथकन्छ) को अभ्यास गररे करुणाको ध्यानको लाथग मतै्री, करुणा, मथुदता 

लगायतका चतबु्रह्म व थर्हारहरूको ध्यान गन ुविछव । त्यसमा तीन थकथसमका 

करुणाहरू – सत्त्वालम्बनी, धमा वलम्बनी र अनालम्बनी करुणाको 

समाथधमा प्रर्शे गन े अभ्यास िथन समार्शे हुन्छ । अथन बोथधथचत्त र 

िरात्मसमता, िरात्मिथरर्त वन आथदको ध्यानमा प्रर्शे गन ुविछव । यी सब ै
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अभ्यासहरू गद ैगएिथछ थचत्तमा ध्यानका राम्रा गणुहरू स्थाथित हुन्छन ् र

त्यस्ता बोथधसत्वहरू स्वभार्लेै करुणायिु हुनजान्छन ् । 

 त्यस्त ैलामो समयसम्म ध्यानहरूको अभ्यास गथरराख्न ेबानी गरिेथछ 

अथभज्ञाहरू िथन िदैा हुन िाल्छन ् र थचत्त झन ् झन ् मदृु र कमवण्य बन्द ै

जान्छ र प्रज्ञाभार्नाको लाथग तयार बन्छ । अथभज्ञाहरूको लाथग थर्शषे 

अभ्यास िथन गन व सथकन्छ र ती अथभज्ञाहरू माफव त सत्तर्को धरे ैथहत गन व 

सथकन्छ ।   

बोथधसत्त्वले अभ्यास गन ुविन ेयस्ता ध्यानहरूको प्रयोजनको थहसाबले तीन 

भदे हुन्छन ् – 

क)  दृष्टधमवसखुथर्हाराय ध्यान – यो लोकमा शान्तसाँग रहन सके्न हुनको 

लाथग प्राप्त गथरएको समाथध ।       

ख)  समाथधगणुथनहा वराय ध्यान – थर्थभन्न थकथसमका समाथधका गणुहरू 

िाउन गथरएको समाथध  ।     

 ग)  सत्त्वाि वथक्रयाय ैध्यान – सत्त्वको थहत गन ेकाममा उियोग गन वको 

लाथग गथरएको समाथध । 

ध्यान राम्रो भए िथन यथद प्रज्ञाले यिु छनै भन े त्यो ध्यान िारथमता 

हुाँदनै, सामान्य 'ध्यान' या 'समाथध' मात्र हुन्छ । प्रज्ञाले यिु भएर उत्पन्न 

भएको ध्यान अिा वत ् समाथध न ै ध्यानिारथमता हो । प्रज्ञाथर्नाको ध्यानले 

मात्र मथुि हुन सक्दनै भनरे बताइएको छ ।  

समाथध (ध्यान) का फलहरूमा के्लश कमजोर हुन,ु थचत्त शान्त हुन,ु 

ब्रह्मलोकहरूको प्राथप्त हुन,ु लौथकक थसथद्धहरू लाभ हुन ु र प्रज्ञाको लाथग 

प्रत्यय बन्न ु जस्ता धरे ै फल हुन्छन ् । लोकोत्तर फल त सम्यक्सबदु्धता न ै 

हो । 

६) प्रज्ञािारथमताः- 

'प्रज्ञा' भनकेो धम वहरूको स्वभार्लाई जस्ताको तस्त ै थचन्न े चतैथसक 

हो । यस्तो प्रज्ञा िथन 'लौथकक' र 'लोकोत्तर' गरी दुई थकथसमका हुन्छन ् । 

लौथकक प्रज्ञाले लोकव्यर्हारमा चलेका थनयम-प्रकृथतसाँग सम्बथित 

सत्यलाई थचन्दछ । त्यस्तो व्यार्हाथरक सत्यलाई 'सांर्थृत सत्य' भथनन्छ । 

त्यसलेै सांसारका ज्ञानथर्ज्ञान लगायतका लौथकक कुराहरू, जस्तःै- व्यथि, 

कमव, लोक-िरलोक, थर्ज्ञान, भाषा, गथणत जस्ता तमाम कुराहरूको बारमेा 

दखेा िन ेयिाि व कुरालाई 'सांर्थृत सत्य' भन्छन ् र त्यो सत्यलाई िाहा िाउन े

प्रज्ञा 'लौथकक' न ैहुन्छ ।  

त्यस्त ैयी सब ै कुराहरूको र्ास्तथर्क स्वभार् कस्तो छ भनरे थनयालेर 

हदेा व दथेखन ेसत्यलाई 'िरमाि व सत्य' भथनन्छ । यो िरमाि व सत्य कहीँ िथन 

थमथ्या हुाँदनै । जहााँ, जथहले, जस्तो अर्स्थामा िथन एकै हुन्छ र त्यही न ै

सब ै कुराको 'र्ास्तथर्कता'  हो । त्यस्तो िरमाि व सत्यलाई दखे्न े प्रज्ञालाई 

'लोकोत्तर प्रज्ञा' भथनन्छ । त्यस्तो लोकोत्तर प्रज्ञाले दथेखएको सत्य िरमाि व  

सत्य हुन्छ जो थनरिके्ष हुन्छ । त्यस्तो लोकोत्तर प्रज्ञा बथुद्धभन्दा िर भएको 

अिा वत ् बथुद्धबाट नभथेटन े तहको हुन्छ । त्यसलेै िरमाि वसत्य बथुद्धको 

अगोचर (िहुाँचबाट बाथहर) हुन्छ भन े सांर्थृतसत्य सध ै बथुद्धको गोचर 

(िहुाँचथभत्र) हुन्छ । 

यस्ता प्रज्ञाहरूको थर्शथुद्ध हुाँद ैगएिथछ दथेखन ेसत्य िथन झन ् झन ् स्पष्ट 

र गथहरो हुाँद ैजान्छ । 'ज्ञान' भनकेो यसरी 'प्रज्ञाले जान्न ेकाम' हो । लौथकक 

ज्ञानले सांसारको दुःखबाट िणू वरूिमा र सदाकालका लाथग मिु हुन सथकन्न 

भन े 'लोकोत्तर ज्ञान' अिा वत ् लोकोत्तर प्रज्ञाले गथरएको िरमाि व सत्यको 

ज्ञानबाट िणू व मोक्ष प्राप्त हुन्छ ।  

िथहले अभ्यास गथरएका दान, शील, क्षाथन्त, र्ीय व ,एर्ां ध्यानका 

अभ्यासहरूमा यही लोकोत्तर प्रज्ञाले गथरन े िरमाि व सत्यको ज्ञान िथन 

समार्शे भयो भन े मात्र ती अभ्यासहरू िारथमता हुन्छन ् र बदु्धतासम्म 
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बोथधसत्त्वयानमा प्रर्शे गरदेथेख बदु्धता प्राथप्तसम्मको माग वलाई क्रथमक 

अर्स्थाको थहसाबले िााँच खण्िमा भाग लगाइएको हुन्छ । ती िााँच 

खण्िहरूलाई 'िि माग व' भथनन्छ । शील, समाथध र प्रज्ञा भनरे तीन 

िक्षबाट छुट्याइएको अिर्ा आय व अष्टाथङ्गक माग व भनरे आठ िक्षबाट 

छुट्याइएको अिर्ा दृथष्ट,  भार्ना, चया व र फल भनरे चार िक्षबाट 

छुट्याइएको, या छ िारथमता भनरे छ िक्षहरूमा छुट्याइएको या िुण्यसाभंार 

ि ु याउाँछन ् । नत्र ती सब ैलौथकक कुशल अभ्यास मात्र हुन्छन ् । त्यसलेै 

सबकैो दुःख हटाउन ेथर्शदु्ध आशयले 'िरमाि वसत्य'को साक्षात्कार गन ेप्रज्ञा 

उदय गन ुव न ै 'प्रज्ञा' को अभ्यास हो र यसको िथरिणू वता हुन ुप्रज्ञािारथमता 

हो । 

सम्पणू व धम वहरूको िरमाि व स्वभार् 'शनू्यता' हो र 'शनू्यताको' अि व 

'थनःस्वभार्ता' हो । यसबाहके अरू थकथसमका अि वहरू जस्त ै रूि-रांग-

आकार-नभएको, थरत्तो जस्तो लाग्न,े खाथल आकाशजस्तो, तल माथि केही 

नभएको जस्तो, मध्यमा केही नभए जस्तो इत्याथद प्रकारका जस्ता सकैु 

अनभुथूत र ज्ञानहरू िथन 'शनू्यता' होइनन ् । त्यसलेै शनू्यतालाई बझु्न 

'प्रज्ञािारथमता सतू्रहरू' या आय व नागाज ुवनको 'शनू्यता सप्तथत' या 'मध्यमक 

शास्त्र' आथद ग्रन्थको तात्पय वलाई िरम्पराका गरुुहरूसाँग थसकेर बझु्निुछव । 

थर्िश्यना 

यसरी सनुरे या थसकेर ज्ञान गन े प्रज्ञालाई 'श्रतुमयी प्रज्ञा' भथनन्छ । 

त्यसरी धम वहरूको स्वभार्को बारमेा सथुनसकेिथछ त्यसलाई व्यर्हारमा दखे्न 

प्रयत्न गद ै र थचत्तमा बारम्बार मनन गद ै स्पष्ट हुन आएको प्रज्ञालाई 

‘थचन्तामयी प्रज्ञा’ भथनन्छ । अथन त्यसरी थचन्तामयी प्रज्ञाद्वारा थनिय 

गरकेो तत्वलाई समाथधको सहायताले एकाग्रतािरू् वक ध्यानभार्ना गदा वखथेर 

स्वयां आफैथभत्रबाट स्पष्टरूिमा साक्षात्कार भएको ज्ञानलाई थचन्न ेप्रज्ञालाई 

'भार्नामयी' प्रज्ञा भथनन्छ । यसरी भार्नामयी प्रज्ञा उदय भसैकेिथछ मात्र 

िरमाि व सत्यको स्पष्ट र अथर्िरीत (उल्टो िाल्टो निरकेो, यिाि व) दशवन 

हुन्छ । यसरी साक्षात्कार गन ेप्रज्ञाको उदयको लाथग अभ्यास गथरन े'थर्शषे 

हरेाई' लाई 'थर्िश्यना' भथनन्छ । 'थर्' भनकेो थर्शषे ढांगले  र िश्यना 

भनकेो 'हने ुव' हो । यहााँ थर्शषे ढांग भनकेो िरमाि व सत्य 'स्वभार्शनू्यता' 

लाई थचन्न खोज्न ेढांगले खलुा भएर भनकेो हो । त्यो तरीका महायान या 

बोथधसत्वयानको हो र यसको लाथग अटुट िरम्पराबाट आएका अनभुर्ी 

गरुुको माग व दशवन चाथहन्छ । 

यस्तो थर्िश्यना ध्यानबाट जब प्रत्यक्ष शनू्यताको दशवन हुन्छ तब एक 

समाथधलाभ हुन्छ जसर्लेा थचत्तको महाकरुणा र शनू्यता अभदे भएर 

ज्ञानमा उदय भएका हुन्छन ् र त्यस थस्थथतमा सम्पणू व प्रिि (थर्कल्प र 

के्लशहरूको मलू अर्स्था) िथन नष्ट हुन्छन ् र आफ्नो थचत्तको यिाि व स्वभार् 

स्पष्टसाँग उदाएको हुन्छ । यस्तो अर्स्था प्राप्त हुन ुन ैबोथधको दशवन हुन ुहो र 

महायान अनसुारको बोथधको िथहलो 'भथूम' प्राप्त हुन ु हो । त्यसर्लेा 

थचत्तबाट स्थलू र सकू्ष्म 'सत्कायदृथष्ट', शीलब्रतिरामशव र थर्थचथकत्सा 

िणू वरूिमा नष्ट हुन्छन ् । त्यसले गदा व उि बोथधसत्वको दुग वथतको बाटो बन्द 

हुन्छ तर करुणाको कारणले र िथहले अन्य िारथमताहरूको अभ्यासको 

थसलथसलामा गरकेा थर्थभन्न प्रथणधानहरूको कारणले गदा व उसका 

थनमा वणकायहरू (आफै बनकेा थर्थभन्न खालका प्रथतरूिहरू) ले दुग वथत 

लगायतका थर्थभन्न क्षते्रका प्राणीहरूलाई मद्दत गथररहन ेहुन्छन ् । 

त्यस्तो अर्स्थािथछ मात्र अरु िारथमताहरूको िथन राम्रोसाँग अभ्यास 

हुन िाल्छ र क्रमशः भथूम चढ्द ै गइन्छ । त्यस बीचमा तसे्रो भथूमिथछ 

कामच्छन्द र द्वषे (प्रथतघ) नष्ट हुन्छन ् । त्यसिथछ क्रमशः दशौं भथूम िार 

गदा वसम्ममा सम्पणू व बााँकी सांयोजनहरू िथन नष्ट हुन्छन ् र बदु्धताको 

अर्स्थामा आइिथुगन्छ । 

यसरी छ िारथमताहरूको अभ्यासबाट सम्यक्सम्बदु्धता हाथसल हुन्छ र 

आफ्नो एर्ां धरे ैप्राणीहरूको थहत र सखु दुब ैथसद्ध हुन्छ । 

िि माग वहरू र सैंतीस बोथधिाथक्षक धम वहरू 

110 ÷ af}4fbz{



 af}4fbz{÷111 112 ÷ af}4fbz{

र ज्ञानसांभार भनरे दुई िक्षहरूमा छुट्याइएको बोथधसत्त्वमाग वलाई 

साक्षात्कार हुन े र अथघ बढ्द ै जान े दृथष्टले फेथर िााँच चरणमा छुट्याइएको 

हुन्छ । श्रार्कयानमा िथन यसरी छुट्याउन थमल्छ र सर्ा वथस्तर्ाद आथद 

िरम्पराहरूमा छुट्याइएको िथन छ तर िाथल िरेर्ाद प्रणालीमा त्यसरी न 

छुट्याएर आयवमाग व शरुु हुनभुन्दा अथघको भागलाई  'सप्त थर्सथुद्ध' (सात 

थर्शथुद्ध) भनरे सात भागमा छुट्याइन्छ । 

ज े होस ्, महायानमा ती िााँच माग वहरू न ै साक्षात्कारका क्रथमक 

अर्स्थाहरू हुन ् । ती यस प्रकार छन ् – १. सम्भार माग व  २. प्रयोग माग व  ३. 

दशवन माग व  ४. भार्ना माग व  ५. अशकै्ष माग व । यीमध्य ेिथहला दुई माग वहरू 

ििृग्जन अिा वत ् नतरकेो व्यथिका माग व हुन ् भन ेिछाथिका तीन ओटा तरकेो 

व्यथिका माग व हुन ् अिा वत ् आय व माग व हुन ् । यी माग वहरूको अर्स्थामा 

सैंतीस बोथधिाथक्षक धमवहरू अभ्यास गथरन्छन ् । ती सैंतीस बोथधिाथक्षक 

धमवहरू यी हुन ् – चार स्मतृ्यिुस्थान, चार सम्यक ्प्रहाण, चार ऋथद्धिाद, 

िााँच इथिय, िााँच बल, सात बोध्यङ्ग र आठ मागाांङ्गहरू । 

१) सम्भार माग वः-  

जब व्यथिले बोथधथचत्त उत्पाद गररे छ िारथमताहरूको अभ्यास शरुु 

गछव तब उसका दुई िक्षहरू – करुणा र शनू्यताको अभ्यास बढ्द ैजान्छन ् । 

तीमध्य ेकरुणाको ध्यान र व्यर्हारमा उियिु िरथहतका आचरण सम्बिी 

िथहला िााँच िारथमताहरूको अभ्यासलाई 'िणु्यसम्भार' भथनन्छ थकनथक यी 

अभ्यासबाट व्यािकरूिमा थचत्तमा िणु्य सिय (सम्भार) हुनिाल्छ । त्यस्त ै

शनू्यताको ध्यान यान ेछठैौं प्रज्ञािारथमतासाँग सम्बथित थर्िश्यना ध्यानको 

अभ्यासबाट ज्ञान गथहथराँद ैजान्छ । त्यसलाई 'ज्ञान सम्भार' भथनन्छ । यी 

दुई सम्भारहरू बढाउन े अर्स्थालाई 'सम्भार माग व' भन्छन ् । त्यसलेै 

बोथधथचत्त उत्पाद गरदेथेख सम्भार माग व शरुु हुन्छ । यो माग व तलुनात्मक 

रूिले लामो हुन्छ । उिायकुशल ढांगले अभ्यास गन व सकेमा छोटो िथन 

हुन्छ नत्रभन ेलामो न ैहुन्छ । कस ैकसलैाई धरे ैजन्महरू िथन लाग्न सक्छन ् 

र उिायकौशल्यथबना अभ्यास गदा वखथेर कल्पौं लाग्न िथन सक्छ ।  

शाक्यमथुन बदु्धको आफ्नो अभ्यास िथन त्यसगैथर थनकै लामो (थत्र-असांख्य

कल्प)को भएको थियो । 

यो माग वका तीन अर्स्थाहरू हुन्छन ् – मदृु, मध्य र अथधमात्र । 

मदृुः- 

     यो अर्स्थामा व्यथिले िणु्यसांभार र ज्ञानसांभार दुबलैाई बढाउाँद ै

जानिुछव । िणु्यसांभारको लाथग दान-शील-क्षाथन्तहरूको अभ्यास गन ुविछव 

भन ेज्ञानसम्भारको लाथग चार स्मथृतप्रस्थानहरूको अभ्यास गन ुविछव । चार 

स्मथृतप्रस्थानहरू कायानसु्मथृत, र्देनानसु्मथृत, थचत्तानसु्मथृत र धमा वनसु्मथृत 

हुन ् । काय, र्देना, थचत्त र धम व यी चार कुरालाई होशिरू् वक हदे ैथयनीहरूको 

स्वभार्लाई जस्ताको तस्त ै थचनरे रहन े कोथसस गन ुव न ै चार 

स्मथृतप्रस्थानहरू हुन ् । थयनीहरूको स्वभार् शनू्य छ, भनरे थचन्न े गरी 

थर्िश्यना ध्यान गन े र ध्यानबाट जागिेथछ यी सब ै माया समानका र 

प्रतीत्यसमतु्पन्न हुन ् भन्न े ढांगले हदे ै अन्य िारथमताहरूको अभ्यास 

गथरराख्निुछव ।  

मध्यः- 

मध्यम तहको सम्भार माग वको अभ्यासमा चार 'सम्यक ्प्रहाण' को 

अभ्यास हुन्छ । ती हुन ् –  

 उत्पन्न नभएका अकुशलहरूलाई उत्पन्न हुन नथदन े।

 उत्पन्न भएका अकुशलहरूलाई नष्ट िान ेयान ेत्याग गन े।

 उत्पन्न नभएका कुशलहरूलाई उत्पन्न गन े।

 उत्पन्न भएका कुशलहरूलाई बढाउाँद ैजान े।

यी चार कुराहरू र्ीय व िारथमतासाँग िथन सम्बथित छन ् ।
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अथधमात्रः- 

सम्भार माग वको अथधकतम अर्स्थामा चार ऋथद्धिादहरूको 

अभ्यास हुन्छ । ऋथद्ध भनकेो थर्थभन्न थकथसमका अलौथकक क्षमताहरू हुन ् 

जस्तःै- थदव्य चक्ष,ु िााँच अथभज्ञा, थदव्य श्रोत्र इत्याथद इत्याथद । थयनीको 

आधार बनाउन ुऋथद्धिाद हो । यी चार थकथसमका हुन्छन ् – 

 छन्द – समाथध (यो इच्छा शथि न ैहो अिा वत ् इच्छाशथिले प्राप्त

थचत्तको एकाग्रता) 

 र्ीय व समाथध (र्ीय व यान ेप्रयत्नको बलले प्राप्त हुन ेथचत्तको एकाग्रता)

 स्मथृत समाथध (स्मथृतको बलले प्राप्त हुन ेथचत्तको एकाग्रता)

 मीमाांसा समाथध (थर्र्चेनाको बलले प्राप्त हुन ेथचत्तको एकाग्रता)

थयनीहरूको बलले गदा व हामीमा िथहले दथेख न ै बीजरूिमा भएका 

श्रद्धा, र्ीय व, स्मथृत, समाथध र प्रज्ञा यी िााँच इथियहरू थर्कथसत हुन्छन ् र 

समाथधमाफव त ऋथद्धहरू िदैा गछवन ् । त्यसबाट दुब ैसम्भारहरू तीव्र गथतमा 

सिय हुन िाल्छन ् । त्यसको फलस्वरूि सत्यको दशवन हुन े प्रथक्रया शरुु 

हुन्छ । त्यसिथछ दोस्रो माग व शरुु हुन्छ । त्यसलाई प्रयोग माग व भथनन्छ । 

२) प्रयोग माग वः- 

यो अर्स्थामा सम्भार माग वको अभ्यासको बलले सत्यको 

साक्षात्कार हुन ेथसलथसला सरुु हुन्छ । थनर्ा वण या िरमाि वसत्यको दशवन हुन े

थस्थथतसाँग त्योभन्दा अगाथिको सांसारको थस्थथतलाई सम्बि गराउन ेया यी 

दुई अर्स्थालाई जोड्न े भएकोले यसलाई 'प्रयोग माग व' भथनएको हो । 

'योग' भनकेो सम्बि गराउन ु हो । यो माग व तलुनात्मक रूिमा छोटो 

हुन्छ । ध्यानमा शनू्यता र िषृ्ठलिमा करुणाको अभ्यास बढ्द ै गएिथछ 

थचत्तमा ती दुई िक्षहरूको एकीकृत अर्स्थाको उदय हुन िाल्छ । त्यही न ै

प्रयोग माग वको शरुुआत हो । यसमा न ैधमूाथद दश थनथमत्तहरू दखेा िान व 

िाल्छन ् । थतनीहरूको बारमेा आफ्नो अनभुर्ी गरुु या कल्याणथमत्रबाट 

उथचत समय आएिथछ बझु्निुद वछ थकनथक यो अथल सांर्देनशील अर्स्था 

िथन हो । प्रयोग माग व चार प्रकारको हुन्छ । क) उष्मा  ख) मधूा व  ग) क्षाथन्त  

घ) लौथककाग्रधमव । 

क) उष्माः-  

यो अर्स्थामा सम्पणू व धम वहरूलाई केर्ल मनका प्रक्षिेहरू 

मात्र हुन ् यान ेआफ्न ै'थचत्त मात्र' रहछेन ् भन्न ेस्पष्ट हुन िाल्छ र त्यसलेै 

द्वतै ग्राहलाई काट्छ । यस्तो अनभुथूतको थस्थथतमा आइिगु्न ु'उष्मा' हो । 

ख) मधूा वः-  

यसरी द्वतैग्राह काथटन िालेिथछ प्रज्ञाले दखे्न े काम तीव्र हुन 

िाल्छ र चरम चलुीमा आउाँछ । त्यसलाई 'मधूा व' भन्छन ् । यी दुब ै

चरणहरूमा िााँच इथियहरूले काम गछवन ् । सम्भारमाग वमा छन्द, 

र्ीय व, स्मथृत र मीमाांसाको रूिमा रहकेा ऋथद्धिाद यहााँनरे िााँच 

इथियको रूिमा थर्कथसत हुन आउाँछन ् । ती हुन ् – श्रद्धा, र्ीय व, 

स्मथृत, समाथध र प्रज्ञा । यी इथियहरूले चार आय व सत्यलाई आ-

आफ्नो िक्षबाट गथहथरएर समात्छन ् । अथन तसे्रो अर्स्था आउाँछ – 

ग) क्षाथन्तः-   

जब बोथधसत्त्वले धमवहरूप्रथतको ग्राहलाई िरू ै हटाउाँछ तब 

उसको प्रज्ञाले सब ैधम वहरू थचत्तकै प्रक्षिेहरू हुन ् भन्न ेकुरामा ढकु्क यान े

थनथित हुन्छ । यो कुरा िणू वरूिले साक्षात्कार हुन ुक्षाथन्त हो । यहााँ 

िरमाि व सत्यको झण्ि ैसाक्षात्कार भएजस्त ैहुन्छ । 
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घ) लौथककाग्र धमवः- 

यो ििृग्जनको प्रज्ञाको सबभन्दा अथन्तम अर्स्था हो । यो 

अर्स्थामा क्षाथन्तमा भएको थनिय झन ् बथलयो हुन्छ र अब कथहल्य ै

िथन िथछ नफथकिन े गथतले अथधबढ्छ । क्षाथन्त र अग्रधमव यी दुब ै

अर्स्थामा थतन ैिााँच इथियहरूले 'बल' बनरे हुत्याउाँछन ् । त्यसलेै ती 

िााँच इथिय अब िााँच बल बनरे उदय हुन्छनः्-  श्रद्धाबल, र्ीय वबल, 

स्मथृतबल, समाथधबल र प्रज्ञाबल ।  योगीले थयनीहरूको बलले न ै

स्वतः सत्यको साक्षात्कार गछव । क्षाथन्तको अर्स्थािथछ योगी कथहल्य ै

िथन िछाथि थचथलाँदनै थकनथक िााँच इथिय िााँच बल बथनसकेका 

हुन्छन ् । त्यसिथछ सत्यको दशवन अर्श्यम्भार्ी हुन्छ । सत्यको 

प्रत्यक्ष दशवन हुन ेथबन्दुसम्म प्रयोग माग वको यो चौिो अर्स्था रहन्छ र 

यसको अथन्तम थबन्दु स्वयां दशवन माग व हो, जो तसे्रो माग व हो । 

३) दशवन माग वः-   

यो थस्थथत न ै सत्य (शनू्यता) को िणू वरूिमा प्रत्यक्ष दशवन भएको 

अर्स्था हो र त्यसलेै यसलाई दशवनमाग व भथनन्छ । त्यो क्षणमा ध्यानमा 

अभ्यास भएको 'शनू्यता' र िषृ्ठलिमा अभ्यास भएको 'करुणा' अभदे 

रूिमा एकीकृत हुन्छन ् र थचत्तको 'अथचत्तता'को प्रत्यक्ष दशवन हुन्छ । दुःख 

र दुग वथतका सम्पणू व द्वार बन्द हुन्छन ् र योगी आय व बोथधसत्त्व बन्दछ । चार 

आय व सत्यहरू िणू वरूिमा साक्षात्कार हुन्छन ् र तीन सांयोजनहरू 

(सत्कायदृथष्ट, शीलव्रतिरामशव र थर्थचथकत्सा) त्यही र्लेा नष्ट हुन्छन ् । 

अथन सात बोध्यङ्गहरू (बोथधका अङ्गहरू) स्पष्ट भएर आउाँछन ् । ती हुन ् –  

१- स्मथृत सम्बोध्यङ्ग       

२- धम वप्रथर्चय सम्बोध्यङ्ग                                                      

३- र्ीय व सम्बोध्यङ्ग                                                                      

४- प्रीथत सम्बोध्यङ्ग                                                                         

५- प्रश्रथि सम्बोध्यङ्ग     

६- समाथध सम्बोध्यङ्ग    

७- उिके्षा सम्बोध्यङ्ग 

महायान अनसुार यो अर्स्थालाई 'प्रिमभथूम' लाभ भएको 

भथनन्छ जसको नाम 'प्रमथुदता' हो । सम्यक ्सम्बदु्धता नजीक आएको 

दखेरे थभत्रदथेख अत्यन्त खशुी हुन े भएकोले यो भथूमलाई प्रमथुदता 

भथनएको हो । 

 त्यस अर्स्थामा सय बदु्धहरूको दशवन हुन,ु सय बदु्धक्षते्रहरूमा 

प्रर्शे हुन ु र उहााँहरूबाट धम व श्रर्ण गन ुव, सय ओटा थनमा वणकायहरू 

थनकाल्न ु जस्ता अनथगन्ती गणु र क्षमताहरू प्राप्त हुन्छन ् र थतनीहरू 

माफव त प्राणीहरूको थहत भइरहन्छ । त्यस्त ै यही क्षणदथेख 'आय व 

अष्टाथङ्गक माग व' शरुू हुन्छ र सदाकालको लाथग सम्यक ्दृथष्ट स्थाथित 

हुन्छ र योगीले आय व अष्टाथङ्गक माग वको अभ्यास गदवछ । त्यसलेै 

िषृ्ठलिमा दथैनक चया वहरू गदा वखथेर सब ैकुराहरू स्वभार्शनू्य हुन ् भन्न े

दृथष्टकोण बारम्बार आइरहन्छ । त्यसलेै िारथमताहरूको सच्चा अभ्यास 

हुनिाल्छ । 

४) भार्ना माग वः- 

सत्यको दशवन भइसकेिथछ यो माग व शरुू हुन्छ । यो माग वमा 

थचत्तलाई भार्ना (ध्यानमा) लगाइराथखन्छ त्यसलेै यो दुई प्रकारको हुन्छ । 

लौथकक भार्ना माग व र लोकोत्तर भार्ना माग व । 

क) लौथकक भार्ना माग वः-   

लौथकक भार्ना माग व भनकेो 'शमि' या 'समाथध' को अभ्यास 

हो जसमा थचत्तलाई एकाग्र बनाइन्छ । थर्िश्यनाथर्ना शदु्ध शमिको 

ध्यान गथरराख्न ुलौथकक भार्ना माग व हुन्छ । त्यसले के्लशहरू कमजोर 
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हुन्छन ् र लौथकक अथभज्ञा, दीव्य चक्ष ुइत्याथद प्राप्त िथन हुन्छन ् तर िथन 

यसमा के्लशको जरो नकाथटएको हुनाले बदु्धताको िक्का भएको हुाँदनै । 

ख) लोकोत्तर भार्ना माग वः-  

यो सच्चा आयव भार्ना माग व हो जसमा थर्िश्यनामाफव त सत्य दशवन 

गथरसकेको योगीले सत्य दशवनकै समाथधमा बारांबार रथहराख्न ेअभ्यास 

गदवछ र उि ध्यानको अर्स्थामा शमि (समाथधको) बलले चाह े

अनसुार रहन े हुन्छ र जागिेथछ िषृ्ठलिमा आयव अष्टाथङ्गक माग व 

माफव त त्यो ज्ञानलाई सही ढांगले मनन गन,े त्यही अनसुार बााँच्न,े 

बोल्न,े आचरण गन ेइत्याथद गदवछ । त्यसले गदा व के्लशका अरु बााँकी 

र्ासनाहरू नष्ट हुन िाल्छन ् । त्यस्तो अर्स्थाका के्लशहरूलाई 

'भार्नाहये' के्लश भथनन्छ । त्यो चरणमा प्रज्ञा र उिायहरुको 

एकीकरण भरैाखकेो हुन्छ ।  

प्रिम भथूमको अर्स्थामा दानिारथमता िरूा हुन्छ । थद्वतीयभथूम 

'थर्मला' को अर्स्थामा शीलिारथमता िरूा हुन्छ र ततृीय भथूम 

प्रभाकरीको अर्स्थामा क्षाथन्तिारथमता िरूा हुन्छ र राग र द्वषे दुबकैो 

सकू्ष्म र्ासना समते नष्ट भसैक्छ । त्यसलेै त्यस अर्स्थाको 

बोथधसत्त्वका स्वतः धरे ैप्रकारका अथभज्ञाहरू खलु्दछन ् र थतनीहरूको 

माध्यमले धरेकैो थहत गन व सके्न हुन्छ । 

त्यसिथछ चौिो भथूम 'अथच वष्मती' मा र्ीय विारथमता िरूा हुन्छ । 

िााँचौं भथूम 'सदुज वया' मा ध्यान िारथमता िरूा हुन्छ । छठैौं भथूम 

'अथभमखुी' मा प्रज्ञािारथमता िरूा हुन्छ र सातौं भथूम 'दूरांगमा' मा 

उिायिारथमता िरूा 

हुन्छ । यथतसम्मका सात भथूमहरूलाई अशदु्धभथूम भथनन्छ र अझ ै

िथन 'समाथध' र 'िषृ्ठलि'को बीचमा मसीनो अन्तर दखेा िथरराख्छ । 

त्यसिथछका आठौं, नर्ौं र दशौं भथूमहरूलाई थर्शथुद्धभथूम भथनन्छ  र 

ती भथूमहरूमा योगीको 'समाथध' र 'िषृ्ठलि' को भदे हराउाँद ै जान्छ । 

आठौं भथूम 'अचला' मा प्रथणधानिारथमता िरूा हुन्छ, नर्ौं भथूम 

'साधमुती'मा  बलिारथमता िरूा हुन्छ । त्यस्त ैदशौं भथूम धम वमघेामा 

ज्ञान िारथमता िरूा हुन्छ । यसप्रकार दश भथूम िार गदा वखथेर 

दशिारथमता िरूा हुन्छन ् ।  

५) अशकै्ष माग व (थनष्ठागत माग व):- 

यो दशौं भथूम िरूा गरकेो अर्स्था हो र त्यसलैाई सम्बदु्धता भथनन्छ । 

यसमा अब थसक्न बााँकी केही नहुन ेभएकोले 'अशकै्ष्य' भथनन्छ । त्योभन्दा 

तलका चार माग वहरू शकै्ष्य माग व हुन ् । थतनीहरूमा थसकाइ भइरहकेो 

हुन्छ । अप्रथतथष्ठत थनर्ा वणमा सदाकालको लाथग थस्थत हुन ेभएकोले यो न ै

अथन्तम अर्स्था (थनष्ठागत) हो ।  यो अर्स्था िार गरिेथछ थत्रकाय, िााँच 

ज्ञान, अठार आर्थेणक धमव,  दश बल, चार र्शैारद्य,  जस्ता थर्शषे 

थकथसमका बदु्धगणुहरू िणू वरूिमा थर्कथसत भएका हुन्छन ् ।  त्यसलैाई न ै

बदु्धता   प्राप्त गरकेो भथनन्छ । सम्यग ् रूिमा प्राप्त गथरएको बदु्धता भएको 

हुनाले 'सम्बदु्धता' िथन भथनन्छ । 

यसप्रकार िााँच माग वहरू िरूा हुाँदाखथेर बदु्धताप्राथप्त हुन्छ । 

सम्बदु्धता 

'स ांबदु्धता' अिर्ा 'बदु्धता' भनकेो ज्ञान भएर जाथगसकेको थस्थथत हो । 

यहााँ बदु्धताको अि व दुई कुराहरू िणू व भएको हुन ुहो । ज्ञानको िणू व थर्कास 

हुन,ु जो 'जाग्न'ु भनजेस्त ैहो र गणुको िणू व थर्कास हुन ु। थतनीहरूको िणू व 

थर्कास हुाँदाखथेर थनम्न दुई िरी रोकार्टहरू मनबाट िणू वरूिमा हट्छदछन ् । 

थतनीहरूलाई आर्रण भथनन्छ ।  

१)  के्लशहरूको आर्रण िणू वरूिमा नष्ट भएको हुन ु । यो आर्रणलाई 

'के्लशार्रण' भन्दछन ् ।
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२)  ज्ञये (िाहा िाइन ेकुराहरू) हरूको ज्ञानको रोकार्ट गन ेसम्पणू व सकू्ष्म

र्ासनाहरू थचत्तबाट िणू वरूिमा नष्ट भएको हुन ु । त्यस्ता 

र्ासनाहरूलाई 'ज्ञयेार्रण' भन्दछन ् । त्यसलेै सम्यक्सम्बदु्धता 

(सम्बदु्धता) मा के्लशहरू नष्ट भएकोले 'मथुि' भएको हुन्छ, त्यसलेै 

त्यस्तो अर्स्थालाई 'अहवत्व' िथन भथनन्छ । 'अथर' भनकेो के्लशरूिी 

शत्र ुहो र त्यसलाई नाश गरकेोले 'हन ्' हो । त्यसलेै 'अथरहन ्' भन्न ेअि व 

न ै 'अहवन ्' को तात्पय व हो । फेथर ज्ञानलाई कुन ै कुराले नछेके्न भएकोले 

चाहिेथछ सत्यको जनुसकैु िक्षको िथन स्पष्ट ज्ञान हुन े गथर थचत्त 

जाथगसकेको हुन्छ, यो दृथष्टले हने ेहो भन ेत्यो अर्स्था ‘बदु्धता’ हो यान े

जागकेो थस्थथत हो । यसरी बदु्ध भसैकेिथछ दुई थकथसमका ज्ञानहरू स्पष्ट 

हुन्छन ् – 

क) यिाभतूिथरज्ञानः- 

यो सांसारका सम्पणू व कुराहरूको यिाि व स्वभार् कस्तो छ त्यो 

स्पष्टसाँग, अथर्िरीत ढांगले जस्ताको तस्त ै दथेखराख्न े ज्ञान हो । यो 

ज्ञानले गदा व 'बदु्ध'ले जहााँ िथन एकै स्वरूिको िरमाि व सत्यको ज्ञान 

गथरराख्नहुुन्छ र उहााँको थचत्त थनष्प्रि, थनम वल, अथचन्त्य थस्थथतमा 

रहकेो हुन्छ । 

ख) यिार्द ्व्यर्स्थानिथरज्ञानः-   

यो त्यस्तो ज्ञान हो जसले गदा व बदु्धले सांसारको जनु क्षते्र, जनु लोक 

धातकुो ज ेघटना-िथरथस्थलाई िथन स्पष्टसाँग दखे्न सकु्नहुन्छ । त्यसमा 

उहााँको ज्ञान थनबा वध हुन्छ र सबभन्दा यिाि व हुन्छ । यो ज्ञानले 

सांसारका जहााँको ज े कुरा िथन िाहा िाउन सकु्नहुन्छ । यी दुबिैरी 

ज्ञानहरू केर्ल एक सम्यक ्सम्बदु्धमा मात्र हुन्छन ् । 

   दुई सम्भारहरू 'िणु्यसांभार' र 'ज्ञानसम्भार' िरूा हुाँदा क्रमशः उि 

'के्लशार्रण' र 'ज्ञयेार्रण' गरी दुई आर्रणहरू नष्ट हुन्छन ् । त्यो 

अर्स्था प्राप्त गरकेाहरूलाई 'सम्बदु्ध' भथनन्छ । यसरी 'सम्बदु्ध' 

हुाँदाखथेर दुई कायहरू थर्कथसत हुन्छन ् । ती हुन ् – 

१) धम वकायः-  

यो बदु्धहरूको त्यस्तो काय हो जो आकाश जस्त ै थनम वल र 

शनू्यताको ज्ञानले यिु हुन्छ । बदु्धहरूले सब ै कुराहरूको सब ै िक्षको 

स्वभार्लाई जस्ताको तस्त ैयान ेशनू्य दथेखराख्न े भएकोले उहााँहरूको त्यो 

ज्ञानको थस्थथत सध ैभइराखकेो हुन्छ । उहााँहरूको त्यो ज्ञानको स्वरूिलाई 

न ै 'धम वकाय' भथनन्छ । तिता, धम वधात ु इत्याथद िया वर्ाची शब्दहरू िथन 

त्यसकै लाथग प्रयिु हुन्छन ् । यो ज्ञानधमवकायको कारणले बदु्धहरू सध ै

शाथन्त यान ेथनर्ा वणको रसमा हुन्छन ् । थनर्ा वणको अनभुर्बाट कथहल्य ैिथन 

बाथहथरएका हुाँदनैन ् । त्यसलेै उनीहरू सांसारबाट सदाकालका लाथग मिु 

भसैकेका हुन्छन ् । 'ज्ञानसम्भार' िरूा भएको हुनाले यो धम वकाय प्राप्त भएको 

हुन्छ । 

२) रूिकायः-  

सांसारका प्राणीहरूलाई सर्ोत्तम थहत र सखु थदलाउन बदु्धहरूको 

'रूिकाय' अिा वत ् 'दथेखन ेस्वरूि' िथन थर्कथसत भएको हुन्छ । त्यसलाई 

'रूिकाय' भथनन्छ । यो दुई थकथसमको हुन्छ र िणु्यसम्भार िरूा भएको 

कारणले थर्कथसत भएको हुन्छ । ती दुई थकथसमका रूिकायहरू थनम्न 

अनसुार छनः्- 

क) सम्भोगकाय (साम्भोथगक काय):-  

यो बदु्धहरूको ३२ लक्षण र ८० अनवु्यञ्जनहरूले सशुोथभत 

अत्यन्त सनु्दर भव्य स्वरूि हो । सनुौलो र्ण व, चाथलस ओटा थमलेका 

उस्त ै आकारका दााँत, थनधारमा ऊणा व, थशरमा उष्णीषजस्ता ११२ 

ओटा थर्थशष्ट महािरुुषलक्षणहरूले यिु भएको त्यस्तो काय 
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कसका कस्ता कमवहरू कुन कुन ठाउाँमा कसरी थर्िाक हुन्छन ् भन्ने 

कुराको ज्ञान उहााँको सबभन्दा बथलयो हुन्छ । िणु्य-अिणु्य र आथनन्ज्य 

सांिारहरू िदैा गरकेा कमवहरूको थर्िाकका बारमेा कुन ठाउाँमा थर्िाक 

हुन,े मनषु्यलोकमा थक दरे्लोकमा या अन्यत्र भन्न े कुरा (स्थानत:), यो हते 

र यो प्रत्यय-सामग्रीले गदा व यस्तो खालको थरि्ाक हुन्छ भन्न ेकुरा (हतेतु:), 

िारथमताहरूको अभ्यासमा िणु्यसम्भारको कारणले बन्दछ । यस्तो 

कायले सध ै महायानधमवको उिदशे गथरराख्छ र दशभथूममा रहकेा 

बोथधसत्त्वहरूले बदु्धहरूको त्यस्तो 'साम्भोथगक काय' लाई दखे्दछन ् । 

यो साम्भोथगक कायबाट थर्थभन्न िथरथस्थथतमा थर्थभन्न िथरका अन्य 

रूिहरू स्वतः थसद्ध ै आर्श्यक िन े सत्त्वहरूका थनथमत्त कमवको 

सम्बि र प्रतीत्यसमतु्पाद अनसुार जहााँ िथन जनु रूिमा िथन 

थनथिराखकेा हुन्छन ् । त्यस्ता रूिहरूलाई 'थनमा वणकाय' भथनन्छ । 

ख) थनमा वणकायः- 

सम्भोगकायको क्षमता र धम वकायको थनबा वध एर्ां थर्शदु्धताको 

गणुले गदा व सत्त्वहरूको थहतका थनथमत्त दखेा िन े माथनस, अन्य 

जीर्जन्त,ु थनजीर् ढुाँगा, िलु इत्याथद थर्थभन्न प्रकारका रूिहरूलाई 

थनमा वणकाय भथनन्छ । थयनीहरूमध्य े बोथधसत्त्वले सम्यक्सम्बदु्धता 

लाभ गदा व ३२ महािरुुष लक्षण र ८० अनवु्यञ्जनले यिु भएर 

मनषु्यलोकमा मनषु्यको रूिमा दखेा िन े कायलाई 'उत्तम 

थनमा वणकाय' भथनन्छ र त्यस्तो थनमा वणकाय धरतीमा दखेा िन ुव धरे ै

दुलवभ कुरा माथनन्छ । शाक्यमथुन बदु्ध, बोथधसत्व 'समुधे' का उत्तम 

'थनमा वणकाय' हुनहुुन्थ्यो । यस्तो थनमा वणकाय व्यि भसैकेको 

व्यथिलाई 'तिागत', 'सगुत' इत्याथद भथनन्छ । 

यसबाहके प्रिम भथूमदथेख माथिका बोथधसत्वहरूका िथन थर्थभन्न 

िरीका थनमा वणकायहरू बन्न सक्छन ् र मानर्रूिका थनमा वणकायहरू 

िथन अनथगन्ती बन्न सक्छन ् । यस्ता थनमा वणकायहरू एकै समयमा धरे ै

ठाउाँमा धरे ै सांख्यामा जथन्मन िथन सक्छन ् । यी थनमा वणकायहरूले 

थर्थभन्न गणु र क्षमताहरू माफव त सत्त्वको थहत गथरराख्छन ् । 

थयनीहरूमध्य े मखु्य रूिमा काय-र्ाक-थचत्त-गणु र कमव यी िााँच 

िक्षहरूका थनमा वणकायहरू प्रमखु हुन्छन ् र अरु थयनीहरूकै भदेहरू 

हुन्छन ् । थयनीहरू अर्तार  होइनन ् । अर्तार त दरे्ीदरे्ताहरूका 

हुन्छन ् । थनमा वणकायहरू केर्ल बोथधसत्त्वहरूका मात्र हुन्छन ् । भोट 

भाषामा 'टुलु्क' भनकेो यस्त ै 'थनमा वणकाय' हो र निेालीमा 'औतारी 

लामा' भनरे िथन थचथनन्छ । 

तिागतका दश बलहरू 

भगर्ान ् बदु्ध यान े एक तिागतका थनम्नथलथखत दश बलहरू 

हुन्छन ् । यी बलहरू थर्शषे गररे बदु्धको ज्ञानशथिसाँग सम्बथित छन ् । 

बदु्धको ती थर्षयहरूमा यथत बथलयो ज्ञान हुन्छ थक त्यसलाई कुन ै कुराले 

िथन रोक्न या छेक्न सक्दनै अिा वत ् त्यो ज्ञान अव्याहत हुन्छ । त्यही भएर ती 

ज्ञानहरूलाई ‘बल’ भथनएको हो । ती यस प्रकार छन ् – 

१) स्थानास्थान-ज्ञान बलः- 

बदु्ध (तिागत) हरूको ठाउाँलाई  र कुठाउाँलाई जस्ताको तस्त ै जान्न े

ज्ञान बथलयो हुन्छ । यहााँ ठाउाँ र कुठाउाँ भन्नाले सब ैधम वहरूको स्वभार्को 

के कस्तो शथि छ त्यसलाई थनिय गन व सकु्न हो । अिा वत ् यो हते ुप्रत्ययबाट 

यो फल सम्भर् हुन्छ (स्थान), यो हतेपु्रत्ययबाट यो फल सम्भर् हुाँदनै 

(अस्थान) भन्न े ज्ञान स्पष्ट र अथत बथलयो हुन्छ । त्यस्त ै

योथनशोमनथसकारले आस्रर् क्षय हुन्छन ् (स्थान) र अयोथनशोमनथसकारले 

हुाँदनैन ् (अस्थान) भन्न े कुराको ज्ञान बथलयो हुन्छ । यस्ता प्रकारका दश 

थकथसमका ठाउाँ कुठाउाँको उहााँलाई स्पष्ट ज्ञान हुन्छ । त्यसमा सम्पणू व 

अहतेहुरूलाई प्रथतषधे गररे थर्षम हतेलुाई िथन िन्छाई सम्यग ् हतेहुरूको 

िणू व ज्ञान हुन ेभएकोले उहााँहरू सर्वज्ञ माथननहुुन्छ । 

२) कमवथर्िाक-ज्ञान बलः- 

ु
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यो कमवले यस्तो द्रव्य अिा वत ् यस्तो भोग्य र्स्त ुयान ेरुि, गि, रस इत्याथद 

िदैा गदवछ भन्न े कुरा (द्रव्यत:), यो कमवको फल अर्श्य िाके्न थक अर्श्य 

निाके्न, िरू ैिाथकसकेको र अबाँ बााँकी नभएको हो थक अझ ैबााँकी छ या फेथर 

िाक्दनै भन्न ेजस्ता थर्िाककै बारमेा सकू्ष्म ढांगले सब ै कुरा जस्ताको तस्त ै

जान्नहुुन्छ ।  

३) नानाथधमथुि-ज्ञान बलः- 

थर्थभन्न प्राणीहरूका रुथच, आशय, थर्श्वास, अनशुय जस्ता श्रद्धा र 

झकुार् सम्बिी कुराहरूलाई स्पष्टसाँग िाहा िाउनमा तिागतजथत बथलयो 

अरु कोही हुाँदनै । त्यसलेै उहााँले उिदशे थदाँदा अथधकाांश प्राणीलाई तरुुन्त ै

धमवलाभ भइहाल्छ । 

४) नानाधात-ुज्ञान बलः- 

थर्थभन्न थकथसमका धातहुरू जस्त ै लोकधात,ु सत्वधात,ु कम वधात ु

इत्याथदको थर्षयमा थनबा वध रूिले र स्पष्टसाँग जान्न े 'ज्ञान' तिागतको 

बराबर अरु कसकैो हुाँदनै । 

५) सत्वथेिय-िरािर-ज्ञान बलः- 

अरू सत्त्वहरूको श्रद्धा, र्ीय व, स्मथृत, समाथध र प्रज्ञा यी िााँच प्रमखु 

लगायतका सम्पणू व बाइस इथियहरूको उतृ्कष्टता या हीनता या मध्यमस्तर 

सब ैकुरा जान्न ेक्षमता तिागतको सबभन्दा बथलयो हुन्छ  । 

६) सर्वत्रगाथम-प्रथतिद-्ज्ञान बलः-  

तिागतहरूले प्राणीहरूलाई थर्थभन्न ठाउाँहरूमा िरु याउन े धरे ै

थकथसमका माग वहरू (प्रथतिद)् लाई अथत राम्रोसाँग जान्नहुुन्छ र त्यो ज्ञानमा 

कुन ैरोकार्ट हुाँदनै । जस्त:ै- सम्पणू व दु:खहरूको थनरोधथतर लजैान ेप्रथतिद,् 

थर्थभन्न दरे्लोकहरूथतर लजैान े प्रथतिद,् मनषु्यथतर, प्रतेथतर, िशथुतर र 

नरक थतर लजैान े प्रथतिद्हरू लगायत सर्वज्ञ बदु्धत्त्वथतर लजैान े माग वहरू 

सब ैउहााँहरूलाई स्पष्ट िाहा हुन्छ । 

७) ध्यान-थर्मोक्ष-समाथध-समािथत्त-सांके्लश-व्यर्दान-व्यतु्थान-ज्ञान 

बलः- 

ध्यानको कुरामा, थर्मोक्षको कुरामा, समाथधको कुरामा थचत्त प्रर्शे 

गरकेो थर्षय र त्यहााँ के्लशले यिु भएको नभएको एर्ां थर्शथुद्ध भएको 

नभएको थर्षयका साि ै ती अर्स्थाबाट थचत्त जागकेो थर्षय समते अथत 

स्पष्टसाँग र यिाि वरूिमा जान्न े ज्ञान िथन बदु्धको समान अरु कसकैो िथन 

हुाँदनै । 

८) िरू् वथनर्ासानसु्मथृत-ज्ञान बलः- 

िथहलेका जन्महरूमा कहााँ जन्मकेो, कुन कुलमा जन्मकेो, अग्लो-होचो 

कस्तो थियो, के नाम थियो कस्ता कस्ता मखु्य व्यर्साय र कमवहरू गरकेो 

थियो, भन्न े जस्ता थर्थभन्न थर्षयहरूलाई सथतझन सके्न ज्ञान तिागतको 

समान अरुको हुाँदनै । अरु आयव जस्तःै- अहवन ्, प्रत्यकेबदु्ध एर्ां ििृग्जन 

महद्गत योगीहरूले िथन िथहलेका जन्महरूका धरे ै कुरा िाहा िाउन त 

सक्छन ् । तर िथन आफ्नो र अरू जनु प्राणीको िथन र जथत जन्म 

अगाथिको िथन िाहा िाउन सके्न क्षमतामा तिागतको ज्ञान थनबा वध हुन्छ र 

सबभन्दा स्पष्ट हुन्छ । 

९) च्यतु्यिुिथत्त-ज्ञान बलः-  

कुन ैिथन जन्ममा कुन ैिथन सत्व कसरी च्यतु भयो (म यो) र कसरी 

उििथत्त (जन्म) भयो भन्न ेथर्षयको ज्ञान िथन तिागतकै सबभन्दा बथलयो 

हुन्छ । थर्शदु्ध भएको र अथभज्ञाले यिु थदव्यचक्षलेु गदा व तिागतहरूले 

त्यसरी सम्पणू व च्यथुत र उििथत्त दखे्न सकु्नहुन्छ । दरे्ता र लौथकक र्ीतरागी 
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व्यथिहरूले िथन थदव्यचक्षलेु दखे्दाखथेर आफूभन्दा तल्लो भथूमका 

सत्त्वहरूको मात्र दखे्छन ् । त्यसलेै उनीहरूको दीव्यचक्ष ु अथभज्ञामय 

हुाँदनै । त्यस्त ै श्रार्क-प्रत्यकेबदु्धहरूको िथन त्यो क्षमता हुन्छ ता िथन 

उनीहरूले एक हजार, दुई हजार लोकधातहुरूसम्म दखे्छन ् । तर बदु्धहरूले 

दखे्न ेसीमा न ैहुाँदनै । 

१०)  आस्रर्क्षय-ज्ञान बलः- 

आफ्ना र अरुका आस्रर्हरू (के्लश र दुःख िदैा गराउन े तषृ्णाका 

स्रोतहरू) िणू वरूिमा नष्ट भसैकेको ज्ञान अरुलाई भन्दा तिागतलाई 

सबभन्दा स्पष्ट हुन्छ । अरुले क्षय नभसैकेका आस्रर्हरू िथन लामो 

समयसम्म थचत्तमा उिथस्थत नभएको दखेिेथछ त्यसका आधारमा आस्रर् 

क्षय भसैकेको भ्रममा िररे आफू झथुक्कन ेगरकेो िथन िाइन्छ र यस्तो भ्रम 

कोही कोही अनागामीहरूलाई समते हुनसक्छ । तर तिागतलाई कथहल्य ै

िथन त्यस्तो भ्रम हुाँदनै । त्यसलेै एक तिागतले आस्रर् नभएको घोषणा 

गन ुव र अरुले घोषणा गन ुव एउटै कुरा हुाँदनै । 

तिागत (बदु्ध) का यी दश प्रकारका बलहरू बोथधसत्त्वचया व 

गदा वखथेरका अभ्यासहरूमा िोख्त हुाँद ैगएकाले थर्कथसत भएका गणुधमवहरू 

हुन ् । त्यसलेै बदु्धलाई 'दशबलधारी तिागत' भनरे थचथनन्छ । 

यी दश प्रकारका थर्शषे ज्ञानहरूको बलले तिागतले मोक्षको माग वमा 

ल्याउनिुन े सत्त्वहरूलाई िरीक्षण गन ुवहुन्छ र त्यस आधारमा उनीहरूको 

उत्तम थहत गन ुवहुन्छ । यसरी सम्पणू व िक्षबाट बथलयो भएर थतनीहरूको 

उियोगले सत्त्वथहत गन व अरु कसलेै िथन सक्दनै । 

तिागतका चार र्शैारद्यहरू 

र्शैारद्य भनकेो लाज, थहचथकचाहट, भय इत्याथद थकथसमका सांकोच 

िदैा गन े मनका रोकार्टहरू नहुन ु हो । एक सम्यक्सम्बदु्ध (तिागतमा) 

थनम्न चार कुराहरूमा र्शैारद्य हुन्छ जनु अरु कुन ै िथन दरे्-मनषु्य आथद 

प्राणीहरूमा हुनसक्दनै ।  

१) अथभसम्बोथध र्शैारद्यः- 

बदु्धतालाई सब ै िक्षबाट िणू वरूिले साक्षात्कार गरेको एक 

तिागतमा आफूलाई ‘भगर्ान ् तिागत अहवन ् सम्यक्सम्बदु्ध’ को 

रूिमा जान्न े र उद ्घोष गन े थन:सांकोच क्षमता हुन्छ । कोही दरे्ता, 

ब्रह्मा, मार, श्रमण ब्राह्मण आथदले तिाईंले त्यस्तो बदु्धता साक्षात्कार 

गन ुवभएको छनै भनरे कुन ै िथन ठाउाँमा औ ांला ठड्याउन सक्दनै । 

त्यसलेै उहााँलाई त्यस कुराको कुन ै िथन भय नहुन ेभएकोले जनुसकैु 

िथरषद ्मा िथन थनभीक भएर थसांहनाद गद ै कसलेै अथघ नथसकाएको 

कुरा थसकाएको छु भनरे घोषणा गन व सकु्नहुन्छ । 

२) नयैा वथणकमागा वर्तरण र्शैारद्य:- 

त्यसगैरी श्रार्क आथद आफ्ना थशष्यहरूलाई मथुिको माग व 

बताएर उनीहरूले अभ्यास गदा व थनर्ा वणमा िगु्छन ् र मिु हुन्छन ् भन्न े

कुरामा कसलेै िथन दोष लगाउन र त्यस्तो भएको छनै भनरे थसद्ध गन व 

नसके्न भएकोले थनर्ा वणको माग वमा लगाउन ेकुरामा उहााँलाई कुन ैिथन 

िक्षबाट चनुौती छनै । त्यसलेै उहााँले थनभीकतािरू् वक नयैा वथणक 

माग वमा (दुखमथुिको माग वमा) लागाउन सकु्नहुन्छ । 

३) अन्तराथयकधमा वनन्यिात्वथनथितव्याकरण र्शैारद्य:- 

साक्षात्कार िदैा गन ेकुरामा थर्घ्न गन ेखालका जनु आनन्तयव 

कमवहरूको बारमेा तिागतले बताउनभुएको छ ती कमवहरूमध्य े कुन ै

एक या दुइ या सब ैकम व गरकेो व्यथि तन व सक्ला भन्न ेकुरामा अन्यिा 

हुाँदनै भनरे उहााँले ठोकुर्ा गन व सकु्नहुन्छ । आनन्तयव कमव गररे तन े

सम्भार्ना हुाँदनै । यसलाई कसलेै िथन गलत थसद्ध गन व सक्दनै । यो 

उद्घोष गन व उहााँलाई कुन ैसांकोच हुाँदनै । 
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४) आस्रर्क्षयज्ञान र्शैारद्य:- 

त्यसगैरी के्लशहरू क्षय भएको ज्ञान उहााँमा स्पष्टसाँग हुन े भएकोले 

उहााँहरूले के्लश क्षय भएको उद्घोष गन व कुन ैिथन थहचथकचाहट मान्नहुुन्न र 

कथहल्य ैकुन ैिथन दरे्, ब्रह्मा, मनषु्य, अमनषु्य आथदले त्यस कुरामा चनुौती 

गन व सक्दनैन ् । 

यी र्शैारद्यहरूले तिागतको प्रहाणसम्पद ् र ज्ञानसम्पद्लाई 

िणू वरूिमा उजागर गदवछन ् । 

बदु्धका अठ्ठार आर्थेणक धमवहरू 

त्यस्त ैएक बदु्ध (तिागत) का अठ्ठार ओटा अरु कसमैा नहुन ेथर्शषे गणुहरू 

हुन्छन ् । त्यस्ता असाधारण र अरु कुन ैदरे्ता, मनषु्य, असरुहरूमा िथन 

नहुन,े श्रार्क अहवन ् हरूमा समते नहुन े ती गणुहरूलाई आर्थेणक धमव 

भथनन्छ । एक बदु्धको लक्षण यी िथन हुन ् । ती थनम्न अनसुार छन ् – 

१) तिागतले कथहल्य ै िथन गलती गदनैन ् यान े त्रथुटिणू व काय व 

गदनैन ् यान ेशरीर र र्चनबाट बहेोशीको काम गदनैन ् । 

२) तिागतको बोली कथहल्य ैिथन अस्पष्ट र लिबिाएको हुाँदनै । 

३) तिागतको स्मथृत कथहल्य ैिथन हराउन ेया चोथरन ेहुाँदनै । 

४) तिागतको थचत्त समाथधबाट र्ास्तर्मा एक थछन िथन 

बाथहथरएको हुाँदनै, सध ैन ैसमाथधस्थ हुन्छ । 

५) तिागतका थनथमत्त राग, द्वषे, मोहको कारणले नानात्वसांज्ञा 

अिा वत ् यो, उ, भन्न ेजस्ता भदेदृथष्टहरू कथहल्य ैिथन हुाँदनैन ् । 

६) तिागतको कथहल्य ै िथन नबझुरे, नकेलाएर गथरएको उिके्षा 

हुाँदनै, एक एक गरी थर्र्चेन गथरएको उिके्षाको बल हुन्छ । 

७) तिागतको कथहल्य ैिथन रुथचमा कमी आउन ेया नष्ट हुन ेहुाँदनै र 

यो रुथच या 'छन्द' भनकेो स्वाभाथर्क रूिमा सत्वहरूप्रथतको 

अनालम्बन करुणाले गदा व स्वतः भइराख्न ेहो । 

८) तिागतको र्ीय वको कथहल्य ैिथन हाथन हुाँदनै । अिा वत ् उहााँलाई 

बदु्धकृत्यहरू गन वमा एक िल िथन आलस्यले रोक्न सक्दनै । 

९) तिागतको स्मथृत इथिय, स्मथृत बल र स्मथृत सम्बोध्यङ्ग कथहल्य ै

िथन कमजोर हुन,े घट्न ेभन्न ेहुाँदनै । 

१०) तिागतको समाथध कथहल्य ैिथन कमजोर या थफतलो हुाँदनै । 

११) तिागतको प्रज्ञा कथहल्य ैिथन कमजोर हुाँदनै । 

१२) तिागतको थर्मथुि कथहल्य ैिथन नष्ट हुाँदनै । 

१३) तिागतको थर्मथुिज्ञान दशवन कथहल्य ैक्षय हुाँदनै । 

१४) तिागतको सर् ैकायकमव (शरीरद्वारा गथरन ेकमवहरू) ज्ञानिरू् वक

गथरन ेहुन्छन ् । प्रत्यक्ष ज्ञानको प्रकाशमा रहरे ैउहााँको शरीरले 

थक्रया गदवछ । 

१५) तिागतका सब ै र्ाक्कमवहरू (र्चनले गथरन े कमवहरू) िथन 

ज्ञानिरू् वक गथरन ेहुन्छन ् र प्रत्यक्ष ज्ञानको प्रकाशमा रहरे ैउहााँको 

र्ाक्कमव प्रर्तृ्त हुन्छ । 

१६) तिागतका सब ैथचत्तकमवहरू ज्ञानिरू् वक गथरन ेहुन्छन ् । 

१७) तिागत अतीतको समयमा भएका कुराहरू जान्न े मामलामा 

थनलेि एर्ां अनासि ढङ्गले सब ै कुराहरूलाई रोकटोकथर्ना 

स्पष्टसाँग दखे्न सके्न ज्ञानले यिु हुनहुुन्छ । 

१८) तिागत भथर्ष्यमा हुन ेकुराहरूलाई जान्न ेमामलामा िथन थनलेि 

र अनासि ढङ्गले सब ै कुराहरूलाई रोकटोकथर्ना स्पष्टसाँग

दखे्नसके्न ज्ञानले यिु हुनहुुन्छ । 

यथत अठ्ठार आर्थेणक धमवहरू सम्यक्सम्बदु्धका थर्शषे गणुहरू हुन ् ।



 af}4fbz{÷129 130 ÷ af}4fbz{

र्ज्रयान 

यो महायानकै एक भदे हो । यसमा 'फल' अिा वत ् 'बदु्धता' लाई न ै

माग वको रूिमा उियोग गथरन्छ । त्यसलेै यसलाई 'फलयान' भथनन्छ । 

सांसारको दुःख दखेरे सब ै प्राणीहरूप्रथत अत्यन्त करूणा भएको कारणले 

उनीहरूलाई तान व थढलो भसैक्यो र के गरी थछटो बदु्धता प्राथप्त गन व सथकएला 

भनरे छट्पटी भसैकेको व्यथिको यथद बझु्न ेक्षमता छ  भन ेउसलाई र्ज्रयान 

उियोगी हुन्छ । यो माग वमा राग, द्वषे, मोह जस्ता िााँच ओटा प्रमखु 

के्लशहरूलाई िथरणत गररे ज्ञानमा बदथलन्छ । ती ज्ञानहरूलाई 'तिागत' 

कै रूिमा व्यि गथरएको हुन्छ र ती िााँच के्लशहरूको थर्शदु्ध स्वरूि न ैती 

िााँच तिागतहरू हुन्छन ् । त्यसलेै र्ज्रयानलाई 'िथरणथत माग व' भनरे 

थचथनन्छ । यसरी अभ्यास गन े तरीका मनोर्जै्ञाथनक ढांगले समदृ्ध, 

प्रभार्कारी र अथत थछटो हुन्छ । त्यसको मखु्य कारण के हो भन ेयसमा 

थर्थभन्न िरीका उिाय कौशल्यहरू प्रयोग गथरएका हुन्छन ् । त्यसलेै 

यसलाई 'उिाययान' िथन भथनन्छ । ती उिायहरूमध्य े दरे्योग, 

उत्पथत्तक्रम-थनष्पथत्तक्रम, प्रभास्वर योग, स्वप्नयोग, मायाकाय, 

उत्क्राथन्तयोग जस्ता थर्थभन्न प्रकारका उिायहरूलाई समार्शे गररे थचत्तको 

सकू्ष्मतहबाट थर्िश्यना ध्यान गन ुविन े हुन्छ । त्यसलेै थयनीहरूलाई दक्ष-

अनभुर्ी-उिायकुशल-गरुुको अधीनमा रहरे अभ्यास गन ुविन े हुन्छ । 

अनभुर्ी गरुुथर्ना र्ज्रयानको अभ्यास गन व सथकाँ दनै । त्यस्ता गरुुहरू 

अटूट-शदु्ध-थसद्ध-िरम्परा अनसुार अभ्यास गरकेा हुनिुछव । यी थर्थधहरूको 

सार्धानी िरू् वक अभ्यास भएन भन े िथरणाम धरे ै नराम्रो हुन्छ, व्यथि 

दुग वथतमा ितन हुन िथन र्रे लाग्दनै । त्यसलेै यी थर्थधहरू गोप्यरूिमा 

थसकाइन े गछवन ् । त्यसकारण यो माग वलाई 'गहु्य यान' अिर्ा 'गहु्य मन्त्र 

र्ज्रयान' िथन भथनन्छ । यहााँ मन्त्रहरूको उियोग िथन उिायकौशल्यको 

रूिमा हुन े भएकोले यसलाई 'मन्त्रमहामाग व' िथन भन्न े गथरन्छ । यस्ता 

‘मन्त्र’ अिर्ा 'थर्द्या' एर्ां धारणी (लामो खालको मन्त्रलाई सामान्यतया 

धारणीथर्द्या िथन भथनन्छ) हरूको प्रयोग थर्शषे गररे थर्िश्यना 

अभ्यसीलाई आइिन े थर्थभन्न थकथसमका बाधा-व्यर्धानहरूबाट जोगाएर 

बदु्धताको माग व सथजलो बनाउनको लाथग हुन्छ । जस्तःै- बाथहरी 

बाधाहरूमध्य े थर्थभन्न खालका िथरथस्थथतहरू अनकूुल नभथैदन,ु अरु 

प्राणीहरूले दुःख थदन,ु इत्याथद हुनसक्छन ् । थभत्री बाधाहरूमा आफ्न ैकमव 

र के्लशले िदैा गरकेा रोग, अल्छीिन, हीनताबोध, मानथसक कमजोरी, 

इथियहरूको दुब वलता इत्याथद हुन्छन ् । गहु्य बाधाहरू थर्शषे गररे 

थर्िश्यना अभ्यासमा सत्य दशवनमा भ्राथन्त भइरहन ु र भ्राथन्तको 

स्वभार्लाई यिाि व ज्ञानको रूिमा थचन्न नसकु्न साँग सम्बथित हुन्छन ् । 

यस्ता कथतिय बाधाहरू (सब ै होइन) समय र िथरथस्थथत अनसुार मन्त्र-

थर्द्या-धारणीहरूको अभ्यासबाट सथजलसैाँग हट्छन ् । त्यो प्रयोजनको लाथग 

िथन मन्त्रहरू उिायको रूिमा आाँउछन ् । 

 यस्ता थर्थभन्न उिायकौशल्यहरूले गदा व जन्मौंसम्मको िणु्यसम्भारबाट 

थर्कथसत हुन े सम्भोगकाय एकै जीर्नको तीव्र अभ्यासबाट थर्कास हुन 

सक्छ । त्यसले गदा व सत्वको थहत हुन े काम तीव्र रूिमा बढ्छ थकनथक 

त्यसबाट थर्थभन्न प्रकारका थनमा वणकायहरूले काम गन व िाउाँछन ् । 

र्ज्रयानमा महायानका दुई ओटा िक्षहरू थमलेका हुन्छन ् । ती हुन ् – 

िारथमतानय र मन्त्रनय । यी दुबलैाई थमलाएर अभ्यास गथरन ेिद्धथत मात्र 

र्ज्रयान हुन्छ । यथद िारथमतानयथर्ना मन्त्रनयको मात्र अभ्यास गथरयो भन े

यो मलूतः बदु्धको ज्ञानबाट टाढा लजैान े माग व हुन िगु्छ । मन्त्रहरू जप्न,ु 

दरे्ी-दरे्ताजस्ता स्वरूिहरूको ध्यान गन ुव, िजूा-आजा, उिासना र 

सम्बथित योगहरू गन ुव, इत्याथदले मात्र द्वादश थनदानलाई काट्दनैन ् र ती 

अभ्यास स्वयांमा र्ज्रयान होइन । त्यसलेै ती िक्षहरूलाई िारथमतानयको 

ढााँचामा राखरे सम्यग ् दृथष्टसथहत अभ्यास गरिेथछ मात्र द्वादश थनदान 

काथटन्छ र बदु्धताको माग व हुनिगु्छ र त्यस्तो िद्धथत मात्र सच्चा र्ज्रयान 

हुन्छ । त्यसलेै र्ज्रयानको अभ्यासको लाथग िारथमतानय राम्रोसाँग बझुकेो 

र थतनीहरूको राम्रो अभ्यास भसैकेको हुनिुछव या गरुुसाँग सांगत िाएर 

थतनीहरूको ज्ञान गथरराख्न ेअर्सर प्राप्त हुनिुछव । 
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अथधकारी 

र्ज्रयानको अभ्यास राम्रोसाँग र फलदायी ढांगले हुनको लाथग अथधकारी 

व्यथि हुनिुछव । सामान्यतया सब ै व्यथिहरू र्ज्रयानका अथधकारी हुन 

सक्छन ् तर िथन सब ै इथियहरू सशि भएका व्यथिहरूलाई यो सथजलो 

हुन्छ । िरू् वजन्ममा र्ज्रयानसाँग सम्बि भएर अभ्यास गथरसकेका 

व्यथिहरूलाई र्ज्रयानमा अथघ बढ्न सथजलो हुन्छ । तर िथन र्ज्रयानले 

राम्रोसाँग सब ैरीत ि ु याएर अभ्यास गन व सके्न जोसकैुलाई िथन एकै जन्ममा 

भथूम प्राप्त हुन सके्न (बदु्धता साक्षात्कार हुन सके्न) सम्भार्ना थदएको हुन्छ । 

त्यसरी साक्षात्कार गन व सके्न व्यथिहरूलाई उत्तम अथधकारी भथनन्छ । 

त्यस्ता उत्तम अथधकारीहरूका िणु्यसम्भार र ज्ञानसम्भारहरू िथहले न ै

िथरिणू व भसैकेका हुन्छन ् । त्यसलेै माग व थछटो भएको हो । राम्रोसाँग शदु्ध 

आशयले सन्तलुन थमलाएर श्रद्धािरू् वक स्मथृत उिस्थानसथहत कुन ै िथन 

थनयममा त्रथुट हुन नथदई भनजेसरी अभ्यास गन व सके्नहरूलाई एकै जन्ममा 

भथूमप्राप्त  

हुनसक्छ । 

स्वभार्लेै धरे ै व्यथिहरूले त्यसरी धम व अभ्यासमा समय थदन 

सक्दनैन ् । त्यसलेै त्यस्ता औसत व्यथिहरू 'मध्यम अथधकारी' हुन्छन ् । 

उनीहरूलाई सम्भारमाग व िरूा गन व समते िथन एक जन्मले भ्याउाँदनै । त्यस्त ै

'अधम अथधकारीहरू' झन ् धरे ै मात्रामा हुन्छन ् । उनीहरूले राम्रोसाँग 

अभ्यास गन वमा ध्यान थदाँदनैन ् तर चाहना र रूथच चाथहाँ राख्छन ् । त्यस्ता 

व्यथिहरूले समय (र्ज्रयानका शीलसम्बिी थर्शषे थनयमहरू) मा त्रथुट 

गरनेन ् भन ेराम्रोसाँग अभ्यास गन व नसके िथन केही जन्म लगाएर क्रमशः 

उन्नथत गद ैजान सक्छन ् । 

आफूले आफूलाई उत्तम अथधकारी सोच्न ु स्वयांमा मखू वतामात्र 

हुन्छ । त्यसलेै हामीले आफूलाई अधम अथधकारी ठान्न ुर उत्तम अथधकारी 

बन्नथेतर अग्रसर हुन ुराम्रो हुन्छ । 

र्ज्रयानको िात्र थचन्न े काम ध्यानी थसद्ध गरुुहरूको हुन्छ । तर 

हामीले आफूलाई यो य िात्र बनाउन चाथहाँ धरे ै कुराहरू गन व सथकन्छ । 

त्यस्ता कुराहरूलाई मथतिथरर्त वनका उिदशे भनरे थचथनन्छ । जस्तःै- 

१)     बदु्धधमवको राम्रोसाँग जानकारी थलन ु।      

२)     चार आय वसत्यलाई राम्रोसाँग बझु्न ु।     

३)     प्रतीत्यसमतु्पाद दशवनको स्पष्ट र अथर्िरीत अि व बझु्न ु।       

४)     सांसारको दुःखलाई राम्रोसाँग धरे ैगथहराइबाट बझु्न ुर मथुिको 

सच्चा चाहना िदैा गन ुव ।  

५)     मानर् जीर्नको र बदु्धका जीथर्त उिदशेिरम्परा साँग सम्बि 

हुन ेकुराको अथत दुलवभतालाई राम्रो साँग बझुकेो र थभत्री 

हृदयदथेख स्वीकारकेो हुन ु। 

६)     अथनत्य-दुःख-अनात्म-शनू्यलाई िरम्परागत ढांगले बझु्न ुर 

अभ्यासबाट केही हदसम्म अनभुर् गन ुव ।     

७)     सैंतीस बोथधिाथक्षक धमवहरूको ज्ञान हुन ु।      

८)     करुणा र मतै्रीको राम्रोसाँग अभ्यास गन ुव ।       

९)     सब ैप्राणीहरूको दुःख हटाउन आफ्नो सखु र थनर्ा वण समतेलाई 

त्याग्न ेथर्र्केिणू व अठोट हुन ु।       

१०)   बोथधथचत्तको महत्व बझुरे त्यसको अभ्यासको तीव्र चाहना हुन ु।   

११)   'शनू्यता' को माध्यथमक अि वलाई राम्रोसाँग बझुरे गथहराइदथेख न ै

अनभुर् गन ुव ।     

१२)   थचत्तमात्रता र त्यसको शनू्यतालाई राम्रोसाँग बझुरे र गथहराइबाट 

अनभुर्मा ल्याएको हुन ु।     

१३) 'अग्राह' र 'अद्वय' को राम्रोसाँग ज्ञान हुन ुर ज ेकुरा िथन शदु्ध र 

असांिृत दृथष्टले हने ेबानी भएको हुन ु। 
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र्ज्रयान िद्धथतको बदु्धधम वको अभ्यास भारतका थर्थभन्न प्रथसद्ध 

महाथहा वरहरू जस्त:ै- नालन्दा महाथहा वर, थक्रवमशील महाथहा वर, 

   यथत कुराहरूको सांग्रहले व्यथिलाई र्ज्रयानको लाथग राम्रो िात्र 

बनाउाँछ । यस्ता िरू्ा वधारहरूमध्य ेकथतिय कुरा तहामीले बझुकेा िथन हुन्छौ 

भन ेकथतिय नबझुकेा िथन हुन्छौ । त्यसलेै सब ैकुराहरूको राम्रो जानकारी 

र अनभुर् हुन े गरी र्ज्रयानको अभ्यासको लाथग िरू् वतयारीस्वरूि यी 

अभ्यासहरू गन ुविन े हुन्छ । थतनीहरूलाई 'िरू् वयोग' भथनन्छ । ती 

अभ्यासिथछ थभत्री िरू् वयोगहरू िथन हुन्छन ् जसले आफ्नो आन्तथरक 

कमीकमजोरीलाई  िरूा गथरथदन्छन ् ।  त्यस्ता अभ्यासमा –  

१)  शरणगमन र र्न्दना (र्ज्रयानको िरम्परासाँग गथहरो सम्बि 

स्थाथित गरी थचत्तशोधन गन व) 

२)  र्ज्रसत्त्व भार्ना (अकुशल कमव शोधनको लाथग)                                                            

३)  गरुुमण्िलाि वण (िणु्यको कमीलाई िरूा गन व)                                                              

४)  गरुुयोग (गरुुहरूसाँग अथधष्ठान थलई आफ्नो मनलाई बदु्धहरूको 

ज्ञानसाँग ट्यनु गन व)     

यी अभ्यासहरू र्ज्रयानको लाथग तयारी स्वरूि गथरन्छ । यस्ता 

िरू् वयोगहरू थसक्न र अभ्यास गन व एक अथधकाथरक सद्गरुुसाँग सांगत  

गन ुविछव । 

सद्गरुु

र्ज्रयानको उिदशे भगर्ान ् शाक्यमथुन बदु्धले बोथधलाभ गरकेो १६ औ ां 

र्ष वमा 'धान्यकटक' िर् वतमा धरे ैबोथधसत्त्वहरू, दरे्हरू, गहु्यकहरू, मनषु्य 

लगायतका िात्रहरूलाई प्रिम िटक थदनभुएको थियो भन्न ेिरम्परा छ । यी 

उिदशेहरू श्रार्कहरूलाई नथदइएको हुनाले श्रार्क थिटकथभत्र थयनीहरूको 

उले्लख भथेटाँदनै । यीमध्य े अथधकाांश उिदशेहरू शाक्यमथुन बदु्धले 

सम्भोगकायको एउटा स्वरूि 'र्ज्रधर' को रूिमा प्रकट भएर थदनभुएको 

थियो र थसद्धान्ततः िथरणथतमाग व (के्लशलाई ज्ञानमा िथरणत गन)े भएको 

हुनाले गोप्यरूिमा बोथधसत्त्वहरूले अभ्यास गद ै आएका थिए । त्यस्त ै

कथतिय उिदशेहरू 'समन्तभद्र' को रूिबाट थदनभुएको थियो । कथतिय 

उिदशे स्वयां शाक्यमथुनकै रूिमा िथन थदनभुएको थियो । सम्भोगकायको 

रूिबाट इथतहासको कालक्रममा जथहले िथन सद्धमवको उिदशे थदइन े

सम्भार्ना भएकोले र्ज्रयानको कुन ै िरम्परा लामो र कुन ै छोटो िथन 

हुन्छन ् ।  

तीमध्य ेजनुसकैु िरम्पराबाट भए िथन अटूटरूिमा अभ्यास गद ैप्रत्यके 

िीँढीमा ज्ञानी थसद्ध गरुुहरू हुाँद ै आएको िरम्परालाई र्ज्रयानमा 

आथधकाथरक िरम्परा माथनन्छ । त्यस्ता शदु्ध-थसद्ध-ज्ञानी गरुुहरूको 

िरम्परामा अभ्यास गररे आफ्ना गरुुले थसकाउन े अथधकार थदएका 

व्यथिलाई मात्र  र्ज्रयान थसक्नको लाथग आथधकाथरक गरुु माथनन्छ । 

त्यस्ता गरुुलाई 'सद्गरुु' (लामाधाम्पा) भनरे थचथनन्छ र त्यस्ता गरुुहरूको 

थनदशेनमा र्ज्रयानका िरू् वयोगहरू एर्ां मलू अभ्यासहरू थसकु्निन े हुन्छ । 

थकताब िढरे, धम वदशवनको अध्ययन गररे, आफ्न ै ढांगले अभ्यास गररे, 

आफ्न ैथकथसमको साक्षात्कार गररे थसकाउाँद ैथहाँिकेा बौद्ध गरुुहरूलाई समते 

िथन र्ज्रयानथभत्र  आथधकाथरक गरुु मान्न ेचलन छनै, अरूलाई त कुर ै के 

रह्यो र ।  

सद्गरुुको िथहचान गन व सथजलो हुाँदनै थकनथक त्यस्ता गरुुहरूको थचत्त 

असांिृत अिा वत ् अथधकाांश धारणा र िकिहरूबाट मिु हुन्छ र हामीले 

मलू्याङ्कन गन व सथकाँ दनै । हाम्रो थचत्त अत्यन्त अथभसांिृत हुन्छ, यान ेधरे ै

थकथसमका थखचिी-थर्चार-धारणाहरूबाट बााँथधएको हुन्छ, जसले गदा व प्रज्ञा 

िरू ैढाथकएको हुन्छ । त्यसकारण गरुुलाई हामीले थचन्न या ित्याउन समय 

लाग्छ । गरुुलाई थचन्न १२ र्ष व सम्म लगाउन िर ेिथन लगाउनिुछव, तर गरुु 

बनाएर माग वमा प्रर्शे गथरसकेिथछ तलमाथि गन ुव हुाँदनै भन्न े कुरा दोस्रो 

शताब्दीका प्रथसद्ध गरुु थसद्धाचाय व अश्वघोषले लेख्नभुएको छ । यसको कारण 

के हो भन ेर्ज्रयानमा गरुुको थजम्मरे्ारी धरे ै हुन्छ । त्यसलेै थशष्य तयार 

छनै भन ेकाम लाग्दनै, उल्टै हाथन धरे ैहुन्छ । 
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तक्षशीला महाथर्हार (हाल िाथकस्तानमा), ओदन्तिरुी, सोमिरुी 

लगायतका केिहरूबाट फैथलाँद ै निेाल, चीन, श्रीलांका, िाइल्याण्ि, 

भोटप्रदशे, मांगोथलया आथद ठाउाँहरूमा फैथलाँद ैबाह्रौं शताब्दीको अन्त्यसम्म 

थनकै फैथलएर गएको थियो । त्यस क्रममा थर्थभन्न समयमा थर्थभन्न थसद्ध 

ज्ञानी गरुुहरूबाट फैथलएको हुनाले र्ज्रयानका िरम्पराहरू धरे ै बनकेा 

छन ् । तीमध्य ेअथहले जीथर्त उिदशेहरू र अटूटरूिमा र्ज्रयान बदु्धधमव 

अनसुार अभ्यास गद ै ज्ञानको अथर्थच्छन्न धारा कायम ै राखकेा प्रथसद्ध 

िरम्पराहरूमध्य े थनम्न थलथखत मलू िरम्पराहरू निेालमा र थर्श्वमा िथन 

प्रथसद्ध छन ् र यी थर्शषे गरी भोटमा बदु्धधमव प्रर्शे गरिेथछको ऐथतहाथसक 

थर्कास मात्र हुन ् । 

थन्यङ ्मा सम्प्रदाय 

‘थन्यङ ्मा’ को अि व ‘प्राचीन’ हो । आठौं शताब्दीमा भारतीय 

महाथसद्ध गरुु िद्मसम्भर् (गरुुथरन्पोछे) र महाथसद्ध उिाध्याय ‘शान्तरथक्षत’ 

ले निेाल-उित्यका हुाँद ै भोटमा गई ‘साम्य’े मा महाथर्हार स्थािना गरी 

र्ज्रयान बदु्धधमवको प्रर्शे गराउनभुएको थियो । त्यस क्रममा उहााँहरूले 

थसकाएका र्ज्रयानका धरे ैउिदशे, साधना िद्धथत एर्ां बौद्ध तन्त्रका अध्ययन 

र अभ्यास िरम्पराहरू थर्थभन्न ठाउाँमा फैथलए र निेालको थहमाली क्षते्रमा 

िथन प्रर्शे गररे अथहलेसम्म िथन व्यािकरूिमा अभ्यास गथराँद ै आएका 

छन ् । ती उिदशेहरूको िरम्परालाई अथहले थन्यङ ्मा िरम्परा भथनन्छ । 

थतनीहरूथभत्र थन्यन ् थिग ्, कोन्छोग ् थचधईु, छोक ्थलङ ्तरे ् सार,् झ्याङ ्तरे ्

लगायतका अनथगन्ती उिदशे िद्धथतहरू छन ् जसमाफव त अन्तमा महासथि 

(महा अथत) जस्ता महाथर्िश्यना ध्यानहरूमा प्रर्शे गराउन ेर बदु्धता प्राप्त 

गराउन ेशथिशाली उिदशेहरू िाइन्छन ् । 

काग्य ुसम्प्रदाय 

एघारौं शताब्दीमा भोटको ‘लोढ्राक’् का महान ् अनरु्ादक िथण्ित 

(लोचार्ा) एर्ां महाथसद्ध गरुु मािा वले भारतको तात्कालीन नालन्दा 

महाथर्हारका महािथण्ित थसद्ध श्रीमान ् नरोिासाँग थसकेर भोटमा प्रर्शे 

गराएका र्ज्रयानका उिदशेहरू िथन थर्थभन्न क्षते्रहरूमा फैथलएर 

अथहलेसम्म िथन यिार्त ् चथलरहकेा छन ् । गरुु मािा वका महाथसद्ध योगी 

थमलारिेा, गरुु ङोक ्िा लगायतका महान ् योगीहरूबाट त्यसरी अथघ बढकेो 

र्ज्रयान बदु्धधमवको िरम्परालाई काग्य ु सम्प्रदाय भनरे थचथनन्छ । यो 

सम्प्रदायथभत्र िथन कमा व काग्य,ु साङ ्िा काग्य,ु ड्रुक्पा काग्य,ु थिकुङ ्काग्य ु

जस्ता मलू र उि-िरम्पराहरू धरे ै छन ् र सब ै िरम्पराहरूमा आ-आफ्न ै

थर्शषेताका अटुटरूिमा अभ्यास गथरएका उिदशेहरू छन ् । श्री चक्रसांर्र 

तन्त्रसाँग सम्बथित अभ्यासका सम्पणू व उिदशेहरू, नरोिाका षड्योहरू, 

थमलारिेाको चण्िालीयोग (टुम्मो), महामदु्राका आफ्न ैस्वतन्त्र िरम्पराका 

महाथर्िश्यना लगायतका धरे ैगथहरा अनकेौं थर्थधहरू काग्य ुसम्प्रदायका 

प्रमखु थर्शषेताहरू हुन ् । 

साक्या सम्प्रदाय 

एघारौं शताब्दीमा भोटको ‘साक्या’मा ‘र्ाथर लोचार्ा’ माफव त 

भारतको थर्क्रमशील महाथर्हारका महाथसद्ध योगशे्वर थर्रुिाद एर्ां उहााँका 

थशष्यहरू महाथसद्ध िोम्बीहरेुक, महाथसद्ध कृष्णाचाय व, महाथसद्ध िमरुिाद, 

महाथसद्ध अर्धतूीिाद, महाथसद्ध गयाधरहरूले अभ्यास गरकेा र्ज्रयानका 

गम्भीर उिदशेहरू प्रर्शे गरकेा थिए । ती उिदशेहरू साक्याको खोन 

र्ांशका गरुु साचने ् कुङ्गा थन्यङ्पो, सोनाम ् चमेो, ढ्राक्पा ग्याल्छेन ्, धम वराज 

फाग्िा थरन्पोछे, धम वस्वामी साक्या िथण्ित जस्ता महाथसद्ध गरुुहरूबाट 

िणू वरूिमा अथघ बढाइएका थिए र अथहलेसम्म िथन अटूटरूिमा ती 

उिदशेहरूको अभ्यास गन ेिरम्परालाई साक्या सम्प्रदाय भनरे थचथनन्छ । 

यस सम्प्रदायका िथन साक्या, छािा व र ङोिा व भनरे प्रमखु तीन उि-

सम्प्रदायहरू छन ् । महाथसद्ध थर्रुिादले थदनभुएको ‘माग वफलम ्’ नामक श्री 

हरे्ज्रतन्त्रसाँग सम्बथित अभ्यास, महाथसद्ध नरोिाले फथि वङ ्का दुई निेाली 

दाजभुाईलाई थदएर उहााँहरूबाट साक्याथभत्र प्रर्शे भएको र्ज्रयोथगनीको 
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असाधारण योग-अभ्यास लगायतका मलू ताथन्त्रक थर्िश्यनािद्धथतहरू 

अथहलेसम्म िथन साक्या सम्प्रदायका मलू थर्शषेताको रूिमा रहकेा छन ् । 

गलेुक ्सम्प्रदाय 

एघारौं शताब्दीका भारतको थर्क्रमशील महाथर्हारका महाथसद्ध 

िांथित अतीश दीि ांकरश्रीज्ञान भोटमा गएर त्यसबलेा थर्कृत भएको 

बदु्धधमवलाई सधुान ुवभएको थियो । उहााँले आफ्ना धरे ै गरुुहरूसाँग थसकेका 

उिदशेहरूलाई भोटमा स्थाथित गन ुवभयो र उहााँका भोटका थशष्यहरूबाट 

‘कादाम्पा’ भन्न ेिरम्परा शरुु भयो । िथछ त्यही िरम्परामा चौधौं शताब्दीमा 

‘ज े चोङ ्खािा’ ले आफ्नो अभ्यास र अध्ययन दुबकैो आधारमा क्रमलेै 

अभ्यास गद ैजान ेमाग वक्रम (लाम ् थरम)् को िद्धथत बसाल्नभुयो । त्यहााँदथेख 

शरुु भएको अभ्यासको िरम्परालाई ‘गलेुक ्सम्प्रदाय’ भनरे थचथनन्छ । यस 

सम्प्रदायमा अतीशको ‘बोथधििप्रदीि’का आधारमा तयार िाथरएको 

माग वक्रम, गहु्यसमाज तन्त्र, यमाथर तन्त्र आथदमा आधाथरत र्ज्रयान 

थर्िश्यना िद्धथतहरू थसकाइनकुा साि ैमाध्यथमक आथद दशवनको अध्ययन 

र थर्नय िालनमा थर्शषे जोि थदइन्छ । 

 यस प्रकार यी प्रमखु चार सम्प्रदायका अलार्ा उिसम्प्रदायहरू 

िथन धरे ै छन ् जहााँ र्ज्रयानका अथत गम्भीर उिदशेहरू आज िथन थसक्न 

िाइन्छ । यी सम्प्रदायहरूमा राम्रोसाँग अभ्यास गरकेा र ज्ञानमा गथहथरएका 

व्यथिहरू साम्प्रदाथयक भार्ना र सााँघरुो सोचबाट मिु भसैकेका हुन्छन ् र 

सब ै सम्प्रदायहरूका गथहरा उिदशेहरूको महत्वलाई बझुरे, सकेसम्म र 

समय-िथरथस्थथतले भ्याएसम्म धरे ैभन्दा धरे ैिरम्पराका उिदशेहरू थलन ेर 

अभ्यास िथन गन े गदवछन ् । त्यस्त ै आफूले ध्यानअभ्यास थसकेको 

िरम्पराको गौरर् िथन गन ेर अन्य िरम्पराको गथरमा िथन स्वीकान ेचलन 

अथधकाांश धम वलाभी गरुुहरूमा िाइन्छ । त्यस्ता गरुुहरूसाँग धमवअभ्यास 

थसकु्न उदारताको दृथष्टले धरे ै राम्रो िथन हुन्छ । यी सब ै सम्प्रदायहरूका 

उिदशेहरू र्ज्रयानका हुन ् र थयनीहरूमा बदु्धतासम्म िरु याउन े जीर्न्त 

िरम्परा आजसम्म िथन कायम ै भएकोले यी सब ै सम्प्रदायहरूमा ज्ञानी 

गरुुहरू उिलि भइराखकेा छन ् । 

यी कुरालाई केही सरल बनाउन भोटमा र्ज्रयान िगुदेथेख न ैगरुुहरूको 

जीर्नी लेख्न,े अथभलेखहरू बनाउन े र गमु्बा (थर्हार) हरूमा ती सब ै

कुराहरू जोगाएर राख्न,े त्यस अनसुार ग्रन्थहरू लेख्न ेचलन चलाइयो जसले 

गदा व गरुुहरूको अभ्यास, अध्ययन, धम वचया व इत्याथदको अरुलाई जानकारी 

हुन सथजलो माध्यम बन्द ै आयो । त्यस आधारमा मान्यता स्थाथित 

भसैकेको िरम्पराका, थचथनएका र थर्ज्ञहरूले ित्याइएका, अिनाइएका, एर्ां 

अध्ययन र अभ्यास एर्ां साक्षात्कारको स्पष्ट िरम्पराको इथतहास भएका 

गरुुहरूलाई र्ज्रयान थसक्न आथधकाथरक 'सद्गरुु' मान्न े चलन छ । यथद 

व्यथिले त्यस्ता गरुुहरूसाँग श्रद्धािरू् वक थसक्द ै गयो भन े आफ्नो कमवसाँग 

प्रत्यक्ष सरोकार नभएका गरुुहरूसाँग थसक्न िगुकेो रहछे भन े िथन समय 

आएिथछ आफ्नो मलू गरुुसाँग सम्बि हुन िगु्छ भन्न े मान्यता हुन्छ, र 

गथरराखकेो अभ्यासले काम गरकेो हुन्छ, खरे जााँदनै र समयको बबा वदी 

हुाँदनै ।  

माथि भथनए जस्ता थर्थभन्न बाधाहरूबाट रक्षा गन व र माग वलाई सथजलो 

बनाउन िथन गरुुको ठूलो भथूमका हुन्छ । त्यस दृथष्टकोणले िथन गरुुको 

भथूमका झन ् महत्विणू व हुन्छ । त्यस्त ैकथतिय िथरथस्थथतमा गरुुले थशष्यको 

के्लशलाई जगाएर अभ्यास गन े र्ातार्रण र अर्सर खिा गथरथदन ु

प्रभार्कारी र थछटो हुन्छ । त्यसर्लेा गरुुको भथूमका झन ् ठूलो हुन िगु्छ । 

यस्त ै कुरा थशष्यलाई िथन लाग ूहुन्छ ।  एक सद्गरुुले थशष्यलाई िथन 

आर्श्यक िरमेा १२ र्ष व सम्म ै िथन  िरीक्षा गन ुविन े हुन सक्छ । आफूले 

अिनाउन सथकन ेर माग व दशवन गराएर सत्यको साक्षात्कार गराउन सथकन े

बझुिेथछ मात्र र्ज्रयानका थभत्री र गम्भीर उिदशेहरू थदएर त्यो थशष्यलाई 

भार्नामा लगाउनिुन ेहुन्छ । 
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कथतिय िथरथस्थथतमा थशष्यलाई गरुुको नाम सनु्न े थबथत्तकै या िथहलो 

भटेमा, या फोटो दखे्न ेथबथत्तकै थर्षशे रोमािकारी अनभुथूत हुन,े आाँस ुआउन े

र अत्यन्त आफ्नो महससू हुन े िथन गदवछ । त्यसबाट िथन गरुु थचन्न 

सथकन्छ, तर िथन यस्तो अनभुर् नभएर िथन गरुुको िथहचान हुनसक्छ र 

सबलैाई त्यस्तो अनभुथूतहरू नहुन िथन सक्छन ् । ज े होस ् गरुु र थशष्य 

दुबलेै एक अका वलाई राम्रोसाँग थचन्न ुर बझु्न ुबढी महत्विणू व हुन्छ । 

अथभषके

र्ज्रयानको औिचाथरक शरुुआत अथभषकेिथछ हुन्छ । अथभषके भनकेो 

थशष्यको ििििलाई एक थनथित प्रथक्रयामाफव त शोधन गररे बदु्धहरूको 

थर्शदु्ध ज्ञानििहरूसाँग सम्बि गराइथदन े प्रथक्रया हो । त्यसलेै 

र्ज्रयानको अथभषकेमा थर्थध महत्विणू व हुन्छ । थर्थधका िथन दुई महत्विणू व 

िक्षहरू हुन्छन ् । एउटा 'ध्यानभार्ना' र अको बाह्य 'साांकेथतक 

थर्थधथर्धान' । यी दुर् ै िक्षहरू थमलेिथछ मात्र सााँथच्चकै अथभषके (र्ाङ)् 

हुन्छ । अथभषके थदन े 'थर्थधथर्धान' र सम्बथित ध्यानभार्ना बदु्धद्वारा 

उिदशे गथरएको कुन ैन कुन ैमलू तन्त्रमा आधाथरत हुनिुन ेहुन्छ । 'तन्त्र' 

भनकेो र्ज्रयानसाँग सम्बथित कुन ैिथन दरे्योगका थर्थभन्न थसद्धान्तहरूलाई 

बताइएको उिदशे ग्रन्थ हो । यस्ता तन्त्रहरू अनथगन्ती हुन्छन ् र कथतिय त 

कालक्रमले लोि हुन ेया सांथक्षप्त बन्दजैान ेगदवछन ् । ती सबलैाई जम्मा चार 

र्ग वमा बााँिरे बझुाउन ेचलन छ । ती हुन ् थक्रयातन्त्र, चया वतन्त्र, योग तन्त्र र 

अनतु्तर तन्त्र । तीमध्य े बदु्धतासम्म ि ु याउन े या भथूमप्राथप्त गराउन े

उिदशेहरू िरूािरू जीथर्त रहकेा र अझैं िथन तदनसुार अभ्यास गन े

गराउन ेिद्धथत सजीर् रहकेो चाथहाँ अनतु्तर तन्त्रको हो र थर्शषे गररे निेाल 

र भारतको थहमाली क्षते्र एर्ां भोटमा प्रचथलत चार थकथसमका बौद्ध 

िरम्पराहरूमा यसको अभ्यास व्यािक रूिमा गथराँद ैआएको छ । 

त्यसलेै हामीले सांक्षिेमा अनतु्तर तन्त्र अनसुारको मलू अथभषके

िद्धथतको मात्र अथत सांक्षिेमा चचा व गद ैछौं । 

 त्यस प्रथक्रयामा मलूरूिमा चार थकथसमका अथभषके हुन्छन ् र प्रत्यके 

अथभषकेमा 'बदु्धता' लाई थचनाइएको हुन्छ । उत्तम अथधकारी भए िथहलो 

अथभषकेम ै बदु्धताप्राथप्त अिा वत ् भथूमप्राथप्त हुनसक्छ । त्यसगैरी मध्यम या 

अधम अथधकारीहरूलाई अरू अथभषकेहरू िथन चाथहन सक्छन ् । 

प्रिम अथभषकेः- 

प्रिम अथभषकेमा थशष्यलाई भार्ना गन ुविन े र्ज्रयानको 

ज्ञानदरे्मण्िलसाँग िथरथचत गराइन्छ र बदु्धहरूका िााँच ज्ञानस्वरूि िि 

बदु्धहरूको अथभषके माफव त आफ्ना िााँच मलू के्लशहरूलाई मागीकरण गरी 

ज्ञानमा िथरणत गन े अभ्यासको लाथग अथधकार थदइन्छ । त्यहााँदथेख न ै

व्यथिले ज्ञानदरे्योग माफव त स्मथृतसम्प्रजन्यको बलले आफ्ना के्लशहरूलाई 

ज्ञानको रूिमा दखे्न े र थचन्न े अभ्यास गथरराख्निुछव । यही न ै र्ज्रयानलाई 

'फलयान' भन्नकुो तात्पय व हो । यो अथभषके अन्तगवतको अभ्यासम ै िथन 

शमि र थर्िश्यना गरी दुब ैभाग हुन्छन ् । ज्ञानदरे्मण्िलको रूिमा आफ्नो 

मनलाई थस्थर राख्न ु 'शमि' िक्ष हुन्छ भन े उि दरे्मण्िलको 

यिाि वस्वरूिलाई जस्ताको तस्त ैथचनरे रहन ु'थर्िश्यना' िक्ष हुन्छ । 

थद्वतीय अथभषकेः- 

थद्वतीय अथभषकेमा भार्ना गन े थचत्तलाई सकू्ष्म तहमा ि ु याउन 

अन्य योगहरूको अभ्यासको लाथग ढोका खोथलन्छ । ती योगहरूमा 

नािीयोग, र्ाययुोग, थर्न्दु (थतलक) योग (अिा वत प्राणायाम, नािी चक्रका 

ध्यान) इत्याथद िद वछन ् । यी अभ्यासहरूले सकू्ष्म थचत्त उत्पाद गछवन ् जसले 

गदा व व्यथिले गन ेथर्िश्यना अभ्यास चााँि ैन ैगथहराइमा िगु्न ेहुन्छ । सकू्ष्म 

थचत्त उत्पाद गररे थर्िश्यना गथरन ेभएकोले यसको अनभुथूत र प्रभार् िथन 

धरे ैगणुा गथहरो र शथिशाली हुन्छ । त्यसलेै गदा व 'थचत्त' एर्ां धम वहरूको 

स्वभार्लाई जस्ताको तस्त ै थचनरे रहन े क्षमता बथलयो हुन िगु्छ र माग व 

थछटो हुन्छ । यहााँ यो थबथस वनहुुाँदनै थक ती नािी-र्ाय-ुसम्बिी योगहरू 
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स्वयांमा थर्िश्यना होइनन ् र  केर्ल थर्िश्यनाको लाथग थतनीहरूलाई  

साधनको रूिमा उियोग गथरएको मात्र हो । 

ततृीय अथभषकेः-  

थद्वतीय अथभषकेको अभ्यास राम्रो भएका व्यथिलाई यो अको थछटो 

र छोटो उिाय हो । यसमा प्रज्ञासथहत भएर सखु उत्पाद गरी त्यसको 

स्वभार्लाई यिाभतूरूिमा थचनरे रहन ेथर्िश्यनाथर्थधमा प्रर्शे गराइन्छ । 

यसबाट सथजलथैसत थचत्तका थर्कल्पहरू लय हुन्छन ् र थनथर् वकल्प 

प्रभास्वरको उदय हुन सक्छ । त्यो उदय गराई कसरी थर्िश्यना गन ेभन्न े

उिदशेहरू थसकेर अभ्यास गन ुविन ेहुन्छ । 

चतिु व अथभषकेः- 

यो तहमा कुन ै शब्द, सांकेत इत्याथदको मद्दतले सीध ै हाम्रो थचत्तको 

यिाि व स्वभार्लाई थचनाइन्छ । त्यसिथछ त्यही थस्थथतलाई हरेरे थचनरे रहन े

(थर्िश्यना) अभ्यास बारम्बार गथररहनिुन ेहुन्छ । 

यी प्रमखु अथभषकेहरू र्ज्रयानका र थर्शषे गरी अनतु्तर तन्त्रका मखु्य 

उिायहरू हुन ् जसले फल 'बदु्धता' लाई सीध ै साक्षात्कार गररे रहन े

थर्िश्यना थर्थधहरूसाँग सम्बि गराउाँछन ् । त्यसको अलार्ा र्ज्रयानमा 

अन्य धरे ै उिायहरू िथन हुन्छन ् जसले प्रभार्कारी थर्िश्यना थर्थधहरू 

अिनाई माग वलाई थछटोछथरतो बनाएका हुन्छन ् । जस्तःै- प्रिम अथभषके 

अन्तगवत िन े उत्पथत्तक्रम, थद्वतीय अथभषके थभत्र िन े 'चण्िाली', 

धातथुर्शथुद्धयोग, थतलकयोग, स्वप्नयोग, प्रभास्वर योग, मायाकाय योग, 

थचत्तसङ्क्राथन्त योग, चतिु व अथभषके अन्तगवत िन ेमहामदु्रा, महासथि, महा 

अथत, र्ज्रलहरी जस्ता िरमाि व योगहरू ।  

यी सब ैयोगहरूमा शमि र थर्िश्यना दुर् ै िक्ष थमलेको हुन्छ । यथद 

उिदशे िरूा नभएर या बीचमा टुटेर या िरम्पराका गरुुहरूसाँग नथसकेर या 

कुन ै कारणले थर्िश्यना भाग छुट्यो भन े यी उिायहरूले बदु्धतातफव  

लजैााँदनैन ् । केर्ल ती योगका थर्िश्यनारथहत अभ्यासमात्र गररे समय 

थबताएमा सामान्यतया थहन्दू योगीहरूको जस्तो कुन ै गथहरो अर्स्थाथतर 

िथुगन्छ अिर्ा केही सानाथतना लौथकक थसथद्धहरू प्राप्त हुन सक्छन ्, तर 

दशवनमाग व लाभ हुनसक्दनै । 

र्ज्रयानमा यस्ता उिायहरू अनथगन्ती छन ् र अथहले िथन अभ्यास 

गथराँद ैआएका छन ् । थयनीहरूको सांख्याको लेखा जोखा गन व िथन गाह्रो छ 

थकनभन े थयनीहरू गोप्यरूिमा थसकाइन े थर्षयहरू हुन ्, अनथधकारी 

व्यथिलाई थदइाँदनैन ् । 

त्यथत मात्र होइन, केही गरी ज्ञान निाउाँद ै व्यथिको मतृ्य ु हुन िाल्यो 

भन े सामान्यरूिमा कसरी त्यो िाहा िाउन,े िाहा िाएिथछ ती मतृ्यकुा 

क्षणमा कसरी ज्ञानमा रहन े अभ्यास गन,े मतृ्यकुो अथन्तम क्षणिथछ 

शरीरलाई छोड्नभुन्दा अगाथि स्वतः न ैज्ञानको अर्स्थामा िथुगन ेभएकोले 

त्यो ज्ञानलाई कसरी थचन्न ेताथक तत्काल ैतथरयोस ् अिा वत ् भथूमलाभ होस ्,  

त्यहााँ केही गरी सथकएन भन े शरीरलाई थचत्तले छोिरे 'अन्तराभर्' भन्न े

अर्स्थामा िस्न िाल्छ र थर्थभन्न स्वरूिका दृश्यहरू अनभुर्मा आउाँछन ् र 

त्यहााँ िथन थर्िश्यना गन ेसम्भार्ना हुन ेभएकोले त्यो कसरी गन-ेगराउन,े 

त्यो िथन फुथत्कयो भन े 'अन्तराभर्मा' प्रर्शे न ै हुन्छ, (त्यो एक प्रकारको 

प्रतेभार् को थस्थथत हो) र त्यहााँ कसरी अभ्यास गन,े त्यसबाट अथघ बढरे 

अको जन्मको थनथमत्तहरू दखे्न िाथलयो भन ेउत्तम मनषु्य जन्म कसरी छान्न े

भन्न े जस्ता धरे ै महत्विणू व उिदशेहरू िथन र्ज्रयानमा थर्स्ततृरूिमा 

िाइन्छन ् । माथिका कुन ैिथन िथरथस्थथतमा नगई शरुुम ैमतृ्यिुथछ ढकु्क भएर 

बदु्धसाँग थसके्न स्थानमा जान सथकन ेउिायहरू  जस्तःै-   अथमताभ बदु्धको 

शदु्धक्षते्र 'सखुार्ती व्यहू' मा जान ेजस्ता अथत िक्का थर्थधहरू िथन महायान-

र्ज्रयानमा िाइन्छन ् । 

त्यसलेै यी सब ै थकथसमका उिायहरू प्रशस्त भएको िद्धथत भएकोले 

बज्रयनलाई 'उिाययान' भथनएको हो र यो सााँथच्चकै उिायहरूमा धरे ैधनी छ 
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र त्यसलेै न ैयो िद्धथतअनसुार अभ्यास गनहेरूको सांख्या िथन बौद्ध जगत ् 

मा ठूलो छ । 
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May the merit and virtue  
accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 
repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 
those on the three paths below. 

 

May those who see or hear of these efforts 
generate Bodhi-mind,  

spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 
and finally be reborn together in  

the Land of Ultimate Bliss. 
Homage to Amita Buddha! 
NAMO AMITABHA 

南無阿彌陀佛 
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