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Das Wort des Buddha

Nur eines, ihr Jiinger, lehre ich euch kennen,
heute wie friiher:
‘Leiden und Aufhebung des Leidens.
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Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

Das Wort des Buddha @

oder

Die vier heiligen Wahrheiten.

Der Vollendete, (2) ihr Briider, der Heilige,
Vollkommen-Erleuchtete hat am Einsiedlersteig
(Isi-pdtana) im Hirschpark bei Benares das
hochste Reich des Gesetzes aufgerichtet. Und
kein Asket oder Priester, kein himmlisches Wesen,
kein boser oder guter Geist, noch irgend jemand
in der Welt, kann es zunichte machen. Es ist
das Verkiinden, Zeigen, Bekanntmachen, Dar-
stellen, Enthiillen, Darlegen, Erkl4dren der vier
heiligen Wahrheiten: welcher vier? Der heiligen
Wahrheit vom Leiden, der heiligen Wahrheit
von der Leidensentstehung, der heiligen Wahr-
heit von der Leidensaufhebung und der heiligen
Wahrheit von dem zur Leidensaufhebung fiih-
renden Pfade. (M, 141.)
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Das Wort des Buddha od. Die vier heiligen Wahrheiten

Der Erhabene sprach:

Solange, ihr Jiinger, als in mir der der Wirk-
lichkeit gem&Be Erkenntnisblick hinsichtlich dieser
vier heiligen Wahrheiten nicht ganz klar war,
solange war ich nicht gewiB, ob ich jene hdchste
Erleuchtung gewonnen hatte, die uniibertroffen
ist in der Welt mit ihren Engeln und Teufeln,
uniibertroffen in der gesamten Schar der Asketen
und Priester, der Himmelswesen und Menschen.
Aber sobald, ihr Jinger, als in mir der der Wirk-
tichkeit gemaBe Erkenntnisblick hinsichtlich dieser
vier heiligen Wahrheiten vollkommen klar ge-
worden war, da war ich gewiB, daB ich jene
hdochste Erleuchtung gewonnen hatte.  (S. 54.)

Und erfaBt habe ich jenes tiefsinnige Gesetz
(dhamma), das schwer zu erkennende, schwer zu
verstehende, friedenbringende, erhabene, den
bloBen Vernunftschliissen unzugingliche, das gar
subtil und nur den Verstdndigen verstdndlich
ist. Die Welt jedoch ist dem Genusse ergeben,
dem Genusse zugetan, findet Gefallen am Ge-
nusse. Dem Genusse aber ergeben, dem Ge-
nusse zugetan, am Genusse Gefallen findend,
kann die Welt schwerlich das Gesetz von der
Abhéngigkeit, das Gesetz von der ,,Bedingten
Entstehung" (paticca-samuppada) verstehen;
unbegreiflich wird ihr auch sein das Aufhoren
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DasWort des Buddha oder Die vier heiligen Wahrheiten

aller Daseinsbildungen, die Losldsung von allen
Daseinssubstraten, die Versiegung des Begehrens,
die Willenswendung, die Aufhebung: das ,,Nir-
wahn*,

Einige aber unter den Wesen gibt es, deren
Augen kaum mit Staub bedeckt sind: diese
werden das Gesetz erkennen. (M. 26.)



I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

Erste Wahrheit.

Die heilige Wahrheit vom Leiden.

Dasein = Leiden.

Was nun, ihr Jiinger, ist die heilige Wahr-
heit vom Leiden?

Geburt ist Leiden, Altern ist Leiden, Krank-
heit ist Leiden, Sterben ist Leiden, Kummer,
Jammer, Schmerz, Tribsal und Verzweiflung
sind Leiden; das Nichterlangen dessen, was man
begehrt, ist Leiden, kurzum: die fiinf durch An-
haften bedingten , Aggregate des Daseins*
sind Leiden. (D. 22))

Was aber, ihr Jinger, ist die Geburt? Der
Wesen in dieser oder jener Wesensgattung Ge-
burt, Gebdrung, Empfingnis, Keimung, das Er-
scheinen der ,,Daseinsaggregate‘‘ (khandha), das
Erlangen der Sinnenorgane: das, ihr Jiinger,
nennt man die Geburt. (3)

Was aber, ihr Jinger, ist das Altern? Der
Wesen in dieser oder jener Wesensgattung Altern

— 4 —



I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

und Hinwelken, das gebrechlich, grau und run-
zelig Werden, das Schwinden der Lebenskraft,
das Abreifen der Sinne: das, ihr Jiinger, nennt
man das Altern,

Was aber, ihr Jiinger, ist das Sterben? Das
Hinscheiden, Hinschwinden der Wesen aus dieser
oder jener Wesensgattung, die Aufldsung, der
Untergang, der Tod, das Sterben, die Zeiterfiil-
lung, der Zerfall der ,,Daseinsaggregate*, die
Verwesung der Leiche: das, ihr Jinger, nennt
man das Sterben.

Was aber, ihr Jiinger, ist Kummer? Was da,
ihr Jiinger, bei diesemn oder jenem Verluste, den
man erfdhrt, bei diesem oder jenem Leiden, das
einen trifft, Kummer, Ki@immernis, Bekiimmert-
sein, innere Sorge und Kummer ist: das, ihr
Jinger, nennt man Kummer.

Was aber, ihr Jiinger, ist Jammer? Was
da, ihr Jiinger, bei diesem oder jenem Verluste,
den man erfdhrt, bei diesem oder jenem Leiden,
das einen trifft, Klage und Jammer, Beklagen
und Bejammern, Wehklagen und lauter Jammer
ist: das, ihr Jiinger, nennt man Jammer.

Was aber, ihr Jinger, ist Schmerz? Was
da, ihr Jiinger, korperlich leidvoll und unan-
genehm ist, das durch korperliche Beriihrung
entstandene Leiden und unangenehme Gefiihl:
das, ihr Jinger, nennt man Schmerz.

— 5 —



I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

Was aber, ihr Jinger, ist Triibsal? Was
da, ihr Jinger, geistig leidvoll und unangenehm
ist, das durch geistige Beriihrung entstandene
Leiden und unangenehme Gefiihl: das, ihr Jtinger,
nennt man Triibsal.

Was aber, ihr Jiinger, ist Verzweiflung? Was
da, ihr Jiinger, bei diesem oder jenem Verluste,
den man erfdhrt, bei diesem oder jenem Leiden,
das einen trifft, Verzagen und Verzweifeln, Ver-
zagtsein und Verzweifeltsein ist: das, ihr Jinger,
nennt man Verzweiflung.

Was aber, ihr Jiinger, ist das Leiden, bestehend
im Nichterlangen dessen, was man begehrt?
Die Wesen, ihr Jlinger, der Geburt unterworfen,
kommt das Begehren an: ,0, daB wir doch nicht
der Geburt unterworfen wiren, daB uns doch
keine (neue) Geburt bevorstinde!’

Dem Altern, der Krankheit, dem Sterben,
dem Kummer, Jammer, Schmerz, Gram und der
Verzweiflung unterworfen, kommt sie das Be-
gehren an: ,,0, daB wir doch nicht dem Altern,
der Krankheit, dem Sterben, dem Kummer,
Jammer, Schmerz, Gram und der Verzweiflung
unterworfen wiren, daB uns doch dies nicht
bevorstiinde!* Das aber 148t sich durch Begehren
nicht erreichen. Das nun ist das Leiden, be-

stehend im Nichterlangen dessen, was man be-
gehrt.



I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

Die fianf ,,Daseinsaggregate” (khandha).

Was aber, ihr Jiinger, sind, kurz gesagt, die
finf durch ,,Anhaften** (upadana) bedingten
w2Aggregate' (khandha) des Daseins? Es sind
Korperlichkeit, Gefiihl, Wahrnehmung, geistige
Bildungen und BewuBtsein.

Alles Koérperliche (rupa), ihr Jiinger, ob
eigen oder fremd, grob oder verfeinert, gemein
oder edel, fern oder nah, das gehdrt dem durch
Anhaften bedingten Daseinsaggregat der Korper-
lichkeit (rupfipadanakkhandha); ebenso gehort
alles Gefiihl (védana) zu dem durch Anhaften
bedingten Daseinsaggregat des Gefiihls,alleWahr-
nehmung (saiifia) zu dem durch Anhaften be-
dingten Daseinsaggregat der Wahrnehmung, alle
geistigen ,,Bildungen* (sankhara), zu dem durch
Anhaften bedingten Daseinsaggregat der geistigen
Bildungen, (4) alles BewuBtsein (viiiiana) zu
dem durch Anhaften bedingten Daseinsaggregat
des BewuBtseins. (5) (S. 21)

Korperlichkeit.

Was aber, ihr Jinger, ist das mit Anhaften
verbundene Daseinsaggregat der Kdrperlichkeit?
Es sind die vier Grundelemente und die von
diesen vier Grundelementen abhédngige Korper-
lichkeit. (M. 28.)



I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

Die vier Elemente (dhatu).

Was aber, ihr Jiinger, sind die vier Grund-
elemente? Es ist das feste Element, das fliissige
Element, das erhitzende Element und das fliich-
tige Element. (6)

1. Was aber, ihr Jiinger, ist das ,,feste Ele-
ment (pathavi-dhatu)? Es gibt da das feste
Element deseigenen Korpers und das feste Element
auBerhalb. Was ist nun das feste Element des
eigenen Korpers? Was sich am eigenen Korper
individualisiert hart und fest darstellt, als wie
Kopfhaare, Korperhaare, Négel, Zahne, Haut,
Fleisch, Sehnen, Knochen, Knochenmark, Nieren,
Herz, Leber, Zwerchfell, Milz, Lungen, Gedidrme,
Gekrose, Magen, Kot, und was sich irgendwie
sonst noch am eigenen Korper individualisiert
hart und fest darstellt, das nennt man das feste
Element des eigenen Korpers. Was es nun an
festem Element des eigenen Korpers und was
es an festem Element auBerhalb gibt, das eben
ist das feste Element. Und da sollte man der
Wirklichkeit gemdB mit rechter Einsicht er-
kennen: ,Das gehort mir nicht, das bin ich nicht,
das ist nicht mein Ich (atta)!

2. Was aber, ihr Jiinger, ist das ,,fliissige
Element‘‘ (apo-dhatu), wortl. ,,Wasser-Element‘‘?
Es gibt da das fliissige Element des eigenen

— 8 —



I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

Korpers und das fliissige Element auBerhalb.
Was ist nun das fliissige Element des eigenen
Korpers? Was sich am eigenen Korper indivi-
dualisiert fliissig und wasserig darstellt, als wie
Galle, Schleim, Eiter, Blut, SchweiB, Lymphe,
Trdanen, Serum, Speichel, Rotz, Gelenkol, Urin,
oder was sich irgendwie sonst noch am eigenen
Korper individualisiert fliissig und wésserig dar-
stellt, das nennt man das fliissige Element des
eigenen Korpers. Was es nun é&n fliissigem
Element des eigenen Korpers und was es an
fliissigem Element auBerhalb gibt, dis eben ist
das fliissige Element. Und da sollie man der
Wirklichkeit gemadB8 mit rechter Einsicht er-
kennen: ,Das gehdrt mir nicht, das bin ich nicht,
das ist nicht mein Ich".

3. Was aber, ihr Jinger, ist das ,erhitzende
Element‘ (tejo-dhatu, wortl. ,,Feuer-Element*)?
Es gibt da das erhitzende Element des eigenen
Korpers und das erhitzende Element auBerhalb.
Was aber, ihr Jiinger, ist das erhitzende Ele-
ment des eigenen Korpers? Was sich am eigenen
Korper individualisiert als Hitze und Warme
darstellt, als das, wodurch die Warme und der
VerbrennungsprozeB entstehen, wodurch man er-
hitzt wird, wodurch das, was man gegessen, ge-
trunken, gekaut oder geschmeckt hat, véllig ver-
daut wird, oder was sich irgendwie sonst noch

— 9 —



I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

am eigenen Korper individualisiert als Hitze und
Wiérme darstellt, das nennt man das erhitzende
Element des eigenen Korpers. Was es nun an
erhitzendem Element des eigenen Korpers und
was es an erhitzendem Element auBerhalb gibt,
das eben ist das erhitzende Element. Und da
sollte man der Wirklichkeit gem4B mit rechter
Einsicht erkennen: ,Das gehért mir nicht, das
bin ich nicht, das ist nicht mein Ich".

4. Was aber, ihr Jiinger, ist das ,,fliichtige
Element* (vayo-dhatu, wortl. ,,Wind-Element‘) ?
Es gibt da das fliichtige Element des eigenen
Korpers und das fliichtige Element auBerhalb.
Was ist nun das fliichtige Element des eigenen
Korpers? Was sich am eigenen Korper indivi-
dualisiert beweglich oder fliichtig darstellt, als
wie die auf- und absteigenden Winde, die Winde
des Bauches und die des Darmes, die Einatmung
und die Ausatmung, oder was sich irgendwie
sonst noch am eigenen Korper individualisiert
beweglich oder fliichtig darstellt, das nennt man
das flichtige Element des eigenen” Korpers.
Was es nun an fliichtigem Element des eigenen
Korpers und was es an fliichtigem Element
auBerhalb gibt, das eben ist das flichtige Ele-
ment. Und da sollte man der Wirklichkeit ge-
miB rit rechter Einsicht erkennen: ,Das ge-
hort mir nicht, das bin ich nicht, das ist nicht
mein Ich".

— 10 —



I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

Gerade, ihr Jiinger, wie man das begrenzte
Haus, das durch Holzer, Ranken (zum Binden),
Binsen und Lehm bedingt ist, als Haus bezeich-
net: genau so bezeichnet man den hegrenzten
Raum, der durch Knochen, Sehnen. Fleisch und
Haut gebildet wird, als den Kdorper.

Die bedingte Entstehung des Be-
wuBtseins.

Ist nun, ihr Jinger, das eigene Auge unge-
brochen, fallen jedoch die duBeren Formen nicht
in den Gesichtskreis, und findet kein entsprechen-
des Ineinandergreifen statt, so kommt es nicht
zur Bildung des entsprechenden Stiickes Be-
wuBtsein. Ist das eigene Auge ungebrochen,
und fallen die duBeren Formen in den Gesichts-
kreis, findet jedoch kein entsprechendes Inein-
andergreifen statt, so kommt es ebenfalls nicht
zur Bildung des entsprechenden Stiickes Be-
wuBtsein. Ist aber, ihr Jiinger, das eigene Auge
ungebrochen, und fallen die &uBeren Formen
in den Gesichtskreis, und findet ein entsprechen-
des Ineinandergreifen statt, so kommt es zur
Bildung des entsprechenden Stiickes BewuBtsein.

Darum sage ich: Bedingt entstanden ist das
BewuBtsein, und ohne die entsprechende Be-
dingung kommt es nicht zur Entstehung des Be-

— 11 —



I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

wuBtseins. Wodurch bedingt nun jedesmal das
BewuBtsein zum Entstehen kommt, danach wird
es stets benannt.

Durch Auge (cakkhu) und Formen bedingt ent-
steht BewuBtsein: das nennt man das ,,Seh-
bewuBtsein* (cakkhu-viitiiana).

Durch Ohr (sota) und Tone bedingt ent-
steht BewuBtsein: das nennt man das ,,Hor-
bewuBtsein‘ (sota-viiiiiana).

Durch Nase (ghana) und Diifte bedingt ent-
steht BewuBtsein: das nennt man das ,,Riech-
bewuBtsein‘ (ghana-viiiiiana).

Durch Zunge (jivha) und Séfte bedingt ent-
steht BewuBtsein: das nennt man das,,Schmeck-
bewuBtsein* (jivha-viiifiana).

Durch Leib (kaya) und Beriithrungen bedingt
entsteht BewuBtsein: das nennt man das,,Tast-
bewuBtsein‘ (kayaviiifiana).

Durch Geist (mano) und Geistesobjekt be-
dingt entsteht BewuBtsein: das nennt man das
»geistige BewuBtsein® (mano-viiifiana) (7).

Was es nun in dem jedesmal so entstandenen
BewuBtsein an Formen gibt, das gehort zu dem
durch Anhaften bedingten Daseinsaggregat der
Korperlichkeit; was es darin an Gefiihl gibt,
das gehort zu dem durch Anhaften bedingten
Daseinsaggregat des Gefiihls; was es darin an
Wahrnehmung gibt, das gehdrt zu dem durch
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I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

Anhaften bedingten Daseinsaggregat der Wahr-
nehmung; was es darin an geistigen Bildungen
gibt, das gehort zu dem durch Anhaften be-
dingten Daseinsaggregat der geistigen Bildungen;
was es darin an BewuBtsein gibt, das gehdrt zu
dem mit Anhaften verbundenen Daseinsaggregat
des BewuBtseins.

Und es ist unmdglich, ihr Jiinger, daB einer
das Heraustreten des BewuBtseins aus einem
Dasein und seinen Wiedereintritt in ein neues
Dasein, oder sein Wachsen, Zunehmen und seine
Entwicklung unabhingig von Korperlichkeit, Ge-
fiihl, Wahrnehmung und geistigen Bildungen
erkldren kann.

. Die drei Merkmale des Daseins.

Alle Bildungen, ihr Jiinger, sind vergédnglich:
der Korper ist vergdnglich, das Gefiihl ist ver-
génglich, die Wahrnehmung ist vergdnglich, die
geistigen Bildungen sind verginglich, das Be-
wuBtsein ist vergdnglich. Was aber vergédnglich
ist, das ist leidvoll; und was vergédnglich, leid-
voll und dem Wechsel unterworfen ist, davon
kann man nicht mit Recht behaupten: ,Das
gehort mir, das bin ich,-das ist mein Ich®.

(8.21(2).)

Darum, ihr Jinger, was es auch an Korper-
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I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

lichkeit, an Gefithl, an Wahrnehmung, an gei-
stigen Bildungen und an BewuBtsein gibt, ob
eigen oder fremd, grob oder verfeinert, gemein
oder edel, fern oder nahe, das sollte man der Wirk-
lichkeit gemdB mit rechter Einsicht erkennen:
,Das gehort mir nicht, das bin ich nicht, das
ist nicht mein Ich‘. (S. 21 (5).)

Wer ihr Jiinger, Freude hat am Korper, am
Gefiihl, an der Wahrnehmung, an den geistigen
Bildungen oder am BewuBtsein, ein solcher hat
Freude am Leiden, und wer am Leiden Freude
hat, der wird vom Leiden nicht erlost: das sage ich.

Die drei Gotterboten. (A. IIl 36.)

Wie konnt ihr lachen, wie euch freuen an
dieser Welt? Fiirwahr, in Finsternis geht ihr
dahin! Saht ihr noch nicht unter den Menschen
einen Mann, oder eine Frau von achtzig, neunzig
oder hundert Jahren, abgelebt, gekrimmt wie
eine Dachsparre, vorniiber gebeugt, auf eine
Kriicke gestiitzt, schlotternden Ganges, siech,
mit verwelkter Jugend, ohne Zihne, mit ge-
bleichtem, kurz geschnittenem Haar, mit dem
Kopfe wackelnd und den Korper voller Flecken?
Und kam euch da nicht der Gedanke: ,Auch
ich wahrlich bin dem Alter unterworfen, kann
dem Alter nicht entrinnen‘?
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I. Die heilige Wahrheit vom Leiden

Saht ihr noch nicht unter den Menschen
einen Mann oder eine Frau, krank, siech, mit
schwerem Leiden behaftet, im eigenen Kote sich
wilzend, und die, von den einen aufgerichtet,
von anderen wieder hingelegt wurde? Und kam
euch da nicht der Gedanke: Auch ich wahrlich
bin der Krankheit unterworfen, kann der Krank-
heit nicht entrinnen‘?

Saht ihr noch nicht unter den Menschen
einen Toten, einen Tag oder zwei oder drei Tage
tot, aufgedunsen, blauschwarz gefirbt, in Faul-
nis ibergegangen? Und kam euch da nicht der
Gedanke: Auch ich wahrlich bin dem Tode
unterworfen, kann ihm wahrlich nicht ent-
gehen‘?

Samsara. (S. 14.)

Unausdenkbar, ihr Jiinger, ist der Beginn
dieser Daseinsrunde (sarisara), unerkennbar der
Beginn der in Verblendung befangenen Wesen,
die, durch Begehren gefesselt, die Daseinsrunde
durcheilen. (8)

Was denkt ihr, o Jiinger, was wohl mehr ist:
das, was ihr auf dieser langen Wanderung — da
ihr an Unerwiinschtes gefesselt und von Er-
wiinschtem getrennt waret — klagend und wei-
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nend an Trdnen vergossen habt, oder das Wasser
der vier Weltmeere?

Lange Zeiten hindurch habt ihr, o jJiinger,
den Tod von Vater, Mutter, Sohn und Tochter
erfahren; lange Zeiten hindurch wurde euch der
Verlust eurer Verwandten, eurer Schédtze und die
Qual der Krankheit zuteil. Und wdéhrend ihr
den Tod von Vater, Mutter, Sohn und Tochter
erfahret und euch der Verlust eurer Verwandten,
eurer Schitze und die Qual der Krankheit zu-
teil wurde, habt ihr — da ihr an Unerwiinschtes
gefesselt und von Erwiinschtem getrennt waret
— klagend und weinend mehr Trédnen vergossen,
als Wasser in den vier Weltmeeren enthalten ist.

Was denkt ihr, o Jiinger, was wohl mehr ist:
das Blut, das ihr auf dieser langen Wanderung
bei eurer Enthauptung vergossen habt, oder das
Wasser der vier Weltmeere?

Lange Zeiten hindurch habt ihr, o Jiinger,
als Raubmorder oder Wegelagerer oder Ehe-
brecher ergriffen, bei eurer Enthauptung wahr-
lich mehr Blut vergossen, als Wasser in den vier
Weltmeeren enthalten ist.

Wie aber ist das moglich? Unausdenkbar,
ihr Jiinger, ist der Beginn dieser Daseinsrunde
(sthsara), unerkennbar der Beginn der in Ver-
blendung befangenen Wesen, die, durch Be-
gehren gefesselt, die Daseinsrunde durcheilen. (8)
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Und so habt ihr, o Jiinger, lange Zeit hin-
durch Leid erfahren, Qual erfahren, Ungliick er-
fahren und das Leichenfeld vergroBert — lange
genug wabhrlich, ihr Jiinger, um aller Gebilde
(sankhara) iiberdriissig zu werden, lange genug
um sich davon abzuwenden, lange genug um sich
davon zu erldsen.



I1. Die heilige Wahrheit von der Leidensentstehung

Zweite Wahrheit.

Die heilige Wahrheit von der Leidensentstehung

Das dreifache Begehren (tanha)
= Ursache des Leidens. (D.22.)

Was aber, ihr Jiinger, ist die heilige- Wahr-
heit von der Leidensentstehung? Es ist jenes
Wiederdasein erzeugende, von Lust und Gier be-
gleitete, bald hier bald dort sich ergdtzende
Begehren (tanha) (9) némlich: 1. das sinn-
liche Begehren (kama-tanha), 2. das Daseins-
begehren (bhava-tanha) (10), 3. das Begehren
nach verginglichem Gliick (vibhava-tanha). (11)

Wo aber, ihr Jiinger, nimmt dieses’ Begehren
seinen Ursprung, wo fasset es Wurzel? Auge,
Ohr, Nase, Zunge, Korper und Geist sind etwas
Erwiinschtes, Angenehmes in der Welt: dort
nimmt dieses Begehren seinen Ursprung, dort
fasset es Wurzel.

Die Formen, Tone, Diifte, Sifte, korperlichen
Empfindungen und geistigen Objekte sind etwas
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Erwiinschtes, Angenehmes in der Welt: dort
nimmt dieses Begehren seinen Ursprung, dort
fasset es Wurzel.

Das SehbewuBtsein, HorbewuBtsein, Riech-
bewuBtsein, SchmeckbewuBtsein, korperliche Tast-
bewuBtsein und geistige BewuBtsein sind etwas
Erwiinschtes, Angenehmes in der Welt: dort
nimmt dieses Begehren seinen Ursprung, dort
fasset es Wurzel.

Der Seheindruck, Horeindruck, Riecheindruck,
Schmeckeindruck, Tasteindruck und geistige Ein-
druck sind etwas Erwiinschtes, Angenehmes in
der Welt: dort nimmt dieses Begehren seinen
Ursprung, dort fasset es Wurzel.

Die durch den Seheindruck, Horeindruck,
Riecheindruck, Schmeckeindruck, Tasteindruck
und geistigen Eindruck entstandenen Gefiihle
sind etwas Erwiinschtes, Angenehmes in der
Welt: dort nimmt dieses Begehren seinen Ur-
sprung, dort fasset es Wurzel.

Das auf Formen, Tone, Diifte, Sifte, korper-
liche Tastempfindungen und geistige Objekte sich
beziehende Wahrnehmen, Wollen, Begehren, Ge-
dankenfassen und Uberdenken ist etwas Er-
wiinschtes, Angenehmes in der Welt: dort nimmt
dieses Begehren seinen Ursprung, dort fasset es
‘Wurzel.

Da, ihr Jiinger, erblickt einer mit dem Auge
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eine Form, (12) vernimmt mit dem Ohre einen
Ton, riecht mit der Nase einen Duft, schmeckt
mit der Zunge einen Saft, empfindet mit dem
Korper ein Tastgefiihl, erkennt im Geiste ein
Ding.*) Ist nun die Form, der Ton, der Duft,
der Geschmack, das korperliche Tastgefiihl oder
die Vorstellung angenehm, so erfaBt ihn die
Gier danach, wenn unangenehm, der Abscheu.

(A. 1V 164.)

Die Entstehung des Daseins und
Leidens.

Was fiir ein Gefiihl (vedana) er nun auch
immer empfindet, sei’s ein Wohlgefiihl, ein Wehe-
gefiihl oder ein indifferentes Gefiihl, dieses Ge-
fiahl billigt er, heiBt er gut, ist ihm hingegeben.
Indem er aber dieses Gefiihl billigt, gut heiBt
und ihm hingegeben ist, steigt in ihm die Begierde
auf. Die Begierde aber bei den Gefiihlen: das.
ist das Anhaften (upadana). Durch das An-
haften aber ist der Werdeproze8 (bhava)**)
bedingt, durch den Werdeproze8 die Geburt,
und durch die Geburt bedingt entstehen Altern
und Sterben, Sorge, Klage, Leiden, Triibsal und

*) Vergl. Anm. 7.
**) Vergl. Anm. 9.

— 20 —



[1. Die heilige Wahrheit von der Leidensentstehung

Verzweiflung. So kommt es zur Entstehung
dieser ganzen Leidensfiille.

Das, ihr Jiinger, nennt man die heilige Wahr-
heit von der Leidensentstehung.

Die Ursache des gegenwdrtigen
Leidens. M. 13))

‘Und ferner, ihr Jiinger: Durch Begehren ge-
trieben, durch Begehren veranlaBt, durch Be-
-gehren bewogen, eben nur aus eitel Begehren
streiten Konige mit Konigen, Fiirsten mit Fiir-
sten, Priester mit Priestern, Biirger mit Biirgern,
streitet die Mutter mit dem Sohne, der Sohn
mit der Mutter, der Vater mit dem Sohne, der
Sohn mit dem Vater, streitet Bruder mit Bruder,
Bruder mit Schwester, Schwester mit Bruder,
Freund mit Freund. Und in Zank, Zwist und
Streit geraten, gehen sie dabei mit Fausten auf
einander los, mit Steinen, Stécken und Schwer-
tern, und fallen dabei dem Tode anheim oder
todlichem Schmerze. Das aber, ihr Jiinger, ist
.das Elend des Begehrens, die Ursache der gegen-
waértigen Leidensanhdufung, durch Begehren ge-
fiigt, durch Begehren veranlaBt, durch Begehren
bedingt, eben nur durch eitel Begehren verursacht.

Und ferner, ihr Jinger: Durch Begehren ge-
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trieben, durch Begehren veranlaBt, durch Be-
gehren bewogen, eben nur aus eitel Begehren
veriiben sie Einbriiche, Raub und Diebstahl,
werden zu Wegelagerern, vergehen sich an den
Frauen anderer. Da lassen sie die Fiirsten er-
greifen und belegen sie mit mannigfachen Folter-
strafen. Und so fallen sie dem Tode anheim
oder todlichem Schmerze. Das aber, ihr Jiinger,
ist das Elend des Begehrens, die Ursache der
gegenwdrtigen Leidensanhdufung, durch Begehren:
gefiigt, durch Begehren veranlaBt, durch Be-
gehren bedingt, eben nur durch eitel Begehrem
verursacht.

Die Ursache des kiinftigen Leidens.

Und ferner, ihr Jiinger: Durch Begehren ge-
trieben, durch Begehren veranlaBt, durch Be-
gehren bewogen, eben nur aus eitel Begehren
fithren sie einen bosen Wandel in Taten, einen
bosen Wandel in Worten, einen bdsen Wandel
in Gedanken. Indem sie aber in Taten, Worten
und Gedanken einen schlechten Wandel fiihren,
geraten sie beim Zerfall des Leibes, nach dem
Tode, auf einen Abweg, eine Leidensfdhrte, in
verstoBene Welt, zur Holle. Das aber, ihr Jiinger,
ist das Elend des Begehrens, die Ursache der
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kiinftigen Leidensanhdufung, durch Begehren ge-
fiigt, durch Begehren veranlaBt, durch Begehren
bedingt, eben nur durch eitel Begehren verur-
sacht.

Es heiBt:

,,Nicht in den Liiften, nicht in M eeresmitte,
Nicht in dem Innern wilder Bergeskliifte,
Nicht findet in der Welt sich ein Versteck,
Wo man entrinnen kdénnte b dser Tat.“
(Dh. IX.)

Denn Eigner ihrer Werke sind die ‘Wesen,
Erben ihrer Werke, die Werke sind ihr SchoB,
der sie gebiert, die Werke sind ihre Freunde,
ihre Zuflucht. Was fiir Werke sie auch immer
tun, gute oder bdse, deren Erben werden sie
sein. (S. XXXV.)

Und wo immer die Wesen wieder ins Dasein
treten, dort werden ihre Werke zur Reife ge-
langen. Und wo immer ihre Werke zur Reife
gelangen, dort ernten sie deren Friichte, sei
es in diesem Leben, sei es im n#chsten Leben,
sei es in einem spateren Leben. (A. 111 33))

Es wird kommen eine Zeit, ihr Jiinger, wo
das Weltmeer versiegt, austrocknet, nicht mehr
da ist.
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Es wird kommen eine Zeit, wo die gewaltige
Erde vom Feuer verzehrt wird, zugrunde geht,
nicht mehr da ist. Nicht aber, wahrlich, das
sage ich euch, ihr Jiinger, gibt es ein Ende des
Leidens fiir die Wesen, die, in Verblendung be-
fangen und durch Begehren gefesselt, die Da-
seinsrunde durcheilen. (S. 21 (10).)



I11. Die heilige Wahrheit von der Leidensaufhebung

Dritte Wahrheit.

Die heilige Wahrheit von der Leidensauf-
hebung.

Die Aufhebung des Begehrens = Auf-
hebung des Leidens.

Was nun, ihr Jiinger, ist die heilige Wahr-
heit von der Leidensaufhebung? Es ist eben
dieses Begehrens (tanha) restloses Erldschen,
Verwerfen, Aufgeben, die Befreiung und Los-
16sung von ihr. (D. 22.)

Wo aber, ihr Jiinger, gelangt dieses Begehren
zum Schwinden und zur Aufhebung? Wo immer
in der Welt es Erwiinschtes und Angenehmes
gibt, da gelangt dieses Begehren zum Schwinden
und zur Aufhebung.

Und vom sinnlichen Begehren (kama-tanha)
losgelost, ihr Jinger, vom Daseinsbegehren (bha-
va-tanha) losgelost, kehrt man nicht wieder,
tritt man nicht wieder ein in den WerdeprozeB.
Denn durch die restlose Aufhebung und Abwen-
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dung des Begehrens (tanha) erlischt das An-
haften (upadana), durch Aufhebung des An-
haftens der WerdeprozeB8 (bhava), durch Auf-
hebung des Werdeprozesses die Geburt, und mit
Aufhebung der Geburt schwinden Altern und
Sterben, Sorgen, Klagen, Leiden, Triibsal und
Verzweiflung. So kommt es zur Aufhebung
dieser ganzen Leidensfiille. Das, ihr Jiinger,
nennt man die heilige Wahrheit von der Leidens-
aufhebung. (D. 22))

Das Nirwahn. (A. 11132))

Das aber ist das Hdochste, das ist das Er-
habenste: die Aufhebung aller Bildungen (sank-
hara), die Loslésung von allen Daseinssubstraten,
die Versiegung des Begehrens, die Gierabwen-
dung, die Aufhebung, das Nirwahn. (13) Denn
entflammt von ,,Gier* (lobha), ihr Jiinger, er-
bost durch ,,HaB8‘ (dosa), betért durch ,,Ver-
blendung’ (moha), liberwiltigt, gefesselten Gei-
stes, sinnt man auf eigenen Schaden, sinnt man
auf fremden Schaden, sinnt man auf beider-
seitigen Schaden, empfindet man geistige Leiden
und Triibsal. Ist aber die Gier, der HaB und
die Verblendung geschwunden, so sinnt man
weder auf eigenen Schaden, noch auf fremden
Schaden, noch auf beiderseitigen Schaden, emp-
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findet man keine geistigen Leiden und keine
Triibsal. So ist denn, ihr Jiinger, das Nirwahn
bereits in diesem Leben erkennbar, an keine
Zeit gebunden, einladend, anziehend, jedem Ver-
standigen verstdndlich. Denn die Aufhebung
der Gier, des Hasses und der Verblendung: das
eben nennt man das Nirwahn. (A. 11153))

Der Heilige (Arahat).

Und gerade wie ein Felsen aus einer Masse
nicht durch den Wind erschiittert wird, so kénnen
alle die Formen, Tone, Diifte, Sifte und Tast-
empfindungen, die erwiinschten wie unerwiinsch-
ten Dinge, den Heiligen nicht mehr zum Wanken
bringen. Gefestigt ist sein Geist, ist erldst.

(A.V151))

,,Wer vor nichts mehr in der Welt erzittert,
Und das Gute wie das Bose kennt,
Stillgeworden, wutlos, leidlos, wunschlos:
Der ist Alter und Geburt entfloh’'n.*

(A. 111 32.)

Das Unvergingliche.

Es gibt, ihr Jiinger, ein Gebiet, wo weder
Festes noch Fliissiges ist, weder Hitze noch Be-
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wegung, weder diese Welt noch jene Welt, weder
Sonne noch Mond.

Das, ihr Jiinger, nenne ich weder ein Kommen,
noch ein Gehen, noch ein Stillestehen, weder
ein Geborenwerden noch ein Sterben. Es ist
ohne jede Grundlage, ohne Entwicklung, ohne
Stiitzpunkt: Das eben ist das Ende des Leidens.

Es gibt, ihr Jiinger, ein Ungeborenes, Un-
gewordenes, Unerschaffenes, Ungestaltetes. Gabe
es, ihr Jiinger, nicht dieses Ungeborene, Unge-
wordene, Unerschaffene, Ungestaltete, so zeigte
sich auch kein Ausweg aus dem Geborenen, Ge-
wordenen, Erschaffenen, Gestalteten.

Da es aber, ihr Jiinger, ein Ungeborenes,
Ungewordenes, Unerschaffenes, Ungestaltetes
gibt, darum zeigt sich eben ein Ausweg aus dem
Geborenen, Gewordenen, Erschaffenen, Gestal-
teten. (14) (Ud. VIII 3))



1V. Von dem zur Leidensaufhebung fiihrenden Pfade

Vierte Wahrheit.

Die heilige Wahrheit von dem zur Leidensauf-
hebung fiihrenden Pfade.

Die beiden Extreme (GenuBleben —
Selbstkasteiung) und der,,mittlere Pfad.*

Keinem GenuBleben sich hingeben, dem nied-
rigen, gemeinen, gewdhnlichen, unedlen, unheil-
samen, und auch keiner ,,Selbstkasteiung‘‘ (atta-
kilamatha) sich hingeben, der leidvollen, unedlen,
unheilsamen: eben diese beiden Extreme hat
der Vollendete vermieden und den mittleren
Pfad auch gefunden, der sehend und wissend
macht, der zum Frieden fiihrt, zur Durch-
schauung, Erleuchtung und zum Nirwahn.

(S. LV1.)

Der ,,edle achtfache Pfad*.

Es ist dies der ,,edle achtfache Pfad‘, der
zur Leidensaufhebung fiihrende Weg, nimlich:
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1. rechte Erkenntnis
samma-ditthi
2. rechte Gesinnung
samma-sankappa
3. rechte Rede, )
samma-vaca
4, rechte Tat,
samma-kammanta
5. rechte Lebensweise
samma-ajiva J
6. rechtes Streben,
samma-vayama
7. rechte Achtsamkeit, I1. Sammlung
samma-sati ([ (samadhi)
8. rechte Sammlung,
sailnma-samadhi (15) |
Das, ihr Jiinger, ist der mittlere Pfad, den
der Vollendete aufgefunden hat, der sehend und
wissend macht, der zum Frieden fiihrt, zur Durch-
schauung, Erleuchtung und zum Nirwahn. Und
ohne Schmerzen und Qualen ist dieser Pfad,
ohne Jammer und Pein, ein rechter Pfad.
Und so ihr diesem Pfade fofget, werdet ihr
dem Leiden ein Ende machen. Doch selbst habt
ihr zu k&dmpfen, die Vollendeten weisen nur den
Weg. (Dh. XX.)
Leihet Gehor, ihr Jinger! Das Todlose ist
gefunden! Ich unterweise euch, ich lege euch das

» 1I1. Einsicht (paiiiia)

) 1. Sittlichkeit (sila)
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Gesetz dar. Und nach meiner Weisung lebend,
werdet ihr gar bald jenes hochste Ziel der Heilig-
keit, dem zuliebe edle S6hne génzlich von Hause
fort in die Hauslosigkeit ziehen, noch bei Leb-
zeiten selber erkennen, verwirklichen und euch
zu eigen machen. (M. 26.)

ERSTE STUFE

Rechte Erkenntnis (samma-ditthi).

Erkenntnis von Gut und Bodse (Ver-
dienst und Schuld). (M. 9.)

Was nun, ihr Jiinger, ist rechte Erkenntnis?
Wenn, ihr Jiinger, der edle Jiinger das Schuld-
volle erkennt und die Wurzel des Schuldvollen,
wenn er das Verdienstvolle erkennt und dieWurzel
des Verdienstvollen, so hat er die rechte Er-
kenntnis.

Was aber, ihr Jinger, ist das Schuldvolle
{akusala)? (16)
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10.

. Toten, ihr Jiinger, ist)

etwas Schuldvolles,
Stehlen ist etwas
Schuldvolles,
Unrechter Ge-
schlechtsverkehr ist
etwas Schuldvolles,

Liigen ist etwas ‘
Schuldvolles,
Zwischentrédgerei ist
etwas Schuldvolles,
Rohe Rede ist etwas
Schuld lles,
Torichtes Plappern
ist etwas Schuld-
volles,

Habgier ist etwas
Schuldvolles,
Ubelwollen ist etwas
Schuldvolles,
Falsche Erkenntnis

(17) ist etwas Schuld-

[

L

volles.

I. Korperliches Wirken
(kaya-kamma), (18)

II. Sprachliches Wir-
ken (vaci-kamma).

(19)

I1. Geistiges Wir-
ken (mano-kamma).
(20)

Und was, ihr Jiinger, ist die Wurzel des
Schuldvollen? Gier (lobha) ist eine Wurzel des
Schuldvollen, HaB (dosa) ist eine Wurzel des

—
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Schuldvollen, Verblendung (moha) ist eine Wurzel
des Schuldvollen.

Was aber, ihr Jiinger, ist das Verdienstvolle
(kusala)?

1. Abstehen v. Toten )
ist etwasVerdienst-
volles,

2. Abstehen vom Steh-
len ist etwas Ver- |l Korperliches Wir-
dienstvolles, ken (kaya-kamma)

3. Abstehen von uner-
faubtem Geschlechts-
verkehr ist etwas Ver-
dienstvolles,

4. Abstehen vom Liigen)
ist etwas Verdienst-
volles,

5. Abstehen v. Zwischen-
tragerei ist etwas
Verdienstvolles, >ll. Sprachliches

7. Abstehen von roher| Wirken (vaci-kamma)
Rede ist etwas Ver-
dienstvolles,

7. Abstehen von torich-
tem Plappern ist et-
was Verdienstvolles, |
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8. Uneigenniitzigkeit
(anabhijjha) ist etwas
Verdienstvolles,

9. Wohlwollen (avya- ITI. Geistiges Wirken
pada) ist etwas Ver-$ (mano-kamma).
dienstvolles,

10. Rechte Erkenntnis
(samma-ditthi) ist
etwas Verdienstvolles. |

Und was, ihr Jiinger, ist die Wurzel des Ver-
dienstvollen? Gierlosigkeit (alobha) ist eine
Wurzel des Verdienstvollen, HaBlosigkeit (adosa)
ist eine Wurzel des Verdienstvollen, Unverblen-
dung (amoha) ist eine Wurzel des Verdienst-
vollen,

Und ferner, ihr Jiinger: wenn der edle Jiinger
erkennt, was rechte Erkenntnis und was ver-
kehrte Erkenntnis ist, oder was rechte Gesinnung
und was verkehrte Gesinnung ist, oder was
rechte Rede und was verkehrte Rede ist, oder
was rechte Tat und was verkehrte Tat ist, oder
was rechte Lebensweise und was verkehrte
Lebensweise ist, so, ihr Jiinger, hat er die rechte
Erkenntnis. (M. 117.)
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Erkenntnis der 4 Leidenswahrheiten.

Und ferner, ihr Jiinger: wenn der edle Jiinger
das Leiden erkennt, die Entstehung des Leidens,
die Aufhebung des Leidens und den zur Leidens-
aufhebung fithrenden Pfad, so, ihr Jiinger, hat
er die rechte Erkenntnis. Und die mit dem
Pfade (des Sé6tapan etc.) verbundene Einsicht,
Féhigkeit und Kraft der Einsicht, Durchdringung
und Erkenntnis: das, ihr Jiinger, nennt man
heilige (,,iiberweltliche‘‘) rechte Erkenntnis. (21)

(M. 117.)

Zwecklose Fragen. (M. 63.)

Wer da, ihr Jinger, nun sprechen mdochte:
,Nicht eher will ich unter dem Erhabenen das
heilige Leben (brahma-cariya) fithren, bis mir
der Erhabene erklidrt haben wird, ob die Welt
ewig oder zeitlich, endlich oder unendlich ist,
ob Leib und Leben identisch oder etwas Ver-
schiedenes sind, ob der Vollendete nach dem
Tode fortbesteht oder nicht fortbesteht' —
dem konnte, ihr Jinger, der Vollendete nicht
genug mitteilen, denn jener stiirbe zuvor hinweg.

Es ist, ihr Jiinger, als ob ein Mann von einem
giftbestrichenen Pfeile durchbohrt wire und seine
Freunde, Gefihrten und nahen Verwandten riefen
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einen Wundarzt herbei, er aber sprdche: ,Nicht
eher will ich mir diesen Pfeil herausziehen lassen,
bevor ich nicht weiB, wer jener Mann ist, der
mich getroffen hat, ob ein Fiirst, Priester, Biirger
oder Diener, wie er heiBt, aus welcher Familie
er ist, ob groB, klein oder von mittlerer Gestalt’.

Ob also, ihr Jiinger, die Ansicht besteht, daB
die Welt ewig oder daB sie zeitlich sei, daB sie
endlich oder daB sie unendlich sei: sicher besteht
Geburt, besteht Altern, besteht Sterben, besteht
Sorge, Klage, Leiden, Triibsal und Verzweiflung,
deren schon bei Lebzeiten zu erreichende Auf-
hebung ich verkiinde.

Da, ihr Jiinger, ist der unwissende Weltling
ohne Achtung vor dem Edlen, ohne Kenntnis des
Gesetzes der Edlen, im Gesetze der Edlen nicht
unterrichtet; er ist ohne Achtung vor den guten
Menschen, ohne Kenntnis des Gesetzes der guten
Menschen, im Gesetze der guten Menschen nicht
unterrichtet. M. 2)

Die fiinf Fesseln (safifiojana). (M. 64.)

Sein Geist wird gefesselt und verzehrt von
dem ,,Personlichkeitsglauben* (sakkaya-ditthi),
der Zweifelsucht (vicikiccha), dem ,,Hingen an
Regeln und Riten* (silabbata-paramasa), der
sinnlichen Gier (kama-raga) und dem Ubelwollen
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(vyapada); und wie man sich von diesen Fesseln
befreien kann, das weiB er nicht der Wirklich-
keit gemaB.

Unbekannt mit den der Erwdgung wiirdigen
Dingen, unbekannt mit den der Erwédgung un-
wiirdigen Dingen, erwédgt er das Unwiirdige und
nicht das Wiirdige. (M. 2)

Sechzehn Zweifel dber Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft.

Und toricht erwdgt er also: ,Bin ich wohl
in den vergangenen Zeiten gewesen? Oder bin
ich nicht gewesen? Was bin ich wohl in den
vergangenen Zeiten gewesen? Aus welchem Zu-
stande und in welchen Zustand trat ich in
den vergangenen Zeiten?

,Werde ich wohl in den zukiinftigen Zeiten
sein? Oder werde ich nicht sein? Was werde
ich wohl in den zukiinftigen Zeiten sein? Wie
werde ich wohl in den zukiinftigen Zeiten sein?
Aus welchem Zustande und in welchen Zustand
werde ich in den zukiinftigen Zeiten treten?‘

Und auch die Gegenwart erfdllt ihn mit
Zweifeln: ,Bin ich? Oder bin ich nicht? Was
bin ich? Wie bin ich? Woher ist dieses Wesen
gekommen? Wohin wird es gehen?
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Die sechs Ich-Ansichten,

Und bei solchen toérichten Erwdgungen steigt
ihm eine der sechs Ansichten auf, und er be-
kommt die Uberzeugung und feste Ansicht: ,Ich
habe ein Ich (atta)‘, oder: ,Ich habe kein Ich’,
oder: ,Mit dem Ich erkenne ich das Ich,‘ oder:
,Mit dem Ich erkenne ich das, was nicht-Ich
(anatta) ist‘, oder: ,Mit dem, was nicht-Ich ist,
erkenne ich das Ich‘. Oder er bekommt die An-
sicht: ,Dies mein Ich, das fiihlende, empfindende,
genieBt hier und da die Wirkung guter und bdser
Taten; und dies mein Ich ist bestdndig, beharrend,
ewig, keinem Wechsel unterworfen, wird in alle
Ewigkeit sich gleich bleiben.*

Die Narrenlehre (M. 22)

Ja, ihr Jidnger, wenn das ,,Ich“ (atta)
vorhanden wire, dann gdbe es wohl auch
etwas dem Ich Angehdrendes. Da nun aber,
ihr Jnger, in Wahrheit und Wirklichkeit weder
das ,,Ich* (atta) noch ein ,,dem Ich An-
gehdrendes* (attaniya) anzutreffen ist, ist es
daher nicht eine ganz vollendete Narrenlehre zu
behaupten: ,Dies ist die Welt, dies das Ich;
ewig werde ich sein nach meinem Tode, bestandig,
beharrend?* — Eine Gasse der Ansichten nennt
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man dies, ein Dickicht der Ansichten, eine Wild-
nis der Ansichten, eine Komddie der Ansichten,
eine Plage der Ansichten, eine Fessel der An-
sichten, Und in die Fessel der Ansichten ver-
strickt, ihr Jiinger, wird der unwissende Welt-
ling (puthdjjana) nicht frei von Geborenwerden,
Altern und Sterben, von Sorgen, Klagen, Schmer-
zen, Triibsal und Verzweiflung; er wird nicht
frei vom Leiden: das sage ich. M. 2))

Der ,,Stromeintritt“ und der ,,in den
Strom Eingetretene (S6tapan). (M. 22.

Der wissensreiche edle Jiinger aber achtet
der Edlen, keénnt das Gesetz der Edlen, ist im
Gesetze der Edlen wohl unterrichtet; er achtet
der guten Menschen, kennt das Gesetz der guten
Menschen, ist im Gesetze der edlen Menschen
wohl unterrichtet. Er weiB, was der Erwdgung
wert ist, und weiB, was der Erwdgung nicht
wert ist. Und dies wissend, erwédgt er das Er-
wigenswerte, und das Nichterwigenswerte™ er-
wiégt er nicht. Was Leiden ist, erwédgt er weise.
Was die Entstehung des Leidens ist, erwédgt er
weise. Was die Aufhebung des Leidens ist, er-
wigt er weise. Was der zur Aufhebung des
Leidens fiihrende Pfad ist, erwigt er weise.
Und bei solch weiser Erwdgung schwinden ihm
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drei Fesseln: der Personlichkeitsglaube, die
Zweifelsucht und das Héngen an Regeln und
Riten. Gleichwie, ihr Jiinger, zur Herbstzeit am
durchbrochenen, wolkenlosen Himmel, die Sonne,
die Liifte durcheilend, die den ganzen Raum
erfiillende Finsternis zerteilend, glitht und leuchtet
und strahlt: so auch, ihr Jiinger, wird der edle
Jinger, sobald ihm das ungetriibte, unbefleckte
Auge der Wahrheit aufgeht, mit dem Aufgehen
der Erkenntnis von den drei Fesseln befreit.

Die Jiinger aber, die von diesen drei Fesseln
befreit sind, alle diese sind ,,in den Strom ein-
getreten’’ (sotapanna), den niederen Welten ent-
ronnen, gesichert, der volligen Erleuchtung ge-
wiB. Darum heiBt es auch: (Dh. 178.)

,,Mehr als alle irdische Macht,

Mehr als alle die Freuden des Himmels,

Mehr als des ganzen Weltalls Besitz

Gilt der ,,Eintritt in den Strom* (sota-
patti).” (22)

Sollte nun aber, ihr Jiinger, einer die Frage
stellen, ob er, der Herr Gotamo, irgend eine An-
sicht vertrete, dem hitte man folgendermaBen
zu erwidern: (M. 72))
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Frei von aller Theorie.

,,Der Vollendete ist frei von aller Theorie;
denn der Vollendete hat es gesehen: ,So ist das
Korperliche (rupa), so entsteht es, so 1ost es
sich auf. So ist die Wahrnehmung (saiiiia),
so entsteht sie, so lost sie sich auf. So ist das
Gefiihl (vedana), so entsteht es, so 16st es sich
auf. So sind die geistigen Bildungen (sank-
hara), so entstehen sie, so losen sie sich auf.
So ist das BewuBtsein, so entsteht es, so 19st
es sich auf. Darum sage ich, ist der Vollendete
infolge der Versiegung, Abwendung, Aufhebung,
Verwerfung und Vertreibung aller Meinungen
und Vermutungen, aller Triebe des Ichheits- und
Meinheitsdiinkels haftlos erldst.

Die drei Daseinsmerkmale.  (A.I11134.)

Ob, ihr Jiinger, Vollendete in der Welt auf-
treten oder nicht, es bleibt eine feststehende Tat-
sache, ein ewiges, unabinderliches Gesetz, daB
alle entstandenen Dinge (sankhara) verging-
lich (anicca) sind, dab alle entstandenen Dinge
leidvoll (dukkha) sind, daB alle Dinge (dhamma)
,»nicht-Ich* (an-atta) sind (23)

Ein Korper, ein Gefiihl, eine Wahrnehmung,
ein geistiges Gebilde oder ein BewuBtsein, das
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bestdndig, beharrend, ewig und keinem Wechsel
unterworfen wiére, so etwas wird von den Ver-
stdndigen in der Welt als nicht vorhanden be-
trachtet. Und auch ich behaupte, daB es so
etwas nicht gibt. (5. XVL)

Wer nun, wihrend solches verkiindet, ge-
wiesen, bekannt gemacht, festgestellt, enthiillt,
erklart und offen dargelegt wird, nicht versteht
und erkennt, einen solchen nenne ich einen
Toren, einen blinden Weltling, der keine Augen
hat und ohne Verstindnis und Einsicht ist.
Denn unmdglich ist es, daB ein von rechter Er-
kenntnis (samma-ditthi) durchdrungener Mensch
irgend ein Gebilde (sankhara)*) fiir unverging-
lich oder irgend etwas (dhamma) fiir sein Ich
halten sollte. (A. I.15.)

Diskussionen {iber das Ich: (D.15)
[Die Ansicht: ,,Das Gefiihl ist mein Ich*]

Sollte da, ihr Jiinger, einer sagen, das Gefiihl
sei sein Ich (atta), so wire dem also zu erwidern:
Es gibt, o Bruder, drei Arten der Gefiihle: das
Wohlgefiihl, das Wehegefiihl und das indiffe-
rente Gef@thl. Welches dieser drei Gefiihle be-
trachtest du denn als dein Ich?‘ — Denn zur

*) 8. Anm. 23.
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Zeit, wo man eines dieser drei Gefithle empfindet,
empfindet man die beiden anderen nicht. Diese
drei Gefiihle sind vergdnglich, zusammengefiigt,
bedingt entstanden, sind dem Vergehen und
Verschwinden, der Lostrennung und Auflésung
unterworfen. Wer also beim Empfinden eines
dieser drei Gefiihle denken mochte: ,Dies ist
mein Ich‘, der hiatte dann auch beim Schwinden
eben dieses Gefiihles sich zu sagen: ,Mein Ich
ist nun zerstort, und so hitte er denn sein Ich
schon in diesem Leben als vergénglich anzusehen,
mit Leiden und Freuden gemischt, dem Ent-
stehen und Vergehen unterworfen.

[Die Ansicht: ,,Mein Ich ist dem Gefiihl

unzuganglich.]

Sollte da, ihr Jiinger, einer sagen: ,Das Ge-
fiihl ist nicht mein Ich, mein Ich ist dem Gefiihl
unzugdnglich‘, — so wire dem also zu erwidern:
,/Angenommen, o Bruder, es sei iberhaupt kein
Geftihl da, konntest du dann in diesem Falle
wohl sagen: ,Dies bin ich‘?‘ —

[Die Ansicht: ,,Mein Ich ist das, was fiihlt.*}

Wer da, ihr Jiinger, sagen mochte: ,Zwar ist
das Gefiihl nicht mein Ich, aber mein Ich ist
dem Gefiithle keineswegs unzugidnglich; es ist
mein Ich, das fihlt; Fihlen ist eben eine Fahig-

— 43 —



1. Rechte Erkenntnis

keit meines Ich‘ — einem solchen wire also zu
erwidern: ,Wenn die Gefiithle, o Bruder, zur
ganzlichen Aufhebung gelangen sollten, ohne
auch nur eine Spur zu hinterlassen, wenn also
durchaus kein Gefiihl da wire, konntest du dann
nach Aufhebung des Gefithles noch behaupten:
.Dies bin ich‘?‘ —

[Die Ansicht: ,,Der Geist — oder die Vor-
stellungen — oder das geistige BewuBtsein sind
mein Ich.“] (S. XX1.)

Wenn da einer behauptet, der Geist sei sein
Ich, so ist eine solche Behauptung nicht an-
gdngig; denn beim Geiste wird ein Entstehen
und Vergehen wahrgenommen, und insofern da-
bei ein Entstehen und Vergehen wahrgenommen
wird, muB jener zum Schlusse kommen, daB sein
Ich entstehe und vergehe. Somit ist der Geist
nicht das Ich. —

Wenn da einer behauptet, die Vorstellungen
seien sein Ich — oder das geistige BewuBtsein sei
sein Ich, so ist eine solche Behauptung nicht
angdngig; denn bei diesen Dingen wird ein Ent-
stehen und Vergehen wahrgenommen, und in-
sofern dabei ein Entstehen und Vergehen wahr-
genommen wird,muB jener zvm Schlusse kommen,
daB sein Ich entstehe und vergehe. Somit ist
das geistige BewuBtsein nicht das Ich. —
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Der Korper ist beharrender denn
der Geist.

Besser wire es, ihr Jiinger, wollte der un-
wissende Weltling anstatt des Geistes diesen aus
den vier Grundstoffen bestehenden Korper als
sein Ich betrachten, denn man sieht ja, ihr Jlinger
daB der Korper ein Jahr oder zwei, drei, vier
oder finf Jahre — ja gar hundert Jahre bestehen
bleibt; das aber, was man Denken oder Geist
oder BewuBtsein nennt, erscheint bestdndig als
2twas Neues, und als etwas Anderes verschwindet
es wieder.”* (24)

Vergangenes, gegenwdrtiges und
kinftiges Dasein.

Darum, ihr Jiinger: Was es auch an Korper-
lichkeit gibt, an Gefiihl, an Wahrnehmung, an
geistigen Bildungen und an BewuBtsein, ob eigen
oder fremd, grob oder verfeinert, gemein oder
edel, fern oder nahe, das sollte man der Wirklich-
keit gemdB mit rechter Einsicht erkennen: ,Das
gehdrt mir nicht, das bin ich nicht, das ist nicht
mein Ich.*

Sollte mich nun, ihr Jiinger, einer fragen, ob
ich in den vergangenen Zeiten gewesen sei oder
nicht, ob ich in den zukiinftigen Zeiten sein werde
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oder nicht, ob ich jetzt sei oder nicht, so wiirde
ich auf solche Frage antworten, daB ich in der
Vergangenheit gewesen sei, wirklich gewesen sei,
daB ich in der Zukunft sein werde, wirklich sein
werde, daB ich jetzt bin, wirklich bin. (D.9.)

Wahrlich, wer die bedingte Entstehung er-
kennt, der erkennt das Gesetz, und wer das Ge-
setz erkennt, der erkennt die bedingte Entsteh-
ung. Gerade, ihr Jiinger, wie von der Kuh die
Milch kommt, von der Milch die Dickmilch, von
der Dickmilch (Rahm) die Butter, von der Butter
das Butterdl, von dem Butterél der Butterdl-
schaum — und wenn jetzt Milch da ist, dieselbe
nicht als Dickmilch, oder Butter, oder Butterdl,
oder Butterolschaum bezeichnet wird, sondern
eben bloB als Milch, und wenn Dickmilch da ist,
diese eben bloB als Dickmilch bezeichnet wird:
genau so, ihr Jiinger, war meine vergangene
Daseinsform ehemals wirklich, ist aber nichtig,
hinsichtlich der Gegenwart und Zukunft; und
meine zukiinftige Daseinsform wird einst wirk-
lich sein, ist aber nichtig hinsichtlich der Ver-
gangenheit und Gegenwart; und meine gegen-
wiértige Daseinsform ist jetzt wirklich, nichtig
aber hinsichtlich der Vergangenheit und Zukunft.
Alles das, ihr Jiinger, sind blo8 vulgidre Bezeich-
nungen und Redewendungen, Worte der wvul-
gédren Verkehrssprache, vulgdre Begriffe. Von
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diesen macht der Erhabene allerdings Gebrauch,
148t sich aber dadurch nicht beeinflussen.

Die zwei Extreme: ,Ewigkeitsglaube*
(Animismus) und ,Vernichtungsglaube*
(Materialismus):

Zu zwei Ansichten, ihr Jiinger, halten die
meisten Menschen: zu der Ansicht vom abso-
luten Sein und zu der Ansicht vom absoluten
Nichtsein (Vernichtetwerden). @ Wer aber der
Wahrheit gemidB in rechter Einsicht erkennt, wie
alle Dinge entstehen, fiir den gibt es nicht so
etwas wie den Glauben an ein absolutes Nicht-
sein (Vernichtetwerden) der Dinge. Und wer
der Wahrheit gemdB in rechter Einsicht erkennt,
wie alle Dinge vergehen, fiir den gibt es nicht
so etwas wie den Glauben an ein absolutes Sein
der Dinge. (25)

Die mittlere Lehre:

Diese beiden Extreme vermied jedoch der
Vollendete und lehrte die in der Mitte liegende
Wabhrheit:
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Gesetz von der ,bedingten Ent-
stehung* (paticca-samuppada) aller Da-
seinsphdnomene:

Durch Verblendung (avijja) sind die Taten-
bildungen (sankhara = kamma) bedingt, durch
die Tatenbildungen das bei der Wiedergeburt
entstehende BewuBtsein (vififiana), durch das
BewuBtsein die Geistigkeit-Korperlichkeit (nama-
rupa), durch Geistigkeit-Korperlichkeit das Sechs-
sinnengebiet (sal-ayatana), durch das Sechssinnen-
gebiet der Sinneneindruck (phassa), durch den
Sinneneindruck das Gefithl (vedana), durch das
Gefiihl das Begehren (tanha), durch das Be-
‘gehren das Anhaften (upadana), durch das An-
haften der WerdeprozeB (bhava)*), durch den
Werdeproze8 die Geburt, und durch die Geburt
bedingt kommt es zum Altern und Sterben, zu
Sorgen, Klagen, Schmerzen, Triibsal und Ver-
zweiflung. So kommt es zur Entstehung dieser
ganzen Leidensfiille.*)

Durch die restlose Abwendung und Auf-
hebung der Verblendung jedoch findet die Auf-
hebung der Tatenbildungen statt, durch Auf-
hebung der Tatenbildungen die Aufhebung des

*) Vgl. Anm. 9.
**) Fiir eine ausfilhrliche Besprechung des Paticoa-
samuppada s. Nyanatiloka, Dreierbuch, Anm.
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BewuBtseins, durch Aufhebung des BewuBtseins
die Aufhebung der Geistigkeit-Korperlichkeit,
durch Aufhebung der Geistigkeit-Karperlichkeit
die Aufhebung des Sechssinnengebietes,durch
Aufhebung des Sechssinnengebietes die Auf-
hebung des Sinneneindruckes, durch Aufhebung
des Sinneneindruckes die Aufhebung des Ge-
fithls, durch Aufhebung des Gefihls die Auf-
hebung des Begehrens, durch Aufhebung des
Begehrens die Aufhebung des Anhaftens, durch
Aufhebung des Anhaftens die Aufhebung des
Werdeprozesses, durch Aufhebung des Werde-
prozesses die Aufhebung der Geburt, durch Auf-
hebung der Geburt aber schwinden Altern und
Sterben, Sorgen, Klagen, Schmerzen, Triibsal
und Verzweiflung. So kommt es zur Aufhebung
dieser ganzen Leidensfiille.

Zur Wiedergeburt fithrendes Wirken:

Wabhrlich, ihr Jiinger, weil die in Verblen-
dung befangenen Wesen, durch Begehren ge-
fesselt, bald hier bald dort, sich ergétzen, darum
kommt es zu immer neuer Wiedergeburt. Und
das ,,Wirken“ (kamma), das aus Gier (lobha),
HaB (dosa) oder Verblendung (moha) ver-
ursacht ist, der Gier, dem HaB oder der Ver-
blendung entspringt, dadurch veranlaBt ist, darin

— 49 —



1. Rechte Erkenntnis

seinen Ursprung hat, wird dort zur Reife ge-
langen, wo immer man ins Dasein tritt; und wo
immer jenes Wirken zur Reife gelangt, dort
erntet man dessen Friichte, sei es in diesem
Leben, sei es im nichsten Leben, sei es in einem
spdteren Leben. (M. 43. A.11133.)

Zur Erloschung fithrendes Wirken.
(M.43. A.11133)

Nach Untergang der Verblendung aber und
nach Aufgehen des Wissens, ihr Jiinger, steht,
da das Begehren erloschen ist, keine kiinftige
Geburt mehr bevor. Denn das Wirken, ihr
Jiinger, das nicht durch Gier, HaB oder Ver-
blendung verursacht ist, nicht aus Gier, HaB
oder Verblendung entspringt, nicht dadurch ver-
anlaBt ist, nicht darin seinen Ursprung hat, ist
— weil eben Gier, HaB und Verblendung ver-
schwunden sind — verlassen, ausgerodet, gleich
einer Ficherpalme zerstort, zunichte gemacht
und keinem ferneren Eintritt ins Dasein aus-
gesetzt.

In dieser Hinsicht, ihr Jiinger, konnte man
von mir mit Recht behaupten, daB ich ein Ver-
neiner sei und die Vernichtung lehre, denn ich
verkiinde ja die Vernichtung, ndmlich die Ver-
nichtung der Gier, des Hasses und der
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Verblendung, sowie der mannigfachen dblen,
schuldvollen Dinge. (A. 1)

ZWEITE STUFE.

Rechte Gesinnung (samma-sankappa).

Was ist nun, ihr Jinger, rechte Gesinnung?
Entsagende Gesinnung, haBlose Gesinnung,
friedfertige Gesinnung: das, ihr Jiinger, nennt
man recnte Gesinnung. (26) (D. 22.)

DRITTE STUFE.

Rechte Rede (samma-vaca). (A. X.)

1. Abstehen vom Liigen.

Was ist nun, ihr Jinger, rechte Rede?

Da, ihr Jiinger, verwirft einer das Liigen, vom
Liigen steht er ab. Die Wahrheit spricht er, der
Wahrheit ist er verbunden, der Wahrheit ist
er getreu, vertrauenswiirdig, kein Betriiger der
Welt. Er spricht weder um seiner selbst willen,
noch um eines Anderen willen, noch um irgend
eines Vorteils willen eine bewuBte Liige.
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2. Abstehen von Zwischentrédgerei.

Zwischentrigerei verwirft er, von Zwischen-
trigerei steht er ab. Was er hier gehort hat,
erzahlt er dort nicht wieder, um jene zu ent-
zweien; und was er dort gehort hat, erzdhlt er
hier nicht wieder, um diese zu entzweien: So
einigt er Entzweite, festigt Verbundene. Ein-
tracht liebt er, an Eintracht findet er Freude
und Gefallen, Eintracht forderndeWorte spricht er.

3. Abstehen von roher Rede.

Rohe Rede verwirft er, von roher Rede steht
er ab. Worte, die frei sind von Bosheit, dem
Ohre wohltuend, liebreich, zum Herzen dringend,
hoflich, vielen lieb und angenehm, solche Worte
spricht er. —

Er erinnert sich stets der Worte des Voll-
endeten:

,, ,Verleumdet hat er mich, geschlagen,
Mich vergewaltigt, mich beraubt’:

Wer also denkt, wird nimmermehr

Vom Hasse Stillung finden.

,,Denn niemals in der Welt wird HaB

Dem HaB ein Ende setzen.

Durch Giite nur wird HaB besiegt:

Das ist ein ewiges Gesetz.* (Dh. 1)
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Und: ,,Wenn auch, ihr Jinger, Rauber und
Morder mit einer Siage euch Gelenke und Glieder
abtrennen mochten, so wiirde, wer da in Wut
geriete, nicht meine Weisung erfiillen. Da habt
ihr denn, meine Jinger, danach zu streben:
,Nicht soll unser Herz in Erregung geraten, kein
boses Wort wollen wir ausstoBen, freundlich und
mitleidig wollen wir sein, von liebevoller Ge-
sinnung, ohne HaB im Herzen; und jene Person
wollen wir in liebevoller Gesinnung durchstrahlen:
von ihr ausgehend wollen wir dann die ganze
‘Welt in liebevoller Gesinnung durchstrahlen, in
erhabener, umfassender, unbegrenzter, frei von
HaB und Ubelwollen.® Das, ihr Jiinger, sei euer
Streben! (M. 21.)

4. Abstehen von térichtem Plappern:
(A. X.

Das torichte Plappern verwirft er, von to-
richtem Plappern steht er ab. Zur rechten Zeit
spricht er, den Tatsachen und dem Sinne ge-
mdB, spricht iiber Gesetz und Disziplin; seine
Rede ist gehaltvoll, gelegentlich mit Gleich-
nissen geschmiickt, gemessen und zweckdienlich.

Stets ist der Jiinger eingedenk der Weisung,
die da lautet: ,,Trefft ihr euch, meine Jiinger,
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so habt ihr zweierlei zu beobachten: entweder
lehrreiche Rede oder heiliges Schweigen.*
Das, ihr Jiinger, nennt man rechte Rede.
(M. 26.)

VIERTE STUFE.

Rechte Tat (samma-kammanta). (A. X.)

1. Abstehen vom Toten.

Was ist nun, ihr Jinger, rechte Tat?

Da, ihr Jianger, verwirft einer das Téten,
steht ab vom Toéten. Und Stock und Schwert
verwerfend, ist er zartfithlend und liebevoll,

empfindet zu allen Wesen und Geschopfen Giite
und Wohlwollen.

2. Abstehen vom Stehlen.

Das Stehlen verwirft er, Ungegebenes eignet
er sich nicht an. Nur das Gegebene nehmend,
das - Gegebene abwartend, bleibt er ehrlich und
lauter im Herzen.
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3. Abstehen von unrechtem Geschlechts-
verkehr.

Unrechten Geschlechtsverkehr verwirft er,
von unrechtem Geschlechtsverkehr steht er ab.
Mit Midchen, die unter der Obhut des Vaters,
der Mutter, der Eltern, des Bruders, der Schwe-
ster oder der Verwandten stehen, sowie mit ver-
heirateten Frauen oder Gefangenen bis zu den
blumenbekrdnzten Briduten — mit allen diesen
tibt er keinen Verkehr aus.

Das, ihr Jiinger, nennt man rechte Tat.

FUNFTE STUFE.

Rechte Lebensweise (samma-ajiva). (D. 22.)

Was ist nun, ihr Jinger, rechte Lebensweise?
Wenn, ihr Jiinger, der edle Jiinger, eine un-
rechte Lebensweise verwerfend, sich durch rechte
Lebensweise seinen Lebensunterhalt erwirbt, so
nennt man das, ihr Jiinger, rechte Lebensweise. —
Meidung von 5 Arten des Handels.
Fiinf Arten des Handels, ihr Jtinger, sollte
der Anhédnger (updsaka) nicht austiben, ndmlich:
Handel mit Waffen, mit lebenden Wesen (Men-
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schen), mit Fleisch, mit berauschenden Ge-
tranken und mit Giften. (A.V 177.)

SECHSTE STUFE.

Rechtes Streben (samma-vayama).

Was ist nun, ihr Jiinger, rechtes Streben?
Es gibt, ihr Jiinger, vier groBe Kimpfe: den
Kampf zur Vermeidung, den Kampf zur Uber-
windung, den Kampf zur Erweckung und den
Kampf zur Erhaltung. (A. 1V 13/14)

1. Der Kampf zur ,Vermeidung“
(sdmvara).

Was aber, ihr Jiinger, ist der Kampf zur Ver-
meidung? Da, ihr Jiinger, erweckt der Jiinger
in sich den Willen, noch nicht aufgestiegene
iible, schuldvolle Dinge nicht aufsteigen zu
lassen, und er miiht sich ab, bietet alle Willens-
kraft auf, treibt seinen Geist an und kampft.

Sinnenziigelung (indriya-sdmvara).

Erblickt er nun mit dem Auge eine Form,
oder vernimmt er mit dem Ohre einen Ton, oder
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riecht er mit der Nase einen Duft, oder schmeckt
er mit der Zunge einen Saft, oder empfindet er
mit seinem Korper ein Tastgefiihl, oder ist er
in seinem Geiste sich eines Dinges bewuBt, so
haftet er da weder am Ganzen, noch an den
Einzelheiten. Und woraus ihm, bei unbewachten
Sinnen, Begehren und Kummer, iible, schuld-
volle Dinge entstehen mdchten, dem bemiiht er
sich abzuwehren; er bewacht seine Sinne, héilt
seine Sinne im Zaume.

Ausgeriistet mit dieser edlen Sinnenziigelung
aber empfindet er in seinem Innern ein Gliick,
in das kein iibles Ding einzudringen vermag.

Das, ihr Jiinger, nennt man den Kampf zur
Vermeidung.

2. Der Kampf zu ,,Uberwindung*
(pahana).

Was aber, ihr Jiinger, ist der Kampf zur
Uberwindung? Da, ihr Jiinger, erweckt der
Junger in sich den Willen, aufgestiegene iible,
schuldvolle Dinge zu iiberwinden, und er miiht
sich ab, bietet alle Willenskraft auf, treibt seinen
Geist an und kdmpft.

Einen aufgestiegenen Gedanken der sinn-
lichen Begierde, des Ubelwollens und der Grau-
samkeit, sowie die immer wieder aufsteigenden
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tiblen, schuldvollen Dinge 148t er keinen festen
FuB fassen, iiberwindet sie, vertreibt sie, ver-
nichtet sie, bringt sie zum Verschwinden.

Fiinf Wege zur Vertreibung schlechter
Gedanken. (M. 20.)

Der der hohen Geistesiibung hingegebene
Jiinger sollte von Zeit zu Zeit fiinf Vorstellungen
bei sich erwdgen. Wenn ihm nimlich beim Er-
wigen einer Vorstellung ble, schuldvolle Ge-
danken aufsteigen, Gedanken der Gier, des
Hasses oder der Verblendung, so soll er

1) aus dieser Vorstellung eine andere, eine
verdienstvolle Vorstellung gewinnen; — oder
er soll

2) das Elend jener Gedanken erwigen, nim-
lich: Da sind sie ja diese schuldvollen Gedanken!
Da sind sie ja diese verwerflichen Gedanken!
Da sind sie ja diese leiderzeugenden Gedanken !
— oder er soll

3) ihnen keine Beachtung schenken; — oder
er soll

4) ihre zusammengesetzte Beschaffenheit er-
wdgen; — oder er soll,

5) mit aufeinandergepreBtenZihnen, die Zunge
an den Gaumen geheftet, mit seinem Geiste die
Gedanken niederzwingen, niederdriicken, nieder-
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quélen. Dadurch gelangen in ihm die dblen,
schuldvollen Gedanken der Gier, des Hasses
und der Verblendung zur Aufhebung und zum
Schwinden, und sein Geist festigt sich, beruhigt
sich, wird einig und sammelt sich.

Das, ihr Jinger, nennt man den Kampf zur
Uberwindung.

3. Der Kampf zur ,,Erweckung*
(bhavana). (A. IV. 13/14.)

Was aber, ihr Jiinger, ist der Kampf zur Er-
weckung? Da, ihr Jinger, erweckt der Jiinger
in sich den Willen, noch nicht aufgestiegene ver-
dienstvolle Dinge zu erwecken, und er miiht
sich ab, bietet alle Willenskraft auf, treibt seinen
Geist an und kampft.

Die sieben ,,Glieder der Erleuchtung*
(bojjhanga).

Er erweckt die auf Loslosung, Gierabwen-
dung und Aufhebung gegriindeten, zur Ent-
rinnung fithrenden ,,Glieder der Erleuchtung‘
(bojjhanga = bodhi 4 anga): Achtsamkeit (sati),
Willenskraft (viriya), Wahrheitsergriindung(dham-
ma-vicaya), (Begeisterung (piti), Ruhe (passaddhi),
Sammlung samadhi) und Gleichmut (upekkha).
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Das, ihr Jinger, nennt man den Kampf zur
Erweckung.

4, Der Kampf zur Erhaltung.

Was aber, ihr Jiinger, ist der Kampf zur Er-
haltung? Da, ihr Jiinger, erweckt der Jiinger
in sich den Willen, aufgestiegene verdienstvolle
Dinge festzuhalten, nicht schwinden zu lassen,
sondern zum Wachsen und Gedeihen und zur
vollen Entfaltung zu bringen, und er miiht sich
ab, bietet alle Willenskraft auf, treibt seinen
Geist an und kimpft.

Zum Beispiel: einen aufgestiegenen giinstigen
Gegenstand der Sammlung (samadhi) hilt er
im Geiste fest, als wie die Vorstellung eines
Knochengerippes, die Vorstellung eines von Wiir-
mern zernagten Leichnams, die Vorstellung eines
blauschwarz gefarbten Leichnams, die Vorstel-
lung eines in Féulnis iiber gegangenen Leichnams,
die Vorstellung eines zerstiickelten Leichnams,
die Vorstellung eines aufgedunsenen Leichnams.

Das, ihr Jiinger, nennt man den Kampf zur
Erhaltung.

Den Jilnger aber, der von Vertrauen erfiillt
und wirklich in des Meisters Lehre eingedrungen
ist, den erfiillt der Gedanke:

,Mogen eher Haut, Sehnen und Knochen zu-

— 60 —



6. Rechtes Streben, 7. Rechte Achtsamkeit

sammenschrumpfen und mir das Fleisch und Blut
imi Leibe eintrocknen, als daB ich meine Willens-
kraft aufgebe, bevor ich nicht erreicht habe,
was mit mannlicher Ausdauer, Willensstirke und
Anstrengung erreichbar ist. (M. 70.)

Das, ihr Jiinger, nennt man rechtes Streben.

»Vermeidung und Verwindung,
Erweckung und Erhaltung:
Diese vier gewalt’gen Kampfe
Wies des Lichtes hehrer SproB.
Wer sich darin standhaft zeiget,
Mag des Leidens Ende schau’n.*
(A. IV 14.)

SIEBENTE STUFE.

Rechte Achtsamkeit (samma-sati).

Die vier ,Pfeiler der Achtsamkeit*
(sati-patthana). (D. 22)

‘Was ist nun, ihr Jinger, rechte Achtsamkeit?
‘Da, ihr Jiinger, verweilt der Jiinger in Be-
trachtung des Korperlichen, in Betrachtung
der Gefihle, in Betrachtung des Geistes, in
Betrachtung der Gesetzesphidnomene, eifrig,
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klarbewuBt und achtsam, weltliche Wiinsche und
Sorgen verwerfend.

Der einzige Weg, ihr Jiinger, der zur Liute-
rung der Wesen fiihrt, zur Uberkommung von
Sorge und Jammer, zum Untergang von Leiden
und Triibsal, zur Beschreitung des rechten Weges
und zur Verwirklichung des Nirwahns — das sind
eben diese vier ,,Pfeiler der Achtsamkeit* (sati-
patthana).

1. Die Betrachtung des Korperlichen
(kayanupassana).

Wie aber, ihr Jiinger, verweilt der Jiinger
in Betrachtung des Korperlichen?

Da, ihr Jiinger, begibt sich der Jiinger in
den Wald, an den FuB eines Baumes oder in
eine leere Behausung, setzt sich mit unterge-
schlagenen Beinen nieder, indem er den Kbrper
gerade aufrichtet und die Achtsamkeit sich
gegenwartig halt,

,2Achtsamkeit bei Ein- und Aus-
atmung* (andpanasati).

Achtsam atmet er ein, achtsam atmet er aus.
Atmet er lang ein, so weiB er: ,Ich atme lang
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ein;’ atmet er lang aus, so weil er: ,Ich atme
lang aus. Atmet er kurz ein, so weiB er: ,Ich
atme kurz ein’, atmet er kurz aus, so weiB er:
,Ich atme kurz aus.* ,Den ganzen (Atem-) Korper
empfindend will ich einatmen‘: so iibt er sich;
,den ganzen (Atem-) Korper empfindend will ich
ausatmen‘: so iibt er sich. ,Das Korpergebilde
(kaya-sankhara, hier: Atem) besédnftigend will
ich einatmen‘: so iibt er sich; ,Das Korpergebilde
besanftigend will ich ausatmen‘: so iibt er sich.
So beobachtet er das Korperliche bei sich,
so beobachtet er das Korperliche auBerhalb, so
beobachtet er das Kdrperliche bei sich und auBer-
halb. Er beobachtet beim Korperlichen das Ge-
setz des Entstehens, beobachtet beim Korper-
lichen das Gesetz des Vergehens, beobachtet beim
Korperlichen das Gesetz des Entstehens und
Vergehens, ,Korperliches ist da‘; (27) auf diesen
Gedanken hat er seine Achtsamkeit gerichtet,
eben weil es ihm zur Erkenntnis und Besinnung
dient, und unabhingig lebt er, und an nichts in
der Welt haftet er. So, ihr Jiinger, verweilt der
Jinger in Betrachtung des Korperlichen.

Die vier Korperstellungen.

Und ferner, ihr Jiinger, versteht der Jiinger
beim Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen (der
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Wirklichkeit gemdB die Ausdriicke wie): ,Ich
gehe', ,Ich stehe’, ,Ich sitze’, ,Ich liege‘; er ver-
steht jede beliebige Korperstellung. (28)

Achtsamkeit und Geistesklarheit
(sati-sampajaiifia).

Und ferner, ihr Jiinger, ist der Jiinger
klarbewuB8t beim Kommen und Gehen, Kklar-
bewuBt beim Hinblicken und Wegblicken, klar-
bewuBt beim Beugen und Strecken, klarbewuBt
biem Essen, Trinken, Kauen und Schmecken,
klarbewuBt beim Verrichten der Notdurft, klar-
bewuBt beim Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen,
beim Einschlafen und Erwachen, beim Sprechen
und Schweigen. (29)

Die 32 Kaorperteile.

Und ferner, ihr Jiinger, betrachtet sich der
Jiinger diesen Korper von der Sohle aufwirts
und wieder vom Haarzipfel abwirts, den haut-
umgrenzten, mit mancherlei Unrat angefiillten:
,Dieser Korper hat Kopfhaare, Korperhaare,
Nagel, Zahne, Haut, Fleisch, Sehnen, Knochen,
Knochenmark, Nieren, Herz, Leber, Zwerchfell,
Milz, Lungen, Geddrme, Gekrose, Magen, Kot,
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Galle, Schleim, Eiter, Blut, SchweiB, Fett, Trinen,
Serum, Speichel, Rotz, Gelenkél und Urin.

Gerade wie wenn da ein an beiden Enden
mit Offnungen versehener Sack mit mancherlei
Kornarten angefiillt wiare, mit Reis, Bohnen und
Sesam, und ein Mann, der sehen kann, binde
ihn auf und betrachtete sich den Inhalt: ,Das
ist Reis, das sind Bohnen, das ist Sesam‘: —
genau so betrachtet sich der Jiinger diesen haut-
umgrenzten, von mancherlei Unrat. angefillten
Korper.

Die Zerlegung in die 4 Elemente.

Und ferner, ihr Jinger, denkt sich der Jinger
diesen Korper da, wie er geht und steht, in seine
Elemente zerlegt: ,Dieser Korper setzt sich zu-
sammen aus dem festen Element, dem fliissigen
Element, dem erhitzenden Element und dem
flichtigen Element.

Gerade wie ein erfahrener Schlachter oder
Schlachtergeselle, der eine Kuh geschlachtet und
in Stiicke zerlegt hat, sich damit auf dem Markte
hinsetzen mdéchte: — genau so denkt sich der
Jiinger diesen Korper da in seine Elemente
zerlegt.
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Die Leichenbetrachtungen.

1) Und ferner, ihr Jinger: als sdhe der Jtinger
einen Leichnam auf der Leichenstdtte liegen,
einen, zwei oder drei Tage nach dem Tode, auf-
gedunsen, blauschwarz gefarbt, in F4ulnis dber-
gegangen, — als sdhe er solches, schlieBt er auf
seinen eigenen Kdrper: ,Und auch dieser Karper
ist so beschaffen, wird so werden, kann dem nicht
entgehen.’

2) Und ferner, ihr Jiinger: als sdhe der Jiinger
einen Leichnam auf der Leichenstatte liegen, von
Kriahen, Adlern, Geiern, Hunden oder Schakalen
zerfleischt, oder von vielerlei Wiirmerarten zer-
nagt, — als.sdhe er solches, schlieBt er auf seinen
eigenen Korper: ,Und auch dieser Korper ist
so beschaffen, wird so werden, kann dem nicht
entgehen.*

3) Und ferner, ihr Jinger: als sdhe der Jiinger
einen Leichnam auf der Leichenstdtte liegen,
ein fleischbehangenes Knochengerippe, blutbe-
schmiert, von den Sehnen noch zusammenge-
halten. —

4) — ein fleischentbléBtes Knochengerippe,
blutbeschmiert, von den Sehnen noch zusammen-
gehalten, —

5) — ein Knochengerippe ohne Fleisch und
Blut, von den Sehnen noch zusammengehalten, —
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6) — unverbundene Gebeine, in alle Him-
melsrichtungen verstreut, da ein Handknochen,
dort ein FuBknochen, da ein Schienbein, dort
ein Schenkelknochen, da das Becken, dort die
Wirbelsdule, dort der Schidel — als sahe er
solches, schlieBt er auf seinen eigenen Korper:
,und auch dieser Korper ist so beschaffen, wird
so werden, kann dem nicht entgehen.

7) Und ferner, ihr Jiinger: als sdhe der Jiinger
blanke, muschelfarbige Gebeine auf der Leichen-
stdtte liegen, —

8) — Gebeine, zuhauf geschichtet, nach Ver-
lauf von Jahren —

9) — Gebeine verwest in Staub zerfallen —
als sihe er solches. schlieBt er auf seinen eigenen
Korper: ,Und auch dieser Korper ist so be-
schaffen, wird es werden, kann dem nicht ent-
gehen.*

So beobachtet er das Korperliche bei sich,
so beobachtet er das Korperliche auBerhalb, so
beobachtet er das Kdorperliche bei sich und auBer-
halb. Er beobachtet beim Korperlichen das
Gesetz des Entstehens, beobachtet beim Korper-
lichen das Gesetz des Vergehens, beobachtet
beim Kborperlichen das Gesetz des Entstehens
und Vergehens. ,Korperliches ist da‘, (27) auf
diesen Gedanken hat er seine Achtsamkeit ge-
richtet, eben weil es ihm zur Erkenntnis und Be-
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sinnung dient, und unabhdngig lebt er, und an
nichts in der Welt haftet er. So, ihr Jiinger,
verweilt der Jiinger in Betrachtung des Korper-
lichen.

Der zehnfache Segen der Korper-
betrachtung. (M. 119)

Hat man, ihr Jiinger, die Betrachtung des
Korpers (kayagata sati) gepflegt, entfaltet, haufig
geiibt, zur Richtschnur und Grundlage genommen,
genau befolgt, erweitert, vollig verwirklicht, so
darf man einen zehnfachen Segen erwarten.

Uber Lust und Unlust ist man Herr, nicht
148t man sich von Unlust iiberwiltigen, und die
aufgestiegene Unlust @Gberwindet man.

Uber Furcht und Angst ist man Herr, nicht
148t man sich von Furcht und Angst tberwail-
tigen, und die aufgestiegene Furcht und Angst
iiberwindet man.

Geduldig ertrdgt man Hitze und Kilte,
Hunger und Durst, die Beldstigung durch Wind
und Sonne, durch Bremsen, Miicken und Kriech-
tiere, sowie beschimpfende, bdse Redeweisen;
und aufgestiegene korperliche Gefiillle, schmerz-
volle, heftige, schneidende, stechende, bittere,
unangenehme, lebensgefdhrliche hilt man ge-
duldig aus.
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Die vier Vertiefungen (jhana), die geisterheben-
den, mit gegenwdrtigem Wohlsein verbundenen,
die gewinnt man nach Wunsch, ohne Miihe und
Anstrengung.

Die 6 Geisteskrifte (abhififia):

1) Der mannigfachen ,,magischen Fihigkeiten,
(iddhi) mag man sich erfreuen. (30)

2) Mit dem ,,himmlischen Ohre‘“ (dibba-sota),
dem geklarten, iibermenschlichen, hort man beide
Arten von To6nen, himmlische wie irdische, ferne
wie nahe.

3) Der anderen Wesen und Personen Herz
durchschaut man im Geiste.

4) An manche friihere Daseinsform erinnert
man sich.

5) Mit dem ,,himmlischen Auge* (dibba-sota),
dem geklarten, Gbermenschlichen, sieht man die
Wesen abscheiden und wieder ins Dasein treten,
gemeine und edle, schdne und unschdne, gliick-
liche und ungliickliche; man erkennt, wie die
Wesen je nach ihren Taten wiedererscheinen.

6) Durch ,,Versiegung der Leidenschaften
kann man die leidenschaftslose Gemiitserlgsung
und Wissenserlosung schon bei Lebzeiten selber
erkennen, verwirklichen und sich zu eigen machen.
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2. Die Betrachtung der Getiihle (vedananu-
passana). (D. 22.)

Wie aber, ihr Jiinger, verweilt der Jinger in
Betrachtung der Gefiihle?

Da, ihr Jiinger, weil der Jiinger beim Emp-
finden eines Wohlgefiihles, daB er ein Wohlge-
fiihl empfindet; beim Empfinden eines Wehe-
gefiihles weiB er, daB er ein Wehegefiihl emp-
findet; beim Empfinden eines indifferenten Ge-
fithles weiB er, daB er ein indifferentes Gefiihl
empfindet = Beim Empfinden eines weltlichen
Wohlgefiihles weiB er, daB er ein weltliches
Wohlgefiihl empfindet, und beim Empfinden
eines iiberweltlichen Wohlgefithles weiB er, daB
er ein dberweltliches Wohlgefithl empfindet;
beim Empfinden eines weltlichen Wehegefiihles
weiB er, daB er ein weltliches Wehegefiihl emp-
findet, und beim Empfinden eines Giberweltlichen
Wehegefiihles weiB er, daB er ein fiberweltliches
Wehegefiihl empfindet; beim Empfinden eines
weltlichen indifferenten Gefiihles weiB er, daB
er ein weltliches indifferentes Gefiihl empfindet,
und beim Empfinden eines iiberweltlichen in-
differenten Gefiihles weiB er, daB er ein iiber-
weltliches indifferentes Gefiihl empfindet.

So beobachtet er die Gefiihle bei sich, so
beobachtet er die Gefiihle auBerhalb, so be-
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obachtet er die Gefithle bei sich und auBerhalb.
Er beobachtet bei den Gefithlen das Gesetz des
Entstehens, beobachtet bei den Geftihlen das Ge-
setz des Vergehens, beobachtet bei den Gefiihlen
das Gesetz des Entstehens und Vergehens. ,Ge-
fihle sind da‘ (31) auf diesen Gedanken hat er
seine Achtsamkeit gerichtet, eben weil es ihm
zur Erkenntnis und Besinnung dient, und un-
abhingig lebt er, und an nichts in der Welt
haftet er. So, ihr Jlinger, verweilt der Jiinger
in Betrachtung der Gefiihle.

3. Die Betrachtung des Geistes (cittanupassana).

Wie aber, ihr Jiinger, verweilt der Jiinger
in Betrachtung des Geistes? (32)

Da, ihr Jiinger, erkennt der Jiinger den be-
gehrlichen Geist als begehrlich und den begehr-
losen als begehrlos; er erkennt den geh&ssigen
Geist als gehdssig, und den haBlosen als haBlos;
er erkennt don verblendeten Geist als verblendet,
und den unverblendeten als unverblendet; er
erkennt den gesammelten Geist als gesammelt,
und den zerstreuten als zerstreut; er erkennt den
entfalteten Geist als entfaltet und den unent-
falteten als unentfaltet; er erkennt den dbertreff-
baren Geist als tibertreffbar, und den uniibertreff-
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baren als uniibertreffbar; er erkennt den ge-
festigten Geist als gefestigt, und den ungefe-
stigten als ungefestigt; er erkennt den befreiten
Geist als befreit, und den unbefreiten als unbefreit.

So beobachtet er den Geist bei sich, so be-
obachtet er den Geist auBerhalb, so beobachtet
er den Geist bei sich und auBerhalb. Er be-
obachtet beim Geiste das Gesetz des Entstehens,
beobachtet beim Geiste das Gesetz des Ver-
gehens, beobachtet beim Geiste das Gesetz des
Entstehens und Vergehens. ,Geist ist da‘: auf
diesen Gedanken hat er seine Achtsamkeit ge-
richtet, eben weil es ihm zur Erkenntnis und Be-
sinnung dient, und unabhingig lebt er, und an
nichts in der Welt haftet er. So, ihr Jiinger,
verweilt der Jinger in Betrachtung des Geistes.

4, Betrachtung der Gesetzesphinomene
(dhammanupassana).

Die 5 Hemmungen (nivarana).

Wie aber, ihr Jiinger, verweilt der Jinger in
Betrachtung der Gesetzesphdnomene?

Da, ihr Jiinger, verweilt der Jiinger in Be-
trachtung der Gésetzesphdnomene, nidmlich der
finf Hemmungen,
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Er weiB, wenn ,sinnliches Begehren
(kama-cchanda) in ihm ist: ,In mir ist sinn-
liches Begehren‘, weiB, wenn keines in ihm ist:
,In mir ist kein sinnliches Begehren‘. (33) Er
weiB, wenn ,,Ubelwollen*,(vyapada) in ihm
ist: ,In mir ist Ubelwollen’, weiB, wenn keines
in ihm ist: ,In mir ist kein Ubelwollen‘. Er weiB,
wenn ,,Stumpfheit und Mattigkeit* (thina-
middha) in ihm ist: ,In mir ist Stumpfheit und
Mattigkeit‘, weiB wenn diese nicht in ihm sind:
,In mir ist keine Stumpfheit und Mattigkeit’. Er
weiB, wenn ,,Aufgeregtheit und Gewissens-
unruhe* (uddhacca-kukkucca) in ihm ist: ,In
mir ist Aufgeregtheit und Gewissensunruhe’,
weiB, wenn diese nicht in ihm sind: ,In mir ist
keine Aufgeregtheit und Gewissensunruhe‘. (34)
Er weiB, wenn ,,Zweitelsucht'* (vicikiccha) in
ihm ist: ,In mir ist Zweifelsucht, weiB, wenn
keine in ihm ist: , In mir ist keine Zweifelsucht  (35.
Er weiB wie die Hemmung zum Entstehen kommt,
weiB wie die entstandene Hemmung iiberkommen
wird, weiB wie die {iberkommene Hemmung
kiinftig nicht mehr erscheint.

Die 5 mit Haften verbundenen Da-

seinsaggregate (upadana-kkhandha).

Ferner, ihr Jiinger, verweilt der Jinger in
Betrachtung der Gesetzesphinomene, nimlich der
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fnf ,,durch Anhaften bedingten Daseinsaggre-
gate' (upadana-kkhandha).

Er weiB: ,So ist das Koérperliche (ripa),
so entsteht es, so 16st es sich auf. So ist das
Gefiihl (vedana), so entsteht es, so 1§st es sich
auf. So ist die Wahrnehmung (saiiia), so
entsteht sie, so lost sie sich auf. So sind die
geistigen Bildungen (sankhara), so entstehen
sie, so losen sie sich auf. So ist das BewuBt-
sein (vififiana), so entsteht es, so 1ost es sich
auf.

Die 6 subjektiven — objektiven
Sinnengebiete.

Ferner, ihr Jiinger, verweilt der Jiinger in
Betrachtung der Gesetzesphdnomene, n#mlich
der sechs subjektiv-objektiven Sinnengebiete.

Er kennt Auge und Formen — Ohr und Tdne
— Nase und Diifte — Zunge und Sifte — Leib-
und Korperempfindungen — Geist und Geistes-
objekte; und die Fessel, die durch beide (den
Sinn und das Sinnenobjekt) bedingt entsteht, (36)
auch diese kennt er. Er weiB, wie die Fessel
zum Entstehen kommt, weiB wie die entstandene
Fessel iliberkommen wird, weiB wie die iiber-
kommene Fessel kiinftig nicht mehr erscheint.
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Die 7 Glieder der Erleuchtung
(bojjhanga).

Ferner, ihr Jiinger, verweilt der Jiinger in
Betrachtung der Gesetzesphdnomene, nédmlich
der sieben ,,Glieder der Erleuchtung‘ (bojjhanga).

Er weiB, wenn Achtsamkeit (sati) in ihm ist,
Gesetzesergriindung (dhammavicaya), Wil-
lenskraft (viriya), Verziickung (piti), (37)
Ruhe (passaddhi), Sammlung (samadhi) oder
Gleichmut (upekkha): ,In mir ist dieses Glied
der Erleuchtung‘, weiB, wenn es nicht in ihm ist:
,In mir ist nicht dieses Glied der Erleuchtung’.
Er weiB wie es zum Entstehen kommt, weif wie
das entstandene Glied der Erleuchtung zur vollen
Entfaltung gelangt.

Die 4 heiligen Wahrheiten.

Ferner, ihr Jiinger, verweilt der Jinger in
Betrachtung der Gesetzesphinomene, né@mlich
der vier heiligen Wahrheiten.

Er weil der Wirklichkit gem&B8 was Leiden
ist, was die Entstehung des Leidens ist, was die
Aufhebung des Leidens ist, und was der zur
Aufhebung des Leidens fiihrende Pfad ist.

So beobachtet er die Gesetzesphinomene bei
sich, so beobachtet er die Gesetzesphdnomene
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auBerhalb, so beobachtet er die Gesetzesphino-
mone bei sich und auBerhalb. Er beobachtet bei
den Gesetzesphdnomenen das Gesetz des Ent-
stehens, beobachtet bei den Gesetzesphdnomenen
das Gesetz des Vergehens, beobachtet bei den
Gesetzesphdnomenen das Gesetz des Entstehens
und Vergehens. ,Gesetzesphdnomene sind da‘:
auf diesen Gedanken hat er seine Achtsamkeit
gerichtet, eben weil es ihm zur Erkenntnis und
Besinnung dient, und unabhingig lebt er, und
an nichts in der Welt haftet er. So, ihr Jiinger,
verweilt der Jiinger in Betrachfung der Ge-
setzesphdnomene.

- Gleichwie, ihr Jiinger, der Elefantenbandiger
einen groBen Pfahl in den Boden einldBt und den
wilden Elefanten mit dem Haken daran fest-
bindet, um ihm sein wildes Betragen, seine wilden
Triebe, seine in der Wildnis gewohnte Angst,
Verzagtheit und Erregtheit auszutreiben, damit
er eben in der Umgebung des Dorfes sich wohl-
fihle und Sitten annehme, wie sie bei Menschen
beliebt sind: — genau so hat der edle Jinger
seinen Geist an diese vier Pfeiler der Achtsam-
keit festgebunden, um sich das weltliche Be-
tragen, die weltlichen Triebe, die weltliche Angst,
Verzagtheit und Erregtheit auszutreiben, eben
um den rechten Pfad zu erreichen und das Nir-
wahn zu verwirklichen. (M. 125.)
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Der Segen der 16fachen Atem-
betrachtung. (M. 118.)

Die Achtsamkeit bei Ein- und Ausatmung,
ihr Jiinger, entfaltet und hdufig geiibt, bringt
die vier Pfeiler der Achtsamkeit zur Vollendung.
Die vier Pfeiler der Achtsamkeit, entfaltet und
hiufig geiibt, bringen die sieben Glieder der Er-
leuchtung zur Vollendung. Die sieben Glieder
der Erleuchtung aber, entfaltet und haufig ge-
iibt, bringen Wissen und Erldsung zur Voll-
endung.

Wie aber, ihr Jiinger, bringt die Achtsamkeit
bei Ein- und Ausatmung die vier ,,Pfeiler der
Achtsamkeit (sati-patthana) zur Vollendung?

I. Zu einer Zeit, ihr Jiinger, 1) wo der Jiinger,
lang ein- oder ausatmend, weiB, daB er lange:
ein- oder ausatmet, 2) wo er, kurz ein- oder aus-
atmend, weiB, daB er kurz ein- oder ausatmet,
3) wo er sich {ibt, beim Ein- und Ausatmen den
ganzen (Atem-) Korper zu empfinden, 4) wo er
sich @ibt, beim Ein- und Ausatmen das korper-
liche Gebilde (den Atem) zu besdnftigen: —
zu einer solchen Zeit, ihr Jiinger, verweilt der
Jiinger ,in der Betrachtung des Korperlichen,.
eifrig, klarbewuBt, achtsam, weltliche Wiinsche:
und Sorgen verwerfend. Denn eines von den
korperlichen Dingen (kaya)*), sage ich, ist Ein-

*) Neumann's Ubersetzung dieser Stelle ist falsch.
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und Ausatmung. Insofern also, ihr Jiinger, ver-
weilt der Jiinger zu einer solchen Zeit in der Be-
trachtung des Korperlichen.

I1. Zu einer Zeit, ihr Jiinger, 5) wo der Jiinger
sich iibt, beim Ein- und Ausatmen, Begeisterung
(piti) zu empfinden, 6) wo er sich iibt, beim Ein-
und Ausatmen Gliick (sukha) zu empfinden, 7)
wo er sich iibt, beim Ein- und Ausatmen das
geistige Gebilde (Gefiihl und Wahrnehmung) zu
empfinden, 8) wo er sich iibt, beim Ein- und Aus-
atmen das geistige Gebilde zu besdnftigen: —
zu einer solchen Zeit, ihr Jiinger, verweilt der
Jiinger in der Betrachtung der Gefithle. Denn
eines von den Gefithlen, sage ich, ist griindliches
geistiges Aufmerken. Somit also, ihr Jinger,
verweilt der Jinger zu einer solchen Zeit in der
Betrachtung der Gefiihle.

[11. Zu einer Zeit, ihr Jiinger, 9) wo der Jiinger
sich iibt, beim Ein-¢und Ausatmen den Geist
zu empfinden, 10) wo er sich ibt, beim Ein- und
Ausatmen den Geist zu erheitern, 11) wo er sich
{ibt, beim Ein- und Ausatmen den Geist zu sam-
meln, 12) wo er sich iibt, beim Ein- und Aus-
atmen den Geist zu befreien (von den Leiden-
schaften): — zu einer solchen Zeit, ihr Jinger,
verweilt der Jiinger in der Betrachtung des
Geistes, eifrig, klarbewuBt, achtsam, weltliche
Wiinsche und Sorgen verwerfend. Denn nicht,
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das sage ich, ihr Jiinger, besitzt der Unachtsame,
geistig Unklare Achtsamkeit bei Ein- und Aus-
atmung. Somit also, ihr Jiinger, verweilt der
Jiinger zu einer solchen Zeit in der Betrachtung
des Geistes.

IV. Zu einer Zeit, ihr Jiinger, 13) wo der
Jiinger sich iibt, beim Ein- und Ausatmen die
Vergdnglichkeit zu betrachten, 14) wo er sich
iibt, beim Ein- und Ausatmen die Gierabwendung
zu betrachten, 15) wo er sich iibt, beim Ein-
und Ausatmen die Aufhebung zu betrachten,
16) wo er sich iibt, beim Ein- und Ausatmen die
Loslosung zu betrachten: — zu einer selchen
Zeit, ihr Jiinger, verweilt der Jiinger in der Be-
trachtung der Gesetzesphdnomene, eifrig, klar-
bewuBt, achtsam, weltliche Wiinsche und Sorgen
verwerfend. Und was die Uberkommung der
‘Wiinsche und Sorgen ist, das hat er in Einsicht
‘wieder und wieder erkannt und bewahret vélligen
Gleichmut.  Somit also, ihr Jiinger, verweilt
der Jiinger zu einer solchen Zeit in der Betrach-
tung der Gesetzesphdnomene.

Auf diese Weise entfaltet und hiufig geiibt,
ihr Jiinger, bringt die Achtsamkeit beim Ein- und
Ausatmen die vier Pfeiler der Achtsamkeit zur
Vollendung.

Wie aber, ihr Jiinger, bringen die vier Pfeiler
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der Achtsamkeit die sieben ,,Glieder der Er-
leuchtung (bojjhanga) zur Vollendung?

I. Zu einer Zeit, ihr Jiinger, wo der Jiinger
in der Betrachtung des Korperlichen, der Ge-
fithle, des Geistes oder der Gesetzesphdnomene
verweilt, zu einer solchen Zeit ist seine Achtsam-
keit gegenwadrtig, ungestoért. Zu einer Zeit aber,
wo beim Jiinger die Achtsamkeit gegenwirtig,
ungestort ist, da ist er mit dem Erleuchtungs-
glied der Achtsamkeit (sati-sambojjhanga) aus-
geriistet, da pflegt er dieses Erleuchtungsglied,
da bringt er es zut vollen Entfaltung (bhavana).

II. Wéahrend er nun solcherart achtsam ver-
weilt, da ergriindet, erforscht und erwdgt er
mit Einsicht das Gesetz. Zu einer Zeit aber,
wo der Jinger das Gesetz untersucht, erforscht
und erwigt, da ist er mit dem Erleuchtungsglied
der Gesetzesergriindung (dhammavicaya-
sambojjhanga) ausgeriistet, da pflegt er dieses
Erleuchtungsglied, da bringt er es zur vollen
Entfaltung.

II11. Wihrend er aber jenes Gesetz mit Ein-
sicht ergriindet, erforscht und erwigt, ist seine
Willenskraft aufgerichtet, ungebeugt. Und zu
einer Zeit, wo beim Ergriinden, Erforschen und
Erwigen jenes Gesetzes in dem Jiinger die
Willenskraft aufgerichtet, ungebeugt ist, da ist
er mit dem Erleuchtungsglied der Willenskraft
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(viriya-sambojjhanga) ausgeriistet, da pflegt er
dieses Erleuchtungsglied, da bringt er es zur
vollen Entfaltung.

IV. Bei aufgerichteter Willenskraft aber steigt
ihm iiberweltliche Verziickung auf. Und zu einer
Zeit, wo bei aufgerichteter Willenskraft in dem
Jiinger iiberweltliche Verziickung aufsteigt, da
ist er mit dem Erleuchtungsglied der Verziickung
(piti-sambojjhanga) ausgeriistet, da pflegt er
dieses Erleuchtungsglied, da bringt er es zur
vollen Entfaltung.

V. Bei dem geistig Verziickten aber gelangen
Korper und Geist zur Ruhe. Und zu einer Zeit,
wo bei dem geistig verziickten Jiinger Korper
und Geist zur Ruhe gelangen, da ist er mit dem
Erleuchtungsglied der Ruhe (passaddhi-sam-
bojjhanga) ausgeriistet, da pflegt er dieses Er-
leuchtungsglied, da bringt er es zur vollen Ent-
faltung.

VI. In dem korperlich Beruhigten, Gliick-
lichen aber sammelt sich der Geist. Und zu einer
Zeit, wo bei dem korperlich beruhigten, gliick-
lichen Jiinger der Geist sich sammelt, da ist er
mit dem Erleuchtungsglied der Sammlung
(samadhi-sambojjhanga) ausgeriistet, da pflegt
er dieses Erleuchtungsglied, da bringt er es zur
vollen Entfaltung.

VII. Gegen den also gesammelten Geist aber
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verhilt er sich vollig gleichmiitig. Und zu einer
Zeit, wo der Jiinger gegen den also gesammelten
Geist sich véllig gleichmiitig verhidlt, da ist er
mit dem Erleuchtungsglied des Gleichmutes
(upekkha-sambojjhanga) ausgeriistet, da pflegt
er dieses Erleuchtungsglied, da bringt er es zur
vollen Entfaltung.

Auf diese Weise entfaltet undhaufig geiibt,
ihr Jiinger, bringen die vier Pfeiler der Achtsam-
keit die sieben Glieder der Erleuchtung zur Voll-
endung.-

Wie aber, ihr Jiinger, bringen die sieben
Glieder der Erleuchtung, entfaltet und hé&ufig
geiibt, Wissen und Erlésung zur Vollendung?

Da, ihr Jiinger, entfaltet der Jiinger das auf
Abgeschiedenheit, Gierabwendung und Aufhe-
bung gegriindete und zur Loslésung fithrende Er-
leuchtungsglied der Achtsamkeit, der Gesetzes-
ergriindung, der Willenskraft, der Verziickung,
der Ruhe, der Sammlung und des Gleichmutes.
Auf diese Weise entfaltet und hdufig geiibt, ihr
Jiinger, bringen die sieben Glieder der Erleuch-
tung Wissen und Erlésung zur Vollendung.
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ACHTE STUFE

Rechte Sammlung.

Definition der Sammlung. (M. 44))

Das Gerichtetsein des Geistes auf ein einziges
Objekt (citt’ekaggata oder cittassa ekaggata,
wortl. die ,,Einspitzigkeit des Geistes): das gilt
als Sammlung (samadhi). (38)

Die vier Pfeiler der Achtsamkeit (sati-pattha-
na): das sind die Objekte der Sammlung.

Die vier groBen Kampfe (d. i. rechtes Streben):
das ist das notige Riistzeug der Sammlung.

Die Pflege, Entfaltung und beharrliche Aus-
libung dieser Dinge: das gilt als die Entfaltung
(bhavana) der Sammlung. (39)

Die 4 Vertiefungen (jhana) (M. 43.)

1. Da, ihr Jiinger, tritt der Jiinger, der Sinn-
lichkeit entriickt, entriickt den schuldvollen Din-
gen, ein in die noch von Gedankenfassen und
Uberdenken begleitete, in der Entrickung
(viveka) geborene, von Verziickung und
Glicksgefiihl erfallte erste Vertiefung.

Diese erste Vertiefung, ihr Jiinger, ist frei
von finf Dingen, und fiinf Dinge sind zugegen.
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Wenn namlich, ihr Jiinger, der Jiinger in die
erste Vertiefung eintritt, so ist sinnliche Gier
erloschen, ist Ubelwollen erloschen, ist Stumpf-
heit und Mattigkeit erloschen, ist Aufgeregtheit
und Gewissensunruhe erloschen, ist Zweifelsucht
erloschen. Und da sind: Gedankenfassung (vi-
takka), Uberdenken (vicara) (40), Verziickung
(piti), Gliicksgefiihl (sukha) und Sammlung (citt’-
ekaggata).

2. Und ferner, ihr Jiinger: nach dem Auf-
horen des Gedankenfassens und Uberdenkens.
gewinnt der Jiinger die innere Beruhigung, die
Einheit des Geistes, die von Gedankenfassen
und Uberdenken freie, in der Sammlung (sa-
madhi) geborene, von Verziickung (piti) und
Gliicksgefithl (sukha) erfiillte zweite Vertie-
fung. (41) (M. 27)

3. Und ferner, ihr Jiinger: nach dem Schwin-
den der Verziickung verweilt er gleichmiitig,
achtsam, wissensklar, und er fiihlt in sich jenes.
Gliick, von dem die Edlen sprechen: ,Gliick-
selig der Gleichmiitige, der Achtsame!* — so-
gewinnt er die dritte Vertiefung. (42)

4) Und ferner, ihr Jiinger: nach dem Schwin-
den von Gliicksgefiihl und Leidgefiihl, und durch
das Schwinden des friitheren Frohsinns und Triib~
sinns, gewinnt er den leidlosen-freudlosen, von.
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vollig geklartem Gleichmut und Achtsamkeit
erfiillten Zustand der vierten Vertiefung. (43)

Das, ihr Jiinger, nennt man rechte Samm-
lung. — (44) Und das, ihr Jiinger, ist der mitt-
lere Pfad, den der Vollendete aufgefunden hat,
der sehend und wissend macht, zum Frieden
fihrt, zur Durchschauung, Erleuchtung, zum

Nirwahn. (S.LVL)
Und so ihr diesem Pfade folget, werdet ihr
dem Leiden ein Ende machen. (Dh XX.)

Ende der Darstellung der
Vier heiligen Wahrheiten.



Der Werdegang des Jiingers

Stufenweise Verwirklichung des Pfades im
Werdegang des Jiingers. (A. IV. 198.)

Da, ihr Jinger, vernimmt ein Hausvater
oder sein Sohn oder ein in irgend einer Familie
Wiedergeborener das (vom Vollendeten verkiin-
dete) Gesetz. Nachdem er aber das Gesetz ver-
nommen hat, gewinnt er Vertrauen zum Voll-
endeten.

Gewinnung von ,,Vertrauen* (2. Stufe).

Und von jenem Vertrauen erfiillt, sagt er
sich: ,Beengend ist das Hausleben, eine Stitte
des Schmutzes, aber frei wie der Himmel das
hauslose Leben! Nicht leicht ist es, wenn man
zu Hause lebt, das gédnzlich vollkommene, gédnz-
lich gelduterte Asketentum in seiner ganzen
‘Reinheit zu erfillen. Wie, wenn ich mir nun
Haar und Bart scheerte, das gelbe Gewand an-
legte und fortzoge von Hause in die Hauslosig-
keit ?¢
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Das ,Fortziehen' (pabbajja) in die
Hauslosigkeit.

Und nach einiger Zeit, ein kleines oder groBes
Vermdgen und einen kleinen oder groBen Ver-
wandtenkreis aufgebend, scheert er sich Haar
und Bart, legt das gelbe Gewand an und zieht
von Hause fort in die Hauslosigkeit.

I. Befolgung der ,Sittensatzung"
(sila. 3., 4. u. 5. Stufe.)

Also Hausloser (pdbbajito, wortl. ,,Fortgezo-
gener‘) geworden, erfiillt er die Lebensregeln der
Monche. Er verwirft das Toéten, steht ab vom
Toten. Und Stock und Schwert verwerfend, ist
er von Zartgefiilhl und Liebe erfiillt und emp-
findet zu allen Wesen und Geschopfen Giite und
Wohlwollen. — Das Stehlen verwirft er, Un-
gegebenes eignet er sich nicht an; nur das Ge-
gebene nehmend, das Gegebene abwartend, bleibt
er ehrlich und lauter im Herzen. — Die Un-
keuschheit verwirft er, von Unkeuschheit steht
er ab; keusch (brahma-cari) und entsagend lebt
er, steht ab von dem Geschlechtsverkehr, dem
gemeinen. — Er verwirft das Liigen, vom Liigen
steht er ab. Die Wahrheit spricht er, der Wahr-
heit ist er verbunden, der Wahrheit ist er ge-
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treu, vertrauenswiirdig, kein Betriiger der Welt.
— Zwischentragerei verwirft er, von Zwischen-
trdagerei steht er ab. Was er hier gehort hat,
erzdhlt er dort nicht wieder, um jene zu ent-
zweien; und was er dort gehort hat, erzdhlt er
hier nicht wieder, um diese zu entzweien. So
einigt er Entzweite, festigt Verbundene. Ein-
tracht liebt er, an Eintracht findet er Freude
und Gefallen, Eintracht fordernde Worte spricht
er. — Rohe Rede verwirft er, von roher Rede
steht er ab. Worte, die frei sind von Bosheit,
dem Ohre wohltuend, liebreich, zum Herzen
dringend, hoflich, vielen lieb und angenehm,
solche Worte spricht er. — Das toérichte Plappern
verwirft er, von torichtem Plappern steht er ab.
Zur rechten Zeit spricht er, den Tatsachen und
dem Sinne gemdB, spricht iiber das Gesetz und
die Disziplin; seine Rede ist gehaltvoll, gelegent-
lich mit Gleichnissen geschmiickt, gemessen und
zweckdienlich.

Er meidet die Zerstérung von Keim- und
Pflanzenleben. Nur zu einer Tageszeit nimmt er
Nahrung zu sich, .und des Nachts bleibt er niich-
tern; des unzeitigen Essens enthilt er sich. Er
meidet Tanz, Gesang, Musik und den Besuch
von Schaustellungen, verwirft Blumenkréinze,
Wohlgeriiche, Salben, sowie jederart Schmuck,
Zierat und Schonheitsmittel. Hohe und vor-
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nehme Betten benutzt er nicht. Rohes Getreide
und Fleisch nimmt er nicht an. Frauen und
Middchen nimmt er nicht an. Er besitzt keine
Diener und Dienerinnen, keine Ziegen, Schafe,
Hiihner, Schweine, Elefanten, Rinder oder Pferde,
keinen Grund und Boden. Er tibernimmt keine
Auftrdge, tut keine Botendienste. Von Kauf
und Verkauf hdlt er sich fern. Er macht sich
nichts zu schaffen mit falschem MaB, Metall und
Gewicht. Die schiefen Wege der Bestechung,
Téauschung und Betriigerei vermeidet er. Stechen,
Schlagen, Binden, Uberfallen, Pliindern und Ver-
gewaltigen liegen ihm fern.

Er begniigt sich mit dem Gewande, das seinen
Korper schiitzt, mit dor Almosenspeise, womit
er sein Leben fristet.*) Wohin er auch immer
zieht, da ist er eben nur mit diesen beiden Dingen
versehen, genau wie ein beschwingter Vogel beim
Fliegen stets seine Fliigel mit sich trigt.

Durch die Befolgung dieser edlen ,,Sitten-
satzung (sila-kkhandha) empfindet er in seinem
Innern ein untadeliges Gliick.

*) Vergl. mein Einerbuch, Anm.
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I. Ubung der ,Sinnenziigelung"
(6. Stufe).

Erblickt er nun mit dem Auge eine Form,
oder vernimmt er mit dem Ohre einen Ton, oder
riecht er mit der Nase einen Duft, oder schmeckt
er mit der Zunge einen Saft, oder empfindet er
mit dem Korper ein korperliches Gefiihl, oder ist
er sich in seinem Geiste eines Dinges bewuBt, so
haftet er da weder am Ganzen, noch an den Einzel-
heiten. Und woraus ihm, bei unbewachten Sinnen,
Begehren und Kummer, ible, schuldvolle Dinge
entstehen mochten, dem bemiht er sich abzu-
wehren; er bewacht seine Sinne, hilt seine Sinne
im Zaume. Durch Ausiibung dieser edlen ,,Sinnen-
ziigelung* (indriya-sdmvara) empfindet er in
seinem Innern ein ungetriibtes Gliick.

Ubung von ,Achtsamkeit und Geistes-
klarheit* (7. Stufe).

KlarbewuBt ist er beim Kommen und Gehen,
klarbewuBt beim Hinblicken und Wegblicken,
klarbewuBt beim Beugen und Strecken, klar-
bewuBt beim Essen, Trinken, Kauen und Schmek-
ken, klarbewuBt beim Verrichten der Notdurft,
klarbewuBt beim Gehen, Stehen, Sitzen und
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Liegen, beim Einschlafen und Erwachen, beim
Sprechen und Schweigen.

Ist er nun mit diesem edlen ,,Sittenwandel**
(sila) ausgeriistet, ausgeriistet mit dieser edlen
y,Sinnenziigelung* (indriya-sdmvara) und erfiillt
von dieser edlen ,,Achtsamkeit und Geistesklar-
heit** (sati-sampajaiifia), so wahlt er sich einen
abgeschiedenen Wohnort, im Walde, am FuBe
eines Baumes, auf einem Berggipfel, in einer
Kluft, einer Felsenhohle, auf dem Leichenfelde,
in einer bewaldeten Hochebene, unter freiem
Himmel oder auf einem Strohhaufen. Vom Al-
mosengange zuriickgekehrt, nach dem Mahle,
setzt er sich mit untergeschlagenen Beinen nieder,
den Korper gerade aufgerichtet, die Achtsamkeit
sich gewdrtig haltend.

Abwendung von den 5 Hemmungen.

Weltliche ,,Begierde’ (abhijjha) hat er ver-
worfen; begierdelosen Herzens verweilt er; von
Begierde lautert er sein Herz. ,,HaB‘ (vyapada)
und Bosheit hat er verworfen; haBfreien Herzens
verweilt er; auf das Wohl aller Wesen und Ge-
schopfe bedacht, liutert er sein Herz von HaB
und Bosheit. ,,Stumpfheit und Mattigkeit"
(thina-middha) hat er verworfen; frei von Stumpf-
heit und Mattigkeit verweilt er; hellen Geistes,
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achtsam, geistesklar, lautert er sein Herz ven
Stumpfheit und Mattigkeit. , Aufgeregtheit
und Gewissensunruhe* (uddhacca-kukkucca)
hat er verworfen; frei von Unruhe verweilt er,
und von innerem Frieden im Herzen erfillt,
lautert er sein Herz von Aufgeregtheit und Ge-
wissensunruhe. ,,Zweifelsucht* (vicikiccha)
hat er verworfen; zweifelentronnen verweilt er;
er zweifelt nicht am Guten, ldutert sein Herz
von Zweifelsucht.

,Entfaltung' (bhavana) der ,,Samm-
lung®, samadhi (8. Stufe).

Er hat nun diese fiinf ,,Hemmungen‘ (ni-
varana) beseitigt, die Befleckungen des Geistes
kennen gelernt, die 1ahmenden; der Sinnlichkeit
entriickt, entriickt den schuldvollen Dingen, tritt
er ein in die erste Vertiefung, oder in die zweite
Vertiefung, oder in die dritte Vertiefung, oder
in die vierte Vertiefung. (43)

I11. ,,Entfaltung* (bhavana) des ,,Hell-
blickes vipassana (1. Stufe). (A.IX))

Was es da aber an Form gibt, an Gefiihl, an
Wahrnehmung, an geistigen Bildungen, an Be-
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wuBtsein —: alle diese Erscheinungen betrachtet
er als ,vergdnglich“ (anicca), ,leidvoll*
(dukkha), siech, als einen Schwiren, einen Dorn,
ein Elend, eine Biirde, als einen Feind und Zer-
storer, als leer und nicht-Ich (anatta); und
sich abwendend von diesen Dingen, richtet er
seinen Geist auf das Unvergidngliche: ,Das ist
ja das Hochste, das Erhabenste: das Ende aller
Bildungen, das Sichloslésen von allen Daseins-
substraten, die Versiegung des Begehrens, die
Willenswendung, die Aufhebung, das Nirwahn®,
und in diesem Zustande erreicht er die ,,Ver-
siegung der Leidenschaften‘ (das Nirwahn).

Versiegung der Leidenschaften.
(asavdkkhaya). (A. IV 198.)

Und sein Herz wird frei von der sinnlichen
Leidenschaft, frei von der Daseinsleidenschaft,
frei von der Leidenschaft der Verblendung.
,Erlost bin ich‘ — diese Erkenntnis steiget auf
in dem Erlosten; er weiB: ,Versiegt ist die
Wiedergeburt, erfiillt die Heiligkeit; was zu tun
war, ist getan; nichts bleibt mehr zu tun fiar
diese Welt.*

,Auf ewig bin ich nun erlost
Zum letzten Mal bin ich gebor’n,
Kein neues Dasein steht bevor.*
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Das ist ja, ihr Jiinger, die hochste heilige
Weisheit, ndmlich alles Leiden versiegt wissen.

Das ist ja, ihr Jiinger, die hochste, heilige
Wabhrheit, namlich das Unzerstorbare, das Nir-
wahn. |

Das ist ja, ihr Jiinger, die hochste, heilige Ent-
sagung, ndmlich sich loszulosen von allen Da-
seinssubstraten.

Das ist ja, ihr Jiinger, die hochste, heilige
Stillung, namlich Gier, HaB und Verblen-
dung in sich gestillt zu haben. (M. 140.)

Der stille Denker.

,Ich bin‘, ihr Jiinger, ist ein Meinen. ,Ich
bin nicht‘, ist ein Meinen. ,Ich werde sein,‘ ist
ein Meinen. ,Ich werde nicht sein‘ ist ein Meinen.
— Meinen, ihr Jiinger, ist eine Krankheit, ein
Geschwiir, ein Stachel. Hat man aber alles
Meinen iiberwunden, so wird man ein stiller
Denker genannt. Und der Denker, ihr Jiinger,
der stille, ersteht nicht mehr, altert nicht mehr,
stirbt nicht mehr, erbebt nicht mehr, begehrt
nicht mehr. .Das eben, ihr Jiinger, gibts nicht
bei ihm, daB er wieder erstinde. Wenn er aber
nicht wieder ersteht, wie sollte er da altern?
Wenn er nicht mehr altert, wie sollte er da sterben?
Wenn er nicht mehr stirbt, wie sollte er da er-
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beben? Wenn er nicht mehr erbebt, wie sollte
er da begehren?

Das wahre Ziel. (M. 29.)

Somit, ihr Jiinger, besteht der Zweck des
»heiligen Lebens* nicht im Almosenempfang,
nicht in Ehre und Ruhm, nicht in Gewinnung der
Sittlichkeit, nicht in Gewinnung der Samm-
lung, nicht in der Gewinnung des Erkenntnis-
blickes. Jene unerschiitterliche Gemiits-
erlosung aber wahrlich, ihr Jiinger, das ist
der Zweck des heiligen Lebens, das ist der Kern,
das ist das Ziel.

Und die da friiher, ihr Jiinger, in vergangenen
Zeiten, Heilige, Vollkommen-Erleuchtete waren,
auch diese Erhabenen haben ebenso richtig ein
solches Ziel ihren Jiingern gewiesen, gleichwie da
jetzt von mir die Jiingerschar richtig gewiesen
ist. Und die da spater, ihr Jiinger, in kiinftigen
Zeiten, Heilige, Vollkommen-Erleuchtete sein wer-
den, auch diese Erhabenen werden eben so richtig
ein solches Ziel ihren Jiingern weisen, gleich-
wie da jetzt von mir die Jiingerschar richtig ge-
wiesen ist.

Es méchte nun aber sein, daB ihr (nach mei-
nem Dahinscheiden), also denkt: ,Dahin ist die
Lehre des Meisters; wir haben keinen Meister
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mehr!* Doch so darf man nicht denken, denn
das Gesetz und die Disziplin, die ich euch ge-
wiesen habe, die werden nach meinem Dahin-
scheiden euer Meister sein. (D. 22.)

,,Das Gesetz sei eure Leuchte,
Das Gesetz sei eure Zuflucht,
Suchet nach keiner anderen Zuflucht!*

Darum, ihr Jiinger, aber habt ihr die
Dinge, die ich euch zur Durchschauung gewiesen
habe, wohl zu bewahren, wohl zu behiiten, auf
daB dieses heilige Leben seinen Lauf nehmen und
lange bestehen bleibe, vielen zum Wohle, vielen
zum Heile, zum Troste fiir die Welt, zum Wohle,
Heile und Segen der Geister und Menschen.



Erlauterungen

Erlduterungen.

1) ,,Buddha®, auf deutsch der ,,Erleuchtete’ (wortl.
,einer, der erkannt hat, der Erkennende) ist die Ehren-
bezeichnung des indischen Weisen G6tamo, des Begriinders
jenes ethisch-philosophischen Systems, das im Abendlande
unter dem Namen Buddhismus bekannt ist. Er wurde um
das Jahr 600 v. Chr. als der Sohn eines nordindischen Fiirsten
geboren, und zwar in Kapilavatthu, auf der Grenze des
heutigen Nepal. Bis zu seinem 29. Lebensjahre — dem
Jahre, in dem er der Welt entsagte und seine prinzliche
Laufbahn mit der eines hauslosen Mendikanten vertauschte,
um den Weg zur Erlésung vom Leiden zu finden — lebte er
gusammen mit seiner Gattin Yasédhara, die ihm einen Sohn
mit Namen Rahulo gebar, der spiter einer seiner Haupt-
jinger wurde.

Der ,Dhamma’’, das von dem Buddha erkannte und
verkiindete ,,Gesetz'' von der moralischen Weltordnung und
der Erlosung, ist niedergelegt in den in Pali — d. i. in dem
zu Buddha's Zeiten und von Buddha selber gesprochenen
Magadha-Dialekte — abgefaBten 8 Schriftsammlungen, dem
»Ti-pitaka‘ (wortl. Drei-Korb). In der ersten Sammlung,
dem ,Vinaya-Pitaka", wird vorzugsweise die Ordensdis-
ziplin (vinaya) besprochen.

Die eigentlichen, in den ,,Vier Heiligen Wahrheiten'
enthaltenen Erlosungslehren dagegen behandelt das ,,Sutta-
Pitaka"”, die Sammlung der Sutten oder Lehrreden des
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Buddha, wibrend das ..Abhidhamma-Pitaka*, die Philo-
sophische Sammlung, die in den Sutten enthaltenen Lehren
eingehend physiologisch und psychologisch begriindet.

Der ,,Sangha‘ (wortl. die Schar) ist der von dem
Buddha ins Leben gerufene und noch heute in derselben Form
in Ceylon, Burma, Siam und Kamboja bestehende Orden
der Mendikanten (bhikkhu). Die bekanntesten Ordensjiinger
zu Buddha's Zeit sind: Sariputto, neben dem Meister der
tiefsinnigste Kenner des Gesetzes; Moggallano, der groBe
Magiker; Anando, der vertrauensvolle stindige Begleiter
des Erhabenen; Késsapo, der Leiter des unmittelbar nach
des Meisters Tod abgehaltenen Konzils zu Rajagaha; Anu-
ruddho, der Metaphysiker; Rahulo, der Sohn des Er-
habenen. Der Judas unter den Jiingern ist Devadatto, des
Erhabenen Vetter. Fiir eine ausfiihrliche Beschreibung von
Buddha's Hauptjiingern s. Nyanatiloka, Einerbuch.

Gegenwiartig findet sich der eigentliche Buddhismus nur
noch in Ceylon, Burma, Siam und Kamboia. Das dreifache
Bekenntnis, eig. die ,dreifache Zuflucht" (Ti-shrana),
der Anhénger ist heute noch dasselbe wie zu Buddha’s Zeiten.
‘Es lautet:

Buddham saranam gacchami.

Dhammarn saranam gacchami.

Sangham saranam gacchami.
Auf deutsch: Ich vertraue (oder: setze meine Zuiflucht)
auf den Buddha. Ich vertraue auf das Gesetz. Ich ver-
traue auf die Jiingerschaft.

(2) Tathagato, ein Epitheton dee Buddha, womit er
sich selber stets Lezeichnet. Seine Jiinger bezeichnen ihn
meist mit Bhagava (der Erhabene), Sattha (der Meister)
oder auch Sugato (der Willkommene).

(8) Unter jati (Geburt) ist hier also zu verstehen der
ganze embryonale ProzeB, vom Moment der Befruchtung ab
bis zum Austritt des Kindes aus dem Mutterleibe.
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(4) Den Sankhara-Kkhandha (,,Aggregat der gai-
stigen Bildungen'’) kénnte man allenfalls als den latenten
Charakter des Menschen bezeichnen und sein Kamma
(,,Wirken‘’) als den manifestierten, vorausgesetzt, da man
unter latentemm Charakter nicht nur die Gemiitsneigungen
und die Gesinnung versteht, sondern die sémtlichen, dem
Individuum aufgepréagten und ihn von anderen unterschei-
denden Eigentiimlichkeiten. Uber das Wort ,sankhara’
s. Nyanatiloka, Dreierbuch, Anm.

(5) Unser individuelles Dasein ist in Wirklichkeit nichts
weiter als ein bloBer ProzeB korperlicher und geistiger Pha-
nomene (nama-rupa), der bereits seit undenkbaren Zeiten
vor der augenfilligen Geburt im Gange war, und der auch
nach dem Tode sich noch fiir undenkbare Zeiten fortsetzen
wird. Im Folgenden werden wir sehen, daB diese korper-
lichen und geistigen Phénomene, weder einzeln noch zu-
sammengenommen, eine Wesenheit an sich, ein reales ,,Ich’-
(atta) bilden, noch daB unabhingig von denselben ein ,,Ich‘
besteht, sodaB also der Glaube an die Existenz eines solchen
eben nur eine blo8e Illusion ist. Im Visuddhi-Magga heit
es: Gerade wie das Wort ,,Wagen' nur eine bloBe Bezeich-
nung ist fiir Achse, Rader, Gestell, Deichsel und andere
auf eine ganz bestimmte Weise zusammengefiigte Bestand-
teile und wir, sobald wir darangehen, dieselben einzeln zu
untersuchen, entdecken, daB im absoluten Sinne gar kein
Wagen da ist — oder gerade wie das Wort ,,Haus'* nichts
weiter ist als eine bloBe Bezeichnung fiir Holz und andere
Materialien, die, auf eine gewisse Weise zusammengefiigt,
einen Raum bilden, im absoluten Sinne aber gar kein Haus
da ist —: genau so ist das, was wir mit ,,Wesen‘* oder ,In-
dividuum* bezeichnen, nichts weiter als die Anwesenheit
der 5 Daseinsaggregate; und wenn wir darangehen, diese
einzeln fiir gsich zu untersuchen, kommen wir zur Erkennt-
nis, daB im absoluten Sinne nichts da ist, was eine wirk-
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liche Begriindung bilden konnte fiir solche Fiktionen wie
Jch bin' oder ,Ich ‘. Und im Kanon heiit es: ,,Gleichwie
man infolge Zusammentreffens einzelner Bestandteile das
Wort ,,Wagen'' gebraucht, genau so gebraucht man, ,,wenn
die Daseinsaggregate da sind’ (khandhesu santesu) die kon-
ventionelle Bezeichnung ,,Wesen*. * ,Im hochsten Sinne
aber ist da eine Wesenheit nicht vorzufinden* (Milinda I).

(6) ,,pathavi-dhatu ist das feste Element, apo-
dhatu das bindende Element, tejo-dhatu das erhitzende
Element, vayo-dhatu das unbestindige Element (Kom-
mentar). Uber die aller Korperlichkeit zugrunde liegenden
vier ,,Elemente’’ (dhatu), auch ,,Grundbestandteile’ (maha-
bhuta) genannt, sieche meinen Aufsatz ,, Analyse des mate-
riellen Daseins'’ in Der Buddhist, II. Band, No. 4.

(7) Psychologisch betrachtet, sind die Sinnenobjekte
nicht etwa auBerhalb und unabhingig vom BewuBtsein be-
stehende Dinge, sondern rein subjektive Empfindungen.

So sind z.B. die Objekte des Sehsinnes, bezw. ,,Seh-
bewuBtseins’*  (cakkhu-vififiana), keineswegs perspekti-
visch gesehene Korper, sondern lediglich subjektive
Empfindungen (arammana, Vorstellungen, Objekte innerhalb
des BewuBtseins) von Licht- und Farbeneindriicken (rupa-
vanna, Farben; vgl. Dhammasangani). Physikalisch aber
betrachtet, d.i. als physische Grundlagen betrachtet, sind
sie bekanntermaBen durch den Ather .sich fortpflanzende
Energiewellen, sog. ,Lichtwellen* (rupayatana ,Grund-
lagen* oder ,,Triger'* der Farben), die durch Reizung des
Sehorgans (cakkhayatana, ,,Grundlage’ des Sehens), des
Sehnervs, die subjektiven Licht- und Farbempfindungen
auslosen.

Die Objekte des ,,HorbewuBtseins** (sota-vififiana) sind
rein subjektive ,,Schallempfindungen* (sadda-vammana).
Die physischen ,,Grundlagen des Schalles” (saddayatana)
aber sind durch die Luft bis zum Trommelfell sich fort-
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pflanzende Energiewellen, sog. ,,Schallwellen‘‘, die durch
Reizung des ,Hororgans* (sotdyatana), des Hérnervs, die
subjektiven Schallempfindungen auslosen.

Die Objekte des ,,RichtbewuBtseins‘* (ghana-vififiana)
sind subjektive ,,Geruchsempfindungen** (gandhidrammana).
Die physischen ,,Grundlagen der Geriiche'* (gandhdyatana)-
aber sind Gase, die durch Reizung des ,,Riechorgans** (gha-
ndyatana) die subjektiven Geruchsempfindungen auslésen-

Die Objekte des ,,SchmeckbewuBtseins*‘ (jivha-vififiana)
sind subjektive ,,Geschmacksempfindungen‘ (rasirammana).
Die physischen ,,Grundlagen des Geschmackes* (rasdyatana)
sind stoffliche Losungen, die durch chemische Reizung der
Schmecknerven die subjektiven Geschmacksempfindungen
auslosen.

Die Objekte des ,,KoérperbewuBtseins* (kayavififiana)
sind subjektive ,, Korperempfindungen* (phottabbarammana)
»Tast- oder Berithrungsempfindungen'’), wie Druck, Hitze,
Kilte, Jucken etc.

Das innere oder ,,geistige BewuBtsein'‘ (mano-vififiana)
ist wie ein Spiegel, in dem die durch die &uBeren Sinnes-
organe bedingten Sinnenempfindungen als rein ,geistige
Objekte oder Empfindungen* (dhammairammana) wieder-
erscheinen. Solange z. B. die Augen gedffnet sind und die
physische Lichtquelle gegeben ist, ist das ,,SehbewuBtsein‘’
(cakkhu-vififiana) tatig. Die bei geschlossenen Augen oder
im Dunkeln auftauchenden Bilder, also auch die Triume
und Halluzinationen, werden bloB mit dem ,geistigen Be-
wuBltsein* (mano-viniifiana) wahrgenommen. Daher ist es,
genau genommen, verkehrt, von Gesichts- und Gehérhallu-
sinationen, ebenso von optischen und akkustischen T&u-
schungen zu sprechen.

(8) Samsara (,Kreislauf des Daseins*, wortl. ,,bestan-
diges Wandern*) ist die Bezeichnung des ewig rastlosen, auf-
und niederwogenden Meeres des Daseins, das Abbild des
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scheinbar unaufléslichen Prozesses des immer wieder und
wieder Geborenwerdens, Alterns, Leidens und Sterbens. Ge-
nauer gesagt: der Samsara ist die ununterbrochene Kette
der von Augenblick zu Augenblick bestindig wechselnden,
durch unabsehbare Zeiten hindurch sich aneinander reihen-
den Gruppen der fiinf Daseinsaggregate (Korperlichkeit,
Gefithl, Wahrnehmung, geistige Bildungen und BewuBtsein),
in welcher eine einzelne Lebensdauer nur einen verschwin-
dend kleinen Bruchteil ausmacht. Um die erste heilige Wahr-
heit, die Wahrheit von der leidvollen Natur des Daseins, ein-
sehen zu kénnen, hat man daher seinen Blick auf den Sam-
sara zu richten, auf diese endlos scheinende Kette der Wieder-
geburten, und nicht etwa nur auf einen Bruchteil desselben,
ein einzelnes Leben, denn dieses mag ja in der Tat manch-
mal weniger leidvoll sein.

(9) Im ,,absoluten Sinne‘ (paramattha) ist es kein
reales Wesen, kein in sich abgeschlossenes, beharrendes Ich,
das wiedergeboren wird. Nichts gibt es, was selbst fiir zwei
aufeinander folgende Augenblicke bestehen bliebe, denn
die fiinf Daseinsaggregate befinden sich in einem bestiandigen
Wechsel, in einem fortwihrenden Absterben und Neubilden.
Sie vergehen in Wirklichkeit alle Augenblicke, und alle
Augenblicke erscheinen wieder neue. Daher gibt es auch,
genau genommen, kein Sein, sondern nur einen bestdn-
digen ProzeB des Sichverinderns, des ,,Werdens' (bhava),
und gwar ist dieser ProzeB des Werdens teils ein Erzeugen
teils ein FErzeugtwerden, teils ein ,Wirkens-proze8*
(kamma-bhava) teils ein ,,Entstehungs-prozeB* (uppatti-
bhava), teils Ursache teils Wirkung.

Dieser Proze8 des bestindigen ,,Erzeugens’ (Kamma,
Wirken) und ,,Erzeugtwerdens*’ (uppatti, Entstehen, Ge-
borenwerden) 1aB8t sich am besten mit einer Welle vergleichen.
Bei der Welle namlich bewegt sich nicht die geringste Wasser-
masse iiber den Wasserspiegel fort, sondern das iiber dem
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Wasserspiegel dahineilende und den Anschein ein und die-
selbe Wassermasse erweckende Wellengebilde ist in Wirk-
lichkeit nichts weiter als eine durch Kraftiibertragung er-
zeugte Anzahl sich nebeneinanderrethender Hebungen und
Senkungen von jedesmal ganz neuen Wassermassen. Und
durch eine Hebung und Senkung wird jedesmal wieder eine
neue Hebung und Senkung erzeugt. Somit lehrt der Buddha,
im hochsten Sinne (paramattha), keine Wesenheiten, die
das Wasser der Wiedergeburten durcheilen, sondern bloBe
Daseinswellen, d.i. bloBe Prozesse bestéindig wechselnder
korperlicher und geistiger Daseinsphéinomene. Die treibende
Kraft aber in diesem Prozesse ist das krampfhaft am Leben
festhaltende ,,Begehren’ (tanha), ,,der daseinsbejahende
Wille*.

(10) Bhava-tanha (,,Daseinsdurst’) ist das nach
ewiger Daseinsdauer verlangende Begehren. Es steht in
engster Verbindung mit dem animistischen ,,Glauben an
ewige Daseinsdauer' (bhava- oder sassata ditthi, d.i.
dem Glauben an eine von den 5 Daseinsaggregaten unab-
hiéngig bestehende (,,Leib und Seele sind etwas Verschie-
denes*) und somit auch den Tod der 5 Daseinsaggregate
iiberdauernde Ichheit oder Seele (atta).

(11) Vibhava-tanha ist der Trieb, das gegenwirtige
kurze Dagein maglichst genuBreich zu gestalten. Er hingt
zusammen mit dem materialistischen ,,Glauben an Ver-
nichtung" (vibhava- oder uccheda-ditthi), d. i. dem Glauber.
an eine mit diesem gegenwirtigen Leben, den 5 Daseins-
aggregaten identische (,,Leib und Seele sind identisch*)
Ichheit (atta), die somit beim Tode vernichtet wird und
mit der Zeit vor der Geburt und nach dem Tode in keinerlei
kausalen Abhingigkeit steht.

(12) Genau genommen, geschieht natiirlich das Sehen
durchs SehbewuBtsein (cakkhu-vififiana). Das Auge ist
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dabei also bloBes Werkzeug. Entsprechend verhilt es sich
mit Ohr, Nase, Zunge, und Korper. Vergl. Anm. T.

(13) Die etymologische Bedeutung dieses von mir
germanisierten Wortes , Nirwahn* (Sanskrit: nirvana, Pali:
nibbana) ist das ,Hinsiechen, Ausgehen, Erléschen. Die
Kommentare aber, denen es weniger auf die etymologische
als vielmehr auf die ethische Bedeutung ankommt, erkliren
das Wort als nir + vana, d.i. Nicht-Begehren, Nicht-
Wahn.

(14) Wie die urspriinglich durch Wind ins Leben ge-
rufene und nunmehr vermittels Kraftiibertragung sich fort-
pflanzende Wellenbewegung — die die Illusion einer auf
dem Teiche dahineilenden Wassermasse erweckt — nach
Eintritt vollkommener Windstille, und wenn kein Wind
das Wasser wieder von neuem aufpeitscht, allméhlich (ném-
lich wenn die durch den Wind bedingte Energie aufgezehrt
ist) erléschen muB8 — oder wie das Feuer, das keinen neuen
Brennstoff mehr bekommt, nach dem Aufzehren des alten
Brennstoffes allmihlich erléschen muB: — genau so wird
der durch den Lebenstrieb, durch Begehren (tanha), er-
geugte Werdeproze8 — der in' dem Unwissenden die
Illusion eines Ich-Wesens hervorruft — wenn einmal das
dem Werdeproze8 als Nihrstoff dienende Begehren voll-
kommen erloschen ist, sich nur noch bis gur Auflésung dieser
Daseinsform fortsetzen, um dann fiir immer zu erléschen.

Das Nirwahn laBt sich also unter swei Gesichtspunk-
ten betrachten:

1. als ,Erléschung der Leidenschaften* (kilesa-
parinibbana), die mit Erreichung der , Heiligkeit (Arahat-
schaft) eintritt;

2. als ,Erléschung der Daseinsaggregate*
(khandha-parinibbana), die mit dem Dahinscheiden des
Heiligen (Arahat) eintritt.

(15) Jeder wirkliche Fortschritt auf dem Tugendpfade
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setzt notwendigerweise rechte Erkenntnis voraus, wes-
halb denn auch die rechte Erkenntnis die erste Stufe auf
dem achtfachen Pfade einnimmt. Die Reihenfolge aber,
s zur Vollkommenheit in den einzelnen Stufen zu bringen,
ist: I. Sittlichkeit (sila), II. Sammlung (samadhi), III.
Einsicht (pafifia).

(16) Als ,schuldvoll” (akusala) bezeichnet man jede
Tat in Werken, Worten und Gedanken, die in verderblicher
Weise unser eigenes Dasein beeinfluBt und sich in ihrer
Wirkung fiir uns als Leiden auBert, sei es in dieser oder einer
spateren Daseinsform.

(17) ,,Die Ansichten: Almosen und Spenden sind ein
leerer Wahn; es gibt keinen Lohn und keine Vergeltung
guter und boser Werke etc.*. Ausfiihrlicher hieriiber s. Nya-
natiloka, Einerbuch,

(18) Uber diese 3 Arten des korperlichen Wirkens siehe
4. Stufe; Rechte Tat.

(19) Uber diese 4 Arten des sprachlichen Wirkens s.
3. Stufe: Rechte Rede.

(20) Zu den 3 Arten des geistigen Wirkens vgl. 1. u. 2.
Stufe: Rechte Erkenntnis und rechte Gesinnung.

(21) Es gibt zwei Arten rechter Erkenntnis: die ,,welt-
liche” (lokiya-sammaditthi) und die ,iiberweltliche"
{lokuttara-sammaditthi). Letatere besitzen nur die vier
Klassen von ,Edlen Jiingern* (ariya-savaka), namlich:
der S6tapan, Sakadiagami, Anagami und Arahat.
(Hieriiber s. Anm. 22.)

(22) Es gibt zehn die Wesen ans Dasein kettenden
»Fesseln" (safifidjana): 1. Personlichkeitsgaube (sakkaya-
ditthi). 2. Zweifelsucht (vicikiccha). 8. Hiingen an Regeln
und Riten (silabbata-paramasa). 4. Sinnliches Begehren
(kama-raga). 5. Groll (vyapada). 6. Begehren nach (reinem)
formhaftem Dasein (rupa-rags). 7. Begehren nach form-
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losem Dasein (arupa-raga). 8. Diinkel (mano). 9. Aufgeregt-
heit (uddhacca). 10. Verblendung (avijja).

Wer frei ist von den 3 ersten Fesseln, ist ein S6tapan,
d.i. ein in den (zum Nirwahn fiihrenden) ,,Strom Ein-
getretener*. Wer neben diesen auch die 4. und 5. Fessel
in ihrer groberen Form iiberkommen hat, ist ein Sakada-
gami, d.i. ein ,Einmalwiederkehrender (zur Sinnen-
welt). Wer vollkommen befreit ist von diesen (an die Sinnen-
welt kettenden) 5 ersten Fesseln, ist ein Anggami, d.i.
ein ,Nichtwiederkehrender” (zur Sinnenwelt). Wer
von allen 10 Fesseln befreit ist und somit das Nirwahn ver-
wirklicht hat, ist ein Arahat, d.i. ein Heiliger.

(28) Der Begriff ,sankhara’ (Gebilde) beschrinkt sich
auf die ,entstandenen Dinge" (sankhata-dhamma), ge-
nauer gesagt, auf alle denkbaren korperlichen und geistigen
Daseinsbestandteile, wihrend der Begriff ,,dhamma* all-
umfassend ist, somit auch die ,,unentstandenen Dinge*
(asankhata-dhamma), wie Raum und Nirwahn, einschlie8t.

Darum darf es auch stets nur wie oben heien, da8 alle
Sankharas (nicht aber alle Dhammas) verginglich und leid-
voll sind — denn es gibt ja auch unvérgiingliche und leid-
lose dhammas (Raum und Wirwahn)—. Ferner muB es
heifen, daB alle Dhammas (nicht aber bloB alle Sankharas)
anatta sind.

(24) In Visuddhi-Magga heiSt es:

,»Genau genommen ist das Dasein eines Wesens aufler-
ordentlich kurz und wahrt nur fiir den Zeitraum eines ein-
zigen BewuBtseinsmomentes. Sobald eben der BewubBtseins-
moment endet, endet auch das Wesen. Denn:

»da8 Wesen des vergangenen Augenblickes hat ge-
lebt, lebt jetzt nicht mehr, noch wird es spater leben;

,»,das Wesen des kommenden Augsnblickes wird spiter
leben, hat jedoch noch nicht gelebt, noch lebt es schon jetzt;

»das Wesen des gegenwiartigen Augenblickes lebt
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gerade eben, aber hat noch nicht zuvor gelebt, noch wird
es spiater leben.‘

(25) Der Erhabene lehrt weder ein Ich (atta), was beim
Tode vernichtet wird (uccheda-ditthi, ,,Vernichtungsglaube**:
Materialismus), noch ein von den 5 Daseinsaggregaten uvn-
abhingig bestehendes (Patisambhida-Magga, 12. vgl. Nyana-
tiloka, Puggala-Pafifiatti, pag. 62) und also auch nach dem
Tode fortdauerndes Ich (sassata-ditthii, , Ewigkeitsglauben' :
Animismus), sondern er lehrt, da8 das ,,Ich* in Wirklich-
keit nichts weiter ist als ein bloBer konventioneller Name
(vohara- oder sammuti-vacana) fiir einen Proze8 unaufhor-
lich wechselnder korperlicher und geistiger Daseinsphianomene.

(26) In Majjh. Nik. 117 heit es: ,,Das mit dem Pfade
(der S6tapan etc.) verbundene Denken, Nachdenken, Uber-
legen, Erwiigen, Folgern und sich EntschlieBen: Diese Sprach-
funktion des Geistes (vaci-sankhara), ihr Jiinger, nennt man
Heilige, Rechte Gesinnung etc.”

(27) ,,Ein Korper ist da, aber keine lebendige Wesen-
heit, kein Individuum, kein Weib, kein Mann, kein Ich,
nichts was zu einem Ich gehért, weder eine Person, noch
irgend etwas einer Person Angehirendes. (Kommentar.)

-(28) ,,Der Jiinger wei, daB keine lebendige Wesenheit,
kein reales Ich da ist, welches geht, steht, sitzt oder liegt,
sondern daB es eine bloBe Redewendung ist, wenn man sagt,
»lch gehe, ich stehe etc.” (Kommentar.)

(29) Bei allem, was der Jiinger tut, hat er die ,,vierfache
Achtsamkeit und Geistesklarheit” (catu-satisampa~
jafifia) gewirtig, d. h. er ist sich dabei klar bewuBt: 1. des
Zweckes, 2. des Nutzens, 3. der Pflicht, 4. der Wahrheit
des (Gesetzes).

(80) Die vier Iddhipada, ,Machtfahrten' oder
»Grundlagen zur Erlangung geistiger Krifte" sind: 1. Un-
erschiitterlicher EntschluB, 2. Unerschiitterliche Anstren-
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gung, 3. Unerschiitterliches Gemiit, 4. Unerschiitterlichee
Forschen.

(81) ,,Der Jiinger weil genau, daB der Ausdruck ,Ich
fiihle’ nur im Sprachgebrauche Giiltigkeit hat, daB im ab-
soluten Sinne aber kein Wesen oder Individuum da ist,
welches das Gefiihl empfindet.” (Kommentar.)

(32) citta (Geist) ist hier gebraucht als Sammelname
fiir die cittas oder BewuBtseinsmomente. Citta, das mit dem
,2BewuBtseinsaggregat’ (vinnana-kkhandha) identisch
ist, mit ,,Gedanken’* zu iibersetzen, ist, genau genommen,
nicht richtig. Die dem Sankhara-kkhandha angehdrenden
Fahigkeiten ,,vitakka' und ,,vicara* (vgl. Anm. 40) sind
eigentlich das, was wir unter ,,Gedanken‘‘ oder ,,Denken‘‘
verstehen. Sie sind nicht, wie das BewuBtsein, primérer
sondern sekundédrer Natur, ja kénnen sogar, wie z. B. in der
zweiten bis vierten Vertiefung (jhana), vollstindig aus dem
BewuBtsein ausgeschaltet sein. Hieriiber s. 8. Stufe.

(33) ,,Sinnliches Begehren“ (kama-cchando) ent-
steht durch unweises Nachdenken iiber das Angenehme und
Liebliche und wird unterdriickt durch folgende sechs Mittel:
das Fassen einer abscheuerregenden Vorstellung, die Medi-
tation iiber die Unreinheit des Ksrpers, die Bewachung der
sechs Sinnentore, MaBhalten beim Mahle, edlen Umgang
und rechte Unterweisung. Sinnliche Begierde erlischt fiir
immer beim Eintritt in die Anagamischaft.

(84) ,,Aufgeregtheit" (uddhacca) erlischt fiir immer
beim Eintirtt in die Arahatschaft ,,Gewissensunruhe*
(kukkucca) beim Eintritt in die Anagamischaft. (Kommentar.)

(85) ,, Zweifelsucht'* (vicikiccha) erlisoht fiir immer
beim ,Eintritt in den Strom* (sotapatti). Uber die fiinf
Hemmungen siehe Nyanatiloka, Das Einerbuch, 2.

(36) ,,Durch Auge und Formen bedingt entstehen 10
Fesseln: durch angenehme Formen das Begehren, durch un-
angenehme Formen der Abscheu etc. . . . .** (Kommentar.)
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(37) ,,Das Erleuchtungsglied der Verziickung wird
erweckt durch die Betrachtungen iiber Buddha, das Gesetz,
die heilige Jiingerschaft, die Tugend, die Entsagung etc. .. .*
(Kommentar.)

(88) Samma-samadhi ,rechte Sammlung”, im wei-
testen Sinne, ist die mit jedem verdienstvollen BewuBtseins-
moment (kusala-citta) verbundene Sammlung, begleitet von
rechter Gesinnung (2. Stufe), rechtem Streber~(6. Stufe)
und rechter Achtsamkeit (7. Stufe). Die Fihigkeit der vier
Vertiefungen ist kein Erfordernis zur Verwirklichung des
Nirwahn. Die vier Grade der Heiligkeit (Stromeintritt,
Einmalwiederkehr, Niewiederkehr und Arahatschaft) werden
erreicht durch den mit ,angrenzender Sammlung* (vgl.
Anm. 38) verbundenen durchdringenden Hellblick (vi-
péassana) in die Vergidnglichkeit (anicca-ta), das Leidbehaftet-
sein (dukkha-ta) und die Wesenlosigkeit (anatta-ta) aller
Daseinsphanomene. Vgl. Einerbuch, Anm.

(89) Bei der rechten Sammlung unterscheidet man 2:
Grade der Entfaltung: 1. die an die erste Vertiefung ,,an-
grenzende Sammlung’ (upacara-samadhi) und 2. die
wihrend der vier Vertiefungen anwesende ,,volle Samm-
lung* (appana-samadhi).

(40) Vitakka (das Fassen eines begrifflichen Gedankens)
und vicara (fortgesetztes begriffliches Denken) sind sog.
»Sprachfunktionen' (vaci-sankhara) des Geistes, also
etwas Sekundidres im Vergleich zum BewuBtsein. (Vgl.
Anm. 81.) In Visuddhi-Magga wird vitakko verglichen mit
dem Anfassen eines Topfes und vicaro mit dem Auswischen
desselben. Weiteres s. Nyanatiloka, Die Fragen des Milindo,
pag. 102 u. 103.

(41) Die zweite Vertiefung ist also bedingt durch die
Anwesenheit von piti (Verziickung), sukha (Gliicksgefiihl)
und citt’ekaggata = samadhi (Sammlung). Hier ist zu
bemerken, daB8 sukha zum Vedana-kkhandha, piti aber
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zum Sankhara-kkhandha gehért. piti ist also nicht mit
, Freude' zu tibersetzen.

(42) Die dritte Vertiefung ist bedingt durch die An-
wesenheit von upekkha-sukha (mit Gleichmut gemischtem
Gliicksgefiihl) und citt’ekaggata.

(43) Die vierte Vertiefung ist bedingt durch die An-
wesenheit von upekkha (reinem Gleichmut) und citt’-
ekaggata.

(44) Die samtlichen 4 Vertiefungen mogen erreicht
werden durch ,,Achtsamkeit bei Ein- und Ausatmung‘
(anapana-sati, siehe 7. Stufe), durch die 10 Kasinas (vgl.
mein Einerbuch, Anm. 145), sowie durch ,,Erweckung des
Gleichmutes' (upekkha-bhavana), die 3 ersten Vertie-
fungen durch ,,Erweckeng von Liebe, Mitleid oder Mitfreude*
{metta-, karuna- und mudita-bhavana), die erste Ver-
tiefung durch die ,Leichenbetrachtungen* (s. 7. Stufe)
und die ,,Betrachtung iiber die Unreinheit des Korpers*
(asubha-bhavana), die ,,angrengzende Sammlung” (upa-
cara-samadhi) durch die ,Kérperanalyse und die Betrach-
tung iiber Buddha, das Gesetz, die Jiingerschaft, die Tugend,

Entsagung ete.



“Wherever the Buddha’s teachings have flourished,
either in cities or countrysides,
people would gain inconceivable benefits.

The land and people would be enveloped in peace.
The sun and moon will shine clear and bright.
Wind and rain would appear accordingly,
and there will be no disasters.

Nations would be prosperous
and there would be no use for soldiers or weapons.
People would abide by morality and accord with laws.
They would be courteous and humble,
and everyone would be content without injustices.
There would be no thefts or violence.

The strong would not dominate the weak

and everyone would get their fair share.”
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GREAT VoW

BODHISATTVA EARTH-TREASURY
( BODHISATTVA KSITIGARBHA )

“ Unless Hells become empty,
I vow not to attain Buddhahood;
Till all have achieved the Ultimate Liberation,
I shall then consider my Enlightenment full !”

Bodhisattva Earth-Treasury is
entrusted as the Caretaker of the World until
Buddha Maitreya reincarnates on Earth
in 5.7 billion years.

Reciting the Holy Name:
NAMO BODHISATTVA EARTH-TREASURY

Karma-erasing Mantra:
OM BA LA MO LING TO NING SVAHA



Taking Refuge with a mind of Bodhichitta
In the Buddha, the Dharma and the Sangha,
I shall always take refuge
Until the attainment of full awakening.

Through the merit of practicing generosity
and other perfections,
May I swiftly accomplish Buddhahood,
And benefit of all sentient beings.

The Prayers of the Bodhisattvas
With a wish to awaken all beings,
I shall always go for refuge
To the Buddha, Dharma, and Sangha,
Until I attain full enlightenment.

Possessing compassion and wisdom,
Today, in the Buddha's presence,
I sincerely generate
the supreme mind of Bodhichitta
For the benefit of all sentient beings.

""As long as space endures,
As long as sentient beings dwell,
Until then, may I too remain
To dispel the miseries of all sentient beings."



With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And petrfect Samantabhadra’s Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra’s deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of
Limitless Light!

~The Vows of Samantabhadra~

I vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

~The Vows of Samantabhadra
Avatamsaka Sutra~



DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.
May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal!

NAMO AMITABHA
b & I P
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