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PREFACE

Ce livre enseigne de mani¢re adéquate la récitation des suttas du ma-
tin et du soir, tels qu’ils sont chantés dans de nombreux temples thé-
ravadas. Il contient en outre des suttas de protection, de bonne santé et
d'autres points importants tirés de I'enseignement du Bouddha, tel que
le premier sermon du Bouddha (Dhamma chakka pavattana sutta),
une explication de ce sermon (Sacca vibhangha Sutta), ainsi que le
Girimananda sutta et enfin I'essentiel de la méditation bouddhique
(Satipatthana sutta). C’est donc un ouvrage trés utile pour tout boud-
dhiste pratiquant.

Ce livre a nécéssité plus de deux ans de préparations. Les difficultés
pour mener a bien ce travail se sont avérées longues a surmonter, mais
le soutient de plusieurs amis nous a été essentiel... Je suis redevable
au Vénérable Dhammapalita qui nous a aid¢ a réaliser une traduction
frangaise juste, @ Mr. Tao Veth qui nous a offert un ordinateur, a Mr.
Eric Blanc (Sombath) trésorier de 1'Association Bouddhique Interna-
tionale qui a oeuvré efficacement dans la réalisation de cet ouvrage. Je
remercie enfin ‘The Corporate Body of the Bouddha Educational
Foundation’ de Taiwan pour le grand soutien qu'il nous ont accordé.

Vén. Parawahera Chandaratana

8 janvier 1996

Centre Bouddhique International
7, Cité Firmin Bourgeois

93350, Le Bourget

Tel: 48 3522 49 - fax: 48351071



Introduction :

Le but de cet ouvrage est multiple. Tout d’abord il permettra de se familiariser
avec la langue Pali, véhicule par excellence de 1’enseignement du Bouddha. La
répétition quotidienne des récitations offre la voie la plus facile et la plus attrac-
tive de pénétrer I’enseignement originel du Bouddha. Avant d’étre écrit, les dis-
cours du maitre ont été transmis et mémorisés en Pali par de nombreuses généra-
tions de moines avec une exactitude surprenante. L’effort de les maintenir en
mémoire et de les réciter en groupe a permi a un grand nombre d’hommes et de
femmes depuis des milliers d’années de traverser I’océan des renaissances sans
encombre jusqu’a atteindre 1’autre rive, I’inconditionné, I’incréé, 1a ou la mort n’a
pas de prise.

Cette approche dévotionnelle de I’enseignement du Bouddha a également un
autre avantage : I’homme n’est pas constitu¢ simplement de pure raison, mais
également il a un coeur et des sentiments. Répéter le Dhamma en faisant vibrer
cette corde sensible, le fera pénétrer dans des régions jusque la livrées au jeu des
passions plus ou moins contrdlés et salutaires.

Nul ne restera insensible en écoutant ces textes répétés sans discontinuité depuis
plus de deux mille cinq cent ans dans une tradition toujours vivante, et pour
I’homme moderne face a un avenir fait de beaucoup d’incertitudes, se replonger
ainsi a la source de la sagesse éternelle et atemporelle lui apportera sans doute
d’immenses bienfaits. Car la voie que le Bouddha nous montre n’est pas nouvelle
et n’est pas sa découverte personnelle. C’est un chemin ancien qui était caché,
qu’il a retrouvé et mise en évidence. Son enseignement n’est pas différent de
celui des innombrables Bouddhas qui I’ont précédé dans 1I’immensité du Samsara,
le cycle cosmique des renaissances. Dans les pages suivantes, "I’Ovada Patimok-
kha" est le seul enseignement laissé par le Bouddha Kassapa précédant le Boud-
dha Sakyamuni.

Le lecteur qui connaitra bien ce livre aprés I’avoir lu, relu, récité voire mémorisé
et mis en pratique aura I’assurance d’avoir une idée globale des points essentiels
de I’enseignement. Il ne lui faudra guére longtemps pour récolter dans sa vie
quotidienne les premiers fruits de ses efforts car comme le répéte souvent le
Bienheureux :

"Ce Dhamma est bon en son début, bon en son milieu et bon en sa fin. "

Ce serait une erreur que de sous-estimer la pratique dévotionnelle au profit ex-
clusif de la méditation. Les deux vont de pair comme les pieds nous supportant
quand nous marchons. Par exemple, nous récitons les trois caractéristiques de



I’existence dans 1’"Adittapariyaya sutta" qui sont : impermanence, insatisfaction
et absence d’ego dans tous les phénoménes. On réalise ces trois caractéristiques
lorsqu’on atteint le but de la méditation. On le retrouve également dans le texte
que I’on récite en offrant les fleurs, ’encens et la lumiére au Bouddha. De plus,
par cette pratique nous approfondissons notre dévotion envers le triple joyau :
Bouddha-Dhamma-Sangha, qui s’établissent fermement en notre coeur et le jour
ou les vicissitudes de la vie viennent nous frapper nous sommes en mesure d’y
faire face de maniere adéquate.

Edification d’un temple personnel:

Ceux qui désirent commencer une pratique de récitation et de méditation a do-
micile devraient y consacrer un endroit séparé pour cette pratique. Une piece
uniquement réservée a cet usage est 1’idéal. Autrement, une portion de piéce
séparée par un rideau fera I’affaire. S’il n’y a pas de place une petite table basse
ou une étagere pourra étre transformée en autel sur lequel on gardera une image
du Bouddha.

Cet arrangement créera dans la maison un espace de paix et de sérénité et au fur
et a mesure que la pratique progressera, I’atmosphére se chargera d’une vibration
calme et reposante pour ’esprit. Cette pratique répétée vous servira de rappel
constant de la valeur ultime de votre vie au dela des activités quotidiennes, le but
final de la vie humaine étant I’éveil et la libération de la souffrance.

Choisissez un endroit agréable, tranquille, a ’abris des regards. Gardez cet en-
droit privé. Déchaussez-vous avant d’y entrer afin d’y préserver une ambiance
respectueuse et sacrée. Ayez un petit tapis et un coussin personnel de méditation.
Si vous pratiquez en famille, chacun aura le sien.

Si vous avez des enfants, ne les forcez pas a venir, mais permettez-leur occasion-
nellement de s’asseoir en silence avec vous, et de quitter a leur gré. N’ayez ja-
mais de discussion mondaine dans cet espace sacré. Vous pouvez y garder quel-
ques livres ayant trait au Dhamma et éventuellement quelques cassettes de musi-
que sacrée ou de chants religieux.

Sur votre autel personnel, mettez une statue de Bouddha que vous aimez, respec-
tueusement installée sur un morceau d’étoffe ou un petit piédestal. Par respect, ne
mettez jamais rien au dessus du Bouddha.

Gardez une tablette vide devant le Bouddha, sur laquelle vous déposerez des
offrandes matérielles telles que bougies allumés, encens, fleurs, eau ou nourriture
a votre gré. Considérez ces choses matérielles comme un symbole visible de
I’offrande de votre coeur et de votre esprit au triple joyaux.

Autour du Bouddha vous pouvez mettre d’autres objets tel que Stupa miniature,
roue du Dhamma, portraits de grands disciples ou de maitres réputés, le tout étant
placé légérement au dessus du niveau de votre téte de maniére a avoir le regard
s’élevant lorsque vous les contemplez. Couvrez la table de I’autel d’étoffes aux
couleurs choisies conduisant a un état d’esprit contemplatif. Gardez toujours cet
endroit propre.



On doit bien comprendre que le Bouddha n’est pas dans la statue. Tous ces
moyens sont habilement mis en oeuvre afin de créer une ambiance conduisant a
un état d’esprit calme et serein favorable au recueillement et & la méditation. Tout
au long de la journée nous subissons un environnement qui impressionne malgré-
nous notre psyché (publicité, radio, télévision, ...). Réservons-nous au moins un
espace personnel qui nous déconditionnera du monde qui nous entoure, le temps
de pénétrer dans notre sanctuaire intérieur et de nous y ressourcer.

11 est bon de prendre I’habitude de s’asseoir au moins deux fois par jour devant
notre autel au lever et au coucher du Soleil. La durée sera a déterminer selon les
possibilités de chacun.

La pratique dévotionnelle:

La meilleur maniére de commencer est de faire respectueusement une triple salu-
tation devant le Bouddha le Dhamma et la Sangha en réaffirmant intérieurement
son adhésion aux principes de base.

Cette attitude parfaitement naturelle aux orientaux, est parfois plus difficile a
prendre chez les occidentaux. Elle aide dans une certaine mesure a diminuer la
tendance personnelle a la vanité et a ’arrogance, a permettre une descente plus
harmonieuse de la connaissance transcendante de la sagesse intuitive de 1’éveil, et
a nous rendre perméable aux vérités supérieures. Etant & genoux, on pose les
deux mains devant soit sur le tapis et I’on vient poser respectueusement le front
entre les mains dans une attitude d’acceptation et de soumission a 1’enseignement
donné qui doit nous conduire a I’éveil et a la cessation de la douleur.

Ensuite, assis, on commencera a voix haute quelque récitations, lentement en
faisant attention a la signification. Cela dispersera les ondes négatives qui au-
raient pu s’accumuler autour de nous, dirigera 1’esprit vers le but ultime et nous
préparera a une période de méditation silencieuse durant laquelle on pratiquera
Samatha (le calme de I’esprit) ou Vipassana (la vision pénétrante dans la réalité
des phénoménes).

On terminera la séance par Anumodana, la transmission des mérites pour le bien
de tous les étres.

Il est évident que les bénéfices de la méditation se manifesteront dans la vie jour-
naliére en fonction de I’intensité et de la sincérité de la pratique mise en oeuvre.
La simple récitation des cinq préceptes en Pali, non suivi de leur application ne
sera que de peu d’utilité.

Mais I’entrainement bouddhique suivi avec sincérité et dévotion durant toute une
vie se manifestera par une pluie de bienfaits, ici et maintenant, dans cette vie
méme ; une impossibilit¢ de renaitre dans des états inférieurs douloureux ;
’assurance d’une renaissance heureuse, et pour celui qui ne reliche pas ses ef-



forts, I’entrée dans le chemin de I’éveil (sotapati) et méme la réalisation totale et
définitive de 1I’éveil, I’éradication de la souffrance, le nibbana dans cette vie.

Notes sur la prononciation de I’alphabet Pali:

fi prononcer gn (€X: signe)

m prononcer n (langue sur le palais ex : menthe)
s toujours sifflant, jamais comme z

toud comme le th anglais

ca prononcer tcha ; €x: pafica se prononce pangtcha
cha prononcer tchha (expiration sur h)

Ja prononcer dja
Jha prononcer djha (expiration sur h)

a prononcer a,si along comme dans cdble
a ala fin d’un mot se prononce é.

i prononcer i, si 7long comme dans ile
u prononcer ou, si 7 long

e toujours long et se prononce ¢

o toujours long

n nasale.

n palatale.



RECITATION
DU MATIN







BUDDHA VANDANA

HOMMAGE AU BOUDDHA

Itipi so Bhagava, araham, samma sambuddho, vijjacarana sampanno, su-
gato, lokavidu, anuttaro, purisa damma sarathi sattha deva manussanam

Buddho Bhagava’ti.

Il est le Bienheureux, |'Arahant, parfaitement et pleinement éveillé, parfait en sa-
gesse et en conduite, bienvenu, le connaisseur des mondes, |'incomparable guide
des étres qui doivent étre guidés, |'Instructeur des dieux et des humains, le Boud-

dha, le Bienheureux.

Buddham jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge jusqu'a la fin de ma vie.

ye ca buddha atita ca

ye ca buddha anagata
paccuppanna ca ye buddha
aham vandami sabbada

natthi me saranam afifiam
buddho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam

uttam’angena vande'ham
padapamsum varuttamam

buddhe yo khalito doso

buddho khamatu tam mamam

Aux Bouddhas du passé,

aux Bouddhas du futur,

aux Bouddhas du présent,

Je rends constamment hommage.

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,
le Bouddha est mon noble refuge

par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient avec moi.

Avec mon front, j'offre révérence

en me prosternant devant ses pieds

si j'ai mal agi envers le Bouddha,
puisse le Bouddha consentir & me pardonmer.




DHAMMA VANDANA

HOMMAGE AU DHAMMA

Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opanayiko

paccattan veditabbo vififidhi'ti

Le Dhamma est bien exposé par le Bienheureux, visible ici et maintenant, dépas-
sant la notion de temps, a expérimenter soi-méme, il guide a la Réalisation, a con-

naitre par les sages en eux-mémes.

Dhammam jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge jusqu'a la réalisation du nibbdna.

ye ca dhamma atita ca

ye ca dhamma anagata
paccuppanna ca ye dhamma
aham vandami sabbada

natthi me saranam afifiam
dhammo me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam

uttamangena vande'’ham
dhammaii ca tividham varam
dhamme yo khalito doso
dhammo khamatu tam mamam
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Aux Dhammas du passé,

Aux Dhammas du futur,

Aux Dhammas du présent,

Jje rends constamment hommage.

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,
Le Dhamma est mon noble refuge.
par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient
avec moi.

Avec mon front, j'offre révérence
au noble triple Dhamma,

Si j'ai agi mal agi selon le Dhamma,
que j'en sois pardonné.



SANGHA VANDANA
HOMMAGE AU SANGHA

Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
flayapatipanno bhagavato savakasangho
samicipatipanno bhagavato savakasangho
yadidam cattari purisayugani atthapurisa puggala esa bhagavato
savakasangho ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo aijalikaraniyo
anuttaram pufifiakkhettam lokassa'ti

La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite droite,

La communauté des disciples du Bienheureux est de conduite correcte,

La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite méthodique,

La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite bienséante,

ce sont en fait les quatre paires d'étres, les huit sortes de Nobles étres.

Telle est la communauté des disciples du Bienheureux, digne d'offrandes et

d'hospitalité, digne de dons et de respect; le plus grand champ de mérite pour le

monde.

Sangham jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers la Sangha (1a communauté des disciples )comme vers un
refuge jusqu'a la réalisation du nibbdna.

ye ca sangha atita ca

ye ca sangha anagata
paccuppanna ca ye sangha
aham vandami sabbada

natthi me saranam afifiam
sangho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam

uttamangena vande'ham
sanghaii ca tividhottamam
sanghe yo khalito doso
sangho khamatu tam mamam
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A la Sangha du passé,

a la Sangha du futur,

a la Sangha du présent,

Jje rends constamment hommage

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,
la Sangha est mon noble refuge.

par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient
avec moi.

Avec mon front, j'offre révérence

a la noble triple Sangha

Si j'ai agi mal agi envers la Sangha,
que la Sangha me pardonne



Dhammapada

Bahum ve saranam yanti
pabbatani vanani ca

arama rukkha cetyani
manussa bhaya-tajjita (188)

N'etam kho saranam khemam
n'etam saranam uttamam
n'etam saranam agamma
sabba dukkha pamuccati (189)

Yo ca buddhaii ca dhammaii ca
sanghafi ca saranam gato
cattari ariyasaccani

samma paififiaya passati (190)

Dukkham dukkha samuppadam
dukkhassa ca atikkamam
ariyam c'atthangikam maggam
dukkhupasama gaminam (191)

Etam kho saranam khemam
etam saranam'uttamam

etam saranam’agamma

sabba dukkha pamuccati (192)
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1ls se réfugient de multiples fagons,

ceux qui sont frappés par la peur,

ils vont vers les montagnes et les foréts,
vers les parcs, les arbres et les sanctuaires.

Mais ceci n'est pas un refuge siir,

ceci n'est pas le refuge supréme,

ce n'est pas en allant vers un tel refuge

que l'on peut étre libéré de toute souffrance.

Mais pour celui qui prend comme refuge,
le Bouddha, le Dhamma et la Sangha,

et voit les quatre Nobles Vérités

avec la parfaite sagesse

La souffrance, l'apparition de la souffrance,
la transcendance de la souffrance,

et le noble chemin Octuple,

cela méne a l'élimination de la souffrance.

Cela est le refuge, c’est la sécurité,
c’est le refuge supréme !

En prenant un tel refuge

on se libére de toutes souffrances.



& PUJA ®

OFFRANDES

vandami cetiyam sabbam - sabbathanesu patitthitam
saririka dhatu maha bodhim - Buddharipam sakalam sada.
Je rends hommage a tout stupa qui puisse étre érigé en tout lieu,
aux reliques corporelles, a l'arbre de Bodhi, et a toutes les images du Bouddha

Contemplation de I’arbre de la Bodhi (arbre de I’éveil).

Yassa mile nisinno’va - sabbari vijjayam aka
patto sabbaiifiutam sattha - vande tam bodhi padapam.
Assis a son pied, le Maitre a surmonté tous les ennemis
et a réalisé l'omniscience; c’est pourquoi je te rends hommage, O Arbre Sacré !

Ime ete maha bodhi - loka nathena pujita

aham’pi te namassami - Bodhi raja nama’tthu te !
Et tous ces grands Arbres Sacrés que le Maitre des mondes a contemplé,
moi aussi je les respecte, O Arbres royaux de la Bodhi je vous rends hommage !

Iccevam’accanta namassaneyyam - namassamano ratanattayam yam

puiifiabhisandam vipulam alattham - tass'anubhavena hatantarayo
J'ai gagné une vaste masse de mérites honorant le plus honorable triple joyaux
par le pouvoir spirituel de ces mérites puissent mes obstacles étre détruits.

Offrande de lumiéres :

Ghana sarappadittena-dipena tamadhamsina

tilokadipam sambuddham pujjayami tamonudam.
Avec des chandelles allumées dissipant les ténébres, je vénére le Bouddha parfait,
lumiére du triple monde, lui qui dissipe les ténébres de l'illusion.

Offrande de parfums :

Gandha sambhara yuttena-dhiipen’aham sugandhina

pujaye pujaneyyam tam pujabhajanam’uttamam.
Avec le baume de l'encens exhalant, fait a partir de substances de parfums,
Je vénére le vénérable maitre, le supréme récipient d'offrandes.
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Offrande de fleurs fraiches :

vanna gandha gunopetam / etam kusuma santatim
piijayami munindassa / siripada saroruhe.
J'offre ces fleurs, belles, odorantes et splendide,
aux pieds de lotus sacrés du noble seigneur des Sages.
pujemi buddham kusumena'nena / puiifiena me’tena ca hotu mokkham
puppham milayati yatha idam me / kayo tatha yati vinasabhavam.
Avec ces fleurs, je véneére le Bouddha, avec ces mérites puissé-je obtenir la
libération.
comme ces fleurs qui se fanent et flétrissent, ainsi mon corps sera détruit.

Offrande de ’eau:

Sugandham sitalam kappam / pasanna madhuram subham

paniyam’etam Bhagava/ patiganhatu’muttamam.
Odorante, fraiche, appropriée, pure, douce et agréable,
cette eau parfaite, acceptez-la Bienheureux Seigneur.

Offrande de médecine:

Adivaséthu no bhante / gilanapaccayam imam

anukampam upadaya / patiganhatu’muttamam.
Permettez-nous, Vénérable Maitre de vous offrir cette médecine,
par compassion pour nous, acceptez-la !

Imaya dhammanudhamma patipattiya buddham pijemi.

Imaya dhammanudhamma patipattiya dhammam piijemi

Imaya dhammanudhamma patipattiya sangham pijemi.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére le Bouddha.
Puar cette pratique du Dhamina, en accord avec le Dhamma, je vénére le Dhamma.
Puar cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére la Sangha.
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KHAMA YACANA
DEMANDE DE PARDON.

kayena vaca cittena
pamadena maya katam
accayam khama me bhante
bhuripafina tathagata

kayena vaca cittena
pamadena maya katam
accayam khama me dhamma
sanditthika akalika

kayena vaca cittena
pamadena maya katam
accayam khama me sangha
supatipanna anuttara

imina pufiiakammena
ma me bala-samagamo
satam samagamo hotu
yava nibbana-pattiya

Si par négligence, j'ai commis une erreur,
par le corps, la parole ou [’esprit,
pardonnez-moi cette offense, O Bouddha,
O Parfait, d’immense sagesse.

Si par négligence, j'ai commis une erreur,
par le corps, la parole ou [’esprit,
pardonnez-moi cette offense, O Dhamma,
visible et immédiatement effectif.

Si par négligence, j'ai commis une erreur,
par le corps, la parole ou l'esprit,
pardonnez-moi cette offense, O Sangha,

a la conduite pure et inégalée.

Grdce a cette oeuvre méritoire,

puis-je ne pas me joindre aux insensés.
mais a tout moment étre avec les sages
jusqu’a ce que j'atteigne le Nibbdna.



TISARANA
PRISE DES TROIS REFUGES

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux, le parfaitement
et pleinement éveillé (trois fois...)

Itipi so Bhagava, araham, samma sambuddho, vijjacarana sampanno,
sugato, lokavidi, anuttaro, purisa damma sarathi sattha deva manussanam
Buddho Bhagava’ti.

1l est le Bienheureux, |'Arahant, parfaitement et pleinement éveillé, parfait en
sagesse et en conduite, bienvenu, le Connaisseur des mondes, |'incomparable Guide
des étres qui doivent étre guidés, I’Instructeur des dieux et des humains, le Bouddha,
le Bienheureux.

Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opanayiko
paccattan veditabbo vififinhi'ti
Le Dhamma est bien exposé par le Bienheureux, visible ici et maintenant, dépassant
la notion de temps, a expérimenter soi-méme, il guide a la Réalisation, a connaitre
par les sages en eux-mémes.

Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
flayapatipanno bhagavato savakasangho
samicipatipanno bhagavato savakasangho
yadidam cattari purisayugani atthapurisa puggala esa bhagavato
savakasangho ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijalikaraniyo anuttaram
puiifiakkhettam lokassa'ti
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite droite,
La communauté des disciples du Bienheureux est de conduite correcte,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite méthodique,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite bienséante,
ce sont en fait les quatre paires d’étres, les huit sortes de Nobles étres.
Telle est la communauté des disciples du Bienheureux, digne d'offrandes et

d'hospitalité, digne de dons et de respect, le plus grand champ de mérite pour le
monde.

&®
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PATICCA SAMUPPADA
LA COPRODUCTION CONDITIONNEE

Anuloma(Ordre direct)

1. Avijja paccaya sankhara
Par l’ignorance se produisent les formations mentales.
2. Sankhara paccaya vififianam
Par les formations mentales se produit la conscience.
3. Viiifiana paccaya namarupam
Par la conscience se produisent les phénomenes mentaux et physiques.
4. Nama-rupa paccaya salayatanam
Par les phénomenes mentaux et physiques se produisent les six spheres
des sens.
5. Salayatana paccaya phasso
Par les six sphéres des sens se produit le contact.
6. Phassa paccaya vedana
Par le contact se produit la sensation.
7. Vedana paccaya tanha
Par la sensation se produit le désir passionné.
8. Tanha paccaya upadanam
Par le désir passionné se produit l’attachement.
9. Upadana paccaya bhavo.
Par ’attachement se produit le devenir.
10. Bhava paccaya jati
Par le devenir se produit la naissance.
11-12. Jati paccaya jaramaranam-sokaparidéva-dukkhadomanassupayasa
sambhavanti.
Par la naissance se produit la décrépitude, la mort, les lamentations,les
peines, les douleurs, les chagrins, les désespoirs.
Evam’etassa kevalassa dukkhakkhandassa samudayo hoti.
De cette fagon se produit ce monceau de souffrances.
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Patiloma(Ordre inverse)

1. Avijjaya-tveva asesa-viraga nirodha sankhara nirodho
Par la cessation compléte de l'ignorance, les formations mentales
cessent.
2. Sankhara nirodha vififiana nirodho
Par la cessation compléte des formations mentales, la conscience cesse.
3. Viiifiana nirodha nama-ripa nirodho
Par la cessation compléte de la conscience, les phénomeénes mentaux et
physiques cessent.
4. Nama-rupa nirodha salayatana nirodho
Par la cessation compléte des phénomeénes mentaux et physiques les six
spheéres des sens cessent.
5. Salayatana nirodha phassa nirodho
Par la cessation compleéte des six spheres des sens, le contact cesse.
6. Phassa nirodha vedana nirodho
Par la cessation compleéte du contact, la sensation cesse.
7. Vedana nirodha tanha nirodho,
Par la cessation complete de la sensation, le désir passionné cesse.
8. Tanha nirodha upadana nirodho
Par la cessation compléte du désir passionné, [’attachement cesse.
9. Upadana nirodha bhava nirodho,
Par la cessation compléte de l’attachement le devenir cesse.
10. Bhava nirodha jati nirodho,
Par la cessation compléte du devenir la naissance cesse.
11-12. Jati nirodha jara-maranam sokaparideva-dukkhadomanass-upayasa
nirujjhanti.
Par la cessation compléte de la naissance, la décrépitude, la mort,les
lamentations, les peines, les douleurs, les chagrins, les désespoirs
cessent.
Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti.
Telle est la cessation compleéte de tout ce monceau de souffrances.
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LES PREMIERES PAROLES DU BOUDDHA

Anekajati samsaram A travers de nombreuses naissances,
J'ai erré dans le Samsdra,cherchant

sandhavissam anibbisam .
: : mais ne trouvant pas le constructeur

gahakzira.ll(é}rp gavesanto de cette maison. Pleines desouffrances
dukkha jati punappunam sont les naissances répétées
gahakaraka dittho’si O constructeur, je t'ai vu.

puna geham na kahasi Tu ne construira plus de maison.
sabba te phasuka bhagga Toutes tes poutres sont cassées,
gahakutam visankhitam Ton faite est brisé.

visankharagatam cittam Mon coeur a atteint l'inconditionné.
tanhanam khayam ajjhaga’ti. Acquise est la fin du désir.

(Dh. 153 - 154)

Constructeur de la maison = le « moi » illusoire
La maison = le corps

Les chevrons = les passions

Le faite = l'ignorance.

&

KARANiYA METTA SUTTA
SUTTA DE LA BONTE BIENVEILLANTE

Karaniyam atthakusalena
yam tam santam padam abhisamecca
sakko uju ca suju ca
suvaco c'assa mudu anatimani
Voici ce qui doit étre accompli par celui qui est sage,
qui recherche le bien et a obtenu la paix.
Qu'il soit appliqué, droit, parfaitement droit,
sincére, humble, doux, sans orgueil,
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santussako ca subharo ca
appakiccoca sallahuka-vutti
santindriyo ca nipako ca
appagabbho kulesu ananugiddho
Content de toute chose et joyeux;
qu'il ne se laisse pas submerger par les affaires du monde,
qu'il ne se charge pas du fardeau des richesses,
que ses sens soient maitrisés; qu'il soit sage,
sans étre hautain et ne convoite pas des biens de famille.

na ca khuddam samacare

kifici yena vififii pare upavadeyyum

sukhino va khemino hontu

sabbe satta bhavantu sukhitatta
Qu'il ne fasse rien qui soit mesquin
et que les sages puissent réprouver.
Que tous les étres soient heureux.
Qu'ils soient en joie et en siireté.

ye keci panabhutatthi
tasa va thavara va anavasesa
digha va ye mahanta va
majjhima rassakanuka-thula
Tous les étres vivants,
faibles ou forts, élevés,
longs ou grands
moyens, courts ou petits,

dittha va yeva addittha
ye ca dure vasanti avidire
bhiita va sambhavesi va
sabbe satta bhavantu sukhitatta.
visibles ou invisibles,
proches ou lointains,
nés ou a naitre,
que tous ces étres soient heureux.
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na paro param nikubbetha
natimafiietha kattha ci nam kafici
byarosana patighasafiia
nafifiam afifiassa dukkham iccheyya
Que nul ne dégoive un autre
ni ne méprise personne;
que nul, par colere ou par haine,
ne souhaite de mal a un autre.

mata yatha niyam puttam

ayusa ekaputtam anurakkhe

evampi sabba bhutesu

manasam bhavaye aparimanam
Ainsi qu'une mere au péril de sa vie
surveille et protege son unique enfant,
ainsi avec un esprit sans entraves
doit-on chérir toute chose vivante

mettafi ca sabbalokasmim
manasam bhavaye aparimanam
uddham adho ca tiriyaii ca
asambadham averam asapattam
Avec une bonté bienveillante envers le monde entier
et un esprit sans entraves,
au dessus, au dessous et tout autour,
sans limitation, sans haine et sans aversion.

tittham caram nisinno va
sayano va yavatassa vigatamiddho
etam satim adhittheyye
brahmam etam viharam idham ahu
Etant debout ou en marchant, assis
ou bien couché, tant que l’on est éveillé,
on doit cultiver cet esprit.
« Telle est la vie divine dans ce monde. »

ditthifi ca anupagamma sila va
dassanena sampanno
kamesu vineyya gedham
na hi jatu gabbaseyyam punareti'ti
Abandonnant les fausses opinions, vertueux,
possédant la vision pénétrante,
débarrasé des appétits des sens,
[’homme pur ne connaitra plus de renaissances.
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JINAPANJARAM

La Forteresse des Conquérants

Ce texte de compilation tardive, semble tantrique dans sa maniére . La puissance des Bouddhas, des grands disciples et
des parittas sont invoqués et placés dans les différentes parties du corps de l'auditeur de maniére a former une armure de

protection contre les dangers.

1. Jayasana gata, vira
jetva maram savahinim
catu sacca mata rasam
ye pivimsu narasabha.

2. Tanham karadayo Buddha
atthavisati nayaka

sabbe patitthita tuyham
matthake te munissara.

3. Sire patitthita Buddha,
Dhammo ca tava locane,
Sangho patitthito tuyham,
Ure, sabba gunakaro.

4. Hadaye Anuruddho ca,
Sariputto ca dakkhine
Kondanno pitthibhagasmim
Moggallano'si vamake,

5. Dakkhine savane tuyham
ahum Ananda-Rahula
Kassapo ca Mahanamo,
ubho'sum vama sotake.

6. Kesante pitthibhagasmim
Suriyo viya pabhankaro
Nisinno siri sampanno
Sobhito muni pungavo.

7. Kumara kassapo nama,
Mabhest citra vadako,

So, tuyham vadane niccam
Patitthasi, gunakaro.
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Assis sur les siéges de la victoire, le héros
Ayant conquis Mara (la souillure) avec sa suite,
Le jus du nectar des quatre vérités

Est bu par les seigneurs des hommes.

Les Bouddhas, Tanhankara et les autres,
Les vingt-huit dirigeants,

Tous se sont dressés fermement

Sur ta téte, tous ces chefs des sages

Les Bouddhas se sont établis sur ta téte
Et le Dhamma dans tes yeux,

La Sangha a établi dans ta poitrine
une mine remplie de bonnes qualités.

Et dans ton coeur Anuraddha,

Et Sariputta sur ta droite,
Kondaiiiia dans la région du dos
Et Moggallana a été sur ta gauche.

Et dans ton oreille droite

se trouve Ananda et Rahula;
Kassapa et Mahanama

Tous deux sont dans l'oreille gauche.

Au bout de tes cheveux dans la région du dos,
tout comme le soleil, le faiseur de lumiére,
est placé celui qui est chanceux,

Sobhita, le taureau parmi les sages.

Kumarakassapa de part son nom,

Le grand sage, le doux parleur,

Celui qui est toujours dans ta bouche,
a établi cette mine de bonnes qualités.



8. Punno Angulimalo ca,
Upali, Nanda Sivali,
thera pafica ime, jata
Lalate, tilaka tava.

9. Sesasiti, mahathera
Vijita, Jinasavaka,
Jalanta sila tejena
Angam-angesu santhita.

10. Ratanam Purato asi
Dakkhine Mettasuttakam
Dhajaggam pacchato asi
Vame Angulimalakam.

11. Khanda-Mora parittai ca
atanatiya suttakam,
akasacchadanam asi.

Sesa pakarasannita.

12. Jinana bala samyutte,
Dhamma pakara' lankate,
Vasato te catukiccena,

Sada Sambuddhapaiijare.

13. Vata pitta disanjata
Bahirajjhatt' upaddava,
Asesa vilayam yantu
Ananta guna tejasa.

14. Jina paiijara majjhattham
Viharantam mabhitale,

Sada palentu tvam sabbe

Te mahapurisa sabha.
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Punna et Angulimala, Upali,
Nanda et Sivali,Les ainés, ces cing
sont sur ton front tel un tilak.
(Point entre les sourcils.)

Le reste des quatre vingts, les grands ainés,

Les conquérants, les disciples des conquérans,
Eclairés par la lumiére de leurs vertus
sont placés sur tes différents membres

Le Ratana (sutta) est devant toi

Et sur ta droite est le Mettasutta,
Dhajagga (paritta) est derriére toi

Et Angulimala (paritta) sur ta gauche.

Les parittas Khanda et Mora

Et le sutta Atanatiya,

sont enracinés dans le ciel.

Leur équilibre devient un rempart.

Attaché a I'Ordre du Conquérant
Paré de la forteresse du Dhamma.
Tu vis dans les quatre postures

Toujours dans la forteresse du Supréme Bouddha

Naissant de l'air, de la bile et des autres humeurs,
des dangers externes et internes,
Tous les dérangements, laisse- les partir
Par le pouvoir de leurs qualités sans limites.

Dans la forteresse du Conquérant,
vivant sur terre,

Laisse tous ces grands étres

te protéger toujours.



Iccevam-accantakato surakkho,

Jinanubhavena jitupapaddavo,

Buddhanubhavena hatarisangho,

Carahi saddhammanubhava palito.
Ainsi pour toujours bien protégés contre tous les dangers
Congquis par le pouvoir du conquérant,
Avec la multitude d'ennemis détruits par le pouvoir du Bouddha,
Puisse-tu étre protégés par le pouvoir du Bon Dhamma.

Iccevam-accantakato surakkho,

Jinanubhavena jitipapaddavo

Dhammanubhavena hatarisango,

Carahi saddhammanubhava palito.
Ainsi pour toujours bien protégés contre tous les dangers
Congquis par le pouvoir du conquérant,
Avec la multitude d'ennemis détruits par le pouvoir du Dhamma,
Puisse-tu étre protégés par le pouvoir du Bon Dhamma.

Iccevam-accantakato surakkho

Jinanubhavena jituipapaddavo

Sanghanubhavena hatarisango

Carahi saddhammanubhava palito
Ainsi pour toujours bien protégés contre tous les dangers
Conquis par le pouvoir du conquérant,
Avec la multitude d'ennemis détruits par le pouvoir de la Sangha,
Puisse-tu étre protégés par le pouvoir du Bon Dhamma.

Saddhamma pakara parikkhito'si,
Atthariya atthadisasu honti,
Etthantare atthanatha bhavanti,
Uddham vitanam'va, jina thita te.
Tu es entouré par les remparts du bon Dhamma,
Les Huit Nobles sont les Huits Directions,
Parmi eux se trouvent huit protecteurs,
Au dessus, tels sur un badalquin, se dressent les conquérants.
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Bhindanto marasenam, tava sirasi thito,
bodhim-aruyha satta

Moggallano'si vame vasati bhujatate,
dakkhine Sariputto

dhammo majjhe urasmim viharati bhavato,
mokkhato morayonim

sampatto bodhisatto caranayugagato
Bhanulok' ekanatho.

En cassant l'armée de Mara en deux, sur ta téte

se dresse le Maitre, tronant sous ['Arbre de Bodhi.
Moggallana est sur ta gauche, établi sur ton bras.

Sariputta est sur ta droite,

Le Dhamma vit dans ton coeur.

Le Bodisatta (celui qui est destiné a devenir un futur Bouddha)
qui, arrivé de Moksha,dans l'utérus d'une paonne

est allé dans tes deux pieds, Lui, le seul protecteur du monde.

Sabbavamangalam-upaddava-dunnimi'ttam,
Sabba’ti roga-gahadosam-asesaninda,
Sabb'antaraya bhaya dussupinam, akantam,
Buddhanubhava-pavarena payatu nasam.
...Dhammanubhava-pavarena payatu nasam
...Sanghanubhava-pavarena payatu nasam
Tout ce qui est défavorable, dangereux et mauvais,
Toutes maladies, les mauvaises conditions des planétes,
tous les bldmes, tous les obstacles, la peur, les mauvais réves,
Tout ce qui est déplaisant
.... Par le noble pouvoir du Bouddha puissent-ils disparaitre !
.... Par le noble pouvoir du Dhamma puissent-ils disparaitre !

2
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ATTHA VISATI PARITTA PROTECTION DES 28 BOUDDHAS

Tanhankaro mahaviro.
Medhankaro mahayaso
Saranankaro lokahito
Dipankara jutindharo
Kondafifio jana pamokkho
Mangalo purisasabho
Sumano sumano dhiro
Revato rativaddhano
Sobhito guna sampanno
Anomadassi januttamo
Padumo loka-pajjoto
Narado vara-sarathi
Padumuttaro sattasaro
Sumedho agga puggalo
Sujato sabba lokaggo
Piyadassi narasabho
Atthadassi karuniko
Dhammadassi tamonudo
Siddhattho asamo loke
Tisso varada samvaro

Phusso varada sambuddho

Vipassi ca anlipamo
Sikhi sabbahito sattha
Vessabhu sukhadayako
Kakusandho sattha-vaho
Konagamano ranaiijaho
Kassapo siri-sampanno
Gotamo sakya-pungavo
Tesam saccena silena
khanti metta balena ca
te’pi mam anurakkhantu
arogyena sukhena ca’ti.
Attha visati me Buddha
puretva dasa parami
jetva marari sangamam
buddhattam samupagamum
etena saccavajjena

hotu me jayamangalam

Tanhankara, le grand héros.
Medhankara, le glorieux.
Saranankara, refuge d’amour.
Dipankara, porteur de lumiére.
Kondaffio, éminent parmi les hommes.
Mangala, I’ homme supréme.

Sumano, le sage au coeur tendre.
Revata, qui accroit Ia joie.

Sobhita, couronné de vertus.
Anomadassi, le meilleur des hommes.
Paduma, la lumiére du monde.
Narada, le guide supréme.
Padumuttara, 1’Etre excellent.
Sumedho, le Grand-Etre.

Sujata, sommet du Monde.

Piyadassi, Seigneur des hommes.
Atthadassi, le compatissant.
Dhammadassi, qui disperse les ténébres.
Siddhattha, sans-égal dans le monde.
Tissa le réservé, dispensateur de dons
Phusso 1’éveillé, dispensateur de dons.
Vipassi, le sans-rival

Sikkhi, le guide a I'amour infini.
Vessabhii, qui génére la béatitude.
Kakusandho, Ile chef de file.
Konagamano, accompli dans [a lutte.
Kassapo, I'irradiant.

Gotamo, [a gloire des Sakyas.

Que par leur probité et leur vertu

leur patience, leur amour et leur force
puissent-ils me protéger

et me donner santé et bonheur !

Ces ving-huit Bouddhas

aux dix perfections parfaitement accomplies
ont vaincu les hordes des demons

et atteint ['eveil

Que par le pouvoir de cette verite

la chance et la victoire soient de mon coté
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JAYA PARITTA

Siri dithi mathi tejo

jayasiddhi mahiddhi mahagunan
aparimita pufiiadhikarassa
sabbantaraya nivarana samattassa
bhagavato arahato

samma sambuddhassa.

Dvantinsa maha purisa
lakkhananubhavena
asithyanubyaiijana lakkhananubhavena

attuttara sata mangala lakkhananubhavena

cabbanna ransyanubhavena
ketumalanubhavena

dasa paramitanubhavena

dasa upa paramitanubhavena
dasa paramata paramitanubhavena
sila samadhi pafifanubhavena
buddhanubhavena
dhammanubhavena
sanghanubhavena

tejanubhavena

idyanubhavena

balanubhavena
neyyadhammanubhavena
caturasiti sahassa
dhammakkhandhanubhavena
navalokuttara dhammanubhavena
atthangika magganubhavena
attha samapatyanubhavena

cha abhififianubhavena

metta karuna mudita upekkhanubhavena
sabba paramitanubhavena
ratanattaya sarananubhavena
(tuyham/mayham) sabba roga
soka upaddava dukkha
domanassupayasa vinassantu.
Sabba sankappa (tuyham/mayham)
samijjhantu. Digha yukho hotu.
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Beauté, splendeur, sagesse, radiance
victoire, pouvoir, grandes qualités
pouvoirs de mérites illimite,
capable d’échapper a tout obstacle,
Toi, le bienheureux, ’arahat,
parfaitement et pleinement éveill€.
Par Ie pouvoir des 32 marques

des grands élres,

par les 80 signes auspicieux

et les 108 augures,

par les six rayons de couleur
émanant de son aura,

par le pouvoir des dix perfections,
par les dix perfections auxiliairres,
par les dix perfections ultimes,
par la vertu, le samadhi et Ia sagesse,
par le pouvoir du Bouddha,

par le pouvoir du dhamma,

par le pouvoir de la sarigha,

par le pouvoir rayonnant,

par les pouvoirs psychiques,

par la puissance des pouvoirs,

par les pouvoirs des dhammas connus,
par le pouvoir des quatre-vingt
quatre mille dhammas enseignés,
par les neuf étapes supramondaines,
par le pouvoir de I’octuple sentier,
par les huit réalisations mondaine,
par les six hautes sagesses,

par les quatre demeures sublimes,
par toutes les perfections,

par le refuge dans le triple joyaux,
que pour (toi/moi)toute maladie,
chagrins, lamentations, peines,
douleurs, désespoir disparaissent.
Que tous ces souhaits se réalisent.
Puissions-nous vivre longtemps.



satavassa jivena samaggiko hotu sabbada.
Akasa pabbata vana bhumi
tataka ganga maha samudda
arakkha devata sada tumhe/amhe
anurakkhantu.

Sabba buddhanubhavena
sabba dhammanubhavena
sabba sanghanubhavena
buddha ratanam dhamma ratanam
sangha ratanam tinnam ratananam
anubhavena caturasiti sahassa
dhammakkhandhanubhavena
pitakatthayanubhavena
jinasavakanubhavena

sabbe te/me roga

sabbe te/me bhaya

sabbe te/me antaraya

sabbe te/me upaddava

sabbe te/me dunnimitta

sabbe te/me avamangala vinassantu.
Ayu vaddako dhana vaddako
siri vaddako yasa vaddako
bala vaddako vanna vaddako
sukha vaddako hotu sabbada.
Dukkha roga bhaya vera
Soka sabbe upaddava

Aneka antara yapi
Vinassantu ca tejasa

Jaya siddhi dhanan labhan
Sotthi bhagyan sukham balam
Siri ayu ca vanno ca

Bhogam vuddhi ca yasa va
Sata vassa ca ayu ca
Jivasiddhi bhavantu te/me.

Que nous vivions toujours en paix.
Que les dieux protecteurs du ciel,
des montagnes, des foréts, de la
Terre, des champs, des riviéres, des
océans, nous protégent.
Par le pouvoir de tous les Bouddhas,
par le pouvoir du dhamma,
par le pouvoir de la sarigha,
par le pouvoir du Bouddha-joyau,
du dhamma-joyau, de la sarigha-joyau
par le pouvoir des 84 000 sections
du dhamma,
par le pouvoir du tipitaka,
par le pouvoir des disciples victorieux,
que tous vos/mes maux,
¢ peurs,

obstacles,
détresses,
mauvais présages,
états malheureux soient anéantis.
Que la longue vie, Ia richesse,
le salut, la réputation,
la force, la beauté, le bonheur
solent toujours croissant.
Que souffrances, maux, peurs,
hostilités, chagrins, périls, détresses
et les innombrables dangers
soient anéantis par ces pouvoirs.
Victoire, succés, richesse et gain,
salut, chance, bonheur et force
gréice, longue vie, beauté,
fortune, prospérité, honneurs,
et longue vie centenaire
soient pour vous et pour toujours.

(%4
(]
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BOJJHANGA PARITTA

bojjhango satisankhato
dhammanam vicayo tatha
viriyam piti passaddhi
bojjhanga ca tathopare
samadhupekkha bojjhanga
sattete sabbadassina
munina sammadakkhata
bhavita bahulikata
samvattanti abhififiaya
nibbanaya ca bodhiya
etena saccavajjena

sotthi me hotu sabbada

ekasmim samaye natho
Moggallanaii ca Kassapam
gilane dukkhite disva
bojjhange satta d€say1

te ca tam abhinanditva
roga muccimsu tankhane
etena saccavajjena

sotthi me hotu sabbada

ekada Dhammaraja’pi
gilafifien abhipilito
Cunda therena tafifieva
bhanapetvana sadaram
sammoditva ca abadha
tamha vutthasi thanaso
etena saccavajjena

sotthi me hotu sabbada
pahina te ca abadha
tinnam nam‘pi mahésinam
magga hata kilesa ca
pattanuppatti dhammatam
etena sacca vajjena

sotthi te hotu sabbada

Protection par les facteurs de I'lllumination.

Les facteurs d'lllumination sont pris
en compte ainsi : L'attention, puis
l'investigation des dhammas, l'éner-
gie, la joie, la tranquillité.

Ils se poursuivent par la concentra-
tion et l'équanimité.

Ces sept facteurs, que le Parfait om-
niscient a bien enseignés, menant aux
connaissances supérieures et
lorsqu'ils sont cultivés et
[fréquemment pratiqués au

Nibbdna et a I'lllumination.

Par ces paroles de vérité

puisse-je toujours étre en bonne sante.

Une fois, le Seigneur ayant vu

Mahd Moggalldna et Mahd Kassapa
souffrir d'une douloureuse maladie,
récita les sept facteurs d'illumination
et eux, se réjouissant, retrouvérent
instantanément la santé.

Par ces paroles de vérité

puisse-je toujours étre en bonne santé.

Une fois, lorsque le roi du Dhamma
fut atteint d'une maladie,

le vénérable ancien Mahd Cunda
fut courtoisement prié de réciter.
Ert le Bienheureux se réjouissant
retrouva la santé.

Par ces paroles de vérité

puissé-je toujours étre en bonne santé.
Ces trois grands sages furent libéés
de leur maladie,

tout comme la Voie détruit les impu-
retés pour ceux qui l'atteignent.

Par ces paroles de vérité puissiez-
vous toujours étre en bonne santé.
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ANUMODANA

(transmission des mérites)

Imina pufifia kammena
upajjaya gunuttara
acarirupakara ca

mata pita piya mamam

Suriyo chandima raja
gunavanta nara pi ca
Brahma Mara ca Indra ca
lokapala ca devata

yamo mitta manussa ca
majjhattha verika’pi ca

Sabbe satta sukhi hontu
pufifani pakatani me
sukhafi ca tividham dentu
khippam papétha vO matam

Imina puiifia kammena
imina uddisena ca
khippaham sulabhe ca va
tanhupadana chedana

Ye santane hina dhamma
yava nibbanato mamam
nassantu sabbada yeva
yatta jato bhave bhave

Uju citto satipanno
salleko viriya vamina
Mara labhantu nokasam
katum ca viriyesu me

Buddha dipavaro nato
Dhammo nato varuttamo
nato pacceka sambuddho
Sangho nato uttaro mamam
te sottam anubhavena

Puissent par ces mérites obtenus

mon maitre aux qualités sublimes
mon instructeur et ceux qui m’aident,
ma mere, mon pere et ceux que j ‘aime,

le soleil-roi et Ia lune,

les hommes de qualité

Brahma, Mara et Indra,

les dieux protecteurs du monde,
les démons et les hommes,
indifférents ou ennemis.

Que tous les étres soient heureux,

en vertu des mérites que j’ai fait.
Puissiez-vous, ainsi que vos défunts
rapidement obtenir le triple bonheur.

Par ces mérites

et par ces pratiques,

puissé-je rapidement et aisément
briser I’attachement et le désir

et tous ces dhammas inférieurs
Jusqu’a I’obtention du Nibbina.
Que soit détruit a tout jamais

le cycle des renaissances.

Par un esprit droit et attentif,
ausltere et énergique,

Mara, tu ne gagneras pas

en vertu de mon énergie.

Buddha, noble Seigneur de la lumiére,
Dhamma, noble et sublime,
Seigneur éveillé par lui-méme,
Sangha, insurpassable régent;

ce triple pouvoir,
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Marokasam labantu ma

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
puiifiantam anumoditva
ciram rakkhantu sasanam

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
puiifiantam anumoditva
ciram rakkhantu desanam

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
puiifiantam anumoditva
ciram rakkhantu mam param

Idam me fiatinam hotu
sukhita hontu fiatayo
( trois fors ...)

Devo vassatu kalena
sassa sampatti hotu ca
pito bavatu loko ca

Raja Bhavatu Dhammiko

Dukkhappatta ca ni dukkha
Bhayappatta ca ni bhaya
Sokappatta ca ni soka
Hontu sabbe’pi panino

Mara, tu ne gagneras pas !...

Du ciel et de Ia terre,

Dieux et entités au grand pouvoir,
réjouissez-vous de ces mérites

et protégez toujours I’enseignement.

Du ciel et de Ia terre,

Dieux et entités au grand pouvorir,
réjouissez-vous de ces meérites

et protégez toujours le pays.

Du ciel et de 1a terre,

Dieux et entités au grand pouvoir,
réjouissez-vous de ces mérites
moi-méme et les autres.

Ceci pour mes proches,
afin qu’ils soient heureux /...

Que Ia pluie tombe en saison,

que les récoltes soient abondantes,
que la prosperité soit pour tous et
que les gouvernants soient justes.

Que ceux qui souftrent soient consolés !
Que ceux qui ont peur soient rassurés !
Que les aftligés soient comfortés !
Que tous les étres soient heureux /...
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RECITATION

DU SOIR
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TISARANA

PRISE DES TROIS REFUGES

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, l'Arahat, le Bienheureux, le parfaitement
et pleinement éveillé (trois fois...)

Buddham saranam gacchami

Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge
Je vais vers la Sangha comme vers un refuge

Dutiyam pi Buddham saranam gacchami
Dutiyam pi Dhammam saranam gacchami
Dutiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la seconde fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
« le Dhamma «  «
« la Sangha « o«

Tatiyam pi Buddham saranam gacchami
Tatiyam pi Dhammam saranam gacchami
Tatiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la troisieme fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
« le Dhamma « «
« la Sangha « o«
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BUDDHA VANDANA

HOMMAGE AU BOUDDHA

Itipi so Bhagava, araham, samma sambuddho, vijjacarana sampanno,
sugato, lokavidu, anuttaro, purisa damma sarathi sattha deva manus-

sanam Buddho Bhagava’ti.

1l est le Bienheureux, |'Arahant, parfaitement et pleinement éveillé, parfait en
sagesse et en conduite, bienvenu, le connaisseur des mondes, |l'incomparable
guide des étres qui doivent étre guidés, I'Instructeur des dieux et des humains,

le Bouddha, le Bienheureux.

Buddham jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge jusqu'a la fin de ma vie.

ye ca buddha atita ca

ye ca buddha anagata
paccuppanna ca ye buddha
aham vandami sabbada

natthi me saranam afifiam
buddho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam

uttam’angena vande'’ham
padapamsum varuttamam
buddhe yo khalito doso
buddho khamatu tam mamam
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Aux Bouddhas du passé,

aux Bouddhas du futur,

aux Bouddhas du présent,

Je rends constamment hommage.

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,
le Bouddha est mon noble refuge

par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient avec moi.

Avec mon front, j'offre révérence

en me prosternant devant ses pieds

si j'ai mal agi envers le Bouddha,

puisse le Bouddha consentir & me pardonner.



DHAMMA VANDANA
HOMMAGE AU DHAMMA

Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opa-

nayiko paccattan veditabbo vififith1'ti

Le Dhamma est bien exposé par le Bienheureux, visible ici et maintenant, dé-
passant la notion de temps, a expérimenter soi-méme, il guide a la Réalisation,

a connditre par les sages en eux-mémes.

Dhammam jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge jusqu'a la réalisation du nibbdna.

ye ca dhamma atita ca

ye ca dhamma anagata
paccuppanna ca ye dhamma
aham vandami sabbada

natthi me saranam afifiam
dhammo me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam

uttamangena vande'ham
dhammaii ca tividham varam
dhamme yo khalito doso
dhammo khamatu tam mamam

Aux Dhammas du passé,

Aux Dhammas du futur,

Aux Dhammas du présent,

Je rends constamment hommage.

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,
Le Dhamma est mon noble refuge.
par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient
avec moi.

Avec mon front, j'offre révérence
au noble triple Dhamma,

Si j'ai agi mal agi selon le Dhamma,
que j 'en sois pardonné.



SANGHA VANDANA
HOMMAGE AU SANGHA

Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
flayapatipanno bhagavato savakasangho
samicipatipanno bhagavato savakasangho
yadidam cattari purisayugani atthapurisa puggala esa bhagavato sava-
kasangho ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo aiijalikaraniyo anuttaram
pufifiakkhettam lokassa'ti
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite droite,
La communauté des disciples du Bienheureux est de conduite correcte,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite méthodique,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite bienséante,
ce sont en fait les quatre paires d’étres, les huit sortes de Nobles étres.
Telle est la communauté des disciples du Bienheureux, digne d'offrandes et

d'hospitalité, digne de dons et de respect; le plus grand champ de mérite pour
le monde.

Sangham jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers la Sangha (1a communauté des disciples Ycomme vers un
refuge jusqu'a la réalisation du nibbdna.

ye ca sangha atita ca A la Sangha du passé,

ye ca sangha anagata a la Sangha du futur,
paccuppanna ca ye sangha a la Sangha du présent,

aham vandami sabbada Jje rends constamment hommage

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,
la Sangha est mon noble refuge.

par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient

natthi me saranam afifiam
sangho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam avec moi.

uttamangena vande'’ham Avec mon front, j'offre révérence
sanghai ca tividhottamam a la noble triple Sangha

sanghe yo khalito doso Si j'ai agi mal agi envers la Sangha,

saingho khamatu tam mamam que la Sangha me pardonne
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Dhammapada

Bahum ve saranam yanti
pabbatani vanani ca

arama rukkha cetyani
manussa bhaya-tajjita (188)

N'etam kho saranam khemam
n'etam saranam uttamam
n'etam saranam agamma
sabba dukkha pamuccati (189)

Yo ca buddhaii ca dhammaii ca
sanghafi ca saranam gato
cattari ariyasaccani

samma paiifiaya passati (190)

Dukkham dukkha samuppadam
dukkhassa ca atikkamam
ariyam c'atthangikam maggam
dukkhiipasama gaminam (191)

Etam kho saranam khemam
etam saranam'uttamam

etam saranam’agamma

sabba dukkha pamuccati (192)

1is se réfugient de multiples fagons,
ceux qui sont frappés par la peur,

ils vont vers les montagnes et les foréts,
vers les parcs, les arbres et les sanctuaires.

Mais ceci n'est pas un refuge siir,

ceci n'est pas le refuge supréme,

ce n'est pas en allant vers un tel refuge
que l'on peut étre libéré de toute souffrance.

Mais pour celui qui prend comme refuge,
le Bouddha, le Dhamma et la Sangha,

et voit les quatre Nobles Vérités

avec la parfaite sagesse

La souffirance, l'apparition de la souffrance,
la transcendance de la souffrance,

et le noble chemin Octuple,
cela méne a l'élimination de la souffrance.

Cela est le refuge, c’est la sécurité,
c’est le refuge supréme !

En prenant un tel refuge

on se libére de toutes souffrances.



OFFRANDES

vandami cetiyam sabbam - sabbathanesu patitthitam
saririka dhatu maha bodhim - Buddharfipam sakalam sada.
Je rends hommage a tout stupa qui puisse étre érigé en tout lieu,
aux reliques corporelles, a l'arbre de Bodhi, et a toutes les images du Bouddha

Contemplation de ’arbre de la Bodhi (arbre de I’éveil).

Yassa miile nisinno’va - sabbari vijjayam aka
patto sabbaiifiutam sattha - vande tam bodhi padapam.
Assis a son pied, le Maitre a surmonté tous les ennemis
et a réalisé | 'omniscience; ¢ est pourquoi je te rends hommage, O Arbre Sacré !

Ime ete maha bodhi - loka nathena pujita

aham’pi te namassami - Bodhi raja nama’tthu te !
Et tous ces grands Arbres Sacrés que le Maitre des mondes a contemplé,
moi aussi je les respecte, O Arbres royaux de la Bodhi je vous rends hommage !

Iccevam’accanta namassaneyyam - namassamano ratanattayam yam

puiifiadbhisandam vipulam alattham - tass'anubhavena hatantarayo
J'ai gagné une vaste masse de mérites honorant le plus honorable triple joyaux
par le pouvoir spirituel de ces mérites puissent mes obstacles étre détruits.

Offrande de lumiéres :

Ghana sarappadittena-dipena tamadhamsina

tilokadipam sambuddham pujayami tamonudam
Avec des chandelles allumées dzsszpant les ténébres, je vénére le Bouddha parfait,
lumiére du triple monde, lui qui dissipe les ténébres de l'illusion.
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Offrande de parfums :

Gandha sambhara yuttena-dhiipen’aham sugandhina

pujaye pijaneyyam tam piijabhajanam’uttamam.
Avec le baume de l'encens exhalant, fait a partir de substances de parfums,
Je vénére le vénérable maitre, le supréme récipient d'offrandes.

Offrande de fleurs fraiches :

vanna gandha gunopetam / etam kusuma santatim
pijayami munindassa / siripada saroruhe.
J'offre ces fleurs, belles, odorantes et splendide,
aux pieds de lotus sacrés du noble seigneur des Sages.
pujemi buddham kusumena'nena / puiifiena me’tena ca hotu mokkham
puppham milayati yatha idam me / kayo tatha yati vinasabhavam.
Avec ces fleurs, je vénére le Bouddha, avec ces mérites puissé-je obtenir la libération.
comme ces fleurs qui se fanent et flétrissent, ainsi mon corps sera détruit.

Offrande de I’eau:

Sugandham sitalam kappam / pasanna madhuram subham

paniyam’etam Bhagava/ patiganhatu’muttamam.
Odorante, fraiche, appropriée, pure, douce et agréable,
cette eau parfaite, acceptez-la Bienheureux Seigneur.

Offrande de médecine:

Adivaséthu no bhante / gilanapaccayam imam

anukampam upadaya / patiganhatu’muttamam.
Permettez-nous, Vénérable Maitre de vous offrir cette médecine,
par compassion pour nous, acceptez-la !

Imaya dhammanudhamma patipattiya buddham piijemi.

Imaya dhammanudhamma patipattiya dhammam pijemi

Imaya dhammanudhamma patipattiya sangham piijemi.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére le Bouddha.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére le Dhamma.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére la Sangha.



KHAMA YACANA
DEMANDE DE PARDON.

kayena vaca cittena
pamadena maya katam
accayam khama me bhante
bhuripafiiia tathagata

kayena vaca cittena
pamadena maya katam
accayam khama me dhamma
sanditthika akalika

kayena vaca cittena
pamadena maya katam
accayam khama me sangha
supatipanna anuttara

imina pufifiakammena
ma me bala-samagamo
satam samagamo hotu
yava nibbana-pattiya

Si par négligence, j'ai commis une erreur,
par le corps, la parole ou I’esprit,
pardonnez-moi cette offense, O Bouddha,
O Parfait, d’immense sagesse.

Si par négligence, j'ai commis une erreur,
par le corps, la parole ou I’esprit,
pardonnez-moi cette offense, O Dhamma,
visible et immédiatement effectif.

Si par négligence, j'ai commis une erreur,
par le corps, la parole ou I’esprit,
pardonnez-moi cette offense, O Sangha,

a la condluite pure et inégalée.

Grdce a cette oeuvre méritoire,

puis-je ne pas me joindre aux insensés.
mais a tout moment étre avec les sages
Jjusqu’a ce que j atteigne le Nibbdna.
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TISARANA
PRISE DES TROIS REFUGES

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, l'Arahat, le Bienheureux, le parfaitement et pleinement éveillé
(trois fois...)

Itipi so Bhagava, araham, samma sambuddho, vijjacarana sampanno,
sugato, lokavidu, anuttaro, purisa damma sarathi sattha deva manus-

sanam Buddho Bhagava’ti.
1l est le Bienheureux, I’Arahant, parfaitement et pleinement éveillé, parfait en sagesse et en
conduite, bienvenu, le Connaisseur des mondes, I'incomparable Guide des étres qui doivent

étre guidés, |'Instructeur des dieux et des humains, le Bouddha, le Bienheureux.

Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opa-
nayiko paccattan veditabbo vififithi'ti
Le Dhamma est bien exposé par le Bienheureux, visible ici et maintenant, dépassant la no-

tion de temps, a expérimenter soi-méme, il guide a la Réalisation, a connaitre par les sages
en eux-mémes.

Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
flayapatipanno bhagavato savakasangho
samicipatipanno bhagavato savakasangho
yadidam cattari purisayugani atthapurisa puggala esa bhagavato
savakasangho ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo aiijalikaraniyo
anuttaram pufifiakkhettam lokassa'ti
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite droite,
La communauté des disciples du Bienheureux est de conduite correcte,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite méthodique,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite bienséante,
ce sont en fait les quatre paires d’étres, les huit sortes de Nobles étres.
Telle est la communauté des disciples du Bienheureux, digne d'offrandes et d'hospitalité, di-
gne de dons et de respect; le plus grand champ de mérite pour le monde.

(Ici, chaque soir les moines récitent un sutta différent tiré du livre des
grandes protections « Mahd Pirit Pota » puis la récitation continue...).
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PATICCA SAMUPPADA
LA COPRODUCTION CONDITIONNEE

Anuloma(Ordre direct)

1. Avijja paccaya sankhara
Par I’ignorance se produisent les formations mentales.
2. Sankhara paccaya vifiianam
Par les formations mentales se produit la conscience.
3. Viiifiana paccaya namaripam
Par la conscience se produisent les phénoménes mentaux et physiques.
4. Nama-rupa paccaya salayatanam
Par les phénoménes mentaux et physiques se produisent les six sphéres des sens.
5. Salayatana paccaya phasso
Par les six sphéres des sens se produit le contact.
6. Phassa paccaya vedana
Par le contact se produit la sensation.
7. Vedana paccaya tanha
Par la sensation se produit le désir passionné.
8. Tanha paccaya upadanam
Par le désir passionné se produit |'attachement.
9. Upadana paccaya bhavo.
Par l’attachement se produit le devenir.
10. Bhava paccaya jati
Par le devenir se produit la naissance.
11-12.Jati  paccaya jaramaranam-sokaparidéva-dukkha-domanas-
supayasa sambhavanti.
Par la naissance se produit la décrépitude, la mort, les lamentations, les peines,
les douleurs, les chagrins, les désespoirs.
Evam’etassa kevalassa dukkhakkhandassa samudayo hoti.
De cette fagon se produit ce monceau de souffrances.

Patiloma(Ordre inverse)
1. Avijjaya-tveva asesa-viraga nirodha sankhara nirodho
Par la cessation compleéte de 1'ignorance, les formations mentales cessent.
2. Sankhara nirodha vififiana nirodho
Par la cessation compleéte des formations mentales, la conscience cesse.
3. Vihfana nirodha nama-riipa nirodho
Par la cessation compléte de la conscience, les phénoménes mentaux et physiques cessent.
4. Nama-rupa nirodha salayatana nirodho
Par la cessation compléte des phénoménes mentaux et physiques les six spheé-
res des sens cessent.
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5. Salayatana nirodha phassa nirodho
Par la cessation compléte des six sphéres des sens, le contact cesse.
6. Phassa nirodha vedana nirodho
Par la cessation compléte du contact, la sensation cesse.
7. Vedana nirodha tanha nirodho,
Par la cessation compléte de la sensation, le désir passionné cesse.
8. Tanha nirodha upadana nirodho
Par la cessation compléte du désir passionné, l'attachement cesse.
9. Upadana nirodha bhava nirodho,
Par la cessation compléte de |'attachement le devenir cesse.
10. Bhava nirodha jati nirodho,
Par la cessation compléte du devenir la naissance cesse.
11-12. Jati nirodha jara-maranam sokaparideva-dukkhadomanass-
upayasa nirujjhanti.
Par la cessation compléte de la naissance, la décrépitude, la mort les lamentations, les
peines, les douleurs, les chagrins, les désespoirs cessent.
Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti.
Telle est la cessation compléte de tout ce monceau de souffrances.

®

LES PREMIERES PAROLES DU BOUDDHA

Anekajati samsaram A travers de nombreuses naissances,
sandhavissam anibbisam Jj'ai erré dans le Samsdra,cherchant
: ’ mais ne trouvant pas le constructeur

gahakzira}(am gavesanto de cette maison. Pleines desouffrances
dukkha jati punappunam sont les naissances répétées
gahakaraka dittho’si O constructeur, je t'ai vu.

puna geham na kahasi Tu ne construira plus de maison.
sabba te phasuka bhagga Toutes tes poutres sont cassées,
gahakutam visankhitam Ton faite est brisé.

visankharagatam cittam Mon coeur a atteint l'inconditionné.
tanhanam khayam ajjhaga’ti. Acquise est la fin du désir.

(Dh. 153 - 154)

Constructeur de la maison = le « moi » illusoire
La maison = le corps ; Les chevrons = les passions
Le faite = l'ignorance.
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ABHINHA PACCAVEKKHITABBA DHAMMA
LES DHAMMAS SUR LESQUELS SE RECUEILLIR AU QUOTIDIEN

Atthi kho tena bhavagata janata, passata, arahata, sammasambudhena
pafica thanani samma’dakkhatani. Yam abhinham paccavekkhitabbani
itthiya va purisena va gahatthena va pabbajitena va. Katamani pafica ?
Cing choses ont été bien enseignées par le Bienheureux, celui qui connait et
voit, le Purifié, le parfaitement éclairé lui-méme; elles portent sur les sujets du
recueillement quotidien par les femmes, les hommes, les moines et les maitres

de maison. Quelles sont ces cing choses?

1. Jara dhammom’hi jaram anatito'ti abhinham paccavekkhitabbam
De part ma nature, je suis sujet au déclin; je ne peux éviter le déclin. Cela doit
étre sans cesse contemplé.

2. Vyadhi dhammom’hi vyadhim anatito'ti abhinham paccavekkhi-

tabbam
De part ma nature, je suis sujet a la maladie; je ne peux éviter la maladie.
Cela doit étre sans cesse contemplé.

3. Marana dhammom’hi maranam anatito'ti abhinham paccavekkhi-

tabbam
De part ma nature, je suis sujet a la mort; je ne peux éviter la mort. Cela doit
étre sans cesse contemplé.

4. Sabbe’hi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo’ti abhinham
paccavekkhitabbam
Tout ce qui m’est cher et délicieux, changera et disparaitra. Cela doit étre
sans cesse contemplé.

5. Kammassakom’hi kammadayado kammayoni kammabandhu kam-
mapatisarano, yam kammam karissami kalyanam va papakam va tassa
dayado bhavissami'ti abhinham paccavekkhitabbam
Je suis le détenteur de mon kamma, I'héritier de mon kamma, naissant de mon
kamma, lié a mon kamma, je demeure supporté par mon kamma. Quelque soit
le kamma que je fasse, bon ou mauvais, j'en serai I'héritier. Cela doit étre sans
cesse contemplé.
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DHAMMASANGANI MATIKA PATHA
Passage dans la matrice du DHAMMASANGANI (Abhidhamma)

Kusala dhamma

akusala dhamma

abyakata dhamma
Dhammas’ sains,
Dhammas malsains,
Dhammas indéterminés,

Sukhaya vedanaya sampayutta dhamma

dukkhaya vedanaya sampayutta dhamma

adukkhamasukhaya vedanaya sampayutta dhamma
Dhammas associés avec un sentiment plaisant,

Dhammas associés avec un sentiment déplaisant,
Dhammas associés avec un sentiment ni plaisant ni déplaisant,

Vipaka dhamma

vipaka dhamma dhamma

neva vipaka na vipaka dhamma
Dhammas résultant d’une action (kamma).

Dhammas sujets aux dhammas résultant.
Dhammas qui sont ni dhammas résultants ni sujets aux dhammas résultants,

Upadinnu’padaniya dhamma
anupadinnu’padaniya dhamma
anupadinna’nupadaniya dhamma

Dhammas acquis kammiquement et sujets a l'attachement.

Dhammas non acquis kammiquement mais sujets a l'attachement.
Dhammas non acquis kammiquement ni sujet a l’attachement.

Sankilittha’sankilesika dhamma

asankilittha’sankilesika dhamma

asankilittha’asankilesika dhamma
Dhammas souillés et sujets a la souillure.

Dhammas non souillés mais sujets a la souillure.
Dhammas ni souillés ni sujets a la souillure.

! Dhamma : enseignement du Bouddha; (au pluriel : ) lois naturelles, phénoménes mentaux; choses

matérielles et immatérielles; choses conditionnées et non conditionnées.
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Savitakka savicara dhamma

avitakka’vicara matta dhamma

avitakka’vicara dhamma
Dhammas avec conception de pensée et discursifs,
Dhammas sans conception de pensée mais discursifs,
Dhammas sans conception de pensée et non discursifs,

Piti sahagata dhamma

sukha sahagata dhamma

upekkha sahagata dhamma
Dhammas accompagnés de joie,
Dhammas accompagnés de bonheur,
Dhammas accompagnés d'équanimité,

Dassanena pahatabba dhamma
bhavanaya phahatabba dhamma
neva dassanena na bhavanaya pahatabba dhamma
Dhammas a étre abandonnés par l'introspection.
Dhammas a étre abandonnés par le développement mental.
Dhammas a n'étre abandonnés ni par I'mtrospection ni par le développement mental.

Dassanaya pahatabba hetuka dhamma

bhavanaya pahatabba hetuka dhamma

neva dassanena na bhavanaya pahatabba hetuka dhamma
Dhammas ayant des racines a abandonner par le développement mental.
Dhammas ayant des racines a abandonner par le développement mental.
Dhammas n'ayant pas de racines a abandonner, ni par introspection, ni par
développement mental.

acaya gamino dhamma
apacaya gamino dhamma
neva’caya gamino na’pacaya gamino dhamma
Dhammas menant a accumulation de kamma.
Dhamma menant a diminution de kamma.
Dhammas ne menant ni a accumulation ni a diminution de kamma.

Sekha dhamma
asekha dhamma
neva sekha na’sekha dhamma
Dhamma de celui qui est dans le noble entrainement.
Dhammas de celui a terminé le noble entrainement.
Dhamma qui n'appartiennent pas a celui qui est dans le noble entrainement, ni
a celui qui a terminé le noble entrainement.
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Paritta dhamma

mahaggata dhamma

appamana dhamma
Dhammas limités.
Dhammas élevés.
Dhammas immenses.

Paritta rammana dhamma

mahaggata rammana dhamma

appamana rammana dhamma
Dhammas ayant des objets limités.
Dhammas ayant des objets élevés.
Dhammas ayant des objets immenses.

Hina dhamma

majjhima dhamma

panita dhamma
Dhammas inférieurs.
Dhammas moyens.
Dhammas supérieurs.

Micchatta niyata dhamma

sammatta niyata dhamma

aniyata dhamma
Dhammas avec résultat erroné certain.
Dhammas avec résultat correct certain.
Dhammas incertains quant au résultat.

Magga’rammana dhamma
magga’hetuka dhamma
magga’dhipatino dhamma
Dhammas avec voie comme objet.
Dhammas avec voie comme racine.
Dhammas avec la voie comme facteur prédominant.

Uppanna dhamma
anuppanna dhamma
upadino dhamma
Dhammas survenus.
Dhammas non survenus.
Dhammas devant survenir.
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Atita dhamma

anagata dhamma

paccuppanna dhamma
Dhammas passés.
Dhammas futurs.
Dhammas présents.

Atita’rammana dhamma

anagata’rammana dhamma

paccuppanna’rammana dhamma
Dhammas avec un objet du passé.
Dhammas avec un objet du futur.
Dhammas avec un objet du présent.

Ajjhatta dhamma

bahiddha dhamma

ajjhatta bahiddha dhamma
Dhammas internes.
Dhammas externes.
Dhammas internes et externes.

Ajjhatta’rammana dhamma
bahiddha’rammana dhamma
ajjhatta bahidda’rammana dhamma
Dhammas objets internes.
Dhammas avec objets externes.
Dhammas avec objets internes et externes.

Sanidassana sappatigha dhamma
anidassana sappatigha dhamma
anidassana appatigha dhamma
Dhammas manifesté avec aversion.
Dhammas non manifesté avec aversion.
Dhammas non manifestés et sans aversion.
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(Chaque soir, les moines récitent en alternance l'un des quatre textes

suivant...)

1. BUDDHANUSSATI
SOUVENIR DU BOUDDHA

Buddhanussati metta ca
asubham maranassati

iti ima caturarakkha
bhikkhu bhaveyya silava

Ananta vitthara gunam
gunato’nussaram munim
bhaveyya bhuddhima bhikkhu
buddha anussati’madito.

1. Savasane kilese so
eko sabbe nighatiya
Ahil susuddha santano
pujanaii ca sada'raho.

2. Sabba kalagate dhamme
sabbesam’ma sayam muni
sabba karena bhujjhitva
eko sabbafifiutam gato.

3. Vipassana’divijjahi
sila’di caranehi ca

su samiddhehi sampanno
gaganabhehi nayako

4. Sammagato subham thanam
amogha vacano ca so
tividhassa'pi lokassa

fiata ni’ravasesato

Le souvenir du Bouddha, l'amour-
bienveillant, la méditation sur la nature
repoussante du corps, la méditation
sur la mort, sont les quatre protection
qu'un moine vertueux doit cultiver

Un moine intelligent doit cultiver
d'abord, le souvenir du Bouddha

par la contemplation des

qualités infinies et excellentes du sage.

1l a éliminé seul toutes les souillures et
leurs traces. Le contenu de son mental,
est totalement purifié

et il est toujours digne d'offrandes

Ayant parfaitement compris

tous les dhammas temporels
sous tous leurs aspects,

le sage atteint seul |’'omniscience

Avec la connaissance née de
l'introspection,

avec la conduite née de la vertu
il parvint a la réalisation ;

il est comme le soleil dans le ciel.

1l a atteint le plus haut état.

Jamais ses propos n’ont été vains.

1l est le Connaisseur parfait

du triple monde (divin, humain et non-
humain).



5. Anekehi gunoghehi
sabba sattuttamo ahu
Anekehi upayehi
naradamme damesi ca

6. Eko sabbassa lokassa
sabba sattanusasako
bhagya issariya’dinam
gunanam paramo nidhi

7. Paiiiia’ssa sabba dhammesu
karuna sabba jantusu
Attatthanam paratthanam
sadhika guna jetthika

8. Dayaya parami citva
paififiaya'ttana’muddhari
udddhari sabba dhamme ca
dayayaiifie ca uddhari

9. Dissamano'pi tava'ssa
rupakayo acintiyo
asadharana fianaddhe
dhammakaye katha'va ka’ti.

Par son océan de vertu,

il devint supérieur a tous les étre,
et par diverses méthodes

il a dompté l'indomptable

Pour le monde entier lui seul, devint
l'enseignant de tous les étres.

Le seigneur bienheureux posséde les quali-
tés suprémes, il est un trésor de vertu

1l a la sagesse de toutes les voies,
compatissant a l'égard de tous les
étres. Pour son propre bien, et pour
l'intérét des autres,

il posséde la supréme vertu.

Par compassion il cultiva les perfec
tions. Par la sagesse il se libéra lui-
méme il traversa l’existence phénomé
nale et par la compassion il a délivré
les autres.

Meéme l'apparence de son corps
physique dépassait toute
comparaison, sans égale était sa
grande sagesse,

indicible sa connaissance




2. METTANUSSATI
MEDITATION SUR L'AMOUR-BIENVEILLANT

1. Atto’pamaya sabbesam sattanam sukhakamatam

passitva kamato mettam sabba sattesu bhavaye
Ayant vu que tous les étre,comme soi-méme, désirent le bonheur,
on doit méthodiquement développer l'amour-bienveillant pour tous.

2. Sukhi bhaveyyam niddukkho aham niccam aham viya

hita ca me sukhi hontu majjhattha'tha ca verino
Puis-je étre heureux et libéré de la souffrance.Et, comme moi-méme,
puissent les personnes amies, neutres ou ennemies étre heureuses !

3. Imamhi gamakkhettamhi satta hontu sukhi sada

tato paraii ca rajjesu cakkavalesu jantuno
Puissent tous les étre en chaque ville, dans ce pays et dans les autres,
ainsi que dans les autres mondes, étre toujours heureux !

4. Samanta cakkavalesu sattanantesu panino
sukhino puggala bhuta atta bhavagata siyum
Que toutes les personnes, tous les individus, les étres, les créatures,
dans tous les systémes du monde, soient toujours heureux !

5. Tatha itthi puma ce'va ariya anariya'pi ca
deva nara apayattha tatha dasa disasu ca'ti.
Que toutes les femmes, les hommes, les nobles, les non nobles,
les dieux, les humains et les étres dans les mondes inférieurs,
dans les dix directions de |’espace soient heureux !

6. Aham avero homi, abyapajjho homi, anigho homi, sukhi attanam
pariharami. Aham viya mayham acariyupajjhaya mata pitaro hitasatta
majjhattikasatta veri satta avera hontu, abyapajjha hontu, anigha hon-
tu, sukhi attanam pariharantu, dukkha muficantu, yatha laddha sam-

pattito ma vigacchantu kammassaka.
Que je sois libéré de la haine! Que je sois libéré de l'affliction!

Que je sois libéré du tracas! Que je vivre dans le bonheur! Que comme moi

soient mes parents et mditres, les étre amis, neutres et ennemis.

Qu'ils soient tous libérés de la haine! Qu'ils soient affranchis de l'affliction;
Qu'ils soient délivrés du tracas! Qu'ils soient heureux!Que la souffrance les

quitte! Qu'ils ne soient privés de leur fortune diment acquise |
1ls ont chacun leur Kamma propre...
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7. Imasmim vihare, imasmim gocaragame, imasmim nagare, imasmim
ratthe, imasmim cakkavale, issarajana, simatthaka devata, sabbe satta,
sabbe pana, sabbe bhita, sabbe puggala, sabbe attabhava pariyapanna,
sabba itthiyo, sabbe purisa, sabbe ariya, sabbe anariya, sabbe deva,
sabbe manussa, sabbe amanussa, sabbe vinipatika, avera hontu,
abyapajjha hontu, anigha hontu, sukhi attanam, pariharantu, dukkha
muficantu, yatha laddha sampattito ma vigacchantu kammassaka.

Que dans ce temple, ce village, cette ville, ce pays, cet univers,...Que

tous les étres visibles ou invisibles, toute chose vivante, toute créature,

toute personne, tous ceux arrivés a un stade d’individualité, toute femme,

tout homme, tout Noble-étre, tout non-Noble, tout Dieu, tout humain, tout non-

humain, tout ceux qui sont en enfer, puissent-ils étre libérés de

la haine, de 'affliction, des tracas, | Qu’ils soient heureux | Que la souffrance

les quitte | Qu'ils ne soient pas privés de leur fortune diment acquise | Ils ont

chacuns leur kamma propre...
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3. ASUBHANUPASSANA

MEDITATION SUR LA NATURE REPOUSSANTE DU CORPS

. Avififiana'subhanibham
savififiana'subham imam
Kayam asubhato passam
asubham bhavaye yati.

. Vanna santhana gandhehi
asayo’kasato tatha
Patikkulani kaye me
kunapani dvisolasa.

. Patitamha'pi kunapa
jeguccham kayanissitam
adharo hi suci tassa
kayo pi kunape thitam.

. Milhe kimi’va kayo'yam
asucimhi samutthito
Anto asuci sampunno
punna vaccakuti viya.

. Asuci sandate niccam
yatha medaka thalika
nana kimi kulavaso
pakka candanika viya.

. Ganda bhiito roga bhiito
vana bhuto samussayo
Atekiccho 'ti jeguccho
pabhinna kunapiipamo'ti

Repoussant est un cadavre.

De méme est ce corps vivant.
Voyant le corps comme repoussant,
un yogi doit méditer ainsi.

Dans ce corps il y a trente

deux parties repoussantes

quant a la couleur, la forme, ['odeur,
l’emplacement et la délimitation

La matiére qui sort du corps
est repoussante et immonde.
Les parties qui supportent le corps
sont également repoussantes

Tel un ver qui nait des immondices,
ce corps s'est formé dans les immondices.
De l'intérieur, il n'est impuretés,
semblable a une fosse a purin.

Des impuretés en sortent constamment,
comme de la graisse d'un pot d'argile.

Ce corps est la demeure de multiples sortes de vers.

1l ressemble a un tas d’immondices.

Comme un furoncle, une maladie
ou une plaie incurable,

repoussant et défaillant est ce corps
ressemblant a un cadavre.
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...un bhikkhu considére ce corps de la plante des pieds
jusqu’au somment de la téte,

recouvert de peau et rempli

de diverses choses répugnantes:

...plévre, rate,

i ‘j"\ '\W!’//////' .’ pou'mton:....

i N 'y A ool intestin

D ;;Z////' R AN mésentére

[ \‘\\\\ excréments

’ X pus...
sang
sueur
graisse
larmes
suint...
salive
mucosités







4. MARANANUSSATI

MEDITATION SUR LA MORT

. Pavata dipa tulyaya
sayu santati’yakkhayam
parupamaya sampassam
bhavaye maranassatim.

. Maha sampatti sampatta
yatha satta mata idha
tatha aham marissami
maranam mama hessati.

. Uppattiya sah'evedam
maranam agatam sada
maranatthaya okasam
vadhako viya esati.

4. isakam anivattam tam
satatam gaman'ussukam
jivitam udaya attham
suriyo viya dhavati.

. Vijju bubbula ussava
jalaraji parikkhayam
ghatako'va ripa tassa
sabbattha’pi avariyo.

. Suyasatthama puiifi'iddhi

buddhi vuddhi jinam ca yam
ghatesi maranam khippam

ka tu madisake katha.

. Paccayanaii ca vekalya
bahira’jjhatt'upaddava
maram’oram nimesa pi

maramano anu’kkhanan’ti.

Telle une flamme éteinte par le vent,
cette suite de vies avance vers la destruction;
reconnaissant sa similitude avec les autres,
on doit développer lattention sur la mont.

Tout comme des personnes fameuses
de ce monde sont mortes ;

ainsi mourrai-je a coup sir,

la mort me guette.

La mort accompagne constamment
la naissance

a la recherche d'une occasion,
comme un meurtrier pour tuer

Hors de question de supprimer ce
parcours,voila une marche continue de
la vie vers la mort tel le soleil

du lever au coucher.

Comme un éclair, une bulle, une rosée
tremblante ou une ligne de flottaison,
la vie est détruite. La mort telle un
meurtrier a l'affiit, nul ne la retient.

La mort tue ceux qui sont forts et glorieux,
qui ont du mérite,du pouvoir et de la sa-
gesse,et méme un tel héro est mort donc
quelqu'un comme moi n'y échappera pas.

Dii a un manque de soutien vital ou
a quelque mal interne ou externe,
Jje suis mourant a chaque instant;
Je peux mourir en un clin d'oeil.



ATITA PACCAVEKKHANA

REFLEXION SUR L'USAGE DES CHOSES NECESSAIRES A LA VIE.
(récité par les moines dans I'éventualité ou ils auraient oublié de le faire au moment de
l'usage de ces choses ).

1. CIVARA

Maya apaccavekkhitva ajja yam civaram paribhuttam tam yava' deva
sitassa patighataya unhassa patighatdya damsa makasa vata’tapa
sirimsapa  samphassanam  patighataya yavadeva  hirikopina
paticchadanattham.

Yatha paccayam pavattamanam dhatu mattame’ve tam yad’idam
civaram tad’upabhufijako ca puggalo dhatu mattako nissatto nijjivo
sufifio. Sabbani pana imani civarani ajigucchaniyani imam putikayam
patva ativiya jigucchaniyani jayanti.

1.ROBES.

Cette robe que j'ai utilisée aujourd’hui sans réflexion attentive préalable, avait seulement

pour but d'éviter le froid, la chaleur, le contact des taons, des moustiques, du vent, du soleil
et des serpents, et de couvrir la nudité, source de honte.

De méme que cette robe dépend et est constitué de simples éléments, l'individu qui l'utilise
n'est pas non plus un étre permanent, une vie permanente; il est vide de soi et constitué de
simples éléments. Toutes ses robes sont propres en elles-mémes, mais elles deviennent ex-
trémement sales apres avoir été utilisés par ce corps.

2.PINDAPATA.

Maya apaccavekkhitva ajja yo pindapato paribhutto, so neva davaya
na madaya na mandanaya na vibhisanaya yavadeva imassa kayassa
thitiya yapanaya vihimsuparatiya brahmacariya anuggahaya iti
puranaii ca vedanam patihankhami navaii ca vedanam na uppadessami
yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasu viharo ca’ ti.

yatha paccayam pavattamanam dhatu mattam’eve’tam yadidam
pindapato tad’upabhuifijako ca puggalo dhatumattako nissatto nijjivo
sufifio. Sabbo pana’yam pindapato ajigucchaniyo imam putikayam
patva ativiya jigucchaniyo jayati.
2.AUMONES.
Ces aumones de nourriture que j'ai consommé aujourd’hui sans réflexion attentive préala-
ble, ne l'ont pas été par jeu, ni pour leur goiit, ni pour prendre du poids, ni pour la beauté
du corps, mais simplement pour l'entretien par la nourriture de ce corps, pour le maintenir
indemne, pour permettre la vie sainte, en réfléchissant ainsi : je vais détruire les anciennes

sensations de faim et n'en produirai par de nouvelles (de trop manger). Ainsi s'effectuera la
libération de l'inconfort physique et il sera possible de vivre a l'aise.
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De méme que la nourriture offerte dépend et est constituée de simples éléments, l'individu
qui la consomme n'est pas non plus un étre permanent, une vie permanente; il est vide de soi
et constitué de simples éléments. Toute sorte de nourriture est propre en elle-méme, mais
elle devient répugnante apres avoir été utilisée par ce corps.

3.SENASANA.
Maya apaccavekkhitva ajja yam senasanam paribhuttam tam yava'de-
va sitassa patighataya unhassa patighataya damsa makasa vata tapa
sirimsapa samphassanam patighataya yavadeva utuparissaya vinoda-
nam patisallanaramattham.
Yatha paccayam pavattamanam dhatu mattam’eve’tam yadidam
senasanam tad’upabhuifijako ca puggalo dhatu mattako nissatto nijjivo
sufiio. Sabbani pana imani senasanani ajigucchaniyani imam pi-
tikayam patva ativiya jigucchaniyani jayanti.

3.LOGEMENT.

Quelque soit 'abri que j'ai utilisé aujourd'hui sans réflexion attentive préalable, il n'avait

pour but que d'éviter le froid, la chaleur, le contact des taons, des moustiques, du vent, du
soleil et des serpents ; d'éviter les dangers liés au temps et de vivre en solitude.

De méme que cet abri dépend et est constitué de simples éléments, l'individu qui I'a utilisé
n'est pas non plus un étre permanent, une vie permanente ; il est vide de soi et est constitué
de simples éléments. Tous ces abris sont propres en eux-mémes, mais ils deviennent sales
aprés avoir été utilisés par ce corps.

4. GILANAPACCAYA.

Maya apaccavekkhitva ajja yo gilanapaccaya bhesajja parikkharo pa-
ribhutto, so yavad’eva uppannanam veyyabadhikanam vedananam
patighataya abyapajjha paramataya’ti.

Yatha paccayam pavattamanam dhatu mattam’eve’tam yadidam
gilana-paccayabhesajja parikkharo, tad’upabhuiijako ca puggalo dhatu
mattako nissatto nijjivo sufifio. Sabbo pana’yam gilanapaccaya bhesa-
jja parikkharo ajigucchaniyo imam putikayam patva ativiya jiguc-
chaniyo jayati.

4. MEDECINES.

Ces aides contre la maladie, médicament et ustensiles, que j'ai utilisés aujourd'hui sans ré-
flexion attentive préalable, je I'ai fais uniquement dans le but d’écarter les souffrances dues
a la maladie lorsque le corps est atteind, car il est préférable d’étre en bonne santé.

De méme que ces médicament et ustensiles dépendent et sont constitués de simples éléments,
lindividu qui les a utilisés n'est pas non plus un étre permanent, une vie permanente; il est
vide de soi et est constitué de simples élément. Toutes ces aides contre la maladie médica-
ments et ustensiles sont propres en eux-mémes, mais ils deviennent extrémement sales aprés
avoir été utilisés par ce corps.
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ANUMODANA

(transmission des mérites)

Imina pufifia kammena
upajjaya gunuttara
acariripakara ca

mata pita piya mamam

Suriyo chandima raja
gunavanta nara pi ca
Brahma Mara ca Indra ca
lokapala ca devata

yamo mitta manussa ca
majjhattha verika’pi ca

Sabbe satta sukhi hontu
puiifiani pakatani me
sukhafi ca tividham dentu
khippam papétha vO matam

Imina puiifia kammena
imina uddisena ca
khippaham sulabhe ca va
tanhupadana chedana

Ye santane hina dhamma
yava nibbanato mamam
nassantu sabbada yeva
yatta jato bhave bhave

Uju citto satipanno
salleko viriya vamina
Mara labhantu nokasam
katum ca viriyesu me

Buddha dipavaro nato
Dhammo nato varuttamo
nato pacceka sambuddho
Sangho nato uttaro mamam
te sottam anubhavena
Marokasam labantu ma

Puissent par ces mérites obtenus

mon maitre aux qualités sublimes
mon instructeur et ceux qui m’aident,
ma mere, mon pére et ceux que j aime,

le soleil-roi et la lune,

les hommes de qualité

Brahma, Mara et Indra,

les dieux protecteurs du monde,
les démons et les hommes,
Indifférents ou ennemis.

Que tous les étres soient heureux,

en vertu des mérites que j’ai fait.
Puissiez-vous, ainsi que vos défunts
rapidement obtenir le triple bonheur.

Par ces mérites

et par ces pratiques,

puisse-je rapidement et aisément
briser I'attachement et le désir
et tous ces dhammas inférieurs
Jjusqu’a I’obtention du Nibbéana.
Que soit détruit a tout jamais

le cycle des renaissances.

Par un esprit droit et attentif,
austeére et énergique,

Mara, tu ne gagneras pas

en vertu de mon énergie.

Buddha, noble Seigneur de la lumiére,
Dhamma, noble et sublime,
Seigneur éveillé par lui-méme,
Sangha, insurpassable régent;

ce triple pouvoir,

Mara, tu ne gagneras pas /...
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Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
puiifiantam anumoditva
ciram rakkhantu sasanam

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
puiifiantam anumoditva
ciram rakkhantu desanam

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
puiifiantam anumoditva
ciram rakkhantu mam param

Idam me fiatinam hotu
sukhita hontu fiatayo
( trois fois ...)

Devo vassatu kalena
sassa sampatti hotu ca
pito bavatu loko ca

Raja Bhavatu Dhammiko

Dukkhappatta ca ni dukkha
Bhayappatta ca ni bhaya
Sokappatta ca ni soka
Hontu sabbe’pi panino

Du ciel et de 1a terre,

Dieux et entités au grand pouvorir,
réjouissez-vous de ces mérites

et protégez toujours l’enseignement.

Du ciel et de 1a terre,

Dieux et entités au grand pouvoir,
réjouissez-vous de ces mérites

et protégez toujours le pays.

Du ciel et de Ia terre,

Dieux et entités au grand pouvoir,
réjouissez-vous de ces mérites
moi-méme et les autres.

Ceci pour mes proches,
afin qu’ils soient heureux /...

Que la pluie tombe en saison,

que les récoltes soient abondantes,
que la prospérité soit pour tous et
que les gouvernants soient justes.

Que ceux qui soufirent soient consolés !
Que ceux qui ont peur soient rassurés !
Que les affligés soient comfortés !
Que tous les étres soient heureux /...

59



AUTRES RECITATIONS

60




BUDDHA JAYAMANGALA GATHA
VERS SUR LES GLORIEUSES VICTOIRES DU BOUDDHA.

1. Bahum sahassam abhinimmita sayudam tam
girimekhalam uditaghora sasenamaram
danadhidhamma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavantu te jayamangalani.

1. Lorsque Mara, juché sur son éléphant féroce et barrissant
Givinekhala, entouré de ses troupes,
fit apparaitre un millier de bras armés,
le seigneur des sages le conquit par ses vertus, telles que la générosité.
Par ce pouvoir, puissé-je connaitre une glorieuse victoire.

2. Maratirekam-abhiyujjhita sabbaratim
ghorampan alavakam akkham ataddha yakkham
khanti sudanta vidhina jitava munindo.
tam tejasa bhavantu te jayamangalani.

2. Quand le démon Alavaka, furieux et obstiné,
plus violent que Mara, I'attaqua une nuit entiére,

le seigneur des sages le conquit par sa patience et son contréle de lui-
Par ce pourvoir, puissé-je connaitre une glorieuse victoire.

3. Nalagirim gajavaram atimattabhutam
davaggicakkam asaniva sudarunantam
mettam buseka vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavantu te jayamangalani.

3. Lorsque l'éléphant royal Nalagiri, aussi terrible
que le feu ou I'éclair, s'approche de lui en fureur,

le seigneur des sages le conquit par I'éclat de sa bienveillance.
Par ce pouvoir puis-je connaitre une glorieuse victoire.

4. Ukkhittakhaggam atihatthasudarunam tam
dhavam tiyojanapath'angulimala van tam
iddhibhi sankhatamano jitava munindo

tam tejasa bhavantu te jayamangalani.
4. Quand Angulimala, le terrible et effrayant meurtrier
le poursuivit pendant trois lieues, son épée haut levée,
le seigneur des sages le conquit au moyen de ses pouvoirs.
Par ce pouvoir puis-je connaitre une glorieuse victoire.
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5. Katvana kattham udaram ivagabbhiniya
cificaya dutthavacanam janakaya majjhe
santena soma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavantu te jayamangalani.

5. Lorsque Cinca, un fagot de bois ficelé a son ventre pour simuler
une grossesse, chercha a le déshonorer au sein d'une assemblée,

le seigneur des sages la conquit par son calme et sa gentillesse.
Par ce pouvoir puis-je connaitre une glorieuse victoire.

6. Saccam vihaya matisaccaka vadaketum
vadabhiropitamanam ati-andhabhiitam
pafifia padipa jalito jitava munindo
tam tejasa bhavantu te jayamangalani.
6. L'orgueilleux Saccaka, le fameux contestataire, aveuglé
et exagérément sir de lui,s'était éloigné de la vérité.
Le seigneur des sages le conquit en allumant la lampe de la sagesse.
Par ce pouvoir, puissé-je connaitre une glorieuse victoire.

7. Nandopananda-bhujagam vibuddham mahiddhim
Puttena therabhujagena damapayanto
iddh'upadesa vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavantu te jayamangalani.

7. Le dragon Nandopananda était intelligent et puissant, mais
le seigneur des sages instruisit son fils spirituel, l'arahant Elder,
de le soumettre au moyen de ses pouvoirs et de ses conseils;
Par ce pouvoir puissé-je connaitre une glorieuse victoire.

8. Duggahaditthi bhujagena sudatthahattham
brahmam visuddhi jutimiddhi bakabhidhanam
fianagadena vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavantu te jayamangalani.
8.Lorsque le dieu dénommé Baka, radieux et puissant,
Jfut mordu par le serpent des fausses compréhensions,
le serpent des sages le conquit par le médicament de sa connaissance .
Par ce pouvoir puissé-je connaitre une glorieuse victoire.
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9. Etapi buddha jayamangala atthagatha
yo vacako dinadine sarate matandi
hitvana nekavividhani c'upaddavani
mokkham sukham adhigameyya maro sapaiifio.
9. La personne sage qui mémorise avec foi ces huit stances
sur les glorieuses victoires du Bouddha

et les récite quotidiennement, sera libéré de divers malheurs,
obtiendra le bonheur et gagnera la libération.

63



DASADHAMMA SUTTA
DISCOURS SUR LES DIX DHAMMAS

Evam me sutam ekam samayam Bhagava Savatthiyam viharati jetavane
Anathapindikassa arame. Tatra kho Bhagava bhikkhu amantesi bhikkha-
vo'ti. Bhadante’ti kho te bhikkhu bhagavato paccassosum. Bhagava etada-

voca :

Ainsi ai-je entendu, une fois que le Bienheureux était installé a Savatthi, dans le bosquet de
Jéta, au monastére d'Anathapinkida. La, il s'adressa aux Bhikkus en ces termes : "Bhikkus”, "
Oui Seigneur ", répondirent-ils.

Dasa ime bhikkave dhamma pabbajitena abhinham paccavekkhitab-

bam katame dasa?
1 leur dit : " Iy a dix choses qui doivent constamment étre développées, pour qui devient moine :"

1. Vevanniyamhi ajjhupagato'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.
1."J'ai maintenant changé de mode de vie (quitté la vie de laic)." Cela doit étre sans cesse médité par li.

2. Parapatibaddha me jivika'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

2."Ma vie dépend des autres”, Cela doit étre sans cesse médité par lui.

3. Anno me akappo karaniyo'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.
3."Je dois maintenant me comporter d'une maniére différente”, Cela doit étre sans cesse médité par hi.

4. Kacci nu kho me atta silato na-upavadati'ti pabbajitena abhinham

paccavekkhitabbam.
4."Ma conscience me tracassera-t-elle au sujet de l'état de ma vertu?"
Cela doit étre sans cesse médité par lui.

5. Kacci nu kho mam anuvicca vinnu sabrahmacari silato na upava-

danti'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.
3."Est-ce que mes compagnons-brahmacaris avisés, me testant, me reprochent--il I'état de ma vertu ? "
Cela dboit étre sans cesse médité par hii.

6. Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo'ti pabbajitena

abhinham paccavekkhitabbam.
6."Il y aura une séparation d’avec tous les étres chers et aimés. La mort me porte vers cette
séparation.” Cela doit étre sans cesse médité par lui.

7. Kammassakomhi kamma dayado kamma yoni kamma bandhu kamma
patisarano yam kammam karissami kalyanam va papakam va tassa dayado
bhavissami'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

"Je suis constitué de Kamma, le Kamma est mon héritage; le Kamma est ma force motrice, le

Kamma est mon parent, le Kamma est mon refuge. Quelque soit le Kamma que je forme, bon
ou mauvais,j 'en serai héritier", Cela doit étre sans cesse médité par lui.



8.Katham bhutassa me rattim diva vitipatanti'ti pabbajitena abhinham pac-
cavekkhitabbam.

8." Comment je passe mes nuits et jours ? " cela doit étre sans cesse médité par lui.

9.Kacci nu kho'ham suiifiagare abhiramami'ti pabbajitena abhinham pacca-
vekkhitabbam.
9." Est-ce que je tire plaisir dans la solitude ? (en méditation)" cela doit étre sans cesse médité par lui.

10.Atthi nu kho me uttarimanussadhamma alamariya fianadassana vi-
seso adhigato so'ham pacchime kale sabrahmacarihi puttho na manku

bhavissami'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

10." Ai-je obtenu des facultés surhumaines ? Ai-je gagné la sagesse supérieure de sorte que,
lorsque je serai interrogé par les Brahmacarins a l'approche de la mort, je ne serai pas dépri-
mé et confus?" Cela doit étre sans cesse médité par lui.

Ime kho bhikkhave dasa dhamma pabbajitena abhinham paccavekkhitabba'ti.
Idam avoca bhagava. Attamana te bhikkhii Bhagavato bhasitam abhinandun'ti.
Ces choses-la, O Bhikkhus, sont au nombre de dix. Et, tous dans la vie monacale doivent sou-

vent les maintenir en leur esprit.
Ainsi parla le Bienheureux, les moines se réjouirent des propos du Bienheureux.
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MANGALA SUTTA
SUTTA DES BENEDICTIONS.

Evam me sutam ekam samayam bhagava savatthiyam
viharati jetavane anathapindikassa arame. atha kho
afifiatara devata abhikkantaya rattiya abhikkantavanna
kevalakappam jetavanam obhasetva yena bhagava
ten'upasankami. Upasamkamitva bhagavantam abhivadetva
ekamantam atthasi. Ekamantam thita kho sa devata
bhagavantam gathaya ajjhabhasi.

Ainsi ai-je entendu.

Une fois, alors que le Béni demeurait dans la cité de Savatthi au parc Jeta dans le Monastére

d'Andthapindika, un déva d'une radieuse beauté apparut vers minuit, s'approcha du Béni et le
saluant avec respect se tint debout a son coté. Alors s'adressant au Béni il dit :

Bahii deva manussa ca Nombrewx sont les diewx et les hommes qui discu-
alani acint tent entre ewx sur les bénédictions qui dorment le
mang anl_aC1n ayufn bonheur. Pour ceux qui cherchent a connaitre les
akankhamana sotthanam Veritables choses bienfaisantes; O vous le trés
brihi mangalam uttamam excellent, je vous en prie, veuillez expliquer les
bénédictions.
Asevana ca balanam Ne pas étre associé a des fous
panditanam ca sevana mais vivre aupres des sages.
= S Rendre hommage a ceux qui méritent d'étre
puja ca pujanityanam . honorés.
etam mangalam uttamarn Cela est une grande bénédiction.
. = - Vivre dans un endroit qui procure de nom-
patlrupadesavaici ca breux avantages,
pube ca katapuiifiata avoir le bénéfice de mérites accomplis
atta-sammapanidhi ca aniérieurement,

étre désireux de faire le bien.

etam mangalam uttamam Cela est une grande bénédiction.

bahusaccafi ca sippaii ca Etre instruit en science et en art,
vinayo ca susikkhito étre discipliné et cultivé,
subhasita ca ya vaca dire des paroles justes.

etam mangalarp uttamam Cela est une grande bénédiction.
mata pitﬁ upaghﬁnam Prendre soin de ses parents,
puttadarassa sangaho bien traiter ses proches,
anakula ca kammanta accomplir des actions justes.
etam manga]am uttamam Cela est une grande bénédiction.



danafi ca dhammacariya ca
flatakanafi ca sangaho
anavajjani kammani

etam mangalam uttamam

arati virati papa
majjapana ca safifiamo
appamado ca dhammesu
etam mangalam uttamam

garavo ca nivato ca
santutthi ca katafifiuta
kalena dhamma-savanam
etam mangalam uttamam

kanti ca sovacassata
samananaifl ca dassanam
kalena dhamma-sakaccha
etam mangalam uttamam

tapo ca brahmacariyaii ca
ariya-saccena dassanam
nibbana-sacchikiriya ca
etam mangalam uttamam

phutthassa loka-dhammehi
cittam yassa na kampati
asokam virajam khemam
etam mangalam uttamam

etadisani katvana
sabbattham aparajita
sabbattha sotthim gac-
chanti tam tesam mangalam
uttamam'ti.
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Etre charitable, se conduire honnétement,
avoir soin de sa famille,

accomplir des actes méritoires.

Cela est une grande bénédiction.

S'abstenir de méchanceté,

renoncer aux intoxicants,

étre attenttf, étre persévérant dans le bien.
Cela est une grande bénédiction.

Se conduire avec dignité et douceur,
étre content et reconnaissant,
entendre la Doctrine aux jours heureusx.
Cela est une grande bénédiction.

Etre patient, étre courtois,
rechercher la compagnie des sages,
parler de la Loi au juste moment.
Cela est une grande bénédiction

Etre tranquille, vivre chaste,avoir la vision
intérieure profonde de la Veérité supérieure,
avoir la compréhension absolue du Nibbdna,
Cela est une grande bénédiction.

Au milieu de toutes les conditions de la vie
demeurer avec un esprit inébranlable,étre
libre de douleur, dattachement et de peur.
Cela est une grande bénédiction.

Ceux qui suivent ces principes,

ceux-la ne seront jamais vaincus, mais ils
iront toujours vers le bonheur et pour eux.
Cela sera une grande bénédiction.



RATANASUTTA
SUTTA DES JOYAUX

La Ville de Vesali avait été envahie par toutes sortes de maux et de désastres. Quelques disciples du Bouddha au cours d'un
voyage arrivant 4 cette ville et voyant les habitants malheureux et malades furent saisis de compassion et venant trouver le
Bouddha suppliérent leur maitre d'avoir pitié de ces malheureux et de leur venir en aide.

Le Bouddha alors se dirigea vers Vesali suivi par ses disciples, y étant parvenu il en fit sept fois le tour en pronongant le
Sutta des Joyaux 4 haute voix. Puis il entra dans la ville et s'y reposa. A partir de ce moment les habitants de Vesali furent
délivrés de leurs malheurs et retrouvérent la paix. Ce sutta est considéré comme particuliérement bienfaisant et beaucoup de
Cinghalais le récitent dans leur maison pour y répandre une pensée bienveillante et bienfaisante.

1. Yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
sabbe'va bhiita sumana bhavantu
atho pi sakkacca sunantu bhasitam

2. Tasma hi bhiita nisametha sabbe
mettam karotha manusiya pajaya
diva ca ratto ca haranti ye balim
tasma hi ne rakkhatha appamatta

3. Yam kifici vittam idha va huram va
saggesu va yam ratanam panitam
na no samam atthi tathagatena
idampi buddhe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

4. Khayam viragam amatam panitam
yadajjaga sakyamuni samahito
na tena dhammena samatthi kifici
idampi dhamme ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

5. Yam buddhasettho parivannayi sucim
samadhim anantarikafifiam ahu
samadhina tena samo na vijjati
idampi dhamme ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

1.Vous tous ici assemblés, prétez attention,
esprits de la terre ou des cieux.

Puissiez vous étre heureux

et écouter attentivement.

2. Ecoutez tous esprits, soyez bienveillants

pour la race des hommes qui vous donne du
mérite par leurs offrandes jour et nuit.
Protégez-la donc de toutes vos forces.

3. Quoiqu'il existe dans ce monde, ou dans un
autre monde, ou dans les cieux, si précieux que
ce soit, rien ne peut égaler le Tathdgata.

Ce joyau excellent se trouve dans le Bouddha.
Par cette vérité que tous les étres soient heureux.

4. Le Cakya Muni dans sa parfaite tranquillité
a préché la doctrine de la paix parfaite.

Ce Dhamma n’a point d’égal

Ce joyau excellent se trouve dans le Dhamma.

Par cette veérité que tous les étres soient heureux.

5. La méditation pure, ininterrompue, ensei-
gnée par le Bouddha, ne peut étre égalée par
aucune autre méditation.

Ce joyau excellent se trouve dans le Dhamma.

Par cette vérité que tous les étres soient heureux.
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6. ye puggala attha satam pasattha
cattari etani yugani hontu

te dakkhineyya sugatassa savaka
etesu dinnani mahapphalani
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

7. ye suppayutta manasa dalhena
nikkamino gotama-sasanamhi

te pattipatta amatam vigayha
laddha mudha nibbutim bhufijamana
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

8. yathindakhilo pathavim sito siya
catubbhi vatebhi asampakampiyo
tatipamam sappurisam vadami
yo ariyasaccani avecca passati
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

9. ye ariya-saccani vibhavayanti
gambhira-paififiena sudesitani
kificapi te honti bhusappamatta
na te bhavam atthamam adiyanti
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

10. Sahavassa dassana-sampadaya
tayassu dhamma jahita bhavanti
sakkaya-ditti vicikicchitaii ca
silabbatam va pi yadatthi kifici
catuh'apayehi ca vippamutto

cha c'abhithanani abhabbo katurn
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

6. Les quatre sortes de fideéles disciples qui
sont divisés en huit classes, formant quatre
paires loués par les vertueux,

sont dignes de recevoir les offrandes.

Ce qui leur sera donné portera un grand fruit.
Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.
Par cette vérité que tous les étres soient heureux.

7. Ceux qui, l'esprit fermement établi,
avancent dans l'enseignement de Gautama
ont obtenu le plus haut Nibbana.

Obtenant cette paix ils s'en réjouissent.

Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.
Par cette vérité que tous les étres soient heureux.

8. Ainsi qu'une borne bien établie en terre
n'est pas ébranlée par le vent des quatre
directions, tel est le sage qui a pénétré les
Quatre Nobles Verités. Ce joyau excellent se
trouve dans le Sangha.

Par cette Verité que tous les étres soient heureux.

9. Celui qui a compris le sens des Quatre
Nobles Vérités bien enseignées par Lui, a la
profonde sagesse, bien qu'il ne soit pas totale-
ment libéré il est assuré de n'avoir pas une
huitiéme renaissance.

Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.
Par cette vérité que tous les étres soient heureux.

10. Simultanément avec la perception du Sen-
tier, ayant la vision éclairée, il se sépare de
trois choses : l'illusion du "moi", le doute,

la croyance aux rites et cérémonies.

11 ne peut renaitre dans les quatre états mal-
heureux. Il est incapable de commettre les six
grands crimes.

Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.
Par cette vérité que tous les étres soient heureux.

69



11 Kincapi so kammam karoti papakam
kayena vaca uda cetasa va
abhabbo so tassa paticchadaya
abhabbata dittha-padassa vutta
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

12. Vanappagumbhe yatha phussitagge
gimhana-mase pathamasmim gimhe
tathiipamam dhammavaram adesayi
nibbanagamim paramam hitaya
idampi buddhe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

13. Varo varafifiu varado varaharo
anuttaro dhammavaram adesayi
idampi buddhe ratanam panitam
etena saccena suvathi hotu

14.Khinam puranam navam natthi
sambhavam virata-citta ayatike
bhavasmim

te khinabija avirulhicchanda
nibbanti dhira yatayam padipo
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

15. Yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
tathagatam deva-manussa pijitam
buddham namassama suvatthi hotu

16. Yanidha bhitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
tathagatam deva-manussa pijitam
dhammam namassama suvatthi hotu.

11. Méme s'il fait quelque mal,

avec le corps, la parole ou I’esprit,

il est incapable de le dissimuler, car c est impossible
pour celui qui est entré dans le sentier.

Ce joyau excellent se trouve dans la Sangha.
Par cette vérité que tous les étres soient heureux.

12. Comme la forét qui s'épanouit

dans toutes ses fleurs au printemps, tel est le
Dhamma menant au Nibbdna préché par le
Bouddha, par compassion pour tous les étres.
Ce joyau excellent se trouve dans le Bouddha.
Par cette vérité que tous les étres soient heureux.

13. Excellent parmi les excellents, qui donne et
qui apporte ce qui est excellent,I'Incomparable
a préché le Dhamma incomparable.

Ce joyau excellent se trouve dans le Bouddha.
Par cette verité que tous les étres soient heureux.

14. Le passé est détruit, le futur indéterminé,
leur esprit sans passions est détaché du deve-
nir, ils ont détruit la graine, les désirs sont
absent, les Sages se sont éteind comme une
lampe sans huile.

Ce joyaux excellent se trouve dans la Sangha.
Par cette veérité que tous les étres soient heureux.

15. Nous, esprits de la terre ou des ciewx ici assemblés,
nous honorons le Bouddha parfait (Tathagata)
que les dieux et les hommes vénérent.

Que tous soient heureux.

16. Nous esprits de la terre ou des ciewx ici assemblés,
nous honorons le Dhamma parfait (Tathagata)
que les dieux et les hommes vénérent.

Que tous soient heureux.
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17. Yanidha bhutani samagatani 17. Nous, esprits de la terre ou des ciewx ici as-

bhummani va yani va antalikkhe semblés, nous honorons le Sangha parfait
tathagatam deva-manussa piji- (Tathagata) que les dieux et les hommes
tam sangham namassama suvatthi vénérent. Que tous soient heureux.
hotu.

LE PREMIER SERMON DU BOUDDHA

DHAMMA-CAKKAPPAVATTANA SUTTA

La roue de la Loi

Ainsi ai-je entendu.
Le Béni se trouvant au Parc des Gazelles a Isipatana prés de Bénarés s'adressa aux
cinq Bhikkhus :

"Il est deux extrémes, 6 Bhikkhus, qui doivent étre évités par celui est sage. Quels
sont-ils? S'attacher aux plaisirs du monde, ce qui est bas, vulgaire, terrestre, igno-
ble et sans fruit, et s'adonner aux mortifications, ce qui est pénible, ignoble et sans
fruit.

"Evitant ces deux extrémes, 6 Bhikkhus, le Tathagata a découvert le chemin du
Milieu (la voie moyenne) qui donne la vision, le savoir, qui conduit a la Paix, a la
Sagesse, a Tllumination et au Nibbéna.

"Et quel est, 6 Bhikkhus, ce chemin moyen que le Tathagata a découvert et qui
donne la vision, le savoir et conduit a la Paix, a la Sagesse, a 'Tllumination et au
Nibbdna? Clest le Noble Sentier aux huit branches qui sont : les vues justes, les
pensées justes, les paroles justes, les actions justes, les moyens d'existences justes,
l'effort juste, I'attention juste, la concentration juste.

"Ceci , 6 Bhikkhus, est la voie moyenne que le Tathagata a découvert.

1. "Voici, 6 Bhikkhus, la Noble Vérité de la Souffrance. La naissance est souf-
france, la décrépitude est souffrance, la maladie est souffrance, la mort est souf-
france, €tre uni a ce que l'on n'aime pas est souffrance, étre séparé de ce que l'on
aime est souffrance, ne pas avoir ce que I'on désire est souffrance, en résumé les
cinq groupes d'attachement sont souffrance.
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2. "Voici, 6 Bhikkhus, la Noble Vérité de la Cause de la Souffrance.

"C'est le désir exigeant toujours qui produit la renaissance accompagné par un
attachement passionné, une attirance pour la vie dans cette forme ou une autre;
c'est-a-dire le désir du plaisir sensuel, de I'existence ou de I'annihilation .

3. "Voici, 6 Bhikkhus, la Noble Vérité de la Cessation de laSouffrance.
"C'est la compléte séparation d'avec le désir, la destruction de ce désir, le délaisser,
y renoncer, s'en libérer, s'en détacher.

4. "Voici, 6 Bhikkhus, la Noble Vérité du Sentier qui conduit a la destruction
de la Souffrance.

"C'est le Noble Sentier aux huit branches qui sont :

les vues justes, les pensées justes, les paroles justes, les actes justes, les moyens
d'existence justes, 1'effort juste, I'attention juste, la concentration juste.

"Ceci est la Noble Vérité de la Souffrance. Ainsi, 6 Bhikkhus, par ces choses
qui n'avaient pas été entendues auparavant, s'élévent en moi la vision, le savoir, la
sagesse, la connaissance profonde et la lumiére.

" Par cette Noble Vérité, la Souffrance doit &étre comprise (pariiifieyya). Par cette
Noble Vérité la Souffrance a été comprise (parififiata) et par ces choses qui
n'avaient pas été entendues auparavant s'élévent en moi la vision, le savoir, la sa-
gesse, la connaissance profonde et la lumiére.

"Ceci est la Noble Vérité de la cause de la souffrance. Par cette Noble Vérité la
cause de la souffrance doit étre détruite (pahatabba). Par cette Noble Vérité la
cause de la souffrance a été détruite (pahina) et par ces choses qui n'avaient pas
été entendues auparavant, s'élévent en moi la vision, le savoir, la sagesse, la con-
naissance profonde et la lumiére.

"Ceci est la Noble Vérité de la destruction de la souffrance. Par cette Noble Vérité
la destruction de la souffrance doit &tre réalisée (sacchikitabba). Cette Noble
Vérité de la destruction de la souffrance a été réalisée (sacchikata) et par ces cho-
ses qui n'avaient pas été entendues auparavant, s'élevérent en moi la vision, le sa-
voir, la sagesse, la connaissance profonde et la lumiére."Ceci est la Noble Vérité
du Chemin qui conduit a I'annihilation de la souffrance.

"Par cette Noble Vérité le Chemin qui conduit a l'annihilation de la souffrance doit
étre développée (bhavetabba). Par cette Noble Vérité le Chemin qui conduit a
l'annihilation de la souffrance a été développé (bhévita) et par ces choses qui
n'avaient pas été entendues auparavant; s'élevérent en moi la vision, le savoir, la
sagesse, la connaissance profonde et la lumiére.

72



"® Bhikkhus, tant que cette connaissance intuitive de vérité absolue des Quatre
Nobles Vérités sous leurs trois aspects et dans leurs douze modalités n'était pas
absolument claire en moi, aussi longtemps je ne fit pas connaitre 4 ce monde avec
ses dieux Maras et Brahmas, ses troupes d'ascétes et de Brahmanes, ses étres cé-
lestes et humains, que j'avais obtenu l'incomparable et supréme illumination. Mais,
Bhikkhus, quand cette connaissance intuitive absolument vraie des Quatre Nobles
Vérités sous leurs trois aspects et dans leurs douze modalités me devint parfaite-
ment claire, alors seulement j'ai proclamé a ce monde avec ses dieux, Maras et
Brahmas, ses troupes d'ascétes et de Brahmanes, ses étres célestes et humains que
J'avais obtenu l'incomparable et supréme Illumination.

"Et le savoir et la connaissance intuitive profonde s'élevérent en moi : Indestructi-
ble est la libération de mon esprit, ceci est ma derniére renaissance et maintenant il
n'y aura plus d'autre existence."

Ainsi parla le Béni et les Bhikkhus heureux de I'entendre louérent ses paroles.

Et lorsque cette doctrine eut été proclamée, la vue de la Vérité sans poussiére et
sans tache s'éveilla dans le Vén. Kondanna : "Tout ce qui est venu a I'existence
doit disparaitre ! "

Et quand le Bouddha eut dit ce Dhammacakka, les déités liées a la terre s'écriérent
: "Ce Dhammacakka excellent qui ne pouvait étre exposé par aucun autre, qu'il soit
ascete, Brahmane, déva, Mara ou Brahma dans ce monde, a été enseigné par le
Béni au Parc des Gazelles a Isipatna prés de Bénarés."

Et ceci fut répété par les dieux des royaumes de CAtummahérajika, Tavatinsa, Ya-
ma, Tusita, Nimmanarati, Paranimmitavasavatti et les Brahmas de Brahma Parisa-
Jja, Brahma Purohita, Mah4 Brahma, Paritabha Appaménabha, Abhassara, Paritta-
subha, Appméanasubha, Subhakinha, Vehapphala, Aviha, Atappa, Sudassa et
Akanittha.

Et ce cri retentit au méme moment jusqu'au monde de Brahma et les dix mille mon-
des tremblérent, frémirent et furent vaillament secoués. Un grand aura brillant dont

I'éclat surpassait celui des dieux apparut sur le monde.

Le Béni dit alors : "Amis, Kondaiifia a vraiment compris, oui vraiment, Kondaiifia a
compris."

Et depuis lors le Vén. Kondaiifia fut appelé Afifiata Kondaiifia.
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GIRIMANANDA SUTTA

Ainsi ai-je entendu :

"Le Bouddha résidait au Parc de Jeta dans le monastére d'Anathapindika, prés de
Savatthi. A ce moment, le Vénérable Giriminanda était malade et souffrait beau-
coup. Le Vénérable Ananda vint donc trouver le Bouddha et lui annongant ceci le
pria de bien vouloir rendre visite au moine malade.

Le Bouddha lui dit : "Ananda, va vers Girimananda, dis-lui les dix perceptions et sa
maladie disparaitra. Et quelles sont ces dix perceptions?

1- La perception de l'instabilité. (anicca)
2- La perception de l'impersonnalité. (anatta)
3- La perception de la corruption. (asubha)
4- La perception du péril. (ddinava)
5- La perception du renoncement. (pahdna)
6- La perception de la libération des passions. (virdga)
7- La perception de la cessation. (nirodha)

8- La perception de la ibération de 'attachement a toute chose qui existe. (sabbaloke anabhirata)
9- La perception de Iinstabilité de toutes formes matérielles ou immatérielles. (sarkhdrdnicca)
10- La perception de la respiration. (dndpdna sati)

"Et qu'est-ce 6 Ananda, que la perception de l'instabilité?

"Ananda, si un moine se retire dans la forét, au pied d'un arbre ou dans une piéce
vide, il réfléchira ainsi : "Le corps est impermanent, les sensations sont imperma-
nentes, les perceptions sont impermanentes,les formations mentales sont imperma-
nentes,la conscience est impermanente."

Considérer I'impermanence des cinq agrégats par lesquels l'existence est mainte-
nue, cela constitue la perception de l'instabilité.

"Et qu'est ce, 6 Ananda, que la perception de l'impersonnalité? Ananda, si un
moine se retire dans la forét, au pied d'un arbre, ou dans une piéce vide, il réfléchi-
ra ainsi : "L'oeil, la forme observée, ne sont pas le"moi". L'oreille et le son ne sont
pas le "moi". Le nez et I'odeur ne sont pas le "moi". Le corps et le contact ne sont
pas le "moi".La conscience, les raisonnements, les perceptions ne sont pas le
"moi". Considérer que ces six sens personnels et leurs formes externes (les orga-
nes des sens et les objets sur lesquels ils agissent ou par lesquels ils entrent en
activité) ne forment pas le "moi", cela constitue la perception de l'impersonnalité.

"Et qu'est ce, 6 Ananda, que la perception de I'impureté?

"Ananda, un moine qui suivant 'Enseignement constate que son corps depuis la
plante de ses pieds jusqu'a I'extrémité des cheveux de sa téte est en tout sens sujet
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a la corruption. Cette corruption existe dans toutes les parties du corps. Considérer
1'état de corruption du corps, cela constitue I'observation de la corruption.

"Et qu'est ce, 6 Ananda, que la perception du péril ?

"Ananda, un moine suivant 'Enseignement qui se retire dans la forét au pied d'un
arbre ou dans une piéce vide pensera ainsi : "Ils sont nombreux les maux et les
peines de ce corps, car beaucoup de maladies prennent naissance en lui : maladies
des yeux, des oreilles, du nez, de la langue, de la poitrine, de la téte, de la bouche
et maladies de toutes les parties du corps. " Considérer toutes les maladies aux-
quelles le corps est sujet, cela constitue la perception du péril.

"Et qu'est ce, 6 Ananda, que la perception du renoncement ?

"Ananda, un moine suivant 'Enseignement n'entretient pas les pensées de désir
(tous les désirs sensuels quels qu'ils soient) qui peuvent s'élever en lui. Mais il les
évite, il les dompte, il les annihile. Il n'entretient pas les pensées de colére ou de
ressentiment, mais il les écartes, il les dompte, il les annihile. Ceci constitue la
perception du renoncement.

"Qu'est ce, 6 Ananda, que la perception de la libération des passions ?

"Ananda, un moine suivant I'Enseignement, qui se retire dans une forét, au pied
d'un arbre ou dans une piéce vide réfléchira ainsi : "Ceci est la Paix. Ceci est la
chose excellente. Avoir la maitrise compléte de toutes les facultés. Etre affranchi
des exigences du corps.Avoir obtenu la dissolution de tous désirs, la libération des
passions, la cessation de l'existence." Ceci constitue la perception de la libération
des passions.

"Et qu'est ce, 6 Ananda, que la perception de la cessation ?

"Un moine suivant I'Enseignement, que se retire dans une forét, au pied d'un arbre
ou dans un endroit désert réfléchira ainsi : " Ceci est la Paix. Ceci est la chose
excellente. Avoir la maitrise compléte de toutes les facultés. Etre affranchi des
exigences du corps, obtenir la cessation (graduelle mais compléte, afin qu'aucune
portion n'en subsiste) des désirs, leur annihilation, I'extinction de leur existence."
Ceci, Ananda, constitue la perception de la cessation.

"Et qu'est ce 6 Ananda, que la perception de la libération de
I’attachement a tout objet existant ? »

"Ananda, un moine suivant I'Enseignement ne s'attache a aucune chose matérielle

qui est produite ou se reproduit dans un monde quelconque, mais il 'abandonne et
la rejette. 11 abandonne tout objet sur lequel le mental se fixe, tout objet de désirs.
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Ceci Ananda, constitue la perception de la libération de I'Attachement a tout objet
existant.

"Et qu'est ce, 6 Ananda, que la perception de l'instabilité des formes matérielles
et immatérielles ?

"Un moine suivant I'Enseignement est lassé de toutes formes, n'en subit plus les
attraits et s'est dépris de toutes formes existantes. Cela constitue la perception de
I'instabilité de toutes formes matérielles et immatérielles.

"Et qu'est ce, 6 Ananda, que la perception de la respiration ?

"Un moine suivant 'Enseignement, Ananda, se retire dans une forét au pied d'un
arbre ou dans un lieu désert il s'assied les jambes croisées, le corps droit et il établit
devant lui le sujet de sa méditation.

"Consciemment il inspire, consciemment il expire.

1. En prenant une longue inspiration il sait : "j’inspire longuement. »
En prenant une longue expiration il sait : j’expire longuement.
2. En prenant une courte inspiration il sait : j’inspire briévement.
En prenant une courte expiration il sait : j’expire briévement.
3. Conscient de tout le corps, j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
4. Calmant tous les agrégats du corps, j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il
5. Conscient de la joie, j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
6. Conscient du bonheur,j’inspirerais et j’expirerais.Ainsi s’entraine-t’il.
7. Conscient des agrégats de I’esprit,j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
8. Calmant les agrégats de ’esprit,j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
9. Conscient de ’esprit,j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
10. Réjouissant I’esprit, j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
11. Concentrant I’esprit, j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
12. Affranchissant I’esprit, j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
13. Discernant ’impermanence, j’inspirerais et expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
14. Discernant le sans-passion, j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
15. Discernant la cessation, j’inspirerais et j’expirerais. Ainsi s’entraine-t’il.
16. Discernant ’absence compléte de passions, j’insirerais et j’expirerais. Ainsi
s’entraine-t’il.

En vérité, Ananda, si ayant approché le vénérable Girimananda vous lui ensei-

gnez ces dix perceptions, il sera guéri de sa maladie.
Girimananda fut ainsi guéri de sa maladie.
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SACCA VIBHANGA SUTTA  LE SUTRA DE LA VERITE

Katamafica bhikkhave dukkha nirodha gamini patipada ariya saccam ?
Aya'meva ariyo atthamgiko maggo, seyyathidam ? Samma ditthi,
samma samkappo, samma vaca, samma kammanto, samma ajivo,
samma vayamo, samma sati, samma samadhi.

Qu’est ce, O bhikkhus, que la Noble Vérité de la Voie menant a la Cessation de la Souf-
france ?

C’est la Noble Voie a huit branches, a savoir: Compréhension Juste, Pensée Juste, Parole
Juste, Action Juste, Moyens d’existence Justes, Effort Juste, Attention Juste, Concentration
Juste.

1. Katama ca bhikkhave samma ditthi ?

Yam kho bhikkhave dukkhe fianam, dukkha samudaye fianam, dukkha
nirodhe fianam, dukkha nirodha gamini patipadaya fianam, ayam vuc-
cati bhikkhave samma ditthi.

1. Qu’est-ce, O bhikkhus, que la Compréhension Juste ?

O bhikkhus, c'est la compréhension de la souffrance, la compréhension de 1’Origine de la

souffrance, la compréhension de la Cessation de la souffrance, la compréhension de la Voie
menant a la Cessation de la souffrance; cela est appelé la compréhension de la souffrance.

2. Katamo ca bhikkhave samma sankappo ?

Nekkhamma samkappo, avyapada samkappo, avihimsa sankappo,
ayam vuccati bhikkhave samma samkappo.

2. Qu’est-ce, O bhikkhus, que la Pensée Juste ?

La pensée libre de désir, la pensée libre de malveillance, la pensée libre de cruauté, cela est
appelé la Pensée Juste.

3. Katama ca bhikkhave samma vaca ?

Musavada veramani, pisunavaca veramani, pharusavaca veramani,
samphappalapa veramani, ayam vuccati bhikkhave samma vaca.

3. Qu’est-ce, O bhikkhus, que la Parole Juste?

S’abstenir de dire des paroles fausses, s’abstenir de colporter des histoires, s’abstenir de pro-
noncer des paroles dures, s'abstenir de bavardages, cela est appelé la Parole Juste.

4. Katamo ca bhikkhave samma kammanto ? Panatipata veramani,
adinnadana veramani, kamesu micchacara veramani, ayam vuccati
bhikkhave samma kammanto.

4. Qu’est-ce, O bhikkhus, que I’Action Juste?

S abstenir d'éter la vie, s'abstenir de prendre ce qui n’'est pas donné, s’abstenir de mauvais
comportement envers les plaisirs sensuels (adultére...), cela est appelé I’Action Juste.
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5. Katamo ca bhikkhave samma ajivo ?

Idha bhikkhave ariya savako miccha ajivam pahaya samma ajivena
jivikam kappeti. Ayam vuccati bhikkhave samma ajivo.

5. Qu’est-ce, O bhikkhus, que les Moyens d’existence Justes ?

Quand le Noble Disciple, évitant un mauvais moyen d’existence subvient a ses besoins par un
bon moyen d’existence, cela est appelé le Moyen d’existence Juste.

6. Katamo ca bhikkhave samma vayamo ?
6. Qu’est-ce, O bhikkhus, que I’Effort Juste ?

Idha bhikkhave bhikkhu anuppannanam papakanam akusalanam
dhammanam anuppadaya chandam janeti, vayamati, viriyam arabhati,
cittam pagganhati, padahati.

Voici un bhikkhu, face a quelque chose de mal et de non salutaire qui n’est pas encore apparu,
il éléve sa volonté, fait un effort, secoue son énergie, y applique son esprit et lutte.

Uppannanam papakanam akusalanam dhammanam pahanaya chandam
janeti, vayamati, viriyam arabhati, cittam pagganhati, padahati.

Face a quelque chose de mal et de non salutaire qui est apparu, il éléve sa volonté, fait un
effort, secoue son énergie, y applique son esprit et lutte.

Anuppannanam kusalanam dhammanam uppadaya chandam janeti,
vayamati, viriyam arabhati, cittam pagganhati, padahati.

Face a quelque chose de salutaire qui n’est pas encore apparu, il éveille sa volonté, fait un
effort, secoue son énergie, y applique son esprit et lutte.

Uppannanam kusalanam dhammanam thitiya asammosaya bhiyo
bhavaya vepullaya bhavanaya paripiiriya chandam janeti, vayamati,
viriyam arabhati, cittam pagganhati, padahati. Ayam vuccati bhik-
khave samma vayamo.

Face a quelque chose de salutaire qui est apparu, pour le maintenir et ne pas le négliger, pour

le développer, I'amener a pleine maturité, le faire grandir, il éveille sa volonté, fait un effort,
secoue son énergie, y applique son esprit et lutte. Cela est appelé I 'Effort Juste.

7. Katamo ca bhikkhave samma sati ?

Idha bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjha domanassam.

Vedanasu vedananupassi viharati atapi sampajano satima, vineyya
loke abhijjha domanassam.

Citte cittanupassi viharati atapi sampajano satima, vineyya loke abhi-
jjha domanassam.

Dhammesu dhammanupassi viharati atapi sampajano satima, vineyya
loke abhijjha domanassam.

Ayam vuccati bhikkhave samma sati.
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7. Qu’est-ce, O bhikkhus, que I’Attention Juste?

Voici O bhikkhus, un bhikkhu demeure dans la contemplation du corps sur le corps, ardent,
avec claire compréhension, observant attentivement et ayant écarté la convoitise et les soucis
envers le monde.

1l demeure dans la contemplation des sensations sur les sensations, ardent, avec claire compré-
hevsion, observant attentivement et ayant écarté la convoitise et les soucis envers le monde.

11 demeure dans la contemplation de [’esprit sur I’esprit, ardent, avec claire compréhension,
observant attentivement et ayant écarté la convoitise et les soucis envers le monde.

1l demeure dans la contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux, ardent, avec
claire compréhension, observant attentivement et ayant écarté la convoitise et les soucis envers
le monde.

Cela est appelé I'Attention Juste.

8. Katamo ca bhikkhave samma samadhi ? Idha bhikkhave, bhikkhu
8. Qu’est-ce, O bhikkhus, que la Concentration Juste? Voici, O bhikkhus, un bhikkhu:

a) Vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi savitakkam savi-
caram vivekaja pitisukham pathama jhanam upasampajja viharati.

a) Détaché des plaisirs sensuels grossiers, détaché des choses non salutaires, avec pensée
appliquée a un objet (vitakka) et pensée analysant cet objet (vicdra), avec la joie (piti) et le
bonheur (sukha) né de cette discrimination, il entre dans la premiére absorption et y demeure.

b) Vitakka vicaranam vilpasama ajjhattam sampasadanam cetaso
ekodibhavam avitakkam avicaram samadhijam piti sukham dutiya-
jjhanam upasampajja viharati.

b) Lorsque la pensée appliquée a un objet (vitakka) et la pensée analysant cet objet (vicdra) se
sont calmées, et que intérieurement I’esprit est tranquilisé et unifié, il entre dans un état libre
de pensée appliquée et de pensée analytique, avec le ravissement (piti) et le bonheur (sukha) né
de cette composition de esprit; ainsi il entre dans la deuxiéme absorption et y demeure.

c) Pitiya ca viraga, upekhako ca viharati, sato ca sampajano, sukham
ca kayena patisamvedeti yam tam ariya acikkhanti upekhako satima,
sukha vihar1’ti, tatiya jhanam upasampajja viharati.

¢) Avec le détachement du ravissement, il demeure dans 1'équanimité, attentif et clairement
conscient, éprouvant dans son corps ce bien-étre dont les Nobles disent: ‘équanime et attentif,
il demeure dans le bonheur’; ainsi il entre dans la troisiéme absorption et y demeure.

d) Sukhassa ca pahana, dukkhassa ca pahana, pubbeva somanassa-
domanassanam atthangama adukkham asukkham upekha sati parisud-
dham catuttha jhanam upasampajja viharati.

Ayam vuccati bhikkhave samma samadhi.

d) Ayant abandonné le bonheur, ayant abandonné la douleur, ayant résorbé le plaisir et la
peine précédente, il se trouve dans un état au-dela du plaisir et de la souffrance, purifié par
I’équanimité et I’attention; ainsi il entre dans la quatriéme absorption et y demeure.

Cela est appelé la Concentration Juste.

Idam vuccati bhikkhave dukkha nirodha gaminipatipada ariyasaccam.
Ceci, O bhikkus, est la Noble Vérité de la Voie menant a la Cessation de la Souffrance.
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METTA SUTTA

RESULTATS DE L'AMOUR-BIENVEILLANT

Mettaya bhikkhave cetovimut-
tiya asevitaya bhavitaya bahuli-
kataya yanikataya vatthukataya
anutthitaya paricitaya susama-
raddhaya
ekadasanisamsa
Katame ekadasa ?

patikankha.

Sukham supati. Sukham patibu-
jjhati. Na papakam supinam
passati. Manussanam piyo hoti.
Amanussanam piyo hoti. Devata
rakkhanti. Nassa aggi va visam
va sattham va kamati. Tuvatam
cittam samadhiyati. Mukha-
vanno vippasidati.Asammiilho
kalam karoti. Uttarim appativi-
jjhantobrahmalokiipago hoti.

Mettaya bhikkhave cetovimut-
tiya asevitaya bhavitaya bahuli-
kataya yanikataya vatthukataya
anutthitaya paricitaya susama-
raddhaya

ekadasanisamsa  patikankha'ti.
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O moines, on peut recueillir onze avantages
de la libération, de la délivrance du mental
en se familiarisant avec les pensées de
l'amour bienveillant, en accroissant cons-
tamment ces pensées, en les considérant
comme un véhicule expression, comme un
trésor a garder, en vivant selon ces pensées,
en les mettant en pratique, en les établis-
sant.

Quelles sont ces onze avantages ?

Dormez heureux, réveillez-vous heureux,
vous n'aurez aucun cauchemars. Vous étes
cher aux humains et des Devas vous proté-
gent. Feu, poison et armes ne peuvent vous
toucher. Votre mental se concentre vite.
Votre étre est serein. Vous mourrez sans
confusion d'esprit. Au-dela, si vous n'obte-
nez pas le nirvana, vous vous réincarnerez
dans le monde des Brahmas.

O moines, on peut recueillir onze avantages
de la libération, de la délivrance du mental
en se familiarisant avec les pensées de
l'amour bienveillant, en accroissant cons-
tamment ces pensées, en les considérant
comme un véhicule expression, comme un
trésor a garder, en vivant selon ces pensées,
en les mettant en pratique, en les établis-
sant.



MITTANISAMSA SUTTA

1. Pahiita bhakkho bhavati
vippavuttho saka ghara
bahu nam upajivan ti

yo mittanam na dubhati

2. Yam yam janapadam yati
nigame rajadhaniyo
sabbattha piijito hoti

yo mittanam na dubhati

3. Nassa cora pasahanti
nati mafifieti khattiyo
sabbe amitte tarati

yo mittanam na dubhati

4. Akkuddho sagharam eti
sabhaya pati nandito
fiatinam uttamo hoti

yo mittanam na dibhati

5. Sakkatva sakkato hoti
garu hoti sagaravo
vanna kitti bhato hoti
yo mittanam na dabhati

6. Pujako labhate ptjam
vandako pati vandanam
yaso kittifi ca pappoti

yo mittanam na dabhati
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Sutra de I' amitié (avantages)

1. Il mange bien quand il est loin
de sa maison.

Nombreux sont ceux qui dépendent
de celui qui ne trahit pas 'amitié

2. Vers quelque lieu ou il se dirige,
marché ou ville,

en tout lieu on honore

celui qui ne trahit pas l'amitié

3. Les voleurs ne l'accablent pas,

la royauté ne le méprise pas.
Triomphante sur tous les ennemis est
celui qui ne trahit pas l'amitié.

4. Sans colére, il vient a sa maison,
heureuse parmi multitude de gens,
meilleurs parmi les proches est
celui qui ne trahit pas l'amitié.

5. 1l offte respect et est respecté,

honore les autres et en est honoré,
louange et bonne réputation sont l'acquis
de celui qui ne trahit pas l'amitié.

6. 1l donne et regoit,il vénére et

est vénéré, richesse et reconnais-
sance sont acquises

par quiconque ne trahit pas l'amitié.



7. Aggi yatha pajjalati
devata va virocati
siriya ajahito hoti

yo mittanam na diabhati

8. Gavo tassa pajayanti
khette vuttham viruhati
puttanam phalamasnati
yo mittanam na dubhati

9. Darito pabbatato va
rukkato patito naro
cuto patittham labhati
yo mittanam na dubhati

10. Viralha mula santanam

nigrodha miva maluto
amitta nappasahanti
yo mittanam na dubhati
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7. 1l brille comme le feu

est radieux comme une déité,
Jamais la prospérité ne l'abandonne,
celui qui ne trahit pas l'amitié .

8. Ses vaches sont productives,
ce qu'il séme croit en abondance;
la joie de la récolte atteint celui
qui ne trahit pas l'amitié.

9. Qu'il tombe d'une falaise,

d'une montagne ou d'un arbre,
protégé de tout dommage est celui
qui ne trahit pas l'amitié.

10.Comme un arbre de banyan profonde-
ment enraciné que le vent ne peut brise-
rainsi les ennemis ne peuvent accabler
quiconque ne trahit pas l'amitié.



ANATTALAKKHANA SUTTA
DISCOURS SUR LES CARACTERISTIQUES DE L'ABSENCE D'EGO.

Atha kho bhagava paficavaggiye bhikhi amantesi: ripam bhikkhave
anatta, rupan ca h'idam bhikkhave atta abhavissa, na yidam riipam
abadhaya samvatteyya, labbhetha ca riipe evam me ripam hotu, evam
me rupam ma ahosi’ti. yasma ca kho bhikkave ripam anatta, tasma
rupam abadhaya samvattati, na ca labbhati ripe evam me ripam hotu,

evam me rupam ma ahositi.

Alors, le bouddha s'adressa au groupe des cing Bhikkhus, la forme n'est pas le ‘Soi .

Si la forme était le ‘Soi’, Bhikkhus, que la forme n'est pas le ‘Soi’, elle est miette & la dégrada-
tion et il n'est pas possible de dire que ma forme soit ainsi, que ma forme soit ainsi, que ma
forme ne soit pas ainsi.

vedana anatta, vedana ca h'idam bhikkhave atta abhavissa, na yidam
vedana abadhaya samvatteyya, labbhetha ca vedanaya evam me ve-
dana hotu, evam me vedana ma ahosi’ti. yasma ca kho bhikkhave ve-
dana anatta, tasma vedana abadhaya samvattati, na ca labbhati ve-

danaya evam me vedana hotu, evam me vedana ma ahosi ti.

"Bhikkhus, la sensibilité ne sont pas le ‘Soi’.

Si la sensibilité, Bhikkhus, était le ‘Soi’, alors la sensibilité ne serait pas sujette a l'affliction et
il serait possible de dire que mes sensations soient ainsi, que mes sensations ne soient pas ainsi.
Erant donnée, Bhikkhus, que la sensibilité n'est pas le ‘Soi’, la sensibilité est porté a l'affection
et il n'ai pas possible de dire que mes sensation soient ainsi, que mes sgnsations ne soient pas
ainsi.”

safifia anatta, safifia ca h'idam bhikkhave atta abhavissa, na yidam
safifia abadhaya samvatteyya, labbhetha ca safifidaya evam me safifia
hotu, evam me safifia ma ahosi’ti. yasma ca kho bhikkhave safifia
anatta, tasma safifia abadhaya samvattati, na ca labbhati safifiaya evam

me safifia hotu, evam me safifia ma ahosi ti.

"Bhikkus, la perception n'est pas le ‘Soi’.

Si la perception était le ‘Soi’, Bhikkhus, elle ne serait pas sujette a l'affirmation et il serait
possible de dire que ma perception soit ainsi, que ma perception ne soit pas ainsi. Etant donné,
Bhikkhus, que la perception n'est pas le ‘Soi’, la perception est sujette a l'affliction et il n'est
pas possible de dire que ma perception soit ainsi, que ma perception ne soit pas ainsi."

sankhara anatta, sankhara ca h'idam bhikkhave atta abhavissamsu, na
yidam sankhara abadhaya samvatteyum, labbhetha ca sankharesu
evam me sankhara hontu, evam me sankhara ma ahesum ti. yasma ca
kho bhikkhave sankhara anatta, tasma sankhara abadhaya samvattanti,
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na ca labbhati sankharesu evam me sankhara hontu, evam me sankhara
ma ahesum ti.

Bhikkhus, les formations mentales ne sont pas le ‘Soi .

Si les formations mentales, Bhikkhus, étaient le ‘Soi’, elles ne seraient pas sujettes & l'affliction
et il serait possible de dire que mes formations mentales soient ainsi, que mes formations men-
tales ne soient pas ainsi. Etant donné, Bhikkhus, que les formations mentales ne sont pas le
‘Soi’, les formations mentales sont sujettes a l'affliction et il n'est pas possible de dire que mes

Jormations mentales soient ainsi, que mes formations mentales ne soient pas ainsi."”

vififianam anatta, vififianan ca h'idam bhikkhave atta abhavissa na yi-
dam vififianam abadhaya samvatteyye, labbhetha ca vififiane evam me
vififianam hotu evam me vififianam ma ahosi’ti. yasma ca kho bhik-
khave vififianam antta, tasma vifiianamabadhaya samvattati, na ca
labbhati vififiane evam me vififianam hotu, evam me vififianam ma

ahosi’ti.

"Bhikkhus, la conscience n'est pas le ‘Soi’.

S8i la conscience, Bhikkhus ; était le ‘Soi’, alors la conscience ne serait pas sujette a l'affliction
et il serait possible de dire: que ma conscience soit ainsi, que ma conscience ne soit pas ainsi
donné, Bhikkhus, que la conscience n'est pas le ‘Soi’, la conscience est sujette a l'affliction et
il n'est pas possible de dire : que ma conscience soit ainsi, que ma conscience ne soit pas ain-
si."

Tam kim mafifiatha bhikkhave, ripam niccam va aniccam va ti. anic-
cam bhante. yam pananiccam, dukkham va tam sukhar_n va ti. duk-
kham bhante yam pananiccam dukkham viparinama dhammam, etam

aham asmi etam me atta'ti. no h'etam bhante.

"Qu'en pensez-vous, "Bhikdchus : la forme est-elle permanente ou impermanente ?
Impermanente, bhante.

Ce qui est impermanent, est-ce satisfaisant ou insatisfaisant ?

Insatisfaisant, bhante.

Est-ce correct de considérer ce qui est impermanent, insatisfaisant et de nature changeante
comme: ceci est mien, je suis ceci, est mon ‘Soi’ ?

Non, bhante."

Tam kim mafifiatha bhikkhave, vedana nicca va anicca va'ti. anicca
bhante. ya pananicca, dukkha va sa sukkha va'ti. dukkha bhante. ya
pananicca dukkha viparinama dhamma, kallama nu tam samanupassi-

tum esa mama, esa’ham asmi, esa me atta'ti no h'etam bhante.

Les sensations sont-elles permanentes ou impermanentes ? Impermanentes, bhante.

Ce qui est impermanent, est-ce satisfaisant ou insatisfaisant ? Impermanente, bhante.

Ce qui est impermanente, est-ce satisfaisant ou insatisfaisant?

Insuffisant, bhante.

Est-ce correct de considérer ce qui est impermanent, insatisfaisant et de nature changeante,
comme : ceci est mien, je suis ceci, ceci est mon ‘Soi’? Non, bhante"
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Tam kim mafifiatha bhikkhave, safifia nicca va anicca va'ti. anicca
bhante, ya pananicca, dukkha va sa sukha va'ti. dukkha bhante. ya
pananicca dukkha viparinama dhamma, kallam nu tam samanupassi-

tum esa mama, esa’ham asmi, esa me atta'ti. no h'etam bhante.

"La perception est-elle permanente ou impermanente ?

Impermanente, bhante,

Ce qui est impermanente, est-ce satisfaisant ?

Insatisfaisant, bhante ".

Est-ce correct de considérer ce qui est impermanent, insatisfaisant et de nature changeante,
comme:

ceci est a moi, je suis ceci, ceci est mon ‘Soi’ ?

Non, bhante 7"

Tam kim mafifiatha bhikkhave, sankhara nicca va anicca va'ti. anicca
bhante ye pananicca, dukkha va te sukkha va'ti. dukkha bhante. ye
pananicca dukkha viparinama dhamma, kallam nu te samanupassitum

ete mama, ete’ham asmi, ete me atta'ti. no h'etam bhante.

Les formations mentales sont-elles permanentes ou impermanentes ? Impermanentes, Bhante.
Ce qui est impermanent, est-ce satisfaisant ou insatisfaisant ? Insatisfaisant, Bhante. Est-ce
correct de considérer ce qui est impermanent, insatisfaisant et de nature changeante comme:
ceci est mien, je suis ceci, ceci est mon moi ? Non, Bhante.

Tam kim mafifiatha bhikkhave, vifiianam niccam va aniccam va'ti.
aniccam bhante. yam pananiccam, dukkham va tam sukham va'ti.
dukkham bhante.yam pananiccam dukkham viparinama dhammam,
kallam nu tam samanupassitum etam mama, etam aham asmi, etam

me atta'ti. no h'etam bhante.

La conscience est-elle permanente ou impermanente ? Impermanente, Bhante. Ce qui est im-
permanent, est-ce satisfaisant oun insatisfaisant ? Insatifaisant, Bhante. Est-ce correct de
considérer ce qui est impermanent, insatisfaisant et de nature changeante, comme : ceci est
mien, je suis ceci, ceci est mon ‘Soi’? Non, Bhante.

Tasmatiha bhikkhave yam kifici riipam atitanagatapaccupannam
ajjhattam va bahiddha va olarikam va sukhumam va hinam va panitam
va yam dure va santike va, sabbam ripam n'etam mama, n'eso’ham
asmi,na me so atta'ti evam etam yathabhutam sammappafifiaya
datthabbam.

Par conséquent, bhikkhus, quelle que forme ce soit, soit-elle passée, future, ou présente, inté-
rieure ou extérieure, grossiére ou subtile, basse ou élevée, lointaine ou proche, aucune ne
m'appartient, je ne suis aucune de ces formes ni constituent-elles mon ‘Soi’. Ainsi devrait-il
étre correctement vu avec sagesse, tel que c'est.
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ya kaci vedana atitanagatapaccuppanna ajjhatta va bahiddha va olarika
va sukhuma va hina va panita va ya dure va santike va, sabba vedana
n'etam mama, n'esa ham asmi, na me sa atta'ti evam etam yathabhiitam

sammappafifiaya datthabbam.

Quelle que sensation que ce soit, soit-elle passée future ou présente, intérieur ou extérieur,
grossiére ou subtile, basse ou élevée, proche ou lointaine, aucune ne m'appartient, je ne suis
aucune de ces sensations ni constituent-elles mon ‘Soi’. Ainsi devrait-il étrecorrectement vu
avec sagesse, tel que c'est.

ya kaci safifia atitanagatapaccuppanna ajjhatta va bahiddha va olarika
va sukhuma va hina va panita va ya dure va santike va, sabba vedana
n'etam mama, n'esa ham asmi, na me sa atta'ti evam etam yathabhatam

sammappaiifiaya datthabbarn.

Quelle que perception que ce soit, soit-elle passée, future ou présente, intérieure ou extérieure,
grossiére ou subtile, basse ou élevée, proche ou lointaine, aucune ne m'appartient, je ne suis
aucune de ces perceptions ni constituent-elles mon ‘Soi’. Ainsi devrait-il étre correctement vu
avec sagesse, tel que c'est.

ye keci sankhara atitanagatapaccuppanna ajjhatta va bahiddha va
olarika va sukhuma va hina va panita va ya dure va santike va, sabba
vedana n'etam mama, n'esa ham asmi, na me sa atta'ti evam etam ya-
thabhutam sammappaiifiaya datthabbar.

Quelle que formation mentale que ce soit, soit-elle passée, future ou présente, intérieure ou
extérieure, grossiére ou subtile, basse ou élevée, proche ou lointaine, aucune ne m'appartient,

Je ne suis aucune de ces formations ni constituent-elles mon ‘Soi’. Ainsi devrait-il étre correc-
tement vu, avec sagesse, tel que c'est.

yam Kifici vififianam atitanagatapaccuppannam ajjhattam va bahiddha
va olarikam va sukhumam va hinam va panitam va yam dure va san-
tike va sabbam vififianam n'etam mama n'eso’ham asmi, na me so at-
ta'ti evam etam yathabhiitam sammappaiifiaya datthabbarn.

Quelle que conscience que ce soit, soit-elle passée, future ou présente, intérieure ou extérieure,
grossiére ou subtile, basse ou élevée, proche ou lointaine, aucune ne m'appartient, je ne suis

aucune conscience ni constitue-t-elle mon ‘Soi’. Ainsi devrait-il étre correctement vu, avec
sagesse, tel que c'est.

evam passam bhikkhave sutava ariyasavako riipasmim pi nibbindati,
vedanaya pi nibbindati, safifiaya pi nibbindati, samkharesu pi nibbin-
dati, vififianasmim pi nibbindati, nibbindam virajjati, viraga vimuccati,
vimuttasmim vimuttanti fianam hoti, khina jati, vusitam brahmaca-

riyam, katam karaniyar, naparam itthattaya'ti pajanati'ti.

Pergevant cela, bhzkkhus le noble et savant disciple perd son enchantement envers la forme, la
sensibilité, la perception, les formations mentales et la conscience. Et par désenchantement, il
devient sans passion, et par l'absence de passion il devient libre, et lorsqu'il est libre il acquiert

86



la connaissancez de ce qui est libre; et il sait que la renaissance est terminée, qu'il a vecu la
vie sainte, qu'il a fait ce qui était a faire, et qu'il n'a rien d'autre a faire.

idam avoca bhagava, attamana paficavaggiya bhikkhu bhagavato
bhasitam abhinandunti. imasmin ca pana veyyakaranasmim bhanna-
mane pancavaggiyanam bhikkhunam anupadaya asavehi cittani vi-

muccimsu.
Ainsi parla I'Eveillé. Ravis, les bhikkhus se réjouirent de ce qu'il avait dit. Pendant cet exposé,
sans attachement, le groupe des cinq bhikkhus fut libéré des impuretés.

tena kho pana sameyena cha loke arahanto honti.
11y en eu alors six arahants au monde.
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ADITTAPARIYAYA SUTTA Sutta du feu

Tatra sudam bhagava Gayayam viharati Gayasise saddhim bhikkhusa-
hassena. Tatra kho bhagava bhikkhu amantesi: sabbam bhikkhave

adittam. kifica bhikkave sabbam adittam.
L'Eveillé résidait a Gaya avec une foule de bhikkhus. La, il s'adressa a eux: "Toutes les choses,
bhikkhus, sont en feu. Et quelles sont ces choses en feu?"

cakkhum bhikkhave adittarh, ripa aditta, cakkhuvifiianam adittam,
cakkhusamphasso aditto, yadidam cakkhusamphassapaccaya uppajjati
vedayitam sukham va dukkham va adukkhamasukham va, tam pi
adittam. kena adittam, ragaggina dosaggina mohaggina adittar, jatiya
jaraya marasena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi
adittan'ti vadami.

L'oeil, bhikkhus, est en feu; les formes sont en feu, la conscience visuelle est en feu, les impres-
sions regues par l'oeil sont en feu et toute sensation, plaisante, déplaisante ou neutre apparais-
sant en dépendance des impressions regues par l'oeil, est aussi en feu. Et de quel feu s'agit-il?
Du feu de la passion, dis-je; du feu de I'aversion, du feu de l'engouement; du feu de la nais-

sance, de la vieillesse, de la mort, du chagrin, des pleurs, de la douleur, de I'angoisse ou du
désespoir.

sotam bhikkhave adittam, sadde aditta, sotasamphasso aditto, yad
idam,sotasamphassapaccaya uppajjati vedayitam sukham va dukkham
va adukkhamasukham va, tam pi adittam. kena adittam, ragaggina
dosaggina mohaggina adittarn, jatiya jaraya marasena sokehi paride-
vehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan'ti vadami.

L'oreille, bhikkhus, est en feu; les sons sont en feu, la conscience auditive est en feu, les im-
pressions regues par l'oreille sont en feu; et toute sensation, plaisante, déplaisante ou neutre
apparaissant en dépendance des impressions regues par l'oreille, sont aussi en feu. Et de quel
Sfeu s'agit-il ? Du feu de la passion, dis-je ; du feu de I'aversion, du feu de I'engouement, du feu
de la naissance, de la vieillesse et de la mort, du chagrin, des pleurs, de la douleur, de I'an-
goisse et du désespoir.

ghanam bhikkhave adittam, ghandha aditta, ghanavififianam adittam,
ghanasamphasso aditto, yadidam ghanasamphassapaccaya uppajjati
vedayitam sukham va dukkham va adukkhamasukham va, tam pi
adittam. kena adittam, ragaggina dosaggina mohaggina adittarn, jatiya
jaraya marasena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi
adittan'ti vadami.

Le nez, bhikkhus, est en feu, les odeurs sont en feu, la conscience olfactive est en feu, les im-
pressions regues par le nez sont en feu ; et toute sensation, plaisante, déplaisante ou neutre
apparaissant en dépendance des impressions regues par le nez, est aussi en feu. Et de quel feu
s'agit-il ? Du feu de la passion, dis-je; du feu de I'aversion, du feu de I'engouement, du feu de
la naissance, de la vieillesse et de la mort, du chagrin, des pleurs, de la douleur, de I'angoisse
et du désespoir.
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jivha bhikkhave adittam, rasa aditta, jivhavifiianam adittam, jivhas-
amphasso aditto, yad idam jivhasamphassapaccaya uppajjati vedayi-
tam sukham va dukkham va adukkhamasukham va, tam pi adittam.
kena adittam, ragaggina dosaggina mohaggina adittarh, jatiya jaraya
marasena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adit-
tan'ti vadami.

La langue, bhikkhus, est en feu; les saveurs sont en feu, la conscience gustative est en feu, les
impressions éprouvées par la langue sont en feu, et toute sensation, plaisante, déplaisante ou
neutre apparaissant en dépendance des impressions regues par la langue, est aussi en feu. Et
de quel feu s'agit-il ? Du feu de la passion, dis-je, du feu de I'aversion, du feu de I'engouement,
du feu de la naissance, de la vieillesse et de la mort, du chagrin, des pleurs, de la douleur et du
désespoir.

kayam bhikkave adittam, potthabbam adittam, kayavififianam adittam,
kayasamphasso adittam, yadidam kayasamphassapaccaya uppajjati
vedayitam sukham va dukkham va adukkhamasukham va, tam pi
adittam. kena adittam, ragaggina dosaggina mohaggina adittarn, jatiya
jaraya marasena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi
adittan'ti vadami.

Le corps, bhikkhus, est en feu; le toucher est en feu; la conscience corporelle est en feu; les
impressions éprouvées par le corps sont en feu; et toute sensation, plaisante, déplaisante ou
neutre apparaissant en dépendance des impressions regues par le corps, est aussi en feu. Et de
quel feu s'agit-il ? Du feu de la passion, dis-je; du feu de I'aversion, du feu de l'engouement, du
feu de la naissance, de la viellesse et de la mort, du chagrin, des pleurs, de la douleur, de
l'angoisse et du désespoir.

manam bhikkhave adittam, dhammam adittam, manovififianam adit-
tam, manosamphasso aditto, yadidam manosamphassapaccaya uppa-
jjati vedayitam sukham va dukkham va adukkhamasukham va, tam pi
adittam. kena adittam, ragaggina dosaggina mohaggina adittarn, jatiya
jaraya marasena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi
adittan'ti vadami.

Le mental, bhikkhus, est en feu; les objets mentaux sont en feu; la conscience mentale est en
JSeu; les impressions éprouvées par le mental sont en feu; et toute sensation, plaisante, déplai-
sante ou neutre apparaissant en dépendance des impressions regues par le mental, est aussi en
Sfeu. Et de quel feu s'agit-il ? Du feu de la passion, dis-je; du feu de l'aversion, du feu de l'en-
gouement, du feu de la naissance, de la vieillesse et de la mort, des pleurs, de la douleur, de
l'angoisse et du désespoir.

evam passam bhikkhave sutava ariyasavako cakkhusmim pi nibbinda-
ti, rupesu pi nibbindati, cakkhuvififiane pi nibbindati, cakkhusam-
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phasse pi nibbindati, yadidam cakkhusamphassapaccaya uppajjati ve-
dayitam sukham va dukkham va adukkamasukham va, tasmim pi
nibbindati.

Percevant cela, bhikkhus, le noble et savant disciple perd son enchantement pour ’oeil, pour
les formes, pour la conscience visuelle, pour les impressions regues par l’oeil et envers toute
sensation, plaisante, déplaisante ou neutre apparaissant en dépendance des impressions regues
par loeil.

sotasmim pi nibbindati, saddesu pi nibbindati, sotavififiane pi nibbin-
dati, sotasamphasse pi nibbindati,yad idam sotasamphassapaccaya
uppajjati vedayitam sukham va dukkham va adukkhamasukham va,
tasmim pi nibbindati.

Percevant cela, bhikkhus, le noble et savant disciple perd son enchantement pour Ioreille, pour
les sons, pour la conscience auditive et pour les impressions regues par I’oreillle et envers toute

sensation, plaisante, déplaisante ou neutre apparaissant en dépendance des impressions regues
parl’oreille.

ghanasmim pi nibbindati, gandhesu pi nibbindati,ghanevififiane pi
nibbindati, ghanesamphasse pi nibbindati, yad idam ghanasamphassa-
paccaya uppajjati vedayitam sukham va dukkham va adukkhama-
sukham va, tasmim pi nibbindati.

Percevant cela, bhikkhus, le noble et savant disciple perd son enchantement pour le nez, pour
les odeurs, pour la conscience olfactive,pour les impressions regues par le nez et envers toute
sensation, plaisante, déplaisante ou neutre apparaissant en dépendance des impressions regues
par le mental..

P

jivhaya pi nibbindati, rasesu pi nibbindati, jivhavififiane pi nibbindati,
jivhasamphasse pi nibbindati, yadidam jivhasamphassapaccaya uppa-
jjati vedayitam sukham va dukkham va adukkhamasukham va, tasmim
pi nibbindati.

Percevant cela, bhikkhus, le noble et savant disciple perd son enchantement pour la langue,
pour les goiits, pour la conscience gustative, pour les impressions regues par la langue et en-

vers toute sensation, plaisante, déplaisante ou neutre apparaissant en dépendance des impres-
sions regues par la langue.

kayasmim pi nibbindati, photthabbesu pi nibbindati, kayavififiane pi
nibbindati, kayasamphassa pi nibbindati yad idam kayasamphassapac-
caya uppajjati vedayitam sukham va dukkham va adukkhamasukham
va, tasmim pi nibbindati.

Percevant cela, bhikkhus, le noble et savant disciple perd son enchantement pour le corps, pour
le toucher, pour la conscience corporelle, pour les impressions regues par le corps et envers

toute sensation, plaisante, déplaisante ou neutre apparaissant en dépendance des impressions
regues par le corps.
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manasmim pi nibbindati, dhammesu pi nibbindati, manovififiane pi
nibbindati, yadidam manosamphassapaccaya uppajjati vedayitam
sukham va dukkham va adukkham-asukham va, tasmim pi nibbindati.
Percevant cela, bhikkhus, le noble et savant disciple perd son enchantement pour le mental,
pour les objets mentaux, pour la conscience mentale, les impressions regues par le mental et
envers toute sensation, plaisante, déplaisante ou neutre apparaissant en dépendance des im-
pressions regues par le mental..

nibbindam virajjati, viraga vimuccati, vimuttasmim vimutt'anti fianam
hoti, khina jati, vusitam brahmacariyam, katam karaniyam, naparam
itthattaya'ti pajanati.

Et pour l'effet de cette perte de l'enchantement, on devient sans passion; et par l'absence de
passion on devient libre, et lorsqu'on est libre, on acquiert la connaissance que I'on est libre; et
l'on sait que la renaissance est épuisée, que l'on a vécu la vie sainte, que l'on a fait ce qui
devait étre fait, et que I'on n'a plus rien a faire dans cette existence corps-mental.

Imasmim ca pana veyyakaranasmim bhafifiamane tassa bhikkhusahas-

sassa anupadaya asavehi cittani vimuccirsu.
Au cours de cet exposé, les esprits des mille bhikkhus furent libérés des impuretés sans aucune
trace d’attachement.
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OVADA PATIMOKHA

Sabbapapassa akaranam
kusalassa upasampada
sacitta pariyodapanam
etam buddhana sasanam

Khanti paramam tapo titikkha
nibbanam paramam vadanti buddha
na hi pabbajito pariipaghati
samano hoti param vihethayanto

Antipavado antipaghato
patimokkhe ca samvaro
mattafifiuta ca bhattasmim
panthafl ca sayanasanam
adhicitte ca ayogo

etam buddhana sasanarh.

92

Conseils quotidiens aux bhikkhus

S'abstenir de tout mal,

Faire ce qui est bien,

Purifier son esprit,

Tel est l'enseignement de tous les Bouddhas.

La patience est la plus grande des austérités.
Le nibbdna est supréme, dit le Bouddha.
Un ascéte ne fait pas de mal aux autres,

Un moine solitaire n'opprime personne.

Ninsulter personne, ne faire de mal a personne,
Se restreindre selon le code de morale,

Etre modéré dans sa nourriture,
Vivre dams la solitude,

Se consacrer au développement supérieur de lesprit,
Tel est l'enseignement des Bouddhas.



CATUVISATI PACCAYA
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15.

16
17
18
19

20.

21

22.
23.
24.

. hetupaccayo

. arammanapaccayo

. adhipatipaccayo

. anantarapaccayo

. Samanantarapaccayo
. sahajatapaccayo

. aiilamafflapaccayo
. nissayapaccayo

. upanissayapaccayo

. purejatapaccayo

. paccajatapaccayo

. asevanapaccayo

. kammapaccayo

. vipakapaccayo
aharapaccayo

. indriyapaccayo

. jhanapaccayo

. maggapaccayo

. sampayuttapaccayo
vippayuttapaccayo
. atthipaccayo
natthipaccayo
vigatapaccayo
avigatapaccayo

Vingt-quatre conditions

Condition de racine

Condition d'objet

Condition de prédominence

Condition de proximité

Condition de contiguité

Condition de simultanéité (condition
d'apparition coregoiste)

7. Condition de mutualité

8. Condition de support

9. Condition de support décisif

10. Condition de pré-naissance (condition

d'apparition antérieure)
11. Condition de post-naissance (condition
d'apparition postérieure)

12. Condition de fréquence (condition de répétition)

13. Condition de Karma (condition de Karma)

14. Condition de résultat (condition de Karma

résultant)

15. Condition de nourriture

16. Condition de faculté

17. Condition de concentration

18. Condition de sentier

19. Condition d'association

20. Condition de dissociation

21. Condition de présence

22. Condition d'absence

23. Condition de disparition

24. Condition de non-disparition

A LR LN~
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ATTHA MAHAPURISA VITAKKA

Les huit nobles pensées d'un grand étre.

1. Appicchassa'yam dhammo na'yam dhammo mahicchassa
Ce Dhamma est pour celui qui se satisfait de peu, non pour celui qui veut trop.

2. Santutthassa'yam dhammo na'yam dhammo asantutthassa
Ce Dhamma est pour celui qui est satisfait, non pour celui qui est insatisfait.

3. Pavivittassa'yam dhammo na'yam dhammo sanghanikaramassa
Ce Dhamma est pour celui qui aime la solitude, non pour celui qui aime la société.

4. Araddhaviriyassa'yam dhammo na'yam dhammo kusitassa
Ce Dhamma est pour celui qui éveille son énergie, non pour celui qui est indolent.

5. Upatthita satissa'yam dhammo na'yam dhammo mutthassatissa
Ce Dhamma est pour celui qui a l'attention éveillée, non pour celui qui est non attentif.

6. Samabhitassa'yam dhammo na'yam dhammo asamahitassa
Ce Dhamma est pour celui qui est tranquille, non pour celui qui est agité.

7. Pafifiavantassa'yam dhammo na'yam dhammo duppafifiassa
Ce Dhamma est pour celui qui est sage, non pour celui qui ne l'est pas.

8. Nippapaficaramassa'yam dhammo nippapaficaratino na'yam
dhammo papaficaramassa papaficaratino.
Ce Dhamma est pour celui qui trouve son bonheur dans la libération des tendances aux prolifé-
rations mentales, non pour celui qui s’y complait et s’y délecte.
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MEDITATION SUR L'IMPERMANENCE

Anicca vata sankhara
Uppada vaya dhammino
Uppajjitva nirujjhanti
Tesam vupasamo sukkho.

"Sabbe sankhara anicca' ti

yada pafifiaya passati
Atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya.

"Sabbe sankhara dukkha" ti

yada pafifiaya passati
Atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya.

"Sabbe dhamma anatta" ti
yada pafifiaya passati
Atha nibbindanti dukkhe
esa maggo visuddhiya.

Ko nu haso kimanando
niccam pajjalite sati
andhakarena onaddha
padipam na gavesatha.

Passa cittakatam bimbam
arukayam samussitarn
aturam bahusankappam
yassa natthi dhuvam thiti.

Parijinnamidam rupam
roganilam pabhanuram
bhijjati putisandeho

maranantam hi jivitam.

Impermanents, hélas sont les composés,
les choses viennent et s 'en vont.

Etant apparues elles disparaissent,

la cessation de tout cela ¢ ‘est le bonheur.

"Tous les composés sont impermanents"”
Lorsqu'on voit cela par la sagesse

on devient lassé de telles souffrances.
Voila la voie de la pureté.

" Tous les composés sont souffrance”;
Lorsqu'on voit cela par la sagesse

on devient lassé de telles souffrances.
Voila la voie de la pureté.

"Toutes choses sont dépourvues de ‘Soi’
Lorsqu'on voit cela par la sagesse

on devient lassé de telles souffrances.
Voila la voie de la pureté.

Peut-il y avoir joie et rires

quand le monde se consume?

Ne devriez-vous pas chercher la lumiére
avant que les ténébres ne s'abattent?

Considérez le corps glorifié. Une masse
de plaies, un tas d'os, impermanent,

instable. Et pourtant une majeure partie
d'entre nousne parvient pas a connditre cela.

Le corps décline

un nid de maladies,
fragile, se désintégrant
et aboutissant a la mort.
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Yanimani apatthani
alabuneva sarade
kapotakani atthini
tani disvana ka rati.

Atthinam nagara katam
mamsalohitalepanam

yattha jara ca maccu ca
mano makkho ca ohito.

Jiranti ve rajaratha succita

atho sariram'pi jaram upeti
satafica dhammo na jaram upeti
santo have sabbhi pavedayanti

Aciram vata'yam kayo
pathavim adhisessati
chuddo apetaviiifiano
nirattham va kalingaram

Anabbhito tato aga
ananuiifiato ito gato
yatha gato tatha gato
ka tattha paridevana
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Qu'y a-t-il de fascinant

a voir des os blanchis,
désséchés et éparpillés,
sous le soleil d'automne?

Citadelle est cette structure
de sang et de chair,

d'os voués a la vieillesse,

la mort, la vanité et la malice.

Les chars royaux avancent d'un pas
ferme vers la ruine,

comme le corps qui chemine aussi
vers la ruine.

Mais la vérité brillante et l'amour
compassion sont vivants.

Parlez donc de vertus aux vertueux.

Ce corps a s'éffronder,

a s'enfoncer dans la terre,
privé de conscience,

tel un bloc de bois inutile.

Non invité, il est venu
sans prévenir, il est parti.
1l s'en est allé comme il était venu,

. pourquoi donc se lamenter?
%




SALLA SUTTA

Animittam anafifiatam
maccanam idha jivitam
kasiran ca parittam ca

tan ca dhukkena safifiutam.

Na hi so upakkamo atthi
yena jata namiyyare
jaram pi patva maranam

evam dhammo hi paninarm.

Phalanam ivapakkanam
pato papatana bhayarn
evam jatanam maccanam
niccam maratano bhayar.

Yatha pi kumbharassa
katam mattikabhajanam
sabbam bhedanapariyantarn
evam maccana jivitam.

Dahara ca mahanta ca
ye bala ye ca pandita
sabbe maccuvasam yanti
sabbe maccuparayana.

Tesam maccuparetanam
gacchatam paralokato
na pita tayate puttam
nati va pana natake.

Pekkhatam yeva fiatinam
passa lalapatam puthu
ekameko va maccam

go vajjho viya niyyati.
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LA FLECHE

La vie est imprévisible

et incertaine dans ce monde.

La vie ici bas est ardue,

courte et dominée par la souffrance.

Une fois né, l'étre va vers la mort,

et cela sans aucune échappée.

La mort arrive au terme de la vieillesse ou
suite a d'autres motifs. Cela est la voie

empruntée par les étres vivants.

De méme qu'a sa maturité, un fruit peut
tomber de l'arbre un bon matin,

de méme, dés sa naissance,

un étre risque a tout moment la mort.

Comme un pot d'argile

Jfagonné par un potier

risque d'étre brisé,

ainsi en est-il de la vie des mortels.

Qu'ils soient jeunes ou vieux,

Jfous ou sages,

les étres vivants sont proie de la mort.
Tous les étres cheminent vers la mort.

IIs sont maitrisés par la mort.

IIs vont vers un autre monde.

En effet, ni un pére ne peut sauver son fils,
ni une famille ses proches.

Examinez ceci: alors que les proches
regardent en larmes et gémissent,

les hommes défilent vers la mort
comme le bétail vers l'abattage.



Evam abbhahato loko
maccuna ca jaraya ca
tasma dhira na socanti
viditva lokapariyayam.

Yassa maggam na janasi
agatassa gatassa va
ubho ante asampassam
nirat- tham paridevasi.

Paridevayamano ce
kancia attham udabbahe
sammulho himsam attanam

kayira c'enam vicakkhano.

Na hi runnena sokena
santim pappoti cetaso

bhiyy' ass' uppajjate dukkham,

sariram upahannati,

Kiso vivanno bhavati
himsam attanam attana
na tena peta palenti
nirra- tha paridevana.

Sokam appajaham jantu
bhiyyo dukkham nigacchati
anutthunato kalakatam
sokassa vasamanvagu.

Anne pi passa gamine
yathakammupage nare
maccuno vasam agamma
phandante v'idha panino.

La mort et la vieillesse

sont donc endémiques pour le monde.
Toutefois le sage ne s'afflige pas

en voyant la nature du monde.

Vous ne pouvez pas connaitre
son chemin,

d'ou il vient ou bien ou il va.

De méme, il ne convient pas

de s'affliger au sujet d'un défunt.

L'homme qui s'en afflige n'en obtient rien.Il
ne fait pas mieux

qu'un fou qui se blesse lui-méme.

Un homme sage ne peut agir de la sorte.

La paix du mental ne peut venir
des pleurs et des lamentations.
Au contraire, ces derniéres ménent a des

souffrances et des peines plus grandes.

Celui qui pleure devient pdle et maigre.
11 s'aggresse lui-méme sans pouvoir
ramener le mort qu'il pleure a la vie,
ses pleurs sont donc vanité.

L'homme qui est incapable

de se liberer de son affliction
avance sans répit vers la désolation.
11 devient esclave de celle-ci.

Examinez les étresqui sont proches de la
mort, eux qui endurent les conséquences de
leurs actes passés. 1l est effrayant de les
voir saisis par la mort.



Yena yena hi mafifianti
tato tam hoti annatha
etadiso vinabhavo

passa lokassa pariyayam.

Api ce vassasatam jive
bhiyyo va pana manavo
natisangha vina hoti
jaha- ti idha jivitam.

Tasma arahato sutva
vinneya paridevitam
petam kalakatam disva'na
so labbha maya'iti.

Yatha saranarn adittam
varina parinibbaye

evam pi dhiro sappano
pandito kusalo naro
khippam uppatitam sokam
vato tulam va dhamsaye.

Paridevam pajappan ca
domanassam ca annato
attano sukham esano
abbahe sallam attano.

Abbhulhasallo asito
santim pappuyya cetaso
sabbasokam atikkanto
asoko hoti nibbuto ti.

Ce que les hommes attendent du bonheur est
toujours différent de ce qu'est réellement le bonheur.
Voila une source de grande déception.

C'est cela le chemin des affaires de ce monde.

Un homme peut vivre vingt ans ou méme
davantage. Mais, le jour viendra

ot il sera séparé de ses proches

et ou il quittera aussi ce monde.

Ainsi nous pouvons écouter et apprendre
le discours d'un sage pour nous libérer du
chagrin. Lorsqu'il apprend la mort de
quelqu'un, il dit : " Je ne le verrai plus."

Lorsqu'une maison briile, le feu peut étre éteint
par l'eau. De méme, le sage, adroit,
intelligent et confiant en lui-méme,

éteint en lui la mélancolie dés qu'elle surgit.
En cela, il est semblable au vent

qui emporte au loin une boule de coton.

La personne qui cherche le bonheur
doit arracher la fleche
enfoncée dans son corps,

a savoir le chagrin et le désespoir.
L'homme qui a arraché la fléche,
c'est-a-dire celle de l'attachement,

obtient la paix du mental, dépassant tout
chagrin, et demeure par la-méme paisible.

Sutta nipdta: 574 a 593.
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KHANDHA PARITTA

Virupakkhehi me mettam,
mettam erapathehi me;
Chabyaputtehi me mettam,
mettam Kanhagotamakehi ca.

Apadakehi me mettam,

mettam dvipadakehi me;
Catuppadehi me mettam,
mettam bahuppadehi me.

Ma mam apadako himsi,

ma mam hirsi dvipadako;
Ma mam catuppado himsi,
ma mam himsi bahuppado.

Sabbe satta sabbe pana,
sabbe bhuta ca kevala;
Sabbe bhadrani passantu;
ma kifici papam agama.

Appamano buddho, appamano
dhammo; Appamano sangho,
pamanavantani sirisapani;

Ahi vicchika satapadi,
unnanabhi sarabu musika.

Kata me rakkha katam me
parittam, Patikkamantu bhutani;
So ham namo bhagavato,

Namo sattanam sammasambud-
dhanam'ti.

LA PROTECTION DU CORPS

Ma bienveillance pour les Seigneurs Cobras
Et ma bienveillance pour les pythons aussi
Ma bienveillance pour les vipéres

Et pour les Gotamas noirs aussi.

Ma bienveillance pour ceux qui n'ont pas de pied.
Ma bienveillance pour ceux qui ont deux pieds
aussi. Ma bienveillance pour ceux qui ont
quatre pieds Ma bienveillance pour ceux qui
ont beaucoup de pieds aussi.

Que les sans pied ne me fassent pas de mal.
Ni ceux qui ont deux pieds.

Que les quatre pieds ne me fassent pas de mal,
Ni ceux qui ont beaucoup de pieds.

Toutes les créatures et toutes les choses qui
respirent, Tous les étres sans exception,
Puissent-ils rencontrer la Bonne Fortune
Et que le mal ne les atteigne pas.

Le Bouddha est infini! Le Dhamma est infini!
Le Sangha est infini! L'ordre est infini!

Mais les choses rampantes sont finies : les
serpents, les scorpions et mille-pattes, les
araignées, les lézards, les rats.

Maintenant que j'ai fait cette mise en garde et
cette protection,

que toutes ces choses disparaissent!

Lui, le Bienheureux, je le vénére et je vénére les
sept Bouddhas parfaitement éveillés..
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VATTA PARITTA

Atthi loke silaguno,
saccam soceyya nuddaya
Tena saccena kahami,
saccakiriyam uttamam.

Avajjetva dhammabalam,
saritva pubbake jine
Saccabalam avassaya,
saccakiriyam akasa ham.

Santi pakkha apatana,
santi pada avaficana
Mata pita ca nikkhanta,

jataveda patikkama.

Saha sacce kate mayham,
mahapajjalito sikhi
Vajjesi solasa karisani,
udakam patva yata sikhi.
Saccena me samo natthi,
esa me sacca parami.

LA PROTECTION DE L’OISEAU.
(Protége contre les dangers du feu).

1l y a dans ce monde une moralité salvatrice
pour ceux qui recherchent la vérite.
En me souvenant de la foi, et en repensant a

ceux qui ont triomphé

11y a une verité, une compassion, une pureté de la
vie. De cette maniere, j'accomplirai un acte de vérité
incomparable dans les jours écoulés, je forge

Jfermement dans la vérité un acte de verité.

Avec les ailes qui ne volent pas, les pieds qui ne
marchent pas, abandonné par mes parents, ici je de-
meure ! C’est pourquoi, je t'en conjure redoutable
Seigneur du Feu, Jdtaveda, tourne toi, reviens.

Je forge mon acte de veérite,

et avec cela les draps du feu ardent
laissent seize longueurs indemnes,
telles des flammes rencontrent l’eau

et s'éteignent.

101



ANGULIMALA PARITTA
LA PROTECTION D'ANGULIMALA

L'Angulimala paritta est récité pour la protection de la femme et de son bébé
pendant la naissance. Angulimala était un célébre meurtrier qui, aprés sa ren-
contre avec Bouddha, devint un moine et ensuite un arahant.

Parittam yam bhanantassa
nisinnatthana-dhovanam
Udakam pi vinaseti
sabbam eva parissayam.
L'eau méme qui lava le siége de celui qui recita cette paritta
mit fin a tout danger.

A ce moment précis, cette paritta permit un bon
accouchement de l'enfant.

Sottina gabbhavutthanam yam ca sadheti tankhane

Therass'angulimalassa lokanathena bhasitam

Kappatthayim mahatejam parittam tam bhanan mahe.
Maintenant nous allons réciter cette trés efficace paritta

professée par le Protecteur du Monde (Bouddha)
qui détient le Bien depuis des milliers d'années.

Yatoham bhagini ariyaya jatiya jato,

Nabhijanami sanciccapanam jivita voropeta

Tena saccena sotthi te hotu sotthi gabbhassa.
Ma soeur depuis que je suis né avec la naissance Ariyan; je n'ai
Jamais pris, délibérément et en toute connaissance de cause, aucune

vie, de par cette vérité, je vous souhaite de bien vous porter vous ainsi
que votre enfant.



MAHA JAYAMANGALA
GATHA

1. Mahakaruniko natho
hitaya sabbapaninam
puretva parami sabba
patto sambodhimuttamam
etena saccavajjena

hotu me jayamangalam.

2. jayanto bodhiyamule
sakyanam nandivaddano
evam mayham jayo hotu
jayassu jayamangalam

3. Sakkatva buddha ratanam
osadham uttamam varam
hitam deva-manussanar
buddha-tejena sotthina
nassantu'paddava sabbe
dukkha viipasamentu me.

4. Sakkatva dhamma ratanarn
osadham uttamam vararm
parilahuipa samanarn
dhamma-tejena sotthina
nassantu'paddava sabbe
bhaya viipasamentu me

5. Sakkatva sangha-ratanarn
osadharm uttamarh vararm
ahuneyyam pahuneyyarm
sangha-tejena sotthina
nassantu'paddava sabbe
roga vupasamentu me

STROPHES DE GRANDE ET
GLORIEUSE VICTOIRE.

1. Pour le bien de tous les étres vivants,
le grand protecteur compatissant

a accompli toutes les perfections

et a atteint l'illumination supréme

par le pouvoir de cette vérité,

puisse-je parvenir glorieusement a la victoire.

2. Victorieux sous l'arbre de la Bodhi,
il apporte la joie au clan des Sakya.
Puisse-je aussi triompher de cette maniére

puisse-je parvenir glorieusement a la victoire.

3. Je révere le joyau du Bouddha

l'excellent et le meilleur des baumes,
bénéfique aux dieux et aux étres humains.
Par le pouvoir du Bouddha,

puissent toutes les malchances disparaitre,
puisse toutes les souffrances cesser pour moi.

4. Je révere le joyau du Dhamma
l'excellent et le meilleur des baumes,
qui éteint la fiévre des impuretés.
Par le pouvoir du Dhamma, puissent toutes les
infortunes disparaitre,

puissent toutes les peurs cesser en moi.

5. Je révére le joyau du Sangha,
l'excellent et le meilleur des baumes,
signe d'offrandes et de soutenir.

Par le pouvoir du Sangha,

puissent toutes les infortunes disparaitre, puisse

toutes les maladies cesser en moi?
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6. yankifici ratanam loke
vijjati vividha puthi

ratanam buddha-samam natthi
tasma sotthi bhavantu me

7. yankifici ratanam loke

vijjati vividha puthi

ratanam dhamma-samam natthi
tasma sotthi bhavantu me.

8. yankifici ratanam loke
vijjati vividha puthi

ratanam sangha-samam natthi
tasma sotthi bhavantu me.

9. natthi me saranarh afifiam
buddho me saranarh varam
etena saccavajjena

hotu me jayamangalam.

10. natthi me saranarh afifiam
dhammo me saranam varam
etena saccavajjena

hotu me jayamamgalam.

11. natthi me saranam afifiam
sangho me saranarh varam
etena saccavajjena

hotu me jayamamgalam.

12. sabbitiyo vivajjantu
sabba rogo vinassatu

ma me bhavant 'antarayo
sukhi dighayuko bhave.

6. Quelque soient les trésors existant de par le
monde, aussi nombreux et variés soient-ils,
aucun joyau n'est égal au Bouddha.

Par cette verité puis-je étre dans la tranquilité.

7. Quelque soient les trésors existant de par le
monde, aussi nombreux et variés soient-ils,
aucun joyau n'est égal au Dhamma.

Par cette vérité puis-je étre dans la tranquilité.

8. Quelque soient les trésors existant de par le
monde, aussi nombreux et variés soient-ils,
aucun joyau n'est égal au Sangha.

Par cette vérité puis-je étre dans la tranquilité

9. Pour moi, il n'existe pas d'autre refuge,
le Bouddha est mon refuge sans pareil ;
par le pouvoir de cette vérité,

puis-je parvenir glorieusement a la victoire.

10. Pour moi, il n'existe pas d'autre refuge,
le Dhamma est mon refuge sans pareil ;
par le pouvoir de cette vérité,

puis-je parvenir glorieusement a la victoire.

11. Pour moi, il n'existe pas d'autre refuge,
le Sangha est mon refuge sans pareil ;
par le pouvoir de cette vérité,

puis-je parvenir glorieusement a la victoire.

12. Puissent toutes les calamités étre évitées,
puissent toutes les maladies disparaitre,
puisse aucun obstacle me faire trébucher,
puis-je vivre longtemps et heureux.
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13. bhavatu sabba mangalam
rakkhantu sabba devata
sabba-buddhanubhavena
sada sotthi bhavantu me.

14. bhavatu sabba mangalam
rakkhantu sabba devata
sabbe-dhammanubhavena
sada sotthi bhavantu me.

15. bhavatu sabba mangalam
rakkhantu sabba devata
sabbe-sanghanubhavena
sada sotthi bhavantu me.

16. nakkhatta yakkha bhiitanam

papaggahanivarana
parittassanubhavena
hantu tesam upaddave

17. Devo vassatu kalena
sassasampatti hotu ca
Phito bhavatu loko ca
rajabhavatu dhammiko

18. Sabbe Buddha balappata
paccekana ca yam balam

Arahantana ca tejena
rakkharh bandhami sabbaso

13. Puissent toutes les bonnes fortunes venir a
moi, puissent toutes les divinités me proteger,
par le pouvoir du Bouddha,

puisse le bien-étre étre toujours mieusx.

14. Puissent toutes les bonnes fortunes venir a
moi, puissent toutes les divinités me protéger,
par le pouvoir du Dhamma,

puissent le bien-étre étre toujours mieux.

15. Puissent toutes les bonnes fortunes venir a
moi, puissent toutes les divinités me protéger,
par le pouvoir du Sangha,

puissent le bien-étre étre toujours mieux.

16. Par le pouvoir de cette récitation protec-
trice, puissent les difficultés m'étre évitée

et disparaitre qu'elles proviennent d'étoiles,
de démons, d'esprits, de planétes malfaisantes.

17. Puisse la pluie tomber en temps utile,
puisse la moisson étre bonne,
puisse le monde étre prospére,

puisse le gouvernement étre vertueux.

18. Par le pouvoir de tous les suprémes Bouddhas,
par le pouvoir de tous les Bouddhas silenciewx, par
le pouvoir de tous les Arahants,

Je requiers protection par tous les moyens.
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PUBBANHA SUTTA

Yam dunnimittam avamangalafi ca
Yo ca manapo sakunassa saddo

papaggaho dussupinam akantam
Buddhanubhavena vinasamentu.

Yam dunnimittam avamangalafi ca
Yo ca manapo sakunassa saddo
papaggaho dussupinam akantam
Dhammanubhavena vinasamentu.

Yam dunnimittam avamangalafi ca
Yo ca manapo sakunassa saddo
papaggaho dussupinam akantam
Sanghanubhavena vinasanmentu.

Dukkhappatta ca niddukkha
Bhayapatta ca nibbhaya
sokappatta ca nissoka

hontu sabbepi panino.

Akasattha ca bhummattha
deva naga mahiddhika
pufifiam tam anumoditva
ciram rakkhantu sasanam.

DISCOURS DU MATIN

Par le pouvoir du Bouddha que tout mal
disparaisse et que les circonstances malsai-
nes, les cris menagant des oiseaux,

les conjonctions malfaisantes des étoiles et
les mauvais réves soient rendus inoffensifs.

Par le pouvoir du Dhamma, que tout mal
disparaisse et que les circonstances malsai-
nes, les cris menagant des oiseaux,

les conjonctions malfaisantes des étoiles et
les mauvais réves soient rendus inoffensifs.

Par le pouvoir du Sangha, que tout mal
disparaisse et que les circonstances malsai-
nes, les cris menagant des oiseaux,

les conjonctions malfaisantes des étoiles et
les mauvais réves soient rendus inoffensifs.

Que tous les étres qui souffrent soient libé-
rés de la Souffrance.

Que tous les étres qui ont peur soient libé-
rés de la Peur.

Que tous les étres qui ont du chagrin soient
libérés du Chagrin.

Que tous les étres célestes, terrestres, devas
et nagas dotés

d'un grand pouvoir partagent nos mérites.
Puissent il protéger longtemps la dispensa-
tion du Dhamma.

Ettavata ca amhehi sambhatam puififiasampadam
Sabbe devanumodantu sabbasampattisiddhiya.
Que tous les étres partagent ce mérite que nous avons acquis.

Qu'il puisse contribuer a leur bonheur.

Danam dadantu saddhaya silam rakkhantu sabbada
bhavanabhirata hontu gacchantu devata gata.

Faites la charité avec confiance, observez toujours la moralité,
prenez plaisir dans la méditation, allez retrouver les étres célestes.

Sabbe Buddha balappatta paccekanafica yam balarh
Arahantanafi ca tejena rakkham bandhami sabbasso.

Par le pouvoir (protecteur) de tous les Bouddhas Pacceka Bouddhas et Arahants,
Je garantis votre protection dans toutes les circonstances.



LES CEREMONIES PERSONNELLES DANS LE BOUDDHISME

1. Le Mariage

Meéme si les cérémonies du mariage ont toujours été considérées comme des éve-
nements profanes dans les pays bouddhistes, les parties concernées obtiennent la
bénédiction des Bhikkhus au vihara local aprés que les formalités civiles aient été
accomplies.

En considérant l'importance traditionnelle de la cérémonie du mariage en Occident,
les bouddhistes locaux et surtout ceux qui sont isolés et ne peuvent avoir accés au
vihara ou voir un bhikkhu, peuvent adopter les services suivants qui peuvent étre
faits par les parents ou les amis des mariés.

a - Devant une chapelle complétement édifiée avec un Buddharupa (une image),
des bougies et des fleurs, le couple de mariés et I'assemblée doivent réciter le Van-
dana, Tisarana et Paficasila.

b - Le couple doit allumer les bougies et les encens et offrir des fleurs en les pla-
cant sur et tout autour de la table sur laquelle se trouve I'image.

¢ - Les mariés doivent alors, chacun son tour, réciter les serments traditionnels que
l'on peut trouver dans le Sigalovada Sutta.

Le marié : Envers ma femme, je m'engage a : l'aimer et a la respecter, la chérir,
lui étre fid¢le, lui déléguer les responsabillités domestiques et lui offrir des cadeaux
pour lui faire plaisir.

La mariée : Envers mon mari, je m'engage a mener a bien mes devoirs ménagers,
a offrir I'hospitalité a la famille et aux amis de mon mari, lui étre fidéle, protéger et
investir nos économies, me charger de mes responsabilités consciencieusement et
avec amour .

d - Pour finir, 'assemblée ou les parents seuls récitent le Mangala Sutta comme
étant une bénédiction.
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2. L’aide aux mourants :

En étant tout a fait conscient qu'un mourant doit rester calme et maitre de lui, le
parent ou quiconque se trouvant l1a aux derniers moments, doit réciter des textes
appropriés qui apporteront 1'équanimité et la force morale. Traditionnellement c'est
le Satipatthdna sutta qui est récité, le Ratana ou le Metta sutta.

3. Les funérailles :

Si un bhikkhu n'est pas disponible, alors il est conseillé qu'un ami proche du défin
conduise le service suivant au cimetiére ou au crématorium :

a - Au moment ou le cercueil est apporté a l'intérieur, un ami doit réciter ce verset :

Anicca vata sankhara
Uppada vaya dhammino
Uppajjitva nirujjhanti
Tesam vupasamo sukho.

Hélas, toutes les choses composées sont éphéméres !
Les phénoménes naissent et meurent.

étant venus a l’existence ils disparaissent,

la cessation de tout cela, c’est le bonheur !

b - Des amis peuvent faire une priére et réciter le sutta ci-dessous.

1.  Adasi me, akasi me, fiatimitta sakha ca me

petanam dakkhinam dajja pubbe katam anussaram.
Que celui qui est parti considére ceci : "Il I'a accompli pour moi, il a travaillé
pour moi, ils furent mes parents, mes amis, mes associés.”" Que ceux qui sont
vivants transmettent les mérites en se souvenant de ce qu'ils ont fait pour les dé-

funts.

2. Na hi runnam va soko va ya c'afifia paridevana,
na tam petanam atthay' evam titthanti fiatayo.
Aucun pleur, aucune peine, ou aucune sorte d'endeuillement
n'est profitable au défunt dont les parents restent cependant en peine.

3. Ayafi ca kho dakkhina dinna sangham hi suppatitthita
digharattam hitay assa thanaso upakappati.

Mais lorsque cette offrande est bien faite dans le Sangha, alors

elle lui est profitable immédiatement et pour trés longtemps dans le futur.
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4.  So fiati dhammo ca ayam nidassito,
petanam puja ca kata ulara,
balafi ca bhikkhunam anuppadinnam,
tumhehi pufifiam pasutam anappakam
Ainsi le vrai devoir des parents restés en vie a été démontré :comment un si grand

honneur a été rendu au défunt, comment un moine peut aussi recevoir la force,
comment un grand mérite peut étre conservé par vous méme.

5. Yatha varivaha pira paripurenti sagaram

evam eva ito dinnam petanam upakappati.
Tout comme les riviéres débordants d'eau remplissent l'océan, la charité ac-
complie ici peut étre profitable au parent parti.

6. Unname udakam vattam yatha ninnam pavattati,

evam eva ito dinnam petanam upakappati.
Tout comme l'eau s'écoulant d'une colline, tombe dans la vallée, certainement la
charité accomplie ici peut étre profitable au parent parti.

7.  Icchitam patthitam tuyham
Khippam'eva samijjhatu
Sabbe pirentu citta samkappa
Cando pannaraso yatha.
Que vos souhaits et désirs soient réalisés le plus tét possible.

Que toutes vos aspirations soient remplies,
tout comme la lune au quinziéme jour du mois.

¢ - Transmission des mérites pour les cérémonies.
Le parent doit verser de I'eau d'une carafe a un récipient vide jusqu'a ce que celui

ne puisse plus contenir d'eau ( pour symboliser la transmission des mérites ou
meilleurs voeux au défun) et réciter la phrase suivante trois fois :

Idam me fiatinam hotu - sukhita hontu fiatayo. (3 fois)
Que ceci (le mérite) parviennent a mes parents et qu'ils soient heureux.
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20éme ANNEE APRES L'EVEIL DU BOUDDHA
AU PARC DES BAMBOUS A RAJGIR

18¢me année en compagnie de 1a fille d'un tisserand:

Le Bouddha étant parti aprés la saison des pluies (vassa), il arriva jusqu'au roc de
Valiya. Durant ce temps-l3, le Bouddha visite la cité d'Alavi, ou il rencontre la fille
d'un tisserand et lui porte assistance.

Lors d'une cérémonie d'offrande accomplie par les habitants d'Alavi, le Bouddha
prononga ce sermon:

"La vie est incertaine; la mort est certaine. La mort vient nécessairement un jour.
Cette vie se terminera par la mort. Bien qu'il n'y ait pas de limite a la vie, la mort
est certaine. La méditation sur la mort doit étre pratiquée, sinon au dernier moment
on sera troublé, on s'alarmera, on poussera des cris comme si 'on était piqué par un
serpent venimeux..."

Mais de tels enseignements n'ont point été pris en considération par les gens qui
ont écouté le discours du Bouddha, sauf la fille d'un tisserand, dgée de 16 ans, qui
suivit le conseil du Bouddha. Trois ans aprés, le Bouddha constata que cette jeune
fille exceptionnelle avait atteint I'étape de sotapati (sowan). Il était de retour a
Alava en compagnie de 500 bhikkhus. Quand les habitants d'Alavi apprirent 1'arri-
vée du Bouddha, ils préparérent une cérémonie d'offrandes (ddna). La jeune fille
se réjouit de revoir le Bouddha et de I'écouter.

Cependant, son pére lui demanda de l'aider dans la préparation des fils nécessaires
a son travail. Assise sur son siége, la jeune fille pensait aller voir Bouddha une fois
son travail terminé. De méme, les gens de la cité attendait que le Bouddha pro-
nonce un discours, mais celui-ci attendait l'arrivée de la jeune fille pour commen-
cer. Ayant fini son travail, la jeune fille alla assister au sermon du Bouddha.
Celui-ci lui jeta un regard particulier.

Pour quelle raison le Bouddha I'a-t-il regardé ainsi ? Cette jeune fille avait réalisé
dans une vie précédente une action méritoire (Kusala Karma). C'est pourquoi, en
écoutant le discours du Bouddha, elle atteignit le stade de sotapati (sowan) ce qui
lui permit de renaitre au Tusita Deva Loka.

Le Bouddha lui demanda de venir en face de lui. Dés que la jeune fille se fut ap-
prochée, le Bouddha dit:

"D'ou venez-vous princesse?"

Sa réponse étant celle d'une personne ayant médité sur la mort, elle répondit:

110



"Je ne sais pas, Vénérable.
Ou allez-vous?
Je ne sais pas.

Vous ne savez- pas ?", lui demanda le Bouddha..
"Je sais!" répondit-elle.

"Savez-vous? lui demanda Bouddha.
"Je ne sais pas." répondit-elle finalement.

Les gens qui écoutaient la conversation entre le Bouddha et la jeune fille commen-
cérent a s’agiter. Le Bouddha dit au peuple de se taire et demanda a la jeune fille
d'expliquer sa réponse a la premiere question qui était : "D'ou venez-vous?"

Elle répondit ainsi:

"Vénérable, il est bien connu que je viens d'une maison de tisserand. Votre ques-
tion était: "D'ou étes-vous venue avant de naitre ici ? et comme je l'ignore, j'ai ré-
pondu que je ne savait pas."

Le Bouddha la félicita pour avoir répondu correctement. Il lui demanda ensuite
pourquoi elle avait répondu "je ne sais pas" lorsqu'il lui a demandé ou elle allait.

"Vénérable, c’est un fait bien connu que je vais a l'usine de textile. Mais votre
question était : Ou naitrez-vous ? Et comme je l'ignore, je vous ai répondu que je
ne savait pas.”

Le Bouddha la félicita de nouveau.

"Ensuite, lorsque je vous ai demandé¢ : Ne savez-vous pas, pourquoi m’avez vous
répondu que vous saviez ?

Comme je sais que je vais mourir, j'ai répondu ainsi." dit-elle.
Le Bouddha la félicita encore.

"Ensuite, pourquoi avez-vous répondu que vous ne saviez pas?"

"Vénérable, comme je ne connais pas I'heure exacte de ma mort, j'ai répondu cela.”
Le Bouddha lui exprima toutes ses félicitations pour avoir répondu correctement a
toutes les questions.

Ensuite, le Bouddha fit savoir aux personnes présentes quaucune d'elles n'était
capable de comprendre ces faits, bien qu'ils puissent porter des jugements. Ceux
qui ne possédent pas l'oeil de la sagesse sont aveugles, ceux qui le possédent sont
ceux qui ont des yeux. Les gens du monde n'ayant pas l'oeil de la sagesse sont
aveugles. Seul un petit nombre contemple anicca. Comme les oiseaux qui échap-
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pent aux chasseurs de Sihini Vedda, peu de gens réaliseront le Nirvana, la supréme
béatitude."

A la fin du sermon, la princesse atteignit le stade de sotapati (sowan). La jeune fille
rentra chez son pére. Pendant que son pére dormait, elle mit de coté un paquet, en
essayant de ne pas le réveiller. Mais le paquet toucha l'angle d'une des machines,
ce qui provoqua un vacarme qui tira le pére de son sommeil.

Comme celui-ci ne s'était pas rendu compte du retour de sa fille, il essaya d'arran-
ger la machine. Celle-ci fit se dresser une navette qui blessa accidentellement I'oeil
de la jeune fille. Quand le pére se rendit compte que sa fille était morte sur le coup,
il hurla a la folie. N'ayant personne d'autre que le Bouddha pour le consoler, il alla
I'informer de l'accident. Le Maitre le consola en lui disant ceci:

"Ne vous troublez pas, vous avez fait face a de nombreuses situations similaires
dans vos vies passées. Et les larmes que vous avez versé durant toutes ces vies
sont plus abondantes que les eaux des quatre océans réunis."

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa.
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TISARANA-SILA YACANA
Prise des trois refuges.

Laics : Sadhu, Sadhu, Sadhu, Okasa aham bhante tisaranena saddhim
paficasilam dhammam yacami, anuggaham katva silam detha me
bhante.

Dutiyampi, Okasa...

Tatiyampi, Okasa...

Bhikkhu : Yam’aham vadami tam vadetha.
Laics : ama, bhante.

PRISE DES TROIS REFUGES :

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux, le parfaitement et pleinement éveillé
(trois fois...)

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami

Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge

Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge
Je vais vers la Sangha comme vers un refuge

Dutiyam pi Buddham saranam gacchami
Dutiyam pi Dhammam saranam gacchami
Dutiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la seconde fois, Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge

«  le Dhamma « «
« la Sangha « «

Tatiyam pi Buddham saranam gacchami
Tatiyam pi Dhammam saranam gacchami
Tatiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la troisiéme fois, Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge

« le Dhamma « «
« la Sangha « «

Bhikkhu : Tisarana gamanam sampunnam.
Laics : ama bhante.

113



PANCASILANI
Les cinq Préceptes

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas léser la vie , le prana de tout étre vivant.
2. Adinn'adana veramani sikkhapadam samadiyami.

Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas prendre ce qui n'est pas donné.
3. Kamesu miccha-cara (remplacer par: ‘Abrahmacariya’ pour prendre
1’observance des huit préceptes) veramani sikkhapadam samadiyami.

Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas suivre la mauvaise conduite a I'égard des
désirs sensuels (De ne pas avoir d’activités sexuelles durant I'observance des huit préceptes)

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le précepte de m'abstenir de mauvaises paroles.
5. Surameraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam
samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le précepte de m'abstenir de drogues, boissons ou liqueurs intoxi-
cantes qui conduisent a la négligence.

Lors de la prise des huit préceptes, continuer par ... :

6. Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.

Je m'efforcerai d'observer le précepte de m'abstenir de manger aux heures non convenables.
7. Nacca gita vadita visuka dassana, mala gandha vilepana dharana
mandana vibhiisanattana veramani sikkhapadam samadiyami.

Je m'efforcerai d'observer le précepte de m'abstenir de danses, de chants et de spectacles

mondains, de l'usage de parfum, onguents et de tout ce qui aide a orner et embellir le corps.

8. Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le précepte de m'abstenir de siéges hauts et confortables (qui en-
gendrent la torpeur).

Bhikkhu : imani pafica (attha: 8 préceptes) sikkhapadani nicca sila
vassena samma rakkhitabboani
Ces cing (huit) préceptes doivent toujours étre bien gardés durant le temps de 1’observance.
silena suggatim yanti, silena bhoga sampada, silena nibbutim yanti,
tasma silam visodhaye.
Grdce aux observances morales, on va vers le bonheur,
grdce aux observances morales, on va vers la richesse,

grdce aux observances morales, on va vers le Nibbdna,
¢ 'est pourquoi ces observances morales doivent étre pures.

Laics : ama, bhante.
Oui, vénérable !
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SATIPATTHANA

L'Etablissement de L attention

Ainsi ai-je entendu. Un jour le Bienheureux demeurait parmi les Kurus 8 Kammasadamma, ville
marché du peuple Kuru.

La, le Bienheureux s'adressa ainsi aux moines. "Moines" et ils répondirent "Oui, Vénérable". Et
le Bienheureux parla comme suit :

Ceci est la seule voie, moines "’ pour la purification des étres, pour la victoire sur le chagrin et
les lamentations pour la destruction de la douleur, pour atteindre le sentier juste, pour l'atteinte
du Nibbana, a savoir les quatre Etablissements de 1'Attention.

Quels sont ces quatre? Voici (dans cet enseignement) un moine

-> demeure, pratiquant la contemplation du corps sur le corps ®, vigilant, clairement compré-
hensif et attentif, ayant vaincu la convoitise et les chagrins du monde;

-> il demeure pratiquant la contemplation des sensations sur les sensations, vigilant, clairement
compréhensif et attentif, ayant vaincu la convoitise et les chagrins du monde;

-> il demeure pratiquant la contemplation de I'esprit sur l'esprit, vigilant, clairement compré-
hensif et attentif, ayant vaincu la convoitise et les chagrins du monde;

-> il demeure pratiquant la contemplation des objets mentaux® sur les objets mentaux, vigi-
lant, clairement compréhensif et attentif, ayant vaincu la convoitise et les chagrins du monde"

1. LA CONTEMPLATION DU CORPS
1. Attention sur la Respiration
Et comment, moines, un moine demeure t'il, pratiquant la contemplation du corps sur le corps?

Voici, moines, un moine étant allé dans la forét, au pied d'un arbre ou dans une piéce vide, s'as-
soit jambes croisées, le corps droit et I'attention en éveil®. Attentif il inspire et attentif; il expire.

Inspirant longuement il sait : "j'inspire longuement";
expirant longuement, il sait "j'expire longuement";
inspirant briévement, il sait "j'inspire briévement";
expirant briévement, il sait "j'expire briévement".

"Conscient de tout le corps, je vais inspirer", ainsi s’entraine t'il. "Conscient de tout le corps ; je
vais expirer", ainsi s’entraine t'il.

"Calmant la fonction corporelle de la respiration, je vais inspirer”, ainsi s’entraine t'il. "Calmant la
fonction corporelle de la respiration, je vais expirer", ainsi s’entraine til.”

De méme qu'un tourneur habile ou son apprenti, ... Tournant lentement, sait "je tourne lente-
ment"; tournant rapidement, il sait "je tourne rapidement”, de méme le moine inspirant lentement
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sait "j'inspire lentement", expirant lentement, il sait "j'expire lentement", inspirant rapidement, il
sait "j'inspire rapidement", expirant rapidement, il sait "j'expire rapidement".

Ainsi il demeure, pratiquant la contemplation du corps sur le corps, intérieurement ou extérieu-
rement® ou 2 la fois intérieurement et extérieurement. Il demeure contemplant I’apparition des
phénoménes” dans le corps ou il demeure contemplant la disparition des phénoménes® dans le
corps, ou il demeure contemplant a la fois I’apparition et la disparition des phénoménes® dans le
corps. Ou la conscience " il y a un corps ! " "” est établie en lui au degré nécessaire pour la
connaissance et I’établissement de l'attention””. Indépendant’® il demeure ne s'attachant a rien
dans le monde.

Ainsi demeure un moine, pratiquant la contemplation du corps.

2. Les Postures du Corps

Et de plus, moines, un moine, lorsqu'il marche, sait : "je marche", lorsqu'il est debout, il sait "je
suis debout", lorsqu'il est assis, il sait "je suis assis", lorsqu'il est couché, il sait "je suis couché",
ou il connait toute autre position du corps.

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation du corps sur le corps, intérieurement ou extérieu-
rement, ou a la fois intérieurement et extérieurement. Il demeure contemplant 1’apparition des
phénomenes dans le corps ou il demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le
corps, ou il demeure contemplant a la fois I’apparition et la disparition des phénoménes dans le
corps”® .Ou la conscience " il y a un corps ! " est établie en lui au degré nécessaire pour la
connaissance et I’établissement de l'attention. Indépendant il demeure ne s'attachant 4 rien dans
le monde.

Ainsi demeure un moine, pratiquant la contemplation du corps sur le corps.
3. Attention et Compréhension Claire

Et de plus, moines, un moine qui va et vient, le fait avec compréhension claire™”; en regardant
droit devant lui ou en regardant ailleurs, il le fait avec compréhension claire; en fléchissant et en
allongeant (les membres) il le fait avec compréhension claire. En revétant les robes et en portant
le bol & aumones, il le fait avec compréhension claire, en mangeant, buvant, michant et savou-
rant, il le fait avec compréhension claire, en marchant, en étant debout, assis, parlant ou silen-
cieux, il le fait avec compréhension claire.

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation du corps sur le corps intérieurement ... (comme ci
dessus).

Ainsi demeure un moine pratiquant la contemplation du corps sur le corps.

4. Réflexion sur la Répulsion du Corps

De plus, moines, un moine réfléchit sur ce méme corps, de la plante des pieds vers le haut et du
sommet de la téte vers le bas, contenu dans la peau et rempli d'impuretés, pensant ainsi : "il y a
dans ce corps : cheveux, poils, ongles, dents, peau, chair, tendons, os, moelle, reins, coeur, foie,

plévre, rate, poumons, intestins, mésentére, estomac, excréments, bile, flegme, pus, sang, sueur,
larmes, suint, salive, mucosités, synovie, urine.‘
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Comme s'il y avait un sac a provisions a deux ouvertures, rempli de diverses sortes de graines
telles que riz des collines, riz brut, pois chiches, haricots, sésames, riz perlé et un homme avec de
bons yeux, l'ayant ouvert, l'examine ainsi : "Ceci est du riz des collines, ceci est du riz brut, ceci
des pois chiches, ceci des haricots, ceci est du sésame, ceci est du riz perlé". De méme moines,
un moine réfléchit sur ce méme corps depuis la plante des pieds vers le haut et du sommet de la
téte vers le bas, enfermé dans la peau et rempli d'impuretés : "il y a dans ce corps : cheveux, ...
urine."

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation du corps sur le corps intérieurement ... (comme ci
dessus).

Ainsi demeure un moine pratiquant la contemplation du corps sur le corps.
5. Réflexion sur les Eléments de la Matiére

Et de plus, moines, un moine réfléchit sur ce corps méme, quelle que soit sa place ou sa position
par rapport a ces éléments primaires : "il y a dans ce corps, 1'élément terre, I'élément eau, 1'élé-
ment feu et I'élément air".

De méme qu'un boucher habile ou son apprenti, ayant abattu une vache et l'ayant coupé en mor-
ceaux s’assoit-il au carrefour de quatre grandes routes, de méme un moine réfléchit sur ce corps
méme quelle que soit sa place ou sa position par rapport a ces éléments primaires : "il y a dans ce
corps I'élément terre, I'élément eau, I'élément feu et I'élément air" 19

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation du corps sur le corps, intérieurement ...
Ainsi demeure un moine, pratiquant la contemplation du corps sur le corps.
6. Les Neuf Contemplations du Cimetiére

1 - Et de plus, moines, lorsqu'un moine voit un cadavre d'un jour ou de deux jours, enflé, bleu et
suppurant, jeté dans le charnier, il applique ainsi (cette perception) a son propre corps :
"Vraiment mon corps aussi est de la méme nature, il deviendra pareil et n'en sera pas épargné".
Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation du corps sur le corps.

2 - Et de plus, moines, si un moine voit un corps jeté dans un charnier, dévoré par les corbeaux,
les faucons, les vautours, les hérons, les chiens, les Iéopards, les tigres, les chacals ou par toutes
sortes de vers, il applique ainsi (cette perception) a son propre corps : "Vraiment mon corps
aussi est de la méme nature, il deviendra pareil et ne sera pas épargné."

3 - Et de plus, moines, si un moine voit un corps jeté dans un charnier, réduit a un squelette
maintenu par les tendons, avec un peu de chair et de sang qui y adhérent ..

4 - Réduit a un squelette maintenu par les tendons, taché de sang, dépourvu de chair ...

5 - Réduit a un squelette maintenu par les tendons, sans chair ni sang, il applique aussi (cette
perception) a son propre corps : "Vraiment mon corps aussi est de méme nature, il deviendra
pareil et ne sera pas épargné".

6 - Et de plus, moines, si un moine voit un corps jeté dans le charnier et réduit a des os éparpillés
dans toutes les directions ici les os de la main, 12 les os du pied, les os du menton, les fémurs, le
bassin, la colonne vertébrale et le crane ...

7 - Et de plus moines, si un moine voit un corps jeté dans le charnier ; réduit a des os blanchis,

couleur de coquille ...
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8 - Réduit a des os vieux de plus d'un an, entassés ..

9 - Réduit a des os pourris, tombant en poussiére alors il applique ainsi (cette perception) a son
propre corps : "Vraiment mon corps aussi est de la méme nature, il deviendra pareil et ne sera
pas épargné."

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation du corps sur le corps, intérieurement et extérieu-
rement ou a la fois intérieurement et extérieurement. Il demeure contemplant I’apparition des
phénomeénes dans le corps ou il demeure contemplant la disparition des phénomeénes dans le
corps, ou il demeure contemplant a la fois I’apparition et la disparition des phénomeénes dans le
corps. Ou la conscience " il y a un corps ! " est établie en lui au degré nécessaire pour la con-
naissance et I’établissement de l'attention. Indépendant il demeure ne s'attachant a rien dans le
monde.

Ainsi moines, demeure un moine pratiquant la contemplation du corps sur le corps.
II - CONTEMPLATION DES SENSATIONS

Et comment, moines, demeure un moine pratiquant la contemplation des sensations sur les sen-
sations.

Lorsqu'il éprouve une sensation agréable, le moine sait : "J'éprouve une sensation agréable;
lorsqu'il éprouve une sensation désagréable, il sait "j'éprouve une sensation désagréable", lors-
qu'il éprouve une sensation neutre, il sait "j'éprouve une sensation neutre".

Lorsqu'il éprouve une sensation charnelle agréable, il sait "j'éprouve une sensation charnelle
agréable", lorsqu'il éprouve une sensation spirituelle agréable, il sait "j'éprouve une sensation
spirituelle agréable".

Lorsqu'il éprouve une sensation charnelle désagréable, il sait "j'éprouve une sensation charnelle
désagréable", lorsqu'il éprouve une sensation spirituelle désagréable, il sait "j'éprouve une sensa-
tion spirituelle désagréable".

Lorsqu'il éprouve une sensation charnelle neutre, il sait "j'éprouve une sensation charnelle neu-
tre", lorsg)u’il éprouve une sensation spirituelle neutre, il sait "j'éprouve une sensation spirituelle

neutre" !

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation des sensations sur les sensations, intérieurement
ou extérieurement, ou a la fois intérieurement et extérieurement. Il demeure contemplant
I’apparition des sensations ou il demeure contemplant la disparition des sensations, ou il demeure
contemplant 2 la fois I’apparition et la disparition des sensations"®. Ou la conscience " il y a une
sensation ! " est établie en lui au degré nécessaire pour la connaissance et I’établissement de
l'attention. Indépendant il demeure ne s'attachant a rien dans le monde.

Ainsi moines, demeure un moine, pratiquant la contemplation des sensations sur les sensations.
Il CONTEMPLATION DE L'ESPRIT

Et comment, moines, demeure un moine pratiquant la contemplation de l'esprit sur l'esprit.
Voici, un moine connait

I'esprit ayant le désir comme avant le désir ; l'esprit n'ayant pas de désir comme n'ayant pas de
désir ;
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l'esprit ayant la haine comme ayant la haine ; l'esprit n'ayant pas de haine comme n'ayant pas de
haine ;

l'esprit ayant l'illusion comme ayant l'illusion; l'esprit n'ayant pas d'illusion comme n'ayant pas
d'illusion

l'état d'esprit recroquevillé comme l'état recroquevillé"®; l'état d'esprit distrait comme I'état
distrait® ;

I'état d'esprit développé comme développé®” ; I'état d'esprit non développé® comme non déve-
loppé ;

I'état d'esprit surpassable comme surpassable™; l'esprit insurpassable®” comme insurpassable ;
I'esprit concentré comme concentré; l'esprit non concentré comme non concentré ;

I'esprit libéré comme libéré®” | I'esprit non libéré comme non libéré.

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation de I'esprit sur I'esprit, intérieurement ou extérieu-
rement, ou a la fois intérieurement et extérieurement. Il demeure contemplant I’apparition des
phénomenes dans I’esprit ou il demeure contemplant la disparition des phénoménes dans I’esprit,
ou il demeure contemplant a la fois I’apparition et la disparition des phénoménes dans I’esprit®®.
La conscience "c’est I’esprit ! "s’établit en lui au degré nécessaire pour la connaissance et
I’établissement de l'attention. Indépendant il demeure ne s'attachant a rien dans le monde.

Ainsi moines, demeure un moine pratiquant la contemplation de l'esprit sur l'esprit.

IV_CONTEMPLATION DES OBJETS MENTAUX

Et comment moines, demeure un moine pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les
objets mentaux.

1. Les Cing Obstacles

Voici, un moine demeure pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux
des cinq obstacles®” . Et comment pratique t-il la contemplation des objets mentaux sur les

objets mentaux des cinq obstacles?

Voici, moines, lorsque le désir sensuel® est présent en lui, le moine sait; "il y a désir sensuel
en moi", ou lorsque le désir sensuel est absent, il sait : "il n'y a pas de désir sensuel en moi". 1l
sait comment se produit I'apparition du désir sensuel non apparu; il sait comment se produit le
rejet du désir sensuel apparu et il sait comment se produit la non-apparition dans l'avenir du désir
sensuel rejeté.

Lorsque la colére est présente en lui, le moine sait : "il y a la colére en moi" ou quand la colére
est absente, il sait "il n'y a pas de colére en moi". 1l sait comment se produit l'apparition de la
colére non apparue, il sait comment se produit le rejet de la colére apparue, il sait comment se
produit a I'avenir la non-apparition de la colére rejetée.

Lorsque la rigidité ou la torpeur sont présentes en lui, le moine sait ; "il y a la rigidité ou la
torpeur en moi", ou lorsque la rigidité ou la torpeur sont absentes, il sait : "il n'y a pas de rigidité
ou de torpeur en moi." Il sait comment se produit l'apparition de la rigidité ou de la torpeur non
apparues, il sait comment se produit le rejet de la rigidité ou de la torpeur apparues, il sait com-
ment se produit a l'avenir la non-apparition de la rigidité ou de la torpeur rejetées.

Lorsque Pagitation et le remords sont présent en lui, le moine sait : "il y a ’agitation et le

remords en moi", ou lorsque I’agitation et le remords sont absent, il sait : "il n'y a pas d’agitation
et de remords en moi". Il sait comment se produit l'apparition de I’agitation et du remords non
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apparu; il sait comment se produit le rejet de I’agitation et du remords apparu, et il sait comment
se produit a l'avenir la non-apparition de I’agitation et du remords rejeté.

Lorsque le doute est présent en lui, le moine sait : "il y a le doute en moi", ou lorsque le doute
est absent, il sait : "il n'y a pas de doute en moi". Il sait comment se produit l'apparition du doute
non apparu,; il sait comment se produit le rejet du doute apparu, et il sait comment se produit a

I'avenir la non-apparition du doute rejeté®.

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux, inté-
rieurement ou extérieurement ou a la fois intérieurement et extérieurement. Il demeure contem-
plant I’apparition des objets mentaux ou il demeure contemplant la disparition des objets men-
taux, ou il demeure contemplant a la fois I’apparition et la disparition des objets mentaux. La
conscience " il y a des objets mentaux ! " est établie en lui au degré nécessaire pour la connais-
sance et I’établissement de l'attention. Indépendant il demeure ne s'attachant a rien dans le
monde.

Ainsi, moines, demeure un moine pratiquant la contemplation des objets mentaux dans les objets
mentaux des cinq obstacles.

2. Les cinq Agrégats d'Attachement

De plus, moines, un moine demeure pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les
objets mentaux des cinq agrégats d'attachement. Et comment pratique t-il la contemplation des
objets mentaux sur les objets mentaux des cinq agrégats d'attachement?®®

Voici, un moine pense ; "Ainsi est l'apparition de la forme matérielle, ainsi la disparition de la
forme matérielle, ainsi la sensation, ainsi l'apparition de la sensation, ainsi la disparition de la
sensation, ainsi est la perception, ainsi l'apparition de la perception, ainsi la disparition de la
perception. Ainsi sont les formations mentales, ainsi l'apparition des formations mentales, ainsi
la disparition des formations mentales, ainsi est la conscience, ainsi l'apparition de la conscience,
ainsi la disparition de la conscience.

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux, inté-
rieurement ou extérieurement, ou a la fois intérieurement et extérieurement. Il demeure contem-
plant I’apparition des objets mentaux ou il demeure contemplant la disparition des objets men-
taux, ou il demeure contemplant 4 la fois 1’apparition et la disparition des objets mentaux®” . La
conscience " il y a des objets mentaux ! " est établie en lui au degré nécessaire pour la connais-
sance et I’établissement de l'attention. Indépendant il demeure ne s'attachant a rien dans le
monde

Ainsi moines, demeure un moine pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les objets
mentaux des Cinq Agrégats d'Attachement.

3. Les Six Sphéres des Sens Intérieures et les Six Sphéres des Sens Extérieures.

Et de plus, moines, un moine demeure pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les
objets mentaux sur les objets mentaux des six Sphéres des Sens intérieures et des six Sphéres des
Sens Extérieures. Et comment pratique t-il la contemplation sur les objets mentaux des six

Sphéres des Sens intérieures et des six Spheéres des sens Extérieures?

Voici moines, un moine connait l'oeil, connait les formes visibles et connait I'entrave®? qui appa-
rait, dépendante des deux (l'oeil et les formes); il sait comment se produit 'apparition de l'entrave
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non apparue; il sait comment se produit le rejet de l'entrave apparue; et il sait comment se pro-
duit a l'avenir la non-apparition de l'entrave rejetée.

Il connait l'oreille et les sons ... le nez et les odeurs ... la langue et les saveurs .. le corps et les
objets tangibles .. I'esprit et les objets mentaux et il connait I'entrave qui apparait, dépendante des
deux; il sait comment se produit l'apparition de l'entrave non-apparue, il sait comment se produit
le rejet de l'entrave apparue, et il sait comment se produit a l'avenir, la non-apparition de l'en-
trave rejetée.

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux, inté-
rieurement ou extérieurement, ou a la fois intérieurement et extérieurement.

Il demeure contemplant I’apparition des objets mentaux ou il demeure contemplant la disparition
des objets mentaux, ou il demeure contemplant a la fois I’apparition et la disparition des objets
mentaux®. La conscience " il y a des objets mentaux ! " est établie en lui au degré nécessaire
pour la connaissance et I’établissement de l'attention. Indépendant il demeure ne s'attachant a
rien dans le monde

Ainsi, moines, demeure un moine pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les objets
mentaux des Six Sphéres des Sens intérieures et des Six Sphéres des Sens extérieures.

4. Les Sept Facteurs d'Eveil

Et de plus, moines, un moine demeure pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les
objets mentaux des Sept facteurs d'Eveil. Et comment pratique t-il la contemplation des objets
mentaux sur les objets mentaux des sept facteurs d'Eveil?®?

Voici, moines, quand le facteur d'Eveil de l'attention est présent en lui, un moine sait ; "le facteur
d'Eveil de l'attention est en moi"; ou quand le facteur d'Eveil de I'attention est absent, il sait : "le
facteur d'Eveil de l'attention n'est pas en moi". Et il sait comment se produit l'apparition du
facteur d'Eveil de I'attention non apparu, et comment se produit la perfection dans le développe-
ment du facteur d'Eveil de l'attention apparu.

Quand le facteur d'Eveil de l'investigation de la réalité®You de I’énergie, ou du ravissement, ou

de la tranquillité, ou de la concentration, ou de 1’équanimité sont présents en lui, un moine sait :
"ce facteur d'éveil est en moi", ou quand ce facteur d'éveil est absent, il sait : "ce facteur d'éveil
n'est pas en moi". Et il sait comment se produit l'apparition du facteur d'éveil non apparu; et
comment se produit la perfection dans le développement du facteur d'éveil apparu.

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation des objets mentaux intérieurement ou extérieure-
ment, ou a la fois intérieurement et extérieurement.

Il demeure contemplant I’apparition des objets mentaux ou il demeure contemplant la disparition
des objets mentaux, ou il demeure contemplant & la fois I’apparition et la disparition des objets
mentaux®®. La conscience " il y a des objets mentaux ! " est établie en lui au degré nécessaire
pour la connaissance et I’établissement de l'attention. Indépendant il demeure ne s'attachant a
rien dans le monde

Ainsi moines, demeure un moine pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les objets
mentaux des sept facteurs d'éveil.

5. Les Quatre Nobles Vérités
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Et de plus moines, un moine demeure pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les
objets mentaux des Quatre Nobles Vérités. Et comment pratique t-il la contemplation des objets
mentaux sur les objets mentaux des Quatre Nobles Vérités?

Voici, moines, un moine sait selon la réalité ; "Ceci est la souffrance"(dukkha), il sait selon la
réalité : "Ceci est l'origine de la souffrance", il sait selon la réalité, "Ceci est la cessation de la
souffrance", il sait selon la réalité, "Ceci est le sentier menant a la cessation de la souffrance".

Et qu'est-ce, moines, que la Noble Vérité de la Souffrance?

La naissance est souffrance, la vieillesse est souffrance, la mort est souffrance, le chagrin, les
lamentations, la douleur, I'affliction, et le désespoir sont souffrances ; ne pas obtenir ce que l'on
désire est souffrance, en bref, les Cinq Agrégats d'Attachement sont souffrance.

Qu'est-ce, maintenant, que la naissance? La naissance d'étres appartenant a cet ordre d'étres-ci
ou a celui la, leur naissance, leur origine, leur conception, leur venue au monde, la manifestation
des Agrégats, l'acquisition des sphéres des sens - ceci s'appelle la naissance.

Et qu'est-ce que la vieillesse? La vieillesse est 'avancement en age des étres appartenant a cet
ordre d'étres-ci ou a celui-1a, leur fragilité, leur déclin croissant, 'apparition des cheveux blancs
et des rides, la diminution de leur force vitale, 'affaiblissement de leurs facultés sensorielles - ceci
s'appelle la vieillesse.

Et qu'est-ce que la mort? Le départ et la disparition des étres de cet ordre d'étres-ci ou de celui-
13, leur destruction, leur disparition, leur mort, l'achévement de leur vie, la dissolution des Agré-
gats, le rejet du corps - ceci s'appelle la mort.

Et qu'est-ce que le chagrin? Le chagrin qu'on subit a cause de cette perte ou infortune-ci ou de
celle-1a, la tristesse, I'état d'esprit attristé, le chagrin intérieur, le malheur intérieur - ceci s'appelle
le chagrin.

Et qu'est-ce que les lamentations? Quoi que I'on subisse par cette perte ou infortune-ci ou celle-
la, est
plainte et lamentation, I'état de gémissement et de lamentation - ceci s'appelle les lamentations.

Et qu'est-ce que la douleur? La douleur physique et la géne physique, la sensation pénible et
désagréable que produit le contact physique - ceci s'appelle la douleur.

Et qu'est-ce que l'affliction? La douleur mentale et la géne mentale, la sensation pénible et dés-
agréable que produit le contact mental - ceci s'appelle I'affliction.

Et qu'est-ce que le désespoir? La détresse et le désespoir apparaissant, quand on subit telle ou
telle perte ou infortune, I'état de détresse - ceci s'appelle le désespoir.

Et qu'est-ce que la "Souffrance de ne pas obtenir ce que I'on désire?" Chez les étres sujets a la
naissance, le désir apparait "O que n'étions-nous pas sujets a la naissance! O si cette nouvelle
naissance n'avait pas été devant nous! Et chez les étres sujets a la vieillesse, 4 la maladie, a la
mort, au chagrin, aux lamentations, a la douleur, a l'affliction et au désespoir, le souhait apparait
: "O que n'étions nous pas sujets a ces choses! O si ces choses n'avaient pas été devant nous!

Mais on ne peut avoir cela par un simple souhait; et ne pas obtenir ce que l'on désire est souf-
france.
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Et qu'est-ce que le sens de l'assertion : « En bref, les cinq Agrégats d'Attachement sont souf-
france ? » Ce sont les Agrégats de la forme, de la sensation, de la perception, des formations
mentales et de la conscience. C'est ce qu'on appelle en bref les cinq Agrégats d'Attachement
sont souffrance.

Ceci 6 moines, est la Noble Vérité de la Souffrance.

Et qu'est-ce, moines que la Noble Vérité de ’origine de la Souffrance?

C'est ce désir ardent qui donne lieu a une renaissance et lié au plaisir et au désir, trouve une joie
toujours renouvelée, tantdt ici, tant6t 1a, a savoir le Désir Sensuel, le Désir de I’existence

(Eternelle) et le Désir de la non-existence.

Mais ou ce désir apparait-il et ou prend-il racine? La ou dans le monde il y a des choses qui
procurent joie et plaisir, ce désir apparait et prend racine.

L'oeil, l'oreille, le nez, la langue, le corps et l'esprit procurent joie et plaisir : 12 ce désir apparait
et prend racine.

Les formes visibles, les sons, les odeurs, les saveurs, les impressions corporelles et les objets
mentaux procurent joie et plaisir : la ce désir apparait et prend racine.

La conscience de l'oeil, la conscience de l'oreille, la conscience du nez, la conscience de la lan-
gue, la conscience du corps et la conscience de l'esprit ...

Le contact (sextuple correspondant) - la sensation née de ce contact sextuple - la volonté sextu-
ple (pour les formes visibles etc.) - le désir sextuple - la conception de pensée sextuple
(concernant les formes visibles, etc.) la pensée sans suite sextuple procurent joie et plaisir : 1a ce
désir apparait et prend racine.

Ceci, moines, est la Noble Vérité de 'Origine de la Souffrance®”
Et qu'est-ce, moines, que la Noble Vérité de la Cessation de la Souffrance?

C'est la compléte disparition et extinction de ce méme désir. Son délaissement et son abandon, la
libération et le détachement de lui.

Mais ou ce désir peut-il étre abandonné, ou peut-il étre éteint?

La ou dans le monde, il y a des choses qui procurent joie et plaisir, 1a ce désir peut étre abandon-
né, 1a il peut étre éteint.

L'oeil, I'oreille, le nez, la langue, le corps et l'esprit procurent joie et plaisir ; 1a ce désir peut étre
abandonné, 1a il peut étre éteint.

Les formes visibles, les sons, les odeurs, les saveurs, les impressions corporelles et les objets
mentaux... la ce désir peut étre abandonné, 14 il peut étre éteint.

La conscience de l'oeil, la conscience de l'oreille, la conscience du nez, la conscience de la lan-
gue, la conscience du corps et la conscience de l'esprit ...
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Le contact (sextuple correspondant) - la sensation née de ce contact sextuple - la volonté sextu-
ple - le désir sextuple - la conception de pensée sextuple - la pensée sans suite sextuple : procu-
rent joie et plaisir, 1a ce désir peut étre abandonné, 1a il peut étre éteint.

Ceci moines, est la Noble Vérité de la cessation de la Souffrance.®®

Et qu'est-ce, moines que la Noble Vérité du Sentier conduisant a la Cessation de la Souffrance?

C'est ce Noble Sentier Octuple, a savoir la Compréhension Juste, la Pensée Juste, la Parole Juste,
'Action Juste, le Moyen d'Existence Juste, I'Effort Juste, I'Attention Juste, la Concentration
Juste.

Et qu'est-ce, moines, que la Compréhension Juste? Comprendre la souffrance, comprendre
I’Origine de la souffrance, comprendre la cessation de la souffrance, comprendre le sentier con-
duisant 2 la cessation de la souffrance : c'est la Compréhension Juste.

Et qu'est-ce que la Pensée Juste? Les pensées libres de désir, les pensées libres de mauvaises
volontés, les pensées libres de cruauté : ceci est la Pensée Juste.

Et qu'est-ce que la Parole Juste? S'abstenir de mentir, de colporter des histoires, de prononcer
des paroles dures, de parler un langage vain : ceci est la Parole Juste.

Et qu'est-ce que I'Action Juste? S'abstenir de tuer, de prendre ce qui n'est pas donné, d'adultére :
ceci est I'Action Juste.

Et qu'est-ce que le Moyen d'Existence Juste? Quand le noble disciple, évitant un mauvais moyen
d'existence, subvient a ses besoins par un bon moyen d'existence : ceci est le Moyen d'Existence
Juste.

Et qu'est-ce que I'Effort Juste? Voici un moine éléve sa volonté pour éviter l'apparition du mal,
les états non salutaires qui sont apparus; il fait un effort, secoue son énergie, y applique son
esprit et lutte. Pour faire venir les états salutaires qui ne sont pas encore apparus, il éléve sa
volonté, fait un effort, secoue son énergie, y applique son esprit et lutte. Pour maintenir les états
salutaires qui sont apparus, pour ne pas les négliger mais au contraire pour les amener a leur
pleine maturité et a leur parfait développement, il éléve sa volonté, fait un effort, secoue son
énergie, y applique son esprit et lutte : c'est I'Effort Juste.

Et qu'est-ce que I'Attention Juste? Voici, un moine demeure, pratiquant la contemplation du
corps sur le corps - pratiquant la contemplation des sensations sur les sensations - pratiquant la
contemplation de I'esprit sur I'esprit - pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les
objets mentaux, vigilant, comprenant clairement et attentif ayant surmonté la convoitise et l'af-
fliction concernant le monde ; c'est I'Attention Juste.

Et qu'est-ce que la Concentration Juste?

1. Voici un moine détaché des choses non salutaires, entre dans la premiére absorption, née du
détachement, accompagnée de la conception de pensée et de la pensée appliquée et remplie de
joie et de ravissement.

2. Apres l'affaiblissement de la conception de pensée et de la pensée appliquée et en obtenant la
tranquillité intérieure et l'unité de l'esprit, il entre dans un état libre de conception de pensée et de
pensée appliquée, la seconde absorption, qui est née de la Concentration et remplie de joie et de
ravissement.
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3. Apres la disparition du ravissement, il demeure dans l'équanimité, attentif, clairement con-
scient; et il éprouve en sa personne cette sensation dont les nobles disent : "Heureux 'homme
d'équanimité et d'attention," ainsi il entre dans la troisiéme absorption.

4. Aprés I'abandon du plaisir et de la douleur et au moyen de la disparition de la joie et de l'af-
fliction précédentes, il entre dans un état au-dela du plaisir et de la douleur, dans la quatriéme
absorption, qui est purifiée par I'équanimité et l'attention.

C'est la Concentration Juste.
Ceci, moines, est la Noble Vérité du Sentier conduisant & Cessation de la Souffrance.

Ainsi demeure t-il pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux, inté-
rieurement ou extérieurement, ou a la fois intérieurement et extérieurement. Il demeure con-
templant les facteurs d'origine dans les objets mentaux, ou il demeure contemplant les facteurs de
dissolution dans les objets mentaux, ou il demeure contemplant a la fois les facteurs d'origine et
de dissolution des objets mentaux® . Ou la conscience qu'il y a des objets mentaux est établie en
lui a un degré nécessaire a la connaissance et a l'attention. Indépendant il demeure, ne s'atta-
chant a rien dans le monde.

Ainsi, moines, demeure un moine pratiquant la contemplation des objets mentaux sur les objets
mentaux des quatre Nobles Vérités.

En vérité, moines, quiconque pratique ces quatre Etablissements de I'Attention de cette maniére
pendant sept ans, peut espérer I'un de ces deux résultats : la Connaissance supréme“” ici et
maintenant, ou s'il y a encore un reste d'attachement, I'état de Non-retour.*"

Mais laissons ces sept ans, moines. Quiconque pratique ces quatre Etablissements de I'Attention
de cette maniére pendant six ans ..., cinq ans .., quatre ans..., trois ans ..., deux ans ..., pendant
un an, alors il peut espérer l'un de ces deux résultats : la Connaissance Supréme ici et maintenant
ou s'il y a encore un reste d'attachement, I'état de Non-retour.

Mais laissons cette année, moines. Quiconque pratique ces quatre Etablissements de I'Attention
de cette fagon pendant sept mois .., six mois .., cinq mois ..., quatre mois ..., trois mois ..., deux
mois ..., un mois, pendant un demi mois, alors il peut espérer I'un des deux résultats : la Connais-
sance Supréme ici et maintenant ou s'il y a encore un reste d'attachement, 1'état de Non-retour.

Mais laissons ce demi mois, moines. Quiconque pratique ces quatre Etablissements de I'Atten-
tion de cette maniére pendant sept jours, peut espérer l'un de ces deux résultats : la Connaissan-
ces Supréme ici et maintenant ou, s'il y a encore un reste d'attachement, I'état de non-retour.

A cause de cela, on a dit : "C'est le seul moyen, moines, de purifier les étres, de surmonter le
chagrin et les lamentations, de détruire la douleur et l'affliction, d'atteindre le sentier juste, de
réaliser le Nibbana, a savoir les quatre Etablissements de I'Attention.

Ainsi parla le Bienheureux. Joyeux les moines se réjouirent des paroles du Bienheureux.

Notes -
1. Moines (pali bhikkave; sing. bhikkhu) Un bhikkhu est celui qui a regu 1'Ordination Supé-

rieure (upasampada) dans un ordre monastique bouddhiste (Sangha) qui est basée sur l'accepta-
tion du Code de Discipline (vinaya).
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Cependant dans ce contexte, le Commentaire dit : "Bhikkhu est ici donné comme exemple pour
ceux qui se consacrent a la pratique de 'Enseignement ... Quiconque entreprend cette pratique ..,
est ici compris dans le terme bhikkhu".

2. La répétition dans les phrases "pratiquant la contemplation du corps sur le corps la contem-
plation des sensations sur les sensations" etc.. a pour but de faire sentir a celui qui médite, I'im-
portance de savoir si dans l'attention soutenue dirigée sur un seul sujet choisi, on s'y maintient
encore et on ne s'est pas égaré dans le champ d'une autre Contemplation. Par exemple quand il
contemple un processus corporel quelconque, celui qui médite peut étre inconsciemment détour-
né dans une considération de ses sensations liées avec ce processus corporel. Il doit étre alors
clairement conscient d'avoir quitté son sujet original et d'étre engagé dans la Contemplation des
Sensations.

3. Dans la premiére partie de cet ouvrage, les termes palis pour 'esprit' (citta) et 'objet mentaux'
(dhamma) sont traduits plus librement par 'état d'esprit' et 'contenus mentaux' respectivement,
afin de faire ressortir plus clairement leurs sens.

4. Littéralement 'fixer l'attention devant'.

5. Pour une explication de ces exercices voir p 111.

6. Intérieurement : contemplant sa propre respiration ; extérieurement: contemplant la respira-
tion de quelqu'un d'autre ; intérieurement et extérieurement : contemplant sa respiration propre

et celle d'un autre alternativement, avec une attention ininterrompue.

7. Les facteurs d'origine (samudaya-dhamma) c'est a dire les conditions d'origine de la respira-
tion du corps, sont : le corps dans son entier, les narines et l'esprit.

8. Les facteurs de dissolution (vaya-dhamma) sont : la dissolution du corps et des narines et la
cessation de 'activité mentale.

9. La contemplation des deux alternativement.

10. C'est a dire : seuls les processus physiques existent, sans 4me, soi ou substance éternelle. La
phrase correspondante dans les Contemplations suivantes doit étre comprise en conséquence.

11. La Connaissance est ici la claire compréhension quadruple. L'Attention est I'Attention Pure.
Celui qui médite doit s'efforcer de s'en tenir au domaine et au but propres a cette méthode de
pratique. Il ne doit pas se laisser détourner par les réflexions, les émotions ou les images menta-
les qu'évoquent les Contemplations; dés qu'elles apparaissent on doit les remarquer et les rejeter.

12. Indépendant du désir ardent et des vues fausses.

13. Toutes les Contemplations du Corps sauf celle de la Respiration ont pour facteurs d'origine :
l'ignorance, l'avidité, kamma, la nourriture et la caractéristique générale de l'origine; et pour
facteurs de dissolution : la disparition de l'ignorance, l'avidité, kamma, la nourriture et la carac-
téristique générale de la dissolution.

14. Voir p 47.

15. Avec l'addition tardive du 'cerveau dans le crine’ ces 32 parties du corps forment un sujet

fréquent de méditation dans les pays bouddhistes. Pour des détails sur la pratique de la médita-
tion voir The Path of Purification Chap. VIIIL, 8.
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16. Ces éléments (dhitu) sont les principales qualités de la matiére, qu'explique la tradition
bouddhiste comme étant la solidité (terre), I'adhésion (eau), la chaleur (feu) et le mouvement
(vent ou air). Voir The Path of Purification Chap. XI.

17. Une explication des types mondain (samisa) et non mondain (niramisa) des trois sensations
est donnée dans le 137e Discours du Majjhimanikaya (Discours Moyens). La les sensations
mondaines sont appelées 'liées a la vie de famille', et les sensations non mondaines 'liées au re-
noncement'. Une sensation agréable non mondaine est par exemple la joie résultant de la médi-
tation et de la vision intérieure dans l'impermanence de l'existence. Une sensation désagréable
non-mondaine est par exemple la connaissance désagréable de ses propres imperfections et de
ses progres lents sur le sentier de la libération. Une sensation neutre non mondaine est I'équa-
nimité acquise par la vision intérieure.

18. Les facteurs d'origine pour la sensation sont : Iignorance, l'avidité, kamma, l'impression
sensorielle (phassa) et la caractéristique générale de l'origine; les facteurs de dissolution sont : la
disparition des quatre premiéres et la caractéristique générale de dissolution.

19. Ceci concerne la rigidité de l'esprit et I'indolence ; sont inclus également les états tels que la
léthargie, la lenteur de réponse, I'hésitation, la tension intérieure due a la répression etc.

20. Ceci concerne un état d'esprit sans repos et comprend l'agitation, l'instabilité, le désir de
changement etc.

21. La conscience des Absorptions méditatives de la sphére de la matiére fine immatérielle
(rupa et arupa jhana).

22. La conscience ordinaire de I'état sensuel d'existence.

23. La conscience de I'état sensuel d'existence ayant d'autres états mentaux qui Iui sont supé-
rieurs.

24. La conscience des spheéres de la matiére fine et immatérielle, n'ayant pas d'états mondains
qui lui sont supérieurs.

25. Temporairement libéré des souillures soit au moyen du développement méditatif de la Vision
Intérieure qui libére des états mauvais simples par la force de leurs opposés, soit au moyen de
I'Absorption (jhana).

26. Pour I'Esprit ou la Conscience, les facteurs d'origine sont : l'ignorance, 'avidité, kamma, le
nom et la forme (ndma-riipa) et la caractéristique générale des facteurs d'origine, les facteurs de
dissolution sont : la disparition des quatre premiers et la caractéristique générale de la dissolu-
tion.

27. Ces cinq obstacles (nivarana) sont les empéchements principaux au développement de l'es-
prit. Ils doivent étre suspendus temporairement pour l'atteinte des absorptions et aussi de la
concentration d'accés (updcara-samadhi) requises pour le plein développement de la Vision
Intérieure. Voir The Five Mental Hindrances de Nanaponika Thera (Kandy 1961 Buddhist
Publication Society).

28. Ceci concerne le désir pour l'un quelconque des objets des sens.
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29. Les facteurs d'origine sont ici les conditions productrices des obstacles, telles la réflexion
fausse sur les objets attirants etc.; les facteurs de dissolution sont les conditions qui enlévent les
obstacles par exemple la réflexion juste.

30. Pali : upadana-kkandha. Ces cinq groupes constituent la soi-disant personnalité. En en
faisant des objets d'attachement (upadéna), l'existence est perpétrée sous forme de naissances et
de morts répétées.

31. Les facteurs d'origine et de dissolution pour le groupe de la forme matérielle sont les mémes
que ceux pour la posture du corps (Note 13); pour la sensation, la perception et les formations
mentales, ce sont les mémes que ceux décrits dans la note 18 ; pour la conscience, les mémes
que ceux de la note 26.

32. Les dix entraves (samyojana) principales telles que les donne la collection des Discours
(Sutta Pitaka) sont : 1 La croyance en la personnalité, 2. Le scepticisme, 3. La croyance en la
purification au moyen des observances, régles et rites extérieurs; 4. Le désir sensuel; 5. La
mauvaise volonté; 6. Le désir de l'existence de la matiére fine; 7. Le désir de l'existence imma-
térielle; 8. La vanité; 9. L'agitation; 10. L'ignorance. Ces dix entraves de l'esprit peuvent
apparaitre par la perception non contrdlée par I'un quelconque des six sens. Leur non-apparition
a l'avenir se produit par l'atteinte des quatre étapes de la sainteté, comme l'entrée dans le courant
(sotapatti) etc. Voir The Word of the Buddha de Nanatiloka (Kandy 1959 Buddhist Publication
Society) p35 et suiv. L'explication donnée dans le commentaire du discours se rapporte a une
liste 1égérement différente d'entraves utilisée dans 'Abhidhamma, la collection philosophique du
canon bouddhiste.

33. Les facteurs d'origine des dix sphéres des sens physiques sont l'ignorance, I'avidité, kamma,
la nourriture, et la caractéristique générale de l'origine : facteurs de dissolution : la caractéristi-
que générale de la dissolution et la disparition de l'ignorance etc. Les facteurs d'origine et de
dissolution de la sphere de I'esprit sont les mémes que ceux de la conscience (voir note p 26) ; les
facteurs de la sphére de l'objet mental sont les mémes que ceux de la sensation (voir note 18).

34. Pour une explication détaillée voir The Seven Factors of Enlightement par Piyadassi Thera
(Kandy Buddhist Publication Society).

35. Dhamma-vicaya. Selon les commentateurs...., le terme dhamma ne désignerai pas dans ce
contexte l'enseignement du Bouddha mais se rapporte aux phénoménes mentaux et physiques
(ndma et rupa dhamma) tels que les présente le premier facteur d'éveil, l'attention, & I'esprit de
celui qui médite.....

36. Seules les conditions qui ménent a l'origine et 4 la dissolution des facteurs d'éveil compren-
nent ici les facteurs d'origine et de dissolution.

37. Ici la vérité de la souffrance est expliquée non pas par les mots habituels mais dans les ter-
mes de la pratique actuelle de Satipatthana. L'attention met 4 nu d'une fagon impressionnante et
a plusieurs reprises, les racines de la souffrance lorsqu'elle rencontre les diverses manifestations
du désir ardent dans la sextuple expérience des sens et dans les fonctions mentales liées a cette
expérience. Cette partie du discours peut aussi étre prise comme illustration des parties de la
section sur les six sphéres des sens et en particulier de l'assertion. Il sait comment se produit
l'apparition de I'entrave non apparue. Ce texte illustre encore par des exemples I'assertion répé-
tée 'Il contemple les facteurs d'origine ...'

128



38. La troisiéme vérité est ici expliquée en termes d'observation actuelle comment le désir ar-
dent cesse dans les nombreux exemples mentionnés. De telles observations peuvent étre faites
quand l'origine du désir ardent a été notée avec attention (voir ci dessus).

Cet acte de remarquer attentivement arrétera nécessairement le flot continu du désir ardent;
parce que l'observation et le désir ardent ne peuvent aller ensemble. Cette section illustre I'as-
sertion : 'Il sait comment se produit le rejet de l'entrave apparue'. L'attention répétée du désir
ardent dans le cas individuels donnera un avant-goit de la cessation finale ou Nibbéna, et cette
expérience renforcera la conviction que ce but peut étre atteint.

39. Les facteurs d'origine et de dissolution des vérités doivent étre compris comme l'apparition
et la disparition de la souffrance ou désir ardent; et comme facteurs produisant le développement
du sentier ou l'inhibant. La vérité de la cessation ne doit pas étre comprise dans cette contem-
plation puisque le Nibbana n'a ni origine, ni dissolution.

40. Afifia c'est a dire la connaissance de I'émancipation finale ou Sainteté (Arahat).

41. Clest a dire le non-retour au monde de l'existence des sens. C'est la derniére étape avant
l'atteinte du but final de la Sainteté.
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Memento Bouddhique

Les trois refuges

Le Bouddha
Le Dhamma (L'Enseignement)
La Sangha (La communauté des moines)

Les cinq Préceptes - Les huit Préceptes

Ne pas détruite la vie

Ne pas voler

Ne pas commettre d'adultére

Ne pas mentir

Ne pas prendre de boissons enivrantes

Ne pas prendre de nourriture solide aprés midi

Ne pas utiliser de sieges et lits luxueux confortables

Ne pas danser, chanter, s'amuser, ne pas user de guirlandes et de parfums.

Les Quatre Nobles Vérités

Dukkha - souffrance,insatisfaction, mal-étre.....
Samudaya - l'apparition ou l'origine de dukkha

Nirodha - la cessation de dukkha

Magga - le sentier qui conduit a la cessation de dukkha

PN BA W~

bl S

Huit catégories de Noble Sentier Octuple

1. Compréhension juste - (samma ditthi)

2. Pensée juste - (samma sankappa)
3. Parole juste - (samma vaca)

4. Action juste - (samma kammanta)
5. Moyens d'existence justes- (samma 4jiva)

6. Effort juste - (samma vayama)

7. Attention juste - (samma sati)

8. Concentration juste - (samma samadhi)

Les Trois Eléments Essentiels
1. Conduite éthique (sila)

2. Discipline mentale (samadhi)
3. Sagesse (paiifid)
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Les Grands Eléments traditionnels

1. pathavi  =la Solidité - la terre
2. apo = la Fluidité - I'eau

3. tejo = la Chaleur - le feu

4. vayo = le Mouvement - l'air
5. akasa = l'espace, le brillant
6. vififidna = la connaissance
Les quatre états sublimes (Brahma vihira).
1. Metta - amour bienveillant
2. Karuna - compassion

3. Mudita - sympathie

4. Upekkha - équanimité

Deux sortes de méditation

1. Samatha - le développement du calme mental.
2. Vipassana - Voir les choses « telles qu’elles sont », I’esprit débarrassé du voile de
’ignorance.

Les quatre étapes de la Perfection.

1. Sotapatti - celui qui est entré dans le courant

2. Sakaddgimi - celui qui revient une fois

3. Andgdmi - celui qui ne revient jamais

4. Arahant - c'est une personne qui s'est libérée elle-méme de toutes souillures et impuretés
telles que désir, haine, malveillance, ignorance, fierté, vanité etc...

Les Cinq Obstacles

1. kimacchanda Le Désir Sensuel -

2. vyapada La Malveillance, la Haine ou la Colére -
3. tina-middha La rigidité et la torpeur mentale.

4. uddhacca-kukkucca L'Excitation et le Remords -

5. vicikiccha Les Doutes Septiques -

Les Quatre Etablissements de 1'Attention

1. La Contemplation du Corps

2. La Contemplation des Sensations

3. La Contemplation des Objets Mentaux
4. La Contemplation de I'Esprit

Réflexion sur la répulsion du corps ('impureté du corps)

Il y a dans ce corps : cheveux, poils, ongles, dents, peau, chair, tendons, os, moelle, reins, coeur,
foie, plévre, rate, poumons, intestins, mésenteére, estomac, excréments, bile, phlegme, pus, sang,
sueur, graisse, larmes, suint, salive, mucosites, synovie, urine.
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Les dix Entraves - (dasa samyojana)

1. La croyance en la personnalité sakkdya ditthi

2. Le scepticisme vicikicca

3. La croyance en la purification au moyen silabbata-pardmdsa
d'observations de régles et rites extérieurs

4. Le désir sensuel kdma rdgd

5. La mauvaise volonté vydpddad

6. Le désir de l'existence de la matiére fine ripa rdga

7. Le désir de l'existence immatérielle ariipa rdga

8. Lavanité mdna

9. L'agitation uddhacca

10. L'ignorance avijja

Les Septs Facteurs d'Eveil

1. Sati- Observation attentive, vigilance remémoratrice
2. Dhamma vicaya l'investigation de la réalité

3. Viriya - I'énergie

4. Piti- le ravissement - la joie

5. Passadhi _ la tranquillité - le calme

6. Samadhi - la composition de I’esprit, la concentration

7. Upekkha - I'équanimité

"Tout phénomeéne qui apparait est appelé a disparaitre".
(Yam kifici samudaya dhammam sabbam tam nirodha dhamman ’ti)

Tripitaka - Triple canon, trois corbeilles

1. Vinaya - Code de discipline
2. Sutta - Discours
3. Abhidhamma - Doctrine supérieure, Philosophie et Psychologie.

Les quatre fagons de ne pas commettre le mal

Mené par le désir on commet le mal.
Mené par la colére on commet le mal.
Mené par l'ignorance on commet le mal.
Mené par la peur on commet le mal.

Cetanaham bhikkhave kammam vadimi
C'est la volition (cetana), 6 bhikkhus (moines) que j'appelle karma.

Le dernier Mot du Bouddha

"Ananda qu'attend de moi la Sangha? Jai enseigné le Dhamma (La Norme Universelle) sans
faire aucune distinction comme I'ésotérique et l'exotérique. En ce qui concerne les Vérités, le
Tathagata n'a rien de semblable au ‘poing fermé du maitre' (acariya mutthi) certainement,
Ananda, s'il y a quelqu'un qui pense pouvoir diriger la Sangha et que la Sangha puisse dépendre
de lui, qu'il donne ses instructions. Mais le Tathagata n'a pas de telle pensée. Pourquoi alors
laisserait-il des instructions concernant la Sangha? Ananda, je suis vieux maintenant, j'ai quatre
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vingts ans. De méme qu'un chariot usagé a besoin de réparation pour servir encore, de méme, il
me sembe, le corps du Tathagata (Bouddha) a besoin de réparation pour servir encore. Donc
Ananda, demeurez en faisant de vous méme votre ile (votre soutien), faisant de vous méme et
de personne d'autre, votre refuge; faisant du Dhamma, votre ile (votre soutien), du Dham-
ma, votre refuge et de rien d'autre.”

Nirvana ou Nibbina

"C'est la cessation compléte de cette "soif" (tanhd), l'abandonner, y renoncer, s'en libérer, s'en
détacher."

"C'est calmer tout ce qui est conditionné, abandonner toutes les souillures, l'extinction de la
"soif", le détachement, la cessation, le Nibbana."

" Bhikkhus, qu'est-ce que I'Absolu (Asamkhata, l'inconditionné)?
C'est, O Bhikkhus, I'extinction du désir, I'extinction de la haine, I'extinction de l'lllusion. Cela est
appelé "I'Absolu".

"La cessation de la continuité et du devenir est Nibbana."

133



Centres Bouddhistes en
France

134



THERAVADA

REGION PARISIENNE

Association Bouddhique Internationale
Centre Bouddhique International

7, Cité Firmin Bourgeois

93350, Le Bourget

Tél: 48 35 10 71 ou 48 35 22 49

Association Bouddhique Khmére
16, rue Saint Simon

94000, Créteil

Tél: 42 07 85 60

Association pour le soutien du
Bouddhisme Khmére

101, Bd. de la République
77420, Champs Sur Marne

Tél: 60 06 44 98

Fondation Bouddhique Khmére
12 bis, rue de la Liberté

92200, Bagnieux

Tél: 46 6593 71

Association Culturelle Bouddhique The-
ravada. Pagode KY VIEN TU

52 bis, rue Pierre Sémard

93150, Le Blanc Mesnil

Tél: 48 65 57 68

Pagode Bouddhametta
44 Av. Villeneuve Saint-George.
94600, Choisy le Roi

Pagode Phat Bao

3, rue Broca

91600, Savigny -sur- Orge -
Tél: 69 96 49 34

Pagode Vat Dhammabhiramo
5, rue Rouget de Lisle

94600, Choisy le Roi

Tel: 48 92 16 37

Pagode Vat Sissatanak

99, Avenue du Général de Gaulle
95320, Saint Leu la Forét

Tél: 39 95 59 49
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Pagode Vat Veluvanarama
8, Av. des Charmettes
95400 Villiers-le-Bel

Tel: 39 85 67 94

Paris Bouddhist Vihara
225 rue Prof. Calmette
95120 Ermont

CENTRE MEDITATION VIPASSANA
SAKYAMUNI (Mahasi Sayadaw).
Montbéon

89340 SAINT AGNAN

TEL (16) 89 96 19 44

CENTRE VIPASSANA GOENKA
DHAMMA MAHL

Le bois-planté

89350 LOUESME

Tel 86.45.75.14.

BORDEAUX

Comité d'entraide Bouddhique Khmére
35, rue de Sabaréges

33440, Ambares

Tél: (16) 56 77 50 47 ou 56 77 72 50

LILLE

Comité Régional du Nord de
I'Association Bouddhique Khmeére
26, Place de la Nation

59100, Roubaix

Tél: 20.73.53.57.

LYON

L'Ecole de la Forét

Association Ajahn Chah

c/o Michel Dufour

31, rue Pillet

71000 Macdn Tél: (16) 852023 18

Association de Soutien du Bouddhisme
11 13, rue Pasteur

69330, Meyzieu

Tél: (16) 72 02 7469

MARSEILLE



MARSEILLE

Association Pour la Défense de la Culture, dela
Religion et de Ia Civilisation Cambodgienne
14, Chemin de la Bigotte

13015, Marseille

Tél: (16) 91 96 06 09

VALENCE

Monastére BodhifiAnarama
6, Chemin de Boucharin
07300 Tournon

GENEVE

Fondation Bouddhiste Internationnale
1,Quai des vernets

1227 Les Acacias GENEVE.

Tel: 022-30 10859

MAHAYANA

REGION PARISIENNE
Pagode Hoa Nghiem

20, rue J.J. Rousseau

94200, Villeneuve -le- Roi
Tél: 45 97 49 34

Pagode Khanh Anh

14, Avenue Henri Barbusse
92000, Bagnieux

Tél: 46 55 84 44

Pagode Linh Son

9, Avenue Jean Jaurés
94340 Joinville le Pont
Tél: 48 83 75 47

Pagode Tinh -Tam

2, rue des Bois,

B.P. 24 - 92140 Sévres
Tél: 45 07 10 97

Pagode Quan Am
20, rue des Fréres Petit
94500, Champigny Sur Marne

LYON

Pagode Thién- Minh
51, rue Cuzieu

69110, Ste Foy Les Lyon
Tél: (16) 78 59 71 47
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Dhammaville

Centre Bouddhique International

Linh Son- Hameau des Bosnages 87290,
Chateau Ponsac

NORMANDIE

Monastére « Les Miracles d’ouest »
Tay Phuong Linh Ung

Lieu dit: « La magnanerie »

14117 Manvieux Arromanche

Tel: (16) 3122 88 56 -(16) 312291 74

MONTPELLIER
Pagode Bo De

46, rue Henri René
34000 Montpellier

MARSEILLE

Pagode Phap- Hoa
3; rue de la Pagode
13015, Marseille

Tél: (16) 91 65 59 49

Pagode Pho Da Ni Tu

226, Chemin de St Antoine et St Joseph
13015, Marseille

Tél: (16) 91 51 50 81

Pagode Hong Hien
13, rue Henri Giraud
83600, Fréjus

Tél: (16) 94 53 25 29

NICE

Pagode Tu-Quang
32, rue Dr. Ménard
06000, Nice

Tél: (16) 93 81 48 57

Pagode Bat Nha
CAFI Bit 08
47110, Ste. Livrade

Pagode Thich Nhat Hanh

Le Village des Pruniers Loubes Bernac
47160, Meyrac

Tél: (16) 53 94 75 40



Pagode Phap Vuong
1, allée de la Pagode
03210, Noyant

Tél: (16) 70 47 29 37

Pagode Phuoc Binh
Lieu-dit la Gardette, Rn10
33310, Lormont

Tél: (16) 56 0666 55

Pagode Tinh Do Hoa Nghien
Route de Clémenciére

38000 Grenoble

Tél: (16) 76 46 56 15

Pagode Van Hanh

3, rue du Souvenir Frangais
44800 St. Herblain

Tél: (16) 40 85 04 59

Pagode Phat Quang
163 B, route Montélier
26000, Valence

Tél: (16) 75 56 54 46

Pagode Tong Lam Linh Son
Les Bosnages, Rancon
87290, Chateauponsac

Tél: (16) 55 60 21 60

Pagode Pho Hien
129, rue de Ganzau
67100, Strasbourg
Tél: (16) 88 79 48 66

Pagode Lien Hoa

6, rue du Cdt Marchand
33140, Villenave d' Ornon
Tél: (16) 56 75 93 34
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CENTRES BOUDDHIQUES PARIS

International Buddhist progress society
105, BId. de Stalingrad

94400, Vitry S/Seine

Tel: 48.71.99.80- 46 72 00 01

Centre Bouddhique de la Bastille
21, Bd Henri IV
75004, Paris

Institut Bouddhique International
40, route circulaire du Lac Daumesnil
75012, Paris

Association France Birmanie
21, Bd.Henri 1V
75018, Paris Tél: 40 27 87 75

RBA

S, rue du Ruisseau

75018, Paris

Tél: 42 5587 42 /453227 46

VAJRAYANA

ALSACE

Druk Dechen Ling,

Karma gyurme ling, INSTITUT DES HAUTES
ETUDES BOUDDHIQUES

3, route de Rosheim

67530 BOERSCH

TEL (16) 88 95 87 84

Sakya Tséchen Ling, Institut Européen de
Bouddhisme Tibétain

5 rond-point du Vignoble

67520 KUTTOLSHEIM

TEL (16) 88 87 73 80

AQUITAINE

Centre d'Etudes de Chanteloube
La Bicanderie

24290 SAINT LEON SUR VEZERE
TEL (16) 53 50 75 24



Dhagpo Kagyu Ling

BP1

24290 SAINT LEON SUR VEZERE
TEL (16) 53 50 70 75

Kadam Tcheuling
29, avenue Poincaré
33400 TALENCE

KTT Agen

C/o Mme Ginette Jaffard
1409 avenue de Stalingrad
47000 AGEN

TEL (16) 53 66 84 95

KTT Bordeaux

c/o Annie Harvey

3, Villepreux village

33160 SAINT AUBIN DU MEDOC
TEL (16) 56 05 12 53

KTT Cote Basque

c/o Josette Guerre

route départementale 250
64480 MASLOU

TEL (16) 59 93 03 59

KTT Pau

c/o Denise Campet

38, rue des Chénes
64140 BILLERE

TEL (16) 59 32 70 79

Sheshen Tennyii Dargyéling

La Sonnerie

24290 SAINT LEON SUR VEZERE
TEL (16) 53 50 72 24

Urgyen Samyé Chéling

Laugeral

Saint Léon sur Vézére

24290 MONTIGNAC

TEL (16) 53 50 75 29 ou 53 50 76 66

AUVERGNE

KTT Clermont Ferrand
c/o Annie Lemaire
Bénaud

63270 VIC LE COMTE
TEL (16) 73 69 02 51
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Kundreul Ling
Le Bost - Biollet
63640 SAINT PRIEST DES CHAMPS

BOURGOGNE

Le Jardin Intérieur
c/o Catherine Wenger
18 bis, rue Lafayette
21000 DIJON

TEL (16) 80 74 80 97

Kagyu Ling

Chateau de Plaige - La Boulaye
71320 TOULON SUR ARROUX
TEL (16) 85 79 43 41

Kagyu Yiga Tcheu Ling
c/o Jean-Frangois Gantois

13 b, rue Est

58200 COSNE SUR LOIRE

BRETAGNE

Drouk Toupten Tcheukhor Ling
"Bel Avenir"

56770 PLOURAY

TEL (16) 97 34 82 65

KTT Bretagne
Kerguelen

29590 PONT DE BUIS
TEL (16) 98 26 92 78

FRANCHE-COMTE

Kaguy Dakshand Tcheu Ling
C/o Gérard Camelin

rue du Réservoir

39800 LE FIED

TEL (16) 84 85 32 66

ILE DE FRANCE

Centre Bouddhiste de Paris

¢/o0 Mme K Mc Daniel, 25 rue Auger
93500 PANTIN

TEL (1) 48 40 13 72

Dachang Lodreu Thayé Ling
¢/o Phillippe Revault

94000 CRETEIL

TEL (1) 42 71 28 77



Dorjé Nyingpo

Bte 42 - 25, rue Mouraud
75020 PARIS

TEL (1) 43 48 32 50

Drikung Eussel Tcheuling
6, rue Mozart

94200 IVRY SUR SEINE
TEL (1) 46 71 09 01

Drouk Ngeden Gawei Tsel
362, rue Lecourbe
75015 PARIS

Groupe de Méditation

c/o Hartley, 14, rue de la Pépiniére
92360 MEUDON LA FORET
TEL (1) 46 31 53 60

Guepele Tchantchoup Ling
Chemin de la Passerelle

77250 VENEUX LES SABLONS
TEL (1) 64 31 14 82

Kagyu Dzong

40, route circulaire du Lac Daumesnil
75012 PARIS

TEL (1) 40 04 98 06

Kalachakra

6 rue Paul Fort
75014 PARIS

TEL (1)45398271

KTT Paris

c/o Cyclopousse, 12 rue Mayran
75009 PARIS

TEL (1) 42 82 93 50

Ngor Ewam Kunzang Ling
8 Cours Saint-Pierre

75017 PARIS

TEL (1) 42 93 48 57

Rigpa

22 rue Burcq

75018 PARIS

TEL (1) 42 54 53 25
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Thar Deu Ling

37 rue David d'Angers
75019 PARIS

TEL (1) 45 41 35 66

Yoga et Dharma

¢/o Mme Paule Roulet
88 boulevard Murat
75016 PARIS

TEL (1) 47 43 16 41

LANGUEDOC-ROUSSILLON

Kagyu Rinchen Tcheu Ling
2468 route de Mende

34100 MONTPELLIER

TEL (16) 67 52 56 58

Kagyu Yi-Ong Ling

Mas des Moliéres

30440 SAINT LAURENT LE MINIER
TEL (16) 67 73 65 33

KTT Perpignan

2, rue des Abreuvoirs
66000 PERPIGNAN

TEL (16) 68 64 52 33

KTT Pyrénées

c¢/o M. Dantin

11340 BELVIS

TEL (16) 6820 71 13

Lérab Ling
L'’Engayresque

34650 ROQUEDONDE
TEL (16) 67 44 41 99

RIGPA

c/o Liptay

4, rue des Trésoriers de la bourse
34000 MONTPELLIER

TEL (16) 67 44 74 21

LORRAINE

KTT Metz

c/o Chantal Schmidt

27, avenue de la Liberté

57050 BAN SAINT MARTIN
TEL (16) 87301159



Thar Deu Ling Metz
1 bis, rue Gaudrée
57000 METZ

MIDI-PYRENEES
Ganden Choeling
Rives Soulan

09320 MASSAT
TEL (16) 61 96 87 09

KTT Toulouse

C/o Thierry Boué

20, avenue Honoré Serres
31000 TOULOUSE

TEL (16) 61 62 02 64

Monastére Nalanda

La Bastide Saint-Georges
81500 LAVAUR

TEL (16) 63 58 02 25

Vajra Yogini

Chéteau d'En Clauzade
81500 MARZENS
TEL (16) 63 58 17 22

NORD- PAS DE CALAIS
Kagyu Rinchen Djoungné Ling
24, rue Thiers

59110 LA MADELEINE

TEL (16) 20 55 76 59

BASSE NORMANDIE
Dachang Rangjoug Tcheu Ling
4, impasse des Jardins

50760 BARFLEUR

TEL (16) 3323 11 07

Vajradhara Ling

Domaine du Chateau d'Osmont
Aubry-le-Panthou

61120 VIMOUTIERS

TEL (16) 33 39 00 44

HAUTE NORMANDIE
Ngor Ewam Phendé Ling
3, rue du Bout de la Ville
27180 LES VENTES
TEL (16) 39 14 99 68
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Centre de Yoga-Dharma

Hameau de Babylone, La Remuée

76430 SAINT ROMAIN DE COLBOSC
TEL (16) 3520 65 28

PAYS DE LA LOIRE

Association Bouddhisme et Culture du
Tibet.

32, résidence du Grand Pavois

85000 LA ROCHE SUR YON

TEL (16) 51 36 05 52

KTT Nantes

1, rue Marceau
44000 NANTES

TEL (16) 40 48 45 79

POITOU-CHARENTE

KTT Angouléme

C/o Daniel Lacouture

Le Coudert

16450 SAINT LAURENT DE CERIS
TEL (16) 45 85 96 29

KTT La Rochelle

17, rue des Halles
17000 LA ROCHELLE
TEL (16) 46 43 67 08

KTT Poitiers

Le Vivier

86190 QUINCAY

TEL (16) 49 60 41 70

PROVENCE - ALPES - COTE D'AZUR

Droukgon Djandtchoub Ling
Quartier Maura, Route de Saint Agnés
06500 MENTON

TEL (16)93 5772 14

Jardin de Claire Lumiére

Mas Saint-Michel

13150 SAINT PIERRE DE MEZARGUES
TEL (16) 90 43 94 41

Jardin du Dharma trés bon

Clos Malouesse

13080 LUYNES (Aix-en-Provence)
TEL 42 24 08 96



Kagyu Chédroup Tcheuling
"Le Coutelou”

84760 SAINT MARTIN DE LA
BRASQUE

TEL (16) 91 63 03 81

Kagyu Chenpen Kachab
347, rue Paradie

13008 MARSEILLE

TEL (16) 42 92 45 28

Kagyu Djoing Seunam Ling
261, promenade des Anglais
06200 NICE

TEL (16) 93 21 06 82

Institut Karmapa

Le Blanquier

06750 VALDEROURE
TEL (16) 93 60 48 74

KTT Hyéres

7, rue de I'Asile
83400 HYERES

TEL (16) 94 35 88 24

Kunkyab Tcheu Ling
23, rue Mirabeau
83000 TOULON

TEL (16) 9492 19 17

Orgyén Kunzang Choling
Nyima Dzong

Chateau de Soleils

04120 CASTELLANE
TEL (16) 94 76 90 88

Le Refuge

Mas de Fabrégue
13510 EGUILLES
TEL (16) 42 92 45 28

Tekchén Djangtchoub Ling
Villa Claire Lumiére

Quartier Maljournal

83300 DRAGUIGNAN

RHONE - ALPES
Dachang Détchén Tcheu Ling
C/o Martine Caron

100, route-des Bouchets
74400 CHAMONIX
TEL (16) 50 55 88 57
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Dachang Sangyé Tcheu Ling
294, allée des Cimes

73000 CHAMBERY

TEL (16) 79 96 23 05

Dakchang Kagyu

97, rue de la Jomayére
42100 SAINT-ETIENNE
TEL (16) 77 80 24 39

Karma Ling
Saint-Hugon

73110 ARVILLARD
TEL (16) 79 65 64 62

Karma Migyur Ling
Montchardon

38160 IZERON

TEL (16) 76 38 33 13

KTT Annecy

C/o Ani Djangtchoub Zangmo
La Landoniére

Impasse des mouettes

74410 SAINT-JORIOZ

Rigpa Lyon-Grenoble

C/o Bouchard

59, montée de la Grande Cote
69001 LYON

TEL (16) 78 27 28 3

Sakya Tashi Choling

14, rue de I'Ancien Champ de Mars
38000 GRENOBLE

TEL (16) 76 87 68 14

Tachi Tcheu Ling

S, rue des Marronniers
69002 LYON

TEL (16) 78 42 81 59

Tchatchén Ling

c/o Michel Souilijaert
Route de Sainte-Cécile
26790 SUZE LA ROUSSE
TEL (16) 75 04 81 92



CENTRES BOUDDHIQUES ZEN

Association Zen internationale
17, rue Keller

75011 PARIS

TEL (1) 48 05 47 43

Dojo Mahamuni Soto Zen
11, place Denfert-Rochereau
75014 PARIS

TEL (1) 43271078

Doja soto Zen Hannya
I'Etoile du Matin

Maitre Tai Ho philippe
64 rue de Gergivie
75014 Paris

Tel: 45 4225 55

La Gendronniére Temple Zendonien
Tai Sei Bukkyo Dai Ichi

Commune de Valaire

41120 LES MONTILS

Tel 54 44 04 86

Association Zen Internationale

Paris Temple Parizan Bukkoku Zenji
17 rue Keller

75011 PARIS

Tel 48 0547 43

Centre Zazen

17 rue du Maréchal Foch
13100 AIX EN PROVENCE
Tel 42 96 07 20

Centre Zazen

19 place de Conflans
73200 ALBERTVILLE
Tel 7932 59 56

Centre Zazen

9 rue Benoit Malon
30100 ALES

Tel 66 83 72 46

Centre Zazen

18 rue de la République
84 000 AVIGNON
Tel 90 86 07 20
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Centre Zazen

1 rue de la Risle

27300 BERNAY

Tel 32447234 0u3243 1649

Centre Zazen

11 rue Ermengaud
34500 BEZIERS
Tel 6728 58 74

Centre Zazen

66 avenue du Président Wilson
41000 BLOIS

Tel 54 44 04 86

Centre Zazen

26 rue Pierre Noguey

33000 BORDEAUX

Tel 563407 88 ou 56 01 14 24

Centre Zazen

160 route de Lazenay
18000 BOURGES
Tel 48 21 08 21

Centre Zazen

7 rue Branly
29200 BREST
Tel 98 05 08 25

Centre Zazen
22 rue du Vaugueux
14000 CAEN

Centre Zazen

1 rue Eugéne Delacroix
06800 CAGNES SUR MER
Tel 93 228528

Centre Zazen
45 rue de Tivoli
21000 DIJON
Tel 8066 10 55

Centre Zazen

63 rue Saint Laurent
38000 GRENOBLE
Tel 76 47 1523

Centre Zazen

4 rue Arthur Houte
59250 HALLUIN
Tel 2094 65 41



Centre Zazen

2 rue Louis Pignol et 10 rue des Poilus
13600 LA CIOTAT

Tel 42 08 44 29

Centre Zazen

5 rue du Maréchal Joffre

76600 LE HAVRE

Tel 35212683 ou 35225662

Centre Zazen

15 rue Frédéric Bellanger
76600 LE HAVRE

Tel 35227908

Centre Zazen

2 rue Raspail Hellemmes
59260 LILLE

Tel 2094 65 41

Centre Zazen

5 rue Boissac
69002 LYON
Tel 78 08 51 42

Centre Zazen

50 rue du Coq

13007 MARSEILLE

Tel 91 8196 79 et 62 64 14 50

Centre Zazen

3 avenue Foch
57000 METZ
Tel 87 60 86 54

Centre Zazen

26160 POET LAVAL
26000 MONTELIMAR
Tel 75 46 40 43

Centre Zazen

23 rue Boudin

34000 MONTPELLIER
Tel 67 42 25 48

Centre Zazen

54 rue Frédéric Chopin
54000 NANCY

Tel 83312604

Centre Zazen
24 rue Harouys
44000 NANTES
Tel 40 49 66 49
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Centre Zazen

6 rue Bonaparte
06300 NICE
Tel 93 5602 11

Centre Zazen

12 rue de la Recouvrance
45000 ORLEANS

Tel 38 66 07 34

Centre Zazen

35 rue de Trévise
75009 PARIS
Tel 47 70 98 25

Centre Zazen

30 ter rue Michel Houveau
64000 PAU

Tel 5962 39 70

Centre Zazen

15 rue des Trois Journées
66000 PERPIGNAN

Tel 68 3528 39/68 3517 10

Centre Zazen

39 rue de la Bascule
35000 RENNES
Tel 99 33 02 22

Centre Zazen

15 rue de Bammeville
76100 ROUEN

Tel 35719144

Centre Zazen

3 rue Saint Guillaume

22000 SAINT BRIEUC

Tel 96 42 25 79 ou 96 55 51 74

Centre Zazen

21 rue des Magasins
67000 STRASBOURG
Tel 88 75 06 50

Centre Zazen

impasse Roubaud Saint Jean du Var
83100 TOULON

Tel 94 27 24 57/94 20 27 50

Centre Zazen

51 rue Bayard

31000 TOULOUSE

Tel 61310951 / 61624406



Centre Zazen

Foyer du Beffroi, rue de Jemmapes
37000 TOURS NORD

Tel 47 0513 29

Centre Zazen

Maison Desandrouins,
Avenue Desandrouins
59300 VALENCIENNES
Tel 27 46 49 81

AUTRES CENTRES ET
ASSOCIATIONS

Association

"Le Bouddhisme pour la Paix"
22, rue de Verneuil

75007 PARIS

TEL (1) 42 61 24 10

Amicale des Teochew en France
44, Av. D’Ivry

75013, Paris

Tel: 45 82 06 01

Centre d'Etudes Bouddhiques

(CEB)

16, rue Thiers

38000 GRENOBLE
TEL : (16) 76 48 42 27

Union Bouddhiste de France
4, allée Jean Antoine de Baif
94370 SUCY EN BRIE

TEL (1) 45 90 78 65
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Institut International bouddhique de
Paris

40, route circulaire du lac Daumesnil
75012 PARIS

TEL (1) 40 04 98 06

Réseau Bouddhisme et action (RBA)
5, rue du Ruisseau

75018 PARIS

TEL (1) 42 55 87 42 ou 45 32 27 46

Association Bouddhique Tinh-Do
6, rue des Martinets

94270 LE KREMLIN BICETRE
TEL (1) 46 7135 15
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“Wherever the Buddba’s teachings bave flourished,
either in cities or countrysides,
people would gain inconceivable benefits.

The land and people would be enveloped in peace.
The sun and moon will shine clear and bright.
Wind and rain would appear accordingly,

and there will be no disasters.
Nations would be prosperous
and there would be no use for soldiers or weapons.
People would abide by morality and accord with laws.
They would be courteous and humble,
and everyone would be content without injustices.
There would be no thefts or violence.
The strong would not dominate the weak
and everyone would get their fair share.”

~ THE BUDDHA SPEAKS OF
THE INFINITE LIFE SUTRA OF
ADORNMENT, PURITY, EQUALITY
AND ENLIGHTENMENT OF
THE MAHAYANA SCHOOL ~



DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.
May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal
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