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Présentation

Le ‘MAHA SATIPATTHANA SUTTAM ou ‘grand discours sur I’établissement
de I'attention’ a été a juste titre qualifié de ‘coeur de la méditation bouddhique’ par
le vén. Nyanaponika. Son importance est essentielle pour la compréhension et la
pratique du Dhamma, la ‘Norme Universelle’ enseignée par le Bouddha.

Dans les pays bouddhistes théravada, il est récité a I’occasion des fétes de pleine et
de nouvelle lune (uposatha), et 1a plupart des moines ou des yogis sérieux pratiquant
la méditation le mémorisent, afin d’avoir clairement a4 [Uesprit leur sujet de
méditation. Il va de soi que la pratique doit se faire en paralléle si I’on veut obtenir
les fruits promis par le Bouddha: « La Connaissance Supréme ici et maintenant , en
sept jours seulement !...»

Cette affirmation hardie n’est pas sans nous surprendre, lorsque tant de
‘bouddhistes’ autour de nous ont I’opinion que la perfection ne peut plus étre réalisée
de nos jours, et qu’il faut attendre la prochaine ére cosmique et la venue du prochain
Bouddha pour parvenir a I’éveil !

Le but de cette publication est de donner pour la premiére fois en frangais le texte
original pali en intégral, retranscrit d’aprés un texte en caractéres cinghalais, avec
une traduction proposée tenant compte a la fois du texte pali et des traductions
frangaises du ven. Walpola Rahula (Majjhima Nikdya;, Les Deux Océans - Paris
1988) et celle du vén. Nyanaponika.

En appendice se trouvent les instructions pratiques de méditation selon une méthode
trés répandue de nos jours en Birmanie (actuel Myanmar) et dans le reste du monde.
Ne voulant pas allonger outre mesure cette présentation, nous invitons le lecteur a
consulter I’ouvrage précité du vén. Nyainaponika: « SATIPATTHANA, le coeur de
la méditation bouddhique » ( ed. Adrien Maisonneuve- Paris). 1l est a souhaiter que
les aspirants a I’éveil étudient avec soin ce texte et I’approfondissent sans cesse
Jusqu’a ce qu’ils atteignent la cessation de dukkhd.

Nous remercions enfin le vénérable Parawahera Chandaratana, président-fondateur
du Centre Bouddhique International, pour toutes les facilités qu’il a mis & notre
disposition et pour le zéle infatigable dont il fait preuve dans 1’établissement d’un
centre théravada a Paris.

Le Bourget, novembre 1995.

DRammapdlita BhikkRu
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Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa

Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureusx,
le parfaitement et pleinement éveille.
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2 MAHA SATIPATTHANA SUTTAM

Evam me sutam ekam samayam Bhagava kuriisu viharati
kammassa dhammam nama kurunam nigamo. Tatra kho
Bhagava bhikkhi amantesi, 'bhikkhavo'ti. 'bhadante'ti te
bhikkhii Bhagavato paccassosum, Bhagava etadavoca :
ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam visuddhiya
sokapariddavanam samatikkamaya, dukkha domanassanam
atthangamaya, fiayassa adhigamaya, nibbanassa
sacchikiriyaya, yadidam cattaro satipatthana.

Katame cattaro?
Idha bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati, atapi
sampajano satima vineyya loke abhijjha domanassam.

Vedanasu vedananupassi viharati, atapi sampajano satima
vineyya loke abhijjha domanassam.

Citte cittanupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya
loke abhijjha domanassam.

Dhammesu dhammanupassi viharati, atapi sampajano
satima vineyya loke abhijjha domanassam.



INTRODUCTION

Ainsi ai-je entendu: en ce temps la, le Bienheureux demeurait parmi les
Kurus, a Kammdsadamma, ville marché du peuple Kuru. La, le
Bienheureux s'adressa aux bhikkhus': « bhikkhus !». « Oui,
Vénérable ! » répondirent les bhikkhus. Le Bienheureux parla ainsi:
Ceci est la seule voie, bhikkhus, pour la purification des étres, pour
transcender peines et chagrins, pour éteindre souffrance et insatis-
Jfaction, pour avancer sur la voie juste, pour réaliser le Nibbdna, a
savoir les quatre établissements de l'attention.

Quels sont ces quatre ?

Voici O bhikkhus, un bhikkhu demeure dans la contemplation du corps
sur le corps’, ardent, avec claire compréhension, observant
attentivement et ayant écarté la convoitise et les soucis envers le
monde.

Il demeure dans la contemplation des sensations sur les sensations,
ardent, avec claire compréhension, observant attentivement et ayant
écarté la convoitise et les soucis envers le monde.

1l demeure dans la contemplation de I’esprit sur ['esprit, ardent, avec
claire compréhension, observant attentivement et ayant écarté la
convoitise et les soucis envers le monde.

1l demeure dans la contemplation des objets mentaux sur les objets
mentaux, ardent, avec claire compréhension, observant attentivement et
ayant écarté la convoitise et les soucis envers le monde.

! Bhikkhu: moine bouddhiste vivant d’offrandes de nourriture (bhiksa). Pour
plus de détails, lire ‘Le Moine bouddhiste selon les textes du Theravida’ de Mohan
Wijavaratna,ed.Cerf, Paris 1983. Cependant, le commentaire dit dans ce contexte:
« quiconque entreprend cette pratique ... ». Le mot bhikkhu signifie ici: celui qui suit
une discipline en observant d’abord les préceptes, puis en s’entrainant selon la
méthode particuliére exposée dans ce sutta.

: Cette expression énigmatique prendra tout son sens au fur et 2 mesure de la
pratique menée avec persévérance et diligence.
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I-

1. Kathafica bhikkhave, bhikkhu kayekayanupassi viharati.
Idha bhikkhave, bhikkhu arafifia gato va rukkhamila

gato va sufifidgara gato va nisidati pallankam abhujitva

ujum kayam panidhaya parimukham satim upatthapetva.

So sato'va assasati, sato passasati.

Digham va assasanto digham assasami'ti pajanati;

digham va passasanto digham passasami'ti pajanati.

Rassam va assasanto rassam assasami'ti pajanati;

rassam va passasanto rassam passasami'ti pajanati.

Sabbakaya patisamvedi assasissami'ti sikkhati;

sabbakaya patisamvedi passasissami'ti sikkhati.

Passambhayam kaya samkharam assasissami'ti sikkhati;

passambhayam kaya samkharam passasissami'ti sikkhati.

Seyyathapi  bhikkhave,  dakkho  bhamakaro va
bhamakarantevasi va digham va afichanto, digham
afichami'ti pajanati, rassam va afichanto, rassam afichami'ti
pajanati.

Evameva kho bhikkhave, bhikkhu digham va assasanto
digham assasami'ti pajanati.

Digham va passasanto digham passasami'ti pajanati.
Rassam va assasanto rassam assasami'ti pajanati.

Rassam va passasanto rassam passasami'ti pajanati.
Sabbakaya patisamvedi assasissami'ti sikkhati.

Sabbakaya patisamvedi passasissami'ti sikkhati.
Passambhayam kaya samkharam assasissami'ti sikkhati.
Passambhayam kaya samkharam passasissami'ti sikkhati.



I. CONTEMPLATION DU CORPS.

1. Observation de la respiration.

Et comment O bhikkhus, wun bhikkhu demeure-t-il dans la
contemplation du corps sur le corps ?

Voici O bhikkhus: un bhikkhu s'étant rendu dans une forét, au pied
d’un arbre ou dans une piéce vide, s’assied jambes croisées, le corps
bien dressé et I'attention établie en face'.

Ainsi attentif, il inspire; attentif, il expire.

Ayant une inspiration longue il sait: « j'ai une inspiration longue »;
Ayant une expiration longue il sait: « j'ai une expiration longue ».
Ayant une inspiration courte il sait: « j'ai une inspiration courte »;
Ayant une expiration courte il sait: « j'ai une expiration courte ».

« j'inspire en ressentant tout le corps » ainsi s entraine-t-il;

« j'expire en ressentant tout le corps » ainsi s’entraine-t-il.

« J'inspire en calmant les activités corporelles » ainsi s’entraine-t-il;

« Jexpire en calmant les activités corporelles » ainsi s’entraine-t-il;

De méme, O bhikkhus, qu’un habile tourneur ou apprenti tourneur
tournant lentement sait: « je tourne lentement »; tournant rapidement il
sait: « je tourne rapidement ».

Ainsi, O bhikkhus, un bhikkhu inspirant lentement sail: « j'inspire
lentement »;

expirant lentement il sait: « j’expire lentement ».

Inspirant rapidement il sait: « j’inspire rapidement »;

expirant rapidement il sait: « j'expire rapidement ».

« j'inspire en ressentant tout le corps » ainsi s’entraine-t-il;

« j 'expire en ressentant tout le corps » ainsi s ‘entraine-t-il;

«J'inspire en calmant les activités corporelles » ainsi s’entraine-t-il;
«J'expire en calmant les activités corporelles » ainsi s’entraine-t-il;

! parimukham ( pari = autour ; mukham = la bouche, le visage). Cela signifie

qu’il observe le souffle de I’air entrant et sortant par les narines venant frotter la
lévre supérieure au dessus de la bouche. Cette technique permet de calmer le mental
qui deviendra alors apte aux contemplations suivantes. Une variante fait observer le
soulévement et I’abaissement de 1’abdomen provoqué par la respiration naturelle.
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Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
flanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

2. Puna ca param bhikkhave, bhikkhu gacchanto va
gacchami'ti pajanati,

thito va thitomhi'ti pajanati,

nisinno va nisinnomhi'ti pajanati,

sayano va sayanomhi'ti pajanati,

yatha yatha va pana'ssa k3yo panihito hoti tatha tatha nam
pajanati.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
fanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.



Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant ’apparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant I'apparition et la disparition des phénomeénes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l'observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps

2. Les postures du corps.

Puis ensuite, O bhikkhus, un bhikkhu lorsqu’il marche sait: « je
marche »,

lorsqu il est debout il sait: « je suis debout »,

lorsqu’il est assis il sait: « je suis assis »,

lorsqu’il est allongé il sait: « je suis allongé »;

et quelle que soit la position du corps, il la connait telle qu’elle est.

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant I’apparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

Il demeure contemplant |'apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s'attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu’'un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps
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3. Puna ca param bhikkhave bhikkhu

abhikkante patikkante sampajana kari hoti,

alokite vilokite sampajanakari hoti,

sammifijite pasarite sampajana kari hoti,
sanghati-patta-civara-dharane sampajana kari hoti,

asite pite khayite sayite sampajana kari hoti,

uccara passava kamme sampajana kari hoti,

gate thite nisinne sutte jagarite bhasite tunhibhave
sampajana kari hoti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
filanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

4. Puna ca param bhikkhave bhikkhu ima'meva kayam
uddham pada tala adho kesamatthaka taca pariyantam
puram nanappakarassa asucino paccavekkhati.

Atthi imasmim kaye :

kesa loma nakha danta taco

mamsam naharu atthi atthimifijam vakkam

hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam

antam antagunam udariyam karisam pittam

semham pubbo lohitam sedo medo



3. La claire compréhension.

Puis ensuite, O bhikkhus, un bhikkhu va et vient avec claire
compréhension,

il regarde droit devant ou tout autour avec claire compréhension,

il fléchit ou étend ses membres avec claire compréhension,

il porte ses robes et son bol a aumones avec claire compréhension,

il mange, boit, mastique et savoure avec claire compréhension,

il évacue et urine avec claire compréhension,

marchant, debout, assis, s’endormant, s’éveillant, parlant, se taisant, il
le fait avec claire compréhension.

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant I’apparition des phénoménes dans le corps,

Il demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant 'apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui simplement dans la
mesure nécessaire a la connaissance et a l'observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s’attachant a rien dans le monde.

Cest ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.

4. Réflexion sur la répulsion du corps.

Puis ensuite, O bhikkhus, un bhikkhu considére ce corps de la plante
des pieds jusqu'au somment de la téte, recouvert de peau et rempli de
diverses choses répugnantes:
« il y a dans ce corps:
cheveux, poils, ongles, dents, peau,
chair, tendons, os, moelle, reins,
coeur, foi, plévre, rate, poumons,
intestin, mésentere, estomac, excréments, bile,
[flegme, pus, sang, sueur, graisse
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assu vasa khelo singhanika lasika muttam matthake
matthalungam 'ti.

Seyyathapi bhikkhave ubhato mukha mutoli pura nana
vihitassa dhafifiassa seyyathidam: Salinam vihinam
mugganam masanam tilanam tandulanam. Tam enam
cakkhuma puriso muificitva passeyya ime sali ime vihi ime
mugga ime masa ime tila ime tandula'ti.

Evam eva kho bhikkhave bhikkhu imam eva kayam
uddham pada tala adho kesamatthaka taca pariyantam
puram nanappakarassa asucino paccavekkhati. Atthi
imasmim kaye :

kesa loma nakha danta taco

mamsam naharu atthi atthimifijam vakkam

hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam

antam antagunam udariyam karisam pittam

semham pubbo lohitam sedo medo

assu vasa khelo singhanika lasika muttam matthake
matthalungam 'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
flanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.



larmes, suint, salive, mucosités, synovie, urine et cerveau ».

De méme que, O bhikkhus, s’il y avait un sac a deux ouvertures rempli
de graines diverses telles que : riz, riz brut, pois chiches, haricots, riz
perlé, alors un homme ayant de bons yeux |'examinerait ainsi:

« ceci est du riz, ceci du riz brut, ceci des pois chiches, ceci des
haricots, ceci du riz perlé ».

Ainsi, O bhikkhus, un bhikkhu consideére ce corps de la plante des pieds
Jjusqu'au somment de la téte, recouvert de peau et rempli de diverses
choses répugnantes: « il y a dans ce corps:

cheveux, poils, ongles, dents, peau,

chair, tendons, os, moelle, reins,

coeur, foi, plévre, rate, pounions,

intestin, mésentere, estomac, excréments, bile,

flegme, pus, sang, sueur, graisse

larmes, suint, salive, mucosités, synovie, urine et cerveau ».

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
exférieurement.

1l demeure contemplant I'apparition des phénomeénes dans le corps,

Il demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant I'apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l'observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s’attachant a rien dans le monde.

C'est ainsi, O bhikkhus, qu’'un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.
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S. Puna ca param bhikkhave bhikkhu imameva kayam
yatha thitam yatha panihitam dhatuso paccavekkhati.

Atthi imasmim kaye pathavi dhatu, apo dhatu, tejo dhatu,
vayo dhatu'ti.

Seyyathapi bhikkhave dakkho goghatako va
goghatakantevast va gavim vidhitva catummahapathe
bilaso pativibhajitva nisinno assa.

Eva'meva kho bhikkhave bhikkhu ima'meva kayam yatha
thitam yatha panihitam dhatuso paccavekkhati.

Atthi imasmim kaye pathavi dhatu, apo dhatu, tejo dhatu,
vayo dhatu'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'tl va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
flanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

6.1. Puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyathapi
passeyya sariram sivathikaya chadditam ekahamatam va
dvihamatam va tithamatam va uddhumatakam vinilakam
vipubbakajatam, so ima'meva kayam upasamharati.



5. Réflexion sur les états de la matiére.

Puis ensuite, O bhikkhus, un bhikkhu réfléchit sur ce corps méme, selon
sa place et selon sa position par rapport aux éléments primaires: « il y
a dans ce corps l'élément terre, 1'élément eau, 1'élément feu, |’élément
air' ».

De méme ,O bhikkhus, qu’'un habile boucher ou un apprenti boucher,
ayant tué une vache et I'ayant découpée en morceaux va s'asseoir au
carrefour de quatre grandes routes, de méme un bhikkhu réfléchit sur
ce corps méme, selon sa place et selon sa position par rapport aux
éléments primaires: « il y a dans ce corps I'élément terre, |’élément
eau, l’élément feu, 1’élément air ».

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

Il demeure contemplant I'apparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

Il demeure contemplant I’'apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s'attachant a rien dans le monde.

Cest ainsi, O bhikkhus, qu'un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.

6. Les neuf contemplations du cimetiére.

1. Puis ensuite, O bhikkhus, quand un bhikkhu voit un cadavre jeté sur
un charnier, mort depuis un jour, deux jours, trois jours, gonflé, bleui,
putréfié, il réfléchit a son propre corps:

! dhdtu: ce sont les formes sous lesquelles la matiére se présente: la terre =

solidité; I’eau = aspect liquide, adhésion; le feu = chaleur; I’air = mouvement,
espace, vent.
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Ayam’pi kho kayo evam dhammo evam bhavi etam
anatito'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
flanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

6.2. Puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyathapi
passeyya sariram sivathikaya chadditam kakehi va
khajjamanam kulalehi va khajjamanam gijjhehi va
khajjamanam siupanehi va khajjamanam sigalehi va
khajjamanam vividhehi va panaka jatehi khajjamanam

so ima'meva kayam upasambharati.

Ayam’pi kho kayo evam dhammo evam bhavi etam
anatito'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
flanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.



‘ce corps a la méme nature, il deviendra le méme et ne sera pas
épargné’...

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant I'apparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

Il demeure contemplant I'apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s'attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.

2. Et de plus, O bhikkhus, quand un bhikkhu voit un cadavre jeté sur un
charnier, déchiqueté par les corbeaux, les faucons, les vautours,
déchiré par les chiens et les chacals, rongé par toutes sortes de vers, il
réfléchit a son propre corps:

‘ce corps a la méme nature, il deviendra le méme et ne sera pas
épargné’...

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant I'apparition des phénomeénes dans le corps,

Il demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

Il demeure contemplant 'apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s’attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu'un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.
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6.3. Puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyathapi
passeyya sariram  sivathikaya = chadditam atthika-
sannkhalikam samamsalohitam naharu sambandham, so
ima'meva kayam upasamharati. Ayam’pi kho kayo evam
dhammo evam bhavi etam anatito'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthitd hoti yavadeva
flanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’p: bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

6.4. Puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyathapi
passeyya sariram  sivathikaya chadditam  atthika
sankhalikam nimmamsa-lohita-makkhittam naharu
sambandham, so ima'meva kayam upasamharati. Ayam pi
kho kayo evam dhammo evam bhavi etam anatito'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.
Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,
vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,
samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.



3. Et de plus, O bhikkhus, quand un bhikkhu voit un cadavre jeté sur un
charnier, réduit a un squelette maintenu par des tendons, avec des
lambeaux de chair et des tdches de sang, il réfléchit a son propre
corps: ‘ce corps a la méme nature, il deviendra le méme et ne sera pas
épargné’...

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant I’'apparition des phénomeénes dans le corps,

11 demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

Il demeure contemplant I’apparition et la disparition des phénomenes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s’ attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu'un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.

4. Lt de plus, O bhikkhus, quand un bhikkhu voit un cadavre jeté sur un
charnier, réduit a un squelette maintenu par des tendons, taché de
sang, dépourvu de chair, il réfléchit a son propre corps: ‘ce corps a la
méme nature, il deviendra le méme et ne sera pas épargné ...

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant I’apparition des phénoménes dans le corps,

Il demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant I'apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.
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Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
fianamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

6.5. Puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyathapi
passeyya sariram  sivathikaya chadditam  atthika-
sankhalikam apagata mamsalohitam naharu sambandham,
so ima'meva kayam upasamharati. Ayam’pi kho kayo
evam dhammo evam bhavi etam anatito'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
flanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

6.6. Puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyathapi
passeyya sariram sivathikaya chadditam atthikani apagata
sambandhani  disa  vidisasu  vikkhittani  afifiena
hatthatthikam afifiena padatthikam afifiena jagghatthikam
uratthikam afifiena katatthikam afifiena pitthikantakam
afifiena sisakataham. So ima'meva kayam upasamharati:
Ayam’pt kho kayo evam dhammo evam bhavi etam
anatito'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,



La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’'observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s’attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.

5. Lt de plus, O bhikkhus, quand un bhikkhu voit un cadavre jeté sur un
charnier, réduit a un squelette maintenu par des tendons, sans chair ni
sang, il réfléchit a son propre corps: ‘ce corps a la méme nature, il
deviendra le méme et ne sera pas épargné ...

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
exiérieurement.

Il demeure contemplant I’apparition des phénoménes dans le corps,

11 demeure contemplant la disparition des phénomeénes dans le corps,

1l demeure contemplant ’apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a I’'observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.

6. Lt de plus, O bhikkhus, quand un bhikkhu voit un cadavre jeté sur un
charnier, réduit a des os éparpillés dans toutes les directions: ici des os
de la main,... la des os du pied,... des os du menton,... les fémurs,... le
bassin,... la colonne vertébrale et le crdne, il réfléchit a son propre
corps:

‘ce corps a la méme nature, il deviendra le méme et ne sera pas
épargné’...

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
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ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
fianamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

6.7. Puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyathapi
passeyya sariramsivathikaya chadditamatthikani setani
sankha-vanniipanibhani.

So ima'meva kayam upasamharati: Ayam’pi kho kayo
evam dhammo evam bhavi etam anatito'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
fianamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

8. Puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyathapi passeyya
sariramsivathikaya chadditamatthikani puijakitani tero
vassikani. So ima'meva kayam upasamharati: Ayam’pi kho
kayo evam dhammo evam bhavi etam anatito'ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,



Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant I’apparition des phénomeénes dans le corps,

1l demeure contemplant la disparition des phénomeénes dans le corps,

11 demeure contemplant I'apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l'observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.

7. Et de plus, O bhikkhus, quand un bhikkhu voit un cadavre jeté sur un
charnier, les ossements blanchis comme des coquillages, il réfléchit a
SOn propre corps:

‘ce corps a la méme nature, il deviendra le méme et ne sera pas
épargné’...

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurenent.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant I'apparition des phénomeénes dans le corps,

1l demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant l’apparition et la disparition des phénomeénes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a I’observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s’attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.

8. Et de plus, O bhikkhus, quand un bhikkhu voit un cadavre jeté sur un
charnier, réduit a des os vieux de plus d’un an, il réfléchit a son propre
corps:

‘ce corps a la méme nature, il deviendra le méme et ne sera pas
épargné ...

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.



12 MAHA SATIPATTHANA SUTTAM

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
fianamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

6.9. Puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyathapipasseyya
sariram  sivathikaya chadditam  atthikdni  patini
cunnakajatani, so ima'meva kayam upasamharati: ayam pi
kho kayo evam dhammo evam bhavi etam anatito'ti.

It1 ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

vaya dhammanupassi va kayasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayo'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
fanamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca
kifici loke upadiyati.

Evam’pi bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.



Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
extérieurement.

Il demeure contemplant I'apparition des phénoménes dans le corps,

11 demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant 'apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s attachant a rien dans le monde.

C’est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.

9. Et de plus, O bhikkhus, quand un bhikkhu voit un cadavre jeté sur un
charnier, réduit a des os pourris, tombant en poussiére, il réfléchit a
son propre corps: ‘ce corps a la méme nature, il deviendra le méme et
ne sera pas épargné’...

Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps extérieurement.
Ainsi il demeure contemplant le corps sur le corps intérieurement et
exiérieurement.

1l demeure contemplant I’apparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant la disparition des phénoménes dans le corps,

1l demeure contemplant ’apparition et la disparition des phénoménes
dans le corps.

La conscience: « Voila un corps » est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s’attachant a rien dans le monde.

C'est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant le corps
sur le corps.



« Vraiment mon corps est de la méme nature:
il deviendra pareil
et ne sera pas épargné »...



...un bhikkhu considére ce corps de Ia plante des pieds
jusqu’au somment de la téte,

recouvert de peau et rempli

de diverses choses répugnantes:

..plévre, rate,

poumons...
intestin
mésentére
excréments
pus...
sang
sueur
graisse
larmes
suint...
salive
mucosités
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-0 -

Kathafica bhikkhave bhikkhu vedanasu vedananupassi
viharati ?

Idha bhikkhave bhikkhu sukham vedanam vediyamano
sukham vedanam vediyami'ti pajanati.

Dukkham vedanam vediyamano dukkham vedanam
vediyami'ti pajanati.

Adukkham-asukham vedanam vediyamano adukkham-
asukham vedanam vediyami'ti pajanati.

Samisam va sukham vedanam vediyamano samisam
sukham vedanam vediyami'ti pajanati.
Niramisam va sukham vedanam vediyamano niramisam
sukham vedanam vediyami'ti pajanati.

Samisam va dukkham vedanam vediyamano samisam
dukkham vedanam vediyami'ti pajanati.
Niramisam va dukkham vedanam vediyamano niramisam
dukkham vedanam vediyami'ti pajanati.

Samisam va adukkha'masukham vedanam vediyamano
samisam  adukkha'masukham  vedanam  vediyami'ti
pajanati.
Niramisam va adukkha'masukham vedanam vediyamano
niramisam adukkha'masukham vedanam vediyami'ti
pajanati.

Iti ajjhattam va vedanasu vedananupassi viharati,
bahiddha va vedanasu vedananupassi viharati,



II. CONTEMPLATION DES SENSATIONS.

Et comment O bhikkhus, un bhikkhu demeure-t-il dans la
contemplation des sensations sur les sensations ?

Voici, O bhikkhus, un bhikkhu ressentant une sensation agréable sait:
‘je ressent une sensation agréable’.

Ressentant une sensation désagréable il sait: ‘je ressent une sensation
désagréable’.

Ressentant une sensation ni agréable, ni désagréable il sait: ‘je ressent
une sensation ni agréable, ni désagréable’.

Ressentant une sensation charnelle agréable il sait: ‘je ressent une
sensation charnelle agréable’.

Ressentant une sensation spirituelle désagréable il sait: ‘je ressent une
sensation spirituelle désagréable .

Ressentant une sensation charnelle désagréable il sait: ‘je ressent une
sensation charnelle désagréable . «

Ressentant une sensation spirituelle désagréable il sait: ‘je ressent une
sensation spirituelle désagréable’.

Ressentant une sensation charnelle ni agréable, ni désagréable il sait:
‘je ressent une sensation charnelle ni agréable, ni désagréable .

Ressentant une sensation spirituelle ni agréable, ni désagréable il sait:
je ressent une sensation spirituelle ni agréable, ni désagréable’.

Ainsi il demeure  contemplant les sensations sur les sensations
intérieurement.
Ainsi il demeure contemplant les sensations sur les sensations
extérieurement
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ajjhatta bahiddha va vedanasu vedananupassi viharati.
Samudaya dhammanupassi va vedanasu viharati,

vaya dhammanupassi va vedanasu viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va vedanasu viharati.
Atthi vedana'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
flanamattaya patissatimattaya.

Anissitoca viharati. Na ca kiiici loke upadiyati.

Evam kho bhikkhave, bhikkhu vedanasu vedananupassi
viharati.



Ainsi il demeure contemplant les sensations sur les sensations
intérieurement et extérieurement.

Il demeure contemplant [’apparition des phénoménes dans les
sensations,

Il demeure contemplant la disparition des phénoménes dans les
sensations,

Il demeure contemplant I’apparition et la disparition des phénomenes
dans les sensations.

La conscience: « Voila des sensations» est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’observation attentive. Ainsi
il demeure libéré, ne s'attachant a rien dans le monde.

C'est ainsi, O bhikkhus, qu'un bhikkhu demeure contemplant les
sensations sur les sensations.
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III -

Kathafica bhikkhave bhikkhu citte cittanupassi viharati ?
Idha bhikkhave bhikkhu saragam va cittam saragam
cittam'ti pajanati.

Vitaragam va cittam vitaragam cittam'ti pajanati.
Sadosam va cittam sadosam cittam'ti pajanati.
Vitadosam va cittam vitadosam cittam'ti pajanati.
Samoham va cittam samoham cittam'ti pajanati.
Vitamoham va cittam vitamoham cittam'ti pajanati.
Sankhittam va cittam sankhittam cittam'ti pajanati.
Vikkhittam va cittam vikkhittam cittam'ti pajanati.
Mahaggatam va cittam mahaggatam cittam'ti pajanati.
Amahaggatam va cittam amahaggatam cittam'ti pajanati.
Sauttaram va cittam sauttaram cittam'ti pajanati.
Anuttaram va cittam anuttaram cittam'ti pajanati.
Samahitam va cittam samahitam cittam'ti pajanati.
Asamahitam va cittam asamahitam cittam'ti pajanati.
Vimuttam va cittam vimuttam cittam'ti pajanati.
Avimuttam va cittam avimuttam cittam'ti pajanati.

Iti ajjhattam va citte cittanupass1 viharati,

bahiddha va citte cittanupassi viharati,

ajjhatta bahiddha citte cittanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va cittasmim viharati,

vaya dhammanupassi va cittasmim viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va cittasmim viharati.
Atthi cittam'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti yavadeva
flanamattaya patissatimattaya.

Anissito ca viharati na ca kifici loke upadiyati.

Evam kho bhikkhave, bhikkhu citte cittanupassi viharati.



III. CONTEMPLATION DE L’ESPRIT.

Et comment O bhikkhus, wun bhikkhu demeure-t-il dans la
contemplation de 1’esprit sur l’esprit ?

Voici, O bhikkhus, un bhikkhu ayant un esprit passionné sait: « ceci est un
esprit passioné ».

Ayant un esprit libre de passion, il sait: « ceci est un esprit libre de
passion ».

Ayant un esprit haineux il sait: « ceci est un esprit haineux».

Ayant un esprit libre de haine, il sait: « ceci est un esprit libre de haine ».
Ayant un esprit dans l'illusion il sait: « ceci est un esprit dans lillusion ».
Ayant un esprit sans illusion, il sait: « ceci est un esprit sans illusion ».

Ayant un esprit rassemblé il sait: « ceci est un esprit rassemblé ».

Avant un esprit éparpillé il sait: « ceci est un esprit éparpillé ».

Ayant un esprit large, il sait: « ceci est un esprit large ».

Avant un esprit recroquevillé il sait: « ceci est un esprit recroquevillé ».

Ayant un esprit surpassable’, il sait: « ceci est un esprit surpassable ».

Ayant un esprit insurpassable’ il sait: « ceci est un esprit insurpassable ».
Ayant un esprit concentré, il sait: « ceci est un esprit concentre ».

Ayant un esprit non concentré, il sait: « ceci est un esprit non concentré ».
Ayant un esprit libéré, il sait: « ceci est un esprit libéré ».

Ayant un esprit non libéré il sait: « ceci est un esprit non libéré ».

Ainsi il demeure contemplant l'esprit sur [’esprit intérieurement.

Ainsi il demeure contemplant I’esprit sur I'esprit extérieurement.

Ainsi il demeure contemplant 'esprit sur [’esprit intérieurement et
extérieurement.

1l demeure contemplant I'apparition des phénomeénes dans ['esprit,

Il demeure contemplant la disparition des phénomenes dans l’esprit,

Il demeure contemplant 'apparition et la disparition des phénoménes
dans l’esprit.

La conscience: « Voila I'esprity est établie en lui dans la simple
mesure nécessaire a la connaissance et a l’observation attentive. Ainsi
il demeure libére, ne s'attachant a rien dans le monde. C’est ainsi, O
bhikkhus, qu'un bhikkhu demeure contemplant I’esprit sur l'esprit.

! Esprit ayant encore la conscience des sens comme point d’appui.
2 . ’ . by z r . . r .
- Esprit ayant dépass¢ la sphére des sens, pénétrant dans la sphére immatérielle.
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IV -
Kathaiica bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati.
A)
Idha bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, paficasu nivaranesu.
Kathaiica bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, paficasu nivaranesu.

Idha bhikkhave, bhikkhu santam va  ajjhattam
kamachandam ‘atthi me ajjhattam kamacchando' ti
pajanati,

asantam va ajjhattam kamachandam ‘'natthi me ajjhattam
kamacchando’ ti pajanati,

yatha ca anuppannassa kamachandassa uppado hoti, tafica
pajanati,

yatha ca uppannassa kamachandassa pahanam hoti, tafica
pajanati,

yatha pahinassa kamachandassa ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.

Santam va ajjhattam byapadam ‘atthi me ajjhattam
byapado' ti pajanati,

asantam va ajjhattam byapadam ‘'natthi me ajjhattam
byapado' ti pajanati,

yatha ca anuppannassa byapadassa uppado hoti tafica
pajanati,

yatha ca uppannassa byapadassa pahanam hoti tafica
pajanati,

yatha ca pahinassa byapadassa ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.



IV. CONTEMPLATION DES PHENOMENES.

Et comment O bhikkhus, un bhikkhu demeure-t-il dans la
contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux ?

A) Les cinq obstacles.

Voici, O bhikkhus, un bhikkhu demeure dans la contemplation des
objets mentaux sur les objets mentaux des cinq obstacles.

Et comment, O bhikkhus, un bhikkhu demeure-t-il dans la
contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux des cing
obstacles?

Voici, O bhikkhus: un bhikkhu, lorsque le désir sensuel est en lui sait:
« le désir sensuel est en moi. »

Lorsque le désir sensuel n’est pas en lui, il sait: « le désir sensuel n’est
pas en moi. »

1l sait comment se produit I’apparition du désir sensuel non apparu;
11 sait comment se produit le rejet du désir sensuel apparu;

el il sait comment se produit la non apparition dans !'avenir du désir
sensuel rejeté.

Lorsque la malveillance (ou mauvaise volonté) est en lui sait: « la
malveillance est en moi. »

Lorsque la malveillance n’est pas en lui, il sait: « la malveillance n’est
pas en moi. »

Il sait comment se produit |'apparition de la malveillance non
apparue;

11 sait comment se prodhit le rejet de la malveillance apparue;

et il sait comment se produit la non apparition dans l'avenir de la
malveillance rejetée.
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Santam va ajjhattam thinamiddam ‘atthi me ajjhattam
thinamiddam' ti pajanati,

asantam va ajjhattam thinamiddam 'natthi me ajjhattam
thinamiddam' ti pajanati,

yatha ca anuppannassa thinamiddassa uppado hoti tafica
pajanati,

yatha ca uppannassa thinamiddassa pahanam hoti tafica
pajanati,

yathd ca pahinassa thinamiddassa ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.

Santam va ajjhattam uddhaccakukkuccam  ‘atthi me
ajjhattam uddhaccakukkuccam' ti pajanati,

asantam va ajjhattam uddhaccakukkuccam ' natthi me
ajjhattam uddhaccakukkuc-cam' ti pajanati,

yatha ca anuppannassa uddhaccakukkuccassa uppado hoti
tafica pajanati,

yatha ca uppannassa uddhaccakukkuccassa pahanam hoti
tafica pajanati,

yatha ca pahinassa uddhaccakukkuccassa ayatim anuppado
hoti, tafica pajanati.

Santam va ajjhattam vicikiccam ‘'atthi me ajjhattam
vicikiccam ' ti pajanati.

asantam va ajjhattam vicikiccam ' natthi me ajjhattam
vicikiccam' ti pajanati,

yatha ca anuppannassa vicikiccaya uppado hoti tafica
pajanati,

yatha ca uppannassa vicikiccaya pahanam hoti tafica
pajanati,

yatha ca pahinassa vicikiccaya ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,



Lorsque la rigidité ou la torpeur sont en lui sait: «la rigidité ou la
torpeur sont en moi. »

Lorsque la rigidité ou la torpeur ne sont pas en lui, il sait: « la rigidité
ou la torpeur ne sont pas en moi. »

11 sait comment se produit I'apparition de la rigidité ou de la torpeur
non apparu;

1l sait comment se produit le rejet de la rigidité ou de la torpeur
apparu;

el il sait comment se produit la non apparition dans I'avenir de la
rigidité ou de la torpeur rejetée.

Lorsque Uagitation et le remords sont en lui sait: « l'agitation et le
remords sont en moi. »

Lorsque I'agitation et le remords ne sont pas en lui, il sait: «l’agitation
et le remords ne sont pas en noi. »

11 sait comment se produit I'apparition de I'agitation et du remords non
apparu;

11 sait comment se produit le rejet de 1'agitation et du remords apparu;
et il sait comment se produit la non apparition dans ['avenir de
l'agitation et du remords rejeté.

Lorsque le doute est en lui sait: « le doute est en moi. »

Lorsque le doute n’est pas en lui, il sait: « le doute n'’est pas en moi. »
11 sait comment se produit ’apparition du doute non apparu,

11 sait comment se produit le rejet du doute apparu;

el il sait comment se produit la non apparition dans l'avenir du doute
rejeté.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérieurement.
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bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhatta-bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.
Samudaya dhammanupassi va dhammesu viharati,

vaya dhammanupassi va dhammesu viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va dhammesu viharati.
Atthi dhamma'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti
yavadeva fianamattaya patissatimattaya.

Anissito ca viharati na ca kiiici loke upadiyati.

Evam kho bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, paficasu nivaranesu.

B )Puna ca param bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupassi viharati, paficasupadanakkhandhesu.
Kathafica bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, paficas-upadana-khandhesu?

Idha bhikkhave, bhikkhu iti ripam, iti ripassa samudayo,
~ 1t1 rupassa atthagamo.

Iti vedana, iti vedanaya samudayo, iti vedanaya atthagamo.
It1 safifia, iti safifiaya samudayo, iti safifiaya atthagamo.

Iti sankhara, iti saﬁkhérénam samudayo, iti sannkharanam
atthagamo.

It1 vififianam, iti vifiianassa samudayo, iti vififianassa
atthagamo.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhatta bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

Samudaya dhammanupassi va dhammesu viharati,
vaya dhammanupassi va dhammesu viharati.



Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
extérieurement.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérieurement et extérieurement.

1l demeure contemplant I’apparition des objets mentaux,

1l demeure contemplant la disparition des objets mentaux,

1l demeure contemplant I’apparition et la disparition objets mentaux.
La conscience: « Voila des objets mentaux» est établie en lui dans la
simple mesure nécessaire a la connaissance et a ['observation
attentive. Ainsi il demeure libéré, ne s attachant a rien dans le monde.
C’est ainsi, O bhikkhus, qu'un bhikkhu demeure contemplant les objets
mentaux sur les objets mentaux des cinq obstacles.

B) les cing agrégats d’attachement.

Puis encore, O bhikkhus, un bhikkhu demeure dans la contemplation
des objets mentaux sur les objets mentaux des cing agrégats
d’attachement.

Et comment, O bhikkhus, wun bhikkhu demeure-1-il dans la
contemplation des objets mentaux sur les objels mentaux des cing
agrégats d’attachement?

Voici, un moine consideére: « voici une forme, ainsi elle apparait, ainsi
elle disparait ».

« voici une sensation, ainsi elle apparait, ainsi elle disparait ».

« voici une perception, ainsi elle apparait, ainsi elle disparait ».

« voici une construction mentale, ainsi elle apparait, ainsi elle
disparait ».

« voici une conscience, ainsi elle apparait, ainsi elle disparait ».

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérieurement.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
extérieurement.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérieurement et extérieurement.

1l demeure contemplant ’apparition des objets mentaux,

1l demeure contemplant la disparition des objets mentaux,
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Samudaya vaya dhammanupassi va dhammesu viharati,
atthi dhamma'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti
yavadeva fianamattaya patissatimattaya.

Anissito ca viharati na ca kifici loke upadiyati.

Evam kho bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, paficas-upadana-khandhesu.

C)

Puna ca param Dbhikkhave bhikkhu dhammesu
dhammanupassi viharati, chasu ajjhattika bahiresu
ayatanesu.

Kathafica bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, chasu ajjhattika bahiresu ayatanesu?

Idha bhikkhave bhikkhu cakkhum ca pajanati ripe ca
pajanati. Yam ca tadubhayam paticca uppajjati
safifiojanam, tafica pajanati.

Yatha ca anuppannassa safifiojanassa uppado hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca uppannassa safifiojanassa pahanam hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca pahinassa safifiojanassa ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.

Sottafi ca pajanati, sadde ca pajanati. Yam ca tadubhayam
paticca uppajjati safifiojanam, tafica pajanati.

Yatha ca anuppannassa safifiojanassa uppado hoti, tafica
pajanati.



Il demeure contemplant I'apparition et la disparition objets mentaux.
La conscience: « Voila des objets mentaux» est établie en lui dans la
simple mesure nécessaire a la connaissance et a ['observation
attentive. Ainsi il demeure libéré, ne s'attachant a rien dans le monde.
C’est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant les objets
mentaux sur les objets mentaux des cing agrégats d’attachement.

C) Les six sphéres des sens.

Puis encore, O bhikkhus, un bhikkhu demeure dans la contemplation
des objets mentaux sur les objets mentaux des six sphéres des sens
intérieures et extérieures.

Et comment, O bhikkhus, wun bhikkhu demeure-i-il dans la
contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux des six
spheres des sens intérieures et extérieures.

Voici, O bhikkhus, un bhikkhu connait l'oeil, il connait les formes. 11
connait 'entrave’ qui apparait a cause des deux.

11 sait comment se produit I'apparition de l’entrave non apparue.

11 sait comment se produit le rejet de I’entrave apparue.

11 sait comment se produit a ’avenir la non-apparition de I'entrave
rejetée.

11 connait I'oreille, il connait les sons. 1l connait I’entrave qui apparait
a cause des deux.
11 sait comment se produit I'apparition de |’entrave non apparue.

' Les dix entraves (samyojana) sont: 1. La croyance en la personnalité; 2. Le
scepticisme; 3. L’attachement aux régles et rites extérieurs; 4. Le désir sensuel ; 5.
la malveillance; 6. Le désir des mondes subtils; 7. Le désir des purs mondes
immatériels: 8. La vanité; 9. L’agitation; 10. L’ignorance. Leur élimination totale
sc fait a I’état d’arahant.
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Yatha ca uppannassa safifiojanassa pahanam hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca pahinassa safifiojanassa ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.

Ghanafi ca pajanati, gandhe ca pajanati. Yam ca
tadubhayam paticca uppajjati safiflojanam, tafica pajanati.
Yatha ca anuppannassa safifiojanassa uppado hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca uppannassa safifiojanassa pahanam hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca pahinassa saififiojanassa ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.

Jivhafi ca pajanati, rase ca pajanati. Yam ca tadubhayam
paticca uppajjati safifiojanam, tafica pajanati.

Yatha ca anuppannassa safifiojanassa uppado hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca uppannassa safifiojanassa pahanam hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca pahinassa safifiojanassa ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.

Kayafi ca pajanati, potthabbe ca pajanati. Yam ca
tadubhayam paticca uppajjati safifiojanam, tafica pajanati.
Yatha ca anuppannassa safifiojanassa uppado hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca uppannassa safifiojanassa pahanam hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca pahinassa safifiojanassa ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.



11 sait comment se produit le rejet de |'entrave apparue.

1l sait comment se produit a I'avenir la non-apparition de |’entrave
rejetée.

Il connait le nez, il connait les odeurs. Il connait I'entrave qui apparai
a cause des deux.

11 sait comment se produit 'apparition de [’entrave non apparue.

1l sait comment se produit le rejet de I’entrave apparue.

1l sait comment se produit a I'avenir la non-apparition de |’entrave

rejetée.

1l connait la langue, il connait les goiits. Il connait I'entrave qui
apparait a cause des deux.
11 sait comment se produit 'apparition de I’entrave non apparue.

1l sait comment se produit le rejet de |’entrave apparue.
1l sait comment se produit a I'avenir la non-apparition de I'entrave

rejetée.

1l connait le corps, il connait les contacts. Il connait l'entrave qui
apparait a cause des deux.
1l sait comment se produit 'apparition de |’entrave non apparue.

1l sait comment se produit le rejet de |’entrave apparue.

1l sait comment se produit a I'avenir la non-apparition de I'entrave
rejeiée.
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Manafi ca pajanati, dhamme ca pajanati. Yam ca
tadubhayam paticca uppajjati safifiojanam, tafica pajanati.
Yatha ca anuppannassa safifiojanassa uppado hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca uppannassa safifiojanassa pahanam hoti, tafica
pajanati.

Yatha ca pahinassa safifiojanassa ayatim anuppado hoti,
tafica pajanati.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati

ajjhatta bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati
samudaya dhammanupassi va dhammesu viharati

vaya dhammanupassi va dhammesu viharati

samudaya vaya dhammanupassi va dhammesu viharati
atthi dhamma'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva fianamattaya patissatimattaya.

Anissitoca viharati. Na ca kifici loke upadiyati.

Evam kho bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, chasu ajjhattika bahiresu ayatanesu.

D )Puna ca param bhikkhave bhikkhu dhammesu
dhammanupassi viharati, sattasu bojjhangesu.

Kathafica bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, sattasu bojjhangesu.

Idha bhikkhave bhikkhu santam va ajjhattam sati
sambojjhangam ‘atthi me ajjhattam sati sambojjhango'ti
pajanati.



1l connait le mental, il connait les objets mentaux. 1l connait l’entrave
qui apparait a cause des deux.

11 sait comment se produit | ’apparition de I’entrave non apparue.
1l sait comment se produit le rejet de l'entrave apparue.

11 sait comment se produit a I'avenir la non-apparition de |’entrave
rejetée.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérienrement.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
extérieurement.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérieurement et extérieurement.

11 demeure contemplant |'apparition des objets mentaux,

1l demeure contemplant la disparition des objets mentaux,

1l demeure contemplant |'apparition et la disparition objets mentaux.
La conscience: « Voila des objets mentaux» est établie en lui dans la
simple mesure nécessaire a la connaissance et a ['observation
attentive. Ainsi il demeure libéré, ne s'attachant a rien dans le monde.
Cest ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant les objets
meniaux sur les objets mentaux des six sphéres des sens intérieures et
exitérieures.

D) Les sept facteurs d’éveil.

Puis encore, O bhikkhus, un bhikkhu demeure dans la contemplation
des objets mentaux sur les objets mentaux des sept facteurs d’éveil.

£t comment, O bhikkhus, wun bhikkhu demeure-1-il dans la
contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux des sept
SJacteurs d’éveil ?

1. Voici, O bhikkhus, si le facteur d’éveil de ’attention est présent en
lui, un bhikkhu sait: « le facteur d’éveil de I'attention est en moi ».
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Asantam va ajjhattam satisambojjhangam ‘'natthi me
ajjhattam sati sambojjhango'ti pajanati.

Yatha ca anuppannassa satisambojjhangassa uppado hoti,
tafica pajanati.

Yatha ca uppannassa satisambojjhangassa bhavana
paripiiri hoti, tafica pajanati.

Santam va ajjhattam dhammavicaya sambojjhangam 'atthi
me ajjhattam dhammavicaya sambojjhango'ti pajanati.
Asantam va ajjhattam dhammavicaya sambojjhangam
'natthi me ajjhattam dhammavicaya sambojjhango'ti
pajanati.

Yatha ca anuppannassa dhammavicaya sambojjhangassa
uppado hoti, tafica pajanati.

Yatha ca uppannassa dhammavicaya sambojjhangassa
bhavana paripiri hoti, tafi ca pajanati.

Santam va ajjhattam viriya sambojjhangam ‘atthi me
ajjhattam viriya sambojjhango'ti pajanati.

Asantam va ajjhattam viriya sambojjhangam ‘natthi me
ajjhattam viriya sambojjhango'ti pajanati.

Yatha ca anuppannassa viriya sambojjhangassa uppado
hoti, tafica pajanati.

Yatha ca uppannassa viriya sambojjhangassa bhavana
paripuri hoti, tafi ca pajanati.

Santam va ajjhattam piti sambojjhangam ‘atthi me
ajjhattam piti sambojjhango'ti pajanati.
Asantam va ajjhattam piti sambojjhangam ‘'natthi me
ajjhattam piti sambojjhango'ti pajanati.



Si le facteur d’éveil de 1'attention n’est pas en lui, il sait: « le facteur
d’éveil de I'attention n’est pas en moi ».

11 sait comment se produit I'apparition du facteur d’éveil de |'attention
non apparu.

1l sait comment s’épanouit pleinement le facteur d’éveil de I'attention
appara.

2. Si le facteur d’éveil de l’investigation des phénomeénes est présent
en lui, il sait: « le facteur d’éveil de I'investigation des phénomeénes est
en moi ».

Si le facteur d'éveil de I’investigation des phénomeénes n’est pas en lui,
il sait: « le facteur d’éveil de 'investigation des phénomeénes n’est pas
en moi ».

1l sait comment se produit [D'apparition du facteur d’éveil de
l'investigation des phénoménes non apparu.

1l sait comment s’épanouit pleinement le facteur d’éveil de
['investigation des phénoménes apparu.

3. Si le facteur d’éveil de I’énergie est présent en lui, il sait: « le
Jacteur d’éveil de |'énergie est en moi ».

Si le facteur d’éveil de 'énergie n’est pas en lui, il sait: « le facteur
d'éveil de I’énergie n’est pas en moi ».

11 sait comment se produit |'apparition du facteur d’éveil de I'énergie
1on apparu.

1l sait comment s’épanouit pleinement le facteur d’éveil de I'énergie

apparu.

4.
Si le facteur d’éveil de l'intérét joyeux est présent en lui, il sait: « le
Jacteur d’éveil de 1’intérét joyeux est en moi ».

Si le facteur d’éveil de l'intérét joyeux n'est pas en lui, il sait: « le
Jacteur d’éveil de I'intérét joyeux n’est pas en noi ».



23 MAHA SATIPATTHANA SUTTAM

Yatha ca anuppannassa piti sambojjhangassa uppado hoti,
tafica pajanati.

Yatha ca uppannassa piti sambojjhangassa bhavana
paripiri hoti, tafi ca pajanati.

Santam va ajjhattam passaddhi sambojjhangam 'atthi me
ajjhattam passaddhi sambojjhango'ti pajanati.

Asantam va ajjhattam passaddhi sambojjhangam 'natthi me
ajjhattam passaddhi sambojjhango'ti pajanati.

Yatha ca anuppannassa passaddhi sambojjhangassa uppado
hoti, tafica pajanati.

Yatha ca uppannassa passaddhi sambojjhangassa bhavana
paripuri hoti, tafi ca pajanati.

Santam va ajjhattam samadhi sambojjhangam ‘atthi me
ajjhattam samadhi sambojjhango’ti pajanati.

Asantam va ajjhattam samadhi sambojjhangam 'natthi me
ajjhattam samadhi sambojjhango'ti pajanati.

Yatha ca anuppannassa samadhi sambojjhangassa uppado
hoti, tafica pajanati.

Yatha ca uppannassa samadhi sambojjhangassa bhavana
paripuri hoti, tafi ca pajanati.

Santam va ajjhattam upekkho sambojjhangam ‘atthi me
ajjhattam upekkho sambojjhango'ti pajanati.

Asantam va ajjhattam upekkho sambojjhangam 'natthi me
ajjhattam upekkho sambojjhango'ti pajanati.

Yatha ca anuppannassa upekkho sambojjhangassa uppado
hoti, tafica pajanati.

Yatha ca uppannassa upekkho sambojjhangassa bhavana
paripiri hoti, tafi ca pajanati.



1l sait comment se produit I'apparition du facteur d’éveil de I'intérét
Jjoyeux non apparu.

Il sait comment s’épanouit pleinement le facteur d’éveil de I'intérét
Joyeux apparu.

5. Si le facteur d’éveil de la tranquilité est présent en lui, il sait: « le
Jacteur d’éveil de la tranquilité est en moi ».

Si le facteur d’éveil de la tranquilité n’est pas en lui, il sait: « le
Jacteur d’éveil de la tranquilité n’est pas en moi ».

Il sait comment se produit 'apparition du facteur d'éveil de la
tranquilité non apparu.

Il sait comment s’épanouit pleinement le facteur d’'éveil de la
tranquilité apparu.

6. Si le facteur d’éveil de la concentration est présent en lui, il sait:
« le facteur d’éveil de la concentration est en moi ».

Si le facteur d’éveil de la concentration n’est pas en lui, il sait: « le
Jacteur d’éveil de la concentration n'’est pas en moi ».

Il sait comment se produit l'apparition du facteur d’éveil de la
concentration non apparu.

1l sait comment s’épanouit pleinement le facteur d’éveil de la
concentration apparu.

7. Si le facteur d’éveil de I’équanimité est présent en lui, il sait: « le
Jacteur d’éveil de 1'équanimité est en moi ».

Si le facteur d’éveil de 1'équanimité n'est pas en lui, il sait: « le facteur
d’éveil de I'équanimité n’est pas en moi ».

Il sait comment se produit l'apparition du facteur d’éveil de
[ "équanimité non apparu.

Il sait comment s’épanouit pleinement le facteur d’éveil de
I'équanimité apparu.
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Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,

ajjhatta bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.
Samudaya dhammanupassi va dhammesu viharati

vaya dhammanupassi va dhammesu viharati

samudaya vaya dhammanupassi va dhammesu viharati
atthi dhamma'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti,
yavadeva fianamattaya patissatimattaya.

Anissitoca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

Evam kho bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, sattasu bojjhangesu.

E)

Puna ca param bhikkhave bhikkhu dhammesu
dhammanupassi viharati, catusu ariyasaccesu.

Kathafica bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, catusu artyasaccesu. Idha bhikkhave bhikkhu :
Idam dukkham' ti yathabhiitam pajanati.

Ayam dukkha samudayo'ti yathabhutam pajanati.

Ayam dukkha nirodho'ti yathabhiitam pajanati.

Ayam dukkha nirodhagamini patipada'ti yathabhiitam
pajanati.

1) Katamaiica bhikkhave dukkham ariyasaccam ?

Jati' pi dukkha , jara’pi dukkha, vyadhi' pi dukkho,
maranam’pi ~ dukkham, soka  parideva  dukkha
domanassupayasa'pi dukkha, appiyehi sampayogo dukkho,
piyehi vippayogo dukkho, yam’pi’ccham na labhati tam’pi
dukkham, sankhittena paficupadanakkhandha dukkha.



Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérieurement.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
extérieurement.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérienrement et extérieurement.

1l demeure contemplant I'apparition des objets mentaux,

Il demeure contemplant la disparition des objets mentaux,

11 demeure contemplant I'apparition et la disparition objets mentaux.
La conscience: « Voila des objets mentauxy» est établie en lui dans la
simple mesure nécessaire a la connaissance et a ['observation
attentive. Ainsi il demeure libéré, ne s attachant a rien dans le monde.
Cest ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant les objets
mentaux sur les objets mentaux des sept facteurs d’éveil.

E) Les quatre Nobles Veérités.

Puis encore, O bhikkhus, un bhikkhu demeure dans la contemplation
des objets mentaux sur les objets mentaux des Quatre Nobles Vérités.

Et comment, O bhikkhus, wun bhikkhu demeure-t-il dans la
contemplation des objets mentaux sur les objets mentaux des Quatre
Nobles Veérités ?

Voici, O bhikkhus, un bhikkhu comprend selon la réalité: « Ceci est
souffrance ».

Il comprend selon la réalité: « Ceci est l’origine de la souffrance ».

1l comprend selon la réalité: « Ceci est la cessation de la souffrance ».
1l comprend selon la réalité: « Ceci est la voie menant a la cessation de
la souffrance ».

1. Qu’est ce, O bhikkhus, que la Noble Vérité de la Souffrance ?

La naissance est souffrance, la vieillesse est souffrance, la maladie est
souffrance, la mort est souffrance, le chagrin, les lamentations, la
douleur, I'affliction et le désespoir sont souffrance; étre uni a ce que
l’on aime pas est souffrance, étre séparé de ce que l'on aime est
souffrance, ne pas obtenir ce que l'on désire est souffrance, en bref, les
cing agrégats d'attachement sont souffrance.
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a) Katama ca bhikkhave jati ? Ya tesam tesam sattanam
tamhi tamhi satta nikaye jati, safijati ,okkanti, abhinibbatti,
khandhanam patubhavo, ayatananam patilabho, ayam
vuccati bhikkhave jati.

b) Katama ca bhikkhave jara ? Ya tesam tesam sattinam
tamhi tamhi satta nikaye jara, jiranata, khandiccam,
paliccam, valittacata, ayuno samhani, indriyanam paripako
ayam vuccati bhikkhave jara.

c) Katamaii ca bhikkhave maranam ? Ya tesam tesam
sattanam tamha tamha satta nikaya cuti, cavanata, bhedho,
antaradhanam, maccumaranam, kalakiriya, khandhanam
bhedho, kalebarassa nikkhepo, idam wvuccati bhikkhave
maranam.

d) Katamo ca bhikkhave soko ? Yo kho bhikkhave
anfatarafifatarena byasanena samannagatassa afifiatarafi-
flatarena dukkha dhammena phutthassa soko, socana,

socitattam, anto soko, anto parisoko, ayam vuccati
bhikkhave soko.

e) Katamo ca bhikkhave paridevo ? Yo kho bhikkhave
afifatarafifiatarena byasanena samannagatassa anfatarafi-
flatarena dukkha dhammena phutthassa adevo, paridevo,
adevana, paridevana, adevitattam, paridevitattam, ayam
vuccati bhikkhave paridevo.

f) Katamaii ca bhikkhave dukkham ? Yam kho bhikkhave
kayikam dukkham, kayikam, asatam kaya sampassajam
dukkham, asatam, vedayitam idam vuccati bhikkhave
dukkham.



a) Et qu’est-ce, O bhikkhus, que la naissance ? Pour tels ou tels étres,
appartenant a telle ou telle espéce, leur naissance, leur origine, leur
conception, leur venue au monde, la manifestation de leurs agrégats,
l'acquisition des sphéres des sens, — ceci est appelé, O bhikkhus, la
naissance.

b) Et qu’est-ce, O bhikkhus, que la vieillesse ? Pour tels ou tels étres,
appartenant a telle ou telle espéce, la vieillesse, le déclin croissant, la
fragilité, I’apparition des cheveux blancs et des rides, la diminution des
Jforces vitales, l'affaiblissement des facultés sensorielles, — ceci est
appelé, O bhikkhus, la vieillesse.

¢) Et qu'est-ce, O bhikkhus, que la mort ? Pour tels ou tels étres,
appartenant a telle ou telle espéce, le départ, la disparition, leur
destruction, leur disparition, leur mort, 'achévement de leur vie, la
dissolution des agrégats, le rejet du corps,  ceci est appelé, O
bhikkhus, la mort.

d) Et quest-ce, O bhikkhus, que le chagrin ? Quoi que ['on subisse par
telle infortune ou tel contact avec un phénoméne douloureux, le
chagrin, la tristesse, I'état d’esprit attristé, le chagrin intérieur, le
malaise intérieur, — ceci est appelé, O bhikkhus, le chagrin.

e) Et qu’est-ce, O bhikkhus, que les lamentations ? Quoi que l'on
subisse par telle infortune ou tel contact avec un phénoméne
douloureux, est plainte, lamentation, l'état de gémissement et de
lamentation, — ceci est appelé, O bhikkhus, les lamentations.

P Et qu'est-ce, O bhikkhus, que la douleur ? La douleur physique et la
gene physique, la sensation pénible et désagréable produite par un
contact physique, — ceci est appelé, O bhikkhus, la douleur.
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g)Katamafi ca bhikkhave domanassam ? Yam kho
bhikkhave cetasikam dukkham, cetasikam asatam, mano
sampassajam dukkham, asatam, vedayitam idam vuccati
bhikkhave domanassam.

h) Katamo ca bhikkhave upayaso ? Yo kho bhikkhave
afifiatarafifiatarena byasanena samannagatassa, afifiatarafi-
natarena dukkha dhammena phutthassa, ayaso, upayaso,
ayasitattam, upayasitattam, ayam vuccati bhikkhave
upayaso.

i) Katamo ca bhikkhave appiyehi sampayogo dukkho ?
Idha yassa te honti anittha akanta amanapa rupa sadda
gandha rasa potthabba dhamma, ye va panassa te honti
anattakama ahitakama aphasukakama ayogakkhemakama,
ya tehi saddhim samgati samagamo samodhanam
missibhavo, ayam vuccati bhikkhave appiyehi sampayogo
dukkho.

j) Katamo ca bhikkhave piyehi vippayogo dukkho ? Idha
yassa te honti ittha kanta manapa rupa sadda gandha rasa
potthabba dhamma, ye va panassa te honti attakama
hitakama phasukakama yogakkhemakama mata va pita va
bhata va bhagini va jettha va kanittha va mitta va amacca
va fiati salohita va ya tehi saddhim asamgati, asamagamo,
asamodanam, amissibhavo, ayam vuccati bhikkhave piyehi
vippayogo dukkho.

k) Katamaf ca bhikkhave yam pi’ccham na labhati tam pi
dukkham ? Jati dhammanam bhikkhave sattanam evam
iccha uppajjati 'aho vata mayam na jati dhamma assama.
Na ca vata no jati agaccheyya' ti. Na kho panetam icchaya



g) Et qu’est-ce, O bhikkhus, que I'affliction ? La douleur mentale et la
gene mentale, la sensation pénible et désagréable produite par un
contact mental, — ceci est appelé, O bhikkhus, I'affliction.

h) Lt qu’est-ce, O bhikkhus, que le désespoir ? Quoi que l'on subisse
par telle infortune ou tel contact avec un phénomeéne douloureux, la
détresse et le désespoir, I'état déprimé et désespéré — ceci est appelé, O
bhikkhus, le désespoir.

i) Et qu’est-ce, O bhikkhus, que la souffrance d’étre uni a ce que I'on
aime pas ? 1l y a des formes, les sons, des odeurs, des goiits, des
contacis et des objets mentaux déplaisants, désagréables et repoussants
qui  produisent le malaise, sont maléfiques, incomfortables,
perturbants; étre unis, en contact, ensemble et joints a eux, — ceci est
appelé, O bhikkhus, étre uni a ce que I’on aime pas

J) Lt qu’est-ce, O bhikkhus, que la souffrance d'étre séparé de ce que
l'on aime ? Il y a des formes, les sons, des odeurs, des goiits, des
conlacts el des objets mentaux plaisants, agréables et attirants qui
prodiuisent le bien-étre, sont bénéfiques, comfortables, reposants; il y a
les méres, les péres, les fréres, les soeurs, les fréres ainés ou cadets, les
amis, les compagnons, les relations familiales; ne pas étre réunis, en
communauté, ensemble et séparés d’eux, — Ceci est appelé, O bhikkhus,
étre séparé de ce que l'on aime

k) Et qu'est-ce, O bhikkhus, que la souffrance de ne pas obtenir ce que
I’on désire ?

Chez les étres sujets a la naissance, le désir apparait: ‘O puissions-
nous ne pas étre sujet a la naissance ! O, si cette naissance n’était pas
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pattabbam idam’pi yam pi’ccham na labhati tam pi
dukkham.

Jara dhammanam bhikkhave sattanam evam iccha uppajjati
'aho vata mayam na jara dhamma assama. Na ca vata no
jara agaccheyya' ti. Na kho panetam icchaya pattabbam
idam’pi yam pi’ccham na labhati tam pi dukkham.

Vyadhi dhammanam bhikkhave sattanam evam iccha
uppajjati 'aho vata mayam na vyadhi dhamma assama. Na
ca vata no vyadhi agaccheyya' ti. Na kho panetam icchaya
pattabbam idam’pi yam pi’ccham na labhati tam pi
dukkham.

Marana dhammanam bhikkhave sattanam evam iccha
uppajjati 'aho vata mayam na marana dhamma assama. Na
ca vata no maranam agaccheyya' ti. Na kho panetam
icchaya pattabbam idam pi yam pi’ccham na labhati tam pi
dukkham.

Soka dhammanam bhikkhave sattanam evam iccha
uppajjati 'aho vata mayam na soka dhamma assama. Na ca
vata no soko agaccheyya' ti. Na kho panetam icchaya
pattabbam idam’pi yam pi’ccham na labhati tam pi
dukkham.

Parideva dhammanam bhikkhave sattanam evam iccha
uppajjati 'aho vata mayam na parideva dhamma assama.
Na ca vata no parideva agaccheyya' ti. Na kho panetam
icchaya pattabbam idam pi yam pi’ccham na labhati tam p1
dukkham.

Dukkha dhammanam bhikkhave sattanam evam iccha
uppajjati 'aho vata mayam na dukkha dhamma assama. Na



survenue!’ Mais on ne peut pas avoir cela par un simple souhait et ne
pas obtenir ce que l'on désire est souffrance. — Ceci est appelé, O
bhikkhus, ne pas obtenir ce que l’on désire

Chez les étres sujets a la vieillesse, le désir apparait: ‘O puissions-nous
ne pas étre sujet a la vieillesse | O, si cette vieillesse n’était pas
survenue!’ Mais on ne peut pas avoir cela par un simple souhait et ne
pas obtenir ce que l'on désire est souffrance. — Ceci est appelé, O
bhikkhus, ne pas obtenir ce que l’'on désire

Chez les étres sujets a la maladie, le désir apparait: ‘O puissions-nous
ne pas étre sujet a la maladie ! O, si cette maladie n’étail pas
survenue!’ Mais on ne peut pas avoir cela par un simple souhait et ne
pas obtenir ce que I'on désire est souffrance. — Ceci est appelé, O
bhikkhus, ne pas obtenir ce que l’on désire

Chez les étres sujets a la mort, le désir apparait: ‘O puissions-nous ne
pas étre sujet a la mort | O, si cette mort n’était pas survenue!’ Mais
on ne peut pas avoir cela par un simple souhait et ne pas obtenir ce
que ['on désire est souffrance. — Ceci est appelé, O bhikkhus, ne pas
obtenir ce que |’on désire

Chez les étres sujets au chagrin, le désir apparait: ‘O puissions-nous
ne pas étre sujet au chagrin ! O, si ce chagrin n’était pas survenu !’
Mais on ne peut pas avoir cela par un simple souhait et ne pas obtenir
ce que l'on désire est souffrance. — Ceci est appelé, O bhikkhus, ne pas
obtenir ce que |’on désire

Chez les étres sujets aux lamentations, le désir apparait: ‘O puissions-
nous ne pas étre sujet aux lamentations ! O, si ces lamentations
n'étaient pas survenues !’ Mais on ne peut pas avoir cela par un simple
souhait et ne pas obtenir ce que l'on désire est souffrance. — Ceci est
appelé, O bhikkhus, ne pas obtenir ce que 1’on désire

Chez les étres sujets a la douleur, le désir apparait: ‘O puissions-nous
ne pas étre sujet a la douleur | O, si cette douleur n’était pas
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ca vata no dukkham agaccheyya' ti. Na kho panetam
icchaya pattabbam idam pi yam pi’ccham na labhati tam pi
dukkham.

Domanassa dhammanam bhikkhave sattanam evam iccha
uppajjati 'aho vata mayam na domanassa dhamma assama.
Na ca vata no domanassam agaccheyya' ti. Na kho
panetam icchaya pattabbam idam pi yam pi’ccham na
labhati tam pi dukkham.

Upayasa dhammanam bhikkhave sattanam evam iccha
uppajjati 'aho vata mayam na upayasa dhamma assama. Na
ca vata no upayaso agaccheyya' ti. Na kho panetam
icchaya pattabbam idam pi yam pi’ccham na labhati tam pi
dukkham.

Katame ca bhikkhave sankhittena paficupadanakkhandha
dukkha, seyyathidam ?

Rupupadanak-khandho, vedantpadanak-khandho, saiifio-
padanak-khandho, samkharupadanak-khandho, vififiani-
padanak-khandho ime vuccanti bhikkhave samkhittena
paficupadanak-khandha dukkha.

Idam vuccati bhikkhave dukkham ariyasaccam.

2)  Katamafica bhikkhave dukkha samudayam ariya
saccam ? Yayam tanha ponobhavika nandiraga saha gata
tatra tatrabhinandini seyyathidam ?

Kama tanha ,bhava tanha, vibhava tanha.

Sa kho panesa bhikkhave tanha kattha uppajjamana
uppajjati ? Kattha nivisamana nivisati ?



survenue!’ Mais on ne peut pas avoir cela par un simple souhait et ne
pas obtenir ce que 1'on désire est souffrance. — Ceci est appelé, O
bhikkhus, ne pas obtenir ce que l'on désire

Chez les étres sujets a la affliction, le désir apparait: ‘O puissions-nous
ne pas étre sujet a la affliction ! O, si cette affliction n’était pas
survenue!’ Mais on ne peut pas avoir cela par un simple souhait et ne
pas obtenir ce que l'on désire est souffrance. — Ceci est appelé, O
bhikkhus, ne pas obtenir ce que I’on désire

Chez les étres sujets au désespoir, le désir apparait: ‘O puissions-nous
ne pas étre sujet au désespoir ! O, si ce désespoir n’était pas survenu!’
Mais on ne peut pas avoir cela par un simple souhait et ne pas obtenir
ce que l'on désire est souffrance. — Ceci est appelé, O bhikkhus, ne pas
obtenir ce que [’on désire.

) It qu’est-ce, O bhikkhus, que le sens de: en bref, les cing agrégats
d’attachement sont souffrance ?

Ce sont les agrégats de la forme, les agrégats de la sensation, les
agrégats de la perception, les agrégats des formations mentales et les
agrégats de la conscience. C'est ce qu'on appelle: en bref, les cing
agrégats d’attachement sont souffrance.

Ceci, O bhikkhus, est la Noble Vérité de la Souffrance.

2. Qu’est ce, O bhikkhus, que la Noble Vérité de I’Origine de la
Souffrance ?

C’est cette ‘soif’ qui donne lieu & une renaissance, et qui liée au plaisir
et a la passion se réjouit ici et la, a savoir: la soif des plaisirs des sens,
la soif de devenir et la soif d’anéantissement.

Mais o cette soif apparait-elle?
O prend-elle racine?
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Kifica loke piyarupam sataripam etthesa tapha
uppajjamana uppajjati, etta nivisamana nivisati.

Cakkhum loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, etta nivisamana nivisati.

Sotam loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, etta nivisamana nivisati.

Ghanam loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, etta nivisamana nivisati.

Jivha loke piyarupam satarupam etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, etta nivisamana nivisati.

Kayo loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, etta nivisamana nivisati.

Mano loke piyaripam sataripam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Rupam loke piyaripam satarupam etthesa tanha
upp4jjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Sadda loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Gandha loke piyariipam satariipam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Rasa loke piyariipam sataripam etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Potthabba loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Dhamma loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Cakkhu vififianam loke piyarupam satariipam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.



Partout dans le monde ot il y a des formes plaisantes et des formes
agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde de 'oeil, la o1 il y a des formes plaisantes et des formes
agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde de I'oreille, la oi1 il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du nez, la ou il y a des formes plaisantes et des formes
agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde de la langue, la oit il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du corps, la ot il y a des formes plaisantes et des
Jormes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde de I'esprit, la oit il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde des formes, la ot il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde des sons, la oit il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde des odeurs, la oii il y a des formes plaisantes et des
formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde des goiits, la ou il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde des contacts, la ot il y a des formes plaisantes et des
formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde des objets mentaux, la o1 il y a des formes plaisantes el
des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde de la conscience visuelle, la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
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Sota viiifianam loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Ghana viiifianam loke piyarupam satariipam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Jivha vififianam loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Kaya vifinanam loke piyaruipam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Mano vinfianam loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Cakkhu samphasso loke piyaripam sataripam etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Sota samphasso loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Ghana samphasso loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Jivha samphasso loke piyariipam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Kaya samphasso loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Mano samphasso loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Cakkhu samphassaja vedana loke piyaripam satarupam
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana
nivisati.
Sota samphassaja vedana loke piyarupam satarupam
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana
nivisati.



Dans le monde de la conscience auditive, ld ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la conscience olfactive, la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la conscience gustative, la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la conscience tactile, la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la conscience mentale, la o il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait el prend racine.

Dans le monde du contact de oeil, la o1t il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du contact de Doreille, la on il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde du contact du nez, la o il y a des formes plaisantes ef
des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le nmonde du contact de la langue, la oi il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde du contact du corps, la o il y a des formes plaisantes
et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du contact de I'esprit, la ol il y a des formes plaisantes
et des formes agréables, cette soif apparail et prend racine.

Dans le monde de la sensation née du contact de I'oeil, la ot il y a des
formes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait el prend
racine.

Dans le monde de la sensation née du contact de Doreille, la ot il y a
des formes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et
prend racine.
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Ghana samphassaja vedana loke piyaripam sataripam

etthesa tanha uppajjamana
nivisati.

Jivha samphassaja vedana
etthesa tanha uppajjamana
nivisati.

Kaya samphassaja vedana
etthesa tanha uppajjamana
nivisati.

Mano samphassaja vedana
etthesa tanha uppajjamana

uppajjati, ettha nivisamana

loke piyarupam satarupam
uppajjati, ettha nivisamana

loke piyarupam satarupam
uppajjati, ettha nivisamana

loke piyarupam satarupam
uppajjati, ettha nivisamana

nivisati.

Riupa sanfia loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Sadda saffa loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Gandha saififia loke piyarupam sataripam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Rasa safifa loke piyarupam satarupam etthesa tanpha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Potthabba safifia loke piyariipam sataripam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Dhamma safifia loke piyarupam sataripam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Rupa saficetana loke piyarupam satariipam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Sadda saficetana loke piyarupam sataripam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Gandha saficetana loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.



Dans le monde de la sensation née du contact du nez, la o il y a des
Jormes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend
racine.

Dans le monde de la sensation née du contact de la langue, la oi il y
a des formes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et
prend racine.

Dans le monde de la sensation née du contact du corps, la ot il y a
des formes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et
prend racine.

Dans le monde de la sensation née du contact de [’esprit, la oir il y a
des formes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et
prend racine.

Dans le monde de la perception des formes, la oir il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la perception des sons, la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la perception des odeurs, la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la perception des goiits, la on il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la perception des contacts, la oit il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la perception des objets mentaux, la o il y a des
Sformes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend
racine.

Dans le monde des intentions envers les formes, la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde des intentions envers les sons, la oir il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde des intentions envers les odeurs, la oit il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
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Rasa saficetana loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Potthabba saficetana loke piyariipam sataripam etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Dhamma saficetana loke piyaripam satarupam etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Riupa tanha loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Sadda tapha loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Gandha tanha loke piyariipam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Rasa tanha loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Potthabba tanha loke piyariipam sataripam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Dhamma tanha loke piyariipam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Ripa vitakko loke piyaripam sataripam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Sadda vitakko loke piyaripam sataripam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Gandha vitakko loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Rasa vitakko loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Potthabba vitakko loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Dhamma vitakko loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.



Dans le monde des intentions envers les goiits, la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde des intentions envers les contacts, la o il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde des intentions envers les objets mentaux, la ou il y a des
Sformes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du désir des formes, la ot il y a des formes plaisantes
et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du désir des sons, la ot il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du désir des odeurs, la ot il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du désir des goiits, la oii il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du désir des contacts, la ot il y a des formes plaisantes
el des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde du désir des objets mentaux, la oi il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparail et prend racine.

Dans le monde de la pensée appliquée aux formes, la ou il y a des
Jormes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend
racine.

Dans le monde de la pensée appliquée aux sons, la on il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de la pensée appliquée aux odeurs, la on il y a des
Jformes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend
racine.

Dans le monde de la pensée appliquée aux goiits, la o il y a des
Jormes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend
racine.

Dans le monde de la pensée appliquée aux contacts, la ou il y a des
Sformes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend
racine.

Dans le monde de la pensée appliquée aux objets mentaux, la o1 il y a
des formes plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et
prend racine.
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Ripa vicaro loke piyarupam sataripam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Sadda vicaro loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Gandha vicaro loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Rasa vicaro loke piyaripam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Potthabba vicaro loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Dhamma vicaro loke piyarupam satarupam etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

idam vuccati bhikkhave dukkha samudayam ariyasacca.

3) Katamaiica bhikkhave dukkha nirodham ariyasaccam ?
Yo tassayeva tanhaya asesa viraga nirodho cago
patinissaggo mutti analayo.

Sa kho panesa bhikkhave tapha kattha pahiyamama
pahiyati ? Kattha nirujjamana nirujjati ?

Yam loke piyarupam sata riupam etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Kifica loke piyarupam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Cakkhum loke piyaripam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Sotam loke piyaripam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.



Dans le monde de 'analyse des formes, la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de I’analyse des sons, I oii il y a des formes plaisantes
et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.

Dans le monde de I’analyse des odeurs, la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de I’analyse des goiits, la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de I’analyse des contacts, la o il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Dans le monde de I’analyse des objets mentaux, la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif apparait et prend racine.
Ceci, O bhikkhus, est la Noble Vérité de I'apparition de la Souffrance.

3. Qu’est ce, O bhikkhus, que la Noble Vérité de la Cessation de la
Souffrance ?

C'est la compléte disparition et I'extinction de cette soif méme, son
abandon, s’en libérer, s’en détacher.
Mais ot cette soif peut-elle étre abandonnée?

Oit peut-elle étre éteinte?

Dans le monde, la ot il y a des formes plaisantes et des formes
agréables, la cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans quel monde, la ot il y a des formes plaisantes et des formes

agréables, cette soif peut-elle étre abandonnée et peut elle-étre éteinte?

Dans le monde de ['oeil, la ot il y a des formes plaisantes et des _formes
agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.

Dans le monde de I'oreille, la ot il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
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Ghanam loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Jivha loke piyariipam sata rupam etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Kayo loke piyarupam sata rupam etthesa ‘tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Mano loke piyaripam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Riupam loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Sadda loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Gandha loke piyaripam sata rupam etthesa tanpha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Rasa loke piyarupam sata rupam etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Potthabba loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhamma loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Cakkhu vifiianam loke piyaripam sata ripam etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Sota vififianam loke piyariipam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Ghana viiifianam loke piyariipam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Jivha wvififianam loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Kaya viiifianam loke piyariipam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.



Dans le monde du nez, la o il y a des formes plaisantes et des formes
agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.

Dans le monde de la langue, la ou il y a des formes plaisantes et des
Jormes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde du corps, la ot il y a des formes plaisantes et des
JSormes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde de ['esprit, la ou il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.

Dans le monde des formes, la ou il y a des formes plaisantes et des
Jormes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde des sons, la ou il y a des formes plaisantes et des
Jormes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde des odeurs, la ou il y a des formes plaisantes et des
JSormes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde des goiits, la oi il y a des formes plaisantes et des
Jormes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde des contacts, la ol il y a des formes plaisantes et des
Jormes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde des objets mentaux, la oit il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre
éfeinte.

Dans le monde de la conscience visuelle, la oi il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et
peut éfre éteinte.

Dans le monde de la conscience auditive, la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et
peut étre éteinte.

Dans le monde de la conscience olfactive. la ot il y a des formes plaisantes
et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde de la conscience gustative, la ot il y a des formes plaisantes
et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde de la conscience tactile, la on il v a des formes plaisantes et
des formes agréables. cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
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Mano viiifianam loke piyariipam sata riipam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Cakkhu samphasso loke piyaripam sata rupam etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Sota samphasso loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Ghana samphasso loke piyariipam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Jivha samphasso loke piyariipam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Kaya samphasso loke piyariipam sata riipam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Mano samphasso loke piyariipam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Cakkhu samphassaja vedana loke piyaripam sata rupam
etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana
nirujjhati.

Sota samphassaja vedana loke piyaripam sata ripam etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Ghana samphassaja vedana loke piyarupam sata ripam etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Jivha samphassaja vedana loke piyariipam sata rupam etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Kaya samphassaja vedana loke piyaripam sata rapam
etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana
nirujjhati.

Mano samphassaja vedana loke piyaripam sata rupam
etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana
nirujjhati.



Dans le monde de la conscience mentale, la ot il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.

Dans le monde du contact de Poeil, la oit il y a des formes plaisantes et des
formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.

Dans le monde du contact de Uoreille, la o1 il y a des formes plaisantes et
des formes agréables. cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde du contact du nez, la oit il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables, cette soif peut étre abandonnée el peut étre éteinte.

Dans le monde du contact de la langue, la ou il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde du contact du corps, la ot il y a des formes plaisantes et des
Jformes agréables. cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.

Dans le monde du contact de I'esprit. la ot il y a des formes plaisantes et des
formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.

Dans le monde de la sensation née du contact de Poeil. la ot il y a des
Jormes plaisantes et des formes agréables, cette soif peur étre abandonnée et
peut étre éteinte.

Dans le monde de la sensation née du contact de Poreille, la ou il y a des
formes plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et
peut étre éteinte.

Dans le monde de la sensation née du contact du nez. la on il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut
éire éteinte.

Dans le monde de la sensation née du contact de la langue, la oit il v a des
formes plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et
peut étre éteinte.

Dans le monde de la sensation née du contact du corps. la ou il y a des
formes plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et
peut étre éteinte.

Dans le monde de la sensation née du contact de ['esprit. la on il y a des
Jormes plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et
peul éire éteinte.
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Rupa saffia loke piyaripam sata rapam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Sadda safifia loke piyaripam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Gandha saififia loke piyaripam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Rasa safifia loke piyarupam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Potthabba safifia loke piyarupam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhamma safifia loke piyaripam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Ripa saficetana loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Sadda saficetana loke piyaripam sata ripam etthesa tanha
pahlyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Gandha saficetana loke piyarupam sata rupam etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Rasa saficetana loke piyarupam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Potthabba saficetana loke piyaripam sata rupam etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhamma saficetana loke piyariipam sata rupam etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Rupa tanha loke piyarupam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Sadda tanha loke piyaripam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Gandha tanha loke piyarupam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.



Dans le monde de la perception des formes. la oit il y a des formes plaisantes
et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde de la perception des sons, la o il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde de la perception des odeurs, la o1t il y a des formes plaisantes
et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde de la perception des goiits, la o il y a des formes plaisantes
et des formes agréables. cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde de la perception des contacts, la ol il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut
étre éteinte.

Dans le monde de la perception des objets mentaux, la ou il v a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut
étre éteinte.

Dans le monde des intentions envers les formes. la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables. cette soif peut étre abandonnée et peut
érre éreinte.

Dans le monde des intentions envers les sons. la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut
étre éteinte.

Dans le monde des intentions envers les odeurs. la o1 il v a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut
étre éreinte.

Dans le monde des intentions envers les goiits, la oun il v a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut
élre éteinte.

Dans le monde des intentions envers les contacts. la o1t il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut
étre éteinte.

Dans le monde des intentions envers les objets mentaux, la ot il y a des
Jormes plaisantes et des formes agréables. cette soif peut étre abandonnée et
peul étre éteinte.

Dans le monde du désir des formes, la ou il y a des formes plaisantes et des
formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde du désir des sons, la ou il y a des formes plaisantes et des
formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde du désir des odeurs, la o1 il y a des formes plaisantes et des
formes agréables. cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
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Rasa tanha loke piyaripam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Potthabba tanha loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhamma tanha loke piyariipam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Rupa vitakko loke piyariipam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Sadda vitakko loke piyaripam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Gandha vitakko loke piyaripam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Rasa vitakko loke piyaripam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Potthabba vitakko loke piyaripam sata rupam etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhamma vitakko loke piyariipam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Rupa vicaro loke piyaripam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Sadda vicaro loke piyariipam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Gandha vicaro loke piyarupam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Rasa vicaro loke piyaripam sata ripam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Potthabba vicaro loke piyarupam sata rapam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhamma vicaro loke piyariipam sata rupam etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.



Dans le monde du désir des goiits, la ot il y a des formes plaisantes et des
formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.

Dans le monde du désir des contacts, la ot il y a des formes plaisantes et des
formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.

Dans le monde du désir des objets mentaux, la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut
étre éteinte.

Dans le monde de la pensée appliquée aux formes, la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables. cette soif peut étre abandonnée et peut
éire éteinte.

Dans le monde de la pensée appliquée aux sons, la ol il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée el peut
érre éreinte.

Dans le monde de la pensée appliquée aux odeurs, la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée el peut
éire éteinte.

Dans le monde de la pensée appliquée aux goats. la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables. cetie soif peut étre abandonnée et peut
étre éreinte.

Dans le monde de la pensée appliquée aux contacts. la ot il y a des formes
plaisantes et des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée el peut
éire éreinte.

Dans le monde de la pensée appliquée aux objets mentaux. Ia o il y a des
Jformes plaisantes et des formes agréables. cette soif peut éire abandonnée el
peut étre éteinte.

Dans le monde de analyse des formes. la oit il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éleinte.
Dans le monde de analyse des sons, la ou il y a des formes plaisantes ef des
formes agréables. cette soif peut étre abandonnée et peut étre éfeinte.

Dans le monde de Uanalyse des odeurs. la ot il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éleinte.
Dans le monde de ’analyse des goits, la o1t il y a des formes plaisantes ef
des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde de analyse des contacts. la ou il y a des formes plaisantes et
des formes agréables, cette soif peut étre abandonnée et peut étre éteinte.
Dans le monde de ’analyse des objets mentaux. la ou il y a des formes
plaisantes et des formes agréables. cette soif peut étre abandonnée et peut
étre éieinte.
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Idam vuccati bhikkhave dukkha nirodham ariya saccam.

4) Katamarfica bhikkhave dukkha nirodha gamini patipada
ariya saccam ?

Aya'meva ariyo atthamgiko maggo, seyyathidam ? Samma
ditthi, samma samkappo, samma vaca, samma kammanto,
samma 3ajivo, samma vayamo, samma sati, samma
samadhi.

1. Katama ca bhikkhave samma ditthi ?

Yam kho bhikkhave dukkhe fianam, dukkha samudaye
fianam, dukkha nirodhe fianam, dukkha nirodha gamini
patipadaya fianam, ayam vuccati bhikkhave samma ditthi.

2. Katamo ca bhikkhave samma sankappo ?
Nekkhamma samkappo, avyapada samkappo, avihimsa
sannkappo, ayam vuccati bhikkhave samma samkappo.

3. Katama ca bhikkhave samma vaca ?

Musavada veramani, pisunavaca veramani, pharusavaca
veramani, samphappalapa veramani, ayam vuccati
bhikkhave samma vaca.

4. Katamo ca bhikkhave samma kammanto ? Panatipata
veramani, adinnadana veramani, kamesu micchacara
veramani, ayam vuccati bhikkhave samma kammanto.

5. Katamo ca bhikkhave samma ajivo ? Idha bhikkhave
arlya savako miccha ajivam pahaya samma ajivena jivikam
kappeti. Ayam vuccati bhikkhave samma ajivo.



Ceci, O bhikkhus, est la Noble Vérité de la cessation de la Souffrance.

4. Qu’est ce, O bhikkhus, que la Noble Vérité de la Voie menant a la
Cessation de la Souffrance ?

C'est la Noble Voie a huit branches, a savoir: Compréhension Juste,
Pensée Juste, Parole Juste, Action Juste, Moyens d’existence Justes,
Effort Juste, Attention Juste, Concentration Juste.

1. Qu’est-ce, O bhikkhus, que la Compréhension Juste ?

O bhikkhus, c’est la compréhension de la souffrance, la compréhension
de 1'Origine de la souffrance, la compréhension de la Cessation de la
souffrance, la compréhension de la Voie menant a la Cessation de la
souffrance; cela est appelé la compréhension de la souffrance.

2. Qu’est-ce, O bhikkhus, que la Pensée Juste ?
La pensée libre de désir, la pensée libre de malveillance, la pensée
libre de cruauté, cela est appelé la Pensée Juste.

3. Qu est-ce, O bhikkhus, que la Parole Juste?

S'abstenir de dire des paroles fausses, s'abstenir de colporter des
histoires, s’abstenir de prononcer des paroles dures, s'abstenir de
bavardages, cela est appelé la Parole Juste.

4. Qu'est-ce, O bhikkhus, que I’Action Juste?

S abstenir d’éter la vie, s'abstenir de prendre ce qui n’est pas donné,
s'abstenir de mauvais comportement envers les plaisirs sensuels
(adultere...), cela est appelé 'Action Juste.

5. Qu’est-ce, O bhikkhus, que les Moyens d’existence Justes ?

Quand le Noble Disciple, évitant un mauvais moyen d’existeince
subvient a ses besoins par un bon moyen d’existence, cela est appelé le
Moyen d’existence Juste.
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6. Katamo ca bhikkhave samma vayamo ?

Idha bhikkhave bhikkhu anuppannanam papakanam
akusalanam dhammanam anuppadaya chandam janeti,
vayamati, viriyam arabhati, cittam pagganhati, padahati.
Uppannanam  papakanam  akusalanam dhammanam
pahanaya chandam janeti, vayamati, viriyam arabhati,
cittam pagganhati, padahati.

Anuppannanam  kusalanam dhammanam  uppadaya
chandam janeti, vayamati, viriyam arabhati, cittam
pagganhati, padahati.

Uppannanam kusalanam dhammanam thitiya asammosaya
bhiyo bhavaya vepullaya bhavanaya paripuriya chandam
janeti, vayamati, viriyam arabhati, cittam pagganhati,
padahati.  Ayam vuccati bhikkhave samma vayamo.

7. Katamo ca bhikkhave samma sati ?

Idha bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati atapi
sampajano satima, vineyya loke abhijjha domanassam.
Vedanasu vedananupassi viharati atapi sampajano satima,
vineyya loke abhijjha domanassam.

Citte cittanupassi viharati atapi sampajano satima, vineyya
loke abhijjha domanassam.

Dhammesu dhammanupassi viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjha domanassam.

Ayam vuccati bhikkhave samma sati.

8. Katamo ca bhikkhave samma samadhi ? Idha bhikkhave,
bhikkhu

a) Vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi
savitakkam savicaram vivekaja pitisukham pathama
jhanam upasampajja viharati.



6. Qu'est-ce, O bhikkhus, que UEffort Juste ?

Voici un bhikkhu, face & quelque chose de mal et de non salutaire qui
n’est pas encore apparu, il éléve sa volonté, fait un effort, secoue son
énergie, y applique son esprit et lutte.

Face a quelque chose de mal et de non salutaire qui est apparu, il éléve
sa volonté, fait un effort, secoue son énergie, y applique son esprit et
lutte.

Face a _quelque chose de salutaire qui_n’est pas encore_apparu, il
éveille sa volonté, fait un effort, secoue son énergie, y applique son
esprit et lutte.

Face a quelque chose de salutaire qui est apparu, pour le maintenir et
ne pas le négliger, pour le développer, I’amener a pleine maturité, le
faire grandir, il éveille sa volonté, fait un effort, secoue son énergie, y
applique son esprit et lutte. Cela est appelé I'Lffort Juste.

7. Qu'est-ce, O bhikkhus, que I’Attention Juste?

Voici O bhikkhus, un bhikkhu demeure dans la contemplation du corps
sur le corps, ardent, avec claire compréhension, observant
attentivement et ayant écarté la convoitise et les soucis envers le
monde.

Il demeure dans la contemplation des sensations sur les sensations,
ardent, avec claire compréhension, observant attentivement et ayant
écarté la convoitise et les soucis envers le monde.

1l demeure dans la contemplation de l'esprit sur l'esprit, ardent, avec
claire compréhension, observant attentivement et ayant écarté la
comnvoitise et les soucis envers le monde.

Il demeure dans la contemplation des objets mentaux sur les objels
mentaux, ardent, avec claire compréhension, observant attentivement et
ayant écarté la convoitise et les soucis envers le monde.

Cela est appelé I'Attention Juste.

8. Qu’est-ce, O bhikkhus, que la Concentration Juste?

Voici, O bhikkhus, un bhikkhu:

a) Détaché des plaisirs sensuels grossiers, détaché des choses non
salutaires, avec pensée appliquée a un objet (vitakka) et pensée
analysant cel objet (vicdra), avec la joie (piti) et le bonheur (sukha) né
de cette discrimination, il entre dans la premiére absorption el y
demeure.
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b) Vitakka vicaranam viipasama ajjhattam sampasadanam
cetaso ekodibhavam avitakkam avicaram samadhijam piti
sukham dutiyajjhanam upasampajja viharati.

c) Pitiya ca viraga, upekhako ca viharati, sato ca
sampajano, sukham ca kayena patisamvedeti yam tam
ariya acikkhanti upekhako satima, sukha vihari’ti, tatiya
jhanam upasampajja viharati.

d) Sukhassa ca pahana, dukkhassa ca pahana, pubbeva
somanassa-domanassanam atthangama adukkham
asukkham wupekha sati parisuddham catuttha jhanam
upasampajja viharati.

Ayam vuccati bhikkhave samma samadhi.

Idam vuccati bhikkhave dukkha nirodha gaminipatipada
ariyasaccam.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,

ajjhatta bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.
Samudaya dhammanupassi va dhammesu viharati,

vaya dhammanupassi va dhammesu viharati,

samudaya vaya dhammanupassi va dhammesu viharati.
Atthi dhamma'ti va pana'ssa sati paccupatthita hoti,
yavadeva fianamattaya patissatimattaya.

Anissitoca viharati. Na ca kifici loke upadiyati.

Evam kho bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi
viharati, catusu ariya saccesu.

So hi koci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam
bhaveyya satta vassani tassa dvinnam phalanam afifiataram



b) Lorsque la pensée appliquée a un objet (vitakka) et la pensée
analysant cet objet (vicdra) se sont calmées, et que intérieurement
I'esprit est tranquilisé et unifié, il entre dans un état libre de pensée
appliquée et de pensée analytique, avec le ravissement (piti) et le
bonheur (sukha) né de cette composition de l'esprit; ainsi il enfre dans
la deuxiéme absorption et y demeure.

¢) Avec le détachement du ravissement, il demeure dans I'équanimité,
attentif et clairement conscient, éprouvant dans son corps ce bien-étre
dont les Nobles disent: ‘équanime et attentif, il demeure dans le
bonheur’; ainsi il entre dans la troisiéme absorption et y demeure.

d) Ayant abandonné le bonheur, ayant abandonné la douleur, ayant
résorbé le plaisir et la peine précédente, il se trouve dans un état au-
dela du plaisir et de la souffrance, purifié par ['équanimité et
Dattention; ainsi il entre dans la quatriéme absorption et y demeure.
Cela est appelé la Concentration Juste.

Ceci, O bhikkus, est la Noble Veérité de la Voie menant a la Cessation
de la Souffrance.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérieurement.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
extérieurement.

Ainsi il demeure contemplant les objets mentaux sur les objets mentaux
intérieurement et extérieurement.

1l demeure contemplant I’apparition des objets mentaux,

1l demeure contemplant la disparition des objets mentauyx,

1l demeure contemplant ’apparition et la disparition objets mentaux.
La conscience: « Voila des objets mentauxy est établie en lui dans la
simple mesure nécessaire a la connaissance et a ['observation
attentive. Ainsi il demeure libéré, ne s'attachant a rien dans le monde.
C’est ainsi, O bhikkhus, qu’un bhikkhu demeure contemplant les objets
mentaux sur les objets mentaux des Quatre Nobles Vérités.

En vérité, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre établissements de
['attention de cette maniére pendant sept ans, peut espérer |'un de ces
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phalam patikankham, ditthe’va dhamme afifia, sati va
upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave satta vassani so hi koci bhikkhave ime
cattaro satipatthane evam bhaveyya cha vassani, tassa
dvinnam phalanam afiflataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afiiia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave cha vassani so hi koci bhikkhave ime
cattaro satipatthane evam bhaveyya paifica vassani, tassa
dvinnam phalanam affiataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave pafica vassani so hi koci bhikkhave
ime cattaro satipatthane evam bhaveyya cattari vassani,
tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave cattari vassani so hi koci bhikkhave
ime cattaro satipatthane evam bhaveyya tihivassani, tassa
dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme aiifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave tihi vassani, so hi koci bhikkhave ime
cattaro satipatthane evam bhaveyya dve vassani, tassa
dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave dve vassani, so hi koci bhikkhave ime
cattaro satipatthane evam bhaveyya cha ekam vassam,
tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.



deux résultats: la Connaissance Supréme ici et maintenant, ou s'il y a
encore un reste d'attachement, l’état de non-retour (andgdami).

Mais laissons ces sept ans, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de ['attention de cette maniére pendant six ans, peut
espérer 'un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant, ou s’il y a encore un reste d’attachement, l’état de non-
refour.

Mais laissons ces six ans, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de I'attention de cette maniére pendant cing ans, peut
espérer I'un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant, ou s’il y a encore un reste d’attachement, l'état de non-
refour.

Mais laissons ces cing ans, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de I'attention de cette maniére pendant quatre ans, peut
espérer l'un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant, ou s'il y a encore un reste d’attachement, 'état de non-
retour.

Mais laissons ces quatre ans, O bhikkhus, quiconque pratique ces
quatre établissements de ['attention de cette maniére pendant frois ans,
peut espérer ['un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant, ou s'il y a encore un reste d’attachement, 1’état de non-
retour.

Mais laissons ces trois ans, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de ['attention de cette maniére pendant deux ans, peut
espérer l'un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant, ou s’il y a encore un reste d'attachement, I’état de non-
refour.

Mais laissons ces deux ans, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de ['attention de cette maniere pendant un ans, peut
espérer 'un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenamt, ou s'il y a encore un reste d’attachement, |'état de non-
refour.
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Titthantu bhikkhave ekam vassam, so hi koci bhikkhave
ime cattaro satipatthane evam bhaveyya satta masani, tassa
dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave satta masani so hi koci bhikkhave ime
cattaro satipatthane evam bhaveyya cha masani, tassa
dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave cha masani so hi koci bhikkhave ime
cattaro satipatthane evam bhaveyya pafica vassani, tassa
dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave pafica satta masani so hi koci
bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya cattari
masani, tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam
patikankham, ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese
anagamita.

Titthantu bhikkhave cattari masani so hi koci bhikkhave
ime cattaro satipatthane evam bhaveyya tini vassani, tassa
dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave tini masani so hi koci bhikkhave ime
cattaro satipatthane evam bhaveyya dve masani, tassa
dvinnam phalanam afiflataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave dve masani so hi koci bhikkhave ime
cattaro satipatthane evam bhaveyya maso, tassa dvinnam



Mais laissons cette année, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de l'attention de cette maniére pendant sept mois, peut
espérer l'un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant, ou s’il y a encore un reste d’attachement, 1’état de non-
refour.

Mais laissons ces sept mois, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de I'attention de cette maniére pendant six mois, peut
espérer 'un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant, ou s'il y a encore un reste d’attachement, I'état de non-
retour.

Mais laissons ces six mois, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de I’attention de cette maniére pendant cing mois, peut
espérer 'un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant, ou s’il y a encore un reste d’attachement, 1'état de non-
retour.

Mais laissons ces cing mois, O bhikkhus, quiconque pratique ces
quatre établissements de [’attention de cette maniére pendant quatre
mois, peut espérer ['un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme
ici et maintenamt, ou s'il y a encore un reste d’attachement, l'état de
non-reftour.

Mais laissons ces quatre mois, O bhikkhus, quiconque pratique ces
quatre établissements de [l'attention de cetfte maniére pendant frois
mois, peut espérer |'un de ces deux résultats: la Connaissance Suprénie
ici ef maintenant, ou s’il y a encore un reste d'attachement, l'état de
non-retour.

Mais laissons ces trois mois, O bhikkhus, quiconque pratique ces
quatre établissements de l'attention de cette maniére pendant deux
mois, peut espérer ['un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme
ici et maintenant, ou s'il y a encore un reste d'attachement, I'état de
non-retour.

Mais laissons ces deux mois, O bhikkhus, quiconque pratique ces
quatre établissements de ['attention de cette maniére pendant un mois,
peut espérer ['un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
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phalanam afifiataram phalam patikankham, ditthe’va
dhamme aififia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave maso so hi koci bhikkhave ime cattaro
satipatthane evam bhaveyya addha maso, tassa dvinnam
phalanam affiataram phalam patikankham, ditthe’va
dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Titthantu bhikkhave addha maso so hi koci bhikkhave ime
cattaro satipatthane evam bhaveyya sattahim, tassa
dvinnam phalanam afifataram phalam patikankham,
ditthe’va dhamme afifia, sati va upadisese anagamita.

Ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam visuddhiya
sokapariddavanam samatikkamaya, dukkha domanassanam
atthangamaya, flayassa adhigamaya, nibbanassa
sacchikinyaya, yadidam cattaro satipatthana.

Iti yam tam vuttam idam etam paticca vuttan’ti.

Idam avoca Bhagava. Attamana te bhikkhu Bhagavato

bhasitam abhinandum’ti.

Maha satipatthana suttam nitthitam.



maintenant, ou s'il y a encore un reste d’'attachement, |'état de non-
retour.

Mais laissons ce mois, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de |'attention de cette maniére pendant un demi mois,
peut espérer I'un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant, ou s'il y a encore un reste d'attachement, 1'état de non-
retour.

Mais laissons ce demi mois, O bhikkhus, quiconque pratique ces quatre
établissements de I'attention de cette maniére pendant sept jours, peut
espérer ['un de ces deux résultats: la Connaissance Supréme ici et
maintenant’, ou s'il y a encore un reste d’attachement, 1’état de non-
refour.

A cause de cela on a dit:

« Ceci est la seule voie, bhikkhus, pour la purification des étres, pour
transcender peines et chagrins, pour éteindre souffrance et insatis-
Sfaction, pour avancer sur la voie juste, pour réaliser le Nibbdna, a
savoir les quatre établissements de |’attention. »

Ainsi parla le Bienheureux. Joyeux, les bhikkhus se réjouirent des
paroles du Bienheureux.

Le grand discours sur etablissement de I’attention est terminé.

1

ditthe 'va dhamme aiifid — litéralement: la connaissance supréme que: ‘les
phénoménes sont vu'.... Cette traduction mot a mot a 1'avantage d’éclairer sous un
jour nouveau toute la pratique du sutta. Nous avons vu certaines ‘traduction’ lire: il
atteind I’état d’arahant!...
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appendice

INSTRUCTIONS DE MEDITATION .

Voici les instructions de base concernant la méditation satipatthina/vipassana
données par le vénérable sayddaw U. Kundaldbhivamsi de Rangoon:

I1'y a trois sortes de pratiques :

1. Meéditation assise.

. M¢ditation en marchant.
3. Méditation durant les activités journaliéres.
1. MEDITATION ASSISE.

Allez dans un endroit paisible et tranquille. Choisissez la posture assise qui vous
permettra de méditer durant un certain temps, sans inconfort.

Vous pouvez vous asseoir a genoux ou bien les jambes croisées, mais vous devez
choisir la posture qui vous permettra de rester assis pendant longtemps. Quand vous
€tes satisfaits de votre position, gardez le dos et la téte bien droite. Fermez alors les
Yeux et concentrez votre attention sur ’abdomen et la respiration (facultativement,
on peut observer le va et vient du souffle au niveau des narines, en utilisant alors la
note mentale et ’'observation appropriée).

Lorsque vous inspirez, notez soigneusement que 1’abdomen se souléve durant
I’inspiration et se dilate.

Lorsque vous expirez, notez soigneusement que l’abdomen s’abaisse durant
’expiration et se rétracte.

Notez ainsi le soulévement et I’abaissement de 1’abdomen durant !'inspiration et
I’expiration.

Mais n’observez pas uniquement I’abdomen, contemplez également votre esprit
durant la respiration. Observez comment I’air inhalé effectue une pression vers le
haut qui pousse de I'intérieur. Vous devez essayer de sentir et savoir, de réaliser ce
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qu’est cette pression de l’air venant de l'intérieur et non de 1’abdomen, car
Vipassana observe la vraie nature des choses et non le concept.

La poussée de I’air venant de I’intéricur est « paramattha »: la réalité de ce qui se
produit. Vous devez noter soigneusement que lorsque vous expirez, I’air qui avait été
poussé vers le haut descend graduellement alors que I’abdomen revient 4 sa place en
se contractant.

Vous devez €tre attentifs aux mouvements qui se produisent durant I’inspiration et
durant l’expiration. Vous comprendrez qu’a Dinspiration P’abdomen s’éléve
progressivement et qu’a I’expiration il s’abaisse progressivement. A ce moment,
vous répéterez intérieurement: « monter...monter...monter. » et & l'expiration:
« descendre...descendre...descendre... ». En méme temps, vous sercz attentif 3 la
force qui fait que 1’abdomen se souléve et s’abaisse petit & petit durant la respiration.

Si vous trouvez que ces deux mouvements ne sont pas suffisants pour maintenir votre
concentration en alerte sans distractions, vous pouvez ajouter un troisiéme objet
d’attention: le toucher. Vous vous concentrez alors sur la sensation du toucher a un
point de contact du corps avec un objet qui apparait le plus proéminent a 1’esprit.
Répétez alors la note mentale: « monter...monter...... Descendre....descendre.......
toucher... toucher.... ». Ne vous laissez pas distraire par la forme des membres ou de
I’objet en contact, mais restez fixé sur le contact.....

Si ces trois points d’attention ne sont toujours pas suffisants, vous pouvez en ajouter
un quatricme: le fait que vous étes assis. Répétez alors: « monter...monter...
descendre...descendre... Toucher... toucher........ assis... assis... » en étant assis,
réalisez le fait que la partie supérieure du corps est dressée et tendue comme un arc.
Ne pensez pas du tout a la forme de la téte ou du corps ou des mains ou des jambes,
mais réalisez que votre corps est tendu par la force de I’air qui vous maintient en
position assise et a la sensation de dureté¢ que vous avez en étant assis, que vous
noterez: « toucher.... »

Vous avez donc maintenant quatre choses a noter mentalement: monter, descendre,
assis et toucher.

En faisant cela, votre esprit deviendra calme. Quand l'esprit et le mental sont
calmes, la concentration devient plus ferme. Quand la concentration est ferme, la
vision pénétrante dans la réalité des phénomenes verra le jour. Si I’attention sur les
quatre points: monter...descendre...assis...toucher... vous semble convenable, faites
ainsi. Mais si votre mental est trop anxieux, recherchez par vous-méme si vous devez
noter seculement deux ou trois objets d’attention.

L’esprit d’un débutant peut vagabonder ici ou 13, soit dans le temple ou au
monastére, au marché ou encore a la maison. Si le cas se produit, notez les pensées
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vagabondes en répétant: « parti...parti... Imagination... imagination..... projets...
projets... ». Lorsque votre concentration est bonne, vos pensées vagabondes
disparaitront rapidement si vous notez en observant avec précision et attention.

Cela peut prendre un certain temps au début pour observer les pensées vagabondes,
mais avec une ferme détermination et une attention soutenue elle disparaitront
rapidement. Non seulement vos pensées vagabondes disparaitront, mais également
votre attention & ces pensées vagabondes.... Car rien ne dure, rien n’est permanent !
C’est cela anicca, !'impermanence... «toutes choses composées sont
impermanentes, transitoires.... », toutes choses composées apparaissent et
disparaissent en un clin d’oeil. De toute évidence elles sont sujettes a la naissance et
a la mort. Cette venue a I'existence et cette disparition n’est rien d’autre que dukkha
- insatisfaction, souffrance.... Et cela ne peut étre évité par rien ni personne, et on ne
peut rien y faire et ccla est anatta - incontrolable. Peu & peu vous en viendrez &
comprendre cette vérité que tout est transitoire, tout est insatisfaisant, tout est
incontrodlable.

En vous concentrant sans interruption sur « monter...descendre...assis...toucher... »
pendant une demi-heure ou trois-quarts d’heure, vous verrez apparaitre de la
douleur, de ’inconfort ou de I'engourdissement. Lorsque cela se produit, vous devez
observer la réalit¢ de ce phénomene en abandonnant 1’observation de « monter...
descendre... », et observer « douleur... » en laissant I’esprit pénétrer la douleur.

Il y a trois maniéres d’observer la douleur :
En se concentrant sur la douleur afin de la faire disparaitre.

En la chassant de maniére agressive.
En la contemplant pour en pénétrer la réalité.

W N =

La premiére maniere est motivée par lobha, L’avidité. Le méditant recherche le
plaisir dans la méditation. Le but de la méditation n’est pas de donner du plaisir,
mais de déraciner le désir, lobha. Votre travail est de réaliser la véritable nature du
désir. Vous ne devez pas méditer de cette maniére.

La seconde maniére n’est pas bonne non plus car elle est motivée par dosa, 1a colére.
La méditation attentive ne laisse pas la colére se développer. L’aversion face a la
douleur n’est pas Pattitude juste.

La troisiéme manicre est I’attitude juste. Vous devez concentrer votre mental sur la
douleur elle-méme, comment elle se manifeste et comment elle évolue. Lorsque la
douleur survient, le yogi a tendance a se contracter. Laissez votre corps et votre
esprit détendu. Ne vous demandez pas avec anxiété : devrais-je rester ainsi pendant
une heure ? » ou bien « est-ce que je vais souffrir ainsi tout le temps ? »
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La douleur viendra comme elle le veut et votre devoir est de I’observer. Vous devez
garder un esprit calme et étre patient. La patience est la chose principale, car c’est
uniquement par la patience que vous pourrez atteindre le Nibbdna. Vous devez étre
calme et relaxé de corps et d’esprit. Ne soyez pas tendu, mais gardez votre esprit sur
la douleur et cherchez a quel point exact elle se trouve et quelle est son intensité. Ou
est-elle 1a plus aigué ? Dans la chair..... sur la peau....dans les veines.... dans les os
ou dans la moelle...7...Concentrez-vous profondément sur 1’endroit particulier o la
douleur se produit et notez mentalement: douleur....douleur.....en recherchant
exactement la ou elle se trouve et quelle est son intensité. Une attention superficielle
n’est pas autorisée. Si vous étes trés attentif a la douleur, & la démangeaison, a
I’ankvlose, au picotement ou a toute autre sensation, vous obsérverez qu’ils
devicnnent plus intenses et plus insupportables. De la méme fagon qu’elle augmente,
clle diminuera et peut-étre disparaitra, mais ne diminuez pas votre concentration.
Continuez a étre attentif avec zéle et enthousiasme et répéter mentalement
douleur...douleur....jusqu’a ce qu’elle disparaisse ou change de place.

Si vous étes trés énergique et enthousiaste, la vision pénétrante s’éveillera. A mesure
que la concentration se renforce, les maux et les douleurs disparaitrons dés qu’elles
apparaissent. Vous constaterez que la douleur ne dure pas longtemps, ni votre
méditation attentive, ni la conscience de la douleur. Rien ne dure, rien n’est
permancnt. Tout est impermanent, transitoire. Naissance et mort, apparition et
disparition sont si rapides et pénibles que rien ne peut nous en protéger. Nous en
venons donc a constater que :

La doulcur est impermanente, anicea.
La douleur est insatisfaisante, dukkha.
La douleur est incontrélable, anatta.

Lorsque vous méditez. vous entendrez des sons, verrez des choses et sentirez des
odeurs tout autour de vous. Vous entendrez parfois des bruits de portes, de marteaux,
de voitures, des chants d’oiseau etc....en entendant un son, vous devrez faire une note
mentale et dire « entendre, entendre », mais votre esprit ne doit pas suivre le son ni
chercher a I'identifier. Ce serait une distraction.

Si votre pouvoir de concentration est fort, ces sons que vous entendez deviendrons
indistincts et sembleront distants ou bien ils deviendrons forts et proches ou encore
imprécis et diffus. II peut se faire qu’en notant: « entendre....entendre.... » ils
disparaissent progressivement, ainsi que votre conscience d’entendre et votre
attention contemplative du son.

Les sons que vous entendez au début pourrons disparaitre un par un, ou ils seront
déconnectés les uns des autres et perdrons leur sens; par exemple le mot

I3

« vénérable » deviendra : « vé....né........ M......... ble..... ». De la méme maniére que
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le son disparait, ainsi la conscience d’entendre et D’attention contemplative
s’évanouira progressivement. C’est cela anicca, I'impermance.....

L’apparition des sons et leur disparition et si rapide que c’est dukkha, insatisfaisant,
pénible, inintéressant. Comme rien ne peut étre fait pour empécher cette situation,
¢’est anatta, incontrolable, dénué d’un soi ayant un réel pouvoir.

Petit a petit, vous en viendrez 4 comprendre que les sons ne durent pas toujours. La
connaissance née de la méditation attentive ne dure pas non plus et vous ne pouvez
rien faire pour empécher les sons d’apparaitre et de disparaitre. C’est ainsi que vous
réaliserez par votre propre expérience la contemplation attentive des sons.

La méditation attentive en posture assise en notant mentalement: « monter....
descendre... assis.... toucher..... » concerne le corps; elle est appelée: kdvinupassana
satipathdna.

La doulcur, la démangeaison, I’ankylose etc....concerne les sensations et les
sentiments qui y sont connectés. Cette contemplation s’appelle: vedandnupassana
satipatthdna.

La contemplation de ’esprit qui note: « distrait... distrait....... projet.. projet.......
penser... penser.... » s’appelle: cittdnupassana satipatthéna.

La note mentale « voir...voir..... entendre.... entendre.... sentir....sentir.... » concerne
le dhamma et s’appelle: dhammdnupassana satipatthédna.

Ainsi les quatre établisscments de I’attention satipatthdna sont inclus lorsqu’un yogi
pratique la meditation attentive en posture assise.

2. MEDITATION EN MARCHANT.

11y a quatre sortes de notes mentales pendant la méditation en marchant. Chaque pas
est observé de trés prés et avec attention comme étant un mouvement. On peut
également de décomposer en deux, ou en trois mouvements ou encore en six
mouvements.

2.1 Un mouvement : en marchant, on note: « pied droit....pied gauche....etc. »
en gardant P’attention sur le mouvement en avant du pied et non pas sur le pied.

L’esprit ne doit pas étre attaché a la forme du pied, mais au mouvement progressif
du pied vers I’avant. C’est trés important.
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2.2, Deux mouvements: on observe le pas décomposé en: lever...baisser..; lever...
baisser.. Dans ce cas, il faut étre conscient du mouvement progressif du pied se
levant et s’abaissant. C’est la connaissance de ce mouvement tel qu’il est, du
processus mental et corporel qui forme 1’objet de 1I’attention.

2.3. Trois mouvements; en marchant, le yogi observe la décomposition du pas en
trois parties: « lever....déplacer.....poser... ». En levant le pied, vous devez noter
attentivement le mouvement ascendant du pied. Puis vous avancez votre pied
lentement vers 'avant en étant pleinement attentif au mouvement, et en le baissant
vous notez le pied descendant lentement.

Tous ces mouvements doivent étre attentivement observés de trés prés de
manié¢re d noter que lorsque le pied se souléve millimétres par millimétres vous
devenez conscicnt de la légéreté, puis il se déplace lentement vers I’avant et enfin en
s’abaissant, unc sensation de lourdeur accompagne le mouvement. Lorsque vous
obtenez cette perception, vous commencez a avoir une sorte de vision pénétrante
dans la réalité des phénoménes.

La légereté vient de fejo, I’élément chaleur combinée avec vavo, 1I’élément
air ou mouvement. La lourdeur est provoquée par pathavi, 1’élément terre, dureté et
dpo I’élément liquide.

La connaissance et 1’attention claire de ces phénoménes psychophysique est
le commencement de la connaissance pénétrante dans la nature intime de la réalité
telle qu’elle est.

2.4 Six mouvements: vous décomposez maintenant le pas en six
parties: intention de lever.. lever...intention de déplacer..... déplacer...... intention de
poser.... poser. » en commengant a lever le pied. le talon se souléve d’abord; puis les
orteils. En avangant le pied, vous savez qu’il va en avant et pas en arriére.... puis il
est légérement dévié a I'amorce de la descente. Ici aussi, il faut étre attentif et
clairement compréhensif concernant les phénoménes psychophysique.

Un autre maniére de noter est la suivante: « décoller.... lever..... avancer.....
baisser.... toucher..... presser..... » en décollant, vous €tes attentif au talon se
soulevant, puis aux orteils. Enfin le pied se souléve progressivement puis s’avance
lentement. Vous étes attentif au moindre mouvement. Au moment de descendre vous
observez le changement de direction puis la descente progressive jusqu’au contact
avec le sol. « toucher... toucher... » puis afin de lever I'autre pied. vous notez la
pression sur le sol : « presser...presser... »

C’est ainsi que I’on réalise la décomposition d’un pas en six parties.
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3. MEDITATION DURANT LES ACTIVITES JOURNALIERES.

En tant que yogi, vous devrez pratiquer la méditation avec attention durant
toutes les activités quotidienncs. C’est en dehors de la méditation assise ou en
marchant. Durant la routine journaliére, vous screz attentif aux petites activités et
aux mouvements que vous faites en retournant a votre chambre, en ouvrant ou en
fermant une porte, en faisant le lit, en pliant les draps, en changeant de vétements,
en vous lavant. en préparant le repas, en mangeant, en buvant etc... Méme aux
toilettes, vous nc couperez pas le fil de votre attention....

Meéditer en mangeant: en voyant le repas, vous notez « voir...voir... ». En
étendant la main pour prendre la nourriture, vous notez: « ¢étendre....étendre.... ».
Lorsque vous la touchez, vous dites: « toucher....toucher... ». En la prenant, vous
notez: « prendre...prendre...». En ouvrant la bouche, vous notez:
«ouvrir...ouvrir... ». En mdchant, notez: « macher....micher....». En goitant.
« gouter...gotiter.... ». En avalant, notez: « avaler...avaler... ». Sovez donc attentif et
clairement compréhensif & chaque mouvement durant toutes vos activités de la
Jjournée. Pratiqucz avec foi et enthousiasme.

Les vogis obéissants et z€lés souhaitant bien pratiquer, ne trouverons pas
tres facile d’étre attentif a8 tous les mouvements en prenant une bouchée de
nourriture. Au début ils oublieront quelques mouvements, mais ils ne doivent pas se
décourager. Plus tard. le pouvoir de concentration sera plus fort et la connaissance
pénétrante permettra d’étre attentif a chaque mouvement.

Au début de la pratique de Iattention sur les activités quotidienncs, vous
devez €tre attentifs aux mouvements les plus proéminents. Par exemple, si étendre le
bras est plus distinct, notez: « étendre.... étendre..... ». Si ¢’est pencher la téte, dites:
« pencher....pencher... ». Si ¢’est macher, notez: « macher....macher.... ».

Vous devez étre attentif 3 un seul mouvement a la fois. Si votre esprit est
centré sur ce mouvement, il deviendra réellement concentré et alors vous pourrez
pratiquer sur d’autres mouvements les uns aprés les autres jusqu’a cc que la
concentration soit profonde. Ensuite vous obtiendrez la vision pénétrante. Le
vénérable maitre Mahdsi Sayddaw disait que le mouvement le plus distinct a
observer est Ia mastication. Seul la michoire inféricure est en mouvement. Si vous
€tes attentif & ce mouvement, vous serez capable de noter: « méicher... macher..... »
facilement.

Les instructions pratiques pour méditer en mangeant sont maintenant bien
claires.
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Lorsque I’idée de vous asseoir devient distincte pour vous, notez: « intention
de s’asscoir... Intention de s’asseoir...». Quand vous ¢&tes assis, notez:
« assis...assis.... ». Détachez bien les mouvements de la téte, des bras, des jambes
etc...ressentez le poids du corps en descendant vers le sol. C’est I'élément pathavi,
terre.

En vous relevant, notez également 'intention....le mental qui veut se lever
est poussé par I’élément vayo, I'air, qui vous propulse vers le haut. Notez alors:
« rassembler mes énergies....... supporter avec les mains.... pousser avec les
jambes.... ». Ainsi vous vous trouverez debout.

Les mots utilisés pour noter ne sont qu’une aide. Ce ne sont pas la réalité.
La réalité a observer c’est le mouvement lent et progressif, I’expérience intime que
vous en avez. C’est cela paramattha, 1a réalité. En se levant, les vogis savent d’eux-
mémes qu’ils deviennent Iéger ce sont les éléments fejo-vayo (feu-air)qui sont en
action. Lorsqu’ils s’assoicnt, ils deviennent lourds. Il observent ainsi les activités des
éléments parhavi-dpo (terre-eau).

Lorsqu'un yvogi a réalis¢ la vérité au sujet de la nature réelle des
phénomeénes mentaux et physiques, on dit qu’il a atteint 1’éveil en ce qui concerne
ndma / rupa. Le mouvement st impermanent, 1a concentration est impermanente, le
mental et le physique sont impermanents.

Tout ce qui vient a I’existence est sujet a la disparition. C’est anicca. Cette
apparition et cette disparition constante et rapide de tous les phénoménes est
insatisfaisante, pénible, dukkha. Comment se protéger de dukkha 7 On ne le peut pas,
on ne le contrdle pas, c’est anatia.

Si vous percevez la réalité profonde d'anicca / dukkha / anatta, on dit que
vous avez la sagesse de samannya lakkhana, les trois caractéristiques de |’existence.
Vous étes prét a atteindre la vision pénétrante dans la réalité.

Vous avez maintenant entendu les trois principes de basc de la méditation
sur Iattention. Puisiez-vous tous pratiquer avec diligence et étre bientdt capable
d’atteindre I’extinction du désir passionné, I’extinction de la colére et I’extinction de
I'illusion et de l'ignorance. Puisiez-vous ainsi atteindre le nibbdna que vous
recherchez depuis si longtemps.



“Wherefver the Buddha’s teachings bave flourished,

either in cities or countrysides,
people would gain inconceivable benefits.
The land and pepole would be enveloped in peace.
The sun and moon will shine clear and bright.
Wind and rain would appear accordingly,
and there will be no disasters.
Nations would be prosperous
and there would be no use for soldiers or weapons.
People would abide by morality
and accord with laws.
They would be courteous and bumble,
and everyone would be content without injustices.
There would be no thefts or violence.
The strong would not dominate the weak
and everyone would get their fair share.”

~THE BUDDHA SPEAKS OF
THE INFINITE LIFE SUTRA OF
ADORNMENT, PURITY, EQUALITY
AND ENLIGHTENMENT OF
THE MAHAYANA SCHOOL ~



The Teachings of Great Master Yin Guang

Whether one is a layperson or has left the
home-life, one should respect elders and be
harmonious to those surrounding him. One should
endure what others cannot, and practice what others
cannot achieve. One should take others’ difficulties
unto oneself and help them succeed in their
undertakings. While sitting quietly, one should often
reflect upon one’s own faults, and when chatting with
friends, one should not discuss the rights and wrongs
of others. In every action one makes, whether dressing
or eating, from dawn to dusk and dusk till dawn, one
should not cease to recite the AMITABHA Buddha’s
name. Aside from Buddha recitation, whether reciting
quietly or silently, one should not give rise to other
improper thoughts. If wandering thoughts appear, one
should immediately dismiss them. Constantly
maintain a humble and repentful heart; even if one has
upheld true cultivation, one should still feel one’s
practice is shallow and never boast. One should mind
one’s own business and not the business of others.
Only look after the good examples of others instead of
bad ones. One should see oneself as mundane and
everyone else as Bodhisattvas. If one can cultivate
according to these teachings, one is sure to reach the
Western Pure Land of Ultimate Bliss.

Homage to Amitabha! Amitabha!



TAKING REFUGE IN THE TRIPLE JEWELS

To the Buddha I return and rely,
returning from delusions and
relying upon Awareness and Understanding.

To the Dharma I return and rely,
returning from erroneous views and
relying upon Proper Views and Understanding.

To the Sangha I return and rely,
returning from pollutions and disharmony and
relying upon Purity of Mind and
the Six Principles of Living in Harmony.
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Be mindful of Amitabha!
Namo Amitabha!
Homage to Amita Buddha!

May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of Limitless Light!



Samantabhadra’s Admonition
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This day is done,
And life dwindles accordingly.
Like fish with little water,
what joy is there !

Endeavor for good progress,
As if to fight a fire burning on one’s own head.
Just keep impermanence in mind,
And guard against looseness and indifference.

Namo Amita Buddha !



DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.
May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal

NAMO AMITABHA
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