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Notes sur la prononciation de I’alphabet Pili:

7i prononcer gn (ex: signe)

m prononcer n (langue sur le palais ex : menthe)
s toujours sifflant, jainais comme z

toud comme le th anglais

ca prononcer fcha ; ex: pafica se prononce pangtcha
cha prononcer tchha (expiration sur h)

Jja prononcer dja
Jha prononcer djha (expiration sur h)

a prononcer a,si 2 long comme dans cdble
a ala fin d’un mot se prononce é.

i prononcer i, si 7long comme dans ile

u prononcer ou, si i long

e toujours long et se prononce ¢

o toujours long

(I’absence du signe diacritique ‘n’ avec un point au dessus ou au dessous, a pronon-

cer ng, nous a obligé a certaines ommissions dans ce livre. Nous nous en excusons
auprés du lecteur érudit.)



RECITATION
DU MATIN

TISARANA
PRISE DES TROIS REFUGES

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux, le parfaitement
et pleinement éveillé (trois fois...)

Buddham saranam gacchami

Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge
Je vais vers la Sangha comme vers un refuge

Dutiyam pi Buddham saranam gacchami
Dutiyam pi Dhammam saranam gacchami
Dutiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la seconde fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
« le Dhamma « «
« laSangha « «

Tatiyam pi Buddham saranam gacchami
Tatiyam pi Dhammam saranam gacchami
Tatiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la troisiéme fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
« le Dhamma « «
« la Sangha « «



BUDDHA VANDANA
HOMMAGE AU BOUDDHA

Itipi so Bhagava, araham, samma sambuddho, vijjacarana sampanno,
sugato, lokavidu, anuttaro, purisa damma sarathi sattha deva manus-
sanam Buddho Bhagava’ti.

1l est le Bienheureux, |’Arahant, parfaitement et pleinement éveillé, parfait en sa-

gesse et en conduite, bienvenu, le Connaisseur des mondes, |'incomparable Guide
des étres qui doivent étre guideés, I'Instructeur des dieux et des humains, le Boud-

dha, le Bienheureux.

Buddham jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge jusqu'a la fin de ma vie.

ye ca buddha atita ca

ye ca buddha anagata
paccuppanna ca ye buddha
aham vandami sabbada

natthi me saranam afifiam
buddho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam

uttam-angena vande'’ham
pada-pamsum varuttamam
buddhe yo khalito doso
buddho khamatu tam mamam

Aux Bouddhas du passé,

aux Bouddhas du futur,

aux Bouddhas du présent,

Jje rends constamment hommage.

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,

le Bouddha est mon noble refuge

par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient avec moi.

Avec mon front, j'offire révérence

en me prosternant devant ses pieds

si j'ai mal agi envers le Bouddha,

puisse le Bouddha consentir a me pardonner.



DHAMMA VANDANA
HOMMAGE AU DHAMMA

Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opanayiko

paccattan veditabbo vififidhi'ti
Le Dhamma est bien exposé par le Bienheureux, visible ici et maintenant, dépas-
sant la notion de temps, a expérimenter soi-méme, il guide a la Réalisation, a
connaitre par les sages en eux-mémes.

Dhammam jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge jusqu'a la réalisation du nibbdna.

ye ca dhamma atita ca Aux Dhammas du passé,
ye ca dhamma anagata Aux Dhammas du futur,
paccuppanna ca ye dhamma Aux Dhammas du présent,

aham vandimi sabbada Jje rends constamment hommage.

natthi me saranam afifiam Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,
dhammo me saranam varam Le Dhamma est mon noble refuge.

. par ces paroles de vérité,
etena SaCf:a vajena que la victoire et la chance soient avec moi.
hotu me jayamangalam

uttamangena vande'’ham Avec mon front, j'offre révérence
dhammaii ca tividham varam au noble triple Dhamma,
dhamme yo khalito doso ) Si j'ai agi mal agi selon le Dhamma,

dhammo khamatu tam mamam que jen sois pardonné.



SANGHA VANDANA
HOMMAGE AU SANGHA

Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
flayapatipanno bhagavato savakasangho
samicipatipanno bhagavato savakasangho
yadidam cattari purisayugani atthapurisa puggala esa bhagavato savaka-
sangho ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijalikaraniyo anuttaram

puiifiakkhettam lokassa'ti

La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite droite,

La communauté des disciples du Bienheureux est de conduite correcte,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite méthodique,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite bienséante,
ce sont en fait les quatre paires d’étres, les huit sortes de Nobles étres.
Telle est la communauté des disciples du Bienheureux, digne d'offrandes et
d'hospitalité, digne de dons et de respect; le plus grand champ de mérite pour le

monde.

Sangham jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers la Sangha (la communauté des disciples ycomme vers un refuge jus-

qu'a la réalisation du nibbdna.

ye ca sangha atita ca

ye ca sangha anagata
paccuppanna ca ye sangha
aham vandami sabbada

natthi me saranam afifiam
sangho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam

uttamangena vande’ham
sanghafi ca tividhuttamam
sanghe yo khalito doso
sangho khamatu tam mamam

A la Sangha du passé,

a la Sangha du futur,

a la Sangha du présent,

Jje rends constamment hommage

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,

la Sangha est mon noble refuge.

par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient avec moi.

Avec mon front, j'offre révérence

a la noble triple Sangha

Si j'ai agi mal agi envers la Sangha,
que la Sangha me pardonne



Dhammapada

Bahum ve saranam yanti
pabbatani vanani ca

arama rukkha cetyani
manussa bhaya-tajjita (188)

N'etam kho saranam khemam
n'etam saranam uttamam
n'etam saranam agamma
sabba dukkha pamuccati (189)

Yo ca buddhafi ca dhammaii ca
sanghafi ca saranam gato
cattari ariyasaccani

samma pafinaya passati (190)

Dukkham dukkha samuppadam
dukkhassa ca atikkamam
ariyam c'atthangikam maggam
dukkhiipasama gaminam (191)

Etam kho saranam khemam
etam saranam uttamam

etam saranam agamma

sabba dukkha pamuccati (192)

PUJA
OFFRANDES

lis se réfugient de multiples fagons,

ceux qui sont frappés par la peur,

ils vont vers les montagnes et les foréts,
vers les parcs, les arbres et les sanctuaires.

Mais ceci n'est pas un refuge sir,

ceci n'est pas le refuge supréme,

ce n'est pas en allant vers un tel refuge

que l'on peut étre libéré de toute souffrance.

Mais pour celui qui prend comme refuge,
le Bouddha, le Dhamma et la Sangha,

et voit les quatre Nobles Vérités

avec la parfaite sagesse

La souffirance, l'apparition de la souffrance,
la transcendance de la souffrance,

et le noble chemin Octuple,

cela le méne a l'élimination de la souffrance

Cela est le refuge, c'est la sécurité,
c'est le refuge supréme !

En prenant un tel refuge

on se libére de toutes souffrances.

*

vandami cetiyam sabbam - sabbathanesu patitthitam
saririka dhatu maha bodhi - buddharipam sakalam sada.
Je rends hommage a tout stupa qui puisse étre érigé en tout lieu,
aux reliques corporelles, a I'arbre de Bodhi, et a toutes les images du Bouddha
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Contemplation de ’arbre de la Bodhi (arbre de 1’éveil).

Yassa mille nisinno va - sabbari vijjayam aka
patto sabbafifiutam sattha - vande tam bodhi padapam.

Assis a son pied, le Maitre a surmonté tous les ennemis
et a réalisé I’'omniscience; c’est pourquoi je te rends hommage, O Arbre Sacré !

Ime ete maha bodhi - loka natena pujita

aham’pi te namassami - Bodhi raja nama’tthu te !
Et tous ces grands Arbres Sacrés que le Maitre des mondes a contemplé,
moi aussi je les respecte, O Arbres royaux de la Bodhi je vous rends hommage !

Icevam accanta namassaneyyam - namassamano ratanattayam yam

pufifiabhisandam vipulam alattham - tass'anubhavena hatantarayo
J'ai gagné une vaste masse de mérites honorant le plus honorable triple joyaux
par le pouvoir spirituel de ces mérites puissent mes obstacles étre détruits.

Offrande de lumiéres :

Ghanasarappadittena dipena tamodamsina

tilokadipam sambuddham pujayami tamonudam.
Avec des chandelles allumées dissipant les ténébres, je vénére le Bouddha parfait,
lumiére du triple monde, lui qui dissipe les ténébres de l'illusion.

Offrande de parfums :

Gandha sambhara yuttena dhupen'aham sugandhina

pujaye pujaneyyantam pijabhajanam uttamam.
Avec le baume de l'encens exhalant, fait a partir de substances de parfums,
Jje vénére le vénérable maitre, le supréme récipient d'offrandes.

Offrande de fleurs fraiches :

vanna gandha gunopetam etam kusuma santatim
pujayami munindassa siripada saroruhe.

J'offre ces fleurs, belles, odorantes et splendide,
aux pieds de lotus sacrés du noble seigneur des Sages.



pijemi buddham kusumena'nena puiifiena metena ca hotu mokkham
puppham milayati yatha idam me kayo tatha yati vinasabhavam.
Avec ces fleurs, je vénére le Bouddha, avec ces mérites puissé-je obtenir la libé-
ration.
comme ces fleurs qui se fanent et flétrissent, ainsi mon corps sera détruit.

Offrande de Ueau:

Sugandham sitalam kappam pasannam madhuram subham
paniyam’h etam Bhagava patiganhatum’h uttamam.
Odorante, fraiche, appropriée, pure, douce et agréable,
cette eau parfaite, acceptez-la Bienheureux Seigneur.

Offrande de médecine:

Adivaséthu no bhante gilanapaccayam imam

anukampam upadaya patiganhatum uttamam.
Permettez-nous, Vénérable Maitre de vous offrir cette médecine,
par compassion pour nous, acceptez-la !

Imaya dhammanudhamma patipattiya buddham pijemi.

Imaya dhammanudhamma patipattiya dhammam pijemi

Imaya dhammanudhamma patipattiya sangham puajemi.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére le Bouddha.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére le Dhamma.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére la Sangha.

®

KHAMA YACANA

DEMANDE DE PARDON.
kayena vaca cittena Si par négligence, j’ai commis une erreur,
pamadena maya katam par le corps, la parole ou I’esprit,
accayam khama me bhante pardonnez-moi cette offense, O Bouddha,

bhiiripaifia tathagata O Parfait, d’immense sagesse.



kayena vaca cittena Si par négligence, j'ai commis une erreur,

pamadena maya katam par le corps, la parole ou l’esprit,

kh dh pardonnez-moi cette offense, O Dhamma,
acc?liat‘;lpik :lr(r;l? ¢ dhamma visible et immédiatement effectif.
sandi a a
kayena vaca cittena Si par négligence, j’ai commis une erreur,
pamadena maya katam par le corps, la parole ou l’esprit,

pardonnez-moi cette offense, O Sangha,

accayam khama me sangha a la conduite pure et inégalée.

supatipanna anuttara

imina pufifiakammena Grdce a cette oeuvre méritoire,

ma me bala-samagamo puis-je ne pas me joindre aux insensés.
- mais a tout moment étre avec les sages

satam samagamo hotu

_ - . jusqu'a ce que j'atteigne le Nibbdna.
yava nibbana-pattiya

TISARANA
PRISE DES TROIS REFUGES

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux, le parfaitement
et pleinement éveillé (trois fois...)

Itipi so Bhagava, araham, samma sambuddho, vijjacarana sampanno,
sugato, lokavidu, anuttaro, purisa damma sarathi sattha deva manus-
sanam Buddho Bhagava'ti. v
1l est le Bienheureux, I’Arahant, parfaitement et pleinement éveillé, parfait en sa-
gesse et en conduite, bienvenu, le Connaisseur des mondes, I'incomparable Guide
des étres qui doivent étre guidés, I'Instructeur des dieux et des humains, le Boud-
dha, le Bienheureux.



Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko

akaliko ehipassiko opanayiko paccattan

veditabbo vififithi'ti
Le Dhamma est bien exposé par le Bienheureux, visible ici et maintenant, dépas-
sant la notion de temps, a expérimenter soi-méme, il guide a la Réalisation, a
connaitre par les sages en eux-mémes.

Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
flayapatipanno bhagavato savakasangho
samicipatipanno bhagavato savakasangho
yadidam cattari purisayugani atthapurisa puggala esa bhagavato
savakasangho ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijalikaraniyo anutta-
ram pufinakkhettam lokassa'ti
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite droite,
La communauté des disciples du Bienheureux est de conduite correcte,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite méthodique,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite bienséante,
ce sont en fait les quatre paires d’étres, les huit sortes de Nobles étres.
Telle est la communauté des disciples du Bienheureux, digne d'offrandes et
d'hospitalité, digne de dons et de respect; le plus grand champ de mérite pour le
monde.

@

PATICCA SAMUPPADA
L4 COPRODUCTION CONDITIONNEE

Anuloma(Ordre direct)

1. Avijja paccaya sankhara
Par I'ignorance se produisent les formations mentales.
2. Sankhara paccaya vifiianam
Par les formations mentales se produit la conscience.
3. Vififiana paccaya namaripam
Par la conscience se produisent les phénoménes mentaux et physiques.
4. Nama-rupa paccaya salayatanam
Par les phénoménes mentaux et physiques se produisent les six sphéres des sens.
10



9.

. Salayatana paccaya phasso

Par les six sphéres des sens se produit le contact.

. Phassa paccaya vedana

Par le contact se produit la sensation.

. Vedana paccaya tanha

Par la sensation se produit le désir passionné.

. Tanha paccaya upadanam

Par le désir passionné se produit |’attachement.
Upadana paccaya bhavo.
Par I'attachement se produit le devenir.

10. Bhava paccaya jati

Par le devenir se produit la naissance.

11-12. Jati paccaya jaramaranam-sokaparidéva-dukkhadomanassupayasa
sambhavanti.

Par la naissance se produit la décrépitude, la mort, les lamentations,les peines,
les douleurs, les chagrins, les désespoirs.

Evam’h etassa kevalassa dukkhakkhandassa samudayo hoti.

9

De cette fagon se produit ce monceau de souffrances.

Patiloma(Ordre inverse)

. Avijjaya-tveva asesa-viraga nirodha sankhara nirodho

Par la cessation compléte de 1’ignorance, les formations mentales cessent.

. Sankhara nirodha vififiana nirodho

Par la cessation compléte des formations mentales, la conscience cesse.

. Vifnfana nirodha nama-riipa nirodho

Par la cessation compléte de la conscience, les phénoménes mentaux et physiques
cessent.

. Nama-rupa nirodha salayatana nirodho

Par la cessation compleéte des phénoménes mentaux et physiques les six sphéres
des sens cessent.

. Salayatana nirodha phassa nirodho

Par la cessation compléte des six sphéres des sens, le contact cesse.

. Phassa nirodha vedana nirodho

Par la cessation compléte du contact, la sensation cesse.

. Vedana nirodha tanha nirodho,

Par la cessation compléte de la sensation, le désir passionné cesse.

. Tanha nirodha upadana nirodho

Par la cessation compléte du désir passionné, I'attachement cesse.

. Upadana nirodha bhava nirodho,

Par la cessation compléte de I’attachement le devenir cesse.
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10. Bhava nirodha jati nirodho,
Par la cessation compléte du devenir la naissance cesse.
11-12. Jati nirodha jara-maranam sokaparideva-dukkhadomanass-
upayasa nirujjhanti.
Par la cessation compléte de la naissance, la décrépitude, la mort,les lamenta-
tions, les peines, les douleurs, les chagrins, les désespoirs cessent.
Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti.

Telle est la cessation compléte de tout ce monceau de souffrances.

7

LES PREMIERES PAROLES DU BOUDDHA

Anekajati samsaram A travers de nombreuses naissances,
. ) J'ai erré dans le Samsdra,cherchant

sandhavissam anibbisam ,
. : mais ne trouvant pas le constructeur

gahak%r a}(am gavesanto de cette maison. Pleines desouffrances

dukkha jati punappunam sont les naissances répétées

gahakaraka dittho’si O constructeur, je t'ai vu.

puna geham na kahasi Tu ne construira plus de maison.

sabba te phasuki bhagga Toutesntes poutr"e.? sont cassées,
ahakiit . . Ton faite est brisé.

g_ “.f'm Vlsamd.“tam Mon coeur a atteint l'inconditionné.

visankharagatam cittam Acquise est la fin du désir.

tanhanam khayam ajjhaga’ti.
(Dh. 153 - 154)

Constructeur de la maison = le « moi » illusoire
La maison = le corps

Les chevrons = les passions

Le faite = l'ignorance.
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KARANIYA METTA SUTTA
SUTTA DE LA BONTE BIENVEILLANTE

Karaniyam atthakusalena

yam tam santam padam abhisamecca

sakko uju ca suji ca

suvaco c'assa mudu anatimani
Voici ce qui doit étre accompli par celui qui est sage,
qui recherche le bien et a obtenu la paix. '
Qu'il soit appliqué, droit, parfaitement droit,
sincére, humble, doux, sans orgueil,

santussako ca subharo ca
appakiccoca sallahuka-vutti
santindriyo ca nipako ca
appagabbho kulesu ananugiddho
Content de toute chose et joyeux;
qu'il ne se laisse pas submerger par les affaires du monde,
qu'il ne se charge pas du fardeau des richesses,
que ses sens soient maitrisés; qu'il soit sage,
sans étre hautain et ne convoite pas des biens de famille.

na ca khuddam samacare
kifici yena vififii pare upavadeyyum
sukhino va khemino hontu

sabbe satta bhavantu sukhitatta
Qu'il ne fasse rien qui soit mesquin
et que les sages puissent réprouver.
Que tous les étres soient heureux.
Qu'ils soient en joie et en siireté.

ye keci panabhutatthi
tasa va thavara va anavasesa
digha va ye mahanta va
majjhima rassakanuka-thula
Toute chose qui est vivante,
faible ou forte, élevée,
longue ou grande
moyenne, courte ou petite
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dittha va yeva addittha
ye ca dure vasanti avidure
bhuta va sambhavesi va
sabbe satta bhavantu sukhitatta.
visible ou invisible,
proche ou lointaine,
née ou a naitre,
que tous ces étres soient heureux.

na paro param nikubbetha
natimarifietha kattha ci nam karici
byarosana patighasarifia
nafinam afifiassa dukkham iccheyya
Que nul ne dégoive un autre
ni ne méprise personne;

que nul, par colére ou par haine,
ne souhaite de mal a un autre.

mata yatha niyam puttam

ayusa ekaputtam anurakkhe

evampi sabba bhitesu

manasam bhavaye aparimanam
Ainsi qu'une mére au péril de sa vie
surveille et protége son unique enfant,
ainsi avec un esprit sans entraves
doit-on chérir toute chose vivante

mettaf ca sabbalokasmim
manasam bhavaye aparimanam
uddham adho ca tiriyaii ca

asambadham averam asapattam
Avec une bonté bienveillante envers le monde entier
et un esprit sans entraves,
au dessus, au dessous et tout autour,
sans limitation, sans haine et sans aversion.
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tittham caram nisinno va

sayano va yavatassa vigatamiddho

etam satim adhittheyye

brahmam etam viharam idham ahu
Etant debout ou en marchant, assis
ou bien couché, tant que l’on est éveillé,

on doit cultiver cet esprit.

« Telle est la vie divine dans ce monde. »

ditthifi ca anupagamma sila va

dassanena sampanno
kamesu vineyya gedham

na hi jatu gabbaseyyam punareti'ti
Abandonnant les fausses opinions, vertueux,

possédant la vision pénétrante,
débarrasé des appétits des sens,

I’homme pur ne connaitra plus de renaissances.

JINAPANJARAM

La Forteresse des Conquérants

2

Ce texte de compilation tardive, semble tantrique dans sa maniére . La puissance des
Bouddhas, des grands disciples et des parittas sont invoqués et placés dans les différentes
parties du corps de I'auditeur de maniére a former une armure de protection contre les

dangers.

Jayasana gata, vira
jetva maram savahinim
catu sacca mata rasam
ye pivimsu narasabha.

Tanham karadayo Buddha
atthavisati nayaka

sabbe patitthita tuyham
matthake te munissara.

Assis sur les siéges de la victoire, le héros
Ayant conquis Mara (la souillure) avec sa suite,
Le jus du nectar des quatre vérités

Est bu par les seigneurs des hommes.

Les Bouddhas, Tanhankara et les autres,
Les vingt-huit dirigeants,

Tous se sont dressés fermement

Sur ta téte, tous ces chefs des sages
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Sire patitthita Buddha,
Dhammo ca tava locane,
Sangho patitthito tuyham,
Ure, sabba gunakaro.

Hadaye Anuruddho ca,
Sariputto ca dakkhine
Kondanno pitthibhagasmim
Moggallano'si vamake,

Dakkhine savane tuyham
ahum Ananda-Rahula
Kassapo ca Mahanamo,
ubho'sum vama sotake.

Kesante pitthibhagasmim
‘Suriyo viya pabhankaro
Nisinno siri sampanno
Sobhito muni pungavo.

Kumara kassapo nama,
Mabhesi citra vadako,

So, tuyham vadane niccam
Patitthasi, gunakaro.

Punno Angulimalo ca,
Upali, Nanda Sivali,
thera paiica ime, jata
Lalate, tilaka tava.

Sesasiti, mahathera
Vijita, Jinasavaka,
Jalanta sila tejena
Angam-angesu santhita.

Les Bouddhas se sont établis sur ta téte
Et le Dhamma dans tes yeux,

La Sangha a établi dans ta poitrine
une mine remplie de bonnes qualités.

Et dans ton coeur Anuraddha,

Et Sariputta sur ta droite,
Kondafifia dans la région du dos
Et Moggallana a été sur ta gauche.

Et dans ton oreille droite

se trouve Ananda et Rahula;
Kassapa et Mahanama

Tous deux sont dans l'oreille gauche.

Au bout de tes cheveux dans la région du do
tout comme le soleil, le faiseur de lumiére,
est placé celui qui est chanceux,

Sobhita, le taureau parmi les sages.

Kumarakassapa de part son nom,

Le grand sage, le doux parleur,

Celui qui est toujours dans ta bouche,
a établi cette mine de bonnes qualités.

Punna et Angulimala,
Upali, Nanda et Sivali,
Les ainés, ces cinq sont
sur ton front tel un tilak.
(Point entre les sourcils.)

Le reste des quatre vingts, les grands ainés,
Les conquérants, les disciples des conquérants
Eclairés par la lumiére de leurs vertus

sont placés sur tes différents membres
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Ratanam Purato asi
Dakkhine Mettasuttakam
Dhajaggam pacchato asi
Vame Angulimalakam.

Khanda-Mora parittaii ca
atanatiya suttakam,
akasacchadanam asi.
Sesa pakarasafifita.

Jinana bala samyutte,
Dhamma pakara' lankate,
Vasato te catukiccena,
Sada Sambuddhapaiijare.

Vata pitta disanjata
Bahirajjhatt' upaddava,
Asesa vilayam yantu
Ananta guna tejasa.

Jina pafijara majjhattham
Viharantam mahitale,
Sada palentu tvam sabbe
Te mahapurisa sabha.

Le Ratana (sutta) est devant toi

Et sur ta droite est le Mettasutta,
Dhajagga (paritta) est derriére toi

Et Angulimala (paritta) sur ta gauche.

Les parittas Khanda et Mora

Et le sutta Atanatiya,

sont enracinés dans le ciel.

Leur équilibre devient un rempart.

Attaché a I'Ordre du Conquérant

Paré de la forteresse du Dhamma.

Tu vis dans les quatre postures
Toujours dans la forteresse du Supréme
Bouddha

Naissant de l'air, de la bile et des autres
humeurs, des dangers externes et internes,
Tous les dérangements, laisse- les partir

Par le pouvoir de leurs qualités sans
limites.

Dans la forteresse du Conquérant,
vivant sur terre,

Laisse tous ces grands étres

te protéger toujours.

Iccevam-accantakato surakkho,
Jinanubhavena jitipapaddavo,
Buddhanubhavena hatarisangho,

Carahi saddhammanubhava palito.
Ainsi pour toujours bien protégés contre tous les dangers
Congquis par le pouvoir du conquérant,
Avec la multitude d'ennemis détruits par le pouvoir du Bouddha,
Puisse-tu étre protégés par le pouvoir du Bon Dhamma.

Iccevam-accantakato surakkho,
Jinanubhavena jitipapaddavo
Dhammanubhavena hatarisango,
Carahi saddhammanubhava palito.
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Ainsi pour toujours bien protégés contre tous les dangers
Congquis par le pouvoir du conquérant,

Avec la multitude d'ennemis détruits par le pouvoir du Dhamma,
Puisse-tu étre protégés par le pouvoir du Bon Dhamma.

Iccevam-accantakato surakkho

Jinanubhavena jitipapaddavo

Sanghanubhavena hatarisango

Carahi saddhammanubhava palito
Ainsi pour toujours bien protégés contre tous les dangers
Congquis par le pouvoir du conquérant,
Avec la multitude d'ennemis détruits par le pouvoir de la Sangha,
Puisse-tu étre protégés par le pouvoir du Bon Dhamma.

Saddhamma pakara parikkhito'si,
Atthariya atthadisasu honti,
Etthantare atthanatha bhavanti,
Uddham vitanam'va, jina thita te.
Tu es entouré par les remparts du bon Dhainma,
Les Huit Nobles sont les Huits Directions,
Parmi eux se trouvent huit protecteurs,
Au dessus, tels sur un badalquin, se dressent les conquérants.

Bhindanto marasenam, tava sirasi thito,
bodhim-aruyha satta

Moggallano'si vame vasati bhujatate,
dakkhine Sariputto

dhammo majjhe urasmim viharati bhavato,
mokkhato morayonim

sampatto bodhisatto caranayugagato
Bhanulok' ekanatho.

En cassant I'armée de Mara en deux, sur ta téte

se dresse le Maitre, tronant sous l'Arbre de Bodhi.
Moggallana est sur ta gauche, établi sur ton bras.

Sariputta est sur ta droite,

Le Dhamma vit dans ton coeur.

Le Bodisatta (celui qui est destiné a devenir un futur Bouddha)
qui, arrivé de Moksha,dans l'utérus d'une paonne

est allé dans tes deux pieds, Lui, le seul protecteur du monde.
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Sabbavamangalam-upaddava-dunnimi'ttam,
Sabba’ti roga-gahadosam-asesaninda,
Sabb'antaraya bhaya dussupinam, akantam,
Buddhanubhava-pavarena payatu nasam.
....Dhammanubhava-pavarena payatu nasam

...Sanghanubhava-pavarena payatu nasam
Tout ce qui est défavorable, dangereux et mauvais,
Toutes maladies, les mauvaises conditions des planétes,
tous les bldmes, tous les obstacles, la peur, les mauvais réves,

Tout ce qui est déplaisant

.... Par le noble pouvoir du Bouddha puissent-ils disparaitre !
.... Par le noble pouvoir du Dhamma puissent-ils disparaitre !

&

ATTHA VISATI PARITTA PROTECTION DES 28

Tanhankaro mahaviro.
Medhankaro mahayaso
Saranankaro lokahito
Dipankara jutindharo
Kondaiifio jana pamokkho
Mangalo purisasabho
Sumano sumano dhiro
Revato rativaddhano
Sobhito guna sampanno
Anomadassi januttamo
Padumo loka-pajjoto
Narado vara-sarathi
Padumuttaro sattasaro
Sumedho agga puggalo

BOUDDHAS

Tanhankara, le grand héros.
Medhankara, le glorieux.
Saranankara, refuge d’amour.

Dipankara, porteur de lumiére.

Kondaiiiio, éminent parmi les hommes.

Mangala, I’homme supréme.
Sumano, le sage au coeur tendre.
Revata, qui accroit la jore.

Sobhita, couronné de vertus.

Anomadassi, le meilleur des hommes.

Paduma, Ia lumiére du monde.
Narada, le guide supréme.
Padumuttara, I’Etre excellent.

Sumedho, le Grand-Etre.
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Sujato sabba lokaggo
Piyadassi narasabho
Atthadassi karuniko
Dhammadassi tamonudo

Siddhattho asamo loke
Tisso varada samvaro
Phusso varada sambuddho
Vipassi ca anipamo
Sikhi sabbahito sattha
Vessabhil sukhadayako
Kakusandho sattha-vaho
Konagamano ranaiijaho
Kassapo siri-sampanno
Gotamo sakya-pungavo
Tesam saccena silena
khanti metta balena ca
te’pi mam anurakkhantu
arogyena sukhena ca’ti.
Attha visati me Buddha
puretva dasa parami

Jjetva marari sangamam
buddhattam samupagamum
etena saccavajjena

hotu me jayamangalam

Sujata, sommet du Monde.
Piyadassi, Seigneur des hommes.
Atthadassi, le compatissant.

Dhammadassi, qui disperse les
ténébres.

Siddhattha, sans-égal dans le monde.
Tissa le réservé, dispensateur de dons
Phusso I'éveillé, dispensateur de dons.
Vipassi, le sans-rival

Sikkhi, le guide 4 I'amour infini.
Vessabhi, qui génére la béatitude.
Kakusandho, le chef de file.
Konagamano, accompli dans la Jutte.
Kassapo, I'irradiant.

Gotamo, la gloire des Sakyas.

Que par leur probité et leur vertu

leur patience, leur amour et leur force

puissent-ils me protéger

et me donner santé et bonheur !

Ces ving-huit Bouddhas

aux dix perfections parfaitement
accomplies

ont vaincu les hordes des demons
et atteint I'eveil
Que par le pouvoir de cette verite

1a chance et la victoire sofent de mon
coté
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JAYA PARITTA

Siri dithi mathi tejo

jayasiddhi mahiddhi mahagunan
aparimita puinifiadhikarassa
sabbantaraya nivarana samattassa
bhagavato arahato

samma sambuddhassa.

Dvantinsa maha purisa
lakkhananubhavena

asithyanubyaiijana lakkhananubhavena

Beauté, splendeur, sagesse, radiance
victoire, pouvoir, grandes qualités
pouvoirs de mérites illimité,

capable d’échapper a tout obstacle,
Toi, le bienheureux, !’arahat,
parfaitement et pleinement éveillé.
Par le pouvoir des 32 marques

des grands étres,

par les 80 signes auspicieux

attuttara sata mangala lakkhananubhavena et les 108 augures,

cabbanna ransyanubhavena
ketumalanubhavena

dasa paramitanubhavena
dasa upa paramitanubhavena

dasa paramata paramitanubhavena

sila samadhi panfianubhavena
buddhanubhavena
dhammanubhavena
sanghanubhavena
tejanubhavena
idyanubhavena
balanubhavena
neyyadhammanubhavena
caturasiti sahassa
dhammakkhandhanubhavena
navalokuttara dhammanubhavena
atthangika magganubhavena
attha samapatyanubhavena
cha abhifinanubhavena

par les six rayons de couleur
émanant de son aura,

par le pouvoir des dix perfections,
par les dix perfections auxiliairres,
par les dix perfections ultimes,

par la vertu, le samadhi et la sagesse,
par le pouvoir du Bouddha,

par le pouvoir du dhamma,

par le pouvoir de la sangha,

par le pouvoir rayonnant,

par les pouvoirs psychiques,

par la puissance des pouvoirs,

par les pouvoirs des dhammas connus,
par le pouvoir des quatre-vingt
quatre mille dhammas enseignés,
par les neuf étapes supramondaines,
par le pouvoir de I’octuple sentier,
par les huit réalisations mondaine,

par les six hautes sagesses,

metta karuna mudita upekkhanubhavena par les quatre demeures sublimes,

sabba paramitanubhavena
ratanattaya sarananubhavena
(tuyham/mayham) sabba roga
soka upaddava dukkha
domanassupayasa vinassantu.

par toutes les perfections,

par le refuge dans Ie triple joyaux,
que pour (toi/moi)toute maladie,
chagrins, lamentations, peines,
douleurs, désespoir disparaissent.
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Sabba sankappa (tuyham/mayham) Que tous ces souhaits se réalisent.

samijjhantu. Digha yukho hotu.

Puissions-nous vivre longtemps.

satavassa jivena samaggiko hotu sabbada. Que nous vivions toujours en paix.

Akasa pabbata vana bhumi

tataka ganga maha samudda
arakkha devata sada tumhe/amhe
anurakkhantu.

Sabba buddhanubhavena

sabba dhammanubhavena

sabba sanghanubhavena

buddha ratanam dhamma ratanam
sangha ratanam tinnam ratananam

anubhavena caturasiti sahassa
dhammakkhandhanubhavena

pitakatthayanubhavena
jinasavakanubhavena
sabbe te/me roga
sabbe te/me bhaya

sabbe te/me antaraya
sabbe te/me upaddava

sabbe te/me dunnimitta

sabbe te/me avamangala vinassantu.

Ayu vaddako dhana vaddako
siri vaddako yasa vaddako
bala vaddako vanna vaddako
sukha vaddako hotu sabbada.
Dukkha roga bhaya vera
Soka sabbe upaddava

Aneka antara yapi
Vinassantu ca tejasa

Jaya siddhi dhanan labhan
Sotthi bhagyan sukham balam
Siri ayu ca vanno ca
Bhogam vuddhi ca yasa va
Sata vassa ca ayu ca
Jivasiddhi bhavantu te/me.

Que les dieux protecteurs du ciel,

des montagnes, des foréts, de la

Terre, des champs, des riviéres, des
océans, nous protégent.

Par e pouvoir de tous les Bouddhas,
par le pouvoir du dhamma,

par le pouvoir de la sangha,

par le pouvoir du Bouddha-joyau,

du dhamma-joyau, de la sangha-joyau
par le pouvoir des 84 000 sections

du dhamma,

par le pouvoir du tipitaka,

par le pouvoir des disciples victorieux,
que tous vos/mes maux,

peurs,
obstacles,

o
© détresses,
¢ mauvais présages,
états malheureux soient anéantis.
Que la longue vie, la richesse,

le salut, la réputation,

la force, 1a beauté, le bonheur
solent toujours croissant.

Que souffrances, maux, peurs,
hostilités, chagrins, périls, détresses
et les innombrables dangers
solent anéantis par ces pouvoirs.
Victoire, succés, richesse et gain,
salut, chance, bonheur et force
grice, longue vie, beauté,
fortune, prospérité, honneurs,

et longue vie centenaire

soient pour vous et pour toujours.
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BOJJHANGA PARITTA

bojjhango satisankhato
dhammanam vicayo tatha
viriyam piti passaddhi
bojjhanga ca tathopare
samadhupekkha bojjhanga
sattete sabbadassina
munina sammadakkhata
bhavita bahulikata
samvattanti abhififaya
nibbanaya ca bodhiya
etena saccavajjena

sotthi me hotu sabbada

ekasmim samaye natho
Moggallanaii ca Kassapam
gilane dukkhite disva
bojjhange satta d€sayi

te ca tam abhinanditva
roga muccimsu tankhane
etena saccavajjena

sotthi me hotu sabbada

ekada Dhammaraja’pi
gilafifien abhipilito
Cunda therena tanfieva
bhanapetvana sadaram
sammoditva ca abadha
tamha vutthasi thanaso
etena saccavajjena

sotthi me hotu sabbada
pahina te ca abadha
tinnam nam‘pi maheésinam
magga hata kilesa ca
pattanuppatti dhammatam
etena sacca vajjena

sotthi te hotu sabbada

Protection par les facteurs de
'Tllumination.

Les facteurs d'lllumination sont pris en
compte ainsi :

L'attention, puis l'investigation des dham-
mas, l'énergie, la joie, la tranquillité.

1Is se poursuivent par la concentration et
l'équanimite.

Ces sept facteurs, que le Parfait omni-
scient a bien epseignés, menant aux
connaissances supérieures et

lorsqu'ils sont cultivés et

Jfréquemment pratiqués au

Nibbdna et a I'lllumination.

Par ces paroles de vérité puisse-je
toujours étreen bonne santé.

Une fois, le Seigneur ayant vu

Maha Moggallana et Mahd Kassapa
souffrir d'une douloureuse maladie,
récita les sept facteurs d'illumination
et eux, se réjouissant, retrouverent
instantanément la santé.

Par ces paroles de vérité

puissé-je toujours étre en bonne santé.

Une fois, lorsque le roi du Dhamma
Jut atteint d'une maladie,

le vénérable ancien Mahd Cunda

Jut courtoisement prié de réciter.

Et le Bienheureux se réjouissant retrouva
la santé.

Par ces paroles de vérité

puissé-je toujours étre en bonne santé.

Ces trois grands sages furent libérés de
leur malqdie,

tout comme la Voie détruit les impuretés
pour ceux qui l'atteignent.
Par ces paroles de vérité puissiez-vous
toujours étre en bonne santé.
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ANUMODANA

(transmission des mérites)

Imina puiifia kammena
upajjaya gunuttara
acarirupakara ca

mata pita piya mamam

Suriyo chandima raja
gunavanta nara pi ca
Brahma Mara ca Indra ca
lokapala ca devata

yamo mitta manussa ca
majjhattha verika’pi ca

Sabbe satta sukhi hontu
pufifani pakatani me
sukhafi ca tividham dentu
khippam papétha vo matam

Imina pufina kammena
imina uddisena ca
khippaham sulabhe ca va
tanhupadana chedana

Ye santane hina dhamma
yava nibbanato mamam
nassantu sabbada yeva
yatta jato bhave bhave

Uju citto satipanno
salleko viriya vamina
Mara labhantu nokasam
katum ca viriyesu me

Buddha dipavaro nato
Dhammo nato varuttamo
nato pacceka sambuddho
Sangho nato uttaro mamam
te sOttam anubhavena

Puissent par ces mérites obtenus

mon mailre aux qualités sublimes
mon instructeur et ceux qui m'aident,
ma meére, mon pere et ceux que j’aime,

le soleil-roi et la lune,

les hommes de qualité

Brahma, Mara et Indra,

les dieux protecteurs du monde,
les démons et les hommes,

Que tous les étres soient heureux,
en vertu des mérites que j’ai fait.
Puissiez-vous, ainsi que vos défunts
rapidement obtenir le triple bonheur.

Par ces mérites

el par ces pratiques,

puissé-je rapidement et aisément
briser ’attachement et le désir

et tous ces dhammas inférieurs
Jusqu'a I'obtention du Nibbina.
Que soit détruit a tout jamais
le cycle des renaissances.

Par un esprit droit et attentif,
austére et énergique,

Mara, tu ne gagneras pas

en vertu de mon énergie.

Buddha, noble Seigneur de la lumiére,
Dhamma, noble et sublime,

Seigneur éveillé par lui-méme,
Sangha, insurpassable régent;

ce triple pouvoir,
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Marokasam labantu ma

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
pufiiantam anumoditva
ciram rakkhantu sasanam

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
pufifiantam anumoditva
ciram rakkhantu desanam

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
puiifiantam anumoditva
ciram rakkhantu mam param

Idam me fatinam hotu
sukhita hontu fiatayo
( trois fois ...)

Devo vassatu kalena

sassa sampatti hotu ca
pito bavatu loko ca
Raja Bhavatu Dhammiko

Dukkhappatta ca ni dukkha
Bhayappatta ca ni bhaya
Sokappatta ca ni soka
Hontu sabbe’pi panino

Mara, tu ne gagneras pas !...

Du ciel et de Ia terre,

Dieux et entités au grand pouvoir,
réjouissez-vous de ces mérites

et protégez toujours 1’enseignement.

Du ciel et de Ia terre,

Dieux et entités au grand pouvoir,
réjouisscz-véus de ces mérites

et protégez toujours le pays.

Du ciel et de Ia terre,

Dieux et entités au grand pouvorir,

réjouissez-vous de ces mérites
moi-méme et les autres.

Ceci pour mes proches,

afin qu’ils soient heureux !...

Que la pluie tombe en saison,

que les récoltes soient abondantes,

que la prospérité soit pour tous et
que les gouvemants soient justes.

Que ceux qui souffrent soient consolés !
Que ceux qui ont peur soient rassures !

Que les aftligés soient comfortés !
Que tous les étres soient heureux !...
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RECITATION
DU SOIR

TISARANA
PRISE DES TROIS REFUGES

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux, le parfaitement
et pleinement éveillé (trois fois...)

Buddham saranam gacchami

Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge
Je vais vers la Sangha comme vers un refuge

Dutiyam pi Buddham saranam gacchami
Dutiyam pi Dhammam saranam gacchami
Dutiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la seconde fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
« le Dhamma « «
« la Sangha « «

Tatiyam pi Buddham saranam gacchami
Tatiyam pi Dhammam saranam gacchami
Tatiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la troisieme fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
« le Dhamma « «
« la Sangha « «
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BUDDHA VANDANA
HOMMAGE AU BOUDDHA

Itipi so Bhagava, araham, samma sambuddho, vijjacarana sampanno,
sugato, lokavidu, anuttaro, purisa damma sarathi sattha deva manus-
sanam Buddho Bhagava’ti.

1l est le Bienheureux, |’Arahant, parfaitement et pleinement éveillé, parfait en sa-

gesse et en conduite, bienvenu, le Connaisseur des mondes, I’'incomparable Guide
des étres qui doivent étre guideés, I’Instructeur des digux et des humains, le Boud-

dha, le Bienheureux.

Buddham jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge jusqu'a la fin de ma vie.

ye ca buddha atita ca

ye ca buddha anagata
paccuppanna ca ye buddha
aham vandami sabbada

natthi me saranam afifiam
buddho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam

uttam-angena vande'’ham
pada-pamsum varuttamam
buddhe yo khalito doso
buddho khamatu tam mamam

Aux Bouddhas du passé,

aux Bouddhas du futur,

aux Bouddhas du présent,

Jje rends constamment hommage.

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,

le Bouddha est mon noble refuge

par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient avec moi.

Avec mon front, j'offre révérence

en me prosternant devant ses pieds

si j'ai mal agi envers le Bouddha,

puisse le Bouddha consentir a me pardonner.
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DHAMMA VANDANA
HOMMAGE AU DHAMMA

Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opanayiko

paccattan veditabbo vififiihi'ti
Le Dhamma est bien exposé par le Bienheureux, visible ici et maintenant, dépas-
sant la notion de temps, a expérimenter soi-méme, il guide & la Réalisation, a
connaitre par les sages en eux-mémes.

Dhammam jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge jusqu'a la réalisation du nibbdna.

ye ca dhamma atita ca Aux Dhammas du passé,
ye ca dhamma anagata Aux Dhammas du futur,
paccuppanna ca ye dhamma Aux Dhammas du présent,

aham vandami sabbada Jje rends constamment hommage.

natthi me saranam afifiam Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,

dhammo me saranam varam Le Dhamma est monlnf)l?le refuge.
. : : par ces paroles de vérité,
etena sacca vajjena

) que la victoire et la chance soient avec moi.
hotu me jayamangalam

uttamangena vande'ham Avec mon front, j'offre révérence
dhamman ca tividham varam au noble triple Dhamma,
dhamme yo khalito d.OSO ' Si j'ai agi mal agi selon le Dhamma,

dhammo khamatu tam mamam que jen sois pardonné.
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SANGHA VANDANA
HOMMAGE AU SANGHA

Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
flayapatipanno bhagavato savakasangho
samicipatipanno bhagavato savakasangho
yadidam cattari purisayugani atthapurisa puggala esa bhagavato savaka-
sangho ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afjalikaraniyo anuttaram

puiifiakkhettam lokassa'ti

La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite droite,

La communauté des disciples du Bienheureux est de conduite correcte,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite méthodique,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite bienséante,
ce sont en fait les quatre paires d’étres, les huit sortes de Nobles étres.
Telle est la communauté des disciples du Bienheureux, digne d'offrandes et
d'hospitalité, digne de dons et de respect; le plus grand champ de mérite pour le

monde.

Sangham jivitam yava nibbanam saranam gacchami
Je vais vers la Sangha (la communauté des disciples )comme vers un refuge jus-

qu'a la réalisation du nibbdna.

ye ca sangha atita ca

ye ca sangha anagata
paccuppanna ca ye sangha
aham vandami sabbada

natthi me saranam afifiam
sangho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jayamangalam

uttamangena vande’ham
sangha ca tividhuttamam
sanghe yo khalito doso
sangho khamatu tam mamam

A la Sangha du passé,

a la Sangha du futur,

a la Sangha du présent,

Jje rends constamment hommage

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge,

la Sangha est mon noble refuge.

par ces paroles de vérité,

que la victoire et la chance soient avec moi.

Avec mon front, j'offre révérence

a la noble triple Sangha

Si j'ai agi mal agi envers la Sangha,
que la Sangha me pardonne

29



Dhammapada

Bahum ve saranam yanti
pabbatani vanani ca

arama rukkha cetyani
manussa bhaya-tajjita (188)

N'etam kho saranam khemam
n'etam saranam uttamam
n'etam saranam agamma
sabba dukkha pamuccati (189)

Yo ca buddhaii ca dhammaii ca
sanghafi ca saranam gato
cattari ariyasaccani

samma pafifidya passati (190)

Dukkham dukkha samuppadam
dukkhassa ca atikkamam
ariyam c'atthangikam maggam
dukkhiipasama gaminam (191)

Etam kho saranam khemam
etam saranam uttamam

etam saranam agamma

sabba dukkha pamuccati (192)

PUJA
OFFRANDES

Ils se réfugient de multiples fagons,

ceux qui sont frappés par la peur,

ils vont vers les montagnes et les foréts,
vers les parcs, les arbres et les sanctuaires.

Mais ceci n'est pas un refuge sir,

ceci n'est pas le refuge supréme,

ce n'est pas en allant vers un tel refuge

que l'on peut étre libéré de toute souffrance.

Mais pour celui qui prend comme refuge,
le Bouddha, le Dhamma et la Sangha,

et voit les quatre Nobles Vérités

avec la parfaite sagesse

La souffrance, l'apparition de la souffrance,
la transcendance de la souffrance,

et le noble chemin Octuple,

cela le mene a l'élimination de la souffrance

Cela est le refuge, c’est la sécurité,
c’est le refuge supréme !

En prenant un tel refuge

on se libére de toutes souffrances.

e

vandami cetiyam sabbam - sabbathanesu patitthitam
saririka dhatu maha bodhi - buddharipam sakalam sada.

Je rends hommage a tout stupa qui puisse étre érigé en tout lieu,
aux reliques corporelles, a 'arbre de Bodhi, et a toutes les images du Bouddha
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Contemplation de I’arbre de la Bodhi (arbre de I’éveil).

Yassa mile nisinno va - sabbari vijjayam aka
patto sabbafifiutam sattha - vande tam bodhi padapam.
Assis a son pied, le Maitre a surmonté tous les ennemis
et a réalisé I’omniscience; c’est pourquoi je te rends hommage, O Arbre Sacré !

Ime ete maha bodhi - loka natena pujita

aham’pi te namassami - Bodhi raja nama’tthu te !
Et tous ces grands Arbres Sacrés que le Maitre des mondes a contemplé,
moi aussi je les respecte, O Arbres royaux de la Bodhi je vous rends hommage !

Icevam accanta namassaneyyam - namassamano ratanattayam yam

pufifiabhisandam vipulam alattham - tass'anubhavena hatantarayo
J'ai gagné une vaste masse de mérites honorant le plus honorable triple joyaux
par le pouvoir spirituel de ces mérites puissent mes obstacles étre détruits.

Offrande de lumiéres :

Ghanasarappadittena dipena tamodamsina

tilokadipam sambuddham pujayami tamonudam.
Avec des chandelles allumées dissipant les ténébres, je vénére le Bouddha parfait,
lumiére du triple monde, lui qui dissipe les ténébres de l'illusion.

Offrande de parfums :

Gandha sambhara yuttena dhupen'aham sugandhina

pujaye pijaneyyantam piljabhajanam uttamam.
Avec le baume de l'encens exhalant, fait a partir de substances de parfums,
je vénére le vénérable maitre, le supréme récipient d'offrandes.

Offrande de fleurs fraiches :

vanna gandha gunopetam etam kusuma santatim
pujayami munindassa siripada saroruhe.

Joffre ces fleurs, belles, odorantes et splendide,
aux pieds de lotus sacrés du noble seigneur des Sages.
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pujemi buddham kusumena'nena puiifiena metena ca hotu mokkham
puppham milayati yatha idam me kayo tatha yati vinasabhavam.
Avec ces fleurs, je vénére le Bouddha, avec ces mérites puissé-je obtenir la libé-

ration.
comme ces fleurs qui se fanent et flétrissent, ainsi mon corps sera détruit.

Offrande de Ueau:

Sugandham sitalam kappam pasannam madhuram subham
paniyam’h etam Bhagava patiganhatum’h uttamam.
Odorante, fraiche, appropriée, pure, douce et agréable,
cette eau parfaite, acceptez-la Bienheureux Seigneur.

Offrande de médecine:

Adivaséthu no bhante gilanapaccayam imam

anukampam upadaya patiganhatum uttamam.
Permettez-nous, Vénérable Maitre de vous offrir cette médecine,
par compassion pour nous, acceptez-la !

Imaya dhammanudhamma patipattiya buddham pijemi.

Imaya dhammanudhamma patipattiya dhammam pajemi

Imaya dhammanudhamma patipattiya sangham pajemi.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére le Bouddha.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére le Dhamma.
Par cette pratique du Dhamma, en accord avec le Dhamma, je vénére la Sangha.

&

KHAMA YACANA

DEMANDE DE PARDON.
kayena vaca cittena Si par négligence, j’ai commis une erreur,
pamadena maya katam par le corps, la parole ou I’esprit,
accayam khama me bhante pardonnez-moi cette offense, O Bouddha,
bhrip aﬁ i3 tathagata O Parfait, d’immense sagesse.
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kayena vaca cittena Si par négligence, j'ai commis une erreur,

pamadena maya katam par le corps, la parole ou l’esprit,

accavam khama me dhamma pardonnez-moi cette offense, O Dhamma,
?lyttl';'k akalik visible et immédiatement effectif.

sandittnika akaiika

kayena vaca cittena Si par négligence, j'ai commis une erreur,

pamadena maya katam par le corps, la parole ou |’esprit,

pardonnez-moi cette offense, O Sangha,

accayam khama me sangha a la conduite pure et inégalée.

supatipanna anuttara

imina pufifiakammena Grdce a cette oeuvre meéritoire,

ma me bala-samagamo puis-je ne pas me joindre aux insensés.
- mais a tout moment étre avec les sages
satam samagamo hotu

— o L jusqu’a ce que j atteigne le Nibbdna.
yava nibbana-pattiya

Un moine seul entonne :

Samanta cakkavalesu Que de toutes les parties de I’univers
atra gacchantu devata les divinités viennent se rassembler ici,
saddhammam munirajassa afin d’écouter la doctrine du plus grand’
sunantu sagga mokkhadam des sages, qui octroie le ciel et la libération.

Paritta savana kalo ayam bhadanta Voici le moment d’écouter les protections!
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TISARANA
PRISE DES TROIS REFUGES

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux, le parfaitement et pleinement éveillé
(trois fois...)

Itipi so Bhagava, araham, samma sambuddho, vijjacarana sampanno,
sugato, lokavidu, anuttaro, purisa damma sarathi sattha deva manus-
sanam Buddho Bhagava’ti.
1l est le Bienheureux, I’Arahant, parfaitement et pleinement éveillé, parfait en sa-
gesse et en conduite, bienvenu, le Connaisseur des mondes, |'incomparable Guide
des étres qui doivent étre guidés, |'Instructeur des dieux et des humains, le Boud-
dha, le Bienheureux.

Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko

akaliko ehipassiko opanayiko paccattan

veditabbo vinfahi'ti
Le Dhamma est bien exposé par le Bienheureux, visible ici et maintenant, dépas-
sant la notion de temps, a expérimenter soi-méme, il guide a la Réalisation, a
connaitre par les sages en eux-mémes.

Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
flayapatipanno bhagavato savakasangho
samicipatipanno bhagavato savakasangho
yadidam cattari purisayugani atthapurisa puggala esa bhagavato
savakasangho ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijalikaraniyo anutta-
ram puiifiakkhettam lokassa'ti
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite droite,
La communauté des disciples du Bienheureux est de conduite correcte,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite méthodique,
La communauté des disciples du Bienheureux a une conduite bienséante,
ce sont en fait les quatre paires d’étres, les huit sortes de Nobles étres.
Telle est la communauté des disciples du Bienheureux, digne d'offrandes et

d'hospitalité, digne de dons et de respect; le plus grand champ de mérite pour le
monde.

&
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(Ici, chaque soir les moines récitent un sutta différent tiré du livre des
grandes protections « Mahad Pirit Pota » puis la récitation continue...).

PATICCA SAMUPPADA
LA COPRODUCTION CONDITIONNEE

Anuloma(Ordre direct)

1. Avijja paccaya sankhara
Par I’ignorance se produisent les formations mentales.
2. Sankhara paccaya vififianam
Par les formations mentales se produit la conscience.
3. Viffiana paccaya namarupam
Par la conscience se produisent les phénoménes mentaux et physiques.

4. Nama-rupa paccaya salayatanam
Par les phénoménes mentaux et physiques se produisent les six sphéres des sens.

5. Salayatana paccaya phasso
Par les six sphéres des sens se produit le contact.

6. Phassa paccaya vedana
Par le contact se produit la sensation.

7. Vedana paccaya tanha
Par la sensation se produit le désir passionné.

8. Tanha paccaya upadanam
Par le désir passionné se produit I'attachement.

9. Upadana paccaya bhavo.

Par I’attachement se produit le devenir.

10. Bhava paccaya jati
Par le devenir se produit la naissance.

11-12. Jati paccaya jaramaranam-sokaparidéva-dukkhadomanassupayasa
sambhavanti.



Par la naissance se produit la décrépitude, la mort, les lamentations,les peines,
les douleurs, les chagrins, les désespoirs.

Evam’h etassa kevalassa dukkhakkhandassa samudayo hoti.
De cette fagon se produit ce monceau de souffrances.

Patiloma(Ordre inverse)

1. Avijjaya-tveva asesa-viraga nirodha sankhara nirodho
Par la cessation compléte de l’ignorance, les formations mentales cessent.

o

. Sankhara nirodha vififiana nirodho
Par la cessation compléte des formations mentales, la conscience cesse.

3. Viifana nirodha nama-ripa nirodho
Par la cessation compléte de la conscience, les phénoménes mentaux et physiques
cessent.

4. Nama-rupa nirodha salayatana nirodho
Par la cessation compléte des phénomeénes mentaux et physiques les six sphéres
des
sens cessent.

5. Salayatana nirodha phassa nirodho
Par la cessation compléte des six sphéres des sens, le contact cesse.

6. Phassa nirodha vedana nirodho
Par la cessation compléte du contact, la sensation cesse.

7. Vedana nirodha tanha nirodho,
Par la cessation compléte de la sensation, le désir passionné cesse.

8. Tanha nirodha upadana nirodho
Par la cessation compléte du désir passionné, |’attachement cesse.

9. Upadana nirodha bhava nirodho,

Par la cessation compléte de I'attachement le devenir cesse.

10. Bhava nirodha jati nirodho,
Par la cessation compléte du devenir la naissance cesse.
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11-12. Jati nirodha jara-maranam sokaparideva-dukkhadomanass-
upayasa nirujjhanti.
Par la cessation compléte de la naissance, la décrépitude, la mort,les lamenta-
tions, les peines, les douleurs, les chagrins, les désespoirs cessent.

Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti.
Telle est la cessation compléte de tout ce monceau de souffrances.

®

LES PREMIERES PAROLES DU BOUDDHA

Anekajati samsaram
sandhavissam anibbisam
gahakarakam gavesanto
dukkha jati punappunam
A travers de nombreuses naissances,
J'ai erré dans le Samsdra,
cherchant mais ne trouvant pas le constructeur de cette maison.
Pleine de souffirances sont les naissances répétées

gahakaraka dittho’si
puna geham na kahasi
sabba te phasuka bhagga
gahakutam visankhitam
O constructeur, Jje t'ai vu.
Tu ne construira plus de maison.
Toutes tes poutres sont cassées,
Ton faite est brisé.

visankharagatam cittam
tanhanam khayam ajjhaga ti.
Mon coeur a atteint l'inconditionné.
Acquise est la fin du désir.

(Dh. 153 - 154)

Constructeur de la maison = le « moi » illusoire
La maison = le corps

Les chevrons = les passions

Le faite = l'ignorance.
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ABHINHAM PACCAVEKKHITABBA DHAMMA
LES DHAMMAS SUR LESQUELS SE RECUEILLIR AU QUOTIDIEN

Atthi kho tena bhavagata janata passata arahata sammasambudhena

pafica thanani samma dakkhatani, yam abhinham paccavekkhitabbani

itthiya va purisena va gahatthena va pabbajitena va. Katamani pafica ?
Cing choses ont été bien enseignées par le Bienheureux, celui qui connait et voit,
le Purifié, le parfaitement éclairé lui-méme, elles portent sur les sujets du re-
cueillement quotidien par les femmes, les hommes, les moines et les maitres de
maison. Quelles sont ces cinq choses?

1. Jara dhammom’hi jaram anatito'ti abhinham paccavekkhitabbam
De part ma nature, je suis sujet au déclin; je ne peux éviter le déclin. Cela doit
étre sans cesse contemplé.

2. Byadhi dhammom’hi byadhim anatito'ti abhinham paccavekkhitab-

bam
De part ma nature, je suis sujet a la maladie; je ne peux éviter la maladie. Cela
doit étre sans cesse contemple.

3. Marana dhammom’hi maranam anatito'ti abhinham paccavekkhitab-
bam
De part ma nature, je suis sujet a la mort; je ne peux éviter la mort. Cela doit étre
sans cesse contemplé.

4. Sabbe’hi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo’ti abhinham
paccavekkhitabbam
Tout ce qui m’est cher et délicieux, changera et disparaitra. Cela doit étre sans
cesse contemplé.

5. Kammassakom’hi kammadayado kammayoni kammabandhu kamma-
patisarano, yam kammam karissami kalyanam va papakam va tassa
dayado bhavissami'ti abhinham paccavekkhitabbam
Je suis le détenteur de mon kamma, I'héritier de mon kamma, naissant de mon
kamma, lié a mon kamma, je demeure supporté par mon kamma. Quelque soit le
kamma que je fasse, bon ou mauvais, j'en serai I'héritier. Cela doit étre sans cesse
contemplé.
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DHAMMASANGANI MATIKA PATHA
Passage dans la matrice du DHAMMASANGANI (Abhidhamma)

Kusala dhamma

akusala dhamma

abyakata dhamma
Dhammas’ sains,

Dhammas malsains,
Dhammas indéterminés,

Sukhaya vedanaya sampayutta dhamma
dukkhaya vedanaya sampayutta dhamma

adukkhamasukhaya vedanaya sampayutta dhamma
Dhammas associés avec un sentiment plaisant,
Dhammas associés avec un sentiment déplaisant,
Dhammas associés avec un sentiment ni plaisant ni déplaisant,

Vipaka dhamma
vipaka-dhamma dhamma

nevavipaka navipaka dhamma
Dhammas résultant d'une action (kammay).
Dhammas sujets aux dhammas résultant.
Dhammas qui sont ni dhammas résultants ni sujets aux dhammas résultants,

Upadinnupadaniya dhamma

anupadinnupadaniya dhamma

anupadinnanupadaniya dhamma
Dhammas acquis kammiquement et sujets a l'attachement.
Dhammas non acquis kammiquement mais sujets a I ’attachement.
Dhammas non acquis kammiquement ni sujet a l'attachement.

Sankilitthasankilesika dhamma
asankilitthasankilesika dhamma
asankilitthasankilesika dhamma
Dhammas souillés et sujets a la souillure.
Dhammas non souillés mais sujets a la souillure.

Dhammas ni souillés ni sujets a la souillure.

! Dhamma : enseignement du Bouddha; (au pluriel : ) lois naturelles; phéno-

menes mentaux; choses matérielles et immatérielles; choses conditionnées et non
conditionnées.
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Savitakka savicara dhamma

avitakka vicara matta dhamma

avitakka vicara dhamma
Dhammas avec conception de pensée et discursifs,
Dhammas sans conception de pensée mais discursifs,
Dhammas sans conception de pensée et non discursifs,

Pitisahagata dhamma
sukhasahagata dhamma
upekkhasahagata dhamma

Dhammas accompagnés de joie,
Dhammas accompagnés de bonheur,
Dhammas accompagnés d'équanimité,

Dassanena pahatabba dhamma
bhavanaya phahatabba dhamma

nevadassanena nabhavanaya pahatabba dhamma
Dhammas a étre abandonnés par l'introspection.
Dhaminas a étre abandonnés par le développement mental.
Dhammas a n'étre abandonnés ni par l'introspection ni par le développement
mental.

Dassanaya pahatabba hetuka dhamma
bhavanaya pahatabba hetuka dhamma

nevadassanena nabhavanaya pahatabba hetuka dhamma
Dhammas avant des racines a abandonner par le développement mental.
Dhammas ayant des racines a abandonner par le développement mental.
Dhammas n'avant pas de racines a abandonner, ni par introspection, ni par déve-
loppement mental.

Acaya gamino dhamma
apacaya gamino dhamma
nevacaya gamino napacaya gamino dhamma
Dhammas menant a accumulation de kamma.
Dhamma menant a diminution de kamma.
Dhammas ne menant ni a@ accumulation ni a diminution de kamma.

Sekha dhamma
asekha dhamma
neva sekha nasekha dhamma
Dhamma de celui qui est dans le noble entrainement.
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Dhammas de celui a terminé le noble entrainement.
Dhamma qui n'appartiennent pas a celui qui est dans le noble entrainement, ni a
celui qui a terminé le noble entrainement.

Paritta dhamma

mahaggata dhamma

appamana dhamma
Dhammas limités.

Dhammas élevés.
Dhammas immenses.

Paritta rammana dhamma
mahaggata rammana dhamma

appamana rammana dhamma
Dhammas ayant des objets limités.
Dhammas ayant des objets élevés.
Dhammas ayant des objets immenses.

Hina dhamma

majjhima dhamma

panita dhamma
Dhammas inférieurs.
Dhammas moyens.
Dhammas supérieurs.

Micchattaniyata dhamma
sammattaniyata dhamma

aniyata dhamma
Dhammas avec résultat erroné certain.
Dhammas avec résultat correct certain.
Dhammas incertains quant au résultat.

Maggarammana dhamma
maggahetuka dhamma

maggadhipatino dhamma
Dhammas avec voie comme objet.
Dhammas avec voie comme racine.
Dhammas avec la voie comme facteur prédominant.

41



Uppanna dhamma

anuppanna dhamma

upadino dhamma
Dhammas survenus.
Dhammas non survenus.
Dhammas devant survenir.

Atita dhamma

anagata dhamma

paccuppanna dhamma
Dhammas passés.
Dhammas futurs.
Dhammas présents.

Atitarammana dhamma
anagatarammana dhamma

paccuppannarammana dhamma
Dhammas avec un objet du passé.
Dhammas avec un objet du futur.
Dhammas avec un objet du présent.

Ajjhatta dhamma
bahiddha dhamma
ajjhatta bahiddha dhamma

Dhammas internes.
Dhammas externes.
Dhammas internes et externes.

Ajjhattarammana dhamma
bahiddharammana dhamma

ajjhatta bahiddarammana dhamma
Dhammas objets internes.
Dhammas avec objets externes.
Dhammas avec objets internes et externes.

Sanidassana sappatigha dhamma

anidassana sappatigha dhamma

anidassana appatigha dhamma
Dhammas manifestes et réactifs.

Dhammas non manifestes et réactifs.
Dhammas non manifestés et non réactifs.
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(Chaque soir, les moines récitent en alternance l'un des quatre textes

suivant...)

1. BUDDHANUSSATI
SOUVENIR DU BOUDDHA

Buddhanussati metta ca
asubham marana sati

iti ima caturarakkha
bhikkhu bhaveyya silava

Anantavitthara gunam
gunatonussaram munim
bhaveyya bhuddhima bhikkhu
buddha anussatim adito

1. Savasane kilese so
eko sabbe nighatiya
Aht susuddha santano
pujanam ca sada'raho.

2. Sabba kalagate dhamme
sabbe samma sayam muni
sabba karena bhujjhitva
eko sabbafifiutam gato.

3. Vipassanadivijjahi
siladicaranehi ca
Susamiddhehi sampanno
gaganabhehi nayako

4. Sammagato subhan thanam
amogha vacano ca so
tividhassa'pi lokassa

fiata niravasesato

Le souvenir du Bouddha, I'amour-
bienveillant, la méditation sur la nature
repoussante du corps, la méditation sur la
mort, sont les quatre protection qu'un
moine vertueux doit cultiver

Un moine intelligent doit cultiver
d'abord, le souvenir du Bouddha

par la contemplation des

qualités infinies et excellentes du sage.

1l a éliminé seul toutes les souillures et
leurs traces. Le contenu de son mental,
est totalement purifié

et il est toujours digne d'offrandes

Ayant parfaitement compris

tous les dhammas temporels
sous tous leurs aspects,

le sage atteint seul l’omniscience

Avec la connaissance née de
l'introspection,

avec la conduite née de la vertu
il parvint a la réalisation ;

il est comme le soleil dans le ciel.

11 a atteint le plus haut état.
Jamais ses propos n’ont été vains.
1l est le Connaisseur parfait

au triple monde
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5. Anekehi gunoghehi
sabba sattuttamo aha
Anekehi upayehi
naradamme damesi ca

6. Eko sabbassa lokassa
sabba sattanusasako
bhagya issariyadinam
gunanam paramo nidhi

7. Pafifia'ssa sabba dhammesu
karuna sabba jantusu
Attatthanam paratthanam
sadhika guna jetthika

8. Dayaya parami citva
pafnfaya'ttanam uddhari
udddhari sabba dhamme ca
dayayaiifie ca uddhari

9. Dissamano'pi tava'ssa
rupakayo acintiyo
Asadharana fianaddhe
dhammakaye katha'vaka’ti.

Par son océan de vertu,

il devint supérieur a tous les étre,
et par diverses méthodes

il a dompté I'indomptable

Pour le monde entier lui seul,

devint l'enseignant de tous les étres.
Le seigneur bienheureux posséde les
qualités suprémes,

il est un trésor de vertu

1l a la sagesse de toutes les voies,
compatissant a l'égard de tous les
étres. Pour son propre bien, et pour
l'intérét des autres,

il posséde la supréme vertu.

Par compassion il cultiva les perfec
tions. Par la sagesse il se libéra lui-
méme il traversa l'existence phénomé
nale et par la compassion il a délivré

les autres.

Méme l'apparence de son corps
physique dépassait toute
comparaison, sans égale était sa
grande sagesse,

indicible sa connaissance
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2. METTANUSSATI
MEDITATION SUR L'AMOUR-BIENVEILLANT

1. Attupamaya sabbesam sattanam sukhakamatam

passitva kamato mettam sabba sattesu bhavaye
Ayant vu que tous les étre,comme soi-méme, désirent le bonheur,
on doit méthodiquement développer I'amour-bienveillant pour tous.

2. Sukhi bhaveyyam nidukkho aham niccam aham viya
Hita ca me sukhi hontu majjhattha ca'tha verino
Puis-je étre heureux et libéré de la souffrance.Et, comme moi-méme,
puissent les personnes amies, neutres ou ennemies étre heureuses !

3. Imamhi gamakkhettamhi satta hontu sukhi sada

Tato paraii ca rajjesu cakkavalesu jantuno
Puissent tous les étre en chaque ville, dans ce pays et dans les autres,
ainsi que dans les autres mondes, étre toujours heureux !

4. Samanta cakkavalesu sattanantesu paninam
sukhino puggala bhuta atta bhavagata siyum
Que toutes les personnes, tous les individus, les étres, les créatures,
dans tous les systémes du monde, soient toujours heureux !

5. Tatha itthi puma ce'va ariya anariya'pi ca
Deva nara apayattha tatha dasa disasu ca'ti.
Que toutes les femmes, les hommes, les nobles, les non nobles,
les dieux, les humains et les étres dans les mondes inférieurs,
dans les dix directions de I’espace soient heureux !

6. Aham avero homi, abyapajjo homi, anigho homi, sukhi attanam pari-
harami. Aham viya mayham acariyupajjhaya mata pitaro hitasatta ma-
jjhattika satta veri satta avera hontu, abyapajja hontu, anigha hontu,
sukhi attanam pariharantu dukkha muficatu yatha laddha sampattito

mavigacchantu kammassaka.
Que je sois libéré de la haine! Que je sois libéré de l'affliction!
Que je sois libéré du tracas! Que je vivre dans le bonheur! Que comme moi soient
mes parents et maitres, les étre amis, neutres et ennemis.
Qu'ils soient tous libérés de la haine! Qu'ils soient affranchis de l'affliction;
Qu'ils soient délivrés du tracas! Qu'ils soient heureux!Que la souffrance les
quitte! Qu'ils ne soient privés de leur fortune diment acquise !
1ls ont chacun leur Kamma propre...
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7. Imasmim vihare, imasmim gocaragame, imasmim nagare, imasmim
ratthe, imasmim cakkavale, issarajana simatthaka devata, sabbe satta,
sabbe pana, sabbe bhuta, sabbe puggala, sabbe attabhava pariyapanna,
sabba itthiyo, sabbe purisa, sabbe ariya, sabbe anariya, sabbe deva,
sabbe manussa, sabbe amanussa, sabbe vinipatika, avera hontu, abyapa-
jja hontu, anigha hontu, sukhi attanam, pariharantu, dukkha muificantu,
yatha laddha sampattito mavigacchantu, kammassaka.

Que dans ce temple, ce village, cette ville, ce pays, cet univers,...Que

tous les étres visibles ou invisibles, toute chose vivante, toute créature,

toute personne, tous ceux arrivés a un stade d’individualité, toute femme,

tout homme, tout Noble-étre, tout non-Noble, tout Dieu, tout humain, tout non-

humain, tout ceux qui sont en enfer, puissent-ils étre libérés de

la haine, de I'affliction, des tracas, ! Qu'’ils soient heureux ! Que la souffrance les

quitte ! Qu’ils ne soient pas privés de leur fortune diment acquise ! Ils ont cha-

cuns leur kamma propre...

@

3. ASUBHANUPASSI
MEDITATION SUR LA NATURE REPOUSSANTE DU CORPS

1. Avififiana'subhanibham Repoussant est un cadavre.
savififiana'subham imam De méme est ce corps vivant.
Kayam asubhato pass am Voyant le corps comme repoussant,

_ . on doit méditer ainsi.
asubham bhavaye sati.

2. Vanna santhana gandhehi Dans ce corps il y a trente
asayo kasato tatha deux parties repoussantes
Patikkulani kdye me quant a la couleur, la forme, l’odeur,
.. I’emplacement et la délimitation
kunapani dvisolasa

3. Patitamha'pi kunapa La matiére qui sort du corps

jeguccham kayanissitam est repoussante et immonde.
adharo hi suci tassa Les parties qui supportent le corps

kiyo pi kunape thitam sont également repoussantes
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4. Milhe kimiva kayo'yam
asucimhi samutthito
Anto asuci sampunno
punna vaccakuti viya

5. Asuci sandate niccam
yatha meda kathalika
Nana kimi kulavaso
pakka candanika viya

6. Gandabhiito rogabhuto
vanabhuto samussayo
Atekiccho'ti jeguccho
pabhinna kunapiipamo'ti

4. MARANANUSSATI
MEDITATION SUR LA MORT

1. Pavata dipa tullyaya
sayu santati yakkhayam
parupamaya sampassam
bhavaye maranassatim

2. Mahasampatti sampatta
yatha satta mata idha
tatha aham marissami
maranam mama hessati.

3. Uppattiya sah'evedam
maranam agatam sada
maranatthaya okasam
vadhako viya esati.
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Tel un ver qui nait des immondices,

ce corps s'est formé dans les immondices.
De l'intérieur, il n'est impuretés,
semblable a une fosse a purin.

Des impuretés en sortent constamment,
comme de la graisse d'un pot d'argile.
Ce corps est la demeure de multiples
sortes de vers.

Il ressemble & un tas d’immondices.

Comme un furoncle, une maladie
ou une plaie incurable,

repoussant et défaillant est ce corps
ressemblant a un cadavre.

Telle une flamme éteinte par le vent,

cette suite de vies avance vers la destruction;
reconnaissant sa similitude avec les autres,
on doit développer l'attention sur la mort.

Tout comme des personnes fameuses
de ce monde sont mortes ;

ainsi mourrai-je a coup sir,

la mort me guette.

La mort accompagne
constamment la naissance

a la recherche d'une occasion,
comme un meurtrier pour tuer.



. Isakam anivattam tam
satatam gaman'ussukam
jivitam udaya attham
suriyo viya dhavati.

. Vijju bubbula ussava
jalaraji parikkhayam
ghatako'va ripu tassa
sabbattha’pi avariyo.

. Suyasatthama punii'iddhi
buddhi vuddhi jinadvayam
ghatesi maranam khippam
katum adisake katha.

Hors de question de supprimer ce
parcours,

voila une marche continue

de la vie vers la mort

tel le soleil du lever au coucher.

Comme un éclair, une bulle, une
rosée tremblante ou une ligne de
[flottaison, la vie est détruite.

La mort telle un meurtrier a l'affiit,
nul ne la retient.

La mort tue ceux qui sont forts et
glorieux, qui ont du mérite,

du pouvoir et de la sagesse,

et méme les deux sortes de vainqueurs
sans parler de quelqu'un comme moi

Dii a un manque de soutien vital ou
a quelque mal interne ou externe,
Jje suis mourant a chaque instant;
Jje peux mourir en un clin d'oeil.

7. Paccayanai ca vekallya
bahirajjhatt'upaddava
maramoram nimesa pi
maramano anukkhanan ti

ATITA PACCAVEKKHANA

REFLEXION SUR L'USAGE DES CHOSES NECESSAIRES A LA VIE.
(récité par les moines dans 1’éventualité ou ils auraient oublié de le faire
au moment de 1’usage de ces choses ).

1. CIVARA

Maya paccavekkhitva ajja yam civaram paribhuttam tam yava' deva
sitassa patighataya unhassa patighataya damsa makasa vatatapa si-
rimsapa sampassanam patighatdya yavadeva hirikopina paticchadanat-
tham.

Yatha paccayam pavattamanam dhatu mattameve tam yadidam civaram
tadupa bhufijako ca puggalo dhatu mattako nissatto nijjivo sufifio. Sab-
bani pana imani civarani ajigucchaniyani imam patikayam patva ativiya
jigucchaniyani jayanti.
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1.ROBES.

Cette robe que j'ai utilisée aujourd’hui sans réflexion attentive préalable, avait
seulement pour but d'éviter le froid, la chaleur, le contact des taons, des mousti-
ques, du vent, du soleil et des serpents, et de couvrir la nudité, source de honte.

De méme que cette robe dépend et est constitué de simples éléments, l'individu qui
l'utilise n'est pas non plus un étre permanent, une vie permanente; il est vide de
soi et constitué de simples éléments. Toutes ses robes sont propres en elles-mémes,
mais elles deviennent extrémement sales apreés avoir été utilisés par ce corps.

2.PINDAPATA.

Maya apaccavekkhitva ajja yo pindapato paribhutto, so neva davaya na
madaya na mandanaya na vibhusanaya yavadeva imassa kayassa thitiya
yapanaya vihimsuparatiya brahmacariya anuggahaya iti puranai ca ve-
danam patihankhami navafi ca vedanam na uppadessami yatra ca me
bhavissati anavajjata ca phasuviharo ca’ ti.

yatha paccayam pavattamanam dhatu mattamevetam yadidam pindapato
tadupa bhufijako ca puggalo dhatumattako nissatto nijjivo suiifio. Sabbo
pana'yam pindapato ajigucchaniyo imam pitikayam patva ativiya jiguc-
chaniyo jayati.
2. AUMONES.
Ces aumones de nourriture que j'ai consommé aujourd'hui sans réflexion atten-
tive préalable, ne l'ont pas été par jeu, ni pour leur goiit, ni pour prendre du
poids, ni pour la beauté du corps, mais simplement pour l'entretien par la nourri-
ture de ce corps, pour le maintenir indemne, pour permettre la vie sainte, en ré-
Sfléchissant ainsi : je vais détruire les anciennes sensations de faim et n'en produi-
rai par de nouvelles (de trop manger). Ainsi s'effectuera la libération de l'incon-
Jort physique et il sera possible de vivre a l'aise.

De méme que la nourriture offerte dépend et est constituée de simples éléments,
l'individu qui la consomme n'est pas non plus un étre permanent, une vie perma-
nente; il est vide de soi et constitué de simples éléments. Toute sorte de nourriture
est propre en elle-méme, mais elle devient répugnante aprés avoir été utilisée par
ce corps.

3.SENASANA.

Maya apaccavekkhitva ajja yam senasanam paribhuttam tam yava'deva
sitassa patighataya unhassa patighataya damsa makasa vata tapa
sirimsapa samphassanam patighataya yavadeva utuparissaya vinodanam
patisallanaramattham.
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Yatha paccayam pavattamanam dhatu mattameve tam yadidam senasa-
nam tadupa bhufijako ca puggalo dhatu mattako nissatto nijjivo suiifio.
Sabbani pana imani senasanani ajigucchaniyani imam putikayam patva
ativiya jigucchaniyani jayanti.
3.LOGEMENT.
Quelque soit l'abri que j'ai utilisé aujourd'hui sans réflexion attentive préalable, il
n'avait pour but que d'éviter le froid, la chaleur, le contact des taons, des mousti-
ques, du vent, du soleil et des serpents ; d'éviter les dangers liés au temps et de vi-
vre en solitude.

De méme que cet abri dépend et est constitué de simples éléments, l'individu qui
I'a utilisé n'est pas non plus un étre permanent, une vie permanente ; il est vide de
soi et est constitué de simples éléments. Tous ces abris sont propres en eux-
mémes, mais ils deviennent sales apres avoir été utilisés par ce corps.

4. GILANAPACCAYA.

Maya apaccavekkhitva ajja yo gilanapaccaya bhesajja parikkharo pa-
ribhutto so yava deva uppannanam veyyabadhikanam vedananam pa-
tighataya abyapajjha paramataya'ti.

yathapaccayam pavattamanam dhatu mattamevetam yadidam gilana-
paccayabhesaja parikkharo tadupabhuiijako ca puggalo dhatu mattako
nissatto nijjivo sufifio. Sabbo pana'yam gilanapaccaya bhesajja parik-
kharo ajigucchaniyo imam putikayam patva ativiya jigucchaniyo jayati.

4. MEDECINES.

Ces aides contre la maladie, médicament et ustensiles, que j'ai utilisés aujourd'hui
sans réflexion attentive préalable, je I'ai fais uniquement dans le but d’'écarter les
souffrances dues a la maladie lorsque le corps est atteind, car il est préférable
d’étre en bonne santé.

De méme que ces médicament et ustensiles dépendent et sont constitués de simples
éléments, l'individu qui les a utilisés n'est pas non plus un étre permanent, une vie
permanenle; il est vide de soi et est constitué de simples élément. Toutes ces aides
contre la maladie médicaments et ustensiles sont propres en eux-mémes, mais ils
deviennent extrémement sales aprés avoir été utilisés par ce corps.

e
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ANUMODANA (transmission des mérites)

Imina pufifia kammena
upajjaya gunuttara
acarirupakara ca

mata pita piya mamam

Suriyo chandima raja
gunavanta nara pi ca
Brahma Mara ca Indra ca
lokapala ca devata

yamo mitta manussa ca
majjhattha verika’pi ca

Sabbe satta sukhi hontu
pufifiani pakatani me
sukhafi ca tividham dentu

khippam papétha vo matam

Imina puffia kammena
imina uddisena ca
khippaham sulabhe ca va
tanhupadana chedana

Ye santane hina dhamma
yava nibbanato mamam
nassantu sabbada yeva
yatta jato bhave bhave

Uju citto satipanno
salleko viriya vamina
Mara labhantu nokasam
katum ca viriyesu me

Buddha dipavaro nato
Dhammo nato varuttamo
nato pacceka sambuddho

Puissent par ces mérites obtenus

mon maitre aux qualités sublimes
mon instructeur el ceux qui m’aident,
ma meére, mon pére et ceux que j'aime,

le soleil-roi et la lune,

les hommes de qualité

Brahma, Mara et Indra,

les dieux protecteurs du monde,
les démons et les hommes,

Que tous les étres sorent heureux,
en vertu des mérites que j'ai fait.
Puissiez-vous, ainsi que vos défunts
rapidement obtenir le triple bonheur.

Par ces mérites

el par ces pratiques,

puissé-je rapidement et aisément
briser I'attachement et le désir

el tous ces dharmmas inférieurs
Jusqu'a I'obtention du Nibbina.
Que soit détruit a tout jamais
le cycle des renaissances.

Par un esprit droit et attentif,
austére et énergique,

Mira, tu ne gagneras pas

en vertu de mon énergie.

Buddha, noble Seigneur de la lumiére,
Dhamma, noble et sublime,
Seigneur éveillé par lui-mémre,
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Sangho nato uttaro mamam
te sottam anubhavena
Marckasam labantu ma

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
pufifiantam anumoditva
ciram rakkhantu sasanam

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
punfiantam anumoditva
ciram rakkhantu desanam

Akasatta ca bhummatta
deva naga mahiddika
puiifiantam anumoditva
ciram rakkhantu mam param

Idam me fiatinam hotu
sukhita hontu fiatayo
( trois fois ...)

Devo vassatu kalena
sassa sampatti hotu ca
pito bavatu loko ca

Raja Bhavatu Dhammiko

Dukkhappatta ca ni dukkha
Bhayappatta ca ni bhaya
Sokappatta ca ni soka
Hontu sabbe’pi panino

Sangha, insurpassable régent;
ce triple pouvorir,
Mara, tu ne gagneras pas !...

Du ciel et de la terre,

Dicux et entités au grand pouvoir,
réjouissez-vous de ces mérites

et protégez toujours ’enseignement.

Du ciel et de Ia terre,

Dieux et entités au grand pouvorr,
réjouissez-vous de ces mérites

et protégez toujours le pays.

Du ciel et de 1a terre,

Dieux et entités au grand pouvorr,

réjouissez-vous de ces merites
moi-méme et les autres.

Ceci pour mes proches,
afin qu’ils soient heureux /...

Que la pluie tombe en saison,

que les récoltes soient abondantes,
que la prospérité soit pour tous et
que les gouvernants soient justes.

Que ceux qui souffrent soient consolés !
Que ceux qui ont peur sofent rassures !
Que les affligés soient comfortés !

Que tous les étres soient heureux !...
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TISARANA-SILA YACANA

Laics:  Sadhu, Sadhu, Sadhu, Okasa aham bhante tisaranena saddhim
paficasilam dhammam yacami, anuggaham katva silam detha me bhante.
Dutiyampi, Okasa...

Tatiyampi, Okasa...

Bhikkhu : Yam aham vadami tam vadheta.
Laics : ama, bhante.

PRISE DES TROIS REFUGES :

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux, le parfaitement
et pleinement éveillé (trois fois...)

Buddham saranam gacchami

Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge
Je vais vers la Sangha comme vers un refuge

Dutiyam pi Buddham saranam gacchami
Dutiyam pi Dhammam saranam gacchami
Dutiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la seconde fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
« le Dhamma « «
« la Sangha « «

Tatiyam pi Buddham saranam gacchami
Tatiyam pi Dhammam saranam gacchami
Tatiyam pi Sangham saranam gacchami
Pour la troisiéme fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge
« le Dhamma « «
« la Sangha « «

Bhikkhu : Tisarana gamana sampurnam.
Laics : ama bhante.
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PANCASILA
Les cinq Préceptes

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas léser la vie , le prana de tout étre
vivant.

2. Adinn'adana veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas prendre ce qui n'est pas donné.

3. Kamesu miccha-cara (“‘Abrahmacariya’ durant 1’observance des huit
préceples) veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le préceptede ne pas suivre la mauvaise conduite a
l'égard des désirs sensuels (De ne pas avoir d’activités sexuelles durant |’ obser-
vance des huit préceptes)

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le précepte de m'abstenir de mauvaises paroles.

5. Suramerayamajjapamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le précepte de m'abstenir de drogues, boissons ou li-
queurs intoxicantes qui conduisent a la négligence.

6. Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le précepte de m'abstenir de manger aux heures non
convenables.

7. Nacca gita vadita visuka dassana, mala gandha vilepana dharana man-

dana vibhuisanattana veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m eﬁ‘orceral d'observer le précepte de m'abstenir de danses, de chants et de
spectacles mondains, de I'usage de parfum, onguents et de tout ce qui aide a orner
et embellir le corps.

8. Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.
Je m'efforcerai d'observer le précepte de m'abstenir de siéges hauts et conforta-
bles (qui engendrent la torpeur).

Bhikkhu : imani pafica (attha: & préceptes) sikkhapadani nicca sila vas-
sena samma rakkhitabbani

Ces cing (huit) préceptes doivent toujours étre bien gardés durant le temps de
l’observance.
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silena suggatim yanti, silena bhoga sampada, silena nibbutim yanti,
tasma silam visodhaye.

Grdce aux observances morales, on va vers le bonheur,

grdce aux observances morales, on va vers la richesse,

grdce aux observances morales, on va vers le Nibbdna,

¢ 'est pourquoi ces observances morales doivent étre pures.

Laics : ama, bhante.
Oui, vénérable !
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“Wherever the Buddha’s teachings have flourished,
either in cities or countrysides,
people would gain inconceivable benefits.

The land and people would be enveloped in peace.
The sun and moon will shine clear and bright.
Wind and rain would appear accordingly,
and there will be no disasters.

Nations would be prosperous
and there would be no use for soldiers or weapons.
People would abide by morality and accord with laws.
They would be courteous and humble,
and everyone would be content without injustices.
There would be no thefts or violence.

The strong would not dominate the weak

and everyone would get their fair share.”

3% THE BUDDHA SPEAKS OF
THE INFINITE LIFE SUTRA OF
ADORNMENT, PURITY, EQUALITY
AND ENLIGHTENMENT OF
THE MAHAYANA SCHOOL 3%



GREAT VoW

BODHISATTVA EARTH-TREASURY
( BODHISATTVA KSITIGARBHA )

“ Unless Hells become empty,
I vow not to attain Buddhahood;
Till all have achieved the Ultimate Liberation,
I shall then consider my Enlightenment full !”

Bodhisattva Earth-Treasury is
entrusted as the Caretaker of the World until
Buddha Maitreya reincarnates on Earth
in 5.7 billion years.

Reciting the Holy Name:
NAMO BODHISATTVA EARTH-TREASURY

Karma-erasing Mantra:
OM BA LA MO LING TO NING SVAHA



With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And petrfect Samantabhadra’s Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra’s deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of
Limitless Light!

~The Vows of Samantabhadra~

I vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

~The Vows of Samantabhadra
Avatamsaka Sutra~



DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.
May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal!

NAMO AMITABHA
b & I P

[ 3% X : CHANTING IN PALL,MORING AND EVENING &, #) X % 232 8 A ]
HEBEABRCHBESE DB
sitmmNEE—EAh+hR+—18
Printed and donated for free distribution by
The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation
11F., 55 Hang Chow South Road Sec 1, Taipei, Taiwan, R.O.C.
Tel: 886-2-23951198 , Fax: 886-2-23913415
Email: overseas@budaedu.org
Website:http://www.budaedu.org
This book is strictly for free distribution, it is not to be sold.

Ce livre est pour distribution gratuite mais pas a vendre.
Printed in Taiwan ;
1,000 copies; December 2014

FRO11-12802







