





BUDDHISIVI
IN 10 MINUTES

ws:wnsAdaulnunal oo N

SOMDAJPRAYANVARODOM
sasTaussgyIuIlsan



Prinfed and donated for free distribution by

The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation
11F., 55 Hang Chow South Road Sec 1, Taipei, Taiwan, R.O.C.
Tel: 886-2-23951198 , Fax: 886-2-23913415
Email: overseas@budaedu.org
Website:http://www.budaedu.org
This book is stricgg for free distribution, it is not to be sold.
wanWiLiusssunu vinudrutine!
Dieses Buch ist nur fiir kostenlose Verteilung, darf nicht verkauft werden.

Printed in Taiwan



umiInndennungsainede WWiududnmiaysequaaveafilmns
Y .
mauwrialan afai « lunszgududvesauRamszgraudng audmszdius s anaum
FaniTanen wog Tasaudtureuveaum s mnay sEneiuil o — & NOMINOU wae
« ) 4 Sd a

w noUszqueIMITEUNTIYAgANANA newinTe njavmuruas e lumsdszequaiab el
Ahwmsmann fununazfidiulsequan wae sz Suulssinu o000 au ih
swnlssqu

Wmsraueudmszgranliay lugmegihnonanminendeuniung

- o L 3 1 J J .,
wIneds TuamusumisdeNvius sy o w@u Ais “Plan of Life” uas “Buddhism

in Ten Minutes” Featuusndluniundengy daustiufiaes if @ amnluduifieadu fie
nu'Ing Sanqu uozwesiiu dmivueulunfidrsmlumsdssqugpueafiinpismenn
whslan afai] milsFormeadutl sesaelivindion v'n’qﬁtﬂuvgmmﬁﬁnm unziily
ynsenaiinan 18Fummdamudlsdsadumssynsmmnlunmsudu uenNTIdaeL D
Wen 1A unmumemduinilanumdndrdeuvessdaudmaz fundumnnd
18dtueded

wnTingdeumungeinededdndriinluggunsveadmazsueaude
wizgnan Isauduediete Sevenswveumssauotiegan o Tomaril uenvntl five
oy Tumuuozvevgarinidsudhudinmiums SaRuimiiaderanoudy ua‘lﬁumqﬂnﬁ
BrvunnsIIIm I wnotumalfi§maznamuedssumilide unsvimlaygiidu

v a P a a4 o a
Wrnmlumsianud sswssgiededuiguiieuysl lnod maudoda
&/ (: a . [ 9 ] a d’ t
volfaiiaanesiinnugy uasegimiueindudunsidos msseniu

anealy

UMTINGREUN NI INGITY

MU bEL



FOREWORD
(Second Edition)

Mahamakut Buddhist University is honoured to be the host of
the Fourth World Buddhist Summit, under patronage of His Holiness
Somdet Phra Nyanasamvara, the Supreme Patriarch of Thailand and
with an approval of the Thai Sangha  Supreme Council. The
Summit is held during 1-5 November B.E.2548 (2005) at H.R.H.
Prince Chumphon Khet Udomsak Convention Hall, Bangkok,
Thailand. It is expected that some 3,700 Buddhist leaders,
delegations and participants from 23 countries will attend the
meeting.

As a part of his contributions to the Summit, H.S. Somdet
Phra Nyanavarodom, the Vice President of Mahamakut Buddhist
University Council, has kindly made available to all the participants
two titles of his books “Plan of Life” and “Buddhism in Ten
Minutes”, the former presented in English, and the latter in Thai,
English and German. The two titles are worth reading by both
Buddhist and non-Buddhists. Those who go through them will be
well informed of Buddhism, on a holistic basis, within a short time,
and of the Buddhistic ways of life as well as how to live in the
world happily and peacefully as taught by the Lord Buddha.

Grateful thanks are extended to H.S. Somdet Phra
Nyanavarodom, the author of the two esteemed titles, and also to
those who financially sponsor the publishing of the books. May the
Punna (merits) arising from the wholesome action of giving the
Dharma, hailed as the supermost of all givings, bring about a
perfectly . peaceful mind to the Most Venerable author and all
sponsorships.

May all sentient beings be happy and live in peace and
symbiosis.

Mahamakut Buddhist University
September B.E. 2548(2005)



Mahamakut Buddhist- Universitat wird geehrt, um der Wirt
des die 4 wourth Weltbuddhist-Gipfels zu sein unter Patronat
seiner Heiligkeit Somdet Phra Nyanasamvara, Oberste Patriarch
von Thailand und mit einer Zustimmung des siamesischen
Sangha Obersten Rates. das Gipfel wird wahrend 1-5 November
B.E.2548 (2005) gehalten an der HR.H Prinz Chumphon Khet
Udomsak ersammlung Hall. es wird erwartet, dass ca. 3700
buddhistische Fiihrer, Delegationen und Teilnehmer aus 23
Lédndern die Sitzung sich sorgen.

als Teil seiner Beitrdge zum Gipfel, H.S.Somdet Phra
Nyanavarodom, der Vizeprisident des Mahamakut Buddhisten
Universitat Rat, hat freundlich avilable zu allen Teilnehmern 2
Titel von seinen Biichern “Plan des Lebens” und “Buddhismus
in 10 Minuten” das ehemalige dargestellt auf englisch und die
letzte auf siamesisches, Englisch und Deutsch gebildet. Die 2
Titel sind wert, durch Buddhisten zu lesen und non-Buddhist.
die, die sie durchlaufen, wird gut iber Buddhismus, auf einer
holistic Grundlage, innerhalb einer kurzen Zeit informiert, und
iiber die Buddhistic Lebensarten sowie, wiec man in der Welt
gliicklich und peacefilly lebt, wie vorn Lord Buddha unterrichtet.
Dankbarer Dank wird auf H.S. Somdet Phra Nyanavarodom, der
Autor der 2 geschatzten Titel verldngert, und auch zu denen, die
finacially das Veroffentlichen der Biicher fordern.

Mai holt das Punna (verdienst) entstehend aus der gesunden.
Tétigkeit des Gebens des Dharma, gehagelt als das supermost
aller givings, meisten Venerable Autor und allen Forderungen
einen ungeféhr tadellos ruhigen Verstand. Mai ganz sentient
Sein ist gliicklich und im Frieden und in der Symbiose Phasen.

Mahamakut Buddhist- Universitét
September BE 2548 (2005)



May every living being, drowning and adrift, Soon return to the Pure land of Limitless Light !
Namo Amitabha !
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Preface

The twenty-sixth of September B.E. 2541 is the
ninetieth birthyear of Princess Duang-citr Citrapongse.
“Buddhism in Ten Minutes” is published as the memorial
on the auspicious occasion and as the token for her
distribution to others.

This booklet is suitable for one who would like to
know Buddhism in a limited time and for foreigners, it
is translated into English. The author hopes that it will
provide the readers with some knowledge on Buddhism.
The author would like to request the readers, after having

read it, to bless her with the highest bliss.

Phra Nﬁqavarpdom

Wat Tepsirintaravas
September 1,2541

la¢ 25



26



Buddhism in 10 minutes

1. BUDDHISM is the teachings of One who
Knows: this is the aspect of his Great Wisdom
(Pahfaguna). Such is the One who has been awakened,
who has been delivered from Defilements, This is his
Great Purity (Parisuddhiguna). Thereafter he also took
pains to teach others, to awaken them to the same
Truth. This is his Great Compassion (Karunaguna).

2. By the term ‘One who Knows’ is meant One
who has achieved the knowledge that “This is Suffering,
this is its Cause, this is the real Bliss, and this is the
Cause (or the Path) leading to that real Bilss.

3. Buddhism is based on the three mainstays
called the Triple Gem viz.

The BUDDHA. This refers to him who established
Buddhism in the world. He was son of King Suddhodana
and Queen Maya of Sakka Kingdom and was formerly
called by the name of prince Siddhattha, being the heir
to his royal father’s throne. Blessed with the skill and
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experience in the knowledge and arts of the time,
in wealth, handsomeness, strength, wife and child, he
had the courage to renounce them all. His purpose
was to search for whatever was beyond the pains and
ills of worldly life so he could make use of his discovery
to the peoples of the world. It took him six years of
courageous, dedicated search before he was able to
be satisfiied and declare himself the Self-Enlightened
One, with his great discovery not having been learnt or
heard from anybody. That result was caled the Four
Noble Truths, which he had painstakingly taught the
peoples for forty-five tireless years. This is until his
passing away, without looking forward to any reward or
returns from anybody whatever, It was his teachings
during these decades that is called the Dhamma.
THE DHAMMA. This is the Buddha’s body
of teachings, which refer, or represent, the truths
already existing in the world, thus consisting of
what is good, what is evil and what is neutral.
Whatever is good or meritorious le ads its followers

to happiness and prosperity, whereas whatever
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is evil or unwholesome is sure to bring about misery
and ills. Hence his teachings to do good and avoid
evil. There are, in a sense, two manners of doing
good, the first being called Sila or Precepts, whereas
the second the Dhamma. Sila or Precepts imply what
is to be avoided, being negative in nature. This refers
to the practice of abstaining from Kkilling, stealing,
committing sexual crimes, telling lies, taking intoxicants
such as liquor and other habit-forming drugs such as
hemp and opium. These practices are characteristics
of honest, respectable persons. They are all conducive
to the happiness and peace of people in general. Even
one of them such as the fith, i.e. the one concerning
habit-forming drugs, as long as it is strictly observed, is
sure to bring about far more peace and bliss than at
present.

The one regarding what is called DHAMMA.
However, will be be discussed in NO. 4 onwards.

THE SANGHA. The term refers to the Buddha’s
disciples who follow the Dhamma, i.e. the Buddha’s

teachings sincerly, honestly, inaccordance with the
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Dhammavinaya proclaimed by the Buddha. They are
witnesses to the Buddha’s Enlightenment, assisting
the Buddha in disseminating his doctrine. By doing
so, they are the supporters, the preservers and the
disseminators of the Buddha’s Message of Buddhism
in later times. They are at the same time the spiritual
refuge of the people, the instructors of the people by
means of the Buddha’s teachings to avoid what is bad
and do what is good, the leaders of the development
projects both regarding the human resources and the
natural resources of the localities. They can initiate
public welfare service for the people in a region even
without the Government’s subsidies. Above all, they
certainly represent the existence of Buddhism.

Such is what can be described about the Triple
Gem in brief. In details much more can be related and
it could take more than one year to do so.

4. THE BUDDHA’S TEACHINGS, called in Pali the
Dhamma and the Vinaya (the Norm and the Law or
Discipline) are in one sense enumerated as being

84,000 in number, which was called Dhammakhandha,
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literally the Aggregates of Dhamma. Should one spend
a day for the discussion of one Dhammakhandha, it
would take him more than two hundred years. But, to
make the long story short, its essence can be classified
to come under three headings viz. to avoid doing evil,
to accumulate good and to purify the mind. This is
quoted from the Mahavaravagga of the Long Sayings.
These, it should be noted, are the principles. The
procedure, of the manners of practice, can be elaborated
in SO many ways, both the part to be avoided and one
to be accumulated. The former i.e. the evil aspect can
in one sense be classified as killing, stealing,
committing sexual crimes, These are instances of
physical actions. Then there are verbal actions such
as telling lies, insulting, setting one party against the
other and gossipping. The mental actions are, for
instance, covetousness i.e. to eye others’ possessions
with the desire to make them one’s own, anger or ill
will and to have a wrong idea and attitude of mind.
On the opposite side i.e. the good aspect, there

are, physically, to abstain from killing, stealing, telling
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lies and committing sexual crimes. Verbally, there’are
for instance, telling the truth, what is good and what is
useful. Mentally, not to be overwhelmed by
covetousness, nor to cherish an anger and an ill will
towards anybody and to have the right views and the
right attitude of mind may be cited as examples. These
are quoted from the Mahavaravagga of the Long Sayings
and the Dasakanipata of the Anguttraanikaya.

5. The Target of Happiness. This is, according to
the Buddha, the ultimate aim of all peoples (from the
Catukkanipata of the Anguttaranikaya.)

However, there are three kinds, or rather grades,
of the term ‘happiness.’

a. Ditthadhammikattha : happiness to be obtained
in the present life,

b. Samparayikattha . happiness to be obtained in
the hereafter ; and

c. Paramattha : the ultimate happiness, to be
obtained through realization of Nibbana.

d. Happiness in the present life implies one as a
result of wealth, of spending it, of being without debt

and of doing honest work.
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But these are the effects, the causes of which
are as follows:

1) Avoidance of the great causes of ruin, which
can be divided into four and six kinds viz. To indulge
oneself in sexual pleasures, in intoxicating drinks, in
gambling and to associate with evil persons; then, (in
another sense), taking intoxicants, nightroving,
attending shows and fairy too often, gambling, making
friends with evil persons and laziness in work.

It should be noted that there were mentioned
gambling and associating with evil persons in both
categories of the causes of ruin. This shows how such
behaviours are essentially important, in a bad way,
and that was why the Buddha mentioned them in many
places.

2) As against the causes of ruin, a lay disciple
must be equipped with the ability by which to acquire
wealth. They were mentioned as follows : 1 -to be diligent
in work and responsibilities ; 2-to know how to maintain
and preserve the wealth acquired . 3-to associate with

virtuous persons (which is equivalent to avoiding evil

mm 33



persons). This topic, it should be noted, comes again
indirectly, since to associate with evil persons will nullify
all other good things thus accumulated ; and 4-to be
moderate in modes of living i.e. to live proportionately
to one’s income. In other words, this is to avoid being
what is called ‘high-brow’ or snob, but with low income
and low degree of diligence. These from the Att
hakanipata of the Anguttaranikaya.

Such are the methods and behaviours by which
wealth can be acquired. Now, the Buddha also gave
his further advice how to make the proper use of the
acquired wealth viz. to take care of members of the
family such as oneself, parents, offspring and wife etc.;
to help other outsiders such as friends ; to prevent
and avoid dangers and other harmful effects ; to put
away part of it as tax for the government and as
donations for relatives ; and to make merit (as provision
for the hereafter). These from the Paficakanipata of
the Anguttaranikaya.

6. There have been some wealthy families that

cannot preserve its wealth and have finally to become
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poverty-ridden. These, according to the Catukkanipata
of the Anguttaranikaya. stem from : paying no attention
to what is lost, not repairing what is old or damaged,
knowing no moderation in the mode of living and
appointing a person of bad character to manage the
household affairs. This i.e. the last one shows how
the head of such a family is intelligently interior to the
appointed person and is thereby always in the position
of being cheated or swindled by such a person. These
from the Catukkanipata of the Anguttaranikaya.

7. People within the same community or village
are advised to adopt the following practices viz. giving
or sharing the food and drinks or other things, when
occasion arises, to the neighbours ; speaking kind
words, not uttering words of insult nor blaming,
gossipping nor rude words ; giving a helping hand in
various activities when occasion arises ; and knowing
how to get along will with others. These from the
Catukkanipata of the Anguttaranikaya. Such practices
are sure to be the source of amity and unity for the

people within that community.
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8. There are, on the other side of the coin, causes
of poverty and of sealing one’s own fate. From the
Catukkanipata of the Anguttaranikaya, they were
described as poverty, being in debt, paying an interest
on the debt and to be asked for the payment of a loan
or a debt.

In another sense, they are . being addicted to
women, or to habit-forming drugs, or to drinking liquor
and being ruffians ; to be ruffians, bent on violent acts
, night-roving ; attending shows and fairs too often,
gambling, associating with evil persons, and being lazy
in work. These from Catukkanipata of the
Anguttaranikaya. In fact even one of the above, not to
say the whole, is enough to lead one poverty and to
seal one’s own fate.

Friends. Friends are in Buddhism regarded as
the most significant environment factor shaping a
person’s destiny. In several places did the Buddha gave
his advice in details showing what kind of friends should
be associated with and what other kinds should not.
The latter kind (i.e. ones not to be associated with) are

. the swindlers, those who think only of gaining advantage
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over their friends ; the flatterers, those who give only lip
service, never being of any real help , the fawners, those
who never object or protest whether in doing good or
evil, also praise in their friends’ presence but blame in
their friends’ absense ; and those who are leaders to
destruction, i.e. who lead to drinking, gambling and other
evil activities.

In another sense, the false friends were classified
as those who tell lies, who are aggressive, who talk too
much, who are vain and boastful and who are fickle in
character. These from the Chakkanipata of the
Anguttaranikaya. It is natural that such friends will
‘brainwash’ anybody who make friends with them,
converting that person to their evil ways. (This from
Patikavagga of the Long Sayings).

With regard to those to be associated with,
besides having the characters contrary to what has been
mentioned, they were enumerated by the Buddha as
follows ; those who willingly give help ; those who never
forsake their friends ; those who tell what is profitable
and those who have compassion.

9. Good and evil persons. Good or virtuous
mey 37



persons were described by the Buddha as possessing
the following qualities viz. to know the causes, the effect,
to know themselves (i.e. their duties), moderation (such
as in speaking, eating, spending, monetary affairs and
sleeping), the proper times for different things and
activities, society (i.e. how to get along with others)
and other persons they come into contact with (such as
to know whom to associate with and whom to avoid).
These from the Sattakanipata of the Anguttaranikaya.

As for the evil persons, besides being already
mentioned in the characteristics of evil friends, they can
be known by their evil thoughts, words and deeds. Whese
from the Tikanipata of the Anguttaranikaya. In the Jataka
of the Khuddakanikaya. They were also described as
those who can kill women, who like to commit adultery,
who do harm to their friends, who can kill a monk and
who are utterly selfish.

10. Practices recommended for those who live
together. Besides enumerating in No. 7, the Buddha
also recommended other methods as follows : to be
truthful to one another, to be self-restrained, to be patient

or to have forbearance, to be generous or magnanimous
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(from Salayatanavagga of the Samyttanikaya).

In another sense, there are : to be gentle, to be
Dhamma-oriented ; not to be over-confident in life, age
and health ; to be wise ; to be humble ; not to be
miserly ; to be blissed with peace of mind ; to be polite
in words. These from Jataka Khuddakanikaya. All these
are called Dhamma for the laity.

As for the Dhamma for Bhikkhus, there are the
practices specially prescribed viz. to observe the rules
of Discipline, to be self-controlled with regard to senses,
not to find food and other requisites in an improper way
and to always contemplate the real purposes of eating
and using other requisites. In another sense, they are :
self-control with regard to words and deeds, to take delight
in the Dhamma, to be stable, not fickle but always
patient, not to take delight in a boisterous party and to
learn to be satisfied with whatever can be rightfully
obtained. These from Jataka Khuddakanikaya.

11. Success. Everybody wishes to be successful
in whatever in attempted. The Buddha recommended 4
kinds of practice called Iddhipada as follows : Preference,

the willingness and gladness to do : Patience, the will
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power to exert efforts towards the aim having been set
forth ; Perseverance, the undaunted courage in the face
of baffling difficulties or threatening danger. and
Pondering, to be able to weigh the pros and cons
carefully, to consider or approach the matter in question
from all angles. These from Patikavagga of the Long
Sayings.

12. Duties of parents towards Offspring. The
Buddha has prescribed the following practices viz. to
safeguard the offspring from evil, to instruct and establish
them in good conduct, to teach them arts and sciences,
to provide them with suitable spouses and to bequeath
to them the property acquired. These from Patikavagga
of the Long Sayings.

13. Reciprocal duties of offspring towards their
parents viz. to be grateful to them, supporting them in
return to their kindness ; to help them in whatever is
possible ; to uphold the honour of the family ; to behave
in such a way as to deserve their inheritance ; and to
perform religious rites for them after death (ibid.)

14. Duties of husbands towards their wives viz.

to pay due respect for her, not to treat her with contempt
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, to be faithful to her ; to allow her to manage the
household affairs for him ; and to delight her with
ornaments. (ibid.)

15. Reciprocal duties of wives towards husbands
viz. to manage the household affairs to the best of her
ability ; to be hospitable to his relatives and friends ; to
be faithful to him ; to look after his property ; and to pay
attention to her duties and obligations. (ibid.)

16. Duties of masters towards servants viz. to
give them work that is suitable to their strength and skill
, to give them food and other necessities ; to nurse
them in time of sickness ; to grant them some extra
delicacies (this can be bonuses in modern times) ; and
to grant them an occasional leave of absense. (ibid.)

17. Reciprocal Duties of servants towards masters
viz. to get up and begin work before the master ; to stop
work after the master ; to take only what is given ; to try
to improve the work and to praise the master to others.
(in may case the servants tend to blame their masters
to others) (ibid.)

18. Duties of teachers towards pupils viz. not to

neglect in advising the pupils in what they ought to do ;
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to take care teaching them what they ought to know ;
to tell them all that is to be studied and practised ; to
praise them to their friends ; and to give them protection
wherever they go.

19. Reciprocal duties of pupils towards teacher
viz. to show respect by, for instance, rising to welcome
them ; to give help in the teachers’ work ; to obey their
orders and advice ; to be grateful to them and praise
them ; and to pay attention to what ever is taught by
them. (ibid.)

Apart from these, there were also prescribed the
practices regarding the reciprocal duties of friend and
friends, citizens and governments and several others.
See the PLAN OF LIFE available now in English version.

20. Characteristics of a leader or chief of a group.
In several places did the Buddha give his advice and
recommendations regarding this kind of persons. They
were, for instance, to be patient in both body and mind
, to have forbearance while being strongly criticised ,
to be always on the alert, keeping abreast with the

time and circumstances . i.e. not to be over-confident ;
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to be inaustrious in work ; to be wisely analytical,
knowing how to put the right people in the right place
and at the proper time , to have loving-kindness ; to
always study the developments of the works being done.
These from the Chakkanipata of the Anguttaranikaya.

In another sense, they are . to be able to obtain
the data concerning the matter in question ; and to
know how to solve the questions and problems that
have occurred. Thses from the Catukkanipata of the
Anguttaranikaya.

In still another sense, they are : to take pains to
help the people ; to know how to make friends with
other people ; to know how to speak properly ; to be
generous and magnanimous ; to be able to be their
leader. These from the Patikavagga of the Long Sayings.

There are still another series of practices viz. to
be clever and dignified in manner ; to be learned ; to
be industrious, never neglecting what comes as
responsibilities ; to be Dhamma-oriented an life and
work ; to be high-minded ; to be virtuous ; to be wise

enough to accept new things and ideas. These from
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the Dhammapada of the Khuddakanikaya.

21. The qualities required of governments’
officials are not overlooked by the Buddha, who
enumerated the following set of practices viz. to be
industrious in work, to be wary of the circumstances,
to have wide experience, and to perform one’s duties
and fulfill one’s responsibilities. These from the Jataka
of the Khuddhakanikaya.

In another sense, there are the following viz. to
be good leaders of the people ; to be systematic in
work ; to be well educated ; to be devoted to selfless
service ; to be stable, not fickle ; to be gentie and of
nice manners ; to be ready to cope with unexpected
situation ; to be honest, not corrupted and to be
industrious (ibid.)

In still another sense, they are required to know
how to listen and how to make others listen ; to be
self-restrained ; to be patient against sufferings and
criticisms, including to be able to resist temptations ,
to be fluent and maneuverable in performing duties.
(ibid.)
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Fourthly, the qualities required are to be will-
behaved ; not to be greedy , to follow the orders received
obediently, not to be stubborn against the superiors’
orders ; to render selfless service, both in the superiors’
presence and in their absence. (ibid.)

Fifthly, to give respect for the superiors, both in
age and in virtues ; to obey their orders ; to be moderate,
knowing where they stand in order to get along well
with others, (ibid.)

In the sixth sense, they must be wise and
experienced, equipped with the ability to handle the
situation ; to be industrious ; to know the proper time
for everything, when to do and when not to do anything.
(ibid.)

In the seventh sense, not to talk too much ; not
to keep silent too long ; to be moderate in speaking,
not to utter words charged with strong emotions ; not
to speak to hurt others indirectly, but to speak the
truth in an honest and pleasant manner ; not to set
one party against another ; and not to babble or talk

non-sense. (ibid.)
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22. Merchants and traders are also required to
possess some virtuous practices as follows : to get up
early and investigate what there is to be done that day
, to pay attention to what is to be done during the
daytime, never to neglect it ; to check up what has
been done that day in the evening, regarding the work,
the money and the things or merchandise. These from
the Tikanipata of the Anguttaranikaya.

Another set of practices viz. to be far-sighted i.e.
to know what can be sold and what cannot and to be
able to speculate correctly the situation ahead, to
manage the things oneself, not to rely solely on others.
This is to prevent being cheated, as has been often
reported, and to have an inborn tendency or preference
for this kind of livelihood. (ibid.)

23. Those who are tortured by regret. Foliowing
are the behaviours of those who have been found to be
tortured by regret. They are . not to do what should be
done in early years ; not to pay attention to learning as
foundation of their own future ; to live only for the day,

seeking only pleasures for each passing day and never
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preparing anything for the future and overlooking the
ways and means by which to develop their own wisdom
and capabilities. These from the Dhammapada
Khuddakanikaya.

Secondly, they are : not to earn one’s living while
young , not to pay attention to learning while being
boys or girls ; to behave like a ‘wolf in sheep’s clothings’
i.e. to be crafty, preferring to instigate quarrel, accepting
bribery and to be given to violent acts ; not to observe
Precepts, lacking loving-kindness and patience ; to be
a lady’s man ; to be miserly, hoarding wealth for oneself
alone ; to be ungrateful ; to be obstinate to parents ;
and not to associate with monks and recluses. These
from Dasakanipata of the Anguttaranikaya.

Thirdly, to have not enough knowledge while being
given to bad behaviour and devaluing oneself ; to
associate with evil persons, taking delight in evil things
, to be emotional, preferring to talk and sleep but
shunning work ; to be ungrateful ; to be a cheater to
everybody, even to monks and recluses , to be seriously

selfish, hoarding everything for oneself alone ; to be
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haughty, looking down even upon one’s own relatives ;
to be a lady’s man ; a gambler ; an alcoholic ; a ruffian,
consuming whatever wealth there is ; to indulge in
sexual affairs, associating with women of easy virtue ;
to be an old man with a young wife or, reversely, to be
an old woman with a young husband ; to appoint a
person of evil character to manage the household affairs
, and to be too ambitious, looking forward to what is
unattainable as far as one’s own family status is
concerned. These from the Suttanipata of the
Khuddakanikaya.

24. Prosperity in life was also dealt with by the
Buddha. Rules of practice are as follows : to go further
on the path having been troden so far, never to lose
hope and step backwards ; but, in case it is a mistake,
it is imperative to stop, step backwards and not to go
further ; always work industriously ; do not harm of
hurt one’s own friends ; and do not be under a woman’s
control. These from Jataka Khuddakanikaya.

In another sense, they are ; to associate with

good persons ; to pay attention to the advice of such
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persons ; to ponder things carefully and then to follow
such advice. These from the Catukkanipata of the
Anguttaranikaya.

25. A hen—-pecked husband. The reasons for this,
according to the Buddha, can be considered from two
angles viz. from the aspect of the wife, this is because
she possessed the superior power over the husband.
Those powers are - beauty, wealth, knowledge or
learning, relatives, offspring and behaviour or virtue
such as to fulfill her duties towards the husband. From
the aspect of the husband, it is because he is poor,
sickly or an invalid, old, addicted to habit-forming drugs,
more foolish, inert i.e. without vigour, being thereby
lethargic and forgetful, afraid to cntradict her and unable
to earn his own living, thus having to depend on the
wife. These from Jataka Khuddakanikaya.

26. A wife is afraid of the husband when he is
independent of her as far as the way of earning a living
is concerned. This is the cause of his superiority over
the wife. These from the Salayatanavagga of the

Samyuttanikaya.
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27. A wife’s power. In the Jataka
Khuddakanikaya, it was mentioned that although a man
is a learned scholar and much respected by the people,
he would be deprived of all the glory and dignity should
he be afraid of his wife ; He would then be like the
eclipsed mqon. Moreover, such a husband is to be
blamed in this world. After his death he would be
destined to a realm of woe. This is true also of a wife
who is aggressive towards the husband.

28. A couple with a long—-time marriage life. This
is possible because, so said the Buddha, they are of
the same age group ; are amicably united ; have the
same kind of behaviour ; take delight in the same things,
there being no conflict in each side’s preferences ; are
not sterile ; come from good, virtuous families ; and
have fulfilled reciprocal duties. These from the Jataka
Khuddakanikaya.

29. For a couple to be re—united in the next re—
birth, the following factors are required. They must
have the same level or kind of faith, behaviour, self-

sacrifice and mindfulness and wisdom. These from
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the Catukkanipata of the Anguttaranikaya.

30. Blessings for life. (Mangala). It is natural
that everybody wishes to be blessed in life with well-
being, prosperity, glory and the like. Following are the
practices recommended by the Buddha. They are
38 kinds in alt viz. 1-not to associate with evil
persons ; 2-to associate with virtuous persons |,
3- to worship or admire those worthy of worship and
admiration ; 4-10 live in a proper place i.e. where there
can be obtained education, right means of earning
a living and where there live virtuous persons etc. . 5-
10 have a good store of accumulated merits ; 6-
to know how to get along with others ; 7 -to be learned
i.e. to have wide experience ; 8-to have a skill in some
arts ; 9-to be a disciplined person, being safeguarded
with Precepts ; 10-to speak kind words ; 11 -to look
after parents ; 12-to take care of family 1 3-not to leave
work undone that should have been done ; 1 4—to share
with others what can and ought to be shared ; 15-to
follow the rules of righteousness ; 16-to help relatives

, 17-to do everything honestly ; 18-to avoid doing evil ;
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19-to abstain from doing all Kinds
of dishonest and unrighteous acts ; 20 - not to have
anything to do with habit-forming drugs ; 21 - not
to be over-confident in the practice of Dhamma ; 22 -
to respect whoever is worthy of respect ; 23 - not
to be aggressive or vain ; 24 - to be content with
what can be acquired through rightful means i.e. not
to be overwhelmed by covetousness ; 25 - to be
grateful and praise the benefactors ; 26 - to listen to
the sermons at appropriate time s ; 27 - to be patient
; 28-to be obedient i.e. not to be stubborn ; 29 - to
see the holy monks or recluses ; 30 - to discuss the
themes of Dhamma or other useful subjectmatters
at appropriate times ; 31 - to exert efforts ; 32-
to live a chaste life ; 33 - to realise the Four Noble
Truths ; 34 - to realise Nibbana ; 35 - to be
unruffled in the presence of worldly nature such as
praise or blame ; 36-not to be overwhelmed by grief ;
37 - to have the mind unclouded by the dust of
Defilements ; 38-to be delivered from Defilements.

These from the Mangalasutta.
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31. Faith or Belief. It is natural that everybody
cherishes some kind or another of faith or belief of his
or her own. In other religious teachings there is the
principle that one must have faith before any knowledge
can be acquired. In Buddhism, however, the reverse is
the case. Thus a Buddhist is advised to know or
understand before they believe. There is here no dogma
to the effect that a Buddhist must believe, otherwise
he will be cast into hell. Thus a person’s decision
based on truth is recommended. In Kalamasutta there
were mentioned ten items which the Buddha told the
Kalama people were not to be absolutely relied upon.
They were, for instance, rumour, tradition and
sucondhand report. In general, the Buddha told them
to find out the truth of the matter. This was not to rely
solely upon one’s own belief or others’ report. The
‘truth’ as impled by the Buddha was the Law of Karma,
the truth that one is the inheritor of one’s own Karma
having been accumulated, both good and evil. This
was to believe or rely upon the Wisdom of the Buddha’s

Enlightenment.
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32. Kaarma/Kamma. This is the Law, the Truth.
Those who do not believe the Law of Karma are those
who do not know the Truth. This can be compared to
the fish not knowing, nor accepting, the existence of
water, despite the fact that they have been living in the
water all the time. In another sense, they may be
compared to the birds not knowing the existence of the
sky and the earthworms not knowing the earth.

The term KARMA or KAMMA is in fact not a Thai
word. It originates in the Buddhist Scriptures, as
expressed by the Buddha. In the vernacular (i.e. the
Thai language) it implies ‘doing’ or ‘working’, which
can be physical such as walking, eating, sleeping ; or
verbal i.e. speaking ; or mental i.e., thinking. In more
details, stealing, telling lies and anger are unwholesome
or evil Karmas, whereas to dispense charity, to tell the
truth and to have loving kindness are wholesome or
meritorious Karmas. Regarding these kinds, the Buddha
declared the absolute truth that those who do good (or
whole some) Karma are sure to blessed with good

results, whereas others accumulating unwholesome or
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evil Karmas will inevitable harvest evil results.

With regard to the yielding of resuits, there are
two steps or stages as follows :

A parallel may be seen in the case of two
persons, one of whom wells in a stately residence,
whereas the other in a humble hut, despite the fact
that he also has been dying for such a grand edifice.
In another instance, one person owns a first-class luxury
car worth a million, while another can afford only
a secondhand vehicle, and the third only a worn-out,
dilapidated one. Why, in the above-mentioned
cases, should there be such a difference? The answer
is in how much each can afford. In the same manner,
some are born with strong, handsome or beautiful
bodies, whereas another are born crippled.
Some there are who die the day they are born. and
others there are who live to a ripe old age. The Law of
Karma states that it is because of the sum total of
wholesome and unwholesome acts of each that were
accumulated in their former lives. These are due,

therefore, partly or essentially to the foundation of their
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previously accumulated Karma.

The above comparison may serve to some extent
to help a person understand the second step, that is
to say, firstly, what is Karma and secondly, the truth of
the existence of Karmic effects, and, thirdly, whether
or not there are the remnants of old, previously
accumulated Karma. Now, there come the questions
how karmic effects follow their doers and whether there
is a truth in the Buddha’s teaching, “Those who do
good receive good, whereas others who do evil receive
evil”. These are the aspects of the questions that
require more and deeper thinking and reasoning. One
of the ways to help facilitate understanding is to think
of Karmic effects as the forces of, say, kicking a ball,
making it float, or jump, this way and that in response
to the direction and the strength of the kickings. Such
a force cannot be seen. It is intangible, yet it is there
and can act on the ball. The forces of good and evil
having been done are just like that. They cannot be
seen since they are not tangible objects, but they can,

and do, follow their doers much the same way as the
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forces of the kicking ‘follows’ or ‘act upon’ the ball
before they expire. In fact, many things there are
concerning our life that cannot be seen but that are
real and forceful nevertheless. Instances are radio-
waves and sound-waves. How and to that extent those
waves behave and act there is no need to describe
them for a modern man.

When we are hungry, we eat food. The result of
eating is the absence of the feeling of hunger. It comes
as the natural result. This is obvious, but when it
comes to the results of Karma, especially in the saying
that those who do good receive good and those who
do evil receive evil often brings about a vehement protest
nowadays. It is therefore not enough to convince them
that, had it been otherwise, the Buddha would not have
said so. The protesters seem to have enough and real-
life evidences to contradict the above saying of the
Buddha. They cite a number of peopie whose lives
appear to nullify the truth of such saying, some of whom
have to suffer after doing good whereas others enviably

enjoy after doing evil.
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Such questions and doubts are understandable.
They used to occur even in the times of the buddha.
Hence another saying of the Buddha in the
Mahakammavibhangasutta explaining the complexities
of the workings of Karma, to the effect that there are
evil Karmic effects overcoming the wholesome
counterpart and producing their effects first as well as
there are wholesome Karmic effects overcoming the
evil counterpart and producing their effects instead.
These are the interplay of the opposing Karmic forces.
Again, there are wholesome Karmic forces strengthening
another force of the same kind. This as well as there
are evil Karmic forces strengthening another force of
the same kind. In short, these are evil supporting evil
and good strengthening good.

The reason for these seemingly unjust
phenomena lies in the interplay of the forces of each
side. The stronger or more intense force is sure to
overwhelm that of the weaker kind. This in addition to
the time involved in each case. This may be seen, in

one sense, like a man paddling his canoe forward with
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full force, making the boat move forward rapidly. Then
he immediately tries to paddle it backwards. Try as he
might, the boat would not obey his efforts at once. It
takes more effort and more time before the backward
movement can be accomplished. This analogy can be
applied to the cases of the seemingly unjust workings
of Karma.

Those who affirm, from some of the real-life
dramas they have come across, that there are persons
who do good but receive evil and there are evil persons
who receive good are like one who does not read the
whole story of a book. Having read only half or part of
the story, which he realises is unfair, he starts to
complain and stops reading on to the end of the story.
He should be advised not to be impatient, but to take
more time reading on. Then he will be able to know
the truth. Thus the strength of each side has to be
taken into account. Just mix some salt with water. If
the salt is too little and the water too much, there will
be no taste of salt to be felt. If, on the contrary, there

is much salt against little water, the saline will taste
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salty.

These analogies should be pondered upon
carefully, that is analytically. Then the truth of the Law
of Karma will become more evident.

33. The problems of life and how to solve them.

S0 many and so different are the problems of
life of each person. However, never is there any problem
without any solution. The problem of poverty,
for instance, can be solved through following the
practices recommended in No. 5. How to achieve
success has also been discussed in No.11.
Disappointments can be countered through resigning
oneself to the truth of Karma and the worldly nature.
As far as the truth of Karma is concerned, this is
for oneself or others something like a Karmic brake,
resulting from the effects of previously accumulated
Karma. This is inevitable and the best way is to accept
it resignedly, not to curse the fate or anybody. With
regard to the ‘worldly nature’ or Lokadhamma, this
is to remind oneself, or others, that such an event

is common to all beings, not excepting even the Buddha
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himself. The difference, however, is that, whereas
other people without the right attitude of mind are
always carried away by such a nature, being without
self - control and overwhelmed by sorrow and
lamentaion, the Buddha and his Noble disciples with
the right attitude of mind, having accepted the truth,
are able to look at such event as detached observers,
being thereby without attachment, but always with an
unruffled state of mind. The ‘worldly nature’ or
Lokadhamma are of eight kinds viz. gains and loss
of gains, fame and loss of fame, happiness and
suffering, and praise and blame. All These are under
the three Characteristics viz. Changeability or
Impermanence, Destructibility or Flux, and Non-
substantiality or Independence of anybody’s wish or
control power.

The problem of fear i.e. the fear of birth in a
realm of woe after the dissolution of the body. This
was advised by the Buddha under the title
Saggasampatti or happiness in a celestial realm. To

achieve this purpose, four kinds of practices were
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recommended as follows : the aspirants is required
to be endowed with, first of all, a reasonable faith
such as faith in the workings of the Law of Karma,
which metes out unfailing and impartial justice to
all sentient beings ;, secondly, strict observance of
Precepts of Sila in accordance with one’s social status
, thirdly, a selfless sacrifice i.e. a willingness to give
help in various forms wherever and whenever possible,
- —without the thought of gains or returns ; and fourthly,
an analytical wisdom, knowing what is good and what
is evil and then knowing how to accumulate what

is good and avoid what is evil. These from the

Catukkanipata of the Anguttaranikaya:

In another sense, they are : to be equipped with
a reasonable faith, shame of evil and fear of its results,
self-restraint, especially in the control of anger and, in
case there occurs anger, not to cherist it, and an
analytical wisdom. These from Salatanavagga of the
Samyuttanikaya.

Equipped with such practices, a person is sure to

take birth in a celestial realm dissolution of the body. It
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is worth noting that to take birth in a realm of woe is far
easier. Only to drink liquor as a habit-forming drug is
enough to convey a person to that dark and dismal realm.

For those who do not wish to have more re—birth,
realising how it naturally brings with it a train of other
sufferings, physical and mental, there are a series of
practices for the sake of Nibbana, the ultimate aim of
Buddhist teachings. This is called, in brief and in one
sense, the Three Steps of Practice viz. Sila (Precepts),
Samadhi (Meditation) and Panna (Wisdom). The first
i.e. Precepts implies the control of words and deeds,
preventing them from unwholesome or evil acts such
as not to kill nor to steal. The second i.e. Meditation is
intended to calm down the mind, making it unruffled
amidst the disturbances and interferences. The third
i.e. Wisdom is the realization of the highest or ultimate
truth through the power of developed Meditation. This
refers to the truth of the Three Common Characteristics
viz. Changeability or Impermanence, Destructibility or
Flux and Nonesubstan-tiality or Independence of

anybody’s control power. Realization of such truths
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will result in abandonment of the wrong views and
attitudes of mind. This implies the giving up of the
concept that this or that is mine, beings to me or is my
self. What follows as a corollary is the extinction of
Desire in such forms as lust, greed, anger and delusion.
The reward therefrom is, according to the suttas, the
eradication of re-birth, the present one being the final,
there being no more of it. This is NIBBANA.

34. NIBBANA is the absolute extinction of all
Defilements viz. greed or lust, anger and delusion ; the
abandonment of the concept of self i.e. the absence of
all kinds and degrees of selfishness. of the desires for
any gains or returns, of all the evil lying dormant in the
depth of the mind, be they physical, verbal or mental.

35. Having believed in Buddhism, one will achieve

knowing What God is, and self-realization.
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Buddhismus in 10 Minuten

1.Buddhismus: eine Lehre von dem Gelehrten und
Weisen, der Erweckte, der Befreite von aller Begierde,
der die Lehre weiter gibt und auch um andere zu

erwecken.

2.Wiss en: erkennen was das Leiden ist,
wo der Ursprung des leiden ist, wahres Gluckzu
erkennen, um auf dem Weg zum wahren Gluck zu

gelangen.

3.Buddhismus basiert auf ,,Rattanatrei , darin
enthalten sind:

a) Buddha: Der Griinder des Buddhismus, Sohn eines
Konig namens “Suddhodana”, der Herrscher des
Konigreichs Sakka, Buddhas vorheriger Name war Prinz
Siddhatta, er besaf} Reichtum, alles weltliiche Wissen,
gute Ausstrahlung, eine wunderschone Frau und einen

Sohn, doch alles dis hatte er hinter sich gelassen und
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ging auf eine lange Reise um Dhamma zu entdecken,
den Schlussel zur Befreiung von Leiden allen Menschen
mitzuteilen. Er hatte 6 Jahre gebraucht um einen Weg
zur Befreiung vom Leiden zu finden. 45 Jahre

lang hat er seine Lehre verbreitet bis zu seinem
Tod. Seine Lehre wird als Dhamma bezeichnet.

b) Dhamma : ist die Lehre des Buddha. Dhamma
hat schon immer auf dieser Welt existiert. Es gibt
das Schlechte sowie das Gute und was zwischen
Gut und Schlecht ist. Wer etwas gutes tut wird
auch nur etwas gutes erfahren. Und wer etwas
schlechtes  tut, wird auch nur schlechtes erfahren
und leiden. Dhamma wird noch unterteilt in Sila
oder das Gebot oder die Selbstverpflichtung und
Dhamma als die Lehre. Das Gebot schrebt uns vor,
wie wir uns zu verhalten haben z. B. wie die
5 Selbstverpflichtungen die uns von der schlechten
Tat abhalten sollen wie toten, bestehlen oder
betruigen, unheil volle sexuelle Beziehungen,
lugen oder sich von Alkohol und Drogen berauschen

zu lassen. Wenn wir diese S Selbstverpflichtungen

66 b))



oder Gebote beachten und einhalten werden wir
alle gllicklich werden, selbst wenn nur eines von den
5 Slebstverpflichtungen eingehalten werden kann
reicht es schon aus um uns glucklicher werden zu
lassen. Uber Dhamma als Lehre wird noch einmal unter
Punkt 4 angesprochen

¢) Sangha : Sangha oder die Monchgemeinde, das
sind Schuler von Buddha, die auch die Lehre von Buddha
befolgen. Sie verbreiten die Lehre von Buddha
und unterstutzen den Buddhismus. Sie lehren den
Glaubigen die Lehre von Buddha schlechte Taten
zu unterlassen und Gutes zu tun. Die Monche sollen
alle fuhrende Personen in der Gesellschaft sein,
sich fur die Entwicklung der Gesellschaft einsetzen
und als Personeneine Zuflucht fur die Gesellschaft
sein ohne Hilfeleistungen des Staates zu erwarten.
Im erweiterten Sinne ist Sangha die Gemeinschaft

der Glaubigen.

Durch diese 3 oben genannten kurz

zusammengefassten Punkte entsteht Rattanatrei der
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Grundbaustein von Buddhismus.

4.Buddhas Lehre (Dhamma Vinaya);

68

oder die Regel und das Gesetz zur Disziplin.
Es wird unterteilt in 84000 Punkte oder auch
Dhamma khandha genannt. Wennmanjedeeinzelne
Nummer von den Dahammakhandh detaliert
erklaren mochte brauchte man mehr als
200 Jahre um alle 84000 Punkte zu
erklaren, doch hier wird es kurz gefasst
und zwar das Herz des Buddhismus
basiert auf 3 Dingen und zwar

1. Schlechte Taten zu unterlassen, 2. Gutes
zu tun und 3. Sein Herz rein zu halten.
Diese 3 Punkte sind die Grundregeln doch es
gibt mehrere um diese in die Tat umzusetzen
wie zum Beispiel durch gute Taten wie
nicht toten, nicht stehlen, keine unheilvolien
sexuellen Beziehungen zu haben, oder durch
Worte wie zum Beispiel gutes sprechen,

nicht lligen oder gutes Denken, Bescheidenheit,
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keinen Hass und Keine Gier zu haben.

5.Buddha lehrte alle Menschen haben den
Wunsch gliicklich zu sein und hat das Glick

3 Stufen eingeteilt:

1. Glucklich sein im gegenwartigen Leben
2. Gliicklich sein im nachsten Leben

3. Glucklich sein im Nirvana

1.Gliicklich sein im gegenwartigen Leben
bedeutet Gliick durch geniigendes Auskommen,
keine Schulden zu haben, gliicklich sein in
seinem beruflichen Leben. Um gliicklich zu sein
im gegenwartigen Leben sollen folgende Punkte
beachtet werden:

A. Den Weg des Verfalls zu meiden, wie

folgende Punkte:
1 ein Frauenheld zu sein
2 sich von berauschenden Mitteln abhangig

zZu machen
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3 spielsiichtig zu sein
zusatzlich: gerne alkoholische Getranke zu
sich zu nehmen, gerne nachts auszugehen,
gerne beim Spielen zuzusehen, gerne
Wettspiele zu spielen, Falsche Freunde
zu haben, Faulheit,
B. Sic zu betatigen um zu seinem
Auskomen zu gelange. Um dies zu erlangen
sollen folgende Punkte beachtet werden:
1 fleissig zu sein
2 sparsam zu sein
3 gute Freunde zu haben
4 bescheiden zu sein, nicht mehr
ausgeben als einnehmen
Buddha lehrte auch wie man mit seinem
Einkommen umgehen und es einsetzen soll:
€ it dem Einkommen sich selbst und
seine Familie versorgen
€ Freunde in Not unterstiitzen
L Y spenden

6.Wohlhabende Familien: der Grund warum eine



wohlhabende Familie am Ende ruiniert ist. Buddha lehrt
der Grund dafiir sei:
¢ Gegenstande die verloren oder abhanden
gegangen sind - sie neu zu kaufen anstatt sie
zu suchen
€ Nicht mehr funktionsfahige Gegenstande
wegzuwerfen anstatt sie zu reparieren
4 Unnotige Geldausgaben
€ Schiechtes haushalten
7. Zusammenleben in einer Gemeinde: um glucklich
zusammen in einer Gemeinde zu leben lehrte
Buddha folgendes:
@ scinem Nachbamn etwas zu geben wie Nahrung
oder Wasser oder sonstiges
¢ gegenseitige Unterstiitzung
Qgegenseitiges Verstandnis, miteinander
auskommen
@ unterlassen von Lasterung und gegenseitigen
Beschimpfungen
8. Der Weg zur Armut und wie man seine Zukunft

ruiniert. Buddha zeigte wie es dazu fiirhte dass man
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sich ruinert und verarmt

0 Armut ist ein Leiden auf dieser Welt so wie

4.
5.
6.

sich verschulden, Zinsen abtragen und
Aufforderung zur Abzahlung von Schulden. Es
ist einfach wie man sich selbst und seine

Zukunft ruiniert, wie zum Beispiel

.Sich als Frauenheld aufzufuhren, das

konsumieren von Alkohol oder Drogen, sich

als ein Schlager zu benehmen

.Nachts gerne auszugehen, ein

Nachtschwarmer zu sein

. Ubermaupiger Besuch von Schauspielen aller

Art sowie anderen Vergnlgungseinrichtungen
Wettspiele
In schlechten Freundeskreisen zu verkehren

Faultheit in der Ausbildung und im Beruf

Es reichen schon die ersten 5 oben genannten Punkte

um sich selbst zu ruinieren und sich selbst in die

Armut zu treiben.

Freunde: im Buddhisums z3hlt alles was einen Umgibt

oder die Umgebung zu den wichtigsten Punkt in seinem
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Leben. Buddha lehrte und zeigte auch mit welchen
Menschen man verkehren soll und welchen man besser
aus dem Weg gehen soll wie zum Beispiel:
@ Leute die einnen ausnehmen oder die nur auf
nehmen fixiert sind und nicht geben.
€ Menschen die nur sprechen und unzuverlassig
sind.
¢ Hinterhaltige Menschen
€ Leute die einen zum Verderben fihren, wie
konsumieren von Alkohol oder Drogen, zu
Wettspielen animieren, unheilsame Sexuelle
Beziehungen pflegen.
Noch weitere Punkte sind:
¢ Menschen welche die Unwahrheit sagen
Arroganz
Geschwatzigkeit
Angeberei

Unschiissigkeit

L 2B 2R 2 2 4

Menschen die glaul2n das sie besser sind
als alle anderen

Wenn man sich mit diesen oben genannten Menschen
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einlasst wird man auch dessen Verhalten ubernehmen.
Menschen mit denen man verkehren soll haben das
gegesatzliche Verhalten wie die oben genannten Punkte.
Auflerdem Lehrte Buddha mit welchen Menschen man
sich einlassen soll wie zum Beispiel:
€ Hilfsbereit sind
‘ Die einem in guten und schlechten Zeiten
beistehen
’ Die einem Rat geben
‘ Die einen Lieben
9. Der Anschein eines guten Menschen und schiechten
Menschen: Buddha fuhrte verschiedene Merkmale
vor wie man einen Anschein von guten Menschen
und schlechten Menschen erkennen und
unterscheiden kann. Beim guten Menschen ist der
Anschein wie folgt zu erkennen: er ist fahig Ursachen
und Folgen seines Tuens zu erkennen, sich bewusst
uber sich selbst und seine Arbeit, nicht uberheblich
zZu sein z.B. beim unterhalten, beim essen, beim
einkaufen, beim Geld ausgeben, beim schlafen. Die

richtige Zeit zur richtigen Situation zu erkennen, die
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Gesellschaft zu kennen und sich richtig in der
Gesellschaft zu verhalten (mit Ausnahme von
schlechter Gesellschaft) und zuletzt Menschen zu
kennen mit denen man sich einlasst und mit welchen
nicht. Beim schlechten Menschen sind folgende
Eigenschaften zu erkennen wie zum Beispiel:
schlechtes Denken, schlechtes Reden, schlechtes
Tun und noch schlimmer wie fahig zu sein zu toten,
ein Ehebrecher zu sein, seine Freunde zu verletzen,

fahig einen Monch zu toten und egoistisch zu sein.

10. Buddha lehrte noch mehr iiber den Weg des
Zusammenlebens in einer Gemeinde und in der
Gesellschaft wie schon in Punkt 7 aufgefiihrt und
das ist:

¢ gegenseitige Ehrlicheit
€ seine Emotionen zu unterdriicken
¢ durchzuhalten, sich zusammenzunehmen
@ bereit sein zu geben (aufopferung)
des weiteren gilt

0 manierlich und ordentlich zu sein
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® cin gutes Herz zu haben
nicht Uberheblich zu sein
Klugheit

Bescheidenheit

Nicht geizig zu sein

Ruhigheit

L 2B 2 2 2R R 2

Gutes Benehmen sowie gutes Reden

Alle die aufgefuihrten Punkte bezeichnet man auch als
Grundregeln der glaubigen. Auch fur die
Monchsgemeinde gibt es die vorgeschriebenen
Grudnregeln, wie folgende aufgefuhrte Punkte:

¢ diszipliniertes Verhalten

¢ korperliche Selbstbeherrschung

€ bewusste Emihren, eréhren um zu iiberleben

® nurdas Wichtigste zum taglichen Uberleben

ist zu besitzen

des weiteren gilt auch:

¢ Selbstbeherrschung bei Tat und Rede

® Zufriedenheit mit “Dhamma”

¢ Standhaftigkeit und Ausdauer zu haben

76 o



@ Alle Arten von 6ffentlichen Verastaltungen zu
meiden

¢ Genugsamkeit und Bescheidenheit

11. Erfolg im Leben: Jeder mochte gerne im Leben
erfolgreich sein. Buddha lehrte wie man Erfolgreich
werden kann, oder der Weg zum Erfolg (auch
Iddhipada genannt). Um Erfolg im Leben zu haben
soliten folgende Punkte beachtet werden:

’ gutes Wollen und Zufriedenheit

¢ fleissig in seiner Arbeit

¢ Bemiihungen um seine Arbeit zu Ende zu
fiihren

’ Erfahrungen sammen, um die Arbeit noch

besser auszufithren, und seine Fehler zu kormigleren.

12. Die Pflichten der Eltern gegentiber lhren Kindern:
zu diesem Punkt Lehrte Buddha foigendes:
€ sie sollen Kindern lehren schlechtes Tun zu
unterlassen

‘ Gutes zu tun
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® Eine Ausbildung zu geben

¢ Beratung bei der Partnerwahl

@ Zu vererben und vor allem auch Liebe und
Zuneigung zu geben sowie Hoffnung und nur

das Beste wiinschen.

13. Die Pflichten von Kindern gegeniiber lhren Eltern:
Zu diesem Punkt lehrte Buddha folgendes:

¢ Dankbarkeit gegenuber lhren Eltern zu
erweisen

€ Ihren Eltern bei geschaftlichen Tatigkeiten zu
unterstutzen

¢ Den guten Familienruf zu bewahren und zu
schiitzen

¢ sich gegenuber lhren Eltern gut zu benehmen

® Gebete fiir Ihre verstorbenen Eltern

auszusprechen

14. Die Pflichten des Ehemannes gegeniiber seiner Frau:
® sic zu verehren

¢ sie nicht zu beleidigen oder zu missachten
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‘ treu zu sein
@ die Fuhrung im Haushalt zu geben

’ sie mit Kleidern und Schmuck zu belohnen

15. Die Pflichten der Ehefrau gegeniiber lhrem
Ehemann:
4 sich um die Arbeit im Haushalt zu kiimmemn
¢ gutes Verhaltnis mit den Verwandten des
Ehemanns zu pflegen und aufzubauen
¢ Treue
¢ Sparsam mit dem Einkommen des
Ehemannes umzugehen

® Feissigkert

16. Pflichten von Arbeitgeber gegeniiber lhren
Arbeitnehmern:
Qpassende Aufgaben zu passenden
Arbeitnehmern zu erteilen
¢ gerechten Lohn fiir ausgelbte Arbeiten zu
geben

¢ pflegen und schonen im Krankheitsfall des
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Arbeitnehmers
¢ extra Belohnung bei gut ausgefiihrten Arbeiten
¢ genugend Pause und Ruhezeit geben
17.Pflichten von Arbeitnehmern gegeniiber lhrem
Arbeitgeber:
¢ Fleissigkeit, vor dem Arbeitgeber anfangen zu
arbeiten
¢ Loyales Verhalten gegeniliber seinem
Arbeitgeber
@ Gute Arbeit zu leisten
€ seinen Arbeitgeber zu respektieren
18. Pflichten eines Lehrer gegeniiber seinem Schiiler:
¢ guten Rat zu geben
€ Gutes zu lehren
€ Al sein Wissen weiterzugeben, ohne es zu
verbergen
@ scine Schiiler zu respektieren
@ Seinen Schiilern Hilfe zu leisten
19. Pflichten von schiiern gegeniiber lhrem Lehrer:
’ lhre Lehrer zu respektieren

0 lhren Lehrern Hilfe zu leisten
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@ Ihren Lehrem zu gehorchen
¢ Loyalitat gegenuber Ihren Lehrern zu zeigen
¢ Fleissig zu lernen und zu studieren
20. Eigenschaft einer fiihrenden person:
0kb‘rperliches sowie seelische Durchhaltev-
rmogen
@ auf alle Situationen vorbereitet sein
@ fleissigkeit
# Situationen richtig einzuschatzen, richtige
Arbeitseinteilung, welche Aufgabe zu welcher
preson passt
® Gutigkeit
@ Die Arbeit zu uberpriifen und kontrollieren
Des weiteren gilt:
€ Probleme zu erkennen
¢ Die richtige LOsung von Problemen zu finden
Des weiteren gilt:
@ sich niitzlich fiir die Gesellschaft zu machen
¢ gute Verhaltnisse mit allen aufzubauen
¢ richtige Wortwahl beim unterhalten zu wahlen

¢ groPBherzig zu seing

®6 81



@ £ soll eine Fuhrugsperson sein

Und noch weiter giit:

¢ mutig zu sein

¢ wissbegierig zu sein

@ die Arbeit ernst zu nehmen

€ Besitz von Moral und Fahigkeit zu
Arbeitsplanung

@ Besitz eines guten Herzens

€ ist eine vertrauenswiurdige Person

®istein Kluger Kopf und hat Unternehmungslust

21. Eigenschaft eines Beamten oder Staatsmannes:

® ficissig bei der Arbeit
@ auf alle Situationen bereit zu sein
@ Besitz eines guten Allgemeinwissens

@ Scine Arbeit reibungslos alisuben

Des weiteren gilt:
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®cin guter Fuhrer fur sein Volk zu sein
¢ gute Arbeitsplanung zu haben
@ Besitz einer guten Bildung

@ Verhilt sich niitzlich fiir sich selbst und die



Gesellschaft

@ st eine standhafte Person

@ Hat ein diszipliniertes Verhalten

@ Bereitet sich auf kommende Situationen vor

€ ist nicht korrupt

¢ Fleissig

¢ ist ein guter Zuhorer und Unterhalter

@ Kann seine emotionalen Gefiihle unterdriicken

@ ist hoch belastbar und hat Ausdauervermogen
lasst sich nicht von Kritikern beeinflussen

€ Seinen Auftrag schnell auszuflihren und zu
beenden.

Des weiteren gilt.

@ Besitzt ein gutes Benehmen

@ ist nicht habgierig

€ Den iibernommenen Auftrag Auszufiihren und
nicht respektios gegenuber seinen
Vorgesetzten sich zu verhalten

€ Macht sich nutzlich fur seinen Vorgesetzten

¢ Respekt gegenuber alteren und hoheren

Mitarbeitern zu zeigen
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® Sich selbst nicht zu iberschatzen

€ Mit allen auszukommen

¢ Intelligenz

@ Gute fachliche Kenntnisse

€ Bewusstes Reden

® Beim Reden nicht von emotionalen
Geflhlenleiten lassen

@ Nicht schlecht iiber andere reden

# Die Wahrheit reden

€ sinnvolles reden

@ Keine Hetzrede

@ Keine sinnlosen und unwahren Dinge reden

22. Eigenschaft eines Kaufmannes:
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@ friih aufstehen seine Arbeit kontrollieren

¢ Mittage seinen Geschaften nachgehen, das
Geschaft nicht alleine lassen

€ Abend kontrollieren seiner Ware, das Geschaft
am Tage abwickeln sowie die Tageseinnahmen
kontrollieren

@ Besitzt einen guten Geschaftssinn, weiss was
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sich verkaufen lasst und was nicht

¢ iImmer present im Geschaft zu sein und nicht
die ganze Geschaftstatigkeit seinen
Mitarbeitern uberlassen

¢ Erist geschaftstuchtig

23.Menschen die in lhrem zukiinftigen Leben nicht
zurecht kommen werden: Buddha bezeichnete die
Eigenschaft von Menschen die in lhrem zukunftigen
Leben Schwierigkeiten haben und nicht zurecht
kommen werden wie folgt:
als Kind nicht zu tun was zu tun ist zum Beispiel:
@ nicht zu lernen und Wissen fir seine Zukunft
einzusetzen
@ Faul bei der Arbeit sein
@ Nicht an die Zukunft zu denken
¢ Nur von Tag zu Tag leben
€ Kein Interesse etwas neues zu lernen
€ Wenn man noch jung und bei Kraften ist nicht
zu arbeiten um sein Einkommen zu verdienen

0 Als Kind nicht zu lernen
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® st hinterhaltig und stiftet gerne Streit

¢ Morallosigkeit

¢ Treuelosigkeit

@ Geizigkeit und egoistisches Handeln

€ Undankbarkeit

€ Scine Eltern zu beleidigen und herablasend
gegenuber seinen Eltern zu sein

@ Hilt sich fern von Ménchen

¢ Betrugt gerne und halt sich fern von ehrlichen
Menschen

¢ st ungebildet, liebt schlechtes zu tun, hat
kein Selbstwertgefihl

¢ verkehrt gern im Kreis von schlechten
Menschen

€ Liebt zu faulenzen, zu schwatzen und ist
launisch

€ Ist undankbar

€ ist ein Betriger

¢ Egoistisch und ist nicht bereit zu teilen

¢ Arroganz



€ Benimmt sich als Frauenheld, ist spielsiichtig,
liebt Alkohol und Schlagereien

¢ Gent gern fremd

L groPen altersunterschiedlichen Ehepartner
zu heiraten

€ Schlechten Mitarbeitern eine hohe und
verantwortungsvolle Position anzuvertrauen

€ in eine verarmte aber hochangesehene Familie
geboren zu sein, sich aber Uberheblich,

angeberisch und herrschstchtig zu benehmen

24. Der Weg zum Erfolg im Lebe: Buddha zeigte viele
Wege zum Erfolg im Leben, wie zum Beispiel:
¢ gehe auf dem Weg der guten Taten und bleibe
auf diesem Weg. Wer sich auf dem falschen
Weg befindet sollte diesen Weg nicht weiter
gehen und von neuem beginnen
@ fiihre jede Arbeit mit voliem Einsatz und Fleif
aus
¢ flige besten Freunden niemals korperlichen

oder seelischen Schmerz zu
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ded weiteren gilt:
¢ it guten Menschen verkehren
€ Rat von guten Menschen annehmen
¢ Gut zu uberlegen und nachzudenken bevor

man es in die Tat umsetzt

25. Der Grund warum der Ehemann seiner Ehefrau
unterlegen ist: Grund dafir zeigte Buddha liegt daran
weil:

@ die Enhefrau besitzt eine schone Ausstrahlung

@ die Enhefrau besitzt eine hohe Bildung und

Reichtum

@ hat einen groPen Kreis an Verwandtschaft

¢ hat gute Kinder

@ hat ein besseres Benehmen als der Enemann
des weiteren Grund dafiir ist:

@ der Ehemann ist arm

@ der Ehemann ist Krank oder ist behindert

€ der Ehemann ist alt

®erist abhangig von Drogen

@ der Ehemann hat eine schlechte Bildung
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26.

27.

28.

€ der Ehemann ist geistig verwirrt
@ der Enemann ist immer nachgiebig gegeniiber
seiner Ehefrau

‘ der Ehemann arbeitet nicht

Der Grund warum Ehefrauen lhren Ehemannern
unterlegen sind:Grund dafiir so zeigt Buddha liegt
daran weil: der Ehemann seine Meinung hat und
sie auch durchsetzt, er ist stark und er ist eine

Fuhrungsperson und liebt seine Freiheit.

Die Macht der Ehefrau: wer seiner Ehefrau unterliegt
und sie furchtet hat eine schlechte Ausstrahlung

und wird nicht Gliicklich sein.

Der Grund warum Eheleute lange zusammen sind:
Buddha zeigt das der grund dafiir ist weil:
@ sind in dem gleichen Alter
€ L6nnen sich gegenseitig gut vertragen
@ sie benehmen sich 3hnlich

@ sie haben die gleichen Interessen
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¢ sind fahig Nachwuchs zu zeugen
€ haben ein gutes Benehmen

¢ sind Verantwortungsvoll

29. Der Weg, wie sich Ehepartner in lhrem nachsten
Leben wieder zueinander finden: Buddha zeigte den
Weg wie sich die Eheleute im nachsten Leben wieder
zueinander finden wie folgt:

@ sie sind beide uberzeugt im Leben nur Gutes
zu tun

@ sie haben beide ein gutes Benehmen

@ sie haben gemeinsam ein gutes Hers

@ besitzen ein gleiches Bildungsniveau

30. Ein gliickliches Leben zu fiihren: alle haben den
Wunsch glucklich zu leben und Wohistand Zu haben:
Buddha lehrte das es 38 Wege gibt dies zu
verwirklichen und zwar:

@ nicht mit Menschen in schlechter Gesellschaft
zu verkehren

¢in guter Gesellschaft zu verkehren
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@ Personen zu verehren die wirklich zu verdhren
sind

€ Wohne und bleibe in einer guten Umgebung
wie zum Beispiel (Nahe einer bildungsreichen
Gemeinde, leicht eine Arbeit zu finden,
umgeben von einer guten Gesellschaft)

® Hat im friheren Leben viele gute Taten
vollbracht

€ Hat sein Leben gut aufgebaut

® st wissbegierig

€ Hat einen Sinn fiir Kunst

¢ st diszipliniert

€ Redet gut

€ Unterstiitzt seine Eltern

¢ st verantwortungsvoll seiner Familie
gegenuber

@ Lasst die Arbeit nicht liegen

@ ist bereit zu teilen und zu geben

@ Verhalt sich im Rahmen von Dhamma

@ Unterstiitzt seine Verwandten

& Fiihrt nur legale Arbeiten aus
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€ Unterlassen von Drogeneinnahme

€ ist nicht fahrlassig

¢ Respektieren von Personen die zu respektieren
sind

4 Nicht arrogant

€ Zufriedenheit mit dem was man bekommen
hat, nicht gierig werden und genugsam sein

@ ist ein dankbarer Mensch

€ “Dhamma” (Predigt) zu hdren wenn sich die
Gelegenheit gibt

€ Ausdauer haben

€ Gehorsamkeit

€ Monche zu treffen

0 Uber Dhamma zu sprechen

@ Besitzt den Willen um etwas zu tun

€ Keuchheit im Leben

€ Bewusstes Leben, bewusst liber sein Dasein,
bewusst dass man eines Tages alt wird, dass
man krank wird und bewusst dass man eines
Tages sterben wird

@ Sich auf den Weg mach sich das Nirvana zu
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erarbeiten

4 Sich nicht von Lob und Lasterung beeinflussen
lassen

4 Nicht traurig zu sein

@ Das Herz von Stindenstaub befreien

€ Das Herz von allen Sitinden befreien

All die 38 Punkte fuhren zu einem Glucklichen Leben

31. Der Glauben: alle Menschen haben einen anderen
Glauben, im Buddhismaus lehrt man erst Selbst zu
wissen und dann zu glauben. Buddha lehrte 10
Punkte Uber den Glauben wie einige Punkte die hier
aufgefuhrt sind:

® nicht zu glauben weil dies so weiter erzahlt
worden ist

€ nicht zu glauben weil dieser Glaube weiter
geerbt worden ist

¢ nicht zu glauben weil dies einem gesagt

worden ist

Buddha lehrte die Wahrhelt zu glauben, nicht mal sich
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selbst kann man glauben, nur die Wahrheit Kann man

glauben und die Wahrheit ist hier das ,,Kamma*“ oder

die Tat und die Folge von Kamma. Alle Menschen habe

Ihr eigenes Kamma.

32. Karma/kamma: Kamma ist die Wahrheit, wer nicht
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an Kamma glaubt hat Kamma nicht erkannt, obwohl
das tagliche Leben immer mit Kamma zu tun hat.
Das Wort Kamma ist kein thailandisches Wort
sondertn ein Religionswort. Kamma thailandisch
ausgedruckt bedeutet zum Beispiel das Tun, das
Laufen, das schlafen, wenn die Tat korperlich
ausgeubt wird, wird dies als korperliches Kamma
bezeichnet und wenn dies durch den Geist
ausgefiihrt wird wird dies als geistiges Kamma
bezeichnet. Das bestehlen, betrigen oder lligen
und hassen bezeichnet man als schlechtes Kamma,
oder auch schlechte Tat. Zu spenden, die Wahrheit
zu sagen, gutig zu sein, dies bezeichnet man als
gutes Kamma oder auch die gute Tat. Buddha lehrte

wer gute Tat vollfiihrt der wird auch nur Gutes
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erfahren und wer schlechte Taten ausfuhrt der
erfahrt auch das Schlechte. Das Resultat der
augflihrten Taten besteht aus 2 Phasen und zwar
der Taten (Kamma) aus den vorherigen Leben und
aus dem Taten des jetzigen Lebens. (Ursache-
Wirkung—Prinzip) zum Beispiel manche besitzen ein
teures Auto doch der andere nur einen
Schrottwagen. Warum ist das so? weil der eine
nicht genligend Kapital besitzt um sich ein teures
Auto zu leisten. Das gleiche gilt auch warum manche
eine gute korperliche Ausstrahlung besitzen und
ander behindert sind, oder auch manche die gleich
nach der Geburt sterben manche aber ein sehr
hohes Alter erreichen. Warum dies so ist? All die
Ereignisse hangen mit den Taten vergangener Leben
zusammen. Sie sind das Resultat der

varangegangenen Taten.

sk sk ok ok sk ok 3 ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

33. Losungen fiir Probleme im Leben zu finden: Es gibt
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viele Probleme im Leben doch es findet sich auch
wieder eine l0sung fur ein jedes Problem wie zum
Beispiel wie man in Punkt 5 den weg der Armut
vermeiden kann. Um erfolgreich zu sein sollte man
die Regeln in Punkt 11 befolgen. Wenn manche
Probieme nicht zu I6sen sind sollte man sich damit
abfinden und an die Regel des Kammas der
vergangenen Leben denken, die uns im jetzigen
Leben begleitet und uns Probleme und
Enttauschungen bereitet. Auch sollte man jedes
Problem im Leben wahrnehmen, dass jeder im Leben
Probleme hat auch Buddha selbst. Viele Menschen
haben Schwierigkeiten wenn sie ein Problem haben
und sind ungllicklich dies liegt daran das Sie lhr
Problem nicht wahrhaben wollen. Mdnche die Befreit
sind von aller Begierde haben keine Schwierigkeiten
oder sind nicht Ungllicklich wenn Sie im Leben
Probleme haben, weil Sie Ihr Problem wahrnehmen,
Sie lassen sich nicht durch lhr Problem beeinflussen.
Es bestehen 8 hauptsa chliche Punkte die einem

Problem e und Entdauschungen im Leben bereiten.
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Dies sind:

@ etwas zu besitzen

€ das was man besitzt wieder zu verlieren

€ cinen hohen Rang in der Gesellschaft zu

haben
€ den hohen Rang in der Gesellschaft wieder
zu verlieren

¢ geachtet zu werden

¢ Lasterungen

€ Ungliicklich sein

@ Giiicklich sein
Alles was in dieser Welt geschieht andert sich standig,
nichts bleibt wie es ist und alle diese Anderungen sind
nicht kontrollierbar. Viele befurchten nach dem Tod an
einem schlechten oder leidvollen Ort wieder geboren
zu werden Und nicht in einem gliicklichen Ort
wiedergeboren zu werden. Buddha lehrte wie man
dieses Problem losen kann und zwar folgenderafen:

¢ nur zu glauben was glaubhaft ist z.B. das zu

glauben wer Schlechtes oder Gutes tut der

wird auch Schlechtes oder Gutes erfahren

e 97



€ sich an die fiinf Selbstverpflichtungen
(Gebote) zu halten

@ Hilfsbereit sein - sich anderen Menschen
nutzlich zu machen

¢ Geistiges Bewusstsein - zu erkennen was gut
und was schecht ist

€ Bewusstes glauben

¢ Respekt vor sich selbst zu haben

¢ Schamgefiihl besitzen

€ Keine Aggressionen oder Rachsiichtig zu sein

@ Besitz von klarem Verstand - kann gutes und

schlechtes Tun unterscheiden

Wenn die oben aufgefilhrten Punkte befolgt kann sicher

sein an einem guten Ort wiedergeboren zu werden.

Um das Problem vor der Wiedergeburt zu I16sen lehrte

Buddha foigendes:
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€ das nicht mehr Wiedergeboren zu werden ist

eine Erlosung von allem Leiden

@ es bestent keine Befiirchtung mehr vor dem

Alt zu werden, keine Befiirchtung mehr vor dem
Krank werden, keine Befilirchtung mehr vor dem

Tod.
<G



Das nicht mehr Wiedergeboren zu werden nennt man
auch Nirvana oder Nibbana. Um ins Nirvana zu gelangen
sollten folgende Punkte beachtet werden:
® sila - sich korperlich und geistig an die Gebotd oder
Selbstverpflichtungen zu halten
€ samadhi - Meditationen - geistige Selbstbeherrschung
die wahren Tatsachen zu sehen und zu erkennen.
Zu sehen das alles auf dieser Welt sich standig
dndert und diese Anderungen sind nicht aufhaltsam
oder kontrollierbar. Diese Tatsache sollte man so
lange betrachten bis man dies selbst erkennt und
zum SchluP erkennt das alles was existiert nicht
dem einen oder anderen gehort. Wenn man befreit
ist von Habsucht, Liebe und Leidenschaft,
Ungenugsamkeit, Agressivitat, Verblendung und die
Weisheit besitzt Probleme und Losungen von

Problemen durch Meditation zu erkennen.

34. Nirvana (Nibbana): Nirvana bedeutet das man von aller
Begierde befreit ist. Befreit von Lust, Habgier, Aggression,
Verblendungen sowie Egoismus, festklammern an dingen,
Erwartungen und allen schechten Taten, schlechtem

Reden und schlechten Denken.
et 99



35. All die, die in Buddism Glauben und geglaubt
haven werden mit der Erleuchtumg’ Gottes und

Selbstuervirklichung beschenkt.

100 ©00
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“Wherever the Buddha’s teachings have flourished,
either in cities or countrysides,
people would gain inconceivable benefits.

The land and people would be enveloped in peace.
The sun and moon will shine clear and bright.
Wind and rain would appear accordingly,
and there will be no disasters.

Nations would be prosperous
and there would be no use for soldiers or weapons.
People would abide by morality and accord with laws.
They would be courteous and humble,
and everyone would be content without injustices.
There would be no thefts or violence.

The strong would not dominate the weak

and everyone would get their fair share.”

3% THE BUDDHA SPEAKS OF
THE INFINITE LIFE SUTRA OF
ADORNMENT, PURITY, EQUALITY
AND ENLIGHTENMENT OF
THE MAHAYANA SCHOOL ¢



GREAT VoW

BODHISATTVA EARTH-TREASURY
( BODHISATTVA KSITIGARBHA )

“ Unless Hells become empty,
I vow not to attain Buddhahood;
Till all have achieved the Ultimate Liberation,
I shall then consider my Enlightenment full !”’

Bodhisattva Earth-Treasury is
entrusted as the Caretaker of the World until
Buddha Maitreya reincarnates on Earth
in 5.7 billion years.

Reciting the Holy Name:
NAMO BODHISATTVA EARTH-TREASURY

Karma-erasing Mantra:
OM BA LA MO LING TO NING SVAHA



The Teachings Of Great Master Yin Guang

Whether one is a layperson or has left the home-life,
one should respect elders and be harmonious to those
surrounding him. One should endure what others cannot,
and practice what others cannot achieve. One should take
others’ difficulties unto oneself and help them succeed in
their undertakings. While sitting quietly, one should often
reflect upon one’s own faults, and when chatting with
friends, one should not discuss the rights and wrongs of
others. In every action one makes, whether dressing or
eating, from dawn to dusk and dusk till dawn, one should
not cease to recite the AMITABHA Buddha’s name. Aside
from Buddha recitation, whether reciting quietly or silently,
one should not give rise to other improper thoughts. If
wandering thoughts appear, one should immediately
dismiss them. Constantly maintain a humble and repentful
heart; even if one has upheld true cultivation, one should
still feel one’s practice is shallow and never boast. One
should mind one’s own business and not the business of
others. Only look after the good examples of others instead
of bad ones. One should see oneself as mundane and
everyone else as Bodhisattvas. If one can -cultivate
according to these teachings, one is sure to reach the
Western Pure Land of Ultimate Bliss.

Homage to Amitabha! Amitabha!



With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And perfect Samantabhadra’s Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra’s deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of
Limitless Light!

~The Vows of Samantabhadra~

I vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

~The Vows of Samantabhadra
Avatamsaka Sutra~



DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.
May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal!

NAMO AMITABHA
b & I e b
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