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DEDICATION 
Homage to the Buddha, Dharma, and Sangha!

Here under the sacred Bodhi Tree, where Bhagavan Buddha 
Shakyamuni brought the blessings of Enlightenment into 
our world, the Mahasangha from eleven countries has 
assembled once again to recite the Tipitaka. The teachings 
we   commemorate here were spoken to the Sangha at various 
places in India. They were affirmed by five hundred Arhats 
who assembled at the Satipattana cave in Rajgir a year after the 
Blessed One passed into Parinirvana. Led by Mahakassapa, 
Ananda, and Upali, the noble Arhats, empowered with 
full recall of all they had heard, recited the teachings and 
confirmed them as the true words of the Tathagata. 

Since this first great council, the Sangha has kept alive the 
memory of the Buddha’s presence and faithfully transmitted 
the Four Noble Truths and the Eightfold Path in all directions. 
From their dedication, four major traditions took form and 
gave rise to eighteen schools. While they emphasized different 
aspects of the teachings, all relied on the Three Jewels 



as the only refuge from the ever-present miseries of Sarvam 
Dukkam. 

Transcending discrimination based on caste and culture, the 
teachings won the support of the Chakravartin King Ashoka, 
who recognized the importance of the Dharma and sponsored 
its transmission throughout his vast empire and beyond, to 
Sri Lanka and Myanmar, to Kashmir, to lands beyond the 
Indus, and to Kashgar and Khotan. Through acts of faith and 
through edicts and inscriptions, Ashoka encouraged people of 
all regions to awaken faith in the Buddha, cultivate virtue, and 
practice the Eightfold Path. 

For centuries, even as empires flourished and passed away, the 
Dharma continued to unfold its blessings in land after land. 
In China, Tibet, and Mongolia; in Korea and Japan, and in 
all parts of Southeast Asia, the grace and balance inspired 
by virtuous action manifested in the shapes of temples and 
stupas, in images of the Enlightened Ones, and in depictions of 
the Buddha’s great actions in this and previous lives. Through 
the devotion and dedication of countless great beings that 
transmitted the Dharma across the earth, this Aryadesha is 
renowned as the spiritual heart of our world. To this day, the 
pulse of enlightenment still beats within this sacred ground.  



We are fortunate that of all the early Dharma traditions, the 
living lineages of two schools remain: Sarvastivadin, within 
the Vinaya of the Mahayana traditions, and Theravadin, vital 
today in the Sanghas of Bangladesh, Cambodia, Indonesia, 
India, Laos PDR, Myanmar, Nepal, Sri Lanka, Thailand and 
Vietnam. It has long been my dream that these streams of 
Sangha would return to Bodh Gaya after an absence of seven 
hundred years, to bear witness to the Buddha’s message of 
harmony and peace. 

Since 2006, the Light of Buddhadharma Foundation 
International has acted as the primary sponsor of this gathering 
of the Theravadin Sanghas. Now, in our 15th anniversary, we 
congratulate all the great Venerable masters and their lay 
devotees for their exemplary commitment to spreading the 
Dharma teachings to many parts of the world. We would 
also like to congratulate the International Mahasangha for 
organising this ceremony along with the International Tipitaka 
Chanting Council. We are also grateful to the Bodhgaya 
Temple Management Committee and the Government of 
Bihar for their gracious assistance in facilitating this auspicious 
gathering. These ceremonies are a great symbol of World Peace 
and help to free us from the bondage of karma and klesha. We 
have 25 more years to complete the entire 84000 teachings in 
Pali under the Sacred Bodhi Tree. 



We are also grateful to the Corporate Body of the Buddha 
Education Foundation in Taiwan for printing this volume as 
a free gift to all lay devotees. Such noble actions are indeed  
a great cause for all of us to rejoice especially in recognizing 
their generosity to share the teachings for the benefit of all. 

In this chaotic, materialistic world, ruled by self-interest and 
greed, people everywhere can benefit from prayers that wish 
all beings freedom from suffering and freedom from thoughts 
and actions that lead to suffering for self and others. Joined 
together in this most sacred place, the voices of many cultures 
can resound as one, reciting Lord Buddha’s words that support 
health and tranquility, easing the force of desire and aggression 
and promoting harmony and balance in these stressful times of 
rapid change. Everywhere, people who become disheartened or 
disillusioned can look for inspiration to the Bodhi Tree and the 
Mahabodhi Temple, our shining stars that illuminate the way 
to peace and harmony.  It is our great good fortune that we, as 
humble laypersons, have been granted the honor of supporting 
these historic assemblies. They manifest the blessings of the 
Dharma and fill us with hope that the merit generated here will 
encourage the awakening of more enlightened beings for the 
benefit of the earth, the environment, and people everywhere. 
In these turbulent times, they remind us that there is no need 



to continue wandering, lost in this samsaric realm. Help is close at 
hand; the teachings that can awaken us are still here, and we who 
understand their value must not let them pass away. It is our duty 
to support the Sangha and keep these teachings alive through our 
practice and devotion. We pray that we may continue to support 
these ceremonies as they carry significant blessings for the world.
I am grateful to the leaders of the Sangha for allowing me this 
opportunity to commemorate the Lord Buddha and honor the 
beauty of his heritage. I thank my daughter Kunzang Wangmo 
Dixey and her team, who has coordinated these assemblies over 
the last fourteen years. May the offering of this year’s printed 
volume of the Khuddakanikāya be received with the great wish 
that these precious teachings continue to be recited by the 
Mahasangha for the benefit of all beings. May the sound of the 
Buddavaccana be loud and heard throughout all realms!

Sarvam Mangalam

Tarthang-pa Kunga Gellek Yeshe Dorje

Tarthang Rinpoche

Founder of the Bodh Gaya Monlam Chenmo, 

World Peace Ceremony

Founder, Light of Buddhadharma Foundation International

June 2019

www.lbdfi.org
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॥ িদ্মা তসস ভ্গৰদ্তা অরহদ্তা সম্াসম্বুদ্ধসস॥

খবুদেকনিকাদ্ে
মহানিদ্দেসপান়ি

১. অট্ঠকৰদ্গ্গা

১. কামসতুিনিদ্দেদ্সা
১.

কামং কামেমািসস, তসস দ্চ তং সনমজ্ঝনত।

অদ্ধা পীনতমদ্িা দ্হানত, ়দ্ধা মদ্্া েনদচ্ছনত॥ 

কামং কামেমািসসানত কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ। কতদ্ম ৰত্বুকামা? মিানপকা রূপা মিানপকা সদো মিানপকা 
্গন্া মিানপকা রসা মিানপকা দ্�াট্ঠব্া; অত্রণা পাৰবুরণা  দানসদাসা 
অদ্ে়িকা কবু ক্বু িসূকরা হনত্্গৰাসসৰ়িৰা দ্খতিং ৰত্বু নহরঞ্ঞং সুৰণ্ং 
্গামনি্গমরােধানিদ্ো রট্ঠঞ্চ েিপদ্দা চ দ্কাদ্সা চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ, েং নকনঞ্চ 
রেিীেং ৰত্বু – ৰত্বুকামা।

অনপ চ অতীতা কামা অিা্গতা কামা প ব্ুপ্পন্া কামা; অজ্ঝতিা কামা 
বনহদ্ধা কামা অজ্ঝতিবনহদ্ধা কামা; হীিা কামা মনজ্ঝমা কামা পণীতা কামা; 
আপানেকা কামা মানুনসকা কামা নদব্া কামা প ব্ুপনট্ঠতা কামা; নিনম্তা 
কামা অনিনম্তা কামা পরনিনম্তা কামা; পনরগ্গনহতা কামা, অপনরগ্গনহতা 
কামা, মমানেতা কামা, অমমানেতা কামা; সদ্ব্নপ কামাৰচরা ধম্া, সদ্ব্নপ 
রূপাৰচরা ধম্া, সদ্ব্নপ অরূপাৰচরা ধম্া, তণ্হাৰত্বুকা তণ্হারম্ণা 
কামিীেদ্ট্ঠি রেিীেদ্ট্ঠি মদিীেদ্ট্ঠি কামা – ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা।

কতদ্ম নকদ়্সকামা? ছদ্্া কাদ্মা রাদ্্গা কাদ্মা ছ্রাদ্্গা কাদ্মা; 
সঙ্কদ্প্পা কাদ্মা রাদ্্গা কাদ্মা সঙ্কপ্পরাদ্্গা কাদ্মা; দ্ো কাদ্মসু কামচ্ছদ্্া 
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কামরাদ্্গা কামি্ী কামতণ্হা কামদ্নেদ্হা কামপনর়িাদ্হা কামমবুচ্ছা 
কামদ্জ্ঝাসািং কাদ্মাদ্�া কামদ্োদ্্গা কামবুপাদািং কামচ্ছ্িীৰরণং।

‘‘অদেসং কাম দ্ত মূ় ং, সঙ্কপ্পা কাম োেনস।

ি তং সঙ্কপ্পনেসসানম, এৰং কাম ি দ্হানহসী’’নত ॥ –

ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। কামেমািসসানত কামেমািসস ইচ্ছমািসস 
সানদেমািসস পত্েমািসস নপহেমািসস অনভেপ্পমািসসানত – কামং 
কামেমািসস।

তসস দ্চ তং সনমজ্ঝতীনত। তসস দ্চনত তসস খনতিেসস ৰা ব্াহ্মণসস ৰা 
দ্ৰসসসস ৰা সুদেসস ৰা ্গহট্ঠসস ৰা পব্নেতসস ৰা দ্দৰসস ৰা মনুসসসস 
ৰা। তনতি ৰত্বুকামা ৰবু্নতি – মিানপকা রূপা মিানপকা সদো মিানপকা ্গন্া 
মিানপকা রসা মিানপকা দ্�াট্ঠব্া। সনমজ্ঝতীনত ইজ্ঝনত সনমজ্ঝনত ়ভনত 
পনি়ভনত অনধ্গচ্ছনত নৰ্তীনত – তসস দ্চ তং সনমজ্ঝনত।

অদ্ধা পীনতমদ্িা দ্হাতীনত। অদ্ধানত একংসৰচিং নিসসংসেৰচিং 
নিক্ঙ্াৰচিং অদ্ৰেজ্ঝৰচিং অদ্ৰে়ি্হকৰচিং নিদ্ো্গৰচিং অপণ্কৰচিং 
অৰত্াপিৰচিদ্মতং – অদ্ধানত। পীতীনত ো পঞ্চকামগুণপনিসঞ্ঞবু তিা পীনত 
পামবুজ্ং আদ্মাদিা পদ্মাদিা হাদ্সা পহাদ্সা নৰনতি তবু নট্ঠ ওদ্গ্ং অতিমিতা 
অনভ�রণতা নচতিসস। মদ্িানত েং নচতিং মদ্িা মািসং হদেং পণ্ডরং মদ্িা 
মিােতিং মনিন্রিেং নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু , 
অেং ৰবু্নত মদ্িা। অেং মদ্িা ইমাে পীনতো সহ্গদ্তা দ্হানত সহোদ্তা 
সংসদ্ট্ঠা সম্পেবুদ্তিা একবু প্পাদ্দা একনিদ্রাদ্ধা একৰত্বুদ্কা একারম্দ্ণা। 
পীনতমদ্িা দ্হাতীনত পীনতমদ্িা দ্হানত তবুট্ঠমদ্িা হট্ঠমদ্িা পহট্ঠমদ্িা 
অতিমদ্িা উদগ্গমদ্িা মবুনদতমদ্িা পদ্মানদতমদ্িা দ্হাতীনত – অদ্ধা পীনতমদ্িা 
দ্হানত।

়দ্ধা মদ্্া েনদচ্ছতীনত। ়দ্ধানত ়নভত্া পনি়নভত্া অনধ্গন্তা নৰন্ত্া। 
মদ্্ানত সদ্তিা িদ্রা মািদ্ৰা দ্পাদ্সা পবুগ্গদ়্া েীদ্ৰা োগু  েতিবু ই্গু  
মনুদ্ো। েনদচ্ছতীনত েং ইচ্ছনত েং সানদেনত েং পদ্ত্নত েং নপদ্হনত েং 
অনভেপ্পনত, রূপং ৰা সদেং ৰা ্গন্ং ৰা রসং ৰা দ্�াট্ঠব্ং ৰানত, ়দ্ধা মদ্্া 
েনদচ্ছনত।
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দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘কামং কামেমািসস, তসস দ্চ তং সনমজ্ঝনত।

অদ্ধা পীনতমদ্িা দ্হানত, ়দ্ধা মদ্্া েনদচ্ছতী’’নত॥

২.

তসস দ্চ কামোিসস, ছ্োতসস েতিবুদ্িা।

দ্ত কামা পনরহােনতি, সল্লনৰদ্দ্ধাৰ রুপ্পনত॥

তসস দ্চ কামোিসসানত। তসস দ্চনত তসস খনতিেসস ৰা ব্াহ্মণসস ৰা 
দ্ৰসসসস ৰা সুদেসস ৰা ্গহট্ঠসস ৰা পব্নেতসস ৰা দ্দৰসস ৰা মনুসসসস 
ৰা। কামোিসসানত কাদ্ম ইচ্ছমািসস সানদেমািসস পত্েমািসস নপহেমািসস 
অনভেপ্পমািসস। অথ ৰা কামতণ্হাে োেনত নিে্নত ৰবুে্হনত সংহরীেনত। 
েথা হনত্োদ্িি ৰা অসসোদ্িি ৰা দ্্গাোদ্িি ৰা অেোদ্িি ৰা দ্মণ্ডোদ্িি 
ৰা ওট্ঠোদ্িি ৰা খরোদ্িি ৰা োেনত নিে্নত ৰবুে্হনত সংহরীেনত; এৰদ্মৰং 
কামতণ্হাে োেনত নিে্নত ৰবুে্হনত সংহরীেতীনত – তসস দ্চ কামোিসস।

ছ্োতসস েতিবুদ্িানত। ছদ্্ানত দ্ো কাদ্মসু কামচ্ছদ্্া কামরাদ্্গা 
কামি্ী কামতণ্হা কামদ্নেদ্হা কামপনর়িাদ্হা কামমবুচ্ছা কামদ্জ্ঝাসািং 
কাদ্মাদ্�া কামদ্োদ্্গা কামবুপাদািং কামচ্ছ্িীৰরণং, তসস দ্সা কামচ্ছদ্্া 
োদ্তা দ্হানত সঞ্াদ্তা নিব্দ্তিা অনভনিব্দ্তিা পাতবুভূদ্তা। েতিবুদ্িানত 
সতিসস িরসস মািৰসস দ্পাসসস পবুগ্গ়সস েীৰসস োগুসস েতিবুসস ই্গুসস 
মনুেসসানত – ছ্োতসস েতিবুদ্িা।

দ্ত কামা পনরহােতিীনত – দ্ত ৰা কামা পনরহােনতি, দ্সা ৰা কাদ্মনহ 
পনরহােনত। কথং দ্ত কামা পনরহােনতি? তসস নতট্ঠতিদ্সসৰ দ্ত দ্ভাদ্্গ 
রাোদ্িা ৰা হরনতি, দ্চারা ৰা হরনতি, অনগ্গ ৰা দহনত, উদকং ৰা ৰহনত, অনপ্পো 
ৰা দাোদা হরনতি, নিনহতং ৰা িানধ্গচ্ছনত, দুপ্পেবুতিা ৰা কম্তিা নভজ্নতি, কবু দ়্ 
ৰা কবু ়ঙ্াদ্রা উপ্পজ্নত, দ্ো দ্ত দ্ভাদ্্গ নৰনকরনত নৰধমনত  নৰদ্ধংদ্সনত 
অনি্তাদ্েৰ অট্ঠমী। এৰং দ্ত কামা হােনতি পনরহােনতি পনরধংদ্সনতি 
পনরপতনতি অতিরধােনতি নৰপ্প ব়ুজ্নতি। কথং দ্সা কাদ্মনহ পনরহােনত? 
নতট্ঠদ্তিৰ দ্ত দ্ভাদ্্গ দ্সা চৰনত মরনত নৰপ্প ব়ুজ্নত। এৰং দ্সা কাদ্মনহ 
হােনত পনরহােনত পনরধংদ্সনত পনরপতনত অতিরধােনত নৰপ্প ব়ুজ্নত।
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দ্চারা হরনতি রাোদ্িা, অনগ্গ দহনত িসসনত।

অথ অদ্তিি েহনত , সরীরং সপনরগ্গহং।

এতদঞ্ঞাে দ্মধাৰী, ভবুদ্ঞ্থ চ দদ্দথ চ॥

দত্া চ ভবুত্া চ েথানুভাৰং, অনিন্দ্তা সগ্গমবুদ্পনত ্ঠািনতি, দ্ত কামা 
পনরহােনতি।

সল্লনৰদ্দ্ধাৰ রুপ্পতীনত। েথা অদ্োমদ্েি ৰা সদ্ল্লি নৰদ্দ্ধা, 
অনট্ঠমদ্েি ৰা সদ্ল্লি দতিমদ্েি ৰা সদ্ল্লি নৰসাণমদ্েি ৰা সদ্ল্লি 
কট্ঠমদ্েি ৰা সদ্ল্লি নৰদ্দ্ধা রুপ্পনত কবু প্পনত �ট্ীেনত পী়িীেনত, ব্ানধদ্তা 
দ্দামিনসসদ্তা দ্হানত, এৰদ্মৰ ৰত্বুকামািং নৰপনরণামঞ্ঞথাভাৰা উপ্পজ্নতি 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা। দ্সা কামসদ্ল্লি চ দ্সাকসদ্ল্লি চ 
নৰদ্দ্ধা, রুপ্পনত কবু প্পনত �ট্ীেনত পী়িীেনত ব্ানধদ্তা দ্দামিনসসদ্তা দ্হাতীনত 
– সল্লনৰদ্দ্ধাৰ রুপ্পনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘তসস দ্চ কামোিসস, ছ্োতসস েতিবুদ্িা।

দ্ত কামা পনরহােনতি, সল্লনৰদ্দ্ধাৰ রুপ্পতী’’নত॥

৩.

দ্ো কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, সপ্পদ্সসৰ পদা নসদ্রা।

দ্সামং নৰসনতিকং দ়্াদ্ক, সদ্তা সমনতৰতিনত॥

দ্ো কাদ্ম পনরৰদ্জ্তীনত। দ্োনত দ্ো োনদদ্সা েথােবুদ্তিা েথানৰনহদ্তা 
েথাপকাদ্রা েং্ঠািপ্পদ্তিা েংধম্সমন্া্গদ্তা খনতিদ্ো ৰা ব্াহ্মদ্ণা ৰা দ্ৰদ্সসা 
ৰা সুদ্দো ৰা ্গহদ্ট্ঠা ৰা পব্নেদ্তা ৰা দ্দদ্ৰা ৰা মনুদ্সসা ৰা। কাদ্ম 
পনরৰদ্জ্তীনত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা 
চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। কাদ্ম 
পনরৰদ্জ্তীনত ৰেীনহ কারদ্ণনহ কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত – নৰকখভিিদ্তা ৰা 
সমবুদ্চ্ছদদ্তা ৰা। কথং নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত? ‘‘অনট্ঠকঙ্ক়পূমা 
কামা অপ্পসসাদদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, 
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‘‘মংসদ্পসূপমা কামা বহুসাধারণদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম 
পনরৰদ্জ্নত, ‘‘নতণবুকূ্পমা কামা অনুদহিদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা 
কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, ‘‘অঙ্ারকাসূপমা কামা মহাপনর়িাহদ্ট্ঠিা’’নত 
পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, ‘‘সুনপিকূপমা কামা 
ইতিরপ ব্ুপট্ঠািদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, 
‘‘োনচতকূপমা কামা তাৰকান়কদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম 
পনরৰদ্জ্নত, ‘‘রুকখ�়পূমা কামা সভিঞ্িপনরভঞ্িদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা 
নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, ‘‘অনসসূনূপমা কামা অনধকবু ট্িদ্ট্ঠিা’’নত  
পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, ‘‘সনতিসূ়পূমা কামা 
নৰনিনৰজ্ঝিদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, 
‘‘সপ্পনসরূপমা কামা সপ্পনিভেদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম 
পনরৰদ্জ্নত, ‘‘অনগ্গকখনূ্পমা কামা মহানভতাপিদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা 
নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত।

ববুদ্ধানুসসনতং ভাদ্ৰদ্তিানপ নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, 
ধম্ানুসসনতং ভাদ্ৰদ্তিানপ…দ্প॰… সঙ্ানুসসনতং ভাদ্ৰদ্তিানপ… সী়ানুসসনতং 
ভাদ্ৰদ্তিানপ… চা্গানুসসনতং ভাদ্ৰদ্তিানপ… দ্দৰতানুসসনতং ভাদ্ৰদ্তিানপ… 
আিাপািসসনতং  ভাদ্ৰদ্তিানপ… মরণসসনতং ভাদ্ৰদ্তিানপ… কাে্গতাসনতং 
ভাদ্ৰদ্তিানপ… উপসমানুসসনতং ভাদ্ৰদ্তিানপ নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত।

প্ঠমং ঝািং ভাদ্ৰদ্তিানপ নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, দুনতেং ঝািং 
ভাদ্ৰদ্তিানপ…দ্প॰… তনতেং ঝািং ভাদ্ৰদ্তিানপ… চতবুত্ং ঝািং ভাদ্ৰদ্তিানপ… 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিং ভাদ্ৰদ্তিানপ… নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং 
ভাদ্ৰদ্তিানপ… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং ভাদ্ৰদ্তিানপ … 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং ভাদ্ৰদ্তিানপ নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম 
পনরৰদ্জ্নত। এৰং নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত।

কথং সমবুদ্চ্ছদদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত? দ্সাতাপনতিমগ্গং ভাদ্ৰদ্তিানপ 
অপাে্গমিীদ্ে কাদ্ম সমবুদ্চ্ছদদ্তা পনরৰদ্জ্নত, সকদা্গানমমগ্গং 
ভাদ্ৰদ্তিানপ ও়িানরদ্ক কাদ্ম সমবুদ্চ্ছদদ্তা পনরৰদ্জ্নত, অিা্গানমমগ্গং 
ভাদ্ৰদ্তিানপ অনুসহ্গদ্ত কাদ্ম সমবুদ্চ্ছদদ্তা পনরৰদ্জ্নত, অরহতিমগ্গং 
ভাদ্ৰদ্তিানপ সদ্ব্ি সব্ং সব্থা সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং সমবুদ্চ্ছদদ্তা 
কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত। এৰং সমবুদ্চ্ছদদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্তীনত – দ্ো কাদ্ম 
পনরৰদ্জ্নত।
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সপ্পদ্সসৰ পদা নসদ্রানত। সদ্প্পা ৰবু্নত অনহ। দ্কিদ্ট্ঠি সদ্প্পা? 
সংসপ্পদ্তিা ্গচ্ছতীনত সদ্প্পা; ভবুেদ্তিা ্গচ্ছতীনত ভবুেদ্্গা; উদ্রি ্গচ্ছতীনত 
উরদ্্গা; পন্নসদ্রা ্গচ্ছতীনত পন্দ্্গা; নসদ্রি সুপতীনত  সরীসদ্পা ; নবদ়্ 
সেতীনত নব়াসদ্ো; গুহােং সেতীনত গুহাসদ্ো; দা্ঠা তসস আৰবুদ্ধানত 
দা্ঠাৰবুদ্ধা; নৰসং তসস দ্�ারনতি দ্�ারনৰদ্সা; নেহহা তসস দুনৰধানত নৰেনেদ্হহা; 
ৰেীনহ নেহহানহ রসং সােতীনত নৰেরসঞ্ঞূ। েথা পবুনরদ্সা েীনৰতবুকাদ্মা 
অমনরতবুকাদ্মা সুখকাদ্মা দুকখপনিকূ্দ়্া পাদ্দি সপ্পনসরং ৰদ্জ্ে্ 
নৰৰদ্জ্ে্ পনরৰদ্জ্ে্ অনভনিৰদ্জ্ে্; এৰদ্মৰ সুখকাদ্মা দুকখপনিকূ্দ়্া 
কাদ্ম ৰদ্জ্ে্ নৰৰদ্জ্ে্ পনরৰদ্জ্ে্ অনভনিৰদ্জ্ে্ানত – সপ্পদ্সসৰ পদা 
নসদ্রা।

দ্সামং নৰসনতিকং দ়্াদ্ক, সদ্তা সমনতৰতিতীনত। দ্সানত দ্ো কাদ্ম 
পনরৰদ্জ্নত। নৰসনতিকা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা অনিুদ্ো 
অনুদ্রাদ্ধা ি্ী িন্রাদ্্গা, নচতিসস সারাদ্্গা ইচ্ছা মবুচ্ছা অদ্জ্ঝাসািং দ্্গদ্ধা 
পন়দ্্গদ্ধা  সদ্ঙ্া পদ্ঙ্কা, এো মাো েনিকা সঞ্িিী নসনব্িী োন়িী সনরতা 
নৰসনতিকা, সুতিং নৰসতা আেনূহিী  দুনতো পনণনধ ভৰদ্িনতি, ৰিং ৰিদ্থা 
সন্দ্ৰা দ্নেদ্হা অদ্পকখা পনিবন্বু , আসা আসীসিা আসীনসততিং, রূপাসা 
সদোসা ্গন্াসা রসাসা দ্�াট্ঠব্াসা, ় াভাসা েিাসা পবুতিাসা েীনৰতাসা, েপ্পা 
পেপ্পা অনভেপ্পা েপ্পিা েনপ্পততিং দ়্া়বুপ্পং দ়্া়বুপ্পােিা দ়্া়বুপ্পানেততিং 
পবুচ্ছনঞ্কতা সাধবুকম্তা, অধম্রাদ্্গা নৰসমদ়্াদ্ভা নিকনতি নিকামিা পত্িা 
নপহিা সম্পত্িা, কামতণ্হা ভৰতণ্হা নৰভৰতণ্হা, রূপতণ্হা অরূপতণ্হা 
নিদ্রাধতণ্হা, রূপতণ্হা সদেতণ্হা ্গন্তণ্হা রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা 
ধম্তণ্হা, ওদ্�া দ্োদ্্গা ্গদ্্া উপাদািং আৰরণং িীৰরণং ছদিং বন্িং, 
উপনক্দ়্দ্সা অনুসদ্ো পনরেবুট্ঠািং ়তা দ্ৰনৰচ্ছং, দুকখমূ় ং দুকখনিদািং 
দুকখপ্পভদ্ৰা মারপাদ্সা মারবন়িসং মারনৰসদ্ো, তণ্হািদী তণ্হাো়ং 
তণ্হা্গদেবু়ং তণ্হাসমবুদ্দো অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং।

নৰসনতিকানত। দ্কিদ্ট্ঠি নৰসনতিকা? নৰসতানত নৰসনতিকা; নৰসা়ানত 
নৰসনতিকা; নৰসিানত নৰসনতিকা; নৰসক্তীনত নৰসনতিকা; নৰসংহরতীনত 
নৰসনতিকা; নৰসংৰানদকানত নৰসনতিকা; নৰসমূ় ানত নৰসনতিকা; নৰস�়ানত 
নৰসনতিকা; নৰসপনরদ্ভাদ্্গানত নৰসনতিকা; নৰসা়া ৰা পি সা তণ্হা রূদ্প 
সদ্দে ্গদ্ন্ রদ্স দ্�াট্ঠদ্ব্, কবু দ়্ ্গদ্ণ আৰাদ্স ়াদ্ভ েদ্স, পসংসাে সদু্খ 
চীৰদ্র নপণ্ডপাদ্ত দ্সিাসদ্ি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্র, কামধাতবুো 
রূপধাতবুো অরূপধাতবুো, কামভদ্ৰ রূপভদ্ৰ অরূপভদ্ৰ, সঞ্ঞাভদ্ৰ 
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অসঞ্ঞাভদ্ৰ দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰ, একদ্ৰাকারভদ্ৰ চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰ 
পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰ, অতীদ্ত অিা্গদ্ত প ব্ুপ্পদ্ন্, নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্স ু
ধদ্ম্সু নৰসিা নৰত্তানত নৰসনতিকা।

দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক, খন্দ়্াদ্ক 
ধাতবুদ়্াদ্ক আেতিদ়্াদ্ক। সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে 
কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, দ্ৰদিাসু…দ্প॰… নচদ্তি… ধদ্ম্সু 
ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা।

অপদ্রনহনপ চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – অসনতপনরৰজ্িাে সদ্তা, 
সনতকরণীোিং ধম্ািং কততিা সদ্তা, সনতপনরবন্ািং ধম্ািং হততিা সদ্তা, 
সনতনিনমতিািং ধম্ািং অসম্বুট্ঠতিা সদ্তা।

অপদ্রনহনপ চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – সনতো সমন্া্গততিা সদ্তা, সনতো 
ৰনসততিা সদ্তা, সনতো পাগুঞ্ঞতাে সদ্তা, সনতো অপদ্্াদ্রাহণতাে  
সদ্তা।

অপদ্রনহনপ চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – সতিতিা সদ্তা, সতিতিা সদ্তা, সনমততিা 
সদ্তা, সতিধম্সমন্া্গততিা সদ্তা। ববুদ্ধানুসসনতো সদ্তা, ধম্ানুসসনতো 
সদ্তা, সঙ্ানুসসনতো সদ্তা, সী়ানুসসনতো সদ্তা, চা্গানুসসনতো সদ্তা, 
দ্দৰতানুসসনতো সদ্তা, আিাপািসসনতো সদ্তা, মরণসসনতো সদ্তা, 
কাে্গতাসনতো সদ্তা, উপসমানুসসনতো সদ্তা। ো সনত অনুসসনত পনিসসনত 
সনত সরণতা ধারণতা অনপ়াপিতা অসম্বুসসিতা সনত সনতন্রিেং সনতব়ং 
সম্াসনত সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া একােিমদ্গ্গা, অেং ৰবু্নত সনত। ইমাে সনতো 
উদ্পদ্তা দ্হানত সমবুদ্পদ্তা উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া 
সমন্া্গদ্তা, দ্সা ৰবু্নত সদ্তা।

দ্সামং নৰসনতিকং দ়্াদ্ক, সদ্তা সমনতৰতিতীনত। দ়্াদ্ক ৰা সা 
নৰসনতিকা, দ়্াদ্ক ৰা তং নৰসনতিকং সদ্তা তরনত উতিরনত পতরনত 
সমনতক্মনত ৰীনতৰতিতীনত – দ্সামং নৰসনতিকং দ়্াদ্ক, সদ্তা সমনতৰতিনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্ো কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, সপ্পদ্সসৰ পদা নসদ্রা।
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দ্সামং নৰসনতিকং দ়্াদ্ক, সদ্তা সমনতৰতিতী’’নত॥

৪.

দ্খতিং ৰত্বুং নহরঞ্ঞং ৰা, ্গৰাসসং দাসদ্পানরসং।

নথদ্ো বনূ্ পবুথবু কাদ্ম, দ্ো িদ্রা অনুন্গজ্ঝনত॥

দ্খতিং ৰত্বুং নহরঞ্ঞং ৰানত। দ্খতিনতি সান়দ্কখতিং ৰীনহদ্কখতিং 
মবুগ্গদ্কখতিং মাসদ্কখতিং েৰদ্কখতিং দ্্গাধবুমদ্কখতিং নত়দ্কখতিং। ৰত্বুনতি 
�রৰত্বুং দ্কাট্ঠকৰত্বুং পবুদ্রৰত্বুং পচ্ছাৰত্বুং আরামৰত্বুং নৰহারৰত্বুং। 
নহরঞ্ঞনতি নহরঞ্ঞং ৰবু্নত কহাপদ্ণানত – দ্খতিং ৰত্বুং নহরঞ্ঞং ৰা।

্গৰাসসং দাসদ্পানরসনতি। ্গৰনতি ্গৰা  ৰবু্নতি। অসসানত পসুকাদদ্ো 
ৰবু্নতি। দাসানত চতিাদ্রা দাসা – অদ্তিাোতদ্কা দাদ্সা, ধিক্ীতদ্কা দাদ্সা, 
সামং ৰা দাসব্ং উদ্পনত, অকামদ্কা ৰা দাসনৰসেং উদ্পনত।

‘‘আমাে দাসানপ ভৰনতি দ্হদ্ক, ধদ্িি কীতানপ ভৰনতি দাসা।

সামঞ্চ এদ্ক উপেনতি দাস্ং, ভোপনুণ্ানপ ভৰনতি দাসা’’নত॥

পবুনরসানত তদ্ো পবুনরসা – ভতকা, কম্করা, উপেীনৰদ্িানত – ্গৰাসসং 
দাসদ্পানরসং।

নথদ্ো বনূ্ পবুথবু কাদ্মনত। নথদ্োনত ইনত্পনরগ্গদ্হা ৰবু্নত। বনূ্নত চতিাদ্রা 
বনূ্ – ঞানতবন্ৰানপ বন্বু , দ্্গাতিবন্ৰানপ বন্বু , মতিবন্ৰানপ বন্বু , নসপ্পবন্ৰানপ 
বন্বু । পবুথবু কাদ্মনত বহূ কাদ্ম। এদ্ত পবুথবু কামা মিানপকা রূপা…দ্প॰… মিানপকা 
দ্�াট্ঠব্ানত – নথদ্ো বনূ্ পবুথবু কাদ্ম।

দ্ো িদ্রা অননু্গজ্ঝতীনত। দ্োনত দ্ো োনদদ্সা েথােবুদ্তিা েথানৰনহদ্তা 
েথাপকাদ্রা েং্ঠািপ্পদ্তিা েংধম্সমন্া্গদ্তা খনতিদ্ো ৰা ব্াহ্মদ্ণা ৰা দ্ৰদ্সসা 
ৰা সুদ্দো ৰা ্গহদ্ট্ঠা ৰা পব্নেদ্তা প্া দ্দদ্ৰা ৰা মনদু্সসা ৰা। িদ্রানত 
সদ্তিা িদ্রা মািদ্ৰা দ্পাদ্সা পবুগ্গদ়্া েীদ্ৰা োগু েতিবু ই্গু মনুদ্ো। 
অনুন্গজ্ঝতীনত নকদ়্সকাদ্মি ৰত্বুকাদ্মসু ন্গজ্ঝনত অনুন্গজ্ঝনত পন়ন্গজ্ঝনত 
পন়বজ্ঝতীনত – দ্ো িদ্রা অনুন্গজ্ঝনত।



10

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্খতিং ৰত্বুং নহরঞ্ঞং ৰা, ্গৰাসসং দাসদ্পানরসং।

নথদ্ো বনূ্ পবুথবু কাদ্ম, দ্ো িদ্রা অনুন্গজ্ঝতী’’নত॥

৫.

অব়া িং ব়ীেনতি, মদেদ্তি িং পনরসসো।

তদ্তা িং দুকখমদ্ৰেনত, িাৰং নভন্নমদ্ৰাদকং॥

অব়া িং ব়ীেতিীনত। অব়ানত অব়া নকদ়্সা দুব়্া অপ্পব়া 
অপ্পথামকা হীিা নিহীিা ( )  ওমকা ়ামকা ছতবুক্া পনরতিা। দ্ত নকদ়্সা তং 
পবুগ্গ়ং সহনতি পনরসহনতি অনভভৰনতি অদ্জ্ঝাত্রনতি পনরোনদেনতি মদেতিীনত, 
এৰনম্প অব়া িং ব়ীেনতি। অথ ৰা, অব়ং পবুগ্গ়ং দুব়্ং অপ্পব়ং 
অপ্পথামকং হীিং নিহীিং ওমকং ় ামকং ছতবুক্ং পনরতিং, েসস িনত্ সদ্ধাব়ং 
ৰীনরেব়ং সনতব়ং সমানধব়ং পঞ্ঞাব়ং নহনরব়ং ওতিপ্পব়ং। দ্ত 
নকদ়্সা তং পবুগ্গ়ং সহনতি পনরসহনতি অনভভৰনতি অদ্জ্ঝাত্রনতি পনরোনদেনতি 
মদেতিীনত – এৰনম্প অব়া িং ব়ীেতিীনত।

মদেদ্তি িং পনরসসোনত। দ্ৰে পনরসসো – পাকিপনরসসো চ 
পনিচ্ছন্পনরসসো চ। কতদ্ম পাকিপনরসসো? সীহা ব্গ�া দীপী অচ্ছা 
তরচ্ছা দ্কাকা মনহংসা  হত্ী অনহনৰনচ্ছকা সতপদী, দ্চারা ৰা অসস ুমািৰা 
ৰা কতকম্া ৰা অকতকম্া ৰা, চকখবুদ্রাদ্্গা দ্সাতদ্রাদ্্গা �ািদ্রাদ্্গা 
নেহহাদ্রাদ্্গা কােদ্রাদ্্গা সীসদ্রাদ্্গা কণ্দ্রাদ্্গা মবুখদ্রাদ্্গা দতিদ্রাদ্্গা, 
কাদ্সা সাদ্সা নপিাদ্সা ডাদ্হা েদ্রা, কবু নচ্ছদ্রাদ্্গা মবুচ্ছা পকখন্কা সূ় া 
নৰসূনচকা, কবু ট্ঠং ্গদ্ণ্ডা নক়াদ্সা দ্সাদ্সা অপমাদ্রা, দদেবু কণ্ডবু কচ্ছবু  রখসা  
নৰতনচ্ছকা দ়্ানহতনপতিং, মধবুদ্মদ্হা অংসা নপ়িকা ভ্গ়্া, নপতিসমবুট্ঠািা 
আবাধা দ্সমহসমবুট্ঠািা আবাধা ৰাতসমবুট্ঠািা আবাধা সনন্পানতকা আবাধা 
উতবুপনরণামো আবাধা নৰসমপনরহারো আবাধা, ওপক্নমকা আবাধা 
কম্নৰপাকো আবাধা, সীতং উণ্হং নে�চ্ছা নপপাসা উ্াদ্রা পসসাদ্ৰা 
ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসা ইনত ৰা – ইদ্ম ৰবু্নতি পাকিপনরসসো।

কতদ্ম পনিচ্ছন্পনরসসো? কােদু্নরতং ৰচীদু্নরতং মদ্িাদু্নরতং, 
কামচ্ছ্িীৰরণং ব্াপাদিীৰরণং নথিনমদ্ধিীৰরণং উদ্ধ্কবু ক্বু ্িীৰরণং 
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নৰনচনকচ্ছািীৰরণং, রাদ্্গা দ্দাদ্সা দ্মাদ্হা দ্কাদ্ধা উপিাদ্হা মদ্কখা প়িাদ্সা 
ইসসা মচ্ছনরেং, মাো সাদ্্ঠে্ং থদ্ভিা সারদ্ভিা মাদ্িা অনতমাদ্িা মদ্দা 
পমাদ্দা, সদ্ব্ নকদ়্সা সদ্ব্ দু্নরতা সদ্ব্ দরথা সদ্ব্ পনর়িাহা সদ্ব্ 
সতিাপা সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা – ইদ্ম ৰবু্নতি পনিচ্ছন্পনরসসো।

পনরসসোনত দ্কিদ্ট্ঠি পনরসসো? পনরসহতিীনত পনরসসো, পনরহািাে 
সংৰতিতিীনত পনরসসো, তত্াসোনত পনরসসো। কথং পনরসহতিীনত পনরসসো? 
দ্ত পনরসসো তং পবুগ্গ়ং সহনতি পনরসহনতি অনভভৰনতি অদ্জ্ঝাত্রনতি 
পনরোনদেনতি মদেনতি। এৰং পনরসহতিীনত পনরসসো। কথং পনরহািাে 
সংৰতিতিীনত পনরসসো? দ্ত পনরসসো কবু স়ািং ধম্ািং অতিরাোে 
পনরহািাে সংৰতিনতি। কতদ্মসং কবু স়ািং ধম্ািং? সম্াপনিপদাে 
অনুদ়্ামপনিপদাে অপ্িীকপনিপদাে অনৰরুদ্ধপনিপদাে অৰেত্পনিপদাে 
ধম্ানুধম্পনিপদাে, সীদ়্সু পনরপনূরকানরতাে ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতাে 
দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তাে, ো্গনরোনুদ্ো্গসস সনতসম্পেঞ্ঞসস, চতবুন্ং 
সনতপট্ঠািািং ভাৰিানুদ্ো্গসস চতবুন্ং সম্প্পধািািং ভাৰিানুদ্ো্গসস চতবুন্ং 
ইনদ্ধপাদািং ভাৰিানুদ্ো্গসস, পঞ্চন্ং ইন্রিোিং ভাৰিানুদ্ো্গসস পঞ্চন্ং 
ব়ািং ভাৰিানুদ্ো্গসস, সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং ভাৰিানুদ্ো্গসস অনরেসস 
অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসস ভাৰিানুদ্ো্গসস – ইদ্মসং কবু স়ািং ধম্ািং অতিরাোে 
পনরহািাে সংৰতিনতি। এৰং পনরহািাে সংৰতিতিীনত – পনরসসো।

কথং তত্াসোনত পনরসসো? তদ্ত্দ্ত পাপকা অকবু স়া ধম্া উপ্পজ্নতি 
অতিভাৰসনন্সসো। েথা নবদ়্ নব়াসো পাণা সেনতি, দদ্ক দকাসো পাণা 
সেনতি, ৰদ্ি ৰিাসো পাণা সেনতি, রুদ্কখ রুকখাসো পাণা সেনতি, এৰদ্মৰ 
তদ্ত্দ্ত পাপকা অকবু স়া ধম্া উপ্পজ্নতি অতিভাৰসনন্সসো। এৰনম্প 
তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘সাদ্তিৰানসদ্কা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাচনরেদ্কা দুকখং ি �াসু নৰহরনত। 
কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাদ্তিৰানসদ্কা সাচনরেদ্কা দুকখং ি �াসু নৰহরনত? 
ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা চকখবুিা রূপং নদস্া উপ্পজ্নতি দ্ে পাপকা অকবু স়া 
ধম্া সরসঙ্কপ্পা সদ্ঞ্ঞােনিো, ত্সস অদ্তিা ৰসনতি অৰোসৰনতি পাপকা 
অকবু স়া ধম্ানত – তস্া সাদ্তিৰানসদ্কানত ৰবু্নত। দ্ত িং সমবুদাচরনতি। 
সমবুদাচরনতি িং পাপকা অকবু স়া ধম্ানত – তস্া সাচনরেদ্কানত ৰবু্নত।



12

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা দ্সাদ্তি সদেং সুত্া, �াদ্িি ্গন্ং 
�ানেত্া, নেহহাে রসং সানেত্া, কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া, মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে 
উপ্পজ্নতি দ্ে পাপকা অকবু স়া ধম্া সরসঙ্কপ্পা সদ্ঞ্ঞােনিো, ত্সস 
অদ্তিা ৰসনতি অৰোসৰনতি পাপকা অকবু স়া ধম্ানত – তস্া সাদ্তিৰানসদ্কানত 
ৰবু্নত। দ্ত িং সমবুদাচরনতি। সমবুদাচরনতি িং পাপকা অকবু স়া ধম্ানত – তস্া 
সাচনরেদ্কানত ৰবু্নত। এৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাদ্তিৰানসদ্কা সাচনরেদ্কা 
দুকখং ি �াসু নৰহরতী’’নত। এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘তদ্োদ্ম, নভকখদ্ৰ, অতিরাম়া – অতিরাঅনমতিা অতিরাসপতিা 
অতিরাৰধকা অতিরাপ্নত্কা। কতদ্ম তদ্ো? দ়্াদ্ভা, নভকখদ্ৰ, অতিরাম়ং  
অতিরাঅনমদ্তিা অতিরাসপদ্তিা অতিরাৰধদ্কা অতিরাপ্নত্দ্কা। দ্দাদ্সা…দ্প॰… 
দ্মাদ্হা, নভকখদ্ৰ, অতিরাম়ং অতিরাঅনমদ্তিা অতিরাসপদ্তিা অতিরাৰধদ্কা 
অতিরাপ্নত্দ্কা। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, তদ্ো অতিরাম়া – অতিরাঅনমতিা 
অতিরাসপতিা অতিরাৰধকা অতিরাপ্নত্কা।

‘‘অিত্েিদ্িা দ়্াদ্ভা, দ়্াদ্ভা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

‘‘ ব়ুদ্দ্ধা অত্ং ি োিানত, ব়ুদ্দ্ধা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং  তদা দ্হানত, েং দ়্াদ্ভা সহদ্ত িরং॥

‘‘অিত্েিদ্িা দ্দাদ্সা, দ্দাদ্সা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

‘‘কবু দ্দ্ধা অত্ং ি োিানত, কবু দ্দ্ধা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং তদা দ্হানত, েং দ্দাদ্সা সহদ্ত িরং॥

‘‘অিত্েিদ্িা দ্মাদ্হা, দ্মাদ্হা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥
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‘‘মদূ়্ি্হা অত্ং ি োিানত, মদূ়্ি্হা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং তদা দ্হানত, েং দ্মাদ্হা সহদ্ত ির’’নতি॥

এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘তদ্ো দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধম্া অজ্ঝতিং 
উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নতি, অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে। কতদ্ম তদ্ো? 
দ়্াদ্ভা দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধদ্ম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মাদ্িা উপ্পজ্নত, 
অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে। দ্দাদ্সা দ্খা, মহারাে…দ্প॰… দ্মাদ্হা 
দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধদ্ম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মাদ্িা উপ্পজ্নত, অনহতাে 
দুকখাে অ�াসুনৰহারাে। ইদ্ম দ্খা, মহারাে, তদ্ো পবুনরসসস ধম্া অজ্ঝতিং 
উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নতি, অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে।

‘‘দ়্াদ্ভা দ্দাদ্সা চ দ্মাদ্হা চ, পবুনরসং পাপদ্চতসং।

নহংসনতি অতিসভূিতা, তচসারংৰ সম্ফ়’’নতি॥

এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিনম্প দ্চতং ভ্গৰতা –

‘‘রাদ্্গা চ দ্দাদ্সা চ ইদ্তানিদািা, অরনত রনত দ়্ামহংদ্সা 
ইদ্তাো।

ইদ্তা সমবুট্ঠাে মদ্িানৰতক্া, কবু মারকা ধঙ্কনমদ্ৰাসসেতিী’’নত ॥

এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো। মদেদ্তি িং পনরসসোনত। দ্ত পনরসসো 
তং পবুগ্গ়ং সহনতি পনরসহনতি অনভভৰনতি অদ্জ্ঝাত্রনতি পনরোনদেনতি মদেতিীনত 
– মদেদ্তি িং পনরসসো।

তদ্তা িং দুকখমদ্ৰেতীনত। তদ্তানত তদ্তা তদ্তা পনরসসেদ্তা তং 
পবুগ্গ়ং দুকখং অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, োনতদুকখং অদ্ৰেনত 
অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, েরাদুকখং অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং 
দ্হানত, ব্ানধদুকখং অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, মরণদুকখং অদ্ৰেনত 
অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখং 
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অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, দ্িরনেকং দুকখং, নতরচ্ছািদ্োনিকং 
দুকখং, দ্পনতিনৰসনেকং দুকখং অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, 
মানুনসকং দুকখং… ্গদ্্াক্নতিমূ় কং দুকখং… ্গদ্্ ন্ঠনতমূ় কং দুকখং… ্গ্া 
ৰবুট্ঠািমূ় কং দুকখং… োতসসপূনিবন্কং দুকখং… োতসস পরাদ্ধে্কং 
দুকখং… অতূিপক্মং দুকখং… পরূপক্মং দুকখং অদ্ৰেনত অন্ুগচ্ছনত 
অৰোনেকং দ্হানত, দুকখদুকখং অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, 
সঙ্ারদুকখং… নৰপনরণামদুকখং … চকখবুদ্রাদ্্গা দ্সাতদ্রাদ্্গা �ািদ্রাদ্্গা 
নেহহাদ্রাদ্্গা কােদ্রাদ্্গা সীসদ্রাদ্্গা কণ্দ্রাদ্্গা মবুখদ্রাদ্্গা দতিদ্রাদ্্গা, 
কাদ্সা সাদ্সা নপিাদ্সা ডাদ্হা েদ্রা, কবু নচ্ছদ্রাদ্্গা মবুচ্ছা পকখন্কা সূ়া 
নৰসূনচকা, কবু ট্ঠং ্গদ্ণ্ডা নক়াদ্সা দ্সাদ্সা অপমাদ্রা, দদেবু কণ্ডবু কচ্ছবু  রখসা 
নৰতনচ্ছকা দ়্ানহতনপতিং, মধবুদ্মদ্হা অংসা নপ়িকা ভ্গ়্া নপতিসমবুট্ঠািা 
আবাধা দ্সমহসমবুট্ঠািা আবাধা ৰাতসমবুট্ঠািা আবাধা সনন্পানতকা আবাধা 
উতবুপনরণামো আবাধা নৰসমপনরহারো আবাধা, ওপক্নমকা আবাধা 
কম্নৰপাকো আবাধা, সীতং উণ্হং নে�চ্ছা নপপাসা উ্াদ্রা পসসাদ্ৰা 
ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসদুকখং… মাতবুমরণং দুকখং… নপতবুমরণং 
দুকখং… ভাতবুমরণং দুকখং… ভন্গনিমরণং দুকখং… পবুতিমরণং দুকখং… ধীতবুমরণং 
দুকখং … ঞানতব্সিং দুকখং… দ্ভা্গব্সিং দুকখং… দ্রা্গব্সিং দুকখং… 
সী়ব্সিং দুকখং… নদনট্ঠব্সিং দুকখং অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং 
দ্হাতীনত – তদ্তা িং দুকখমদ্ৰেনত।

িাৰং নভন্নমদ্ৰাদকনতি। েথা নভন্ং িাৰং দকদ্মনসং  তদ্তা তদ্তা 
উদকং অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, পবুরদ্তানপ উদকং অদ্ৰেনত 
অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, পচ্ছদ্তানপ… দ্হট্ঠদ্তানপ… পসসদ্তানপ উদকং 
অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত; এৰদ্মৰ তদ্তা তদ্তা পনরসসেদ্তা তং 
পবুগ্গ়ং দুকখং অদ্ৰেনত অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত, োনতদুকখং অদ্ৰেনত 
অনু্গচ্ছনত অৰোনেকং দ্হানত…দ্প॰… নদনট্ঠব্সিং দুকখং অদ্ৰেনত অন্ুগচ্ছনত 
অৰোনেকং দ্হাতীনত – িাৰং নভন্নমদ্ৰাদকং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অব়া িং ব়ীেনতি, মদেদ্তি িং পনরসসো।

তদ্তা িং দুকখমদ্ৰেনত, িাৰং নভন্নমদ্ৰাদক’’নতি॥

৬.
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তস্া েতিবু সদা সদ্তা, কামানি পনরৰজ্দ্ে।

দ্ত পহাে তদ্র ও�ং, িাৰং নসত্াৰ পার্গ॥ূ

তস্া েতিবু সদা সদ্তানত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  তপ্প্ো 
তংনিদািা এতং আদীিৰং সম্পসসমাদ্িা কাদ্মসূনত – তস্া। েতূিনত সদ্তিা 
িদ্রা মািদ্ৰা দ্পাদ্সা পবুগ্গদ়্া েীদ্ৰা োগু েতিবু ই্গু মনুদ্ো। সদানত 
সদা সব্দা সব্কা়ং নি্কা়ং ধবুৰকা়ং সততং সনমতং অদ্ব্ানকণ্ং 
দ্পাঙ্ানুদ্পাঙ্ং উদকূনমকোতং অৰীনচ সতিনত সনহতং �নসসতং , পবুদ্রভতিং 
পচ্ছাভতিং পবুনরমোমং মনজ্ঝমোমং পনচ্ছমোমং, কাদ়্ি েবু দ্ণ্হ ৰদ্সস দ্হমদ্তি 
ন্গদ্মহ, পবুনরদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ মনজ্ঝদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্। সদ্তানত 
চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, 
দ্ৰদিাসু… নচদ্তি… ধদ্ম্স ু ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা। 
অপদ্রনহ চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা…দ্প॰… দ্সা ৰবু্নত সদ্তানত – তস্া েতিবু সদা 
সদ্তা।

কামানি পনরৰজ্দ্েনত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
কামানি পনরৰজ্দ্েনত ৰেীনহ কারদ্ণনহ কাদ্ম পনরৰদ্জ্ে্ – নৰকখভিিদ্তা ৰা 
সমবুদ্চ্ছদদ্তা ৰা। কথং নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্ে্? ‘‘অনট্ঠকঙ্ক়পূমা 
কামা অপ্পসসাদদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্ে্, 
‘‘মংসদ্পসূপমা কামা বহুসাধারণদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম 
পনরৰদ্জ্ে্, ‘‘নতণবুকূ্পমা কামা অনুদহিদ্ট্ঠিা’’নত পসসদ্তিা নৰকখভিিদ্তা 
কাদ্ম পনরৰদ্জ্ে্…দ্প॰… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং ভাদ্ৰদ্তিা 
নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্ে্। এৰং নৰকখভিিদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্ে্…
দ্প॰… এৰং সমবুদ্চ্ছদদ্তা কাদ্ম পনরৰদ্জ্ে্ানত – কামানি পনরৰজ্দ্ে।

দ্ত পহাে তদ্র ও�নতি। দ্তনত ৰত্বুকাদ্ম পনরোনিত্া নকদ়্সকাদ্ম পহাে 
পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গনমত্া; কামচ্ছ্িীৰরণং পহাে 
পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গনমত্া; ব্াপাদিীৰরণং…দ্প॰… 
নথিনমদ্ধিীৰরণং… উদ্ধ্কবু ক্বু ্িীৰরণং… নৰনচনকচ্ছািীৰরণং পহাে পেনহত্া 
নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গনমত্া কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং 
অনৰদ্জ্া�ং তদ্রে্ উতিদ্রে্ পতদ্রে্ সমনতক্দ্মে্ ৰীনতৰদ্তিে্ানত – দ্ত 
পহাে তদ্র ও�ং।
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িাৰং নসত্াৰ পার্গনূত। েথা ্গরুকং িাৰং ভানরকং উদকং নসত্া  ওনসনঞ্চত্া 
ছদ্ডেত্া ়হুকাে িাৰাে নখপ্পং ়হুং অপ্পকনসদ্রদ্িৰ পারং ্গদ্চ্ছে্; এৰদ্মৰ 
ৰত্বুকাদ্ম পনরোনিত্া নকদ়্সকাদ্ম পহাে পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া 
অিভাৰং ্গনমত্া; কামচ্ছ্িীৰরণং… ব্াপাদিীৰরণং… নথিনমদ্ধিীৰরণং… 
উদ্ধ্কবু ক্বু ্িীৰরণং… নৰনচনকচ্ছািীৰরণং পহাে পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং 
কনরত্া অিভাৰং ্গনমত্া নখপ্পং ়হুং অপ্পকনসদ্রদ্িৰ পারং ্গদ্চ্ছে্। পারং 
ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা 
তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। পারং ্গদ্চ্ছে্ানত – পারং 
অনধ্গদ্চ্ছে্, পারং �বু দ্সে্, পারং সনচ্ছকদ্রে্। পার্গনূত দ্োনপ পারং 
্গতিবুকাদ্মা দ্সানপ পার্গ;ূ দ্োনপ পারং ্গচ্ছনত দ্সানপ পার্গ;ূ দ্োনপ পারং 
্গদ্তা, দ্সানপ পার্গ।ূ

ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা –

নতদ্ণ্া পারঙ্দ্তা থদ়্ নতট্ঠনত ব্াহ্মদ্ণানত। ব্াহ্মদ্ণানত দ্খা, নভকখদ্ৰ, 
অরহদ্তা এতং অনধৰচিং। দ্সা অনভঞ্ঞাপার্গ ূ পনরঞ্ঞাপার্গ ূ
পহািপার্গ ূ ভাৰিাপার্গ ূ সনচ্ছনকনরোপার্গ ূ সমাপনতিপার্গ।ূ 
অনভঞ্ঞাপার্গ ূ সব্ধম্ািং, পনরঞ্ঞাপার্গ ূ সব্দুকখািং, পহািপার্গ ূ
সব্নকদ়্সািং, ভাৰিাপার্গ ূ চতবুন্ং অনরেমগ্গািং, সনচ্ছনকনরোপার্গ ূ
নিদ্রাধসস, সমাপনতিপার্গ ূ সব্সমাপতিীিং। দ্সা ৰনসপ্পদ্তিা পারনমপ্পদ্তিা 
অনরেনস্ং সী়নস্ং, ৰনসপ্পদ্তিা পারনমপ্পদ্তিা অনরেনস্ং সমানধনস্ং, 
ৰনসপ্পদ্তিা পারনমপ্পদ্তিা অনরোে পঞ্ঞাে, ৰনসপ্পদ্তিা পারনমপ্পদ্তিা অনরোে 
নৰমবুনতিো। দ্সা পারং ্গদ্তা পারপ্পদ্তিা অতি্গদ্তা অতিপ্পদ্তিা দ্কানি্গদ্তা 
দ্কানিপ্পদ্তিা পনরেতি্গদ্তা পনরেতিপ্পদ্তিা দ্ৰাসাি্গদ্তা দ্ৰাসািপ্পদ্তিা 
তাণ্গদ্তা তাণপ্পদ্তিা দ়্ণ্গদ্তা দ়্ণপ্পদ্তিা সরণ্গদ্তা সরণপ্পদ্তিা অভে্গদ্তা 
অভেপ্পদ্তিা অ ব্ুত্গদ্তা অ ব্ুতপ্পদ্তিা অমত্গদ্তা অমতপ্পদ্তিা নিব্াি্গদ্তা 
নিব্ািপ্পদ্তিা। দ্সা ৰবুট্ঠৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা ্গতদ্দ্ধা ্গতনদদ্সা ্গতদ্কানিদ্কা 
পান়তব্হ্মচনরদ্ো উতিমনদনট্ঠপ্পদ্তিা ভানৰতমদ্গ্গা পহীিনকদ়্দ্সা 
পনিনৰদ্ধাকবু দ্প্পা সনচ্ছকতনিদ্রাদ্ধা, দুকখং তসস পনরঞ্ঞাতং, সমবুদদ্ো 
পহীদ্িা, মদ্গ্গা ভানৰদ্তা, নিদ্রাদ্ধা সনচ্ছকদ্তা, অনভদ্ঞ্ঞে্ং 
অনভঞ্ঞাতং, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরঞ্ঞাতং, পহাতব্ং পহীিং, ভাদ্ৰতব্ং 
ভানৰতং, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকতং।

দ্সা উনকখতিপন়দ্�া সংনকণ্পনরদ্কখা অব্বুদ়্ি্হনসদ্কা নিরগ্গদ়্িা 



17

অনরদ্ো পন্দ্ধদ্ো পন্ভাদ্রা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা পঞ্চঙ্নৰপ্পহীদ্িা ছ়িঙ্সমন্া্গদ্তা 
একারদ্কখা চতবুরাপদ্সসদ্িা পনুণ্পদ্্কসদ্্া সমৰেসদ্ট্ঠসদ্িা 
অিানৰ়সঙ্কদ্প্পা পসসদ্ধকােসঙ্াদ্রা সুনৰমবুতিনচদ্তিা সুনৰমবুতিপদ্ঞ্ঞা দ্কৰ়ী 
ৰবুনসতৰা উতিমপবুনরদ্সা পরমপবুনরদ্সা পরমপনতিপ্পদ্তিা। দ্সা দ্িৰানচিনত  
িাপনচিনত, অপনচনিত্া ন্ঠদ্তা। দ্িৰ পেহনত ি উপানদেনত, পেনহত্া 
ন্ঠদ্তা। দ্িৰ সংনসব্নত  ি উনসসদ্িনত, নৰনসনিত্া ন্ঠদ্তা। দ্িৰ নৰধদূ্পনত ি 
সনূ্দ্পনত, নৰধদূ্পত্া ন্ঠদ্তা। অদ্সদ্কখি সী়কখদ্ন্ি সমন্া্গততিা ন্ঠদ্তা। 
অদ্সদ্কখি সমানধকখদ্ন্ি… অদ্সদ্কখি পঞ্ঞাকখদ্ন্ি… অদ্সদ্কখি 
নৰমবুনতিকখদ্ন্ি… অদ্সদ্কখি নৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্ি সমন্া্গততিা ন্ঠদ্তা। 
স্ং সম্পনিপানদনেত্া ন্ঠদ্তা। এেং সমনতক্নমত্া ন্ঠদ্তা। নকদ়্সনগ্গং 
পনরোনদনেত্া ন্ঠদ্তা, অপনর্গমিতাে ন্ঠদ্তা, কিং সমাদাে ন্ঠদ্তা, 
মবুনতিপনিদ্সৰিতাে ন্ঠদ্তা, দ্মতিাে পানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা, করুণাে… মবুনদতাে… 
উদ্পকখাে পানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা, অ্তিপানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা, অকম্েতাে  
পানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা, নৰমবুতিতিা ন্ঠদ্তা, সতিবুনসসততিা ন্ঠদ্তা, খন্পনরেদ্তি 
ন্ঠদ্তা, ধাতবুপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, আেতিপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, ্গনতপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, 
উপপনতিপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, পনিসনন্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, (ভৰপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, 
সংসারপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা ৰট্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, অনতিদ্ম ভদ্ৰ ন্ঠদ্তা,)  অনতিদ্ম 
সমবুসসদ্ে ন্ঠদ্তা, অনতিমদ্দহধদ্রা অরহা।

‘‘তসসােং পনচ্ছমদ্কা ভদ্ৰা, চনরদ্মােং সমবুসসদ্ো।

োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰা’’নত॥

িাৰং নসত্াৰ পার্গনূত। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘তস্া েতিবু সদা সদ্তা, কামানি পনরৰজ্দ্ে।

দ্ত পহাে তদ্র ও�ং, িাৰং নসত্াৰ পার্গ’ূ’নত॥

কামসতুিনিদ্দেদ্সা প্ঠদ্মা।

২. গুহট্ঠকসতুিনিদ্দেদ্সা
অথ গুহট্ঠকসতুিনিদ্দেসং ৰকখনত –
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৭.

সদ্তিা গুহােং বহুিানভছদ্ন্া, নতট্ঠং িদ্রা দ্মাহিনস্ং প্গাদ়্ি্হা।

দূদ্র নৰদ্ৰকা নহ তথানৰদ্ধা দ্সা, কামা নহ দ়্াদ্ক ি নহ সুপ্পহাো॥

সদ্তিা গুহােং বহুিানভছদ্ন্ানত। সদ্তিানত নহ দ্খা ৰবুতিং, অনপ চ গুহা 
তাৰ ৰতিব্া। গুহা ৰবু্নত কাদ্ো। কাদ্োনত ৰা গুহানত ৰা দ্দদ্হানত ৰা 
সদ্্দ্হানত ৰা িাৰানত ৰা রদ্থানত ৰা ধদ্োনত ৰা ৰনম্দ্কানত ৰা ি্গরনতি 
ৰা নিডেনতি ৰা কবু িীনত ৰা ্গদ্ণ্ডানত ৰা কবু দ্ভিানত ৰা িাদ্্গানত ৰা কােদ্সসতং 
অনধৰচিং। সদ্তিা গুহােনতি গুহােং সদ্তিা নৰসদ্তিা আসদ্তিা ়দ্গ্গা ়নগ্গদ্তা 
পন়ববুদ্দ্ধা। েথা নভনতিনখদ়্ ৰা িা্গদদ্তি ৰা ্গণ্ডং সতিং নৰসতিং আসতিং 
়গ্গং ়নগ্গতং পন়ববুদ্ধং; এৰদ্মৰ গুহােং সদ্তিা নৰসদ্তিা আসদ্তিা ়দ্গ্গা 
়নগ্গদ্তা পন়ববুদ্দ্ধা। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘রূদ্প দ্খা, রাধ, দ্ো ছদ্্া দ্ো রাদ্্গা ো ি্ী ো তণ্হা দ্ে 
উপেপূাদািা দ্চতদ্সা অনধট্ঠািানভনিদ্ৰসানুসো, তত্ সদ্তিা তত্ নৰসদ্তিা; 
তস্া সদ্তিানত ৰবু্নত। দ্ৰদিাে দ্খা, রাধ…দ্প॰… সঞ্ঞাে দ্খা, রাধ… 
সঙ্াদ্রস ু দ্খা, রাধ… নৰঞ্ঞাদ্ণ দ্খা, রাধ, দ্ো ছদ্্া দ্ো রাদ্্গা ো ি্ী 
ো তণ্হা দ্ে উপেপূাদািা দ্চতদ্সা অনধট্ঠািানভনিদ্ৰসানুসো, তত্ সদ্তিা 
তত্ নৰসদ্তিা; তস্া সদ্তিানত ৰবু্নত। সদ্তিানত ়গ্গিানধৰচি’’নতি – সদ্তিা 
গুহােং। বহুিানভছদ্ন্ানত বহুদ্কনহ নকদ়্দ্সনহ ছদ্ন্া, রাদ্্গি ছদ্ন্া দ্দাদ্সি 
ছদ্ন্া দ্মাদ্হি ছদ্ন্া দ্কাদ্ধি ছদ্ন্া উপিাদ্হি ছদ্ন্া মদ্কখি ছদ্ন্া প়িাদ্সি 
ছদ্ন্া ইসসাে ছদ্ন্া মচ্ছনরদ্েি ছদ্ন্া মাোে ছদ্ন্া সাদ্্ঠদ্ে্ি ছদ্ন্া থদ্ভিি 
ছদ্ন্া সারদ্ভিি ছদ্ন্া মাদ্িি ছদ্ন্া অনতমাদ্িি ছদ্ন্া মদ্দি ছদ্ন্া পমাদ্দি 
ছদ্ন্া। সব্নকদ়্দ্সনহ সব্দু্নরদ্তনহ সব্দরদ্থনহ সব্পনর়িাদ্হনহ 
সব্সতিাদ্পনহ সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ ছদ্ন্া নৰছদ্ন্া উচ্ছদ্ন্া আৰবুদ্তা নিৰবুদ্তা 
ওৰবুদ্তা  নপনহদ্তা পনিচ্ছদ্ন্া পনিকবু নজ্দ্তানত – সদ্তিা গুহােং বহুিানভছদ্ন্া।

নতট্ঠং িদ্রা দ্মাহিনস্ং প্গাদ়্ি্হানত নতট্ঠদ্তিা িদ্রা রদ্তিা রা্গৰদ্সি 
নতট্ঠনত, দুদ্ট্ঠা দ্দাসৰদ্সি নতট্ঠনত, মদূ়্ি্হা দ্মাহৰদ্সি নতট্ঠনত, নৰনিবদ্দ্ধা 
মািৰদ্সি নতট্ঠনত, পরামদ্ট্ঠা নদনট্ঠৰদ্সি নতট্ঠনত, নৰদ্কখপ্গদ্তা 
উদ্ধ্ৰদ্সি নতট্ঠনত, অনিট্ঠঙ্দ্তা নৰনচনকচ্ছাৰদ্সি নতট্ঠনত, থাম্গদ্তা 
অনুসেৰদ্সি নতট্ঠনত। এৰনম্প নতট্ঠং িদ্রা।
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ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘সনতি, নভকখদ্ৰ, চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্া রূপা ইট্ঠা 
কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো, তদ্ঞ্চ নভকখবু অনভি্নত 
অনভৰদনত অদ্জ্ঝাসাে নতট্ঠনত। সনতি, নভকখদ্ৰ, দ্সাতনৰদ্ঞ্ঞে্া সদো…
দ্প॰… �ািনৰদ্ঞ্ঞে্া ্গন্া… নেহহানৰদ্ঞ্ঞে্া রসা… কােনৰদ্ঞ্ঞে্া 
দ্�াট্ঠব্া… মদ্িানৰদ্ঞ্ঞে্া ধম্া ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা 
রেিীো, তদ্ঞ্চ নভকখবু অনভি্নত অনভৰদনত অদ্জ্ঝাসাে নতট্ঠতী’’নত। 
এৰনম্প নতট্ঠং িদ্রা।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘রূপপূেং ৰা, নভকখদ্ৰ, নৰঞ্ঞাণং নতট্ঠমািং 
নতট্ঠনত, রূপারম্ণং রূপপনতট্ঠং ি্পূদ্সচিং ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং 
আপজ্নত। দ্ৰদনূপেং ৰা, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… সঞ্ঞূপেং… সঙ্ারূপেং ৰা, 
নভকখদ্ৰ, নৰঞ্ঞাণং নতট্ঠমািং নতট্ঠনত, সঙ্ারারম্ণং সঙ্ারপনতট্ঠং 
ি্পূদ্সচিং ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং আপজ্তী’’নত। এৰনম্প নতট্ঠং 
িদ্রা।

ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘কব়িীকাদ্র দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র অনত্ 
রাদ্্গা অনত্ ি্ী অনত্ তণ্হা, পনতনট্ঠতং তত্ নৰঞ্ঞাণং নৰরূ়ি্হং। েত্ 
পনতনট্ঠতং নৰঞ্ঞাণং নৰরূ়ি্হং, অনত্ তত্ িামরূপসসাৰক্নতি। েত্ অনত্ 
িামরূপসসাৰক্নতি, অনত্ তত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ। েত্ অনত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ, অনত্ 
তত্ আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি। েত্ অনত্ আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি, অনত্ 
তত্ আেনতং োনতেরামরণং। েত্ অনত্ আেনতং োনতেরামরণং, সদ্সাকং 
তং, নভকখদ্ৰ, সরেং সউপাোসনতি ৰদামী’’নত। এৰনম্প নতট্ঠং িদ্রা।

‘‘�দ্সস দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র…দ্প॰… মদ্িাসদ্ঞ্চতিাে দ্চ, নভকখদ্ৰ, 
আহাদ্র… নৰঞ্ঞাদ্ণ দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র অনত্ রাদ্্গা অনত্ ি্ী অনত্ 
তণ্হা, পনতনট্ঠতং তত্ নৰঞ্ঞাণং নৰরূ়ি্হং। েত্ পনতনট্ঠতং নৰঞ্ঞাণং 
নৰরূ়ি্হং, অনত্ তত্ িামরূপসসাৰক্নতি। েত্ অনত্ িামরূপসসাৰক্নতি, 
অনত্ তত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ। েত্ অনত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ, অনত্ তত্ আেনতং 
পবুি্ৰানভনিব্নতি। েত্ অনত্ আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি, অনত্ তত্ আেনতং 
োনতেরামরণং। েত্ অনত্ আেনতং োনতেরামরণং, সদ্সাকং তং, 
নভকখদ্ৰ, সরেং সউপাোসনতি ৰদামী’’নত। এৰনম্প নতট্ঠং িদ্রা।

দ্মাহিনস্ং প্গাদ়্ি্হানত। দ্মাহিা ৰবু্নতি পঞ্চ কামগুণা। চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্া 
রূপা ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো; দ্সাতনৰদ্ঞ্ঞে্া 
সদো… �ািনৰদ্ঞ্ঞে্া ্গন্া… নেহহানৰদ্ঞ্ঞে্া রসা… কােনৰদ্ঞ্ঞে্া 
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দ্�াট্ঠব্া ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো। নকং কারণা 
দ্মাহিা ৰবু্নতি পঞ্চ কামগুণা? দ্েভবুদ্ে্ি দ্দৰমনুসসা পঞ্চসু কামগুদ্ণসু 
মবুে্হনতি সম্বুে্হনতি সম্পমবুে্হনতি, মূ় ি্হা সম্ূ় ি্হা সম্পমূ় ি্হা অনৰজ্াে 
অন্ীকতা আৰবুতা নিৰবুতা ওৰবুতা নপনহতা পনিচ্ছন্া পনিকবু নজ্তা, তং কারণা 
দ্মাহিা ৰবু্নতি পঞ্চ কামগুণা। দ্মাহিনস্ং প্গাদ়্ি্হানত দ্মাহিনস্ং প্গাদ়্ি্হা 
ও্গাদ়্ি্হা অদ্জ্ঝা্গাদ়্ি্হা নিমবুদ্গ্গানত – নতট্ঠং িদ্রা দ্মাহিনস্ং প্গাদ়্ি্হা।

দূদ্র নৰদ্ৰকা নহ তথানৰদ্ধা দ্সানত। নৰদ্ৰকানত তদ্ো নৰদ্ৰকা – 
কােনৰদ্ৰদ্কা, নচতিনৰদ্ৰদ্কা, উপনধনৰদ্ৰদ্কা। কতদ্মা কােনৰদ্ৰদ্কা? ইধ 
নভকখবু নৰনৰতিং দ্সিাসিং ভেনত অরঞ্ঞং রুকখমূ় ং পব্তং ক্রং 
ন্গনরগুহং সুসািং ৰিপত্ং অদ্্াকাসং প়া়পবুঞ্ং। কাদ্েি নৰনৰদ্তিা 
নৰহরনত। দ্সা এদ্কা ্গচ্ছনত, এদ্কা নতট্ঠনত, এদ্কা নিসীদনত, এদ্কা দ্সে্ং 
কদ্প্পনত, এদ্কা ্গামং নপণ্ডাে পনৰসনত, এদ্কা পনিক্মনত, এদ্কা রদ্হা 
নিসীদনত, এদ্কা চঙ্কমং অনধট্ঠানত, এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰতিনত 
পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পনত। অেং কােনৰদ্ৰদ্কা।

কতদ্মা নচতিনৰদ্ৰদ্কা? প্ঠমং ঝািং সমাপন্সস িীৰরদ্ণনহ নচতিং 
নৰনৰতিং দ্হানত। দুনতেং ঝািং সমাপন্সস নৰতক্নৰচাদ্রনহ নচতিং নৰনৰতিং 
দ্হানত। তনতেং ঝািং সমাপন্সস পীনতো নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। চতবুত্ং 
ঝািং সমাপন্সস সুখদুদ্কখনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। আকাসািঞ্চােতিং 
সমাপন্সস রূপসঞ্ঞাে পনি�সঞ্ঞাে িািতিসঞ্ঞাে নচতিং নৰনৰতিং 
দ্হানত। নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং সমাপন্সস আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে নচতিং 
নৰনৰতিং দ্হানত। আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমাপন্সস নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে 
নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং সমাপন্সস 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। দ্সাতাপন্সস 
সক্ােনদনট্ঠো নৰনচনকচ্ছাে সী়ব্তপরামাসা নদট্ঠানুসো নৰনচনকচ্ছানুসো, 
তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। সকদা্গানমসস ও়িানরকা 
কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা ও়িানরকা কামরা্গানুসো 
পনি�ানুসো, তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। অিা্গানমসস 
অনুসহ্গতা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা অনুসহ্গতা 
কামরা্গানুসো পনি�ানুসো, তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। 
অরহদ্তা রূপারূপরা্গা মািা উদ্ধ্া অনৰজ্াে মািানুসো ভৰরা্গানুসো 
অনৰজ্ানুসো, তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নচতিং 
নৰনৰতিং দ্হানত। অেং নচতিনৰদ্ৰদ্কা।
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কতদ্মা উপনধনৰদ্ৰদ্কা? উপনধ ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা 
চ। উপনধনৰদ্ৰদ্কা ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো সব্সঙ্ারসমদ্থা 
সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। অেং 
উপনধনৰদ্ৰদ্কা। কােনৰদ্ৰদ্কা চ নৰদ্ৰকট্ঠকাোিং  দ্িকখম্ানভরতািং, 
নচতিনৰদ্ৰদ্কা চ পনরসুদ্ধনচতিািং পরমদ্ৰাদািপ্পতিািং, উপনধনৰদ্ৰদ্কা চ 
নিরূপধীিং পবুগ্গ়ািং নৰসঙ্ার্গতািং।

দূদ্র নৰদ্ৰকা হীনত। দ্ো দ্সা এৰং গুহােং সদ্তিা, এৰং বহুদ্কনহ 
নকদ়্দ্সনহ ছদ্ন্া, এৰং দ্মাহিনস্ং প্গাদ়্ি্হা, দ্সা কােনৰদ্ৰকানপ দূদ্র, 
নচতিনৰদ্ৰকানপ দূদ্র, উপনধনৰদ্ৰকানপ দূদ্র নৰদূদ্র সুনৰদূদ্র ি সনতিদ্ক ি 
সামতিা অিাসদ্ন্ নৰদ্ৰকদ্ট্ঠ । তথানৰদ্ধানত তানদদ্সা তসসনঠিদ্তা তপ্পকাদ্রা 
তপ্পনিভাদ্্গা দ্ো দ্সা দ্মাহিনস্ং প্গাদ়্ি্হানত – দূদ্র নৰদ্ৰকা নহ তথানৰদ্ধা 
দ্সা।

কামা নহ দ়্াদ্ক ি নহ সুপ্পহাোনত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – 
ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ। কতদ্ম ৰত্বুকামা? মিানপকা রূপা মিানপকা 
সদো মিানপকা ্গন্া মিানপকা রসা মিানপকা দ্�াট্ঠব্া, অত্রণা পাৰবুরণা 
দানসদাসা অদ্ে়িকা কবু ক্বু িসূকরা হনত্্গৰাসসৰ়িৰা, দ্খতিং ৰত্বু নহরঞ্ঞং 
সুৰণ্ং, ্গামনি্গমরােধানিদ্ো রট্ঠঞ্চ েিপদ্দা চ দ্কাদ্সা চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ, 
েং নকনঞ্চ রেিীেং ৰত্বু – ৰত্বুকামা। অনপ চ অতীতা কামা অিা্গতা কামা 
প ব্ুপ্পন্া কামা, অজ্ঝতিা কামা বনহদ্ধা কামা অজ্ঝতিবনহদ্ধা কামা, হীিা কামা 
মনজ্ঝমা কামা পণীতা কামা, আপানেকা কামা মানুনসকা কামা নদব্া কামা 
প ব্ুপনট্ঠতা কামা, নিনম্তা কামা অনিনম্তা কামা পরনিনম্তা কামা, 
পনরগ্গনহতা কামা অপনরগ্গনহতা কামা, মমানেতা কামা অমমানেতা কামা, 
সদ্ব্নপ কামাৰচরা ধম্া, সদ্ব্নপ রূপাৰচরা ধম্া, সদ্ব্নপ অরূপাৰচরা 
ধম্া, তণ্হাৰত্বুকা তণ্হারম্ণা কামিীেদ্ট্ঠি রেিীেদ্ট্ঠি মদিীেদ্ট্ঠি 
কামা। ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা।

কতদ্ম নকদ়্সকামা? ছদ্্া কাদ্মা রাদ্্গা কাদ্মা ছ্রাদ্্গা কাদ্মা, 
সঙ্কদ্প্পা কাদ্মা রাদ্্গা কাদ্মা সঙ্কপ্পরাদ্্গা কাদ্মা, দ্ো কাদ্মসু কামচ্ছদ্্া 
কামরাদ্্গা কামি্ী কামতণ্হা কামদ্নেদ্হা কামপনর়িাদ্হা কামমবুচ্ছা 
কামদ্জ্ঝাসািং কাদ্মাদ্�া কামদ্োদ্্গা কামবুপাদািং কামচ্ছ্িীৰরণং।

‘‘অদেসং কাম দ্ত মূ় ং, সঙ্কপ্পা কাম োেনস।
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ি তং সঙ্কপ্পনেসসানম, এৰং কাম ি দ্হানহসী’’নত॥ –

ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক 
দ্দৰদ়্াদ্ক, খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক আেতিদ়্াদ্ক। কামা নহ দ়্াদ্ক ি 
নহ সুপ্পহাোনত। কামা নহ দ়্াদ্ক দুপ্পহাো দু্জ্া দুপ্পনর্জ্া দুনন্ম্দো 
দুনন্দ্ৰ্ঠো দুনব্নিদ্ৰ্ঠো দুতিরা দুপ্পতরা দুসসমনতক্মা দুনব্নিৰতিানত – কামা 
নহ দ়্াদ্ক ি নহ সুপ্পহাো।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সদ্তিা গুহােং বহুিানভছদ্ন্া, নতট্ঠং িদ্রা দ্মাহিনস্ং 
প্গাদ়্ি্হা।

দূদ্র নৰদ্ৰকা নহ তথানৰদ্ধা দ্সা, কামা নহ দ়্াদ্ক ি নহ সুপ্পহাো’’নত॥

৮.

ইচ্ছানিদািা ভৰসাতবদ্ধা, দ্ত দুপ্পমবুঞ্চা ি নহ অঞ্ঞদ্মাকখা।

পচ্ছা পবুদ্র ৰানপ অদ্পকখমািা, ইদ্ম ৰ কাদ্ম পবুনরদ্ম ৰ েপ্পং॥

ইচ্ছানিদািা ভৰসাতবদ্ধানত। ইচ্ছা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা 
অনুিদ্ো অনুদ্রাদ্ধা ি্ী িন্রাদ্্গা, নচতিসস সারাদ্্গা ইচ্ছা মবুচ্ছা অদ্জ্ঝাসািং 
দ্্গদ্ধা পন়দ্্গদ্ধা সদ্ঙ্া পদ্ঙ্কা, এো মাো েনিকা সঞ্িিী নসনব্িী োন়িী 
সনরতা নৰসনতিকা, সুতিং নৰসিা আেনূহিী দুনতো পনণনধ ভৰদ্িনতি, ৰিং ৰিদ্থা 
সন্দ্ৰা দ্নেদ্হা অদ্পকখা পনিবন্বু , আসা আসীসিা আসীনসততিং, রূপাসা 
সদোসা ্গন্াসা রসাসা দ্�াট্ঠব্াসা, ়াভাসা ধিাসা পবুতিাসা েীনৰতাসা, েপ্পা 
পেপ্পা অনভেপ্পা েপ্পিা েনপ্পততিং দ়্া়বুপ্পং দ়্া়বুপ্পােিা দ়্া়বুপ্পানেততিং 
পবুচ্ছনছিকতা সাধবুকম্তা, অধম্রাদ্্গা নৰসমদ়্াদ্ভা নিকনতি নিকামিা পত্িা 
নপহিা সম্পত্িা, কামতণ্হা ভৰতণ্হা নৰভৰতণ্হা, রূপতণ্হা অরূপতণ্হা 
নিদ্রাধতণ্হা, রূপতণ্হা সদেতণ্হা ্গন্তণ্হা রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা 
ধম্তণ্হা, ওদ্�া দ্োদ্্গা ্গদ্্া উপাদািং আৰরণং িীৰরণং ছদিং বন্িং, 
উপনক্দ়্দ্সা অনুসদ্ো পনরেবুট্ঠািং ়তা দ্ৰনৰচ্ছং, দুকখমূ় ং দুকখনিদািং 
দুকখপ্পভদ্ৰা মারপাদ্সা মারবন়িসং মারনৰসদ্ো, তণ্হািদী তণ্হাো়ং 
তণ্হা্গদেবু়ং তণ্হাসমবুদ্দো অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। ইচ্ছানিদািানত 
ইচ্ছানিদািকা ইচ্ছাদ্হতবুকা ইচ্ছাপ্ো ইচ্ছাকারণা ইচ্ছাপভৰানত – 
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ইচ্ছানিদািা।

ভৰসাতবদ্ধানত। একং ভৰসাতং – সুখা দ্ৰদিা। দ্ৰে ভৰসাতানি – সুখা 
চ দ্ৰদিা ইট্ঠঞ্চ ৰত্বু। তীনণ ভৰসাতানি – দ্োব্ঞ্ঞং, আদ্রা্গ্ং, েীনৰতং। 
চতিানর ভৰসাতানি – ় াদ্ভা, েদ্সা, পসংসা, সুখং। পঞ্চ ভৰসাতানি – মিানপকা 
রূপা, মিানপকা সদো, মিানপকা ্গন্া, মিানপকা রসা, মিানপকা দ্�াট্ঠব্া। 
ছ ভৰসাতানি – চকখবুসম্পদা, দ্সাতসম্পদা, �ািসম্পদা, নেহহাসম্পদা, 
কােসম্পদা, মদ্িাসম্পদা। ভৰসাতবদ্ধা, সুখাে দ্ৰদিাে সাতবদ্ধা, ইট্ঠনস্ং 
ৰত্বুনস্ং বদ্ধা, দ্োব্দ্ঞ্ঞ বদ্ধা, আদ্রাদ্্গ্ বদ্ধা, েীনৰদ্ত বদ্ধা, ়াদ্ভ 
বদ্ধা, েদ্স বদ্ধা, পসংসােং বদ্ধা, সুদ্খ বদ্ধা, মিানপদ্কসু রূদ্পসু বদ্ধা, 
সদ্দেসু… ্গদ্ন্সু… রদ্সসু… মিানপদ্কস ু দ্�াট্ঠদ্ব্সু বদ্ধা, চকখবুসম্পদাে 
বদ্ধা, দ্সাত�ািনেহহাকােমদ্িাসম্পদাে বদ্ধা, নৰবদ্ধা আবদ্ধা ়গ্গা ়নগ্গতা 
পন়বদ্ধানত – ইচ্ছানিদািা ভৰসাতবদ্ধা।

দ্ত দুপ্পমবুঞ্চা ি নহ অঞ্ঞদ্মাকখানত দ্ত ৰা ভৰসাতৰত্ ূদুপ্পমবুঞ্চা, সতিা 
ৰা এদ্তিা দুদ্ম্াচো। কথং দ্ত ভৰসাতৰত্ ূদুপ্পমবুঞ্চা? সুখা দ্ৰদিা দুপ্পমবুঞ্চা, 
ইট্ঠং ৰত্বু দুপ্পমবুঞ্চং, দ্োব্ঞ্ঞং দুপ্পমবুঞ্চং, আদ্রা্গ্ং দুপ্পমবুঞ্চং, েীনৰতং 
দুপ্পমবুঞ্চং, ়াদ্ভা দুপ্পমবুদ্ঞ্চা, েদ্সা দুপ্পমবুদ্ঞ্চা, পসংসা দুপ্পমবুঞ্চা, সুখং 
দুপ্পমবুঞ্চং, মিানপকা রূপা দুপ্পমবুঞ্চা, মিানপকা সদো… ্গন্া… রসা… দ্�াট্ঠব্া 
দুপ্পমবুঞ্চা, চকখবুসম্পদা দুপ্পমবুঞ্চা, দ্সাত�ািনেহহাকােমদ্িাসম্পদা দুপ্পমবুঞ্চা 
দুদ্ম্াচো দুপ্পদ্মাচো দুনন্দ্ৰ্ঠো দুনব্নিদ্ৰ্ঠো, দুতিরা দুপ্পতরা দুসসমনতক্মা 
দুনব্নিৰতিা। এৰং দ্ত ভৰসাতৰত্ ূদুপ্পমবুঞ্চা।

কথং সতিা এদ্তিা দুদ্ম্াচো? সুখাে দ্ৰদিাে সতিা দুদ্ম্াচো, 
ইট্ঠস্া ৰত্বুস্া দুদ্ম্াচো, দ্োব্ঞ্ঞা দুদ্ম্াচো, আদ্রা্গ্া দুদ্ম্াচো, 
েীনৰতা দুদ্ম্াচো, ়াভা দুদ্ম্াচো, েসা দুদ্ম্াচো, পসংসাে দুদ্ম্াচো, 
সুখা দুদ্ম্াচো, মিানপদ্কনহ রূদ্পনহ দুদ্ম্াচো, মিানপদ্কনহ সদ্দেনহ… 
্গদ্ন্নহ… রদ্সনহ… দ্�াট্ঠদ্ব্নহ দুদ্ম্াচো, চকখবুসম্পদাে দুদ্ম্াচো, 
দ্সাত�ািনেহহাকােমদ্িাসম্পদাে দুদ্ম্াচো দুরুদ্ধরা , দুসসমবুদ্ধরা দুব্বুট্ঠাপো 
দুসসমবুট্ঠাপো দুনন্দ্ৰ্ঠো দুনব্নিদ্ৰ্ঠো দুতিরা দুপ্পতরা দুসসমনতক্মা 
দুনব্নিৰতিা। এৰং সতিা এদ্তিা দুদ্ম্াচোনত – দ্ত দুপ্পমবুঞ্চা।

ি নহ অঞ্ঞদ্মাকখানত দ্ত অতিিা পন়পপন়পন্া ি সদ্ক্ানতি পরং 
পন়পপন়পন্ং উদ্ধনরতবুং। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্সা ৰত, চবু্, অতিিা 
পন়পপন়পদ্ন্া পরং পন়পপন়পন্ং উদ্ধনরসসতীনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। 
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দ্সা ৰত, চবু্, অতিিা অদদ্তিা অনৰিীদ্তা অপনরনিব্বুদ্তা পরং দদ্মসসনত 
নৰদ্িসসনত পনরনিব্াদ্পসসতীনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্তী’’নত। এৰনম্প ি নহ 
অঞ্ঞদ্মাকখা।

অথ ৰা িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ দ্মাদ্চতা। দ্ত েনদ মবুদ্ঞ্চেব্ু ং, সদ্কি থাদ্মি 
সদ্কি বদ়্ি সদ্কি ৰীনরদ্েি সদ্কি পরক্দ্মি সদ্কি পবুনরসথাদ্মি 
সদ্কি পবুনরসবদ়্ি সদ্কি পবুনরসৰীনরদ্েি সদ্কি পবুনরসপরক্দ্মি অতিিা 
সম্াপনিপদং অনুদ়্ামপনিপদং অপ্িীকপনিপদং অৰেত্পনিপদং 
ধম্ানুধম্পনিপদং পনিপজ্মািা মবুদ্ঞ্চেব্ু নতি। এৰনম্প ি নহ অঞ্ঞদ্মাকখা।

ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘িাহং সনহসসানম পদ্মাচিাে, কথংকনথং দ্ধাতক নকনঞ্চ দ়্াদ্ক।

ধম্ঞ্চ দ্সট্ঠং অনভোিমাদ্িা, এৰং তবুৰং ও�নমমং তদ্রসী’’নত॥

এৰনম্প ি নহ অঞ্ঞদ্মাকখা।

ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘অতিিাৰ কতং পাপং, অতিিা সংনকন়সসনত।

অতিিা অকতং পাপং, অতিিাৰ নৰসুজ্ঝনত।

সুদ্ধী অসুনদ্ধ প্তিং, িাদ্ঞ্ঞা অঞ্ঞং নৰদ্সাধদ্ে’’নত॥

এৰনম্প ি নহ অঞ্ঞদ্মাকখা।

ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘এৰদ্মৰ দ্খা, ব্াহ্মণ, নতট্ঠদ্তৰ 
নিব্ািং, নতট্ঠনত নিব্াি্গানমমদ্গ্গা, নতট্ঠামহং সমাদদ্পতা। অথ চ 
পি মম সাৰকা মো এৰং ওৰনদেমািা এৰং অনুসানসেমািা অদ্প্পকদ্্ 
অ্তিনিট্ঠং নিব্ািং আরাদ্ধনতি, একদ্্ িারাদ্ধনতি। এত্ ক্াহং, ব্াহ্মণ, 
কদ্রানম? মগ্গকখােী, ব্াহ্মণ, তথা্গদ্তা। মগ্গং ববুদ্দ্ধা আনচকখনত। অতিিা 
পনিপজ্মািা মবুদ্ঞ্চেব্ু ’’নতি। এৰনম্প ি নহ অঞ্ঞদ্মাকখানত – দ্ত দুপ্পমবুঞ্চা 
ি নহ অঞ্ঞদ্মাকখা।

পচ্ছা পবুদ্র ৰানপ অদ্পকখমািানত। পচ্ছা ৰবু্নত অিা্গতং, পবুদ্র ৰবু্নত 
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অতীতং। অনপ চ অতীতং উপাদাে অিা্গতঞ্চ প ব্ুপ্পন্ঞ্চ পচ্ছা, অিা্গতং 
উপাদাে অতীতঞ্চ প ব্ুপ্পন্ঞ্চ পবুদ্র। কথং পবুদ্র অদ্পকখং কদ্রানত? 
‘‘এৰংরূদ্পা অদ্হানসং অতীতমদ্ধাি’’নতি তত্ িন্ং সমন্াদ্িনত। 
‘‘এৰংদ্ৰদদ্িা অদ্হানসং… এৰংসদ্ঞ্ঞা অদ্হানসং… এৰংসঙ্াদ্রা অদ্হানসং… 
এৰংনৰঞ্ঞাদ্ণা অদ্হানসং অতীতমদ্ধাি’’নতি তত্ িন্ং সমন্াদ্িনত। 
এৰনম্প পবুদ্র অদ্পকখং কদ্রানত।

অথ ৰা ‘‘ইনত দ্ম চকখবু অদ্হানস অতীতমদ্ধািং, ইনত রূপা’’নত – 
তত্ ছ্রা্গপনিবদ্ধং দ্হানত নৰঞ্ঞাণং। ছ্রা্গপনিবদ্ধতিা নৰঞ্ঞাণসস 
তদনভি্নত। তদনভি্দ্তিা এৰনম্প পবুদ্র অদ্পকখং কদ্রানত। ‘‘ইনত 
দ্ম দ্সাতং অদ্হানস অতীতমদ্ধািং, ইনত সদো’’নত…দ্প॰… ‘‘ইনত দ্ম 
�ািং অদ্হানস অতীতমদ্ধািং, ইনত ্গন্া’’নত… ‘‘ইনত দ্ম নেহহা অদ্হানস 
অতীতমদ্ধািং, ইনত রসা’’নত… ‘‘ইনত দ্ম কাদ্ো অদ্হানস অতীতমদ্ধািং, 
ইনত দ্�াট্ঠব্া’’নত… ‘‘ইনত দ্ম মদ্িা অদ্হানস অতীতমদ্ধািং, ইনত 
ধম্া’’নত – তত্ ছ্রা্গপনিবদ্ধং দ্হানত নৰঞ্ঞাণং। ছ্রা্গপনিবদ্ধতিা 
নৰঞ্ঞাণসস তদনভি্নত। তদনভি্দ্তিা এৰনম্প পবুদ্র অদ্পকখং কদ্রানত।

অথ ৰা োনিসস তানি পবুদ্ব্ মাতবু্গাদ্মি সনদ্ধং হনসত়নপতকীন়িতানি 
তদসসাদ্দনত তং নিকাদ্মনত, দ্তি চ নৰনতিং আপজ্নত। এৰনম্প পবুদ্র 
অদ্পকখং কদ্রানত।

কথং পচ্ছা অদ্পকখং কদ্রানত? ‘‘এৰংরূদ্পা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’’নতি 
তত্ িন্ং সমন্াদ্িনত। ‘‘এৰংদ্ৰদদ্িা নসেং… এৰংসদ্ঞ্ঞা নসেং… 
এৰংসঙ্াদ্রা নসেং… এৰংনৰঞ্ঞাদ্ণা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’’নতি তত্ িন্ং 
সমন্াদ্িনত। এৰনম্প পচ্ছা অদ্পকখং কদ্রানত।

অথ ৰা ‘‘ইনত দ্ম চকখবু নসো অিা্গতমদ্ধািং, ইনত রূপা’’নত 
– অপ্পনি়দ্ধসস পনি়াভাে নচতিং পনণদহনত। দ্চতদ্সা পনণধািপ্ো 
তদনভি্নত। তদনভি্দ্তিা এৰনম্প পচ্ছা অদ্পকখং কদ্রানত। ‘‘ইনত 
দ্ম দ্সাতং নসো অিা্গতমদ্ধািং, ইনত সদো’’নত… ‘‘ইনত দ্ম �ািং নসো 
অিা্গতমদ্ধািং, ইনত ্গন্া’’নত… ‘‘ইনত দ্ম নেহহা নসো অিা্গতমদ্ধািং, ইনত 
রসা’’নত… ‘‘ইনত দ্ম কাদ্ো নসো অিা্গতমদ্ধািং, ইনত দ্�াট্ঠব্া’’নত… 
‘‘ইনত দ্ম মদ্িা নসো অিা্গতমদ্ধািং, ইনত ধম্া’’নত – অপ্পনি়দ্ধসস 
পনি়াভাে নচতিং পনণদহনত। দ্চতদ্সা পনণধািপ্ো তদনভি্নত। 
তদনভি্দ্তিা এৰনম্প পচ্ছা অদ্পকখং কদ্রানত।
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অথ ৰা ‘‘ইনমিাহং সীদ়্ি ৰা ৰদ্তি ৰা তদ্পি ৰা ব্হ্মচনরদ্েি ৰা 
দ্দদ্ৰা ৰা ভনৰসসানম দ্দৰঞ্ঞতদ্রা ৰা’’নত – অপ্পনি়দ্ধসস পনি়াভাে নচতিং 
পনণদহনত। দ্চতদ্সা পনণধািপ্ো তদনভি্নত। তদনভি্দ্তিা এৰনম্প 
পচ্ছা অদ্পকখং কদ্রাতীনত – পচ্ছা পবুদ্র ৰানপ অদ্পকখমািা।

ইদ্ম ৰ কাদ্ম পবুনরদ্ম ৰ েপ্পনতি। ইদ্ম ৰ কাদ্মনত প ব্ুপ্পদ্ন্ পঞ্চ কামগুদ্ণ 
ইচ্ছতিা সানদেতিা পত্েতিা নপহেতিা অনভেপ্পতিা। পবুনরদ্ম ৰ েপ্পনতি অতীদ্ত 
পঞ্চ কামগুদ্ণ েপ্পতিা পেপ্পতিা অনভেপ্পতিানত – ইদ্ম ৰ কাদ্ম পবুনরদ্ম ৰ 
েপ্পং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ইচ্ছানিদািা ভৰসাতবদ্ধা, দ্ত দুপ্পমবুঞ্চা ি নহ অঞ্ঞদ্মাকখা।

পচ্ছা পবুদ্র ৰানপ অদ্পকখমািা, ইদ্ম ৰ কাদ্ম পবুনরদ্ম ৰ েপ্প’’নতি॥

৯.

কাদ্মস ুন্গদ্ধা পসুতা পমূ় ি্হা, অৰদানিো দ্ত নৰসদ্ম নিনৰট্ঠা।

দুকখপূিীতা পনরদ্দৰেনতি, নকংসূ ভনৰসসাম ইদ্তা চবুতাদ্স॥

কাদ্মসু ন্গদ্ধা পসুতা পমূ় ি্হানত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – 
ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি 
নকদ়্সকামা। দ্্গদ্ধা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা 
দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নকদ়্সকাদ্মি ৰত্বুকাদ্মসু রতিা ন্গদ্ধা ্গনধতা মবুনচ্ছতা 
অদ্জ্ঝাসন্া  ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধানত – কাদ্মসু ন্গদ্ধা।

পসুতানত দ্েনপ কাদ্ম এসনতি ্গদ্ৰসনতি পনরদ্েসনতি, ত্নরতা তব্হু়া 
তগ্গরুকা, তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা তদনধপদ্তে্া, দ্তনপ 
কামপসুতা। দ্েনপ তণ্হাৰদ্সি রূদ্প এসনতি ্গদ্ৰসনতি পনরদ্েসনতি… সদ্দে… 
্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্…দ্প॰… পনরদ্েসনতি ত্নরতা তব্হু়া তগ্গরুকা, 
তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা তদনধপদ্তে্া, দ্তনপ কামপসুতা। 
দ্েনপ তণ্হাৰদ্সি রূদ্প পনি়ভনতি… সদ্দে… ্গদ্ন্ … রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ 
পনি়ভনতি ত্নরতা তব্হু়া তগ্গরুকা, তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা 
তদনধপদ্তে্া, দ্তনপ কামপসুতা। দ্েনপ তণ্হাৰদ্সি রূদ্প পনরভবুঞ্নতি … 
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সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ পনরভবুঞ্নতি ত্নরতা তব্হু়া তগ্গরুকা, 
তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা তদনধপদ্তে্া, দ্তনপ কামপসুতা। েথা 
ক়হকারদ্কা ক়হপসুদ্তা, কম্কারদ্কা কম্পসুদ্তা, দ্্গাচদ্র চরদ্তিা 
দ্্গাচরপসুদ্তা, ঝােী ঝািপসুদ্তা; এৰদ্মৰ দ্েনপ কাদ্ম এসনতি ্গদ্ৰসনত 
পনরদ্েসনতি, ত্নরতা তব্হু়া তগ্গরুকা তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা 
তদনধপদ্তে্া, দ্তনপ কামপসুতা। দ্েনপ তণ্হাৰদ্সি রূদ্প এসনতি ্গদ্ৰসনতি 
পনরদ্েসনতি… সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্…দ্প॰… পনরদ্েসনতি ত্নরতা 
তব্হু়া তগ্গরুকা তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা তদনধপদ্তে্া, 
দ্তনপ কামপসুতা। দ্েনপ তণ্হাৰদ্সি রূদ্প পনি়ভনতি… সদ্দে… ্গদ্ন্… 
রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ পনি়ভনতি ত্নরতা তব্হু়া তগ্গরুকা, তনন্ন্া তদ্প্পাণা 
তপ্প্ারা তদনধমবুতিা তদনধপদ্তে্া, দ্তনপ কামপসুতা। দ্েনপ তণ্হাৰদ্সি 
রূদ্প পনরভবুঞ্নতি… সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ পনরভবুঞ্নতি ত্নরতা 
তব্হু়া তগ্গরুকা, তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা তদনধপদ্তে্া, 
দ্তনপ কামপসুতা।

পমূ় ি্হানত দ্েভবুদ্ে্ি দ্দৰমনুসসা পঞ্চসু কামগুদ্ণসু মবুে্হনতি সম্বুে্হনতি 
সম্পমবুে্হনতি মূ় ি্হা সম্ূ় ি্হা সম্পমূ় ি্হা অনৰজ্াে অন্ীকতা আৰবুতা নিৰবুতা 
ওৰবুতা নপনহতা পনিচ্ছন্া পনিকবু নজ্তানত – কাদ্মসু ন্গদ্ধা পসুতা পমূ় ি্হা।

অৰদানিো দ্ত নৰসদ্ম নিনৰট্ঠানত। অৰদানিোনত অৰ্গচ্ছতিীনতনপ 
অৰদানিো, মচ্ছনরদ্িানপ ৰবু্নতি অৰদানিো, ববুদ্ধািং সাৰকািং ৰচিং 
ব্প্পথং দ্দসিং অনুনসনট্ঠং িানদেতিীনত – অৰদানিো। কথং অৰ্গচ্ছতিীনত 
অৰদানিো? নিরেং ্গচ্ছনতি, নতরচ্ছািদ্োনিং ্গচ্ছনতি, দ্পনতিনৰসেং ্গচ্ছতিীনত, 
এৰং আ্গচ্ছতিীনত – অৰদানিো। কথং মচ্ছনরদ্িা ৰবু্নতি অৰদানিো? পঞ্চ 
মচ্ছনরোনি – আৰাসমচ্ছনরেং, কবু ়মচ্ছনরেং, ়াভমচ্ছনরেং, ৰণ্মচ্ছনরেং, 
ধম্মচ্ছনরেং। েং এৰরূপং মচ্ছনরেং মচ্ছরােিা মচ্ছরানেততিং দ্ৰনৰচ্ছং 
কদনরেং কিবুকঞ্চবু কতা অগ্গনহততিং নচতিসস, ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেং। অনপ চ, 
খন্মচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, ধাতবুমচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, আেতিমচ্ছনরেনম্প 
মচ্ছনরেং ্গাদ্হা। ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেং। ইনমিা মচ্ছনরদ্েি অৰদঞ্ঞবু তাে 
সমন্া্গতা েিা পমতিা। এৰং মচ্ছনরদ্িা ৰবু্নতি অৰদানিো। কথং ববুদ্ধািং 
সাৰকািং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুনসনট্ঠং িানদেতিীনত – অৰদানিো? 
ববুদ্ধািং সাৰকািং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অননুসনট্ঠং ি আনদেনতি ি সুসসসুনতি, 
ি দ্সাতং ওদহনতি, ি অঞ্ঞা নচতিং উপট্ঠদ্পনতি, অিসসৰা অৰচিকরা 
পনিদ়্ামৰবুনতিদ্িা, অদ্ঞ্ঞদ্িৰ মবুখং কদ্রানতি। এৰং ববুদ্ধািং সাৰকািং  
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ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুনসনট্ঠং িানদেতিীনত অৰদানিোনত – অৰদানিো।

দ্ত নৰসদ্ম নিনৰট্ঠানত নৰসদ্ম কােকদ্ম্ নিনৰট্ঠা, নৰসদ্ম ৰচীকদ্ম্ 
নিনৰট্ঠা, নৰসদ্ম মদ্িাকদ্ম্ নিনৰট্ঠা, নৰসদ্ম পাণানতপাদ্ত নিনৰট্ঠা, 
নৰসদ্ম অনদন্াদাদ্ি নিনৰট্ঠা, নৰসদ্ম কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্র নিনৰট্ঠা, নৰসদ্ম 
মবুসাৰাদ্দ নিনৰট্ঠা, নৰসমাে নপসুণাে ৰাচাে নিনৰট্ঠা, নৰসমাে �রুসাে 
ৰাচাে… নৰসদ্ম সম্ফপ্প়াদ্প… নৰসমাে অনভজ্ঝাে নিনৰট্ঠা, নৰসদ্ম ব্াপাদ্দ… 
নৰসমাে নমচ্ছানদনট্ঠো নিনৰট্ঠা, নৰসদ্মসু সঙ্াদ্রসু নিনৰট্ঠা, নৰসদ্মসু 
পঞ্চসু কামগুদ্ণসু নিনৰট্ঠা, নৰসদ্মসু পঞ্চসু িীৰরদ্ণসু নিনৰট্ঠা নৰনিনৰট্ঠা 
পনতনট্ঠতা অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিা ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধানত 
– অৰদানিো দ্ত নৰসদ্ম নিনৰট্ঠা।

দুকখপূিীতা পনরদ্দৰেতিীনত। দুকখপূিীতানত দুকখপ্পতিা দুকখসম্পতিা 
দুকখপূ্গতা, মারপ্পতিা মারসম্পতিা মারূপ্গতা, মরণপ্পতিা মরণসম্পতিা 
মরণপূ্গতা। পনরদ্দৰেতিীনত ়পনতি ়া়পনতি , দ্সাচনতি নক়মনতি পনরদ্দৰনতি 
উরতিান়িং ক্নতি সদ্ম্াহং আপজ্তিীনত – দুকখপূিীতা পনরদ্দৰেনতি।

নকংস ূভনৰসসাম ইদ্তা চবুতাদ্সনত ইদ্তা চবুতা নকং ভনৰসসাম? দ্িরনেকা 
ভনৰসসাম, নতরচ্ছািদ্োনিকা ভনৰসসাম, দ্পনতিনৰসনেকা ভনৰসসাম, মনুসসা 
ভনৰসসাম, দ্দৰা ভনৰসসাম, রূপী ভনৰসসাম, অরূপী ভনৰসসাম, সঞ্ঞী 
ভনৰসসাম, অসঞ্ঞী ভনৰসসাম, দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞী ভনৰসসাম, 
‘‘ভনৰসসাম নু দ্খা মেং অিা্গতমদ্ধািং, িনু দ্খা ভনৰসসাম অিা্গতমদ্ধািং, 
নকং নু দ্খা ভনৰসসাম অিা্গতমদ্ধািং, কথং নু দ্খা ভনৰসসাম অিা্গতমদ্ধািং, 
নকং হুত্া নকং ভনৰসসাম নু দ্খা মেং অিা্গতমদ্ধাি’’নতি সংসেপকখ্া 
নৰমনতপকখ্া দ্ৰে়ি্হকোতা ় পনতি ় া়পনতি, দ্সাচনতি নক়মনতি পনরদ্দৰনতি 
উরতিান়িং ক্নতি সদ্ম্াহং আপজ্তিীনত – নকংসূ ভনৰসসাম ইদ্তা চবুতাদ্স।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘কাদ্মস ুন্গদ্ধা পসুতা পমূ় ি্হা, অৰদানিো দ্ত নৰসদ্ম নিনৰট্ঠা।

দুকখপূিীতা পনরদ্দৰেনতি, নকংসূ ভনৰসসাম ইদ্তা চবুতাদ্স’’নত॥

১০.

তস্া নহ নসদ্কখথ ইদ্ধৰ েতিবু, েং নকনঞ্চ েঞ্ঞা নৰসমনতি দ়্াদ্ক।



29

ি তসস দ্হতূ নৰসমং চদ্রে্, অপ্পনঞ্হদং েীনৰতমাহু ধীরা॥

তস্া নহ নসদ্কখথ ইদ্ধৰ েতূিনত। তস্ানত তংকারণা তংদ্হতবু  তপ্প্ো 
তনন্দািা, এতমাদীিৰং সম্পসসমাদ্িা কাদ্মসূনত – তস্া। নসদ্কখথানত 
নতদ্সসা নসকখা – অনধসী়নসকখা, অনধনচতিনসকখা, অনধপঞ্ঞানসকখা।

কতমা অনধসী়নসকখা? ইধ নভকখবু সী়ৰা দ্হানত, 
পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া, অণবুমদ্তিসু 
ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে নসকখনত নসকখাপদ্দস।ু খবুদেদ্কা সী়কখদ্ন্া, 
মহদ্তিা সী়কখদ্ন্া, সী়ং পনতট্ঠা আনদ চরণং সংেদ্মা সংৰদ্রা দ্মাকখং 
পাদ্মাকখং কবু স়ািং ধম্ািং সমাপনতিো – অেং অনধসী়নসকখা।

কতমা অনধনচতিনসকখা? ইধ নভকখবু নৰনৰদ্্ৰ কাদ্মনহ নৰনৰ্ 
অকবু সদ়্নহ ধদ্ম্নহ সনৰতক্ং সনৰচারং নৰদ্ৰকেং পীনতসুখং প্ঠমং ঝািং 
উপসম্পজ্ নৰহরনত। নৰতক্নৰচারািং ৰূপসমা অজ্ঝতিং সম্পসাদিং দ্চতদ্সা 
এদ্কানদভাৰং অনৰতক্ং অনৰচারং সমানধেং পীনতসুখং দুনতেং ঝািং 
উপসম্পজ্ নৰহরনত। পীনতো চ নৰরা্গা উদ্পকখদ্কা চ নৰহরনত সদ্তা চ 
সম্পোদ্িা সুখঞ্চ কাদ্েি পনিসংদ্ৰদ্দনত, েং তং অনরো আনচকখনতি – 
‘উদ্পকখদ্কা সনতমা সুখনৰহারী’নত তনতেং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। 
সুখসস চ পহািা দুকখসস চ পহািা পবুদ্ব্ৰ দ্সামিসসদ্দামিসসািং অত্ঙ্মা 
অদুকখমসুখং উদ্পকখাসনতপানরসুনদ্ধং চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত – 
অেং অনধনচতিনসকখা।

কতমা অনধপঞ্ঞানসকখা? ইধ নভকখবু পঞ্ঞৰা দ্হানত উদেত্্গানমনিো 
পঞ্ঞাে সমন্া্গদ্তা, অনরোে নিদ্ব্নধকাে সম্াদুকখকখে্গানমনিো। 
দ্সা ‘‘ইদং দুকখ’’নতি েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’’নত 
েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত েথাভূতং পোিানত, 
‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত েথাভূতং পোিানত। 
‘‘ইদ্ম আসৰা’’নত েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং আসৰসমবুদদ্ো’’নত 
েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং আসৰনিদ্রাদ্ধা’’নত েথাভূতং পোিানত, 
‘‘অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত েথাভূতং পোিানত – অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা।

ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসদ্কখে্, োিদ্তিা নসদ্কখে্, 
পসসদ্তিা নসদ্কখে্, প্দ্ৰকখদ্তিা নসদ্কখে্, নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা নসদ্কখে্, 
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সদ্ধাে অনধমব্ু দ্তিা নসদ্কখে্, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা নসদ্কখে্, সনতং 
উপট্ঠদ্পদ্তিা নসদ্কখে্, নচতিং সমাদহদ্তিা নসদ্কখে্, পঞ্ঞাে পোিদ্তিা 
নসদ্কখে্, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা নসদ্কখে্, পনরদ্ঞ্ঞে্ং 
পনরোিদ্তিা নসদ্কখে্, পহাতব্ং পেহদ্তিা নসদ্কখে্, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা 
নসদ্কখে্, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসদ্কখে্ আচদ্রে্ সমাচদ্রে্ 
সমাদাে ৰদ্তিে্।

ইধানত ইনমসসা নদনট্ঠো ইনমসসা খনতিো ইনমসসা রুনচো ইমনস্ং আদাদ্ে 
ইমনস্ং ধদ্ম্ ইমনস্ং নৰিদ্ে ইমনস্ং ধম্নৰিদ্ে ইমনস্ং পাৰচদ্ি ইমনস্ং 
ব্হ্মচনরদ্ে ইমনস্ং সত্বুসাসদ্ি ইমনস্ং অতিভাদ্ৰ ইমনস্ং মনুসসদ়্াদ্ক – 
দ্তি ৰবু্নত ইধানত। েতূিনত সদ্তিা িদ্রা…দ্প॰… মনুদ্োনত – তস্া নহ নসদ্কখথ 
ইদ্ধৰ েতিবু।

েং নকনঞ্চ েঞ্ঞা নৰসমনতি দ়্াদ্কনত। েং নকঞ্চীনত সদ্ব্ি সব্ং 
সব্থা সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং  – েং নকঞ্চীনত। 
নৰসমনতি েঞ্ঞানত নৰসমং কােকম্ং নৰসমনতি োদ্িে্, নৰসমং 
ৰচীকম্ং নৰসমনতি োদ্িে্, নৰসমং মদ্িাকম্ং নৰসমনতি োদ্িে্, নৰসমং 
পাণানতপাতং নৰসদ্মানত োদ্িে্, নৰসমং অনদন্াদািং নৰসমনতি োদ্িে্, 
নৰসমং কাদ্মসুনমচ্ছাচারং নৰসদ্মানত োদ্িে্, নৰসমং মবুসাৰাদং নৰসদ্মানত 
োদ্িে্, নৰসমং নপসুণং ৰাচং নৰসমানত োদ্িে্, নৰসমং �রুসং ৰাচং 
নৰসমানত োদ্িে্, নৰসমং সম্ফপ্প়াপং নৰসদ্মানত োদ্িে্, নৰসমং অনভজ্ঝং 
নৰসমানত োদ্িে্, নৰসমং ব্াপাদং নৰসদ্মানত োদ্িে্, নৰসমং নমচ্ছানদনট্ঠং 
নৰসমানত োদ্িে্, নৰসদ্ম সঙ্াদ্র নৰসমানত োদ্িে্, নৰসদ্ম পঞ্চ কামগুদ্ণ 
নৰসমানত োদ্িে্, নৰসদ্ম পঞ্চ িীৰরদ্ণ নৰসমানত োদ্িে্ আোদ্িে্ 
নৰোদ্িে্ পনিনৰোদ্িে্ পনিনৰদ্জ্ঝে্। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… 
আেতিদ়্াদ্কনত – েং নকনঞ্চ েঞ্ঞা নৰসমনতি দ়্াদ্ক।

ি তসস দ্হতূ নৰসমং চদ্রে্ানত। নৰসমসস কােকম্সস দ্হতবু  নৰসমং ি 
চদ্রে্, নৰসমসস ৰচীকম্সস দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমসস মদ্িাকম্সস 
দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমসস পাণানতপাতসস দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, 
নৰসমসস অনদন্াদািসস দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমসস কাদ্মসুনমচ্ছাচারসস 
দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমসস মবুসাৰাদসস দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমাে 
নপসুণাে ৰাচাে দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমাে �রুসাে ৰাচাে দ্হতবু  নৰসমং 
ি চদ্রে্, নৰসমসস সম্ফপ্প়াপসস দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমাে অনভজ্ঝাে 
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দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমসস ব্াপাদসস দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমাে 
নমচ্ছানদনট্ঠো দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমািং সঙ্ারািং দ্হতবু  নৰসমং ি 
চদ্রে্, নৰসমািং পঞ্চন্ং কামগুণািং দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমািং 
পঞ্চন্ং িীৰরণািং দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমাে দ্চতিাে দ্হতবু  নৰসমং 
ি চদ্রে্, নৰসমাে পত্িাে দ্হতবু  নৰসমং ি চদ্রে্, নৰসমাে পনণনধো দ্হতবু  
নৰসমং ি চদ্রে্ ি আচদ্রে্ ি সমাচদ্রে্ ি সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – ি তসস 
দ্হতূ নৰসমং চদ্রে্।

অপ্পনঞ্হদং েীনৰতমাহু ধীরানত। েীনৰতনতি আেবু ন্ঠনত েপিা োপিা 
ইনরেিা ৰতিিা পা়িা েীনৰতং েীনৰনতন্রিেং। অনপ চ, ৰেীনহ কারদ্ণনহ 
অপ্পকং েীনৰতং – ন্ঠনতপনরতিতাে ৰা অপ্পকং েীনৰতং, সরসপনরতিতাে 
ৰা অপ্পকং েীনৰতং। কথং ন্ঠনতপনরতিতাে অপ্পকং েীনৰতং? অতীদ্ত 
নচতিকখদ্ণ েীনৰত্, ি েীৰনত ি েীনৰসসনত; অিা্গদ্ত নচতিকখদ্ণ েীনৰসসনত, 
ি েীৰনত ি েীনৰত্; প ব্ুপ্পদ্ন্ নচতিকখদ্ণ েীৰনত, ি েীনৰত্ ি েীনৰসসনত।

‘‘েীনৰতং অতিভাদ্ৰা চ, সুখদুকখা চ দ্কৰ়া।

একনচতিসমােবুতিা, ়হুদ্সা ৰতিদ্ত খদ্ণা॥

‘‘চবুল্লাসীনতসহসসানি, কপ্পা নতট্ঠনতি দ্ে মরূ।

িদ্ত্ৰ দ্তনপ েীৰনতি, ৰেীনহ নচদ্তিনহ সংেবুতা॥

‘‘দ্ে নিরুদ্ধা মরতিসস, নতট্ঠমািসস ৰা ইধ।

সদ্ব্নপ সনদসা খন্া, ্গতা অপ্পনিসনন্কা॥

‘‘অিতিরা চ দ্ে ভগ্গা , দ্ে চ ভগ্গা অিা্গতা।

তদতিদ্র নিরুদ্ধািং, দ্ৰসমং িনত্ ়কখদ্ণ॥

‘‘অনিব্দ্তিি ি োদ্তা, প ব্ুপ্পদ্ন্ি েীৰনত।

নচতিভগ্গা মদ্তা দ়্াদ্কা, পঞ্ঞনতি পরমনত্ো॥

‘‘েথা নিন্া পৰতিনতি, ছদ্্ি পনরণানমতা।

অনচ্ছন্ধারা ৰতিনতি, স়িােতিপ্ো॥
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‘‘অনিধাি্গতা ভগ্গা, পবুদ্ঞ্া িনত্ অিা্গদ্ত।

নিব্তিা দ্ে চ  নতট্ঠনতি, আরদ্গ্গ সাসপপূমা॥

‘‘নিব্তিািঞ্চ ধম্ািং, ভদ্ঙ্া দ্িসং পবুরকখদ্তা।

পদ়্াকধম্া নতট্ঠনতি, পবুরাদ্ণনহ অনমনসসতা॥

‘‘অদসসিদ্তা আেনতি, ভঙ্া ্গচ্ছনতি দসসিং।

নৰজ্বুপ্পাদ্দাৰ আকাদ্স, উপ্পজ্নতি ৰেনতি চা’’নত॥

এৰং ন্ঠনতপনরতিতাে অপ্পকং েীনৰতং।

কথং সরসপনরতিতাে অপ্পকং েীনৰতং? অসসাসূপনিবন্ং 
েীনৰতং, পসসাসূপনিবন্ং েীনৰতং, অসসাসপসসাসূপনিবন্ং েীনৰতং, 
মহাভূতূপনিবন্ং েীনৰতং, কব়িীকারাহারূপনিবন্ং েীনৰতং, উস্পূনিবন্ং 
েীনৰতং, নৰঞ্ঞাণপূনিবন্ং েীনৰতং। মূ় নম্প ইদ্মসং দুব়্ং, পবুব্দ্হতূনপ 
ইদ্মসং দুব়্া। দ্ে প্ো দ্তনপ দুব়্া, দ্েনপ পভানৰকা দ্তনপ দুব়্া। 
সহভূনম ইদ্মসং দুব়্া, সম্পদ্ো্গানপ ইদ্মসং দুব়্া, সহোনপ ইদ্মসং 
দুব়্া, োনপ পদ্োনেকা সানপ দুব়্া, অঞ্ঞমঞ্ঞং ইদ্ম নি্দুব়্া, 
অঞ্ঞমঞ্ঞং অিৰনট্ঠতা ইদ্ম। অঞ্ঞমঞ্ঞং পনরপাতেনতি ইদ্ম, 
অঞ্ঞমঞ্ঞসস নহ িনত্ তানেতা, ি চানপ ্ঠদ্পনতি অঞ্ঞমঞ্ঞং ইদ্ম। 
দ্োনপ নিব্তিদ্কা দ্সা ি নৰজ্নত।

‘‘ি চ দ্কিনচ দ্কানচ হােনত, ্গন্ব্া চ ইদ্ম নহ সব্দ্সা।

পবুনরদ্মনহ পভানৰকা ইদ্ম, দ্েনপ পভানৰকা দ্ত পবুদ্র মতা।

পবুনরমানপ চ পনচ্ছমানপ চ, অঞ্ঞমঞ্ঞং ি কদানচ মদেসংসূ’’নত॥

এৰং সরসপনরতিতাে অপ্পকং েীনৰতং।

অনপ চ চাতবুমহারানেকািং দ্দৰািং েীনৰতং উপাদাে মনুসসািং অপ্পকং 
েীনৰতং পনরতিকং েীনৰতং দ্থাকং  েীনৰতং খনণকং েীনৰতং ় হুকং েীনৰতং 
ইতিরং েীনৰতং অিদ্ধিীেং েীনৰতং িনচরনট্ঠনতকং েীনৰতং। তাৰনতংসািং 
দ্দৰািং…দ্প॰… োমািং দ্দৰািং… তবু নসতািং দ্দৰািং… নিম্ািরতীিং দ্দৰািং… 
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পরনিনম্তৰসৰতিীিং দ্দৰািং… ব্হ্মকানেকািং দ্দৰািং েীনৰতং উপাদাে 
মনুসসািং অপ্পকং েীনৰতং পনরতিকং েীনৰতং দ্থাকং েীনৰতং খনণকং 
েীনৰতং ় হুকং েীনৰতং ইতিরং েীনৰতং অিদ্ধিীেং েীনৰতং িনচরনট্ঠনতকং 
েীনৰতং।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘অপ্পনমদং, নভকখদ্ৰ, মনুসসািং আেবু। ্গমনিদ্ো সম্পরাদ্ো মতিাে 
দ্বাদ্ধব্ং, কতিব্ং কবু স়ং, চনরতব্ং ব্হ্মচনরেং, িনত্ োতসস অমরণং। 
দ্ো, নভকখদ্ৰ, নচরং েীৰনত দ্সা ৰসসসতং অপ্পং ৰা নভদ্ে্া’’।

‘‘অপ্পমােবু মনুসসািং, হীদ়্িে্ িং সুদ্পানরদ্সা।

চদ্রে্ানদতিসীদ্সাৰ িনত্ ম ব্ু সসিা্গদ্মা॥

‘‘অ্েনতি অদ্হারতিা, েীনৰতং উপরুজ্ঝনত।

আেবু নখে্নত ম্ািং, কবু ন্দীিংৰ ওদক’’নতি॥

অপ্পনঞ্হদং েীনৰতমাহু ধীরানত। ধীরানত ধীরা, নধনতমানত ধীরা, 
নধনতসম্পন্ানত ধীরা, ধীকতপাপানত ধীরা। ধী ৰবু্নত পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা 
পোিিা নৰচদ্ো পনৰচদ্ো ধম্নৰচদ্ো সল্লকখণা উপ়কখণা প ব্ুপ়কখণা 
পনণ্ড্ং দ্কাসল্লং দ্িপবুঞ্ঞং দ্ৰভব্া নচতিা উপপনরকখা ভূনর দ্মধা পনরণানেকা 
নৰপসসিা সম্পেঞ্ঞং পদ্তাদ্দা পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং 
পঞ্ঞাসত্ং পঞ্ঞাপাসাদ্দা পঞ্ঞাআদ়্াদ্কা পঞ্ঞাওভাদ্সা 
পঞ্ঞাপদ্জ্াদ্তা পঞ্ঞারতিং অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ, তাে 
পঞ্ঞাে সমন্া্গততিা ধীরা। অনপ চ খন্ধীরা ধাতবুধীরা আেতিধীরা, 
পনি্সমবুপ্পাদধীরা সনতপট্ঠািধীরা সম্প্পধািধীরা ইনদ্ধপাদধীরা, ইন্রিেধীরা 
ব়ধীরা দ্বাজ্ঝঙ্ধীরা মগ্গধীরা �়ধীরা নিব্ািধীরা। দ্ত ধীরা এৰমাহংসু 
– ‘‘মনুসসািং অপ্পকং েীনৰতং, পনরতিকং েীনৰতং, দ্থাকং েীনৰতং, 
খনণকং েীনৰতং, ়হুকং েীনৰতং, ইতিরং েীনৰতং, অিদ্ধিীেং েীনৰতং, 
িনচরনট্ঠনতকং েীনৰত’’নতি। এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং 
দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – অপ্পনঞ্হদং েীনৰতমাহু ধীরা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘তস্া নহ নসদ্কখথ ইদ্ধৰ েতিবু, েং নকনঞ্চ েঞ্ঞা নৰসমনতি 
দ়্াদ্ক।

ি তসস দ্হতূ নৰসমং চদ্রে্, অপ্পনঞ্হদং েীনৰতমাহু ধীরা’’নত॥

১১.

পসসানম দ়্াদ্ক পনর�্মািং, পেং ইমং তণ্হ্গতং ভদ্ৰস।ু

হীিা িরা ম ব্ুমবুদ্খ ়পনতি, অৰীততণ্হাদ্স ভৰাভদ্ৰসু॥ 

পসসানম দ়্াদ্ক পনর�্মািনতি। পসসামীনত মংসচকখবুিানপ পসসানম, 
নদব্চকখবুিানপ পসসানম, পঞ্ঞাচকখবুিানপ পসসানম, ববুদ্ধচকখবুিানপ পসসানম, 
সমতিচকখবুিানপ পসসানম দকখানম ওদ়্াদ্কনম নিজ্ঝাোনম উপপনরকখানম। 
দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক 
আেতিদ়্াদ্ক।

পনর�্মািনতি তণ্হা�্িাে �্মািং, নদনট্ঠ�্িাে �্মািং, 
নকদ়্স�্িাে �্মািং, পদ্ো্গ�্িাে �্মািং, নৰপাক�্িাে 
�্মািং, দু্নরত�্িাে �্মািং, রতিং রাদ্্গি �্মািং, দুট্ঠং 
দ্দাদ্সি �্মািং, মূ় ি্হং দ্মাদ্হি �্মািং, নৰনিবদ্ধং মাদ্িি �্মািং, 
পরামট্ঠং নদনট্ঠো �্মািং, নৰদ্কখপ্গতং উদ্ধদ্্ি �্মািং, 
অনিট্ঠঙ্তং নৰনচনকচ্ছাে �্মািং, থাম্গতং অনুসদ্েনহ �্মািং, ়াদ্ভি 
�্মািং, অ়াদ্ভি �্মািং, েদ্সি �্মািং, অেদ্সি �্মািং, 
পসংসাে �্মািং, নি্াে �্মািং, সদু্খি �্মািং, দুদ্কখি �্মািং, 
োনতো �্মািং, েরাে �্মািং, ব্ানধিা �্মািং, মরদ্ণি �্মািং, 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোদ্সনহ �্মািং, দ্িরনেদ্কি দুদ্কখি 
�্মািং, নতরচ্ছািদ্োনিদ্কি দুদ্কখি �্মািং, দ্পনতিনৰসনেদ্কি দুদ্কখি 
�্মািং, মানুনসদ্কি দুদ্কখি �্মািং, ্গদ্্াক্নতিমূ় দ্কি দুদ্কখি 
�্মািং, ্গদ্্ ন্ঠনতমূ় দ্কি দুদ্কখি �্মািং, ্গ্া ৰবুট্ঠািমূ় দ্কি দুদ্কখি 
�্মািং, োতসসূপনিবন্দ্কি দুদ্কখি �্মািং, োতসস পরাদ্ধে্দ্কি 
দুদ্কখি �্মািং, অতূিপক্দ্মি দুদ্কখি �্মািং, পরূপক্দ্মি দুদ্কখি 
�্মািং, দুকখদুদ্কখি �্মািং, সঙ্ারদুদ্কখি �্মািং, নৰপনরণামদুদ্কখি 
�্মািং, চকখবুদ্রাদ্্গি দুদ্কখি �্মািং, দ্সাতদ্রাদ্্গি দুদ্কখি �্মািং, 
�ািদ্রাদ্্গি দুদ্কখি…দ্প॰… নেহহাদ্রাদ্্গি… কােদ্রাদ্্গি… সীসদ্রাদ্্গি… 
কণ্দ্রাদ্্গি… মবুখদ্রাদ্্গি… দতিদ্রাদ্্গি… কাদ্সি… সাদ্সি… নপিাদ্সি… দাদ্হি… 
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েদ্রি… কবু নচ্ছদ্রাদ্্গি… মবুচ্ছাে… পকখন্কাে… সূ় াে … নৰসুনচকাে… কবু দ্ট্ঠি… 
্গদ্ণ্ডি… নক়াদ্সি… দ্সাদ্সি… অপমাদ্রি… দদেবুো… কণ্ডবুো… কচ্ছবু ো… রখসাে… 
নৰতনচ্ছকাে… দ়্ানহদ্তি… নপদ্তিি… মধবুদ্মদ্হি… অংসাে… নপ়িকাে… ভ্গ্দ়্ি  
… নপতিসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… দ্সমহসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… ৰাতসমবুট্ঠাদ্িি 
আবাদ্ধি… সনন্পানতদ্কি আবাদ্ধি… উতবুপনরণামদ্েি আবাদ্ধি… 
নৰসমপনরহারদ্েি আবাদ্ধি… ওপক্নমদ্কি আবাদ্ধি … কম্নৰপাকদ্েি 
আবাদ্ধি… সীদ্তি… উদ্ণ্হি… নে�চ্ছাে… নপপাসাে … উ্াদ্রি… পসসাদ্ৰি… 
ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসি দুদ্কখি… মাতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… 
নপতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… ভাতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… ভন্গনিমরদ্ণি দুদ্কখি… 
পবুতিমরদ্ণি দুদ্কখি… ধীতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… ঞানতব্সদ্িি… দ্ভা্গব্সদ্িি… 
দ্রা্গব্সদ্িি… সী়ব্সদ্িি… নদনট্ঠব্সদ্িি দুদ্কখি �্মািং সম্ফ্মািং 
নৰপ�্মািং দ্ৰধমািং পদ্ৰধমািং সম্পদ্ৰধমািং পসসানম দকখানম 
ওদ়্াদ্কনম নিজ্ঝাোনম উপপনরকখামীনত – পসসানম দ়্াদ্ক পনর�্মািং।

পেং ইমং তণ্হ্গতং ভদ্ৰসনূত। পোনত সতিানধৰচিং। তণ্হানত 
রূপতণ্হা, সদেতণ্হা, ্গন্তণ্হা, রসতণ্হা, দ্�াট্ঠব্তণ্হা, ধম্তণ্হা। 
তণ্হ্গতনতি তণ্হা্গতং তণ্হানু্গতং তণ্হাোনুসিং তণ্হাোসন্ং তণ্হাে 
পানততং অনভভূতং পনরোনদন্নচতিং। ভদ্ৰসনূত কামভদ্ৰ রূপভদ্ৰ 
অরূপভদ্ৰনত – পেং ইমং তণ্হ্গতং ভদ্ৰস।ু

হীিা িরা ম ব্ুমবুদ্খ ়পতিীনত। হীিা িরানত হীিা িরা হীদ্িি কােকদ্ম্ি 
সমন্া্গতানত হীিা িরা, হীদ্িি ৰচীকদ্ম্ি সমন্া্গতানত হীিা িরা, হীদ্িি 
মদ্িাকদ্ম্ি সমন্া্গতানত হীিা িরা, হীদ্িি পাণানতপাদ্তি সমন্া্গতানত 
হীিা িরা, হীদ্িি অনদন্াদাদ্িি…দ্প॰… হীদ্িি কাদ্মসনুমচ্ছাচাদ্রি… হীদ্িি 
মবুসাৰাদ্দি… হীিাে নপসুণাে ৰাচাে… হীিাে �রুসাে ৰাচাে… হীদ্িি 
সম্ফপ্প়াদ্পি… হীিাে অনভজ্ঝাে… হীদ্িি ব্াপাদ্দি… হীিাে নমচ্ছানদনট্ঠো… 
হীদ্িনহ সঙ্াদ্রনহ… হীদ্িনহ পঞ্চনহ কামগুদ্ণনহ িীৰরদ্ণনহ… হীিাে দ্চতিাে… 
হীিাে পত্িাে… হীিাে পনণনধো সমন্া্গতানত হীিা িরা হীিা নিহীিা ওহীিা 
ওমকা ়ামকা ছতবুক্া পনরতিানত – হীিা িরা। ম ব্ুমবুদ্খ ়পতিীনত। ম ব্ুমবুদ্খনত 
মারমবুদ্খ মরণমবুদ্খ, ম ব্ুপ্পতিা ম ব্ুসম্পতিা ম্ূপা্গতা, মারপ্পতিা মারসম্পতিা 
মারূপা্গতা, মরণপ্পতিা মরণসম্পতিা মরণপূা্গতা ়পনতি ়া়পনতি দ্সাচনতি 
নক়মনতি পনরদ্দৰনতি উরতিান়িং ক্নতি সদ্ম্াহং আপজ্তিীনত – হীিা িরা 
ম ব্ুমবুদ্খ ়পনতি।
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অৰীততণ্হাদ্স ভৰাভদ্ৰসূনত। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। 
ভৰাভদ্ৰসূনত ভৰাভদ্ৰ কম্ভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ কামভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ কামভদ্ৰ 
পবুি্দ্ৰ রূপভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ রূপভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ অরূপভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ 
অরূপভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ পবুিপ্পবুি্দ্ৰ, পবুিপ্পবুি্গনতো পবুিপ্পবুিউপপনতিো 
পবুিপ্পবুিপনিসনন্ো পবুিপ্পবুিঅতিভাৰানভনিব্নতিো, অৰীততণ্হা অনৰ্গততণ্হা 
অচতিতণ্হা অৰতিতণ্হা। অমবুতিতণ্হা অপ্পহীিতণ্হা অপ্পনিনিসসট্ঠতণ্হানত 
– অৰীততণ্হাদ্স ভৰাভদ্ৰস।ু

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পসসানম দ়্াদ্ক পনর�্মািং, পেং ইমং তণ্হ্গতং ভদ্ৰস।ু

হীিা িরা ম ব্ুমবুদ্খ ়পনতি, অৰীততণ্হাদ্স ভৰাভদ্ৰসূ’’নত॥

১২.

মমানেদ্ত পসসথ �্মাদ্ি, মদ্চ্ছৰ  অদ্প্পাদদ্ক খীণদ্সাদ্ত।

এতনম্প নদস্া অমদ্মা চদ্রে্, ভদ্ৰস ুআসনতিমকবু ব্মাদ্িা॥

মমানেদ্ত পসসথ �্মাদ্িনত। মমতিানত দ্ৰে মমতিা – তণ্হামমতিঞ্চ 
নদনট্ঠমমতিঞ্চ। কতমং তণ্হামমতিং? োৰতা তণ্হাসঙ্াদ্তি সীমকতং 
মনরোনদকতং ওনধকতং পনরেতিকতং পনরগ্গনহতং মমানেতং। ইদং মমং, 
এতং মমং, এতিকং মমং, এতিাৰতা মমং, মম রূপা সদো ্গন্া রসা দ্�াট্ঠব্া, 
অত্রণা পাৰবুরণা দানসদাসা অদ্ে়িকা কবু ক্বু িসূকরা হনত্্গৰাসসৰ়িৰা দ্খতিং 
ৰত্বু নহরঞ্ঞং সুৰণ্ং ্গামনি্গমরােধানিদ্ো রট্ঠঞ্চ েিপদ্দা চ দ্কাদ্সা 
চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ, দ্কৰ়নম্প মহাপথনৰং তণ্হাৰদ্সি মমােনত। োৰতা 
অট্ঠসতং তণ্হানৰচনরতং, ইদং তণ্হামমতিং।

কতমং নদনট্ঠমমতিং? ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ, দসৰত্বুকা নমচ্ছানদনট্ঠ, 
দসৰত্বুকা অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ; ো এৰরূপা নদনট্ঠ নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং 
নদনট্ঠকতিাদ্রা নদনট্ঠনৰসূকানেকং নদনট্ঠনৰপ�ন্কং নদনট্ঠসদ্ঞ্ঞােিং 
্গাদ্হা পনিগ্গাদ্হা অনভনিদ্ৰদ্সা পরামাদ্সা কবু ম্দ্গ্গা নমচ্ছাপদ্থা নমচ্ছতিং 
নতত্ােতিং নৰপনরদ্েসগ্গাদ্হা নৰপরীতগ্গাদ্হা নৰপল্লাসগ্গাদ্হা নমচ্ছা্গাদ্হা 
‘‘অোথাৰকনস্ং োথাৰক’’নতি ্গাদ্হা। োৰতা ৰোসনট্ঠনদনট্ঠ্গতানি, 
ইদং নদনট্ঠমমতিং। মমানেদ্ত পসসথ �্মাদ্িনত মমানেতং ৰত্বুং 
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অদ্চ্ছদসংনকদ্িানপ �্নতি, অনচ্ছ্দ্তিনপ �্নতি, অনচ্ছদ্ন্নপ �্নতি, 
মমানেতং ৰত্বুং নৰপনরণামসংনকদ্িানপ �্নতি, নৰপনরণামদ্তিনপ �্নতি, 
নৰপনরণদ্তনপ �্নতি প�্নতি সম্ফ্নতি নৰপ�্নতি দ্ৰধনতি  পদ্ৰধনতি 
সম্পদ্ৰধনতি। এৰং �্মাদ্ি প�্মাদ্ি সম্ফ্মাদ্ি নৰপ�্মাদ্ি 
দ্ৰধমাদ্ি পদ্ৰধমাদ্ি সম্পদ্ৰধমাদ্ি পসসথ দকখথ ওদ়্াদ্কথ নিজ্ঝােথ 
উপপনরকখথানত – মমানেদ্ত পসসথ �্মাদ্ি।

মদ্চ্ছৰ অদ্প্পাদদ্ক খীণদ্সাদ্তনত। েথা মচ্ছা অদ্প্পাদদ্ক পনরদ্তিাদদ্ক 
উদকপনরোদাদ্ি কাদ্কনহ ৰা কবু ়দ়্নহ ৰা ব়াকানহ ৰা পনরপানতেমািা 
উনকখনপেমািা খজ্মািা �্নতি প�্নতি সম্ফ্নতি নৰপ�্নতি দ্ৰধনতি 
পদ্ৰধনতি সম্পদ্ৰধনতি; এৰদ্মৰ পো মমানেতং ৰত্বুং অদ্চ্ছদসংনকদ্িানপ 
�্নতি, অনচ্ছ্দ্তিনপ �্নতি, অনচ্ছদ্ন্নপ �্নতি, মমানেতং ৰত্বুং 
নৰপনরণামসংনকদ্িানপ �্নতি, নৰপনরণামদ্তিনপ �্নতি, নৰপনরণদ্তনপ 
�্নতি প�্নতি সম্ফ্নতি নৰপ�্নতি দ্ৰধনতি পদ্ৰধনতি সম্পদ্ৰধতিীনত – 
মদ্চ্ছৰ অদ্প্পাদদ্ক খীণদ্সাদ্ত।

এতনম্প নদস্া অমদ্মা চদ্রে্ানত। এতং আদীিৰং নদস্া পনসসত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া  নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া মমদ্তিসূনত – এতনম্প নদস্া। 
অমদ্মা চদ্রে্ানত মমতিানত দ্ৰে মমতিা – তণ্হামমতিঞ্চ নদনট্ঠমমতিঞ্চ…দ্প॰… 
ইদং তণ্হামমতিং…দ্প॰… ইদং নদনট্ঠমমতিং। তণ্হামমতিং পহাে নদনট্ঠমমতিং 
পনিনিসসনজ্ত্া চকখবুং অমমােদ্তিা দ্সাতং অমমােদ্তিা �ািং অমমােদ্তিা 
নেহ্ং অমমােদ্তিা কােং অমমােদ্তিা মিং অমমােদ্তিা রূদ্প… সদ্দে… ্গদ্ন্… 
রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… ধদ্ম্… কবু ়ং… ্গণং… আৰাসং… ়াভং… েসং… পসংসং… 
সুখং… চীৰরং… নপণ্ডপাতং… দ্সিাসিং… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং… 
কামধাতবুং… রূপধাতবুং… অরূপধাতবুং… কামভৰং… রূপভৰং… অরূপভৰং… 
সঞ্ঞাভৰং… অসঞ্ঞাভৰং… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভৰং… একদ্ৰাকারভৰং… 
চতবুদ্ৰাকারভৰং… পঞ্চদ্ৰাকারভৰং… অতীতং… অিা্গতং… প ব্ুপ্পন্ং… 
নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ ধদ্ম্ অমমােদ্তিা অ্গণ্হদ্তিা অপরামসদ্তিা 
অিনভনিনৰসদ্তিা চদ্রে্ নৰহদ্রে্ ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ 
োদ্পে্ানত – এতনম্প নদস্া অমদ্মা চদ্রে্।

ভদ্ৰসু আসনতিমকবু ব্মাদ্িানত। ভদ্ৰসনূত কামভদ্ৰ রূপভদ্ৰ 
অরূপভদ্ৰ। আসনতি ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা 
অকবু স়মূ় ং। ভদ্ৰস ুআসনতিমকবু ব্মাদ্িানত। ভদ্ৰসু আসনতিং অকবু ব্মাদ্িা, 
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ছ্ং দ্পমং রা্গং খনতিং অকবু ব্মাদ্িা অেিেমাদ্িা অসঞ্িেমাদ্িা 
অনিব্তিেমাদ্িা অিনভনিব্তিেমাদ্িানত – ভদ্ৰস ুআসনতিমকবু ব্মাদ্িা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘মমানেদ্ত পসসথ �্মাদ্ি, মদ্চ্ছৰ অদ্প্পাদদ্ক খীণদ্সাদ্ত।

এতনম্প নদস্া অমদ্মা চদ্রে্, ভদ্ৰসু আসনতিমকবু ব্মাদ্িা’’নত॥

১৩.

উদ্ভাস ুঅদ্তিসু নৰদ্িে্ ছ্ং, �সসং পনরঞ্ঞাে অিানুন্গদ্দ্ধা।

েদতি্গরহী তদকবু ব্মাদ্িা, ি ন়ম্পতী  নদট্ঠসুদ্তসু ধীদ্রা॥

উদ্ভাস ু অদ্তিসু নৰদ্িে্ ছ্নতি। অতিানত �দ্সসা এদ্কা অদ্তিা 
�সসসমবুদদ্ো দুনতদ্ো অদ্তিা, অতীদ্তা এদ্কা অদ্তিা অিা্গদ্তা দুনতদ্ো 
অদ্তিা, সুখা দ্ৰদিা এদ্কা অদ্তিা দুকখা দ্ৰদিা দুনতদ্ো অদ্তিা, িামং এদ্কা 
অদ্তিা রূপং দুনতদ্ো অদ্তিা, ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি এদ্কা অদ্তিা ছ 
বানহরানি আেতিানি দুনতদ্ো অদ্তিা, সক্াদ্ো এদ্কা অদ্তিা সক্ােসমবুদদ্ো 
দুনতদ্ো অদ্তিা। ছদ্্ানত দ্ো কাদ্মসু কামচ্ছদ্্া কামরাদ্্গা কামি্ী 
কামতণ্হা কামদ্নেদ্হা কামপনর়িাদ্হা কামমবুচ্ছা কামদ্জ্ঝাসািং কাদ্মাদ্�া 
কামদ্োদ্্গা কামবুপাদািং কামচ্ছ্িীৰরণং। উদ্ভাসু অদ্তিসু নৰদ্িে্ ছ্নতি 
উদ্ভাস ু অদ্তিসু ছ্ং নৰদ্িে্ পনিনৰদ্িে্ পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং 
কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্ানত – উদ্ভাসু অদ্তিসু নৰদ্িে্ ছ্ং।

�সসং পনরঞ্ঞাে অিানুন্গদ্দ্ধানত। �দ্সসানত চকখবুসম্ফদ্সসা 
দ্সাতসম্ফদ্সসা �ািসম্ফদ্সসা নেহহাসম্ফদ্সসা কােসম্ফদ্সসা মদ্িাসম্ফদ্সসা, 
অনধৰচিসম্ফদ্সসা, পনি�সম্ফদ্সসা, সুখদ্ৰদিীদ্ো সম্ফদ্সসা দুকখদ্ৰদিীদ্ো 
সম্ফদ্সসা অদুকখমসুখদ্ৰদিীদ্ো সম্ফদ্সসা, কবু সদ়্া �দ্সসা অকবু সদ়্া �দ্সসা 
অব্াকদ্তা �দ্সসা, কামাৰচদ্রা �দ্সসা রূপাৰচদ্রা �দ্সসা অরূপাৰচদ্রা 
�দ্সসা, সুঞ্ঞদ্তা �দ্সসা অনিনমদ্তিা �দ্সসা অপ্পনণনহদ্তা �দ্সসা, দ়্ানকদ্ো 
�দ্সসা দ়্াকবু তিদ্রা �দ্সসা, অতীদ্তা �দ্সসা অিা্গদ্তা �দ্সসা প ব্ুপ্পদ্ন্া 
�দ্সসা, দ্ো এৰরূদ্পা �দ্সসা �বু সিা সম্ফবু সিা সম্ফবু নসততিং – অেং ৰবু্নত 
�দ্সসা।
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�সসং পনরঞ্ঞাোনত �সসং তীনহ পনরঞ্ঞানহ পনরোনিত্া 
– ঞাতপনরঞ্ঞাে, তীরণপনরঞ্ঞাে , পহািপনরঞ্ঞাে। কতমা 
ঞাতপনরঞ্ঞা? �সসং োিানত – অেং চকখবুসম্ফদ্সসা, অেং 
দ্সাতসম্ফদ্সসা, অেং �ািসম্ফদ্সসা, অেং নেহহাসম্ফদ্সসা, অেং 
কােসম্ফদ্সসা, অেং মদ্িাসম্ফদ্সসা, অেং অনধৰচিসম্ফদ্সসা, অেং 
পনি�সম্ফদ্সসা, অেং সুখদ্ৰদিীদ্ো �দ্সসা, অেং দুকখদ্ৰদিীদ্ো �দ্সসা, 
অেং অদুকখমসুখদ্ৰদিীদ্ো �দ্সসা, অেং কবু সদ়্া �দ্সসা, অেং অকবু সদ়্া 
�দ্সসা, অেং অব্াকদ্তা �দ্সসা, অেং কামাৰচদ্রা �দ্সসা, অেং রূপাৰচদ্রা 
�দ্সসা, অেং অরূপাৰচদ্রা �দ্সসা, অেং সুঞ্ঞদ্তা �দ্সসা, অেং 
অনিনমদ্তিা �দ্সসা, অেং অপ্পনণনহদ্তা �দ্সসা, অেং দ়্ানকদ্ো �দ্সসা, 
অেং দ়্াকবু তিদ্রা �দ্সসা, অেং অতীদ্তা �দ্সসা, অেং অিা্গদ্তা �দ্সসা, 
অেং প ব্ুপ্পদ্ন্া �দ্সসানত োিানত পসসনত – অেং ঞাতপনরঞ্ঞা।

কতমা তীরণপনরঞ্ঞা? এৰং ঞাতং কত্া �সসং তীদ্রনত। 
অনি্দ্তা দুকখদ্তা দ্রা্গদ্তা ্গণ্ডদ্তা সল্লদ্তা অ�দ্তা আবাধদ্তা পরদ্তা 
পদ়্াকদ্তা ঈনতদ্তা উপদেৰদ্তা ভেদ্তা উপসগ্গদ্তা চ়দ্তা পভঙ্বুদ্তা 
অধবুৰদ্তা অতাণদ্তা অদ়্ণদ্তা অসরণদ্তা নরতিদ্তা তবুচ্ছদ্তা সুঞ্ঞদ্তা 
অিতিদ্তা আদীিৰদ্তা নৰপনরণামধম্দ্তা অসারকদ্তা অ�মূ় দ্তা ৰধকদ্তা 
নৰভৰদ্তা সাসৰদ্তা সঙ্তদ্তা মারানমসদ্তা োনতেরাব্ানধমরণধম্দ্তা 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসধম্দ্তা সংনকদ়্সধম্দ্তা সমবুদেদ্তা 
অত্ঙ্মদ্তা অসসাদদ্তা আদীিৰদ্তা নিসসরণদ্তা তীদ্রনত – অেং 
তীরণপনরঞ্ঞা।

কতমা পহািপনরঞ্ঞা? এৰং তীরনেত্া �দ্সস ছ্রা্গং পেহনত 
নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং কদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্ো, 
নভকখদ্ৰ, �দ্সসসু ছ্রাদ্্গা তং পেহথ। এৰং দ্সা �দ্সসা পহীদ্িা ভনৰসসনত 
উনচ্ছন্মদূ়্া তা়াৰত্বুকদ্তা অিভাৰং কদ্তা আেনতং অনুপ্পাদধদ্ম্া’’নত 
– অেং পহািপনরঞ্ঞা। �সসং পনরঞ্ঞাোনত। �সসং ইমানহ তীনহ 
পনরঞ্ঞানহ পনরোনিত্া। অিানুন্গদ্দ্ধানত। দ্্গধাএ ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসদ্সা দ্্গদ্ধা পহীদ্িা 
সমবুনচ্ছদ্ন্া ৰূপসদ্তিা পনিপসসদ্দ্ধা অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা, দ্সা 
ৰবু্নত অন্গদ্দ্ধা। দ্সা রূদ্প অন্গদ্দ্ধা সদ্দে অন্গদ্দ্ধা ্গদ্ন্ অন্গদ্দ্ধা রদ্স 
অন্গদ্দ্ধা দ্�াট্ঠদ্ব্ অন্গদ্দ্ধা কবু দ়্… ্গদ্ণ… আৰাদ্স… ় াদ্ভ… েদ্স… পসংসাে… 
সুদ্খ… চীৰদ্র… নপণ্ডপাদ্ত… দ্সিাসদ্ি… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্র 
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অন্গদ্দ্ধা কামধাতবুো… রূপধাতবুো… অরূপধাতবুো… কামভদ্ৰ… রূপভদ্ৰ… 
অরূপভদ্ৰ… সঞ্ঞাভদ্ৰ… অসঞ্ঞাভদ্ৰ… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰ… 
একদ্ৰাকারভদ্ৰ… চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰ… পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰ… অতীদ্ত… অিা্গদ্ত… 
প ব্ুপ্পদ্ন্… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্সু ধদ্ম্সু অন্গদ্দ্ধা অ্গনধদ্তা 
অমবুনচ্ছদ্তা অিজ্ঝাপদ্ন্া ৰীতদ্্গদ্ধা নৰ্গতদ্্গদ্ধা চতিদ্্গদ্ধা ৰতিদ্্গদ্ধা 
মবুতিদ্্গদ্ধা পহীিদ্্গদ্ধা পনিনিসসট্ঠদ্্গদ্ধা ৰীতরাদ্্গা নৰ্গতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা 
ৰতিরাদ্্গা মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা 
সীনতভূদ্তা সুখপনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরতীনত – �সসং পনরঞ্ঞাে 
অিানুন্গদ্দ্ধা।

েদতি্গরহী তদকবু ব্মাদ্িানত। েদনতি েং। অতি্গরহীনত ৰেীনহ কারদ্ণনহ 
অতিািং ্গরহনত – কততিা চ অকততিা চ। কথং কততিা চ অকততিা চ অতিািং 
্গরহনত? কতং দ্ম কােদু্নরতং, অকতং দ্ম কােসুচনরতনতি – অতিািং 
্গরহনত। কতং দ্ম ৰচীদু্নরতং, অকতং দ্ম ৰচীসুচনরতনতি – অতিািং 
্গরহনত। কতং দ্ম মদ্িাদু্নরতং, অকতং দ্ম মদ্িাসুচনরতনতি – অতিািং 
্গরহনত। কদ্তা দ্ম পাণানতপাদ্তা, অকতা দ্ম পাণানতপাতা দ্ৰরমণীনত – 
অতিািং ্গরহনত। কতং দ্ম অনদন্াদািং, অকতা দ্ম অনদন্াদািা দ্ৰরমণীনত – 
অতিািং ্গরহনত। কদ্তা দ্ম কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্রা, অকতা দ্ম কাদ্মসুনমচ্ছাচারা 
দ্ৰরমণীনত – অতিািং ্গরহনত। কদ্তা দ্ম মবুসাৰাদ্দা, অকতা দ্ম মবুসাৰাদা 
দ্ৰরমণীনত – অতিািং ্গরহনত। কতা দ্ম নপসুণা ৰাচা, অকতা দ্ম নপসুণাে 
ৰাচাে দ্ৰরমণীনত – অতিািং ্গরহনত। কতা দ্ম �রুসা ৰাচা, অকতা দ্ম 
�রুসাে ৰাচাে দ্ৰরমণীনত – অতিািং ্গরহনত। কদ্তা দ্ম সম্ফপ্প়াদ্পা, অকতা 
দ্ম সম্ফপ্প়াপা দ্ৰরমণীনত – অতিািং ্গরহনত। কতা দ্ম অনভজ্ঝা, অকতা দ্ম 
অিনভজ্ঝানত – অতিািং ্গরহনত। কদ্তা দ্ম ব্াপাদ্দা, অকদ্তা দ্ম অব্াপাদ্দানত 
– অতিািং ্গরহনত। কতা দ্ম নমচ্ছানদনট্ঠ, অকতা দ্ম সম্ানদট্ঠীনত – অতিািং 
্গরহনত। এৰং কততিা চ অকততিা চ অতিািং ্গরহনত। অথ ৰা, সীদ়্সনুমহ ি 
পনরপরূকারীনত – অতিািং ্গরহনত। ইন্রিদ্েসনুমহ অগুতিৰোদ্রানত – অতিািং 
্গরহনত। দ্ভােদ্িনমহ  অমতিঞ্ঞূনত – অতিািং ্গরহনত। ো্গনরেং 
অিনুেবুদ্তিানত – অতিািং ্গরহনত। সনতসম্পেদ্ঞ্ঞি অসমন্া্গদ্তানত – 
অতিািং ্গরহনত। অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা সনতপট্ঠািানত – অতিািং ্গরহনত। 
অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা সম্প্পধািানত – অতিািং ্গরহনত। অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা 
ইনদ্ধপাদানত – অতিািং ্গরহনত। অভানৰতানি দ্ম পনঞ্চন্রিোিীনত – অতিািং 
্গরহনত। অভানৰতানি দ্ম পঞ্চ ব়ািীনত – অতিািং ্গরহনত। অভানৰতা দ্ম 
সতি দ্বাজ্ঝঙ্ানত – অতিািং ্গরহনত। অভানৰদ্তা দ্ম অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা 
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মদ্গ্গানত – অতিািং ্গরহনত। দুকখং দ্ম অপনরঞ্ঞাতনতি – অতিািং ্গরহনত। 
সমবুদদ্ো দ্ম অপ্পহীদ্িানত – অতিািং ্গরহনত। মদ্গ্গা দ্ম অভানৰদ্তানত – 
অতিািং ্গরহনত। নিদ্রাদ্ধা দ্ম অসনচ্ছকদ্তানত – অতিািং ্গরহনত। এৰং 
কততিা চ অকততিা চ অতিািং ্গরহনত। এৰং অতি্গরনহতং কম্ং অকবু ব্মাদ্িা 
অেিেমাদ্িা অসঞ্িেমাদ্িা অনিব্তিেমাদ্িা অিনভনিব্তিেমাদ্িানত – 
েদতি্গরহী তদকবু ব্মাদ্িা। ি ন়ম্পতী নদট্ঠসুদ্তসু ধীদ্রানত। দ়্দ্পানত দ্ৰে 
দ়্পা – তণ্হাদ়্দ্পা চ নদনট্ঠদ়্দ্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাদ়্দ্পা…দ্প॰… অেং 
নদনট্ঠদ়্দ্পা। ধীদ্রানত পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। 
ধীদ্রা তণ্হাদ়্পং পহাে নদনট্ঠদ়্পং পনিনিসসনজ্ত্া নদদ্ট্ঠ ি ন়ম্পনত, 
সুদ্ত ি ন়ম্পনত, মবুদ্ত ি ন়ম্পনত, নৰঞ্ঞাদ্ত ি ন়ম্পনত, ি পন়ম্পনত 
, ি উপন়ম্পনত। অন়দ্তিা অপন়দ্তিা  অনুপন়দ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা 
নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – ি ন়ম্পতী 
নদট্ঠসুদ্তসু ধীদ্রানত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘উদ্ভাসু অদ্তিসু নৰদ্িে্ ছ্ং, �সসং পনরঞ্ঞাে অিানুন্গদ্দ্ধা।

েদতি্গরহী তদকবু ব্মাদ্িা, ি ন়ম্পতী নদট্ঠসুদ্তসু ধীদ্রা’’নত॥

১৪.

সঞ্ঞং পনরঞ্ঞা নৰতদ্রে্ ও�ং, পনরগ্গদ্হসু মবুনি দ্িাপন়দ্তিা।

অব্ূ় ি্হসদ্ল্লা চরমপ্পমদ্তিা, িাসীসতী দ়্াকনমমং পরঞ্চ॥

সঞ্ঞং পনরঞ্ঞা নৰতদ্রে্ ও�নতি। সঞ্ঞানত কামসঞ্ঞা 
ব্াপাদসঞ্ঞা নৰনহংসাসঞ্ঞা দ্িকখম্সঞ্ঞা অব্াপাদসঞ্ঞা 
অনৰনহংসাসঞ্ঞা রূপসঞ্ঞা সদেসঞ্ঞা ্গন্সঞ্ঞা রসসঞ্ঞা 
দ্�াট্ঠব্সঞ্ঞা ধম্সঞ্ঞা – ো এৰরূপা সঞ্ঞা সঞ্ািিা সঞ্ানিততিং 
– অেং ৰবু্নত সঞ্ঞা। সঞ্ঞং পনরঞ্ঞানত সঞ্ঞং তীনহ পনরঞ্ঞানহ 
পনরোনিত্া – ঞাতপনরঞ্ঞাে, তীরণপনরঞ্ঞাে, পহািপনরঞ্ঞাে।

কতমা ঞাতপনরঞ্ঞা? সঞ্ঞং োিানত – অেং কামসঞ্ঞা, অেং 
ব্াপাদসঞ্ঞা, অেং নৰনহংসাসঞ্ঞা, অেং দ্িকখম্সঞ্ঞা, অেং 
অব্াপাদসঞ্ঞা, অেং অনৰনহংসাসঞ্ঞা, অেং রূপসঞ্ঞা, অেং 
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সদেসঞ্ঞা, অেং ্গন্সঞ্ঞা, অেং রসসঞ্ঞা, অেং দ্�াট্ঠব্সঞ্ঞা, 
অেং ধম্সঞ্ঞানত োিানত পসসনত – অেং ঞাতপনরঞ্ঞা।

কতমা তীরণপনরঞ্ঞা? এৰং ঞাতং কত্া সঞ্ঞং তীদ্রনত। 
অনি্দ্তা দুকখদ্তা দ্রা্গদ্তা ্গণ্ডদ্তা সল্লদ্তা অ�দ্তা আবাধদ্তা পরদ্তা 
পদ়্াকদ্তা ঈনতদ্তা উপদেৰদ্তা ভেদ্তা উপসগ্গদ্তা চ়দ্তা পভঙ্বুদ্তা…
দ্প॰… সমবুদেদ্তা অত্ঙ্মদ্তা অসসাদদ্তা আদীিৰদ্তা নিসসরণদ্তা তীদ্রনত – 
অেং তীরণপনরঞ্ঞা।

কতমা পহািপনরঞ্ঞা? এৰং তীরনেত্া সঞ্ঞাে ছ্রা্গং পেহনত 
নৰদ্িাদ্দনত অিভাৰং ্গদ্মনত। ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্ো, নভকখদ্ৰ, 
সঞ্ঞাে ছ্রাদ্্গা, তং পেহথ। এৰং সা সঞ্ঞা পহীিা ভনৰসসনত 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰং কতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া’’নত – অেং 
পহািপনরঞ্ঞা। সঞ্ঞং পনরঞ্ঞানত সঞ্ঞং ইমানহ তীনহ পনরঞ্ঞানহ 
পনরোনিত্া। নৰতদ্রে্ ও�নতি কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং অনৰদ্জ্া�ং 
তদ্রে্ উতিদ্রে্ পতদ্রে্ সমনতক্দ্মে্ ৰীনতৰদ্তিে্ানত – সঞ্ঞং 
পনরঞ্ঞা নৰতদ্রে্ ও�ং।

পনরগ্গদ্হস ু মবুনি দ্িাপন়দ্তিানত। পনরগ্গহানত দ্ৰে পনরগ্গহা – 
তণ্হাপনরগ্গদ্হা চ নদনট্ঠপনরগ্গদ্হা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাপনরগ্গদ্হা…
দ্প॰… অেং নদনট্ঠপনরগ্গদ্হা। মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং। ো পঞ্ঞা 
পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ, দ্তি ঞাদ্ণি সমন্া্গদ্তা 
মবুনি দ্মািপ্পদ্তিানত। তীনণ দ্মাদ্িে্ানি – কােদ্মাদ্িে্ং, ৰচীদ্মাদ্িে্ং, 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং।

কতমং কােদ্মাদ্িে্ং? নতনৰধকােদু্নরতািং পহািং কােদ্মাদ্িে্ং, 
নতনৰধং কােসুচনরতং কােদ্মাদ্িে্ং, কাোরম্দ্ণ ঞাণং কােদ্মাদ্িে্ং, 
কােপনরঞ্ঞা কােদ্মাদ্িে্ং, পনরঞ্ঞাসহ্গদ্তা মদ্গ্গা কােদ্মাদ্িে্ং, 
কাদ্ে ছ্রা্গসস পহািং কােদ্মাদ্িে্ং, কােসঙ্ারনিদ্রাদ্ধা চতবুত্জ্ঝািসমাপনতি 
কােদ্মাদ্িে্ং – ইদং কােদ্মাদ্িে্ং।

কতমং ৰচীদ্মাদ্িে্ং? চতবু নব্ধৰচীদু্নরতািং পহািং ৰচীদ্মাদ্িে্ং, 
চতবু নব্ধং ৰচীসুচনরতং ৰচীদ্মাদ্িে্ং, ৰাচারম্দ্ণ ঞাণং ৰচীদ্মাদ্িে্ং, 
ৰাচাপনরঞ্ঞা ৰচীদ্মাদ্িে্ং, পনরঞ্ঞাসহ্গদ্তা মদ্গ্গা ৰচীদ্মাদ্িে্ং, ৰাচাে 
ছ্রা্গসস পহািং ৰচীদ্মাদ্িে্ং, ৰচীসঙ্ারনিদ্রাদ্ধা দুনতেজ্ঝািসমাপনতি 
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ৰচীদ্মাদ্িে্ং – ইদং ৰচীদ্মাদ্িে্ং।

কতমং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং? নতনৰধমদ্িাদু্নরতািং পহািং 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নতনৰধং মদ্িাসুচনরতং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নচতিারম্দ্ণ ঞাণং 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নচতিপনরঞ্ঞা মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, পনরঞ্ঞাসহ্গদ্তা মদ্গ্গা 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নচদ্তি ছ্রা্গসস পহািং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নচতিসঙ্ারনিদ্রাদ্ধা 
সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং – ইদং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং।

‘‘কােমবুনিং ৰাচামবুনিং, মদ্িামবুনিমিাসৰং।

মবুনিং দ্মাদ্িে্সম্পন্ং, আহু সব্প্পহানেিং॥

‘‘কােমবুনিং ৰাচামবুনিং, মদ্িামবুনিমিাসৰং।

মবুনিং দ্মাদ্িে্সম্পন্ং, আহু নিনহাতপাপক’’নতি ॥

ইদ্মনহ তীনহ দ্মাদ্িদ্ে্নহ ধদ্ম্নহ সমন্া্গতা ছ মবুনিদ্িা  – অ্গারমবুনিদ্িা, 
অি্গারমবুনিদ্িা, দ্সখমবুনিদ্িা, অদ্সখমবুনিদ্িা, পদ্্কমবুনিদ্িা, মবুনিমবুনিদ্িানত। 
কতদ্ম অ্গারমবুনিদ্িা? দ্ে দ্ত অ্গানরকা নদট্ঠপদা নৰঞ্ঞাতসাসিা – 
ইদ্ম অ্গারমবুনিদ্িা। কতদ্ম অি্গারমবুনিদ্িা? দ্ে দ্ত পব্নেতা নদট্ঠপদা 
নৰঞ্ঞাতসাসিা – ইদ্ম অি্গারমবুনিদ্িা। সতি দ্সখা দ্সখমবুনিদ্িা। অরহদ্তিা 
অদ্সখমবুনিদ্িা। পদ্্কববুদ্ধা পদ্্কমবুনিদ্িা। মবুনিমবুনিদ্িা ৰবু্নতি তথা্গতা 
অরহদ্তিা সম্াসম্বুদ্ধা।

‘‘ি দ্মাদ্িি মবুনি দ্হানত, মূ় ি্হরূদ্পা অনৰদেস।ু

দ্ো চ তবু়ংৰ পগ্গে্হ, ৰরমাদাে পনণ্ডদ্তা॥

‘‘পাপানি পনরৰদ্জ্নত, স মবুনি দ্তি দ্সা মবুনি।

দ্ো মবুিানত উদ্ভা দ়্াদ্ক, মবুনি দ্তি পৰবু্নত॥

‘‘অসতঞ্চ সতঞ্চ ঞত্া ধম্ং, অজ্ঝতিং বনহদ্ধা চ সব্দ়্াদ্ক।

দ্দৰমনুদ্সসনহ পনূেদ্তা দ্ো, সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুিী’’নত॥

দ়্পানত দ্ৰে দ়্পা – তণ্হাদ়্দ্পা চ নদনট্ঠদ়্দ্পা চ…দ্প॰… অেং 
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তণ্হাদ়্দ্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠদ়্দ্পা। মবুনি তণ্হাদ়্পং পহাে নদনট্ঠদ়্পং 
পনিনিসসনজ্ত্া পনরগ্গদ্হস ু ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি উপন়ম্পনত। 
অন়দ্তিা অপন়দ্তিা অনুপন়দ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – পনরগ্গদ্হসু মবুনি দ্িাপন়দ্তিা।

অব্ূ় ি্হসদ্ল্লা চরমপ্পমদ্তিানত। সল্লনতি সতি সল্লানি – রা্গসল্লং, 
দ্দাসসল্লং, দ্মাহসল্লং, মািসল্লং, নদনট্ঠসল্লং, দ্সাকসল্লং, কথংকথাসল্লং । 
েদ্সসদ্ত সল্লা পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা 
দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত অব্ূ় ি্হসদ্ল্লা অব্নহতসদ্ল্লা উদ্ধতসদ্ল্লা সমবুদ্ধতসদ্ল্লা 
উপ্পানিতসদ্ল্লা সমবুপ্পানিতসদ্ল্লা চতিসদ্ল্লা ৰতিসদ্ল্লা মবুতিসদ্ল্লা পহীিসদ্ল্লা 
পনিনিসসট্ঠসদ্ল্লা নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা সুখপনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি 
অতিিা নৰহরতীনত – অব্ূ় ি্হসদ্ল্লা।

চরনতি চরদ্তিা নৰহরদ্তিা ইনরেদ্তিা ৰতিদ্তিা পাদ়্দ্তিা েদ্পদ্তিা োদ্পদ্তিা। 
অপ্পমদ্তিানত সক্্কারী সাত্কারী অনট্ঠতকারী অদ্িা়ীিৰবুনতিদ্কা 
অনিনকখতিচ্ছদ্্া অনিনকখতিধবুদ্রা কবু সদ়্সু ধদ্ম্স।ু ‘‘কথাহং অপনরপরূং 
ৰা সী়কখন্ং পনরপূদ্রে্ং, পনরপরূং ৰা সী়কখন্ং তত্ তত্ পঞ্ঞাে 
অনুগ্গদ্ণ্হে্’’নতি দ্ো তত্ ছদ্্া চ ৰাোদ্মা চ উসসাদ্হা চ উদ্সসা়ি্হী 
চ অপ্পনিৰানি চ সনত চ সম্পেঞ্ঞঞ্চ আতপ্পং পধািং অনধট্ঠািং 
অনুদ্োদ্্গা অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্স ু ধদ্ম্স।ু ‘‘কথাহং অপনরপরূং ৰা 
সমানধকখন্ং পনরপদূ্রে্ং, পনরপরূং ৰা সমানধকখন্ং তত্ তত্ পঞ্ঞাে 
অনুগ্গদ্ণ্হে্’’নতি…দ্প॰… কবু সদ়্সু ধদ্ম্স।ু ‘‘কথাহং অপনরপরূং ৰা 
পঞ্ঞাকখন্ং পনরপদূ্রে্ং… নৰমবুনতিকখন্ং… নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং 
পনরপদূ্রে্ং, পনরপরূং ৰা নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং তত্ তত্ পঞ্ঞাে 
অনুগ্গদ্ণ্হে্’’নতি দ্ো তত্ ছদ্্া চ ৰাোদ্মা চ উসসাদ্হা চ উদ্সসা়ি্হী চ 
অপ্পনিৰানি চ সনত চ সম্পেঞ্ঞঞ্চ আতপ্পং পধািং অনধট্ঠািং অনুদ্োদ্্গা 
অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্স ু ধদ্ম্স।ু ‘‘কথাহং অপনরঞ্ঞাতং ৰা দুকখং 
পনরোদ্িে্ং, অপ্পহীদ্ি ৰা নকদ়্দ্স পেদ্হে্ং, অভানৰতং ৰা মগ্গং 
ভাদ্ৰে্ং, অসনচ্ছকতং ৰা নিদ্রাধং সনচ্ছকদ্রে্’’নতি দ্ো তত্ ছদ্্া চ 
ৰাোদ্মা চ উসসাদ্হা চ উদ্সসা়ি্হী চ অপ্পনিৰানি চ সনত চ সম্পেঞ্ঞঞ্চ 
আতপ্পং পধািং অনধট্ঠািং অনুদ্োদ্্গা অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু ধদ্ম্সূনত – 
অব্ূ় ি্হসদ্ল্লা চরমপ্পমদ্তিা।

িাসীসতী দ়্াকনমমং পরঞ্চানত ইমং দ়্াকং িাসীসনত 
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সকতিভাৰং, পরদ়্াকং িাসীসনত পরতিভাৰং; ইমং দ়্াকং িাসীসনত 
সকরূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণং, পরং দ়্াকং িাসীসনত 
পররূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণং; ইমং দ়্াকং িাসীসনত ছ অজ্ঝনতিকানি 
আেতিানি, পরং দ়্াকং িাসীসনত ছ বানহরানি আেতিানি; ইমং দ়্াকং 
িাসীসনত মনুসসদ়্াকং, পরং দ়্াকং িাসীসনত দ্দৰদ়্াকং। ইমং দ়্াকং 
িাসীসনত কামধাতবুং, পরং দ়্াকং িাসীসনত রূপধাতবুং অরূপধাতবুং; ইমং 
দ়্াকং িাসীসনত কামধাতবুং রূপধাতবুং, পরং দ়্াকং িাসীসনত অরূপধাতবুং। 
পবুি ্গনতং ৰা উপপনতিং ৰা পনিসনন্ং ৰা ভৰং ৰা সংসারং ৰা ৰট্ং ৰা িাসীসনত 
ি ইচ্ছনত ি সানদেনত ি পদ্ত্নত ি নপদ্হনত িানতেপ্পতীনত – িাসীসতী 
দ়্াকনমমং পরঞ্চানত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সঞ্ঞং পনরঞ্ঞা নৰতদ্রে্ ও�ং, পনরগ্গদ্হস ু মবুনি 
দ্িাপন়দ্তিা।

অব্ূ় ি্হসদ্ল্লা চরমপ্পমদ্তিা, িাসীসতী দ়্াকনমমং পরঞ্চা’’নত॥

গুহট্ঠকসুতিনিদ্দেদ্সা দুনতদ্ো।

৩. দুট্ঠট্ঠকসতুিনিদ্দেদ্সা
অথ দুট্ঠট্ঠকসুতিনিদ্দেসং ৰকখনত –

১৫.

ৰদনতি দ্ৰ দুট্ঠমিানপ এদ্ক, অদ্থানপ  দ্ৰ স্মিা ৰদনতি।

ৰাদঞ্চ োতং মবুনি দ্িা উদ্পনত, তস্া মবুিী িনত্ নখদ়্া কবু নহনঞ্চ॥

ৰদনতি দ্ৰ দুট্ঠমিানপ এদ্কনত দ্ত নতনত্ো দুট্ঠমিা নৰরুদ্ধমিা 
পনিনৰরুদ্ধমিা আহতমিা প্াহতমিা আ�ানততমিা প্া�ানততমিা ৰদনতি 
উপৰদনতি ভ্গৰতিঞ্চ নভকখবুসঙ্ঞ্চ অভূদ্তিানত – ৰদনতি দ্ৰ দুট্ঠমিানপ এদ্ক।

অদ্থানপ দ্ৰ স্মিা ৰদতিীনত দ্ে দ্তসং নতনত্োিং সদেহতিা 
ওকদ্প্পতিা অনধমব্ু তিা স্মিা স্সনঞ্ঞদ্িা ভূতমিা ভূতসনঞ্ঞদ্িা 
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তথমিা তথসনঞ্ঞদ্িা োথাৰমিা োথাৰসনঞ্ঞদ্িা অনৰপরীতমিা 
অনৰপরীতসনঞ্ঞদ্িা ৰদনতি উপৰদনতি ভ্গৰতিঞ্চ নভকখবুসঙ্ঞ্চ অভূদ্তিানত 
– অদ্থানপ দ্ৰ স্মিা ৰদনতি।

ৰাদঞ্চ োতং মবুনি দ্িা উদ্পতীনত। দ্সা ৰাদ্দা োদ্তা দ্হানত সঞ্াদ্তা 
নিব্দ্তিা অনভনিব্দ্তিা পাতবুভূদ্তা পরদ্তাদ্�াদ্সা অদ্ক্াদ্সা উপৰাদ্দা 
ভ্গৰদ্তা চ নভকখবুসঙ্সস চ অভূদ্তিানত – ৰাদঞ্চ োতং। মবুনি দ্িা উদ্পতীনত। 
মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং। ো পঞ্ঞা পোিিা অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো 
সম্ানদনট্ঠ, দ্তি ঞাদ্ণি সমন্া্গদ্তা মবুনি দ্মািপ্পদ্তিা…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ 
দ্সা মবুনি। দ্ো ৰাদং উদ্পনত দ্সা ৰেীনহ কারদ্ণনহ ৰাদং উদ্পনত – কারদ্কা 
কারকতাে ৰাদং উদ্পনত, অথ ৰা ৰবু্মাদ্িা উপৰনদেমাদ্িা কবু প্পনত ব্াপজ্নত 
পনতনট্ঠেনত দ্কাপঞ্চ দ্দাসঞ্চ অপ্প্েঞ্চ পাতবুকদ্রানত। অকারদ্কামহীনত 
দ্ো ৰাদং উদ্পনত দ্সা ইদ্মনহ ৰেীনহ কারদ্ণনহ ৰাদং উদ্পনত। মবুনি ৰেীনহ 
কারদ্ণনহ ৰাদং ি উদ্পনত – অকারদ্কা মবুনি অকারকতাে ৰাদং ি উদ্পনত, 
অথ ৰা ৰবু্মাদ্িা উপৰনদেমাদ্িা ি কবু প্পনত ি ব্াপজ্নত ি পনতনট্ঠেনত 
ি দ্কাপঞ্চ দ্দাসঞ্চ অপ্প্েঞ্চ পাতবুকদ্রানত। অকারদ্কামহীনত মবুনি ইদ্মনহ 
ৰেীনহ কারদ্ণনহ ৰাদং ি উদ্পনত ি উপ্গচ্ছনত ি ্গণ্হানত ি পরামসনত ি 
অনভনিনৰসতীনত – ৰাদঞ্চ োতং মবুনি দ্িা উদ্পনত।

তস্া মবুিী িনত্ নখদ়্া কবু নহঞ্চীনত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািং মবুনিদ্িা আহতনচতিতা নখ়োততানপ িনত্। পঞ্চনপ 
দ্চদ্তানখ়া িনত্, তদ্োনপ নখ়া িনত্। রা্গনখদ়্া দ্দাসনখদ়্া দ্মাহনখদ়্া িনত্ 
ি সনতি ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীদ্িা সমবুনচ্ছদ্ন্া ৰূপসদ্তিা পনিপসসদ্দ্ধা 
অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা। কবু নহঞ্চীনত কবু নহনঞ্চ নকনমহনচ কত্নচ 
অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা ৰানত – তস্া মবুিী িনত্ নখদ়্া কবু নহঞ্চীনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ৰদনতি দ্ৰ দুট্ঠমিানপ এদ্ক, অদ্থানপ দ্ৰ স্মিা ৰদনতি।

ৰাদঞ্চ োতং মবুনি দ্িা উদ্পনত, তস্া মবুিী িনত্ নখদ়্া কবু নহঞ্চী’’নত॥

১৬.

সকনঞ্হ নদনট্ঠং কথম্দ্েে্, ছ্ানিুীদ্তা রুনচো নিনৰদ্ট্ঠা।
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সেং সমতিানি পকবু ব্মাদ্িা, েথা নহ োদ্িে্ তথা ৰদ্দে্॥

সকনঞ্হ নদনট্ঠং কথম্দ্েে্ানত। েং দ্ত নতনত্ো সু্ নরপনরব্ানেকং 
হন্তা সমণািং সক্পবুনতিোিং অৰণ্ং পকাসনেত্া ‘‘এৰং এতং ়াভং 
েসসক্ারং সম্ািং প্াহনরসসামা’’নত দ্ত এৰংনদনট্ঠকা এৰংখনতিকা 
এৰংরুনচকা এৰং়নদ্ধকা এৰংঅজ্ঝাসো এৰংঅনধপ্পাো, দ্ত িাসনকখংসু 
সকং নদনট্ঠং সকং খনতিং সকং রুনচং সকং ়নদ্ধং সকং অজ্ঝাসেং সকং 
অনধপ্পােং অনতক্নমতবুং; অথ দ্খা দ্স্ৰ অেদ্সা দ্ত প্া্গদ্তানত, এৰনম্প 
– সকনঞ্হ নদনট্ঠং কথম্দ্েে্। অথ ৰা ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ 
স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি দ্ো দ্সা এৰংৰাদ্দা, দ্সা সকং নদনট্ঠং সকং খনতিং 
সকং রুনচং সকং ়নদ্ধং সকং অজ্ঝাসেং সকং অনধপ্পােং কথং অ্দ্েে্ 
অনতক্দ্মে্ সমনতক্দ্মে্ ৰীনতৰদ্তিে্? তং নকসস দ্হতবু? তসস সা নদনট্ঠ 
তথা সমতিা সমানদন্া ্গনহতা পরামট্ঠা অনভনিনৰট্ঠা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত। 
এৰনম্প – সকনঞ্হ নদনট্ঠং কথম্দ্েে্? ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… 
অতিৰা দ়্াদ্কা… অিতিৰা দ়্াদ্কা… তং েীৰং তং সরীরং… অঞ্ঞং েীৰং 
অঞ্ঞং সরীরং… দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং 
মরণা… দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত 
তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি দ্ো দ্সা এৰং ৰাদ্দা, 
দ্সা সকং নদনট্ঠং সকং খনতিং সকং রুনচং সকং ়নদ্ধং সকং অজ্ঝাসেং সকং 
অনধপ্পােং কথং অ্দ্েে্ অনতক্দ্মে্ সমনতক্দ্মে্ ৰীনতৰদ্তিে্? তং নকসস 
দ্হতবু? তসস সা নদনট্ঠ তথা সমতিা সমানদন্া ্গনহতা পরামট্ঠা অনভনিনৰট্ঠা 
অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত। এৰনম্প – সকনঞ্হ নদনট্ঠং কথম্দ্েে্।

ছ্ানুিীদ্তা রুনচো নিনৰদ্ট্ঠানত। ছ্ানুিীদ্তানত সকাে নদনট্ঠো সকাে 
খনতিো সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো োেনত নিে্নত ৰবুে্হনত সংহরীেনত। 
েথা হনত্োদ্িি ৰা অসসোদ্িি ৰা রথোদ্িি ৰা দ্্গাোদ্িি ৰা অেোদ্িি 
ৰা দ্মণ্ডোদ্িি ৰা ওট্ঠোদ্িি ৰা খরোদ্িি ৰা োেনত নিে্নত ৰবুে্হনত 
সংহরীেনত, এৰদ্মৰ সকাে নদনট্ঠো সকাে খনতিো সকাে রুনচো সকাে ় নদ্ধো 
োেনত নিে্নত ৰবুে্হনত সংহরীেতীনত – ছ্ানিুীদ্তা। রুনচো নিনৰদ্ট্ঠানত 
সকাে নদনট্ঠো সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো নিনৰদ্ট্ঠা পনতনট্ঠদ্তা অল্লীদ্িা 
উপ্গদ্তা অদ্জ্ঝানসদ্তা অনধমবুদ্তিানত – ছ্ানুিীদ্তা রুনচো নিনৰদ্ট্ঠা।

সেং সমতিানি পকবু ব্মাদ্িানত। সেং সমতিং কদ্রানত পনরপবুণ্ং কদ্রানত 
অদ্িামং কদ্রানত অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং 
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কদ্রানত। ‘‘অেং সত্া সব্ঞ্ঞূ’’নত সেং সমতিং কদ্রানত পনরপবুণ্ং 
কদ্রানত অদ্িামং কদ্রানত অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং 
কদ্রানত। ‘‘অেং ধদ্ম্া স্াকখাদ্তা…দ্প॰… অেং ্গদ্ণা সুপ্পনিপদ্ন্া… অেং 
নদনট্ঠ ভনদেকা… অেং পনিপদা সুপঞ্ঞতিা… অেং মদ্গ্গা নিে্ানিদ্কা’’নত 
সেং সমতিং কদ্রানত পনরপবুণ্ং কদ্রানত অদ্িামং কদ্রানত অগ্গং দ্সট্ঠং 
নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং কদ্রানত েদ্িনত সঞ্দ্িনত নিব্দ্তিনত 
অনভনিব্দ্তিতীনত – সেং সমতিানি পকবু ব্মাদ্িা।

েথা নহ োদ্িে্ তথা ৰদ্দে্ানত েথা োদ্িে্, তথা ৰদ্দে্ কদ্থে্ 
ভদ্ণে্ দীপদ্েে্ দ্ৰাহদ্রে্। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি েথা োদ্িে্, তথা ৰদ্দে্ কদ্থে্ ভদ্ণে্ দীপদ্েে্ 
দ্ৰাহদ্রে্। ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি েথা োদ্িে্, তথা ৰদ্দে্ 
কদ্থে্ ভদ্ণে্ দীপদ্েে্ দ্ৰাহদ্রে্ানত – েথা নহ োদ্িে্ তথা ৰদ্দে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সকনঞ্হ নদনট্ঠং কথম্দ্েে্, ছ্ানুিীদ্তা রুনচো নিনৰদ্ট্ঠা।

সেং সমতিানি পকবু ব্মাদ্িা, েথা নহ োদ্িে্ তথা ৰদ্দে্া’’নত॥

১৭.

দ্ো অতিদ্িা সী়ৰতানি েতিবু, অিানুপবুদ্ট্ঠাৰ  পদ্রস পাৰ পাৰা 
(সী॰ স্া॰) ।

অিনরেধম্ং কবু স়া তমাহু, দ্ো আতবুমািং সেদ্মৰ পাৰ  ॥

দ্ো অতিদ্িা সী়ৰতানি েতূিনত। দ্োনত দ্ো োনদদ্সা েথােবুদ্তিা 
েথানৰনহদ্তা েথাপকাদ্রা েং্ঠািপ্পদ্তিা েংধম্সমন্া্গদ্তা খনতিদ্ো ৰা ব্াহ্মদ্ণা 
ৰা দ্ৰদ্সসা ৰা সদু্দো ৰা ্গহদ্ট্ঠা ৰা পব্নেদ্তা ৰা দ্দদ্ৰা ৰা মনদু্সসা ৰা। 
সী়ৰতািীনত অনত্ সী়দ্ঞ্চৰ ৰতঞ্চ , অনত্ ৰতং ি সী়ং। কতমং সী়দ্ঞ্চৰ 
ৰতঞ্চ? ইধ নভকখবু সী়ৰা দ্হানত, পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা নৰহরনত 
আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া অণবুমদ্তিসু ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে নসকখনত 
নসকখাপদ্দস।ু দ্ো তত্ সংেদ্মা সংৰদ্রা অৰীনতক্দ্মা, ইদং সী়ং। েং 
সমাদািং তং ৰতং। সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং; সমাদািদ্ট্ঠি ৰতং – ইদং ৰবু্নত 
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সী়দ্ঞ্চৰ ৰতঞ্চ। কতমং ৰতং, ি সী়ং? অট্ঠ ধবুতঙ্ানি – আরনঞ্ঞকঙ্ং, 
নপণ্ডপানতকঙ্ং, পংসুকূন়কঙ্ং, দ্তচীৰনরকঙ্ং, সপদািচানরকঙ্ং, 
খ ব়ুপচ্ছাভনতিকঙ্ং, দ্িসনজ্কঙ্ং, েথাস্নতকঙ্ং – ইদং ৰবু্নত ৰতং, 
ি সী়ং। ৰীনরেসমাদািনম্প ৰবু্নত ৰতং, ি সী়ং। ‘‘কামং তদ্চা চ 
নহারু  চ অনট্ঠ চ অৰনসসসতবু  , সরীদ্র উপসসুসসতবু  মংসদ়্ানহতং। েং তং 
পবুনরসথাদ্মি পবুনরসবদ়্ি পবুনরসৰীনরদ্েি পবুনরসপরক্দ্মি পতিব্ং, ি তং 
অপাপবুনণত্া ৰীনরেসস সঠিািং ভনৰসসতী’’নত – নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। 
এৰরূপং ৰীনরেসমাদািং – ইদং ৰবু্নত ৰতং, ি সী়ং।

‘‘িানসসসং ি নপনৰসসানম, নৰহারদ্তা ি নিকখদ্ম।

িনপ পসসং নিপাদ্তসসং, তণ্হাসদ্ল্ল অনূহদ্ত’’নত॥

নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰরূপনম্প ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত ৰতং, 
ি সী়ং। ‘‘ি তাৰাহং ইমং পল্লঙ্কং নভন্সসানম োৰ দ্ম ি অনুপাদাে 
আসদ্ৰনহ নচতিং নৰমবুন্সসতী’’নত – নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰরূপনম্প 
ৰীনরেসমাদািং ৰব্ু নত ৰতং, ি সী়ং। ‘‘ি তাৰাহং ইমমহা আসিা ৰবুট্ঠনহসসানম, 
চঙ্কমা ওদ্রানহসসানম, নৰহারা নিকখনমসসানম, অ্ঢদ্ো্গা নিকখনমসসানম, 
পাসাদা নিকখনমসসানম, হনম্ো নিকখনমসসানম, গুহাে নিকখনমসসানম, 
দ়্ণা নিকখনমসসানম, কবু নিো নিকখনমসসানম, কূিা্গারা নিকখনমসসানম, অট্া 
নিকখনমসসানম, মা়িা নিকখনমসসানম, উদেণ্ডা  নিকখনমসসানম উপট্ঠািসা়াে 
নিকখনমসসানম মণ্ডপা নিকখনমসসানম, রুকখমূ় া নিকখনমসসানম োৰ দ্ম ি 
অনুপাদাে আসদ্ৰনহ নচতিং নৰমবুন্সসতী’’নত – নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। 
এৰরূপনম্প ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত ৰতং, ি সী়ং। ‘‘ইমনস্দ্ঞ্ঞৰ 
পবুব্ণ্হসমেং অনরেধম্ং আহনরসসানম সমাহনরসসানম অনধ্গনচ্ছসসানম 
�সসনেসসানম সনচ্ছকনরসসামী’’নত – নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰরূপনম্প 
ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত ৰতং, ি সী়ং। ‘‘ইমনস্দ্ঞ্ঞৰ মজ্ঝননহকসমেং, 
সােনহসমেং, পবুদ্রভতিং, পচ্ছাভতিং, পবুনরমং োমং, মনজ্ঝমং োমং, পনচ্ছমং 
োমং, কাদ়্ি, েবু দ্ণ্হ, ৰদ্সস, দ্হমদ্তি, ন্গদ্মহ, পবুনরদ্ম ৰদ্োখদ্ন্, মনজ্ঝদ্ম 
ৰদ্োখদ্ন্, পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ অনরেধম্ং আহনরসসানম সমাহনরসসানম 
অনধ্গনচ্ছসসানম �সসনেসসানম সনচ্ছকনরসসামী’’নত – নচতিং পগ্গণ্হানত 
পদহনত। এৰরূপনম্প ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত ৰতং, ি সী়ং। েতূিনত সদ্তিা 
িদ্রা মািদ্ৰা  দ্পাদ্সা পবুগ্গদ়্া েীদ্ৰা োগু েতিবু ই্গু মনদু্োনত – দ্ো 
অতিদ্িা সী়ৰতানি েতিবু।
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অিানুপবুদ্ট্ঠাৰ পদ্রস পাৰানত। পদ্রসনতি পদ্রসং খনতিোিং 
ব্াহ্মণািং দ্ৰসসািং সদুোিং ্গহট্ঠািং পব্নেতািং দ্দৰািং মনুসসািং। 
অিানুপবুদ্ট্ঠানত অপবুদ্ট্ঠা অপবুনচ্ছদ্তা অোনচদ্তা অিদ্জ্ঝনসদ্তা অপসানদদ্তা। 
পাৰানত অতিদ্িা সী়ং ৰা ৰতং ৰা সী়ব্তং ৰা পাৰদনত। অহমনস্ 
সী়সম্পদ্ন্ানত ৰা, ৰতসম্পদ্ন্ানত ৰা, সী়ব্তসম্পদ্ন্ানত ৰা োনতো ৰা 
দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা অদ্জ্ঝদ্িি ৰা 
কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি  ৰা সুদ্তি ৰা পনিভাদ্িি  
ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা, উ্া কবু ়া পব্নেদ্তানত ৰা, মহাকবু ়া 
পব্নেদ্তানত ৰা, মহাদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তানত ৰা, উ়িারদ্ভা্গকবু ়া 
পব্নেদ্তানত ৰা, ঞাদ্তা েসসসী স্গহট্ঠপব্নেতািনতি ৰা, ়ানভনমহ 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারাি’’নতি ৰা, 
সুতিনতিদ্কানত ৰা, নৰিেধদ্রানত ৰা, ধম্কনথদ্কানত ৰা, আরনঞ্ঞদ্কানত ৰা, 
নপণ্ডপানতদ্কানত ৰা, পংসুকূন়দ্কানত ৰা, দ্তচীৰনরদ্কানত ৰা, সপদািচানরদ্কানত 
ৰা, খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কানত ৰা, দ্িসনজ্দ্কানত ৰা, েথাস্নতদ্কানত ৰা, প্ঠমসস 
ঝািসস ়াভীনত ৰা, দুনতেসস ঝািসস ়াভীনত ৰা, তনতেসস ঝািসস ়াভীনত 
ৰা, চতবুত্সস ঝািসস ়াভীনত ৰা, আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা, 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা, আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
়াভীনত ৰা, দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা পাৰদনত 
কদ্থনত ভণনত দীপেনত দ্ৰাহরতীনত – অিানুপবুদ্ট্ঠাৰ পদ্রসং পাৰ।

অিনরেধম্ং কবু স়া তমাহূনত। কবু স়ানত দ্ে দ্ত খন্কবু স়া ধাতবুকবু স়া 
আেতিকবু স়া পনি্সমবুপ্পাদকবু স়া সনতপট্ঠািকবু স়া সম্প্পধািকবু স়া 
ইনদ্ধপাদকবু স়া ইন্রিেকবু স়া ব়কবু স়া দ্বাজ্ঝঙ্কবু স়া মগ্গকবু স়া �়কবু স়া 
নিব্ািকবু স়া, দ্ত কবু স়া এৰমাহংসু – ‘‘অিনরোিং এদ্সা ধদ্ম্া, 
দ্িদ্সা ধদ্ম্া অনরোিং; বা়ািং এদ্সা ধদ্ম্া, দ্িদ্সা ধদ্ম্া পনণ্ডতািং; 
অসপ্পবুনরসািং এদ্সা ধদ্ম্া, দ্িদ্সা ধদ্ম্া সপ্পবুনরসাি’’নতি। এৰমাহংসু এৰং 
কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – অিনরেধম্ং কবু স়া 
তমাহু।

দ্ো আতবুমািং সেদ্মৰ পাৰানত। আতবুমা ৰবু্নত অতিা। সেদ্মৰ 
পাৰানত সেদ্মৰ অতিািং পাৰদনত – ‘‘অহমনস্ সী়সম্পদ্ন্ানত 
ৰা, ৰতসম্পদ্ন্ানত ৰা, সী়ব্তসম্পদ্ন্ানত ৰা, োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি 
ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা অদ্জ্ঝদ্িি ৰা 
কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সদু্তি ৰা পনিভাদ্িি 
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ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা, উ্া কবু ়া পব্নেদ্তানত ৰা, মহাকবু ়া 
পব্নেদ্তানত ৰা, মহাদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তানত ৰা, উ়িারদ্ভা্গকবু ়া 
পব্নেদ্তানত ৰা, ঞাদ্তা েসসসী স্গহট্ঠপব্নেতািনতি ৰা, ়ানভনমহ 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি ৰা, সুতিনতিদ্কানত 
ৰা, নৰিেধদ্রানত ৰা, ধম্কনথদ্কানত ৰা, আরনঞ্ঞদ্কানত ৰা, নপণ্ডপানতদ্কানত 
ৰা, পংসুকূন়দ্কানত ৰা, দ্তচীৰনরদ্কানত ৰা, সপদািচানরদ্কানত ৰা, 
খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কানত ৰা, দ্িসনজ্দ্কানত ৰা, েথাস্নতদ্কানত ৰা, প্ঠমসস 
ঝািসস ়াভীনত ৰা, দুনতেসস ঝািসস ়াভীনত ৰা, তনতেসস ঝািসস ়াভীনত 
ৰা, চতবুত্সস ঝািসস ়াভীনত ৰা, আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা, 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা,

নৰভৰঞ্চ ভৰঞ্চ নৰপ্পহাে, ৰবুনসতৰা খীণপবুি্দ্ৰা স নভকখ’ূ’নত॥

আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা, 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা’’ পাৰদনত কদ্থনত 
ভণনত দীপেনত দ্ৰাহরতীনত – দ্ো আতবুমািং সেদ্মৰ পাৰানত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্ো অতিদ্িা সী়ৰতানি েতিবু, অিানুপবুদ্ট্ঠাৰ পদ্রস পাৰ।

অিনরেধম্ং কবু স়া তমাহু, দ্ো আতবুমািং সেদ্মৰ পাৰা’’নত॥

১৮.

সদ্তিা চ নভকখবু অনভনিব্বুতদ্তিা, ইনতহনতি সীদ়্সু অকত্মাদ্িা।

তমনরেধম্ং কবু স়া ৰদনতি, েসসসুসদা িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক॥

সদ্তিা চ নভকখবু অনভনিব্বুতদ্তিানত। সদ্তিানত রা্গসস সনমততিা 
সদ্তিা, দ্দাসসস সনমততিা সদ্তিা, দ্মাহসস সনমততিা সদ্তিা, দ্কাধসস…দ্প॰… 
উপিাহসস… মকখসস… প়িাসসস  … ইসসাে… মচ্ছনরেসস… মাোে… সাদ্্ঠে্সস… 
থভিসস… সারভিসস… মািসস… অনতমািসস… মদসস… পমাদসস… সব্নকদ়্সািং… 
সব্দু্নরতািং… সব্দরথািং… সব্পনর়িাহািং… সব্সতিাপািং… 
সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সতিতিা সনমততিা ৰূপসনমততিা নৰজ্ঝাততিা নিব্বুততিা 
নৰ্গততিা পনিপসসদ্ধতিা সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা পনিপসসদ্দ্ধানত 
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– সদ্তিা। নভকখনূত সতিন্ং ধম্ািং নভন্তিা নভকখবু – সক্ােনদনট্ঠ নভন্া দ্হানত, 
নৰনচনকচ্ছা নভন্া দ্হানত, সী়ব্তপরামাদ্সা নভদ্ন্া দ্হানত, রাদ্্গা নভদ্ন্া 
দ্হানত, দ্দাদ্সা নভদ্ন্া দ্হানত, দ্মাদ্হা নভদ্ন্া দ্হানত, মাদ্িা নভদ্ন্া দ্হানত। 
নভন্াসস দ্হানতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা  সদরা 
দুকখনৰপাকা আেনতং োনতেরামরনণো।

‘‘পদ্জ্ি কদ্তি অতিিা, [সনভোনত ভ্গৰা]

পনরনিব্াি্গদ্তা নৰনতণ্কদ্ঙ্া।

নৰভৰঞ্চ  ভৰঞ্চ নৰপ্পহাে,

ৰবুনসতৰা খীণপবুি্দ্ৰা স নভকখ’ূ’নত॥

সদ্তিা চ নভকখবু অনভনিব্বুতদ্তিানত রা্গসস নিব্ানপততিা অনভনিব্বুতদ্তিা, 
দ্দাসসস নিব্ানপততিা অনভনিব্বুতদ্তিা, দ্মাহসস নিব্ানপততিা অনভনিব্বুতদ্তিা, 
দ্কাধসস…দ্প॰… উপিাহসস… মকখসস… প়িাসসস… ইসসাে… মচ্ছনরেসস… 
মাোে… সাদ্্ঠে্সস… থভিসস… সারভিসস… মািসস… অনতমািসস… মদসস… 
পমাদসস… সব্নকদ়্সািং… সব্দু্নরতািং… সব্দরথািং… সব্পনর়িাহািং… 
সব্সতিাপািং… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং নিব্ানপততিা অনভনিব্বুতদ্তিানত – 
সদ্তিা চ নভকখবু অনভনিব্বুতদ্তিা।

ইনতহনতি সীদ়্সু অকত্মাদ্িানত। ইনতহনতি পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা 
পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং  – 
ইনতহনতি। সীদ়্সু অকত্মাদ্িানত। ইদ্ধকদ্্া কত্ী দ্হানত নৰকত্ী। 
দ্সা কত্নত নৰকত্নত। অহমনস্ সী়সম্পদ্ন্ানত ৰা, ৰতসম্পদ্ন্ানত 
ৰা, সী়ব্তসম্পদ্ন্ানত ৰা, োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা 
ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা…দ্প॰… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়াভীনত 
ৰা কত্নত নৰকত্নত। এৰং ি কত্নত ি নৰকত্নত। কত্িা আরদ্তা নৰরদ্তা 
পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি 
দ্চতসা নৰহরতীনত – ইনতহনতি সীদ়্স ুঅকত্মাদ্িা।

তমনরেধম্ং কবু স়া ৰদতিীনত। কবু স়ানত দ্ে দ্ত খন্কবু স়া ধাতবুকবু স়া 
আেতিকবু স়া পনি্সমবুপ্পাদকবু স়া সনতপট্ঠািকবু স়া সম্প্পধািকবু স়া 
ইনদ্ধপাদকবু স়া ইন্রিেকবু স়া ব়কবু স়া দ্বাজ্ঝঙ্কবু স়া মগ্গকবু স়া �়কবু স়া 
নিব্ািকবু স়া, দ্ত কবু স়া এৰং ৰদনতি – ‘‘অনরোিং এদ্সা ধদ্ম্া, দ্িদ্সা 
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ধদ্ম্া অিনরোিং; পনণ্ডতািং এদ্সা ধদ্ম্া, দ্িদ্সা ধদ্ম্া বা়ািং; সপ্পবুনরসািং 
এদ্সা ধদ্ম্া, দ্িদ্সা ধদ্ম্া অসপ্পবুনরসাি’’নতি। এৰং ৰদনতি, অনরোিং এৰং 
কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – তমনরেধম্ং কবু স়া 
ৰদনতি।

েসসুসসদা িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্কনত। েসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। 
উসসদানত সতিবুসসদা – রাগুসসদ্দা, দ্দাসুসসদ্দা, দ্মাহুসসদ্দা, মানুসসদ্দা, 
নদট্ঠবুসসদ্দা, নকদ়্সুসসদ্দা, কম্বুসসদ্দা। েনসসদ্ম  উসসদা িনত্ ি সনতি ি 
নৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢা। কবু নহঞ্চীনত কবু নহনঞ্চ নকনমহনচ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা 
ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা ৰা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক 
খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক আেতিদ়্াদ্কনত – েসসুসসদা িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সদ্তিা চ নভকখবু অনভনিব্বুতদ্তিা, ইনতহনতি সীদ়্সু অকত্মাদ্িা।

তমনরেধম্ং কবু স়া ৰদনতি, েসসসুসদা িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক’’নত॥

১৯.

পকনপ্পতা সঙ্তা েসস ধম্া, পবুরকখতা  সনতি অৰীৰদাতা।

েদতিনি পসসনত আনিসংসং, তং নিনসসদ্তা কবু প্পপনি্সনতিং॥

পকনপ্পতা সঙ্তা েসস ধম্ানত। পকপ্পিানত দ্ৰে পকপ্পিা – তণ্হাপকপ্পিা 
চ নদনট্ঠপকপ্পিা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাপকপ্পিা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠপকপ্পিা। 
সঙ্তানত সঙ্তা অনভসঙ্তা সঠিনপতানতনপ – সঙ্তা। অথ ৰা অনি্া সঙ্তা 
পনি্সমবুপ্পন্া খেধম্া ৰেধম্া নৰরা্গধম্া নিদ্রাধধম্ানতনপ – সঙ্তা। 
েসসানত নদনট্ঠ্গনতকসস। ধম্া ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতািীনত – পকনপ্পতা 
সঙ্তা েসস ধম্া।

পবুরকখতা সনতি অৰীৰদাতানত। পবুরকখতানত দ্ৰে পবুদ্রকখারা – 
তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা চ নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা…
দ্প॰… অেং নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা। তসস তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা অপ্পহীদ্িা, 
নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা অপ্পনিনিসসদ্ট্ঠা। তসস তণ্হাপবুদ্রকখারসস অপ্পহীিতিা, 
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নদনট্ঠপবুদ্রকখারসস অপ্পনিনিসসট্ঠতিা দ্সা তণ্হং ৰা নদনট্ঠং ৰা পবুরদ্তা কত্া 
চরনত তণ্হাধদ্ো তণ্হাদ্কতবু  তণ্হানধপদ্তদ্ে্া, নদনট্ঠধদ্ো নদনট্ঠদ্কতবু 
নদট্ঠানধপদ্তদ্ে্া, তণ্হাে ৰা নদনট্ঠো ৰা পনরৰানরদ্তা চরতীনত – পবুরকখতা। 
সতিীনত সনতি সংনৰজ্নতি অনত্ উপ়্নতি। অৰীৰদাতানত অদ্ৰৰদাতা 
অদ্ৰাদাতা অপনরসুদ্ধা সংনকন়ট্ঠা সংনকদ়্নসকানত – পবুরকখতা সনতি 
অৰীৰদাতা।

েদতিনি পসসনত আনিসংসনতি। েদতিিীনত েং অতিনি। অতিা ৰবু্নত 
নদনট্ঠ্গতং। অতিদ্িা নদনট্ঠো দ্ৰে আনিসংদ্স পসসনত – নদট্ঠধনম্কঞ্চ 
আনিসংসং, সম্পরানেকঞ্চ আনিসংসং। কতদ্মা নদনট্ঠো নদট্ঠধনম্দ্কা 
আনিসংদ্সা? েংনদনট্ঠদ্কা সত্া দ্হানত, তংনদনট্ঠকা সাৰকা দ্হানতি। 
তংনদনট্ঠকং সত্ারং সাৰকা সক্দ্রানতি ্গরুং কদ্রানতি  মাদ্িনতি পদূ্েনতি 
অপনচনতং কদ্রানতি। ় ভনত চ তদ্তানিদািং চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপচ্
চেদ্ভসজ্পনরকখারং – অেং নদনট্ঠো নদট্ঠধনম্দ্কা আনিসংদ্সা। কতদ্মা 
নদনট্ঠো সম্পরানেদ্কা আনিসংদ্সা? অেং নদনট্ঠ অ়ং িা্গতিাে ৰা সুপণ্তিাে 
ৰা েকখতিাে ৰা অসুরতিাে ৰা ্গন্ব্তিাে ৰা মহারােতিাে ৰা ই্তিাে ৰা 
ব্হ্মতিাে ৰা দ্দৰতিাে ৰা। অেং নদনট্ঠ সুনদ্ধো নৰসুনদ্ধো পনরসুনদ্ধো, মবুনতিো 
নৰমবুনতিো পনরমবুনতিো। ইমাে নদনট্ঠো সুজ্ঝনতি নৰসুজ্ঝনতি পনরসুজ্ঝনতি মবু্নতি 
নৰমবু্নতি পনরমব্ু নতি। ইমাে নদনট্ঠো সনুজ্ঝসসানম নৰসুনজ্ঝসসানম পনরসুনজ্ঝসসানম, 
মবুন্সসানম নৰমবুন্সসানম পনরমবুন্সসামীনত আেনতং �়পানিকঙ্ী দ্হানত 
– অেং নদনট্ঠো সম্পরানেদ্কা আনিসংদ্সা। অতিদ্িা নদনট্ঠো ইদ্ম দ্ৰে 
আনিসংদ্স পসসনত দকখনত ওদ়্াদ্কনত নিজ্ঝােনত উপপনরকখতীনত – 
েদতিনি পসসনত আনিসংসং।

তং নিনসসদ্তা কবু প্পপনি্সনতিনতি। নতদ্সসা সনতিদ্ো – অ্তিসনতি, তদঙ্সনতি, 
সম্বুনতসনতি। কতমা অ্তিসনতি? অ্তিসনতি ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো 
দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। অেং অ্তিসনতি। কতমা তদঙ্সনতি? প্ঠমং ঝািং সমাপন্সস িীৰরণা 
সতিা দ্হানতি; দুনতেং ঝািং সমাপন্সস নৰতক্নৰচারা সতিা দ্হানতি; তনতেং ঝািং 
সমাপন্সস পীনত সতিা দ্হানত; চতবুত্ং ঝািং সমাপন্সস সুখদুকখা সতিা দ্হানতি; 
আকাসািঞ্চােতিং সমাপন্সস রূপসঞ্ঞা পনি�সঞ্ঞা িািতিসঞ্ঞা সতিা 
দ্হানত; নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং সমাপন্সস আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞা সতিা দ্হানত; 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমাপন্সস নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞা সতিা দ্হানত; 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং সমাপন্সস আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞা সতিা 
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দ্হানত। অেং তদঙ্সনতি। কতমা সম্বুনতসনতি? সম্বুনতসনতিদ্ো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ 
নদনট্ঠ্গতানি নদনট্ঠসনতিদ্ো। অনপ চ সম্বুনতসনতি ইমনস্ং অদ্ত্ অনধদ্প্পতা 
সতিীনত। তং নিনসসদ্তা কবু প্পপনি্সনতিনতি। কবু প্পসনতিং পকবু প্পসনতিং এনরতসনতিং 
সদ্মনরতসনতিং চন়তসনতিং �নট্তসনতিং কনপ্পতসনতিং পকনপ্পতসনতিং অনি্ং 
সঙ্তং পনি্সমবুপ্পন্ং খেধম্ং ৰেধম্ং নৰরা্গধম্ং নিদ্রাধধম্ং, সনতিং 
নিনসসদ্তা অনসদ্তা অল্লীদ্িা উপ্গদ্তা অদ্জ্ঝানসদ্তা অনধমবুদ্তিানত – তং 
নিনসসদ্তা কবু প্পপনি্সনতিং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পকনপ্পতা সঙ্তা েসস ধম্া, পবুরকখতা সনতি অৰীৰদাতা।

েদতিনি পসসনত আনিসংসং, তং নিনসসদ্তা কবু প্পপনি্সনতি’’নতি॥

২০.

নদট্ঠীনিদ্ৰসা ি নহ স্ানতৰতিা, ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।

তস্া িদ্রা দ্তসু নিদ্ৰসদ্িস,ু নিরসসতী আনদেতী চ ধম্ং॥

নদট্ঠীনিদ্ৰসা ি নহ স্ানতৰতিানত। নদট্ঠীনিদ্ৰসানত ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, 
ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠনিদ্ৰসিং। 
‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… অতিৰা দ়্াদ্কা… অিতিৰা দ়্াদ্কা … তং েীৰং 
তং সরীরং… অঞ্ঞং েীৰং অঞ্ঞং সরীরং… দ্হানত তথা্গদ্তা পরং 
মরণা… ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠনিদ্ৰসিনতি। নদট্ঠীনিদ্ৰসা 
ি নহ স্ানতৰতিানত নদনট্ঠনিদ্ৰসা ি নহ স্ানতৰতিা দুরনতৰতিা দুতিরা দুপ্পতরা 
দুসসমনতক্মা দুনব্নিৰতিানত –  নদট্ঠীনিদ্ৰসা ি নহ স্ানতৰতিা।

ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতনতি। ধদ্ম্সনূত ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গদ্তস।ু 
নিদ্চ্ছে্ানত নিনচ্ছনিত্া নৰনিনচ্ছনিত্া নৰনচনিত্া পনৰনচনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। সমবুগ্গহীতনতি নিদ্ৰসদ্িসু ওনধগ্গাদ্হা নব়গ্গাদ্হা 
ৰরগ্গাদ্হা দ্কাট্ঠাসগ্গাদ্হা উ্েগ্গাদ্হা সমব্ু েগ্গাদ্হা। ইদং স্ং তচ্ছং 
তথং ভূতং োথাৰং অনৰপরীতং ্গনহতং পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং 
অনধমবুতিনতি – ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।



56

তস্া িদ্রা দ্তসু নিদ্ৰসদ্িসনূত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািং। িদ্রানত সদ্তিা িদ্রা মািদ্ৰা দ্পাদ্সা পবুগ্গদ়্া েীদ্ৰা 
োগু েতিবু ই্গু মনুদ্ো। দ্তস ুনিদ্ৰসদ্িসনূত দ্তসু নদনট্ঠনিদ্ৰসদ্িসূনত – 
তস্া িদ্রা দ্তসু নিদ্ৰসদ্িস।ু

নিরসসতী আনদেতী চ ধম্নতি। নিরসসতীনত ৰেীনহ কারদ্ণনহ নিরসসনত 
– পরনৰনচ্ছ্িাে ৰা নিরসসনত, অিনভসভিবুণদ্তিা ৰা নিরসসনত। কথং 
পরনৰনচ্ছ্িাে নিরসসনত? পদ্রা নৰনচ্ছদ্্নত – দ্সা সত্া ি সব্ঞ্ঞূ, ধদ্ম্া 
ি স্াকখাদ্তা, ্গদ্ণা ি সুপ্পনিপদ্ন্া, নদনট্ঠ ি ভনদেকা, পনিপদা ি সুপঞ্ঞতিা, 
মদ্গ্গা ি নিে্ানিদ্কা, িদ্ত্ত্ সনুদ্ধ ৰা নৰসুনদ্ধ ৰা পনরসুনদ্ধ ৰা মবুনতি ৰা নৰমবুনতি 
ৰা পনরমবুনতি ৰা, িদ্ত্ত্ সুজ্ঝনতি ৰা নৰসুজ্ঝনতি ৰা পনরসুজ্ঝনতি ৰা মব্ু নতি ৰা 
নৰমবু্নতি ৰা পনরমব্ু নতি ৰা, হীিা নিহীিা ওমকা ়ামকা ছতবুক্া  পনরতিানত – 
এৰং পদ্রা নৰনচ্ছদ্্নত। এৰং নৰনচ্ছন্েমাদ্িা সত্ারং নিরসসনত, ধম্কখািং 
নিরসসনত, ্গণং নিরসসনত, নদনট্ঠং নিরসসনত, পনিপদং নিরসসনত, মগ্গং 
নিরসসনত। এৰং পরনৰনচ্ছ্িাে নিরসসনত। কথং অিনভসভিবুণদ্তিা নিরসসনত? 
সী়ং অিনভসভিবুণদ্তিা সী়ং নিরসসনত, ৰতং অিনভসভিবুণদ্তিা ৰতং নিরসসনত, 
সী়ব্তং অিনভসভিবুণদ্তিা সী়ব্তং নিরসসনত। এৰং অিনভসভিবুণদ্তিা 
নিরসসনত। আনদেতী চ ধম্নতি। সত্ারং ্গণ্হানত, ধম্কখািং ্গণ্হানত, ্গণং 
্গণ্হানত, নদনট্ঠং ্গণ্হানত, পনিপদং ্গণ্হানত, মগ্গং ্গণ্হানত পরামসনত 
অনভনিনৰসতীনত – নিরসসতী আনদেতী চ ধম্ং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নদট্ঠীনিদ্ৰসা ি নহ স্ানতৰতিা, ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।

তস্া িদ্রা দ্তসু নিদ্ৰসদ্িস,ু নিরসসতী আনদেতী চ ধম্’’নতি॥

২১.

দ্ধািসস নহ িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক, পকনপ্পতা নদনট্ঠ ভৰাভদ্ৰসু।

মােঞ্চ মািঞ্চ পহাে দ্ধাদ্িা, স দ্কি ্গদ্চ্ছে্ অনূপদ্ো দ্সা॥

দ্ধািসস নহ িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক পকনপ্পতা নদনট্ঠ ভৰাভদ্ৰসূনত। 
দ্ধাদ্িানত। দ্ধািা ৰবু্নত পঞ্ঞা – ো পঞ্ঞা পোিিা নৰচদ্ো পনৰচদ্ো 
ধম্নৰচদ্ো সল্লকখণা উপ়কখণা প ব্ুপ়কখণা পনণ্ড্ং দ্কাসল্লং 
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দ্িপবুঞ্ঞং দ্ৰভব্া নচতিা উপপনরকখা ভূনর দ্মধা পনরণানেকা নৰপসসিা 
সম্পেঞ্ঞং পদ্তাদ্দা পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং পঞ্ঞাসত্ং 
পঞ্ঞাপাসাদ্দা পঞ্ঞাআদ়্াদ্কা পঞ্ঞাওভাদ্সা পঞ্ঞাপদ্জ্াদ্তা 
পঞ্ঞারতিং অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। নকংকারণা দ্ধািা ৰবু্নত 
পঞ্ঞা? তাে পঞ্ঞাে কােদু্নরতং ধবুতঞ্চ দ্ধাতঞ্চ সদ্ন্াতঞ্চ নিদ্দ্ধাতঞ্চ; 
ৰচীদু্নরতং… মদ্িাদু্নরতং ধবুতঞ্চ দ্ধাতঞ্চ সদ্ন্াতঞ্চ নিদ্দ্ধাতঞ্চ; রাদ্্গা 
ধবুদ্তা চ দ্ধাদ্তা চ সদ্ন্াদ্তা চ নিদ্দ্ধাদ্তা চ; দ্দাদ্সা…দ্প॰… দ্মাদ্হা… দ্কাদ্ধা… 
উপিাদ্হা… মদ্কখা… প়িাদ্সা ধবুদ্তা চ দ্ধাদ্তা চ সদ্ন্াদ্তা চ নিদ্দ্ধাদ্তা চ; 
ইসসা ধবুতা চ দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা চ; মচ্ছনরেং ধবুতঞ্চ দ্ধাতঞ্চ 
সদ্ন্াতঞ্চ নিদ্দ্ধাতঞ্চ; মাো ধবুতা চ দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা চ; সাদ্্ঠে্ং 
ধবুতঞ্চ দ্ধাতঞ্চ সদ্ন্াতঞ্চ নিদ্দ্ধাতঞ্চ; থদ্ভিা ধবুদ্তা চ দ্ধাদ্তা চ সদ্ন্াদ্তা চ 
নিদ্দ্ধাদ্তা চ; সারদ্ভিা… মাদ্িা… অনতমাদ্িা… মদ্দা… পমাদ্দা ধবুদ্তা চ দ্ধাদ্তা 
চ সদ্ন্াদ্তা চ নিদ্দ্ধাদ্তা চ; সদ্ব্ নকদ়্সা, সদ্ব্ দু্নরতা, সদ্ব্ দরথা, 
সদ্ব্ পনর়িাহা, সদ্ব্ সতিাপা, সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা ধবুতা চ দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা 
চ নিদ্দ্ধাতা চ। তংকারণা দ্ধািা ৰবু্নত পঞ্ঞা।

অথ ৰা সম্ানদনট্ঠো নমচ্ছানদনট্ঠ ধবুতা চ দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা 
চ; সম্াসঙ্কদ্প্পি নমচ্ছাসঙ্কদ্প্পা ধবুদ্তা চ দ্ধাদ্তা চ সদ্ন্াদ্তা চ নিদ্দ্ধাদ্তা চ; 
সম্াৰাচাে নমচ্ছাৰাচা ধবুতা চ দ্ধাতা চ…দ্প॰… সম্াকম্দ্তিি নমচ্ছাকম্দ্তিা 
ধবুদ্তা চ… সম্াআেীদ্ৰি নমচ্ছাআেীদ্ৰা ধবুদ্তা চ… সম্াৰাোদ্মি নমচ্ছাৰাোদ্মা 
ধবুদ্তা চ… সম্াসনতো নমচ্ছাসনত ধবুতা চ… সম্াসমানধিা নমচ্ছাসমানধ ধবুদ্তা 
চ দ্ধাদ্তা চ সদ্ন্াদ্তা চ নিদ্দ্ধাদ্তা চ; সম্াঞাদ্ণি নমচ্ছাঞাণং ধবুতং চ… 
সম্ানৰমবুনতিো নমচ্ছানৰমবুনতি ধবুতা চ দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা চ।

অথ ৰা অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি সদ্ব্ নকদ়্সা, সদ্ব্ দু্নরতা, 
সদ্ব্ দরথা, সদ্ব্ পনর়িাহা, সদ্ব্ সতিাপা, সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা ধবুতা চ 
দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা চ। অরহা ইদ্মনহ দ্ধাদ্িদ্ে্নহ ধদ্ম্নহ উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা; তস্া 
অরহা দ্ধাদ্িা। দ্সা ধবুতরাদ্্গা ধবুতপাদ্পা ধবুতনকদ়্দ্সা ধবুতপনর়িাদ্হানত – 
দ্ধাদ্িা। কবু নহঞ্চীনত কবু নহনঞ্চ নকনমহনচ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা 
ৰা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্ক।

পকনপ্পতানত দ্ৰে পকপ্পিা – তণ্হাপকপ্পিা চ নদনট্ঠপকপ্পিা চ…দ্প॰… অেং 
তণ্হাপকপ্পিা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠপকপ্পিা। ভৰাভদ্ৰসূনত ভৰাভদ্ৰ কম্ভদ্ৰ 
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পবুি্দ্ৰ কামভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ কামভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ রূপভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ রূপভদ্ৰ 
পবুি্দ্ৰ অরূপভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ অরূপভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ পবুিপ্পবুিভদ্ৰ পবুিপ্পবুি্গনতো 
পবুিপ্পবুিউপপনতিো পবুিপ্পবুিপনিসনন্ো পবুিপ্পবুিঅতিভাৰানভনিব্নতিো। দ্ধািসস 
নহ িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক পকনপ্পতা নদনট্ঠ ভৰাভদ্ৰসূনত দ্ধািসস কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক 
ভৰাভদ্ৰসু চ কনপ্পতা পকনপ্পতা অনভসঙ্তা সঠিনপতা নদনট্ঠ িনত্ ি সনতি ি 
সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – দ্ধািসস নহ িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক পকনপ্পতা নদনট্ঠ 
ভৰাভদ্ৰসু।

মােঞ্চ মািঞ্চ পহাে দ্ধাদ্িানত। মাো ৰবু্নত ৰঞ্চনিকা চনরো। ইদ্ধকদ্্া 
কাদ্েি দু্নরতং চনরত্া, ৰাচাে দু্নরতং চনরত্া, মিসা দু্নরতং চনরত্া 
তসস পনিচ্ছাদিদ্হতবু  পানপকং ইচ্ছং পনণদহনত – ‘‘মা মং েঞ্ঞা’’নত 
ইচ্ছনত, ‘‘মা মং েঞ্ঞা’’নত সঙ্কদ্প্পনত, ‘‘মা মং েঞ্ঞা’’নত ৰাচং 
ভাসনত, ‘‘মা মং েঞ্ঞা’’নত কাদ্েি পরক্মনত। ো এৰরূপা মাো 
মাোনৰতা অ্সরা ৰঞ্চিা নিকনত নিনকরণা পনরহরণা ্গহূিা পনর্গহূিা ছাদিা 
পনরচ্ছাদিা অনুতিানিকম্ং অিানৰকম্ং দ্ৰাচ্ছাদিা পাপনকনরো, অেং ৰবু্নত 
মাো।

মাদ্িানত একনৰদ্ধি মাদ্িা – ো নচতিসস উন্নত । দুনৰদ্ধি মাদ্িা – 
অতিবুক্ংসিমাদ্িা, পরৰভিিমাদ্িা। নতনৰদ্ধি মাদ্িা – ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত 
মাদ্িা, ‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত মাদ্িা, ‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত মাদ্িা। 
চতবু নব্দ্ধি মাদ্িা – ়াদ্ভি মািং েদ্িনত, েদ্সি মািং েদ্িনত, পসংসাে 
মািং েদ্িনত, সুদ্খি মািং েদ্িনত। পঞ্চনৰদ্ধি মাদ্িা – ‘‘়ানভনমহ 
মিানপকািং রূপাি’’নতি মািং েদ্িনত, ‘‘়ানভনমহ মিানপকািং সদোিং…
দ্প॰… ্গন্ািং… রসািং… দ্�াট্ঠব্াি’’নতি মািং েদ্িনত। ছনব্দ্ধি মাদ্িা – 
চকখবুসম্পদাে মািং েদ্িনত, দ্সাতসম্পদাে… �ািসম্পদাে… নেহহাসম্পদাে… 
কােসম্পদাে… মদ্িাসম্পদাে মািং েদ্িনত। সতিনৰদ্ধি মাদ্িা – মাদ্িা, 
অনতমাদ্িা, মািানতমাদ্িা, ওমাদ্িা, অনধমাদ্িা, অনস্মাদ্িা, নমচ্ছামাদ্িা। 
অট্ঠনৰদ্ধি মাদ্িা – ়াদ্ভি মািং েদ্িনত, অ়াদ্ভি ওমািং েদ্িনত, 
েদ্সি মািং েদ্িনত, অেদ্সি ওমািং েদ্িনত, পসংসাে মািং েদ্িনত, 
নি্াে ওমািং েদ্িনত, সুদ্খি মািং েদ্িনত, দুদ্কখি ওমািং েদ্িনত। 
িৰনৰদ্ধি মাদ্িা – দ্সে্সস দ্সদ্ে্াহমস্ীনত মাদ্িা, দ্সে্সস সনদদ্সাহমস্ীনত 
মাদ্িা, দ্সে্সস হীদ্িাহমস্ীনত মাদ্িা, সনদসসস দ্সদ্ে্াহমস্ীনত মাদ্িা, 
সনদসসস সনদদ্সাহমস্ীনত মাদ্িা, সনদসসস হীদ্িাহমস্ীনত মাদ্িা, 
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হীিসস দ্সদ্ে্াহমস্ীনত মাদ্িা, হীিসস সনদদ্সাহমস্ীনত মাদ্িা, হীিসস 
হীদ্িাহমস্ীনত মাদ্িা। দসনৰদ্ধি মাদ্িা – ইদ্ধকদ্্া মািং েদ্িনত োনতো 
ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা অদ্জ্ঝদ্িি 
ৰা কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সদু্তি ৰা পনিভাদ্িি 
ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। দ্ো এৰরূদ্পা মাদ্িা মঞ্ঞিা 
মনঞ্ঞততিং উন্নত উন্াদ্মা  ধদ্ো সম্পগ্গাদ্হা দ্কতবুকম্তা নচতিসস – অেং 
ৰবু্নত মাদ্িা। মােঞ্চ মািঞ্চ পহাে দ্ধাদ্িানত। দ্ধাদ্িা মােঞ্চ মািঞ্চ পহাে 
পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – মােঞ্চ মািঞ্চ পহাে 
দ্ধাদ্িা।

স দ্কি ্গদ্চ্ছে্ অনূপদ্ো দ্সানত। উপোনত দ্ৰে উপো – তণ্হূপদ্ো 
চ নদট্ূঠপদ্ো চ…দ্প॰… অেং তণ্হূপদ্ো…দ্প॰… অেং নদট্ূঠপদ্ো। তসস 
তণ্হূপদ্ো পহীদ্িা, নদট্ূঠপদ্ো পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হূপেসস পহীিতিা, 
নদট্ূঠপেসস পনিনিসসট্ঠতিা অনূপদ্ো পবুগ্গদ়্া দ্কি রাদ্্গি ্গদ্চ্ছে্, 
দ্কি দ্দাদ্সি ্গদ্চ্ছে্, দ্কি দ্মাদ্হি ্গদ্চ্ছে্, দ্কি মাদ্িি ্গদ্চ্ছে্, কাে 
নদনট্ঠো ্গদ্চ্ছে্, দ্কি উদ্ধদ্্ি ্গদ্চ্ছে্, কাে নৰনচনকচ্ছাে ্গদ্চ্ছে্, দ্কনহ 
অনুসদ্েনহ ্গদ্চ্ছে্ – রদ্তিানত ৰা দুদ্ট্ঠানত ৰা মদূ়্ি্হানত ৰা নৰনিবদ্দ্ধানত ৰা 
পরামদ্ট্ঠানত ৰা নৰদ্কখপ্গদ্তানত ৰা অনিট্ঠঙ্দ্তানত ৰা থাম্গদ্তানত ৰা। 
দ্ত অনভসঙ্ারা পহীিা। অনভসঙ্ারািং পহীিতিা ্গনতদ্ো দ্কি ্গদ্চ্ছে্ – 
দ্িরনেদ্কানত ৰা নতরচ্ছািদ্োনিদ্কানত ৰা দ্পনতিনৰসনেদ্কানত ৰা মনদু্সসানত 
ৰা দ্দদ্ৰানত ৰা রূপীনত ৰা অরূপীনত ৰা সঞ্ঞীনত ৰা অসঞ্ঞীনত ৰা 
দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা। দ্সা দ্হতবু  িনত্ প্দ্ো িনত্ কারণং িনত্, দ্েি 
্গদ্চ্ছে্ানত – স দ্কি ্গদ্চ্ছে্ অনূপদ্ো দ্সা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্ধািসস নহ িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক, পকনপ্পতা নদনট্ঠ ভৰাভদ্ৰসু।

মােঞ্চ মািঞ্চ পহাে দ্ধাদ্িা, স দ্কি ্গদ্চ্ছে্ অনূপদ্ো দ্সা’’নত॥

২২.

উপদ্ো নহ ধদ্ম্সু উদ্পনত ৰাদং, অনূপেং দ্কি কথং ৰদ্দে্।

অতিা নিরতিা ি নহ তসস অনত্, অদ্ধানস দ্সা নদনট্ঠনমদ্ধৰ সব্ং॥
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উপদ্ো নহ ধদ্ম্সু উদ্পনত ৰাদনতি। উপোনত দ্ৰে উপো – তণ্হূপদ্ো চ 
নদট্ূঠপদ্ো চ…দ্প॰… অেং তণ্হূপদ্ো…দ্প॰… অেং নদট্ূঠপদ্ো। তসস তণ্হূপদ্ো 
অপ্পহীদ্িা, নদট্ূঠপদ্ো অপ্পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হূপেসস অপ্পহীিতিা, নদট্ূঠপেসস 
অপ্পনিনিসসট্ঠতিা ধদ্ম্সু ৰাদং উদ্পনত – রদ্তিানত ৰা দুদ্ট্ঠানত ৰা মদূ়্ি্হানত 
ৰা নৰনিবদ্দ্ধানত ৰা পরামদ্ট্ঠানত ৰা নৰদ্কখপ্গদ্তানত ৰা অনিট্ঠঙ্দ্তানত ৰা 
থাম্গদ্তানত ৰা। দ্ত অনভসঙ্ারা অপ্পহীিা। অনভসঙ্ারািং অপ্পহীিতিা ্গনতো 
ৰাদং উদ্পনত। দ্িরনেদ্কানত ৰা নতরচ্ছািদ্োনিদ্কানত ৰা দ্পনতিনৰসনেদ্কানত 
ৰা মনুদ্সসানত ৰা দ্দদ্ৰানত ৰা রূপীনত ৰা অরূপীনত ৰা সঞ্ঞীনত ৰা 
অসঞ্ঞীনত ৰা দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা ৰাদং উদ্পনত উপ্গচ্ছনত 
্গণ্হানত পরামসনত অনভনিনৰসতীনত – উপদ্ো নহ ধদ্ম্সু উদ্পনত ৰাদং।

অনূপেং দ্কি কথং ৰদ্দে্ানত। উপোনত দ্ৰে উপো – তণ্হূপদ্ো চ 
নদট্ূঠপদ্ো চ…দ্প॰… অেং তণ্হূপদ্ো…দ্প॰… অেং নদট্ূঠপদ্ো। তসস তণ্হূপদ্ো 
পহীদ্িা, নদট্ূঠপদ্ো পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হূপেসস পহীিতিা, নদট্ূঠপেসস 
পনিনিসসট্ঠতিা অনূপেং পবুগ্গ়ং দ্কি রাদ্্গি ৰদ্দে্, দ্কি দ্দাদ্সি 
ৰদ্দে্, দ্কি দ্মাদ্হি ৰদ্দে্, দ্কি মাদ্িি ৰদ্দে্, কাে নদনট্ঠো ৰদ্দে্, 
দ্কি উদ্ধদ্্ি ৰদ্দে্, কাে নৰনচনকচ্ছাে ৰদ্দে্, দ্কনহ অনুসদ্েনহ ৰদ্দে্ 
– রদ্তিানত ৰা দুদ্ট্ঠানত ৰা মদূ়্ি্হানত ৰা নৰনিবদ্দ্ধানত ৰা পরামদ্ট্ঠানত ৰা 
নৰদ্কখপ্গদ্তানত ৰা অনিট্ঠঙ্দ্তানত ৰা থাম্গদ্তানত ৰা। দ্ত অনভসঙ্ারা 
পহীিা। অনভসঙ্ারািং পহীিতিা ্গনতদ্ো দ্কি ৰদ্দে্ – দ্িরনেদ্কানত ৰা…
দ্প॰… দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা। দ্সা দ্হতবু  িনত্, প্দ্ো িনত্, কারণং 
িনত্, দ্েি ৰদ্দে্ কদ্থে্ ভদ্ণে্ দীপদ্েে্ দ্ৰাহদ্রে্ানত – অনূপেং দ্কি 
কথং ৰদ্দে্।

অতিা নিরতিা ি নহ তসস অত্ীনত। অতিানত অতিানুনদনট্ঠ িনত্। নিরতিানত 
উদ্চ্ছদনদনট্ঠ িনত্। অতিানত ্গনহতং িনত্। নিরতিানত মবুনঞ্চতব্ং িনত্। েসসনত্ 
্গনহতং, তসসনত্ মবুনঞ্চতব্ং; েসসনত্ মবুনঞ্চতব্ং, তসসনত্ ্গনহতং। ্গহণং 
মবুঞ্চিা সমনতক্দ্তিা অরহা ববুনদ্ধপনরহানিৰীনতৰদ্তিা। দ্সা ৰবুট্ঠৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা 
্গতদ্দ্ধা ্গতনদদ্সা োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – অতিা নিরতিা 
ি নহ তসস অনত্।

অদ্ধানস দ্সা নদনট্ঠনমদ্ধৰ সব্নতি তসস ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পহীিানি 
সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। 
দ্সা সব্নদনট্ঠ্গতং ইদ্ধৰ অদ্ধানস ধবুনি সন্বু নি নিদ্ধবু নি পেনহ নৰদ্িাদ্দনস 
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ব্নতিং অকানস অিভাৰং ্গদ্মসীনত – অদ্ধানস দ্সা নদনট্ঠনমদ্ধৰ সব্ং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘উপদ্ো নহ ধদ্ম্সু উদ্পনত ৰাদং, অনূপেং দ্কি কথং ৰদ্দে্।

অতিা নিরতিা ি নহ তসস অনত্, অদ্ধানস দ্সা নদনট্ঠনমদ্ধৰ সব্’’নতি॥

দুট্ঠট্ঠকসুতিনিদ্দেদ্সা তনতদ্ো।

৪. সুদ্ধট্ঠকসতুিনিদ্দেদ্সা
অথ সুদ্ধট্ঠকসতুিনিদ্দেসং ৰকখনত –

২৩.

পসসানম সুদ্ধং পরমং অদ্রা্গং, নদদ্ট্ঠি সংসুনদ্ধ িরসস দ্হানত।

এৰানভোিং পরমনতি ঞত্া, সুদ্ধানুপসসীনত পদ্্নত ঞাণং॥

পসসানম সুদ্ধং পরমং অদ্রা্গনতি। পসসানম সুদ্ধনতি পসসানম সদু্ধং, 
দকখানম সুদ্ধং, ওদ়্াদ্কনম সুদ্ধং, নিজ্ঝাোনম সুদ্ধং, উপপনরকখানম সুদ্ধং। 
পরমং অদ্রা্গনতি পরমং আদ্রা্গ্প্পতিং তাণপ্পতিং দ়্ণপ্পতিং সরণপ্পতিং 
অভেপ্পতিং অ ব্ুতপ্পতিং অমতপ্পতিং নিব্ািপ্পতিনতি – পসসানম সুদ্ধং পরমং 
অদ্রা্গং।

নদদ্ট্ঠি সংসুনদ্ধ িরসস দ্হাতীনত। চকখবুনৰঞ্ঞাণং  রূপদসসদ্িি িরসস 
সুনদ্ধ নৰসুনদ্ধ পনরসুনদ্ধ, মবুনতি নৰমবুনতি পনরমবুনতি দ্হানত, িদ্রা সুজ্ঝনত নৰসুজ্ঝনত 
পনরসুজ্ঝনত, মব্ু নত নৰমবু্নত পনরমবু্তীনত – নদদ্ট্ঠি সংসনুদ্ধ িরসস দ্হানত।

এৰানভোিং পরমনতি ঞত্ানত। এৰং অনভোিদ্তিা আোিদ্তিা 
নৰোিদ্তিা পনিনৰোিদ্তিা পনিনৰজ্ঝদ্তিা। ‘‘ইদং পরমং অগ্গং দ্সট্ঠং 
নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰর’’নতি ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – এৰানভোিং পরমনতি ঞত্া।

সুদ্ধানুপসসীনত পদ্্নত ঞাণনতি। দ্ো সুদ্ধং পসসনত, দ্সা সদু্ধানুপসসী, 
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পদ্্নত ঞাণনতি চকখবুনৰঞ্ঞাণং রূপদসসদ্িি ঞাণনতি পদ্্নত, মদ্গ্গানত 
পদ্্নত, পদ্থানত পদ্্নত, নিে্ািনতি পদ্্তীনত – সদু্ধানুপসসী পদ্্নত 
ঞাণং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পসসানম সুদ্ধং পরমং অদ্রা্গং, নদদ্ট্ঠি সংসুনদ্ধ িরসস দ্হানত।

এৰানভোিং পরমনতি ঞত্া, সুদ্ধানুপসসীনত পদ্্নত ঞাণ’’নতি॥

২৪.

নদদ্ট্ঠি দ্চ সুনদ্ধ িরসস দ্হানত, ঞাদ্ণি ৰা দ্সা পেহানত দুকখং।

অদ্ঞ্ঞি দ্সা সুজ্ঝনত দ্সাপধীদ্কা, নদট্ঠী নহ িং পাৰ তথা ৰদািং॥

নদদ্ট্ঠি দ্চ সুনদ্ধ িরসস দ্হাতীনত। চকখবুনৰঞ্ঞাণং রূপদসসদ্িি দ্চ 
িরসস সুনদ্ধ নৰসুনদ্ধ পনরসুনদ্ধ, মবুনতি নৰমবুনতি পনরমবুনতি দ্হানত, িদ্রা সুজ্ঝনত 
নৰসুজ্ঝনত পনরসুজ্ঝনত, মব্ু নত নৰমবু্নত পনরমব্ু তীনত – নদদ্ট্ঠি দ্চ সুনদ্ধ 
িরসস দ্হানত।

ঞাদ্ণি ৰা দ্সা পেহানত দুকখনতি চকখবুনৰঞ্ঞাণং রূপদসসদ্িি দ্চ 
িদ্রা োনতদুকখং পেহনত, েরাদুকখং পেহনত, ব্ানধদুকখং পেহনত, 
মরণদুকখং পেহনত, দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখং পেহতীনত 
– ঞাদ্ণি ৰা দ্সা পেহানত দুকখং।

অদ্ঞ্ঞি দ্সা সুজ্ঝনত দ্সাপধীদ্কানত। অদ্ঞ্ঞি অসনুদ্ধমদ্গ্গি 
নমচ্ছাপনিপদাে অনিে্ানিকপদ্থি অঞ্ঞত্ সনতপট্ঠাদ্িনহ অঞ্ঞত্ 
সম্প্পধাদ্িনহ অঞ্ঞত্ ইনদ্ধপাদ্দনহ অঞ্ঞত্ ইন্রিদ্েনহ অঞ্ঞত্ বদ়্নহ 
অঞ্ঞত্ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ অঞ্ঞত্ অনরো অট্ঠনঙ্কা মগ্গা িদ্রা সুজ্ঝনত 
নৰসুজ্ঝনত পনরসুজ্ঝনত, মব্ু নত নৰমবু্নত পনরমব্ু নত। দ্সাপধীদ্কানত সরাদ্্গা 
সদ্দাদ্সা সদ্মাদ্হা সমাদ্িা সতদ্ণ্হা সনদনট্ঠ সনকদ়্দ্সা সউপাদাদ্িানত – 
অদ্ঞ্ঞি দ্সা সুজ্ঝনত দ্সাপধীদ্কা।

নদট্ঠী নহ িং পাৰ তথা ৰদািনতি। সাৰ নদনট্ঠ তং পবুগ্গ়ং পাৰদনত – 
ইনত ৰােং পবুগ্গদ়্া নমচ্ছানদনট্ঠদ্কা নৰপরীতদসসদ্িা। তথা ৰদািনতি তথা 
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ৰদতিং কদ্থতিং ভণতিং দীপেতিং দ্ৰাহরতিং। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ 
স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি তথা ৰদতিং কদ্থতিং ভণতিং দীপেতিং দ্ৰাহরতিং। 
‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… অতিৰা দ়্াদ্কা… অিতিৰা দ়্াদ্কা… তং েীৰং 
তং সরীরং… অঞ্ঞং েীৰং অঞ্ঞং সরীরং… দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… 
ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… 
দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি 
তথা ৰদতিং কদ্থতিং ভণতিং দীপেতিং দ্ৰাহরতিনতি – নদট্ঠী নহ িং পাৰ তথা 
ৰদািং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নদদ্ট্ঠি দ্চ সনুদ্ধ িরসস দ্হানত, ঞাদ্ণি ৰা দ্সা পেহানত 
দুকখং।

অদ্ঞ্ঞি দ্সা সুজ্ঝনত দ্সাপধীদ্কা, নদট্ঠী নহ িং পাৰ তথা 
ৰদাি’’নতি॥

২৫.

ি ব্াহ্মদ্ণা অঞ্ঞদ্তা সনুদ্ধমাহ, নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰা।

পবুদ্ঞ্ঞ চ পাদ্প চ অনূপন়দ্তিা, অতিঞ্দ্হা িনেধ পকবু ব্মাদ্িা॥

ি ব্াহ্মদ্ণা অঞ্ঞদ্তা সুনদ্ধমাহ নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰানত। িানত 
পনিদ্কখদ্পা। ব্াহ্মদ্ণানত সতিন্ং ধম্ািং বানহততিা ব্াহ্মদ্ণা – সক্ােনদনট্ঠ 
বানহতা দ্হানত, নৰনচনকচ্ছা বানহতা দ্হানত, সী়ব্তপরামাদ্সা বানহদ্তা দ্হানত, 
রাদ্্গা বানহদ্তা দ্হানত, দ্দাদ্সা বানহদ্তা দ্হানত, দ্মাদ্হা বানহদ্তা দ্হানত, মাদ্িা 
বানহদ্তা দ্হানত। বানহতাসস দ্হানতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা 
দ্পাদ্িাভনৰকা সদরা দুকখনৰপাকা আেনতং োনতেরামরনণো।

বানহত্া সব্পাপকানি, [সনভোনত ভ্গৰা]

নৰমদ়্া সাধবুসমানহদ্তা ন্ঠতদ্তিা।

সংসারমনত্ দ্কৰ়ী দ্সা, অনসদ্তা  তানদ পৰবু্দ্ত স ব্হ্মা॥

ি ব্াহ্মদ্ণা অঞ্ঞদ্তা সুনদ্ধমাহানত। ব্াহ্মদ্ণা অদ্ঞ্ঞি অসনুদ্ধমদ্গ্গি 
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নমচ্ছাপনিপদাে অনিে্ানিকপদ্থি অঞ্ঞত্ সনতপট্ঠাদ্িনহ অঞ্ঞত্ 
সম্প্পধাদ্িনহ অঞ্ঞত্ ইনদ্ধপাদ্দনহ অঞ্ঞত্ ইন্রিদ্েনহ অঞ্ঞত্ বদ়্নহ 
অঞ্ঞত্ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ অঞ্ঞত্ অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি সনুদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং, িাহ ি কদ্থনত ি ভণনত ি 
দীপেনত ি দ্ৰাহরতীনত – ি ব্াহ্মদ্ণা অঞ্ঞদ্তা সনুদ্ধমাহ।

নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰানত। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা নদনট্ঠসনুদ্ধকা। 
দ্ত এক্ািং রূপািং দসসিং মঙ়্ং পদ্্নতি, এক্ািং রূপািং দসসিং 
অমঙ়্ং পদ্্নতি। কতদ্মসং রূপািং দসসিং মঙ়্ং পদ্্নতি? দ্ত 
কা়দ্তা ৰবুট্ঠনহত্া অনভমঙ়্্গতানি রূপানি পসসনতি – চািকসকবু ণং  পসসনতি, 
�বু সসদ্ৰ়িবু ৰ়নট্ঠং পসসনতি, ্গন্নিনত্ং পসসনতি, কবু মারকং খদ্ন্ আদ্রাদ্পত্া 
্গচ্ছতিং পসসনতি, পবুণ্�িং পসসনতি, দ্রানহতমচ্ছং পসসনতি, আেঞ্ঞং পসসনতি, 
আেঞ্ঞরথং পসসনতি, উসভং পসসনতি, দ্্গাকনপ়ং পসসনতি। এৰরূপািং 
রূপািং দসসিং মঙ়্ং পদ্্নতি। কতদ্মসং রূপািং দসসিং অমঙ়্ং 
পদ্্নতি? প়া়পবুঞ্ং পসসনতি, তক্�িং পসসনতি, নরতি�িং পসসনতি, িিং 
পসসনতি, িগ্গসমণকং পসসনতি, খরং পসসনতি, খরোিং পসসনতি, একেবুতিোিং 
পসসনতি, কাণং পসসনতি, কবু নণং পসসনতি, খঞ্ং পসসনতি, পকখহতং  পসসনতি, 
নেণ্কং পসসনতি, ব্ানধকং  পসসনতি। এৰরূপািং রূপািং দসসিং অমঙ়্ং 
পদ্্নতি। ইদ্ম দ্ত সমণব্াহ্মণা নদনট্ঠসুনদ্ধকা। দ্ত নদদ্ট্ঠি সনুদ্ধং নৰসনুদ্ধং 
পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পদ্্নতি।

সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা সুতসনুদ্ধকা। দ্ত এক্ািং সদোিং সৰিং মঙ়্ং 
পদ্্নতি, এক্ািং সদোিং সৰিং অমঙ়্ং পদ্্নতি। কতদ্মসং সদোিং 
সৰিং মঙ়্ং পদ্্নতি? দ্ত কা়দ্তা ৰবুট্ঠনহত্া অনভমঙ়্্গতানি সদোনি 
সুণনতি – ৰ্ঢানত ৰা ৰ্ঢমািানত ৰা পবুণ্ানত ৰা �বু সসানত ৰা অদ্সাকানত ৰা 
সুমিানত ৰা সুিকখতিানত ৰা সুমঙ়্ানত ৰা নসরীনত ৰা নসরীৰ্ঢানত ৰা। 
এৰরূপািং সদোিং সৰিং মঙ়্ং পদ্্নতি। কতদ্মসং সদোিং সৰিং 
অমঙ়্ং পদ্্নতি? কাদ্ণানত ৰা কবু ণীনত ৰা খদ্ঞ্ানত ৰা পকখহদ্তানত ৰা 
নেণ্দ্কানত ৰা ব্ানধদ্কানত ৰা মদ্তানত ৰা নছ্নতি ৰা নভ্নতি ৰা দ্ঢনতি ৰা 
িট্ঠনতি ৰা িত্ীনত ৰা। এৰরূপািং সদোিং সৰিং অমঙ়্ং পদ্্নতি। ইদ্ম 
দ্ত সমণব্াহ্মণা সুতসনুদ্ধকা। দ্ত সুদ্তি সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং 
নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পদ্্নতি।

সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা সী়সুনদ্ধকা। দ্ত সী়মদ্তিি সংেমমদ্তিি 
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সংৰরমদ্তিি অৰীনতক্মমদ্তিি সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসনুদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং পদ্্নতি। সমদ্ণামবুনণ্ডকাপবুদ্তিা  এৰমাহ – ‘‘চতূনহ দ্খা অহং, 
্গহপনত , ধদ্ম্নহ সমন্া্গতং পবুনরসপবুগ্গ়ং পঞ্ঞাদ্পনম সম্পন্কবু স়ং 
পরমকবু স়ং উতিমপনতিপ্পতিং সমণং অদ্োজ্ং। কতদ্মনহ চতূনহ? ইধ, 
্গহপনত, ি কাদ্েি পাপকং কম্ং কদ্রানত, ি পাপকং ৰাচং ভাসনত, ি 
পাপকং সঙ্কপ্পং সঙ্কপ্পনত, ি পাপকং আেীৰং আেীৰনত। ইদ্মনহ দ্খা 
অহং, ্গহপনত, চতূনহ ধদ্ম্নহ সমন্া্গতং পবুনরসপবুগ্গ়ং পঞ্ঞাদ্পনম 
সম্পন্কবু স়ং পরমকবু স়ং উতিমপনতিপ্পতিং সমণং অদ্োজ্ং’’। এৰদ্মৰ 
সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা সী়সুনদ্ধকা, দ্ত সী়মদ্তিি সংেমমদ্তিি সংৰরমদ্তিি 
অৰীনতক্মমদ্তিি সনুদ্ধং নৰসনুদ্ধং পনরসনুদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং 
পদ্্নতি।

সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা ৰতসনুদ্ধকা। দ্ত হনত্ৰনতকা ৰা দ্হানতি, অসসৰনতকা 
ৰা দ্হানতি, দ্্গাৰনতকা ৰা দ্হানতি, কবু ক্বু রৰনতকা ৰা দ্হানতি, কাকৰনতকা ৰা 
দ্হানতি, ৰাসুদ্দৰৰনতকা ৰা দ্হানতি, ব়দ্দৰৰনতকা ৰা দ্হানতি, পবুণ্ভদেৰনতকা 
ৰা দ্হানতি, মনণভদেৰনতকা ৰা দ্হানতি, অনগ্গৰনতকা ৰা দ্হানতি, িা্গৰনতকা 
ৰা দ্হানতি, সুপণ্ৰনতকা ৰা দ্হানতি, েকখৰনতকা ৰা দ্হানতি, অসুরৰনতকা 
ৰা দ্হানতি, ্গন্ব্ৰনতকা ৰা দ্হানতি, মহারােৰনতকা ৰা দ্হানতি, চ্ৰনতকা 
ৰা দ্হানতি, সূনরেৰনতকা ৰা দ্হানতি, ই্ৰনতকা ৰা দ্হানতি, ব্হ্মৰনতকা ৰা 
দ্হানতি, দ্দৰৰনতকা ৰা দ্হানতি, নদসাৰনতকা ৰা দ্হানতি। ইদ্ম দ্ত সমণব্াহ্মণা 
ৰতসুনদ্ধকা। দ্ত ৰদ্তি সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং 
পদ্্নতি।

সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা মবুতসুনদ্ধকা। দ্ত কা়দ্তা উট্ঠনহত্া পথনৰং 
আমসনতি, হনরতং আমসনতি, দ্্গামেং আমসনতি, কচ্ছপং আমসনতি, �া়ং 
অক্মনতি, নত়ৰাহং আমসনতি, �বু সসনত়ং খাদনতি, �বু সসদ্ত়ং মদ্কখনতি, 
�বু সসদতিকট্ঠং খাদনতি, �বু সসমনতিকাে নহােনতি, �বু সসসািকং নিৰাদ্সনতি, 
�বু সসদ্ৰ্ঠিং দ্ৰদ্্ঠনতি। ইদ্ম দ্ত সমণব্াহ্মণা মবুতসুনদ্ধকা। দ্ত মবুদ্তি সনুদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পদ্্নতি। ি ব্াহ্মদ্ণা অঞ্ঞদ্তা 
সুনদ্ধমাহ।

নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰানত। ব্াহ্মদ্ণা নদট্ঠসনুদ্ধোনপ সুনদ্ধং িাহ, 
সুতসনুদ্ধোনপ সুনদ্ধং িাহ, সী়সুনদ্ধোনপ সুনদ্ধং িাহ, ৰতসুনদ্ধোনপ সনুদ্ধং 
িাহ, মবুতসুনদ্ধোনপ সুনদ্ধং িাহ ি কদ্থনত ি ভণনত ি দীপেনত ি দ্ৰাহরতীনত 
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– ি ব্াহ্মদ্ণা অঞ্ঞদ্তা সুনদ্ধমাহ নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰা।

পবুদ্ঞ্ঞ চ পাদ্প চ অনূপন়দ্তিানত। পবুঞ্ঞং ৰবু্নত েং নকনঞ্চ 
দ্তধাতবুকং কবু স়ানভসঙ্ারং, অপবুঞ্ঞং ৰবু্নত সব্ং অকবু স়ং। েদ্তা 
পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা চ পহীিা 
দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া; 
এতিাৰতা পবুদ্ঞ্ঞ চ পাদ্প চ ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি উপন়ম্পনত 
অন়দ্তিা অপন়দ্তিা অনূপন়দ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – পবুদ্ঞ্ঞ চ পাদ্প চ অনূপন়দ্তিা।

অতিঞ্দ্হা িনেধ পকবু ব্মাদ্িানত। অতিঞ্দ্হানত অতিনদনট্ঠেদ্হা। 
অতিঞ্দ্হানত ্গাহং েদ্হা । অতিঞ্দ্হানত তণ্হাৰদ্সি নদনট্ঠৰদ্সি ্গনহতং 
পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং, সব্ং তং চতিং দ্হানত ৰতিং 
মবুতিং পহীিং পনিনিসসট্ঠং। িনেধ পকবু ব্মাদ্িানত পবুঞ্ঞানভসঙ্ারং ৰা 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্ারং ৰা আদ্িঞ্ানভসঙ্ারং ৰা অপকবু ব্মাদ্িা অেিেমাদ্িা 
অসঞ্িেমাদ্িা অনিব্তিেমাদ্িা অিনভনিব্তিেমাদ্িানত – অতিঞ্দ্হা িনেধ 
পকবু ব্মাদ্িা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি ব্াহ্মদ্ণা অঞ্ঞদ্তা সনুদ্ধমাহ, নদদ্ট্ঠ সদু্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত 
ৰা।

পবুদ্ঞ্ঞ চ পাদ্প চ অনূপন়দ্তিা, অতিঞ্দ্হা িনেধ 
পকবু ব্মাদ্িা’’নত॥

২৬.

পবুনরমং পহাে অপরং নসতাদ্স, এোনু্গা দ্ত ি তরনতি সঙ্ং।

দ্ত উগ্গহােনতি নিরসসেনতি, কপীৰ সাখং পমবুঞ্চং  ্গহাে॥

পবুনরমং পহাে অপরং নসতাদ্সনত। পবুনরমং সত্ারং পহাে পরং সত্ারং 
নিনসসতা; পবুনরমং ধম্কখািং পহাে অপরং ধম্কখািং নিনসসতা; পবুনরমং 
্গণং পহাে অপরং ্গণং নিনসসতা; পবুনরমং নদনট্ঠং পহাে অপরং নদনট্ঠং 
নিনসসতা; পবুনরমং পনিপদং পহাে অপরং পনিপদং নিনসসতা; পবুনরমং মগ্গং 
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পহাে অপরং মগ্গং নিনসসতা সনন্নসসতা অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা 
অনধমবুতিানত – পবুনরমং পহাে অপরং নসতাদ্স।

এোনু্গা দ্ত ি তরনতি সঙ্নতি। এো ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। এোনু্গানত এোন্ুগা এোন্ুগতা 
এোনুসিা এোে পন্া পনততা অনভভূতা পনরোনদন্নচতিা। দ্ত ি তরনতি 
সঙ্নতি রা্গসঙ্ং দ্দাসসঙ্ং দ্মাহসঙ্ং মািসঙ্ং নদনট্ঠসঙ্ং নকদ়্সসঙ্ং 
দু্নরতসঙ্ং ি তরনতি ি উতিরনতি ি পতরনতি ি সমনতক্মনতি ি ৰীনতৰতিতিীনত 
– এোন্ুগা দ্ত ি তরনতি সঙ্ং।

দ্ত উগ্গহােনতি নিরসসেতিীনত সত্ারং ্গণ্হনতি, তং মবুনঞ্চত্া অঞ্ঞং 
সত্ারং ্গণ্হনতি; ধম্কখািং ্গণ্হনতি, তং মবুনঞ্চত্া অঞ্ঞং ধম্কখািং 
্গণ্হনতি; ্গণং ্গণ্হনতি, তং মবুনঞ্চত্া অঞ্ঞং ্গণং ্গণ্হনতি; নদনট্ঠং ্গণ্হনতি, 
তং মবুনঞ্চত্া অঞ্ঞং নদনট্ঠং ্গণ্হনতি; পনিপদং ্গণ্হনতি, তং মবুনঞ্চত্া অঞ্ঞং 
পনিপদং ্গণ্হনতি; মগ্গং ্গণ্হনতি, তং মবুনঞ্চত্া অঞ্ঞং মগ্গং ্গণ্হনতি; ্গণ্হনতি 
চ মবুঞ্চনতি চ আনদেনতি চ নিরসসেনতি চানত – দ্ত উগ্গহােনতি নিরসসেনতি।

কপীৰ সাখং পমবুঞ্চং ্গহাোনত। েথা মক্দ্িা অরদ্ঞ্ঞ পৰদ্ি চরমাদ্িা 
সাখং ্গণ্হানত, তং মবুনঞ্চত্া অঞ্ঞং সাখং ্গণ্হানত। এৰদ্মৰ পবুথবুসমণব্াহ্মণা 
পবুথবুনদনট্ঠ্গতানি ্গণ্হনতি চ মবুঞ্চনতি চ আনদেনতি চ নিরসসেনতি চানত – কপীৰ 
সাখং পমবুঞ্চং ্গহাে।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পবুনরমং পহাে অপরং নসতাদ্স, এোনু্গা দ্ত ি তরনতি সঙ্ং।

দ্ত উগ্গহােনতি নিরসসেনতি, কপীৰ সাখং পমবুঞ্চং ্গহাো’’নত॥

২৭.

সেং সমাদাে ৰতানি েতিবু, উ্াৰচং ্গচ্ছনত সঞ্ঞসদ্তিা।

নৰৰো চ দ্ৰদ্দনহ সদ্ম্ ধম্ং, ি উ্াৰচং ্গচ্ছনত ভূনরপদ্ঞ্ঞা॥

সেং সমাদাে ৰতানি েতূিনত। সেং সমাদাোনত সামং সমাদাে। ৰতািীনত 
হনত্ৰতং ৰা অসসৰতং ৰা দ্্গাৰতং ৰা কবু কূ্রৰতং ৰা কাকৰতং ৰা ৰাসুদ্দৰৰতং 
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ৰা ব়দ্দৰৰতং ৰা পবুণ্ভদেৰতং ৰা মনণভদেৰতং ৰা অনগ্গৰতং ৰা িা্গৰতং ৰা 
সুপণ্ৰতং ৰা েকখৰতং ৰা অসুরৰতং ৰা…দ্প॰… নদসাৰতং ৰা আদাে সমাদাে 
আনদনেত্া সমানদনেত্া ্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া। েতূিনত সদ্তিা 
িদ্রা …দ্প॰… মনুদ্োনত – সেং সমাদাে ৰতানি েতিবু।

উ্াৰচং ্গচ্ছনত সঞ্ঞসদ্তিানত সত্ারদ্তা সত্ারং ্গচ্ছনত; ধম্কখািদ্তা 
ধম্কখািং ্গচ্ছনত; ্গণদ্তা ্গণং ্গচ্ছনত; নদনট্ঠো নদনট্ঠং ্গচ্ছনত; পনিপদাে 
পনিপদং ্গচ্ছনত; মগ্গদ্তা মগ্গং ্গচ্ছনত। সঞ্ঞসদ্তিানত কামসঞ্ঞাে 
ব্াপাদসঞ্ঞাে নৰনহংসাসঞ্ঞাে নদনট্ঠসঞ্ঞাে সদ্তিা নৰসদ্তিা আসদ্তিা 
়দ্গ্গা ়নগ্গদ্তা পন়ববুদ্দ্ধা। েথা নভনতিনখদ়্ ৰা িা্গদদ্তি ৰা ভণ্ডং সতিং 
নৰসতিং আসতিং ়গ্গং ়নগ্গতং পন়ববুদ্ধং, এৰদ্মৰ কামসঞ্ঞাে 
ব্াপাদসঞ্ঞাে নৰনহংসাসঞ্ঞাে নদনট্ঠসঞ্ঞাে সদ্তিা নৰসদ্তিা আসদ্তিা 
়দ্গ্গা ়নগ্গদ্তা পন়ববুদ্দ্ধানত – উ্াৰচং ্গচ্ছনত সঞ্ঞসদ্তিা।

নৰৰো চ দ্ৰদ্দনহ সদ্ম্ ধম্নতি। নৰৰোনত নৰৰো নৰজ্া্গদ্তা ঞাণী নৰভাৰী 
দ্মধাৰী। দ্ৰদ্দহীনত দ্ৰদা ৰবু্নতি চতূসু মদ্গ্গস ুঞাণং পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং 
পঞ্ঞাব়ং ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ৰীমংসা নৰপসসিা সম্ানদনট্ঠ। দ্তনহ 
দ্ৰদ্দনহ োনতেরামরণসস অতি্গদ্তা অতিপ্পদ্তিা, দ্কানি্গদ্তা দ্কানিপ্পদ্তিা, 
পনরেতি্গদ্তা পনরেতিপ্পদ্তিা, দ্ৰাসাি্গদ্তা দ্ৰাসািপ্পদ্তিা, তাণ্গদ্তা 
তাণপ্পদ্তিা, দ়্ণ্গদ্তা দ়্ণপ্পদ্তিা, সরণ্গদ্তা সরণপ্পদ্তিা, অভে্গদ্তা 
অভেপ্পদ্তিা, অ ব্ুত্গদ্তা অ ব্ুতপ্পদ্তিা, অমত্গদ্তা অমতপ্পদ্তিা, নিব্াি্গদ্তা 
নিব্ািপ্পদ্তিা। দ্ৰদািং ৰা অতি্গদ্তানত দ্ৰদ্গ,ূ দ্ৰদ্দনহ ৰা অতি্গদ্তানত দ্ৰদ্গ,ূ 
সতিন্ং ৰা ধম্ািং নৰনদততিা দ্ৰদ্গ।ূ সক্ােনদনট্ঠ নৰনদতা দ্হানত, নৰনচনকচ্ছা 
নৰনদতা দ্হানত, সী়ব্তপরামাদ্সা নৰনদদ্তা দ্হানত, রাদ্্গা নৰনদদ্তা দ্হানত, 
দ্দাদ্সা নৰনদদ্তা দ্হানত, দ্মাদ্হা নৰনদদ্তা দ্হানত, মাদ্িা নৰনদদ্তা দ্হানত, 
নৰনদতাসস দ্হানতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা সদরা 
দুকখনৰপাকা আেনতং োনতেরামরনণো।

দ্ৰদানি নৰদ্চে্ দ্কৰ়ানি, [সনভোনত ভ্গৰা]

সমণািং োিীধনত্  ব্াহ্মণািং।

সব্দ্ৰদিাসু ৰীতরাদ্্গা, সব্ং দ্ৰদমনত্ দ্ৰদ্গ ূদ্সানত॥

নৰৰো চ দ্ৰদ্দনহ সদ্ম্ ধম্নতি। সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং। সদ্ব্ 
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সঙ্ারা অনি্ানত সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং; সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখানত 
সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং; সদ্ব্ ধম্া অিতিানত সদ্ম্ অনভসদ্ম্ 
ধম্ং; অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারানত সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং; সঙ্ারপ্ো 
নৰঞ্ঞাণনতি সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং; নৰঞ্ঞাণপ্ো িামরূপনতি…
দ্প॰… িামরূপপ্ো স়িােতিনতি… স়িােতিপ্ো �দ্সসানত… 
�সসপ্ো দ্ৰদিানত… দ্ৰদিাপ্ো তণ্হানত… তণ্হাপ্ো উপাদািনতি… 
উপাদািপ্ো ভদ্ৰানত… ভৰপ্ো োতীনত… োনতপ্ো েরামরণনতি 
সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং; অনৰজ্ানিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধানত সদ্ম্ 
অনভসদ্ম্ ধম্ং; সঙ্ারনিদ্রাধা নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধানত সদ্ম্ 
অনভসদ্ম্ ধম্ং; নৰঞ্ঞাণনিদ্রাধা িামরূপনিদ্রাদ্ধানত… িামরূপনিদ্রাধা 
স়িােতিনিদ্রাদ্ধানত… স়িােতিনিদ্রাধা �সসনিদ্রাদ্ধানত… �সসনিদ্রাধা 
দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধানত… দ্ৰদিানিদ্রাধা তণ্হানিদ্রাদ্ধানত… তণ্হানিদ্রাধা 
উপাদািনিদ্রাদ্ধানত… উপাদািনিদ্রাধা ভৰনিদ্রাদ্ধানত… ভৰনিদ্রাধা 
োনতনিদ্রাদ্ধানত… োনতনিদ্রাধা েরামরণনিদ্রাদ্ধানত সদ্ম্ অনভসদ্ম্ 
ধম্ং; ইদং দুকখনতি সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং; অেং দুকখসমবুদদ্োনত… অেং 
দুকখনিদ্রাদ্ধানত… অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদানত সদ্ম্ অনভসদ্ম্ 
ধম্ং; ইদ্ম আসৰানত সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং; অেং আসৰসমবুদদ্োনত… 
অেং আসৰনিদ্রাদ্ধানত… অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদানত সদ্ম্ 
অনভসদ্ম্ ধম্ং; ইদ্ম ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্ানত সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং; 
ইদ্ম ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্ানত… ইদ্ম ধম্া পহাতব্ানত… ইদ্ম ধম্া ভাদ্ৰতব্ানত 
… ইদ্ম ধম্া সনচ্ছকাতব্ানত সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং। ছন্ং �সসােতিািং 
সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ সদ্ম্ অনভসদ্ম্ 
ধম্ং। পঞ্চন্ং উপাদািকখন্ািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ 
নিসসরণঞ্চ সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং। চতবুন্ং মহাভূতািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ 
অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্ং। েং নকনঞ্চ 
সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্নতি সদ্ম্ অনভসদ্ম্ ধম্নতি – নৰৰো চ 
দ্ৰদ্দনহ সদ্ম্ ধম্ং।

ি উ্াৰচং ্গচ্ছনত ভূনরপদ্ঞ্ঞানত ি সত্ারদ্তা সত্ারং ্গচ্ছনত, 
ি ধম্কখািদ্তা ধম্কখািং ্গচ্ছনত, ি ্গণদ্তা ্গণং ্গচ্ছনত, ি নদনট্ঠো 
নদনট্ঠং ্গচ্ছনত, ি পনিপদাে পনিপদং ্গচ্ছনত, ি মগ্গদ্তা মগ্গং ্গচ্ছনত। 
ভূনরপদ্ঞ্ঞানত ভূনরপদ্ঞ্ঞা মহাপদ্ঞ্ঞা পবুথবুপদ্ঞ্ঞা হাসপদ্ঞ্ঞা 
েৰিপদ্ঞ্ঞা নতকখপদ্ঞ্ঞা নিদ্ব্নধকপদ্ঞ্ঞা। ভূনর ৰবু্নত পথৰী। 
তাে পথনৰসমাে পঞ্ঞাে নৰপব়ু াে নৰত্তাে সমন্া্গদ্তানত – ি উ্াৰচং 
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্গচ্ছনত ভূনরপদ্ঞ্ঞা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সেং সমাদাে ৰতানি েতিবু, উ্াৰচং ্গচ্ছনত সঞ্ঞসদ্তিা।

নৰৰো চ দ্ৰদ্দনহ সদ্ম্ ধম্ং, ি উ্াৰচং ্গচ্ছনত ভূনরপদ্ঞ্ঞা’’নত॥

২৮.

স সব্ধদ্ম্সু নৰদ্সনিভূদ্তা, েং নকনঞ্চ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা।

তদ্মৰ দনসসং নৰৰিং চরতিং, দ্কিীধ দ়্াকনস্ নৰকপ্পদ্েে্॥

স সব্ধদ্ম্সু নৰদ্সনিভূদ্তা েং নকনঞ্চ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰানত। 
দ্সিা ৰবু্নত মারদ্সিা। কােদু্নরতং মারদ্সিা, ৰচীদু্নরতং মারদ্সিা, 
মদ্িাদু্নরতং মারদ্সিা, রাদ্্গা মারদ্সিা, দ্দাদ্সা মারদ্সিা, দ্মাদ্হা মারদ্সিা, 
দ্কাদ্ধা মারদ্সিা, উপিাদ্হা…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা মারদ্সিা।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘কামা দ্ত প্ঠমা দ্সিা, দুনতো অরনত ৰবু্নত।

তনতো খবুনপ্পপাসা দ্ত, চতবুত্ী তণ্হা ৰবু্নত॥

‘‘পঞ্চমী নথিনমদ্ধং দ্ত, ছট্ঠা ভীরূ পৰবু্নত।

সতিমী নৰনচনকচ্ছা দ্ত, মদ্কখা থদ্ভিা দ্ত অট্ঠদ্মা॥

‘‘়াদ্ভা নসদ়্াদ্কা সক্াদ্রা, নমচ্ছা়দ্দ্ধা চ দ্ো েদ্সা।

দ্ো চতিািং সমবুক্ংদ্স, পদ্র চ অৰোিনত॥

‘‘এসা িমবুনচ দ্ত দ্সিা, কণ্হসসানভপ্পহানরিী।

ি িং অসুদ্রা নেিানত, দ্েত্াৰ ়ভদ্ত সুখ’’নতি॥

েদ্তা চতূনহ অনরেমদ্গ্গনহ সব্া চ মারদ্সিা সদ্ব্ চ পনিদ্সনিকরা 
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নকদ়্সা নেতা চ পরানেতা চ ভগ্গা নৰপ্প ব়ুগ্গা পরম্বুখা, দ্সা ৰবু্নত 
নৰদ্সনিভূদ্তা। দ্সা নদদ্ট্ঠ নৰদ্সনিভূদ্তা, সুদ্ত নৰদ্সনিভূদ্তা, মবুদ্ত 
নৰদ্সনিভূদ্তা, নৰঞ্ঞাদ্ত নৰদ্সনিভূদ্তানত – স সব্ধদ্ম্সু নৰদ্সনিভূদ্তা 
েং নকনঞ্চ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা।

তদ্মৰ দনসসং নৰৰিং চরতিনতি। তদ্মৰ সুদ্ধদনসসং নৰসুদ্ধদনসসং 
পনরসুদ্ধদনসসং দ্ৰাদাতদনসসং পনরদ্োদাতদনসসং। অথ ৰা, সুদ্ধদসসিং 
নৰসুদ্ধদসসিং পনরসুদ্ধদসসিং দ্ৰাদাতদসসিং পনরদ্োদাতদসসিং। নৰৰিনতি 
তণ্হাছদিং নদনট্ঠছদিং নকদ়্সছদিং দু্নরতছদিং অনৰজ্াছদিং। তানি 
ছদিানি নৰৰিানি দ্হানতি নৰদ্ধংনসতানি উগ�ানিতানি সমবুগ�ানিতানি পহীিানি 
সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। 
চরতিনতি চরতিং নৰচরতিং নৰহরতিং ইনরেতিং ৰদ্তিতিং পাদ়্তিং েদ্পতিং 
োদ্পতিনতি – তদ্মৰ দনসসং নৰৰিং চরতিং।

দ্কিীধ দ়্াকনস্ নৰকপ্পদ্েে্ানত। কপ্পানত দ্ৰে কপ্পা – তণ্হাকদ্প্পা চ 
নদনট্ঠকদ্প্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাকদ্প্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠকদ্প্পা। তসস 
তণ্হাকদ্প্পা পহীদ্িা, নদনট্ঠকদ্প্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হাকপ্পসস পহীিতিা 
নদনট্ঠকপ্পসস পনিনিসসট্ঠতিা দ্কি রাদ্্গি কদ্প্পে্, দ্কি দ্দাদ্সি কদ্প্পে্, দ্কি 
দ্মাদ্হি কদ্প্পে্, দ্কি মাদ্িি কদ্প্পে্, কাে নদনট্ঠো কদ্প্পে্, দ্কি উদ্ধদ্্ি 
কদ্প্পে্, কাে নৰনচনকচ্ছাে কদ্প্পে্, দ্কনহ অনুসদ্েনহ কদ্প্পে্ – রদ্তিানত ৰা 
দুদ্ট্ঠানত ৰা মদূ়্ি্হানত ৰা নৰনিবদ্দ্ধানত ৰা পরামদ্ট্ঠানত ৰা নৰদ্কখপ্গদ্তানত 
ৰা অনিট্ঠঙ্দ্তানত ৰা থাম্গদ্তানত ৰা। দ্ত অনভসঙ্ারা পহীিা। অনভসঙ্ারািং 
পহীিতিা ্গনতদ্ো দ্কি কদ্প্পে্ – দ্িরনেদ্কানত ৰা নতরচ্ছািদ্োনিদ্কানত ৰা 
দ্পনতিনৰসনেদ্কানত ৰা মনদু্সসানত ৰা দ্দদ্ৰানত ৰা রূপীনত ৰা অরূপীনত ৰা 
সঞ্ঞীনত ৰা অসঞ্ঞীনত ৰা দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা। দ্সা দ্হতবু  িনত্, 
প্দ্ো িনত্, কারণং িনত্, দ্েি কদ্প্পে্ নৰকদ্প্পে্ নৰকপ্পং আপদ্জ্ে্। 
দ়্াকনস্নতি অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক 
আেতিদ়্াদ্কনত – দ্কিীধ দ়্াকনস্ং নৰকপ্পদ্েে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘স সব্ধদ্ম্সু নৰদ্সনিভূদ্তা, েং নকনঞ্চ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং 
ৰা।

তদ্মৰ দনসসং নৰৰিং চরতিং, দ্কিীধ দ়্াকনস্ নৰকপ্পদ্েে্া’’নত॥
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২৯.

ি কপ্পেনতি ি পবুদ্রকখদ্রানতি, অ্তিসুদ্ধীনত ি দ্ত ৰদনতি।

আদাি্গ্ং ্গনথতং নৰসজ্, আসং ি কবু ব্নতি কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক॥

ি কপ্পেনতি ি পবুদ্রকখদ্রাতিীনত। কপ্পানত দ্ৰে কপ্পা – তণ্হাকদ্প্পা চ 
নদনট্ঠকদ্প্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাকদ্প্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠকদ্প্পা। দ্তসং 
তণ্হাকদ্প্পা পহীদ্িা, নদনট্ঠকদ্প্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হাকপ্পসস পহীিতিা, 
নদনট্ঠকপ্পসস পনিনিসসট্ঠতিা তণ্হাকপ্পং ৰা নদনট্ঠকপ্পং ৰা ি কদ্প্পনতি ি েদ্িনতি 
ি সঞ্দ্িনতি ি নিব্দ্তিনতি িানভনিব্দ্তিতিীনত – ি কপ্পেনতি। ি পবুদ্রকখদ্রাতিীনত। 
পবুদ্রকখারানত দ্ৰে পবুদ্রকখারা – তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা চ নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা 
চ…দ্প॰… অেং তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা। 
দ্তসং তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা পহীদ্িা, নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা পনিনিসসদ্ট্ঠা। 
তণ্হাপবুদ্রকখারসস পহীিতিা, নদনট্ঠপবুদ্রকখারসস পনিনিসসট্ঠতিা ি তণ্হং ৰা 
ি নদনট্ঠং ৰা পবুরদ্তা কত্া চরনতি, ি তণ্হাধো ি তণ্হাদ্কতূ ি তণ্হানধপদ্তে্া, 
ি নদনট্ঠধো ি নদনট্ঠদ্কতূ ি নদট্ঠানধপদ্তে্া, ি তণ্হাে ৰা ি নদনট্ঠো ৰা 
পনরৰানরতা চরতিীনত – ি কপ্পেনতি ি পবুদ্রকখদ্রানতি।

অ্তিসুদ্ধীনত ি দ্ত ৰদতিীনত অ্তিসুনদ্ধং সংসারসনুদ্ধং অনকনরেনদনট্ঠং 
সসসতৰাদং ি ৰদনতি ি কদ্থনতি ি ভণনতি ি দীপেনতি ি দ্ৰাহরতিীনত – 
অ্তিসুদ্ধীনত ি দ্ত ৰদনতি।

আদাি্গ্ং ্গনথতং নৰসজ্ানত। ্গ্ানত চতিাদ্রা ্গ্া – অনভজ্ঝা 
কাে্গদ্্া, ব্াপাদ্দা কাে্গদ্্া, সী়ব্তপরামাদ্সা কাে্গদ্্া, 
ইদংস্ানভনিদ্ৰদ্সা কাে্গদ্্া। অতিদ্িা নদনট্ঠো রাদ্্গা অনভজ্ঝা কাে্গদ্্া; 
পরৰাদ্দসু আ�াদ্তা অপ্প্দ্ো ব্াপাদ্দা কাে্গদ্্া; অতিদ্িা সী়ং ৰা 
ৰতং ৰা সী়ৰতং ৰা পরামসতিীনত সী়ব্তপরামাদ্সা কাে্গদ্্া, অতিদ্িা 
নদনট্ঠ ইদংস্ানভনিদ্ৰদ্সা কাে্গদ্্া। নকংকারণা ৰবু্নত আদাি্গদ্্া? 
দ্তনহ ্গদ্্নহ রূপং আনদেনতি উপানদেনতি ্গণ্হনতি পরামসনতি অনভনিনৰসনতি; 
দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… ্গনতং … উপপনতিং… পনিসনন্ং… 
ভৰং… সংসারৰট্ং আনদেনতি উপানদেনতি ্গণ্হনতি পরামসনতি অনভনিনৰসনতি। 
তংকারণা ৰবু্নত আদাি্গদ্্া। নৰসজ্ানত ্গদ্্ দ্ৰাসনজ্ত্া ৰা – নৰসজ্। 
অথ ৰা ্গদ্্ ্গনধদ্ত ্গন্দ্ত বদ্ন্ নৰবদ্ন্ আবদ্ন্ ়দ্গ্গ ়নগ্গদ্ত পন়ববুদ্দ্ধ 
বন্দ্ি দ্পািনেত্া –  নৰসজ্। েথা ৰে্হং ৰা রথং ৰা সকিং ৰা স্মানিকং ৰা 
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সজ্ং নৰসজ্ং কদ্রানতি নৰদ্কাদ্পনতি; এৰদ্মৰ ্গদ্্ দ্ৰাসনজ্ত্া – নৰসজ্। 
অথ ৰা ্গদ্্ ্গনধদ্ত ্গন্দ্ত বদ্ন্ নৰবদ্ন্ আবদ্ন্ ়দ্গ্গ ়নগ্গদ্ত পন়ববুদ্দ্ধ 
বন্দ্ি দ্পািনেত্া নৰসজ্ানত – আদাি্গ্ং ্গনথতং নৰসজ্।

আসং ি কবু ব্নতি কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্কনত। আসা ৰবু্নত তণ্হা দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। আসং ি কবু ব্তিীনত আসং ি 
কবু ব্নতি ি েদ্িনতি ি সঞ্দ্িনতি ি নিব্দ্তিনতি ি অনভনিব্দ্তিনতি। কবু নহঞ্চীনত 
কবু নহনঞ্চ নকনমহনচ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা ৰা। দ়্াদ্কনত 
অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্কনত – আসং ি কবু ব্নতি কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি কপ্পেনতি ি পবুদ্রকখদ্রানতি, অ্তিসদু্ধীনত ি দ্ত ৰদনতি।

আদাি্গ্ং ্গনথতং নৰসজ্, আসং ি কবু ব্নতি কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক’’নত॥

৩০.

সীমানতদ্্গা ব্াহ্মদ্ণা তসস িনত্, ঞত্া চ নদস্া চ সমবুগ্গহীতং।

ি রা্গরা্গী ি নৰরা্গরদ্তিা, তসসীধ িনত্ পরমবুগ্গহীতং॥

সীমানতদ্্গা ব্াহ্মদ্ণা তসস িনত্, ঞত্া চ নদস্া চ সমবুগ্গহীতনতি। 
সীমানত চতদ্সসা সীমাদ্ো – সক্ােনদনট্ঠ, নৰনচনকচ্ছা, সী়ব্তপরামাদ্সা, 
নদট্ঠানুসদ্ো, নৰনচনকচ্ছানুসদ্ো, তদ্দকট্ঠা চ নকদ়্সা – অেং প্ঠমা 
সীমা। ও়িানরকং কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, পনি�সদ্ঞ্ঞােিং, ও়িানরদ্কা 
কামরা্গানুসদ্ো, পনি�ানুসদ্ো, তদ্দকট্ঠা চ নকদ়্সা – অেং দুনতো সীমা। 
অনুসহ্গতং কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, পনি�সদ্ঞ্ঞােিং, অনুসহ্গদ্তা 
কামরা্গানুসদ্ো, পনি�ানুসদ্ো, তদ্দকট্ঠা চ নকদ়্সা – অেং তনতো সীমা। 
রূপরাদ্্গা অরূপরাদ্্গা মাদ্িা উদ্ধ্ং অনৰজ্া, মািানুসদ্ো ভৰরা্গানুসদ্ো 
অনৰজ্ানুসদ্ো, তদ্দকট্ঠা চ নকদ়্সা – অেং চতবুত্া সীমা। েদ্তা চ চতূনহ 
অনরেমদ্গ্গনহ ইমা চতদ্সসা সীমাদ্ো অনতক্দ্তিা দ্হানত সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিা, 
দ্সা ৰবু্নত সীমানতদ্্গা। ব্াহ্মদ্ণানত সতিন্ং ধম্ািং বানহততিা ব্াহ্মদ্ণা – 
সক্ােনদনট্ঠ বানহতা দ্হানত, নৰনচনকচ্ছা বানহতা দ্হানত, সী়ব্তপরামাদ্সা 
বানহদ্তা দ্হানত…দ্প॰… অনসদ্তা তানদ পৰবু্দ্ত স ব্হ্মা। তসসানত অরহদ্তা 
খীণাসৰসস।
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ঞত্ানত পরনচতিঞাদ্ণি ৰা ঞত্া পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাদ্ণি ৰা ঞত্া। 
নদস্ানত মংসচকখবুিা ৰা নদস্া নদব্চকখবুিা ৰা নদস্া। সীমানতদ্্গা ব্াহ্মদ্ণা তসস 
িনত্, ঞত্া চ নদস্া চ সমবুগ্গহীতনতি। তসস ইদং পরমং অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং  
পাদ্মাকখং উতিমং পৰরনতি ্গনহতং পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং 
অনধমবুতিং িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং 
পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢনতি – সীমানতদ্্গা ব্াহ্মদ্ণা তসস 
িনত্ ঞত্া চ নদস্া চ সমবুগ্গহীতং।

ি রা্গরা্গী ি নৰরা্গরদ্তিানত। রা্গরতিা ৰবু্নতি দ্ে পঞ্চসু কামগুদ্ণসু রতিা 
ন্গদ্ধা ্গনধতা মবুনচ্ছতা অদ্জ্ঝাসন্া ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধা। নৰরা্গরতিা ৰবু্নতি 
দ্ে রূপাৰচরঅরূপাৰচরসমাপতিীসু রতিা ন্গদ্ধা ্গনধতা মবুনচ্ছতা অদ্জ্ঝাসন্া 
়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধা। ি রা্গরা্গী ি নৰরা্গরদ্তিানত েদ্তা কামরাদ্্গা 
চ রূপরাদ্্গা চ অরূপরাদ্্গা চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা 
অিভাৰংকতা  আেনতং অনপু্পাদধম্া। এতিাৰতা ি রা্গরা্গী ি নৰরা্গরদ্তিা।

তসসীধ িনত্ পরমবুগ্গহীতনতি। তসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। তসস ইদং 
পরমং অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰরনতি ্গনহতং পরামট্ঠং 
অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, 
পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢনতি – 
তসসীধ িনত্ পরমবুগ্গহীতং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সীমানতদ্্গা ব্াহ্মদ্ণা তসস িনত্, ঞত্া চ নদস্া চ সমবুগ্গহীতং।

ি রা্গরা্গী ি নৰরা্গরদ্তিা, তসসীধ িনত্ পরমবুগ্গহীত’’নতি॥

সুদ্ধট্ঠকসুতিনিদ্দেদ্সা চতবুদ্ত্া।

৫. পরমট্ঠকসতুিনিদ্দেদ্সা
অথ পরমট্ঠকসুতিনিদ্দেসং ৰকখনত –

৩১.
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পরমনতি নদট্ঠীসু পনরব্সাদ্িা, েদুতিনরং কবু রুদ্ত েতিবু দ়্াদ্ক।

হীিানত অদ্ঞ্ঞ তদ্তা সব্মাহ, তস্া নৰৰাদানি অৰীনতৰদ্তিা॥

পরমনতি নদট্ঠীসু পনরব্সাদ্িানত। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা নদনট্ঠ্গনতকা। 
দ্ত ৰোসনট্ঠো নদনট্ঠ্গতািং অঞ্ঞতরঞ্ঞতরং নদনট্ঠ্গতং ‘‘ইদং পরমং 
অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰর’’নতি ্গদ্হত্া উগ্গদ্হত্া 
্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া সকাে সকাে নদনট্ঠো ৰসনতি পৰসনতি 
আৰসনতি পনরৰসনতি। েথা আ্গানরকা ৰা �দ্রসু ৰসনতি, সাপনতিকা ৰা আপতিীসু 
ৰসনতি, সনকদ়্সা ৰা নকদ়্দ্সসু ৰসনতি; এৰদ্মৰ সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা 
নদনট্ঠ্গনতকা। দ্ত ৰোসনট্ঠো নদনট্ঠ্গতািং অঞ্ঞতরঞ্ঞতরং নদনট্ঠ্গতং 
‘‘ইদং পরমং অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰর’’নতি ্গদ্হত্া 
উগ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া সকাে সকাে নদনট্ঠো ৰসনতি 
পৰসনতি  আৰসনতি পনরৰসতিীনত – পরমনতি নদট্ঠীসু পনরব্সাদ্িা।

েদুতিনরং কবু রুদ্ত েতিবু দ়্াদ্কনত। েদনতি েং। উতিনরং কবু রুদ্তনত 
উতিনরং কদ্রানত, অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং কদ্রানত 
‘‘অেং সত্া সব্ঞ্ঞূ’’নত উতিনরং কদ্রানত, অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং 
পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং কদ্রানত। ‘‘অেং ধদ্ম্া স্াকখাদ্তা…, অেং ্গদ্ণা 
সুপ্পনিপদ্ন্া…, অেং নদনট্ঠ ভনদেকা…, অেং পনিপদা সুপঞ্ঞতিা…, অেং মদ্গ্গা 
নিে্ানিদ্কা’’নত উতিনরং কদ্রানত, অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং 
উতিমং পৰরং কদ্রানত নিব্দ্তিনত অনভনিব্দ্তিনত। েতূিনত সদ্তিা িদ্রা…
দ্প॰… মনুদ্ো। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্কনত – েদুতিনরং 
কবু রুদ্ত েতিবু দ়্াদ্ক।

হীিানত অদ্ঞ্ঞ তদ্তা সব্মাহানত অতিদ্িা সত্ারং ধম্কখািং 
্গণং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং ্ঠদ্পত্া সদ্ব্ পরপ্পৰাদ্দ নখপনত উনকখপনত 
পনরনকখপনত। ‘‘দ্সা সত্া ি সব্ঞ্ঞূ, ধদ্ম্া ি স্াকখাদ্তা, ্গদ্ণা ি 
সুপ্পনিপদ্ন্া, নদনট্ঠ ি ভনদেকা, পনিপদা ি সুপঞ্ঞতিা, মদ্গ্গা ি নিে্ানিদ্কা, 
িদ্ত্ত্ সুনদ্ধ ৰা নৰসুনদ্ধ ৰা পনরসনুদ্ধ ৰা মবুনতি ৰা নৰমবুনতি ৰা পনরমবুনতি ৰা, িদ্ত্ত্ 
সুজ্ঝনতি ৰা নৰসুজ্ঝনতি ৰা পনরসুজ্ঝনতি ৰা মব্ু নতি ৰা নৰমবু্নতি ৰা পনরমব্ু নতি ৰা, 
হীিা নিহীিা ওমকা ়ামকা ছতবুক্া পনরতিা’’নত এৰমাহ এৰং কদ্থনত এৰং 
ভণনত এৰং দীপেনত এৰং দ্ৰাহরতীনত – হীিানত অদ্ঞ্ঞ তদ্তা সব্মাহ।

তস্া নৰৰাদানি অৰীনতৰদ্তিানত। তস্ানত তংকারণা তংদ্হতবু  তপ্প্ো 
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তংনিদািা। নৰৰাদািীনত নদনট্ঠক়হানি নদনট্ঠভণ্ডিানি নদনট্ঠনৰগ্গহানি 
নদনট্ঠনৰৰাদানি নদনট্ঠদ্মধ্গানি চ। অৰীনতৰদ্তিানত অিনতক্দ্তিা অসমনতক্দ্তিা 
অৰীনতৰদ্তিানত – তস্া নৰৰাদানি অৰীনতৰদ্তিা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পরমনতি নদট্ঠীসু পনরব্সাদ্িা, েদুতিনরং কবু রুদ্ত েতিবু দ়্াদ্ক।

হীিানত অদ্ঞ্ঞ তদ্তা সব্মাহ, তস্া নৰৰাদানি অৰীনতৰদ্তিা’’নত॥

৩২.

েদতিিী পসসনত আনিসংসং, নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰা।

তদ্দৰ দ্সা তত্ সমবুগ্গহাে, নিহীিদ্তা পসসনত সব্মঞ্ঞং॥

েদতিিী পসসনত আনিসংসং, নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰানত। 
েদতিিীনত েং অতিনি। অতিা ৰবু্নত নদনট্ঠ্গতং। অতিদ্িা নদনট্ঠো 
দ্ৰে আনিসংদ্স পসসনত – নদট্ঠধনম্কঞ্চ আনিসংসং, সম্পরানেকঞ্চ 
আনিসংসং। কতদ্মা নদনট্ঠো নদট্ঠধনম্দ্কা আনিসংদ্সা? েংনদনট্ঠদ্কা 
সত্া দ্হানত, তংনদনট্ঠকা সাৰকা দ্হানতি। তংনদনট্ঠকং সত্ারং সাৰকা 
সক্দ্রানতি ্গরুং কদ্রানতি মাদ্িনতি পদূ্েনতি, ়ভনত চ তদ্তানিদািং 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং। অেং নদনট্ঠো 
নদট্ঠধনম্দ্কা আনিসংদ্সা। কতদ্মা নদনট্ঠো সম্পরানেদ্কা আনিসংদ্সা? 
অেং নদনট্ঠ অ়ং িা্গতিাে ৰা সুপণ্তিাে ৰা েকখতিাে ৰা অসুরতিাে ৰা 
্গন্ব্তিাে ৰা মহারােতিাে ৰা ই্তিাে ৰা ব্হ্মতিাে ৰা দ্দৰতিাে ৰা; অেং 
নদনট্ঠ অ়ং সুনদ্ধো নৰসুনদ্ধো পনরসনুদ্ধো মবুনতিো নৰমবুনতিো পনরমবুনতিো; ইমাে 
নদনট্ঠো সুজ্ঝনতি নৰসুজ্ঝনতি পনরসুজ্ঝনতি মব্ু নতি নৰমবু্নতি পনরমব্ু নতি; ইমাে 
নদনট্ঠো সুনজ্ঝসসানম নৰসুনজ্ঝসসানম পনরসনুজ্ঝসসানম মবুন্সসানম নৰমবুন্সসানম 
পনরমবুন্সসানম আেনতং �়পানিকঙ্ী দ্হানত। অেং নদনট্ঠো সম্পরানেদ্কা 
আনিসংদ্সা। অতিদ্িা নদনট্ঠো ইদ্ম দ্ৰে আনিসংদ্স পসসনত, নদট্ঠসুনদ্ধোনপ 
দ্ৰে আনিসংদ্স পসসনত, সুতসনুদ্ধোনপ দ্ৰে আনিসংদ্স পসসনত, সী়সুনদ্ধোনপ 
দ্ৰে আনিসংদ্স পসসনত, ৰতসুনদ্ধোনপ দ্ৰে আনিসংদ্স পসসনত, মবুতসনুদ্ধোনপ 
দ্ৰে আনিসংদ্স পসসনত – নদট্ঠধনম্কঞ্চ আনিসংসং সম্পরানেকঞ্চ 
আনিসংসং। কতদ্মা মবুতসুনদ্ধো নদট্ঠধনম্দ্কা আনিসংদ্সা? েংনদনট্ঠদ্কা 
সত্া দ্হানত তংনদনট্ঠকা সাৰকা দ্হানতি…দ্প॰… অেং মবুতসনুদ্ধো নদট্ঠধনম্দ্কা 
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আনিসংদ্সা। কতদ্মা মবুতসুনদ্ধো সম্পরানেদ্কা আনিসংদ্সা? অেং নদনট্ঠ 
অ়ং িা্গতিাে ৰা…দ্প॰… অেং মবুতসুনদ্ধো সম্পরানেদ্কা আনিসংদ্সা। 
মবুতসনুদ্ধোনপ ইদ্ম দ্ৰে আনিসংদ্স পসসনত দকখনত ওদ়্াদ্কনত নিজ্ঝােনত 
উপপনরকখতীনত – েদতিিী পসসনত আনিসংসং নদদ্ট্ঠ সদু্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত 
ৰা।

তদ্দৰ দ্সা তত্ সমবুগ্গহাোনত। তদ্দৰানত তং নদনট্ঠ্গতং। তত্ানত সকাে 
নদনট্ঠো সকাে খনতিো সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো। সমবুগ্গহাোনত ইদং 
পরমং অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰরনতি ্গদ্হত্া উগ্গদ্হত্া 
্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্ানত – তদ্দৰ দ্সা তত্ সমবুগ্গহাে।

নিহীিদ্তা পসসনত সব্মঞ্ঞনতি। অঞ্ঞং সত্ারং ধম্কখািং ্গণং 
নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং হীিদ্তা নিহীিদ্তা ওমকদ্তা ়ামকদ্তা ছতবুক্দ্তা 
পনরতিদ্তা নদসসনত পসসনত দকখনত ওদ়্াদ্কনত নিজ্ঝােনত উপপনরকখতীনত 
– নিহীিদ্তা পসসনত সব্মঞ্ঞং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েদতিিী পসসনত আনিসংসং, নদদ্ট্ঠ সদু্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰা।

তদ্দৰ দ্সা তত্ সমবুগ্গহাে, নিহীিদ্তা পসসনত সব্মঞ্ঞ’’নতি॥

৩৩.

তং ৰানপ  ্গ্ং কবু স়া ৰদনতি, েং নিনসসদ্তা পসসনত হীিমঞ্ঞং।

তস্া নহ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং নভকখবু ি নিসসদ্েে্॥

তং ৰানপ ্গ্ং কবু স়া ৰদতিীনত। কবু স়ানত দ্ে দ্ত খন্কবু স়া ধাতবুকবু স়া 
আেতিকবু স়া পনি্সমবুপ্পাদকবু স়া সনতপট্ঠািকবু স়া সম্প্পধািকবু স়া 
ইনদ্ধপাদকবু স়া ইন্রিেকবু স়া ব়কবু স়া দ্বাজ্ঝঙ্কবু স়া মগ্গকবু স়া �়কবু স়া 
নিব্ািকবু স়া, দ্ত কবু স়া এৰং ৰদনতি – ‘‘্গদ্্া এদ্সা, ়গ্গিং এতং, 
বন্িং এতং, পন়দ্বাদ্ধা এদ্সা’’নত। এৰং ৰদনতি এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি 
এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – তং ৰানপ ্গ্ং কবু স়া ৰদনতি।

েং নিনসসদ্তা পসসনত হীিমঞ্ঞনতি। েং নিনসসদ্তানত েং সত্ারং 
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ধম্কখািং ্গণং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং নিনসসদ্তা সনন্নসসদ্তা অল্লীদ্িা 
উপ্গদ্তা অদ্জ্ঝানসদ্তা অনধমবুদ্তিা। পসসনত হীিমঞ্ঞনতি অঞ্ঞং সত্ারং 
ধম্কখািং ্গণং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং হীিদ্তা নিহীিদ্তা ওমকদ্তা 
়ামকদ্তা ছতবুক্দ্তা পনরতিদ্তা নদসসনত পসসনত দকখনত ওদ়্াদ্কনত নিজ্ঝােনত 
উপনিজ্ঝােনত উপপনরকখতীনত – েং নিনসসদ্তা পসসনত হীিমঞ্ঞং।

তস্া নহ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং নভকখবু ি নিসসদ্েে্ানত। 
তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  তপ্প্ো তংনিদািা নদট্ঠং ৰা নদট্ঠসনুদ্ধং 
ৰা সুতং ৰা সুতসুনদ্ধং ৰা মবুতং ৰা মবুতসুনদ্ধং ৰা সী়ং ৰা সী়সুনদ্ধং ৰা ৰতং 
ৰা ৰতসুনদ্ধং ৰা ি নিসসদ্েে্ ি ্গদ্ণ্হে্ ি পরামদ্সে্ িানভনিদ্ৰদ্সে্ানত – 
তস্া নহ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা সী়ব্তং নভকখবু ি নিসসদ্েে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘তং ৰানপ ্গ্ং কবু স়া ৰদনতি, েং নিনসসদ্তা পসসনত হীিমঞ্ঞং।

তস্া নহ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং নভকখবু ি 
নিসসদ্েে্া’’নত॥

৩৪.

নদনট্ঠনম্প দ়্াকনস্ং ি কপ্পদ্েে্, ঞাদ্ণি ৰা সী়ৰদ্তি ৰানপ।

সদ্মানত অতিািমনূপদ্িে্, হীদ্িা ি মদ্ঞ্ঞথ নৰদ্সনস ৰানপ॥

নদনট্ঠনম্প দ়্াকনস্ং ি কপ্পদ্েে্, ঞাদ্ণি ৰা সী়ৰদ্তি ৰাপীনত। 
অট্ঠসমাপনতিঞাদ্ণি ৰা পঞ্চানভঞ্ঞাঞাদ্ণি ৰা নমচ্ছাঞাদ্ণি ৰা, 
সীদ়্ি ৰা ৰদ্তি ৰা সী়ব্দ্তি ৰা, নদনট্ঠং ি কপ্পদ্েে্ ি েদ্িে্ ি 
সঞ্দ্িে্ ি নিব্দ্তিে্ ি অনভনিব্দ্তিে্। দ়্াকনস্নতি অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… 
আেতিদ়্াদ্কনত – নদনট্ঠনম্প দ়্াকনস্ং ি কপ্পদ্েে্ ঞাদ্ণি ৰা সী়ৰদ্তি 
ৰানপ।

সদ্মানত অতিািমনূপদ্িে্ানত। সনদদ্সাহমস্ীনত অতিািং ি উপদ্িে্ 
োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা 
অদ্জ্ঝদ্িি ৰা কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সদু্তি ৰা 
পনিভাদ্িি ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিানত – সদ্মানত অতিািমনূপদ্িে্।
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হীদ্িা ি মদ্ঞ্ঞথ নৰদ্সনস ৰাপীনত। হীদ্িাহমস্ীনত অতিািং ি 
উপদ্িে্ োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। 
দ্সদ্ে্াহমস্ীনত অতিািং ি উপদ্িে্ োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিানত – হীদ্িা ি মদ্ঞ্ঞথ নৰদ্সনস ৰানপ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নদনট্ঠনম্প দ়্াকনস্ং ি কপ্পদ্েে্, ঞাদ্ণি ৰা সী়ৰদ্তি 
ৰানপ।

সদ্মানত অতিািমনূপদ্িে্, হীদ্িা ি মদ্ঞ্ঞথ নৰদ্সনস ৰাপী’’নত॥

৩৫.

অতিং পহাে অনুপানদোদ্িা, ঞাদ্ণিনপ দ্সা নিসসেং দ্িা কদ্রানত।

স দ্ৰ নৰেদ্তিসু ি ৰগ্গসারী, নদনট্ঠনম্প দ্সা ি পদ্্নত নকনঞ্চ॥

অতিং পহাে অনুপানদোদ্িানত। অতিং পহাোনত অতিনদনট্ঠং পহাে। অতিং 
পহাোনত ্গাহং  পহাে। অতিং পহাোনত তণ্হাৰদ্সি নদনট্ঠৰদ্সি ্গনহতং 
পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং পহাে পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া 
ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – অতিং পহাে। অনুপানদোদ্িানত 
চতূনহ উপাদাদ্িনহ অনুপানদেমাদ্িা অ্গণ্হমাদ্িা অপরামাসমাদ্িা 
অিনভনিনৰসমাদ্িানত – অতিং পহাে অনুপানদোদ্িা।

ঞাদ্ণিনপ দ্সা নিসসেং দ্িা কদ্রাতীনত অট্ঠসমাপনতিঞাদ্ণি ৰা 
পঞ্চানভঞ্ঞাঞাদ্ণি ৰা নমচ্ছাঞাদ্ণি ৰা তণ্হানিসসেং ৰা নদনট্ঠনিসসেং 
ৰা ি কদ্রানত ি েদ্িনত ি সঞ্দ্িনত ি নিব্দ্তিনত ি অনভনিব্দ্তিতীনত – 
ঞাদ্ণিনপ দ্সা নিসসেং দ্িা কদ্রানত।

স দ্ৰ নৰেদ্তিসু ি ৰগ্গসারীনত স দ্ৰ নৰেদ্তিসু নভদ্ন্স ু দ্ৰেজ্ঝাপদ্ন্সু 
দ্ৰে়ি্হকোদ্তসু িািানদনট্ঠদ্কসু িািাখনতিদ্কসু িািারুনচদ্কস ুিািা়নদ্ধদ্কসু 
িািানদনট্ঠনিসসেং নিনসসদ্তসু ছ্া্গনতং ্গচ্ছদ্তিসু দ্দাসা্গনতং ্গচ্ছদ্তিসু 
দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছদ্তিসু ভো্গনতং ্গচ্ছদ্তিসু ি ছ্া্গনতং ্গচ্ছনত ি দ্দাসা্গনতং 
্গচ্ছনত ি দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত ি ভো্গনতং ্গচ্ছনত ি রা্গৰদ্সি ্গচ্ছনত ি 
দ্দাসৰদ্সি ্গচ্ছনত ি দ্মাহৰদ্সি ্গচ্ছনত ি মািৰদ্সি ্গচ্ছনত ি নদনট্ঠৰদ্সি 
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্গচ্ছনত ি উদ্ধ্ৰদ্সি ্গচ্ছনত ি নৰনচনকচ্ছাৰদ্সি ্গচ্ছনত ি অনুসেৰদ্সি 
্গচ্ছনত ি ৰদ্গ্গনহ ধদ্ম্নহ োেনত নিে্নত ৰবুে্হনত সংহরীেতীনত – স দ্ৰ 
নৰেদ্তিসু ি ৰগ্গসারী।

নদনট্ঠনম্প দ্সা ি পদ্্নত নকঞ্চীনত। তসস ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পহীিানি 
সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। 
দ্সা নকনঞ্চ নদনট্ঠ্গতং ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছতীনত – নদনট্ঠনম্প দ্সা ি পদ্্নত 
নকনঞ্চ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অতিং পহাে অনুপানদোদ্িা, ঞাদ্ণিনপ দ্সা নিসসেং দ্িা 
কদ্রানত।

স দ্ৰ নৰেদ্তিসু ি ৰগ্গসারী, নদনট্ঠনম্প দ্সা ি পদ্্নত নকঞ্চী’’নত॥

৩৬.

েসসূভেদ্তি পনণধীধ িনত্, ভৰাভৰাে ইধ ৰা হুরং ৰা।

নিদ্ৰসিা তসস ি সনতি দ্কনচ, ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং॥

েসসূভেদ্তি পনণধীধ িনত্, ভৰাভৰাে ইধ ৰা হুরং ৰানত েসসানত অরহদ্তা 
খীণাসৰসস। অদ্তিানত  �দ্সসা এদ্কা অদ্তিা, �সসসমবুদদ্ো দুনতদ্ো অদ্তিা; 
অতীদ্তা এদ্কা অদ্তিা, অিা্গদ্তা দুনতদ্ো অদ্তিা; সুখা দ্ৰদিা এদ্কা অদ্তিা, 
দুকখা দ্ৰদিা দুনতদ্ো অদ্তিা; িামং এদ্কা অদ্তিা, রূপং দুনতদ্ো অদ্তিা; 
ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি এদ্কা অদ্তিা, ছ বানহরানি আেতিানি দুনতদ্ো 
অদ্তিা; সক্াদ্ো এদ্কা অদ্তিা, সক্ােসমবুদদ্ো দুনতদ্ো অদ্তিা। পনণনধ ৰবু্নত 
তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং।

ভৰাভৰাোনত ভৰাভৰাে কম্ভৰাে পবুি্ৰাে কামভৰাে, কম্ভৰাে 
কামভৰাে পবুি্ৰাে রূপভৰাে, কম্ভৰাে রূপভৰাে পবুি্ৰাে অরূপভৰাে, 
কম্ভৰাে অরূপভৰাে পবুি্ৰাে পবুিপ্পবুিভৰাে পবুিপ্পবুি্গনতো পবুিপ্পবুিউপপনতিো 
পবুিপ্পবুিপনিসনন্ো পবুিপ্পবুিঅতিভাৰানভনিব্নতিো। ইধানত সকতিভাদ্ৰা, 
হুরানত পরতিভাদ্ৰা; ইধানত সকরূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণং, হুরানত 
পররূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণং; ইধানত ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি, 



81

হুরানত ছ বানহরানি আেতিানি; ইধানত মনুসসদ়্াদ্কা, হুরানত দ্দৰদ়্াদ্কা; 
ইধানত কামধাতবু , হুরানত রূপধাতবু  অরূপধাতবু; ইধানত কামধাতবু  রূপধাতবু। 
হুরানত অরূপধাতবু। েসসূভেদ্তি পনণধীধ িনত্ ভৰাভৰাে ইধ ৰা হুরং ৰানত। 
েসস উদ্ভা অদ্তি চ ভৰাভৰাে চ ইধ হুরঞ্চ পনণনধ তণ্হা িনত্ ি সনতি ি 
সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – েসসূভেদ্তি পনণধীধ িনত্ ভৰাভৰাে ইধ ৰা হুরং ৰা।

নিদ্ৰসিা তসস ি সনতি দ্কচীনত। নিদ্ৰসিানত দ্ৰে নিদ্ৰসিা – 
তণ্হানিদ্ৰসিা চ নদনট্ঠনিদ্ৰসিা চ…দ্প॰… অেং তণ্হানিদ্ৰসিা…দ্প॰… অেং 
নদনট্ঠনিদ্ৰসিা। তসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। নিদ্ৰসিা তসস ি সনতি 
দ্কচীনত নিদ্ৰসিা তসস ি সনতি দ্কনচ িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, 
পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – 
নিদ্ৰসিা তসস ি সনতি দ্কনচ।

ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতনতি। ধদ্ম্সনূত ৰোসনট্ঠো নদনট্ঠ্গদ্তস।ু 
নিদ্চ্ছে্ানত নিনচ্ছনিত্া নৰনিনচ্ছনিত্া নৰনচনিত্া পনৰনচনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। সমবুগ্গহীতনতি ওনধগ্গাদ্হা নব়গ্গাদ্হা ৰরগ্গাদ্হা 
দ্কাট্ঠাসগ্গাদ্হা উ্েগ্গাদ্হা সমব্ু েগ্গাদ্হা, ‘‘ইদং স্ং তচ্ছং তথং 
ভূতং োথাৰং অনৰপরীত’’নতি ্গনহতং পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং 
অনধমবুতিং িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং 
পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢনতি – ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েসসূভেদ্তি পনণধীধ িনত্, ভৰাভৰাে ইধ ৰা হুরং ৰা।

নিদ্ৰসিা তসস ি সনতি দ্কনচ, ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীত’’নতি॥

৩৭.

তসসীধ নদদ্ট্ঠ ৰ সুদ্ত মবুদ্ত ৰা, পকনপ্পতা িনত্ অণনূপ সঞ্ঞা।

তং ব্াহ্মণং নদনট্ঠমিানদোিং, দ্কিীধ দ়্াকনস্ং নৰকপ্পদ্েে্॥

তসসীধ নদদ্ট্ঠ ৰ সদু্ত মবুদ্ত ৰা, পকনপ্পতা িনত্ অণনূপ সঞ্ঞানত। 
তসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। তসস নদদ্ট্ঠ ৰা নদট্ঠসুনদ্ধো ৰা সদু্ত ৰা 
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সুতসনুদ্ধো ৰা মবুদ্ত ৰা মবুতসুনদ্ধো ৰা সঞ্ঞাপবুব্ঙ্মতা সঞ্ঞানৰকপ্পদ্েে্তা 
সঞ্ঞানৰগ্গদ্হি সঞ্ঞাে উট্ঠনপতা সমবুট্ঠনপতা কনপ্পতা পকনপ্পতা সঙ্তা 
অনভসঙ্তা সঠিনপতা, নদনট্ঠ িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা 
সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – তসসীধ 
নদদ্ট্ঠ ৰ সুদ্ত মবুদ্ত ৰা পকনপ্পতা িনত্ অণনূপ সঞ্ঞা।

তং ব্াহ্মণং নদনট্ঠমিানদোিনতি। ব্াহ্মদ্ণানত সতিন্ং ধম্ািং বানহততিা 
ব্াহ্মদ্ণা – সক্ােনদনট্ঠ বানহতা দ্হানত…দ্প॰… অনসদ্তা তানদ পৰবু্দ্ত স ব্হ্মা। 
তং ব্াহ্মণং নদনট্ঠমিানদোিনতি। তং ব্াহ্মণং নদনট্ঠমিানদেতিং অ্গণ্হতিং 
অপরামসতিং অিনভনিদ্ৰসতিনতি – তং ব্াহ্মণং নদনট্ঠমিানদোিং।

দ্কিীধ দ়্াকনস্ং নৰকপ্পদ্েে্ানত। কপ্পানত দ্ৰে কপ্পা – তণ্হাকদ্প্পা 
চ নদনট্ঠকদ্প্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাকদ্প্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠকদ্প্পা। তসস 
তণ্হাকদ্প্পা পহীদ্িা, নদনট্ঠকদ্প্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হাকপ্পসস পহীিতিা, 
নদনট্ঠকপ্পসস পনিনিসসট্ঠতিা দ্কি রাদ্্গি কদ্প্পে্ দ্কি দ্দাদ্সি কদ্প্পে্ দ্কি 
দ্মাদ্হি কদ্প্পে্ দ্কি মাদ্িি কদ্প্পে্ কাে নদনট্ঠো কদ্প্পে্ দ্কি উদ্ধদ্্ি 
কদ্প্পে্ কাে নৰনচনকচ্ছাে কদ্প্পে্ দ্কনহ অনুসদ্েনহ কদ্প্পে্ – রদ্তিানত ৰা 
দুদ্ট্ঠানত ৰা মদূ়্ি্হানত ৰা নৰনিবদ্দ্ধানত ৰা পরামদ্ট্ঠানত ৰা নৰদ্কখপ্গদ্তানত 
ৰা অনিট্ঠঙ্দ্তানত ৰা থাম্গদ্তানত ৰা। দ্ত অনভসঙ্ারা পহীিা। অনভসঙ্ারািং 
পহীিতিা ্গনতদ্ো দ্কি কদ্প্পে্ – দ্িরনেদ্কানত ৰা নতরচ্ছািদ্োনিদ্কানত ৰা 
দ্পনতিনৰসনেদ্কানত ৰা মনুদ্সসানত ৰা দ্দদ্ৰানত ৰা রূপীনত ৰা অরূপীনত ৰা 
সঞ্ঞীনত ৰা অসঞ্ঞীনত ৰা দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা। দ্সা দ্হতবু  িনত্ 
প্দ্ো িনত্ কারণং িনত্, দ্েি কদ্প্পে্ নৰকদ্প্পে্ নৰকপ্পং আপদ্জ্ে্। 
দ়্াকনস্নতি অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্কনত – দ্কিীধ দ়্াকনস্ং 
নৰকপ্পদ্েে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘তসসীধ নদদ্ট্ঠ ৰ সুদ্ত মবুদ্ত ৰা, পকনপ্পতা িনত্ অণনূপ সঞ্ঞা।

তং ব্াহ্মণং নদনট্ঠমিানদোিং, দ্কিীধ দ়্াকনস্ং নৰকপ্পদ্েে্া’’নত॥

৩৮.

ি কপ্পেনতি ি পবুদ্রকখদ্রানতি, ধম্ানপ দ্তসং ি পনিনচ্ছতাদ্স।
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ি ব্াহ্মদ্ণা সী়ৰদ্তি দ্িদ্ে্া, পারঙ্দ্তা ি পদ্্নত তাদী॥

ি কপ্পেনতি ি পবুদ্রকখদ্রাতিীনত। কপ্পানত দ্ৰে কপ্পা – তণ্হাকদ্প্পা চ 
নদনট্ঠকদ্প্পা চ। কতদ্মা তণ্হাকদ্প্পা? োৰতা তণ্হাসঙ্াদ্তি সীমকতং 
মনরোনদকতং ওনধকতং পনরেতিকতং পনরগ্গনহতং মমানেতং – ‘‘ইদং মমং, 
এতং মমং, এতিকং মমং, এতিাৰতা মমং, মম রূপা সদো ্গন্া রসা দ্�াট্ঠব্া, 
অত্রণা পাৰবুরণা দানসদাসা  অদ্ে়িকা কবু ক্বু িসূকরা হনত্্গৰাসসৰ়িৰা 
দ্খতিং ৰত্বু নহরঞ্ঞং সুৰণ্ং ্গামনি্গমরােধানিদ্ো রট্ঠঞ্চ েিপদ্দা চ 
দ্কাদ্সা চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ, দ্কৰ়নম্প মহাপথনৰং তণ্হাৰদ্সি মমােনত, 
োৰতা অট্ঠসততণ্হানৰচনরতং – অেং তণ্হাকদ্প্পা। কতদ্মা নদনট্ঠকদ্প্পা? 
ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ, দসৰত্বুকা নমচ্ছানদনট্ঠ, দসৰত্বুকা অতিগ্গানহকানদনট্ঠ, 
ো এৰরূপা নদনট্ঠ নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং নদনট্ঠকতিারং নদনট্ঠনৰসূকানেকং 
নদনট্ঠনৰপ�ন্তং নদনট্ঠসদ্ঞ্ঞােিং ্গাদ্হা পনিগ্গাদ্হা অনভনিদ্ৰদ্সা 
পরামাদ্সা কবু ম্দ্গ্গা নমচ্ছাপদ্থা নমচ্ছতিং নতত্ােতিং নৰপনরোসগ্গাদ্হা  
নৰপরীতগ্গাদ্হা নৰপল্লাসগ্গাদ্হা নমচ্ছা্গাদ্হা, অোথাৰকনস্ং োথাৰকনতি 
্গাদ্হা, োৰতা ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি – অেং নদনট্ঠকদ্প্পা। দ্তসং তণ্হাকদ্প্পা 
পহীদ্িা, নদনট্ঠকদ্প্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হাকপ্পসস পহীিতিা, নদনট্ঠকপ্পসস 
পনিনিসসট্ঠতিা তণ্হাকপ্পং ৰা নদনট্ঠকপ্পং ৰা ি কদ্প্পনতি ি েদ্িনতি ি সঞ্দ্িনতি 
ি নিব্দ্তিনতি ি অনভনিব্দ্তিতিীনত – ি কপ্পেনতি।

ি পবুদ্রকখদ্রাতিীনত। পবুদ্রকখারানত দ্ৰে পবুদ্রকখারা – তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা 
চ নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা…দ্প॰… অেং 
নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা। দ্তসং তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা পহীদ্িা, নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা 
পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হাপবুদ্রকখারসস পহীিতিা, নদনট্ঠপবুদ্রকখারসস 
পনিনিসসট্ঠতিা ি তণ্হং ৰা ি নদনট্ঠং ৰা পবুরদ্তা কত্া চরনতি ি তণ্হাধো ি 
তণ্হাদ্কতূ ি তণ্হানধপদ্তে্া ি নদনট্ঠধো ি নদনট্ঠদ্কতূ ি নদট্ঠানধপদ্তে্া। 
ি তণ্হাে ৰা ি নদনট্ঠো ৰা পনরৰাদ্রত্া চরতিীনত – ি কপ্পেনতি ি পবুদ্রকখদ্রানতি।

ধম্ানপ দ্তসং ি পনিনচ্ছতাদ্সনত। ধম্া ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি। 
দ্তসনতি দ্তসং অরহতিািং খীণাসৰািং। ি পনিনচ্ছতাদ্সনত ‘‘সসসদ্তা 
দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ি পনিনচ্ছতাদ্স। ‘‘অসসসদ্তা 
দ়্াদ্কা… অতিৰা দ়্াদ্কা… অিতিৰা দ়্াদ্কা… তং েীৰং তং সরীরং… অঞ্ঞং 
েীৰং অঞ্ঞং সরীরং… দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… ি দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা… দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত 
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তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ি পনিনচ্ছতাদ্সনত – 
ধম্ানপ দ্তসং ি পনিনচ্ছতাদ্স।

ি ব্াহ্মদ্ণা সী়ৰদ্তি দ্িদ্ে্ানত। িানত পনিদ্কখদ্পা। ব্াহ্মদ্ণানত সতিন্ং 
ধম্ািং বানহততিা ব্াহ্মদ্ণা – সক্ােনদনট্ঠ বানহতা দ্হানত…দ্প॰… অনসদ্তা তানদ 
ৰবু্দ্ত স ব্হ্মা। ি ব্াহ্মদ্ণা সী়ৰদ্তি দ্িদ্ে্ানত। ব্াহ্মদ্ণা সীদ়্ি ৰা ৰদ্তি 
ৰা সী়ব্দ্তি ৰা ি োেনত ি নিে্নত ি ৰবুে্হনত ি সংহরীেতীনত – ি ব্াহ্মদ্ণা 
সী়ৰদ্তি দ্িদ্ে্া।

পারঙ্দ্তা ি পদ্্নত তাদীনত। পারং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা 
সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। দ্সা পারঙ্দ্তা পারপ্পদ্তিা অতি্গদ্তা অতিপ্পদ্তিা দ্কানি্গদ্তা 
দ্কানিপ্পদ্তিা [নৰত্াদ্রা] োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – 
পারঙ্দ্তা। ি পদ্্তীনত দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা পহীিা, দ্ত 
নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত। সকদা্গানমমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা 
পহীিা, দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত। অিা্গানমমদ্গ্গি 
দ্ে নকদ়্সা পহীিা, দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত। 
অরহতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা পহীিা, দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত 
ি প্া্গচ্ছতীনত – পারঙ্দ্তা ি পদ্্নত। তাদীনত অরহা পঞ্চহাকাদ্রনহ 
তাদী – ইট্ঠানিদ্ট্ঠ তাদী, চতিাৰীনত তাদী, নতণ্াৰীনত তাদী, মবুতিাৰীনত তাদী, 
তংনিদ্দেসা তাদী।

কথং অরহা ইট্ঠানিদ্ট্ঠ তাদী? অরহা ়াদ্ভনপ তাদী, অ়াদ্ভনপ তাদী, 
েদ্সনপ তাদী, অেদ্সনপ তাদী, পসংসােনপ তাদী, নি্ােনপ তাদী, সুদ্খনপ 
তাদী, দুদ্কখনপ তাদী। একদ্্ বাহং  ্গদ্ন্ি ন়দ্ম্পেব্ু ং, একদ্্ বাহং  ৰানসো 
তদ্চ্ছেব্ু ং – অমবুনস্ং িনত্ রাদ্্গা, অমবুনস্ং িনত্ পনি�ং, অনিুেপনি�নৰপ্পহীদ্িা 
উগ�ানতনি�ানতৰীনতৰদ্তিা অনুদ্রাধনৰদ্রাধসমনতক্দ্তিা। এৰং অরহা 
ইট্ঠানিদ্ট্ঠ তাদী।

কথং অরহা চতিাৰীনত তাদী? অরহদ্তা রাদ্্গা চদ্তিা ৰদ্তিা মবুদ্তিা পহীদ্িা 
পনিনিসসদ্ট্ঠা। দ্দাদ্সা…দ্প॰… দ্মাদ্হা… দ্কাদ্ধা… উপিাদ্হা… মদ্কখা… প়িাদ্সা… 
ইসসা… মচ্ছনরেং… মাো… সাদ্্ঠে্ং… থদ্ভিা… সারদ্ভিা… মাদ্িা… অনতমাদ্িা… মদ্দা… 
পমাদ্দা… সদ্ব্ নকদ়্সা… সদ্ব্ দু্নরতা… সদ্ব্ দরথা… সদ্ব্ পনর়িাহা… 
সদ্ব্ সতিাপা… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা চতিা ৰতিা মবুতিা পহীিা পনিনিসসট্ঠা। 
এৰং অরহা চতিাৰীনত তাদী।
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কথং অরহা নতণ্াৰীনত তাদী? অরহা কাদ্মা�ং নতদ্ণ্া ভদ্ৰা�ং নতদ্ণ্া 
নদদ্ট্ঠা�ং নতদ্ণ্া অনৰদ্জ্া�ং নতদ্ণ্া সব্ং সংসারপথং নতদ্ণ্া উনতিদ্ণ্া 
নিনতিদ্ণ্া অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিা। দ্সা ৰবুট্ঠৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা 
োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত। এৰং অরহা নতণ্াৰীনত তাদী।

কথং অরহা মবুতিাৰীনত তাদী? অরহদ্তা রা্গা নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং 
সুনৰমবুতিং, দ্দাসা নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং, দ্মাহা নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং 
সুনৰমবুতিং, দ্কাধা…দ্প॰… উপিাহা… মকখা… প়িাসা… ইসসাে… মচ্ছনরো… মাোে… 
সাদ্্ঠে্া… থভিা… সারভিা… মািা… অনতমািা… মদা… পমাদা… সব্নকদ়্দ্সনহ… 
সব্দু্নরদ্তনহ… সব্দরদ্থনহ… সব্পনর়িাদ্হনহ… সব্সতিাদ্পনহ… 
সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং। এৰং অরহা মবুতিাৰীনত 
তাদী।

কথং অরহা তংনিদ্দেসা তাদী? অরহা সীদ়্ সনত সী়ৰানত তংনিদ্দেসা 
তাদী; সদ্ধাে সনত সদ্দ্ধানত তংনিদ্দেসা তাদী; ৰীনরদ্ে সনত ৰীনরেৰানত 
তংনিদ্দেসা তাদী; সনতো সনত সনতমানত তংনিদ্দেসা তাদী; সমানধনমহ সনত 
সমানহদ্তানত তংনিদ্দেসা তাদী; পঞ্ঞাে সনত পঞ্ঞৰানত তংনিদ্দেসা 
তাদী; নৰজ্াে সনত দ্তনৰদ্জ্ানত তংনিদ্দেসা তাদী; অনভঞ্ঞাে সনত 
ছ়িনভদ্ঞ্ঞানত তংনিদ্দেসা তাদী। এৰং অরহা তংনিদ্দেসা তাদীনত – 
পারঙ্দ্তা ি পদ্্নত তাদী।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি কপ্পেনতি ি পবুদ্রকখদ্রানতি, ধম্ানপ দ্তসং ি পনিনচ্ছতাদ্স।

ি ব্াহ্মদ্ণা সী়ৰদ্তি দ্িদ্ে্া, পারঙ্দ্তা ি পদ্্নত তাদী’’নত॥

পরমট্ঠকসুতিনিদ্দেদ্সা পঞ্চদ্মা।

৬. েরাসুতিনিদ্দেদ্সা
অথ েরাসুতিনিদ্দেসং ৰকখনত –

৩৯.
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অপ্পং ৰত েীনৰতং ইদং, ওরং ৰসসসতানপ নমে্নত  ।

দ্ো দ্চনপ অনত্ েীৰনত, অথ দ্খা দ্সা েরসানপ নমে্নত॥

অপ্পং ৰত েীনৰতং ইদনতি। েীনৰতনতি আেবু ন্ঠনত েপিা োপিা 
ইনরেিা ৰতিিা পা়িা েীনৰতং েীনৰনতন্রিেং। অনপ চ, ৰেীনহ কারদ্ণনহ 
অপ্পকং েীনৰতং দ্থাকং েীনৰতং – ন্ঠনতপনরতিতাে ৰা অপ্পকং েীনৰতং, 
সরসপনরতিতাে ৰা অপ্পকং েীনৰতং। কথং ন্ঠনতপনরতিতাে ৰা অপ্পকং 
েীনৰতং? অতীদ্ত নচতিকখদ্ণ েীনৰত্, ি েীৰনত ি েীনৰসসনত; অিা্গদ্ত 
নচতিকখদ্ণ েীনৰসসনত, ি েীৰনত ি েীনৰত্; প ব্ুপ্পদ্ন্ নচতিকখদ্ণ েীৰনত, ি 
েীনৰত্ ি েীনৰসসনত।

‘‘েীনৰতং অতিভাদ্ৰা চ, সুখদুকখা চ দ্কৰ়া।

একনচতিসমােবুতিা, ়হুদ্সা ৰতিদ্ত খদ্ণা॥

‘‘চবুল্লাসীনতসহসসানি, কপ্পা নতট্ঠনতি দ্ে মরূ।

ি দ্ত্ৰ দ্তনপ েীৰনতি, ৰেীনহ নচদ্তিনহ সংেবুতা ॥

‘‘দ্ে নিরুদ্ধা মরতিসস, নতট্ঠমািসস ৰা ইধ।

সদ্ব্নপ সনদসা খন্া, ্গতা অপ্পনিসনন্কা॥

‘‘অিতিরা চ দ্ে ভগ্গা, দ্ে চ ভগ্গা অিা্গতা।

তদতিদ্র নিরুদ্ধািং, দ্ৰসমং িনত্ ়কখদ্ণ॥

‘‘অনিব্দ্তিি ি োদ্তা, প ব্ুপ্পদ্ন্ি েীৰনত।

নচতিভগ্গা মদ্তা দ়্াদ্কা, পঞ্ঞনতি পরমনত্ো॥

‘‘েথা নিন্া পৰতিনতি, ছদ্্ি পনরণানমতা।

অনচ্ছন্ধারা ৰতিনতি, স়িােতিপ্ো॥

‘‘অনিধাি্গতা ভগ্গা, পবুদ্ঞ্া িনত্ অিা্গদ্ত।
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নিব্তিা দ্ে চ নতট্ঠনতি, আরদ্গ্গ সাসপপূমা॥

‘‘নিব্তিািঞ্চ ধম্ািং, ভদ্ঙ্া দ্িসং পবুরকখদ্তা।

পদ়্াকধম্া নতট্ঠনতি, পবুরাদ্ণনহ অনমনসসতা॥

‘‘অদসসিদ্তা আেনতি, ভঙ্া ্গচ্ছনতি দসসিং।

নৰজ্বুপ্পাদ্দাৰ আকাদ্স, উপ্পজ্নতি ৰেনতি চা’’নত॥

এৰং ন্ঠনতপনরতিতাে অপ্পকং েীনৰতং।

কথং সরসপনরতিতাে অপ্পকং েীনৰতং? অসসাসূপনিবদ্ধং  
েীনৰতং, পসসাসূপনিবদ্ধং েীনৰতং, অসসাসপসসাসূপনিবদ্ধং েীনৰতং, 
মহাভূতূপনিবদ্ধং েীনৰতং, কব়িীকারাহারূপনিবদ্ধং েীনৰতং, উস্পূনিবদ্ধং 
েীনৰতং, নৰঞ্ঞাণপূনিবদ্ধং েীনৰতং। মূ় নম্প ইদ্মসং দুব়্ং, পবুব্দ্হতূনপ 
ইদ্মসং দুব়্া, দ্ে প্ো দ্তনপ দুব়্া, দ্েনপ পভানৰকা দ্তনপ দুব়্া, 
সহভূনপ ইদ্মসং দুব়্া, সম্পদ্ো্গানপ ইদ্মসং দুব়্া, সহোনপ ইদ্মসং 
দুব়্া, োনপ পদ্োনেকা সানপ দুব়্া। অঞ্ঞমঞ্ঞং ইদ্ম নি্দুব়্া, 
অঞ্ঞমঞ্ঞং অিৰনট্ঠতা ইদ্ম। অঞ্ঞমঞ্ঞং পনরপাতেনতি ইদ্ম, 
অঞ্ঞমঞ্ঞসস নহ িনত্ তানেতা, ি চানপ ্ঠদ্পনতি অঞ্ঞমঞ্ঞং ইদ্ম। 
দ্োনপ নিব্তিদ্কা দ্সা ি নৰজ্নত।

‘‘ি চ দ্কিনচ দ্কানচ হােনত, ্গন্ব্া চ ইদ্ম নহ সব্দ্সা।

পবুনরদ্মনহ পভানৰকা ইদ্ম, দ্েনপ পভানৰকা দ্ত পবুদ্র মতা।

পবুনরমানপ চ পনচ্ছমানপ চ, অঞ্ঞমঞ্ঞং ি কদানচ মদেসংসূ’’নত॥

এৰং সরসপনরতিতাে অপ্পকং েীনৰতং।

অনপ চ, চাতবুমহারানেকািং  দ্দৰািং েীনৰতং উপাদাে মনুসসািং অপ্পকং 
েীনৰতং পনরতিং েীনৰতং দ্থাকং েীনৰতং খনণকং েীনৰতং ়হুকং েীনৰতং 
ইতিরং েীনৰতং অিদ্ধিীেং েীনৰতং িনচরনট্ঠনতকং েীনৰতং। তাৰনতংসািং 
দ্দৰািং…দ্প॰… োমািং দ্দৰািং… তবু নসতািং দ্দৰািং… নিম্ািরতীিং দ্দৰািং… 
পরনিনম্তৰসৰতিীিং দ্দৰািং… ব্হ্মকানেকািং দ্দৰািং েীনৰতং উপাদাে 
মনুসসািং অপ্পকং েীনৰতং পনরতিং েীনৰতং দ্থাকং েীনৰতং খনণকং 
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েীনৰতং ় হুকং েীনৰতং ইতিরং েীনৰতং অিদ্ধিীেং েীনৰতং িনচরনট্ঠনতকং 
েীনৰতং। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘অপ্পনমদং, নভকখদ্ৰ, মনুসসািং আেবু, 
্গমনিদ্ো সম্পরাদ্ো, মতিাে দ্বাদ্ধব্ং, কতিব্ং কবু স়ং, চনরতব্ং ব্হ্মচনরেং, 
িনত্ োতসস অমরণং। দ্ো, নভকখদ্ৰ, নচরং েীৰনত, দ্সা ৰসসসতং অপ্পং 
ৰা নভদ্ে্া।

‘‘অপ্পমােবু মনুসসািং, হীদ়্িে্ িং সুদ্পানরদ্সা।

চদ্রে্ানদতিসীদ্সাৰ িনত্ ম ব্ু সসিা্গদ্মা॥

‘‘অ্েনতি অদ্হারতিা, েীনৰতং উপরুজ্ঝনত।

আেবু নখে্নত ম্ািং, কবু ন্দীিংৰ ওদক’’নতি॥

অপ্পং ৰত েীনৰতং ইদং।

ওরং ৰসসসতানপ নমে্তীনত। ক়়কাদ়্নপ চৰনত মরনত অতিরধােনত 
নৰপ্প ব়ুজ্নত, অব্বুদকাদ়্নপ চৰনত মরনত অতিরধােনত নৰপ্প ব়ুজ্নত, 
দ্পনসকাদ়্নপ চৰনত মরনত অতিরধােনত নৰপ্প়বুজ্নত, �িকাদ়্নপ চৰনত 
মরনত অতিরধােনত নৰপ্প ব়ুজ্নত, পসাখকাদ়্নপ চৰনত মরনত অতিরধােনত 
নৰপ্প ব়ুজ্নত, োতমদ্তিানপ চৰনত মরনত অতিরধােনত নৰপ্প়বুজ্নত, সনূত�দ্রনপ  
চৰনত মরনত অতিরধােনত নৰপ্প ব়ুজ্নত, অদ্ধমানসদ্কানপ চৰনত মরনত 
অতিরধােনত নৰপ্প়বুজ্নত, মানসদ্কানপ চৰনত মরনত অতিরধােনত নৰপ্প ব়ুজ্নত, 
দ্ৰেমানসদ্কানপ…দ্প॰… দ্তমানসদ্কানপ… চতবুমানসদ্কানপ… পঞ্চমানসদ্কানপ 
চৰনত মরনত অতিরধােনত নৰপ্প ব়ুজ্নত, ছমানসদ্কানপ… সতিমানসদ্কানপ… 
অট্ঠমানসদ্কানপ… িৰমানসদ্কানপ… দসমানসদ্কানপ… সংৰচ্ছনরদ্কানপ 
চৰনত মরনত অতিরধােনত নৰপ্প ব়ুজ্নত, দ্ৰেৰনসসদ্কানপ… নতৰনসসদ্কানপ… 
চতবুৰনসসদ্কানপ… পঞ্চৰনসসদ্কানপ … ছৰনসসদ্কানপ… সতিৰনসসদ্কানপ… 
অট্ঠৰনসসদ্কানপ… িৰৰনসসদ্কানপ… দসৰনসসদ্কানপ… ৰীসনতৰনসসদ্কানপ… 
নতংসৰনসসদ্কানপ… চতিারীসৰনসসদ্কানপ… পঞ্ঞাসৰনসসদ্কানপ… 
সনট্ঠৰনসসদ্কানপ… সতিনতৰনসসদ্কানপ… অসীনতৰনসসদ্কানপ… িৰবুনতৰনসসদ্কানপ 
চৰনত মরনত অতিরধােনত নৰপ্প ব়ুজ্তীনত – ওরং ৰসসসতানপ নমে্নত।

দ্ো দ্চনপ অনত্ েীৰতীনত। দ্ো ৰসসসতং অনতক্নমত্া েীৰনত দ্সা 
একং ৰা ৰসসং েীৰনত, দ্ৰে ৰা ৰসসানি েীৰনত, তীনণ ৰা ৰসসানি েীৰনত, 
চতিানর ৰা ৰসসানি েীৰনত, পঞ্চ ৰা ৰসসানি েীৰনত…দ্প॰… দস ৰা ৰসসানি 
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েীৰনত, ৰীসনত ৰা ৰসসানি েীৰনত, নতংসং ৰা ৰসসানি েীৰনত, চতিারীসং 
ৰা ৰসসানি েীৰতীনত – দ্ো দ্চনপ অনত্ েীৰনত। অথ দ্খা দ্সা েরসানপ 
নমে্তীনত। েদা নেদ্ণ্া দ্হানত ৰবুদ্দ্ধা মহল্লদ্কা অদ্ধ্গদ্তা ৰদ্োঅনুপ্পদ্তিা 
খণ্ডদদ্তিা পন়তদ্কদ্সা নৰ়িূং খন়তনসদ্রা  ৰন়িং নত়কাহত্গদ্তিা ৰদ্ঙ্কা 
দ্ভাদ্গ্গা দণ্ডপরােদ্িা, দ্সা েরােনপ চৰনত মরনত অতিরধােনত নৰপ্প ব়ুজ্নত, 
িনত্ মরণমহা দ্মাদ্কখা।

‘‘�়ািনমৰ পক্ািং, পাদ্তা পতিদ্তা  ভেং।

এৰং োতাি ম্ািং, নি্ং মরণদ্তা ভেং॥

‘‘েথানপ কবু ভিকারসস, কতা মনতিকভােিা।

সদ্ব্ দ্ভদিপনরেতিা, এৰং ম্াি েীনৰতং॥

‘‘দহরা চ মহতিা চ, দ্ে বা়া দ্ে চ পনণ্ডতা।

সদ্ব্ ম ব্ুৰসং েনতি, সদ্ব্ ম ব্ুপরােিা॥

‘‘দ্তসং ম ব্ুপদ্রতািং, ্গচ্ছতং পরদ়্াকদ্তা।

ি নপতা তােদ্ত পবুতিং, ঞাতী ৰা পি ঞাতদ্ক॥

‘‘দ্পকখতদ্ঞ্ঞৰ ঞাতীিং, পসস ়া়প্পতং পবুথবু।

একদ্মদ্কাৰ ম্ািং, দ্্গাৰদ্জ্ঝা নৰে নিে্নত।

এৰম্াহদ্তা দ়্াদ্কা, ম ব্ুিা চ েরাে চা’’নত॥

অথ দ্খা দ্সা েরসানপ নমে্নত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অপ্পং ৰত েীনৰতং ইদং, ওরং ৰসসসতানপ নমে্নত।

দ্ো দ্চনপ অনত্ েীৰনত, অথ দ্খা দ্সা েরসানপ নমে্তী’’নত॥

৪০.
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দ্সাচনতি েিা মমানেদ্ত, ি নহ সনতি নি্া পনরগ্গহা।

নৰিাভাৰং সতিদ্মনৰদং, ইনত নদস্া িা্গারমাৰদ্স॥

দ্সাচনতি েিা মমানেদ্তনত। েিানত খনতিো চ ব্াহ্মণা চ দ্ৰসসা চ সুদো চ 
্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ। মমতিানত দ্ৰে মমতিা – তণ্হামমতিঞ্চ 
নদনট্ঠমমতিঞ্চ…দ্প॰… ইদং তণ্হামমতিং…দ্প॰… ইদং নদনট্ঠমমতিং। মমানেতং 
ৰত্বুং অদ্চ্ছদসনঙ্কদ্িানপ দ্সাচনতি, অনচ্ছজ্দ্তিনপ দ্সাচনতি, অনচ্ছদ্ন্নপ 
দ্সাচনতি। মমানেতং ৰত্বুং নৰপনরণামসনঙ্কদ্িানপ দ্সাচনতি, নৰপনরণামদ্তিনপ 
দ্সাচনতি, নৰপনরণদ্তনপ দ্সাচনতি নক়মনতি পনরদ্দৰনতি উরতিান়িং ক্নতি 
সদ্ম্াহং আপজ্তিীনত – দ্সাচনতি েিা মমানেদ্ত।

ি নহ সনতি নি্া পনরগ্গহানত। দ্ৰে পনরগ্গহা – তণ্হাপনরগ্গদ্হা চ 
নদনট্ঠপনরগ্গদ্হা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাপনরগ্গদ্হা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠপনরগ্গদ্হা। 
তণ্হাপনরগ্গদ্হা অনিদ্্া সঙ্দ্তা পনি্সমবুপ্পদ্ন্া খেধদ্ম্া ৰেধদ্ম্া 
নৰরা্গধদ্ম্া নিদ্রাধধদ্ম্া নৰপনরণামধদ্ম্া। নদনট্ঠপনরগ্গদ্হানপ অনিদ্্া 
সঙ্দ্তা পনি্সমবুপ্পদ্ন্া খেধদ্ম্া ৰেধদ্ম্া নৰরা্গধদ্ম্া নিদ্রাধধদ্ম্া 
নৰপনরণামধদ্ম্া। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘পসসথ দ্িা তবুদ্মহ, নভকখদ্ৰ, 
তং পনরগ্গহং ে্ােং পনরগ্গদ্হা নিদ্্া ধবুদ্ৰা সসসদ্তা অনৰপনরণামধদ্ম্া 
সসসনতসমং তদ্থৰ ্ঠসসতী’’নত? ‘‘দ্িা দ্হতং, ভদ্তি’’। ‘‘সাধবু, 
নভকখদ্ৰ! অহনম্প দ্খা এতং, নভকখদ্ৰ, পনরগ্গহং ি সমনুপসসানম, ে্ােং 
পনরগ্গদ্হা নিদ্্া ধবুদ্ৰা সসসদ্তা অনৰপনরণামধদ্ম্া সসসনতসমং তদ্থৰ 
্ঠসসতী’’নত। পনরগ্গহা নি্া ধবুৰা সসসতা অনৰপনরণামধম্া িনত্ ি সনতি ি 
সংনৰজ্নতি ি ়্তিীনত – ি নহ সনতি নি্া পনরগ্গহা।

নৰিাভাৰং সতিদ্মনৰদনতি। িািাভাদ্ৰ নৰিাভাদ্ৰ অঞ্ঞথাভাদ্ৰ সদ্তি 
সংনৰজ্মাদ্ি উপ়ন্েমাদ্ি। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘অ়ং, আি্! 
মা দ্সানচ মা পনরদ্দনৰ। িনু এতং, আি্, মো পনিকদ্্ৰ  অকখাতং – 
‘সদ্ব্দ্হৰ নপদ্েনহ মিাদ্পনহ িািাভাদ্ৰা নৰিাভাদ্ৰা অঞ্ঞথাভাদ্ৰা। তং 
কবু দ্তত্, আি্, ়্া – েং তং োতং ভূতং সঙ্তং পদ়্াকধম্ং তং ৰত 
মা প়বুজ্ী’নত! দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। পবুনরমািং পবুনরমািং খন্ািং ধাতূিং 
আেতিািং নৰপনরণামঞ্ঞথাভাৰা পনচ্ছমা পনচ্ছমা খন্া চ ধাতবুদ্ো চ 
আেতিানি চ পৰতিতিী’’নত – নৰিাভাৰং সতিদ্মনৰদং।

ইনত নদস্া িা্গারমাৰদ্সনত। ইতীনত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী 
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অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং। ইতীনত ইনত নদস্া 
পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া মমদ্তিসূনত – ইনত নদস্া। 
িা্গারমাৰদ্সনত সব্ং �রাৰাসপন়দ্বাধং নছন্ত্া পবুতিদারপন়দ্বাধং নছন্ত্া 
ঞানতপন়দ্বাধং নছন্ত্া নমতিাম্পন়দ্বাধং নছন্ত্া সনন্নধপন়দ্বাধং 
নছন্ত্া দ্কসমসসুং ওহাদ্রত্া কাসাোনি ৰত্ানি অচ্ছাদ্দত্া অ্গারস্া 
অি্গানরেং পব্নেত্া অনকঞ্চিভাৰং উপ্গন্তা এদ্কা চদ্রে্ নৰহদ্রে্ 
ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ োদ্পে্ানত – ইনত নদস্া িা্গারমাৰদ্স।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্সাচনতি েিা মমানেদ্ত, ি নহ সনতি নি্া পনরগ্গহা।

নৰিাভাৰং সতিদ্মনৰদং, ইনত নদস্া িা্গারমাৰদ্স’’নত॥

৪১.

মরদ্ণিনপ তং পহীেনত  েং পবুনরদ্সা মনমদনতি মঞ্ঞনত।

এতনম্প নৰনদত্াি  পনণ্ডদ্তা, ি মমতিাে িদ্মথ মামদ্কা॥

মরদ্ণিনপ তং পহীেতীনত। মরণনতি ো দ্তসং দ্তসং সতিািং তমহা 
তমহা সতিনিকাো চবু নত চৰিতা দ্ভদ্দা অতিরধািং ম ব্ুমরণং কা়ংনকনরো 
খন্ািং দ্ভদ্দা কদ়্িৰরসস নিদ্কখদ্পা েীনৰনতন্রিেসসুপদ্চ্ছদ্দা। তনতি 
রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং নৰঞ্ঞাণ্গতং। পহীেতীনত 
পহীেনত েহীেনত নৰেহীেনত অতিরধােনত নৰপ্প়বুজ্নত। ভানসতনম্প দ্হতং –

‘‘পবুদ্ব্ৰ ম্ং নৰেহনতি দ্ভা্গা, মদ্্াৰ দ্ি পবুব্তরং েহানত।

অসসসতা দ্ভান্গদ্িা কামকামী, তস্া ি দ্সাচামহং দ্সাককাদ়্॥

‘‘উদ্দনত আপরূনত দ্ৰনত চদ্্া, অতিং ্গদ্মত্াি পদ়্নত সূনরদ্ো।

নৰনদতা মো সতিবুক দ়্াকধম্া, তস্া ি দ্সাচামহং দ্সাককাদ়্’’নত॥

মরদ্ণিনপ তং পহীেনত। েং পবুনরদ্সা মনমদনতি মঞ্ঞতীনত। েনতি 
রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং নৰঞ্ঞাণ্গতং। পবুনরদ্সানত 
সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রা  িামং িামকম্ং িামদ্ধে্ং নিরুনতি 
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ব্ঞ্িং অনভ়াদ্পা। মনমদনতি মঞ্ঞতীনত তণ্হামঞ্ঞিাে মঞ্ঞনত, 
নদনট্ঠমঞ্ঞিাে মঞ্ঞনত, মািমঞ্ঞিাে মঞ্ঞনত, নকদ়্সমঞ্ঞিাে 
মঞ্ঞনত, দু্নরতমঞ্ঞিাে মঞ্ঞনত, পদ্ো্গমঞ্ঞিাে মঞ্ঞনত, 
নৰপাকমঞ্ঞিাে মঞ্ঞতীনত – েং পবুনরদ্সা মনমদনতি মঞ্ঞনত।

এতনম্প নৰনদত্াি পনণ্ডদ্তানত। এতং আদীিৰং ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া মমদ্তিসনূত, এতনম্প নৰনদত্া পনণ্ডদ্তা 
ধীদ্রা পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰীনত – এতনম্প নৰনদত্াি 
পনণ্ডদ্তা।

ি মমতিাে িদ্মথ মামদ্কানত। মমতিানত দ্ৰে মমতিা – তণ্হামমতিঞ্চ 
নদনট্ঠমমতিঞ্চ…দ্প॰… ইদং তণ্হামমতিং…দ্প॰… ইদং নদনট্ঠমমতিং। মামদ্কানত 
ববুদ্ধমামদ্কা ধম্মামদ্কা সঙ্মামদ্কা। দ্সা ভ্গৰতিং মমােনত, ভ্গৰা তং 
পবুগ্গ়ং পনরগ্গণ্হানত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্ে দ্ত, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূ
কবু হা থদ্ধা  ় পা নসঙ্ী উন়্িা অসমানহতা, ি দ্ম দ্ত, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূমামকা; 
অপ্গতা চ দ্ত, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূ ইমস্া ধম্নৰিো। ি চ দ্ত ইমনস্ং 
ধম্নৰিদ্ে ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং আপজ্নতি। দ্ে চ দ্খা দ্ত, নভকখদ্ৰ, 
নভকখ ূনিক্বু হা নিল্লপা ধীরা অত্দ্ধা সুসমানহতা, দ্ত দ্খা দ্ম, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূ
মামকা; অিপ্গতা চ দ্ত, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূইমস্া ধম্নৰিো। দ্ত চ ইমনস্ং 
ধম্নৰিদ্ে ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং আপজ্নতি’’।

‘‘কবু হা থদ্ধা ়পা নসঙ্ী, উন়্িা অসমানহতা।

ি দ্ত ধদ্ম্ নৰরূহনতি, সম্াসম্বুদ্ধদ্দনসদ্ত॥

‘‘নিক্বু হা নিল্লপা ধীরা, অত্দ্ধা সুসমানহতা।

দ্ত দ্ৰ ধদ্ম্ নৰরূহনতি, সম্াসম্বুদ্ধদ্দনসদ্ত’’॥

ি মমতিাে িদ্মথ মামদ্কানত। মামদ্কা তণ্হামমতিং পহাে নদনট্ঠমমতিং 
পনিনিসসনজ্ত্া মমতিাে ি িদ্মে্ ি ওিদ্মে্, ি তংনিদ্ন্া অসস ি তদ্প্পাদ্ণা 
ি তপ্প্াদ্রা ি তদনধমবুদ্তিা ি তদনধপদ্তদ্ে্ানত – ি মমতিাে িদ্মথ মামদ্কা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘মরদ্ণিনপ তং পহীেনত, েং পবুনরদ্সা মনমদনতি মঞ্ঞনত।
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এতনম্প নৰনদত্াি পনণ্ডদ্তা, ি মমতিাে িদ্মথ মামদ্কা’’নত॥

৪২.

সুনপদ্িি েথানপ সঙ্তং, পনিববুদ্দ্ধা পবুনরদ্সা ি পসসনত।

এৰনম্প নপোনেতং েিং, দ্পতং কা়ঙ্কতং  ি পসসনত॥

সুনপদ্িি েথানপ সঙ্তনতি। সঙ্তং সমা্গতং সমানহতং সনন্পনততনতি 
– সনুপদ্িি েথানপ সঙ্তং। পনিববুদ্দ্ধা পবুনরদ্সা ি পসসতীনত েথা পবুনরদ্সা 
সুনপি্গদ্তা চ্ং পসসনত, সূনরেং পসসনত, মহাসমবুদেং পসসনত, নসদ্িরুং 
পব্তরাোিং পসসনত, হনত্ং পসসনত, অসসং পসসনত, রথং পসসনত, পনতিং 
পসসনত, দ্সিাবূ্ হং পসসনত, আরামরামদ্ণে্কং পসসনত, ৰিরামদ্ণে্কং…
দ্প॰… ভূনমরামদ্ণে্কং… দ্পাকখরণীরামদ্ণে্কং পসসনত; পনিববুদ্দ্ধা ি নকনঞ্চ 
পসসতীনত – পনিববুদ্দ্ধা পবুনরদ্সা ি পসসনত।

এৰনম্প নপোনেতং েিনতি। এৰনতি ওপম্সম্পনিপাদিং। নপোনেতং 
েিনতি মমানেতং েিং মাতরং ৰা নপতরং ৰা ভাতরং ৰা ভন্গনিং ৰা পবুতিং 
ৰা ধীতরং ৰা নমতিং ৰা অম্ং ৰা ঞানতং ৰা সাদ়্ানহতং ৰানত – এৰনম্প 
নপোনেতং েিং।

দ্পতং কা়ঙ্কতং ি পসসতীনত। দ্পদ্তা ৰবু্নত মদ্তা। কা়ঙ্কতং ি 
পসসনত ি দকখনত িানধ্গচ্ছনত ি নৰ্নত ি পনি়ভতীনত – দ্পতং কা়ঙ্কতং 
ি পসসনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সুনপদ্িি েথানপ সঙ্তং, পনিববুদ্দ্ধা পবুনরদ্সা ি পসসনত।

এৰনম্প নপোনেতং েিং, দ্পতং কা়ঙ্কতং ি পসসতী’’নত॥

৪৩.

নদট্ঠানপ সুতানপ দ্ত েিা, দ্েসং িামনমদং পৰবু্নত।

িামংদ্েৰাৰনসসসনত,  অদ্কখে্ং দ্পতসস েতিবুদ্িা॥
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নদট্ঠানপ সুতানপ দ্ত েিানত। নদট্ঠানত দ্ে চকখবুনৰঞ্ঞাণানভসভূিতা। 
সুতানত দ্ে দ্সাতনৰঞ্ঞাণানভসভূিতা। দ্ত েিানত খনতিো চ ব্াহ্মণা চ দ্ৰসসা 
চ সুদো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চানত – নদট্ঠানপ সুতানপ দ্ত 
েিা।

দ্েসং িামনমদং পৰবু্তীনত। দ্েসনতি দ্েসং খনতিোিং ব্াহ্মণািং দ্ৰসসািং 
সুদোিং ্গহট্ঠািং পব্নেতািং দ্দৰািং মনুসসািং। িামনতি সঙ্া সমঞ্ঞা 
পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রা িামং িামকম্ং িামদ্ধে্ং নিরুনতি ব্ঞ্িং অনভ়াদ্পা। 
পৰবু্তীনত ৰবু্নত পৰবু্নত কথীেনত ভণীেনত দীপীেনত দ্ৰাহরীেতীনত – 
দ্েসং িামনমদং পৰবু্নত।

িামংদ্েৰাৰনসসসনত অদ্কখে্নতি। রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং সঞ্ঞা্গতং 
সঙ্ার্গতং নৰঞ্ঞাণ্গতং পহীেনত েহীেনত নৰেহীেনত অতিরধােনত 
নৰপ্প ব়ুজ্নত, িামংদ্েৰাৰনসসসনত। অদ্কখে্নতি। অকখাতবুং কদ্থতবুং ভনণতবুং 
দীপনেতবুং দ্ৰাহনরতবু নতি – িামং এৰাৰনসসসনত অদ্কখে্ং। দ্পতসস েতিবুদ্িানত। 
দ্পতসসানত মতসস কা়ঙ্কতসস। েতিবুদ্িানত সতিসস িরসস মািৰসস দ্পাসসস 
পবুগ্গ়সস েীৰসস োগুসস েতিবুসস ই্গুসস মনুেসসানত – দ্পতসস েতিবুদ্িা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নদট্ঠানপ সুতানপ দ্ত েিা, দ্েসং িামনমদং পৰবু্নত।

িামংদ্েৰাৰনসসসনত, অদ্কখে্ং দ্পতসস েতিবুদ্িা’’নত॥

৪৪.

দ্সাকপ্পনরদ্দৰমচ্ছরং, ি পেহনতি ন্গদ্ধা মমানেদ্ত।

তস্া মবুিদ্ো পনরগ্গহং, নহত্া অচনরংস ুদ্খমদনসসদ্িা॥ 

দ্সাকপ্পনরদ্দৰমচ্ছরং ি পেহনতি ন্গদ্ধা মমানেদ্তনত। দ্সাদ্কানত 
ঞানতব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস দ্ভা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস দ্রা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
সী়ব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি 
ব্সদ্িি সমন্া্গতসস অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি দুকখধদ্ম্ি �বু ট্ঠসস 
দ্সাদ্কা দ্সাচিা দ্সানচততিং অদ্তিাদ্সাদ্কা অদ্তিাপনরদ্সাদ্কা অদ্তিাদাদ্হা 
অদ্তিাপনরদাদ্হা  দ্চতদ্সা পনরজ্ঝােিা দ্দামিসসং দ্সাকসল্লং। 
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পনরদ্দদ্ৰানত ঞানতব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস…দ্প॰… নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ব্সদ্িি সমন্া্গতসস অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি 
দুকখধদ্ম্ি �বু ট্ঠসস আদ্দদ্ৰা পনরদ্দদ্ৰা আদ্দৰিা পনরদ্দৰিা আদ্দনৰততিং 
পনরদ্দনৰততিং ৰাচা প়াদ্পা নৰপ্প়াদ্পা ় া়দ্প্পা ় া়প্পােিা ় া়প্পানেততিং। 
মচ্ছনরেনতি পঞ্চ মচ্ছনরোনি – আৰাসমচ্ছনরেং, কবু ়মচ্ছনরেং, ় াভমচ্ছনরেং, 
ৰণ্মচ্ছনরেং, ধম্মচ্ছনরেং। েং এৰরূপং মচ্ছনরেং মচ্ছরােিা মচ্ছরানেততিং 
দ্ৰনৰচ্ছং কদনরেং কিবুকঞ্চবু কতা অগ্গনহততিং নচতিসস – ইদং ৰবু্নত 
মচ্ছনরেং। অনপ চ খন্মচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, ধাতবুমচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, 
আেতিমচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং ্গাদ্হা – ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেং। দ্্গদ্ধা ৰবু্নত 
তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। মমতিানত 
দ্ৰে মমতিা – তণ্হামমতিঞ্চ নদনট্ঠমমতিঞ্চ …দ্প॰… ইদং তণ্হামমতিং…দ্প॰… ইদং 
নদনট্ঠমমতিং। মমানেতং ৰত্বুং অদ্চ্ছদসনঙ্কদ্িানপ দ্সাচনতি, অনচ্ছজ্দ্তিনপ 
দ্সাচনতি, অনচ্ছদ্ন্নপ দ্সাচনতি, মমানেতং ৰত্বুং নৰপনরণামসনঙ্কদ্িানপ 
দ্সাচনতি, নৰপনরণামদ্তিনপ দ্সাচনতি, নৰপনরণদ্তনপ দ্সাচনতি, মমানেতং ৰত্বুং 
অদ্চ্ছদসনঙ্কদ্িানপ পনরদ্দৰনতি, অনচ্ছজ্দ্তিনপ পনরদ্দৰনতি, অনচ্ছদ্ন্নপ 
পনরদ্দৰনতি। মমানেতং ৰত্বুং নৰপনরণামসনঙ্কদ্িানপ পনরদ্দৰনতি, নৰপনরণামদ্তিনপ 
পনরদ্দৰনতি, নৰপনরণদ্তনপ পনরদ্দৰনতি। মমানেতং ৰত্বুং রকখনতি দ্্গাদ্পনতি 
পনরগ্গণ্হনতি মমােনতি মচ্ছরােনতি; মমানেতনস্ং ৰত্বুনস্ং দ্সাকং ি েহনতি, 
পনরদ্দৰং ি েহনতি, মচ্ছনরেং ি েহনতি, দ্্গধং ি েহনতি িপ্পেহনতি ি 
নৰদ্িাদ্দনতি ি ব্নতিং কদ্রানতি ি অিভাৰং ্গদ্মতিীনত – দ্সাকপ্পনরদ্দৰমচ্ছরং 
িপ্পেহনতি ন্গদ্ধা মমানেদ্ত।

তস্া মবুিদ্ো পনরগ্গহং, নহত্া অচনরংস ু দ্খমদনসসদ্িানত। তস্ানত 
তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  তপ্প্ো তংনিদািা এতং আদীিৰং সম্পসসমািা 
মমদ্তিসূনত – তস্া। মবুিদ্োনত দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং। ো পঞ্ঞা পোিিা…
দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। দ্তি ঞাদ্ণি সমন্া্গতা মবুিদ্ো 
দ্মািপ্পতিা। তীনণ দ্মাদ্িে্ানি – কােদ্মাদ্িে্ং, ৰচীদ্মাদ্িে্ং, মদ্িাদ্মাদ্িে্ং…
দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। পনরগ্গদ্হানত দ্ৰে পনরগ্গহা – তণ্হাপনরগ্গদ্হা চ 
নদনট্ঠপনরগ্গদ্হা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাপনরগ্গদ্হা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠপনরগ্গদ্হা। 
মবুিদ্ো তণ্হাপনরগ্গহং পনর্নেত্া নদনট্ঠপনরগ্গহং পনিনিসসনজ্ত্া চনেত্া 
পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া অচনরংসু নৰহনরংসু 
ইনরনেংস ু ৰনতিংসু পান়ংসু েনপংসু োনপংস।ু দ্খমদনসসদ্িানত দ্খমং 
ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা 
তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। দ্খমদনসসদ্িানত দ্খমদনসসদ্িা 
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তাণদনসসদ্িা দ়্ণদনসসদ্িা সরণদনসসদ্িা অভেদনসসদ্িা অ ব্ুতদনসসদ্িা 
অমতদনসসদ্িা নিব্ািদনসসদ্িানত – তস্া মবুিদ্ো পনরগ্গহং নহত্া অচনরংসু 
দ্খমদনসসদ্িা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্সাকপ্পনরদ্দৰমচ্ছরং, ি েহনতি ন্গদ্ধা মমানেদ্ত।

তস্া মবুিদ্ো পনরগ্গহং, নহত্া অচনরংসু দ্খমদনসসদ্িা’’নত॥

৪৫.

পনত়ীিচরসস নভকখবুদ্িা, ভেমািসস নৰনৰতিমাসিং।

সামনগ্গেমাহু তসস তং, দ্ো অতিািং ভৰদ্ি ি দসসদ্ে॥

পনত়ীিচরসস নভকখবুদ্িানত। পনত়ীিচরা ৰবু্নতি সতি দ্সকখা । অরহা 
পনত়ীদ্িা। নকংকারণা পনত়ীিচরা ৰবু্নতি সতি দ্সকখা? দ্ত তদ্তা তদ্তা নচতিং 
পনত়ীদ্িতিা পনতকবু দ্িতিা পনতৰদ্ট্তিা সনন্রুদ্ধতিা  সনন্গ্গণ্হতিা সনন্ৰাদ্রতিা 
রকখতিা দ্্গাদ্পতিা চরনতি নৰচরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি 
োদ্পনতি, চকখবুৰোদ্র নচতিং পনত়ীদ্িতিা পনতকবু দ্িতিা পনতৰদ্ট্তিা সনন্রুদ্ধতিা 
সনন্গ্গণ্হতিা সনন্ৰাদ্রতিা রকখতিা দ্্গাদ্পতিা চরনতি নৰচরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি 
ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পনতি, দ্সাতৰোদ্র নচতিং…দ্প॰… �ািৰোদ্র নচতিং… 
নেহহাৰোদ্র নচতিং… কােৰোদ্র নচতিং… মদ্িাৰোদ্র নচতিং পনত়ীদ্িতিা পনতকবু দ্িতিা 
পনতৰদ্ট্তিা সনন্রুদ্ধতিা সনন্গ্গণ্হতিা সনন্ৰাদ্রতিা রকখতিা দ্্গাদ্পতিা চরনতি 
নৰচরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পনতি। েথা কবু ক্বু িপতিং 
ৰা নহারুদদেবু়ং ৰা অনগ্গনমহ পনকখতিং পনত়ীেনত পনতকবু িনত পনতৰট্নত 
ি সম্পসানরেনত; এৰদ্মৰ তদ্তা তদ্তা নচতিং পনত়ীদ্িতিা পনতকবু দ্িতিা 
পনতৰদ্ট্তিা সনন্রুদ্ধতিা সনন্গ্গণ্হতিা সনন্ৰাদ্রতিা রকখতিা দ্্গাদ্পতিা চরনতি 
নৰচরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পনতি, চকখবুৰোদ্র 
নচতিং…দ্প॰… দ্সাতৰোদ্র নচতিং… �ািৰোদ্র নচতিং… নেহহাৰোদ্র নচতিং… কােৰোদ্র 
নচতিং… মদ্িাৰোদ্র নচতিং পনত়ীদ্িতিা পনতকবু দ্িতিা পনতৰদ্ট্তিা সনন্রুদ্ধতিা 
সনন্গ্গণ্হতিা সনন্ৰাদ্রতিা রকখতিা দ্্গাদ্পতিা চরনতি নৰচরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি 
ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পনতি। তংকারণা পনত়ীিচরা ৰবু্নতি সতি দ্সকখা। 
নভকখবুদ্িানত পবুথবুজ্িক়্াণকসস ৰা নভকখবুদ্িা দ্সকখসস ৰা নভকখবুদ্িানত – 
পনত়ীিচরসস নভকখবুদ্িা।
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ভেমািসস নৰনৰতিমাসিনতি আসিং ৰবু্নত েত্ নিসীদনতি – মদ্ঞ্চা 
পী্ঠং নভনস তনট্কা চম্খদ্ণ্ডা নতণস্াদ্রা পণ্স্াদ্রা প়া়স্াদ্রা। তং 
আসিং অসপ্পােরূপদসসদ্িি নরতিং নৰনৰতিং পনৰনৰতিং, অসপ্পােসদেসসৰদ্িি 
নরতিং নৰনৰতিং পনৰনৰতিং, অসপ্পাে্গন্�ােদ্িি… অসপ্পােরসসােদ্িি… 
অসপ্পােদ্�াট্ঠব্�বু সদ্িি… অসপ্পাদ্েনহ পঞ্চনহ কামগুদ্ণনহ নরতিং নৰনৰতিং 
পনৰনৰতিং। তং নৰনৰতিং আসিং ভেদ্তা সভিেদ্তা দ্সৰদ্তা নিদ্সৰদ্তা 
সংদ্সৰদ্তা পনিদ্সৰদ্তানত – ভেমািসস নৰনৰতিমাসিং।

সামনগ্গেমাহু তসস তং, দ্ো অতিািং ভৰদ্ি ি দসসদ্েনত। সামনগ্গদ্োনত 
নতদ্সসা সামনগ্গদ্ো – ্গণসামগ্গী, ধম্সামগ্গী, অিনভনিব্নতিসামগ্গী। কতমা 
্গণসামগ্গী? বহু দ্চনপ নভকখ ূসমগ্গা সদ্ম্াদমািা অনৰৰদমািা খীদ্রাদকীভূতা 
অঞ্ঞমঞ্ঞং নপেচকখনূহ সম্পসসতিা নৰহরনতি – অেং ্গণসামগ্গী। কতমা 
ধম্সামগ্গী? চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা, চতিাদ্রা সম্প্পধািা, চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা, 
পনঞ্চন্রিোনি, পঞ্চ ব়ানি, সতি দ্বাজ্ঝঙ্া, অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। দ্ত 
একদ্তা পকখ্নতি পসীদনতি সম্পনতট্ঠনতি নৰমবু্নতি; ি দ্তসং ধম্ািং নৰৰাদ্দা 
পনৰৰাদ্দা অনত্ – অেং ধম্সামগ্গী। কতমা অিনভনিব্নতিসামগ্গী? বহু দ্চনপ 
নভকখ ূঅনুপানদদ্সসাে নিব্ািধাতবুো পনরনিব্ােনতি; ি দ্তসং নিব্ািধাতবুো  
ঊিতিং ৰা পবুণ্তিং ৰা পঞ্ঞােনত – অেং অিনভনিব্নতিসামগ্গী। ভৰদ্িনত 
দ্িরনেকািং নিরদ্ো ভৰিং, নতরচ্ছািদ্োনিকািং নতরচ্ছািদ্োনি ভৰিং, 
দ্পনতিনৰসনেকািং দ্পনতিনৰসদ্ো ভৰিং, মনুসসািং মনুসসদ়্াদ্কা ভৰিং, 
দ্দৰািং দ্দৰদ়্াদ্কা ভৰিনতি। সামনগ্গেমাহু তসস তং, দ্ো অতিািং ভৰদ্ি ি 
দসসদ্েনত। তদ্সসসা সামগ্গী এতং ছন্ং এতং পনতরূপং এতং অনুচ্ছনৰকং 
এতং অনুদ়্ামং, দ্ো এৰং পনিচ্ছদ্ন্ নিরদ্ে অতিািং ি দদ্সসে্, 
নতরচ্ছািদ্োনিেং অতিািং ি দদ্সসে্, দ্পনতিনৰসদ্ে অতিািং ি দদ্সসে্, 
মনুসসদ়্াদ্ক অতিািং ি দদ্সসে্, দ্দৰদ়্াদ্ক অতিািং ি দদ্সসে্ানত 
এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – 
সামনগ্গেমাহু তসস তং, দ্ো অতিািং ভৰদ্ি ি দসসদ্ে।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পনত়ীিচরসস নভকখবুদ্িা, ভেমািসস নৰনৰতিমাসিং।

সামনগ্গেমাহু তসস তং, দ্ো অতিািং ভৰদ্ি ি দসসদ্ে’’নত॥

৪৬.



98

সব্ত্ মবুিী অনিনসসদ্তা, ি নপেং কবু ব্নত দ্িানপ অনপ্পেং।

তনস্ং পনরদ্দৰমচ্ছরং, পদ্ণ্ ৰানর েথা ি ন়ম্পনত॥ 

সব্ত্ মবুিী অনিনসসদ্তানত। সব্ং ৰবু্নত ৰোদসােতিানি – চকখবুদ্ঞ্চৰ 
রূপা চ, দ্সাতঞ্চ সদো চ, �ািঞ্চ ্গন্া চ, নেহহা চ রসা চ, কাদ্ো চ দ্�াট্ঠব্া 
চ, মদ্িা চ ধম্া চ। মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা 
মবুনি। অনিনসসদ্তানত। দ্ৰে নিসসো – তণ্হানিসসদ্ো চ নদনট্ঠনিসসদ্ো চ…দ্প॰… 
অেং তণ্হানিসসদ্ো…দ্প॰… অেং নদনট্ঠনিসসদ্ো। মবুনি তণ্হানিসসেং পহাে 
নদনট্ঠনিসসেং পনিনিসসনজ্ত্া চকখবুং অনিনসসদ্তা দ্সাতং অনিনসসদ্তা �ািং 
অনিনসসদ্তা নেহ্ং অনিনসসদ্তা কােং অনিনসসদ্তা মিং অনিনসসদ্তা রূদ্প… সদ্দে… 
্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… ধদ্ম্… কবু ়ং… ্গণং… আৰাসং… ় াভং… েসং… পসংসং… 
সুখং… চীৰরং… নপণ্ডপাতং… দ্সিাসিং… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং… 
কামধাতবুং… রূপধাতবুং… অরূপধাতবুং… কামভৰং… রূপভৰং… অরূপভৰং… 
সঞ্ঞাভৰং… অসঞ্ঞাভৰং … দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভৰং… একদ্ৰাকারভৰং… 
চতবুদ্ৰাকারভৰং… পঞ্চদ্ৰাকারভৰং… অতীতং… অিা্গতং… প ব্ুপ্পন্ং… নদট্ঠং… 
সুতং… মবুতং… নৰঞ্ঞাতং… সদ্ব্ ধদ্ম্ অনিনসসদ্তা অিল্লীদ্িা অনুপ্গদ্তা 
অিদ্জ্ঝানসদ্তা অিনধমবুদ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – সব্ত্ মবুনি অনিনসসদ্তা।

ি নপেং কবু ব্নত দ্িানপ অনপ্পেনতি। নপোনত দ্ৰে নপো – সতিা ৰা সঙ্ারা 
ৰা। কতদ্ম সতিা নপো? ইধ েসস দ্ত দ্হানতি অত্কামা নহতকামা �াসুকামা 
দ্ো্গদ্কখমকামা মাতা ৰা নপতা ৰা ভাতা ৰা ভন্গিী ৰা পবুতিা ৰা ধীতরা ৰা 
নমতিা ৰা অম্া ৰা ঞাতী ৰা সাদ়্ানহতা ৰা – ইদ্ম সতিা নপো। কতদ্ম 
সঙ্ারা নপো? মিানপকা রূপা মিানপকা সদো মিানপকা ্গন্া মিানপকা 
রসা মিানপকা দ্�াট্ঠব্া – ইদ্ম সঙ্ারা নপো। অনপ্পোনত দ্ৰে অনপ্পো – 
সতিা ৰা সঙ্ারা ৰা। কতদ্ম সতিা অনপ্পো? ইধ েসস দ্ত দ্হানতি অিত্কামা 
অনহতকামা অ�াসুকামা অদ্ো্গদ্কখমকামা েীনৰতা দ্ৰাদ্রাদ্পতবুকামা – 
ইদ্ম সতিা অনপ্পো। কতদ্ম সঙ্ারা অনপ্পো? অমিানপকা রূপা অমিানপকা 
সদো অমিানপকা ্গন্া অমিানপকা রসা অমিানপকা দ্�াট্ঠব্া – ইদ্ম সঙ্ারা 
অনপ্পো। ি নপেং কবু ব্নত দ্িানপ অনপ্পেনতি। ‘‘অেং দ্ম সদ্তিা নপদ্ো, ইদ্ম চ 
সঙ্ারা মিাপা’’নত রা্গৰদ্সি নপেং ি কদ্রানত; ‘‘অেং দ্ম সদ্তিা অনপ্পদ্ো, 
ইদ্ম চ সঙ্ারা অমিাপা’’নত পনি�ৰদ্সি অনপ্পেং ি কদ্রানত ি েদ্িনত ি 
সঞ্দ্িনত ি নিব্দ্তিনত িানভনিব্দ্তিতীনত – ি নপেং কবু ব্নত দ্িানপ অনপ্পেং।
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তনস্ং পনরদ্দৰমচ্ছরং পদ্ণ্ ৰানর েথা ি ন়ম্পতীনত। তনস্নতি তনস্ং 
পবুগ্গদ়্ অরহদ্তি খীণাসদ্ৰ। পনরদ্দদ্ৰানত ঞানতব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
দ্ভা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস দ্রা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস সী়ব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ব্সদ্িি সমন্া্গতসস 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি দুকখধদ্ম্ি �বু ট্ঠসস আদ্দদ্ৰা পনরদ্দদ্ৰা আদ্দৰিা 
পনরদ্দৰিা আদ্দনৰততিং পনরদ্দনৰততিং ৰাচা প়াদ্পা নৰপ্প়াদ্পা ়া়দ্প্পা 
়া়প্পােিা ়া়প্পানেততিং। মচ্ছনরেনতি পঞ্চ মচ্ছনরোনি – আৰাসমচ্ছনরেং, 
কবু ়মচ্ছনরেং, ়াভমচ্ছনরেং, ৰণ্মচ্ছনরেং, ধম্মচ্ছনরেং। েং এৰরূপং 
মচ্ছনরেং মচ্ছরােিা মচ্ছরানেততিং দ্ৰনৰচ্ছং কদনরেং কিবুকঞ্চবু কতা 
অগ্গনহততিং নচতিসস – ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেং। অনপ চ খন্মচ্ছনরেনম্প 
মচ্ছনরেং, ধাতবুমচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, আেতিমচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং ্গাদ্হা 
– ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেং।

পদ্ণ্ ৰানর েথা ি ন়ম্পতীনত। পণ্ং ৰবু্নত পদুমপতিং। ৰানর ৰবু্নত 
উদকং। েথা ৰানর পদুমপতিং ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি উপন়ম্পনত 
অন়তিং অপন়তিং অনুপন়তিং, এৰদ্মৰ তনস্ং পবুগ্গদ়্ অরহদ্তি খীণাসদ্ৰ 
পনরদ্দদ্ৰা মচ্ছনরেঞ্চ ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি উপন়ম্পনত অন়তিা 
অপন়তিা অনুপন়তিা। দ্সা চ পবুগ্গদ়্া অরহদ্তিা দ্তনহ নকদ়্দ্সনহ ি ন়ম্পনত 
ি পন়ম্পনত ি উপন়ম্পনত অন়দ্তিা অপন়দ্তিা অনুপন়দ্তিা নিকখদ্তিা 
নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – 
তনস্ং পনরদ্দৰমচ্ছরং পদ্ণ্ ৰানর েথা ি ন়ম্পনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সব্ত্ মবুিী অনিনসসদ্তা, ি নপেং কবু ব্নত দ্িানপ অনপ্পেং।

তনস্ং পনরদ্দৰমচ্ছরং, পদ্ণ্ ৰানর েথা ি ন়ম্পতী’’নত॥

৪৭.

উদনব ব্ু েথানপ দ্পাকখদ্র, পদুদ্ম ৰানর েথা ি ন়ম্পনত।

এৰং মবুনি দ্িাপন়ম্পনত, েনদদং নদট্ঠসুতমবুদ্তস ু ৰা॥

উদনব ব্ু েথানপ দ্পাকখদ্রনত। উদনব ব্ু ৰবু্নত উদকদ্থদ্ৰা। দ্পাকখরং 
ৰবু্নত পদুমপতিং। েথা উদনব ব্ু পদুমপদ্তি ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি 
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উপন়ম্পনত অন়তিং অপন়তিং অনুপন়তিনতি – উদনব ব্ু েথানপ দ্পাকখদ্র। 
পদুদ্ম ৰানর েথা ি ন়ম্পতীনত। পদুমং ৰবু্নত পদুমপবুপ�ং। ৰানর ৰবু্নত 
উদকং। েথা ৰানর পদুমপবুপ�ং ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি উপন়ম্পনত 
অন়তিং অপন়তিং অনুপন়তিনতি – পদুদ্ম ৰানর েথা ি ন়ম্পনত।

এৰং মবুনি দ্িাপন়ম্পনত, েনদদং নদট্ঠসুতমবুদ্তসু ৰানত। এৰনতি 
ওপম্সম্পনিপাদিং। মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ 
দ্সা মবুনি। দ়্পানত দ্ৰে দ়্পা – তণ্হাদ়্দ্পা চ নদনট্ঠদ়্দ্পা চ…দ্প॰… অেং 
তণ্হাদ়্দ্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠদ়্দ্পা। মবুনি তণ্হাদ়্পং পহাে নদনট্ঠদ়্পং 
পনিনিসসনজ্ত্া নদদ্ট্ঠ ি ন়ম্পনত, সুদ্ত ি ন়ম্পনত, মবুদ্ত ি ন়ম্পনত, 
নৰঞ্ঞাদ্ত ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি উপন়ম্পনত অন়দ্তিা অপন়দ্তিা 
অনুপন়দ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি 
দ্চতসা নৰহরতীনত – এৰং মবুনি দ্িাপন়ম্পনত, েনদদং নদট্ঠসুতমবুদ্তসু ৰা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘উদনব ব্ু েথানপ দ্পাকখদ্র, পদুদ্ম ৰানর েথা ি ন়ম্পনত।

এৰং মবুনি দ্িাপন়ম্পনত, েনদদং নদট্ঠসুতমবুদ্তসু ৰা’’নত॥

৪৮.

দ্ধাদ্িা ি নহ দ্তি মঞ্ঞনত, েনদদং নদট্ঠসুতমবুদ্তস ুৰা।

িাদ্ঞ্ঞি নৰসুনদ্ধনমচ্ছনত, ি নহ দ্সা রজ্নত দ্িা নৰরজ্নত॥

দ্ধাদ্িা ি নহ দ্তি মঞ্ঞনত, েনদদং নদট্ঠসুতমবুদ্তস ুৰানত। দ্ধাদ্িানত 
দ্ধািা ৰবু্নত পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো 
সম্ানদনট্ঠ। নকংকারণা দ্ধািা ৰবু্নত পঞ্ঞা? তাে পঞ্ঞাে কােদু্নরতং 
ধবুতঞ্চ দ্ধাত চ সদ্ন্াতঞ্চ নিদ্দ্ধাতঞ্চ, ৰচীদু্নরতং…দ্প॰… মদ্িাদু্নরতং 
ধবুতঞ্চ দ্ধাতঞ্চ সদ্ন্াতঞ্চ নিদ্দ্ধাতঞ্চ, রাদ্্গা ধবুদ্তা চ দ্ধাদ্তা চ সদ্ন্াদ্তা চ 
নিদ্দ্ধাদ্তা চ, দ্দাদ্সা… দ্মাদ্হা… দ্কাদ্ধা… উপিাদ্হা… মদ্কখা… প়িাদ্সা… ইসসা… 
মচ্ছনরেং… মাো… সাদ্্ঠে্ং… থদ্ভিা… সারদ্ভিা… মাদ্িা… অনতমাদ্িা… মদ্দা… 
পমাদ্দা… সদ্ব্ নকদ়্সা… সদ্ব্ দু্নরতা… সদ্ব্ দরথা… সদ্ব্ পনর়িাহা… 
সদ্ব্ সতিাপা… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা ধবুতা চ দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা চ। 
তংকারণা দ্ধািা ৰবু্নত পঞ্ঞা।
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অথ ৰা সম্ানদনট্ঠো নমচ্ছানদনট্ঠ ধবুতা চ দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা 
চ, সম্াসঙ্কদ্প্পি নমচ্ছাসঙ্কদ্প্পা ধবুদ্তা চ দ্ধাদ্তা চ সদ্ন্াদ্তা চ নিদ্দ্ধাদ্তা 
চ, সম্াৰাচাে নমচ্ছাৰাচা ধবুতা চ… সম্াকম্দ্তিি নমচ্ছাকম্দ্তিা ধবুদ্তা চ… 
সম্াআেীদ্ৰি নমচ্ছাআেীদ্ৰা ধবুদ্তা চ… সম্াৰাোদ্মি নমচ্ছাৰাোদ্মা ধবুদ্তা 
চ… সম্াসনতো নমচ্ছাসনত ধবুতা চ… সম্াসমানধিা নমচ্ছাসমানধ ধবুদ্তা চ… 
সম্াঞাদ্ণি নমচ্ছাঞাণং ধবুতঞ্চ… সম্ানৰমবুনতিো নমচ্ছানৰমবুনতি ধবুতা চ দ্ধাতা চ 
সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা চ।

অথ ৰা অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি সদ্ব্ নকদ়্সা… সদ্ব্ দু্নরতা… 
সদ্ব্ দরথা… সদ্ব্ পনর়িাহা… সদ্ব্ সতিাপা… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা ধবুতা চ 
দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা চ। অরহা ইদ্মনহ দ্ধাদ্িনহ ধদ্ম্নহ উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা। তস্া 
অরহা দ্ধাদ্িা। দ্সা ধবুতরাদ্্গা ধবুতপাদ্পা ধবুতনকদ়্দ্সা ধবুতপনর়িাদ্হানত – 
দ্ধাদ্িা।

দ্ধাদ্িা ি নহ দ্তি মঞ্ঞনত, েনদদং নদট্ঠসুতমবুদ্তস ু ৰানত। দ্ধাদ্িা 
নদট্ঠং ি মঞ্ঞনত, নদট্ঠনস্ং ি মঞ্ঞনত, নদট্ঠদ্তা ি মঞ্ঞনত, নদট্ঠা 
দ্মনত ি মঞ্ঞনত; সুতং ি মঞ্ঞনত, সুতনস্ং ি মঞ্ঞনত, সুতদ্তা ি 
মঞ্ঞনত, সুতং দ্মনত ি মঞ্ঞনত; মবুতং ি মঞ্ঞনত, মবুতনস্ং ি মঞ্ঞনত, 
মবুতদ্তা ি মঞ্ঞনত, মবুতং দ্মনত ি মঞ্ঞনত; নৰঞ্ঞাতং ি মঞ্ঞনত, 
নৰঞ্ঞাতনস্ং ি মঞ্ঞনত, নৰঞ্ঞাতদ্তা ি মঞ্ঞনত, নৰঞ্ঞাতং দ্মনত ি 
মঞ্ঞনত। ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘অস্ীনত, নভকখদ্ৰ, মনঞ্ঞতদ্মতং, 
অেমহমস্ীনত মনঞ্ঞতদ্মতং, ভনৰসসনতি মনঞ্ঞতদ্মতং, ি ভনৰসসনতি 
মনঞ্ঞতদ্মতং, রূপী ভনৰসসনতি মনঞ্ঞতদ্মতং, অরূপী ভনৰসসনতি 
মনঞ্ঞতদ্মতং, সঞ্ঞী ভনৰসসনতি মনঞ্ঞতদ্মতং, অসঞ্ঞী ভনৰসসনতি 
মনঞ্ঞতদ্মতং, দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞী ভনৰসসনতি মনঞ্ঞতদ্মতং। 
মনঞ্ঞতং , নভকখদ্ৰ, দ্রাদ্্গা, মনঞ্ঞতং ্গদ্ণ্ডা, মনঞ্ঞতং সল্লং, 
মনঞ্ঞতং উপদেদ্ৰা। তস্ানতহ, নভকখদ্ৰ, অমঞ্ঞমাদ্িি দ্চতসা 
নৰহনরসসামানত, এৰনঞ্হ দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, নসনকখতব্’’নতি – দ্ধাদ্িা ি নহ 
দ্তি মঞ্ঞনত েনদদং নদট্ঠসুতমবুদ্তসু ৰা।

িাদ্ঞ্ঞি নৰসুনদ্ধনমচ্ছতীনত। দ্ধাদ্িা অদ্ঞ্ঞি অসনুদ্ধমদ্গ্গি 
নমচ্ছাপনিপদাে অনিে্ানিকপদ্থি অঞ্ঞত্ সনতপট্ঠাদ্িনহ অঞ্ঞত্ 
সম্প্পধাদ্িনহ অঞ্ঞত্ ইনদ্ধপাদ্দনহ অঞ্ঞত্ ইন্রিদ্েনহ অঞ্ঞত্ বদ়্নহ 
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অঞ্ঞত্ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ অঞ্ঞত্ অনরো অট্ঠনঙ্কা মগ্গা সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং 
পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ি ইচ্ছনত ি সানদেনত ি পদ্ত্নত ি 
নপদ্হনত িানভেপ্পতীনত – িাদ্ঞ্ঞি নৰসুনদ্ধনমচ্ছনত।

ি নহ দ্সা রজ্নত দ্িা নৰরজ্তীনত। সদ্ব্ বা়পবুথবুজ্িা রজ্নতি, 
পবুথবুজ্িক়্াণকং উপাদাে সতি দ্সকখা নৰরজ্নতি; অরহা দ্িৰ রজ্নত 
দ্িা নৰরজ্নত। নৰরদ্তিা দ্সা খো রা্গসস ৰীতরা্গতিা, খো দ্দাসসস 
ৰীতদ্দাসতিা, খো দ্মাহসস ৰীতদ্মাহতিা। দ্সা ৰবুট্ঠৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… 
োনতেরামরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – ি নহ দ্সা রজ্নত দ্িা 
নৰরজ্নত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্ধাদ্িা ি নহ দ্তি মঞ্ঞনত, েনদদং নদট্ঠসুতমবুদ্তস ুৰা।

িাদ্ঞ্ঞি নৰসুনদ্ধনমচ্ছনত, ি নহ দ্সা রজ্নত দ্িা নৰরজ্তী’’নত॥

েরাসতুিনিদ্দেদ্সা ছদ্ট্ঠা।

৭. নতসসদ্মদ্তিে্সুতিনিদ্দেদ্সা
অথ নতসসদ্মদ্তিে্সতুিনিদ্দেসং ৰকখনত –

৪৯.

দ্মথবুিমনুেবুতিসস, [ই্ােস্া নতদ্সসা দ্মদ্তিদ্ে্া]

নৰ�াতং ব্নূহ মানরস।

সুত্াি তৰ সাসিং, নৰদ্ৰদ্ক নসনকখসসামদ্স॥

দ্মথবুিমনুেবুতিসসানত। দ্মথবুিধদ্ম্া িাম দ্ো দ্সা অসদ্ধদ্ম্া ্গামধদ্ম্া 
ৰস়ধদ্ম্া দুট্ঠবুদ্ল্লা ওদকনতিদ্কা রহদ্সসা ৰেেংৰেেসমাপনতি। নকংকারণা 
ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া? উনভন্ং রতিািং সারতিািং অৰসসুতািং পনরেবুনট্ঠতািং 
পনরোনদন্নচতিািং উনভন্ং সনদসািং ধদ্ম্ানত – তংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া। 
েথা উদ্ভা ক়হকারকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা ভণ্ডিকারকা দ্মথবুিকানত 
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ৰবু্নতি, উদ্ভা ভসসকারকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা নৰৰাদকারকা 
দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা অনধকরণকারকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা 
ৰানদদ্িা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা সল্লাপকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি; এৰদ্মৰং 
উনভন্ং রতিািং সারতিািং অৰসসতুািং পনরেবুনট্ঠতািং পনরোনদন্নচতিািং 
উনভন্ং সনদসািং ধদ্ম্ানত – তংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া।

দ্মথবুিমনুেবুতিসসানত। দ্মথবুিধদ্ম্ েবুতিসস পেবুতিসস আেবুতিসস সমােবুতিসস 
ত্নরতসস তব্হু়সস তগ্গরুকসস তনন্ন্সস তদ্প্পাণসস তপ্প্ারসস 
তদনধমবুতিসস তদনধপদ্তে্সসানত – দ্মথবুিমনেুবুতিসস।

ই্ােস্া নতদ্সসা দ্মদ্তিদ্ে্ানত। ই্ানত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা 
পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – 
ই্ানত। আেস্ানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং স্গারৰৰচিং সপ্পনতসসৰচিদ্মতং – 
আেস্ানত। নতদ্সসানত তসস দ্থরসস িামং সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রা 
িামং িামকম্ং িামদ্ধে্ং নিরুনতি ব্ঞ্িং অনভ়াদ্পা। দ্মদ্তিদ্ে্ানত তসস 
দ্থরসস দ্্গাতিং সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রানত – ই্ােস্া নতদ্সসা 
দ্মদ্তিদ্ে্া।

নৰ�াতং ব্নূহ মানরসানত। নৰ�াতনতি নৰ�াতং উপ�াতং পী়িিং �ট্িং 
উপদেৰং উপসগ্গং ব্নূহ আনচকখ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰর 
নৰভে উতিািীকদ্রানহ  পকাদ্সনহ। মানরসানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং 
স্গারৰৰচিং সপ্পনতসসৰচিদ্মতং মানরসানত – নৰ�াতং ব্নূহ মানরস।

সুত্াি তৰ সাসিনতি। তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসনট্ঠং সুত্া সুনণত্া উগ্গদ্হত্া উপধারনেত্া উপ়কখনেত্ানত – সুত্াি 
তৰ সাসিং।

নৰদ্ৰদ্ক নসনকখসসামদ্সনত। নৰদ্ৰদ্কানত তদ্ো নৰদ্ৰকা – কােনৰদ্ৰদ্কা, 
নচতিনৰদ্ৰদ্কা, উপনধনৰদ্ৰদ্কা। কতদ্মা কােনৰদ্ৰদ্কা? ইধ নভকখবু নৰনৰতিং 
দ্সিাসিং ভেনত অরঞ্ঞং রুকখমূ় ং পব্তং ক্রং ন্গনরগুহং সুসািং 
ৰিপত্ং অদ্্াকাসং প়াসপবুঞ্ং, কাদ্েি নৰনৰদ্তিা নৰহরনত। দ্সা এদ্কা 
্গচ্ছনত, এদ্কা নতট্ঠনত, এদ্কা নিসীদনত, এদ্কা দ্সে্ং কদ্প্পনত, এদ্কা ্গামং 
নপণ্ডাে পনৰসনত, এদ্কা পনিক্মনত, এদ্কা রদ্হা নিসীদনত, এদ্কা চঙ্কমং 
অনধট্ঠানত, এদ্কা চরনত, এদ্কা নৰহরনত ইনরেনত ৰতিনত পাদ়্নত েদ্পনত 
োদ্পনত – অেং কােনৰদ্ৰদ্কা।
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কতদ্মা নচতিনৰদ্ৰদ্কা? প্ঠমং ঝািং সমাপন্সস িীৰরদ্ণনহ নচতিং 
নৰনৰতিং দ্হানত, দুনতেং ঝািং সমাপন্সস নৰতক্নৰচাদ্রনহ নচতিং নৰনৰতিং 
দ্হানত, তনতেং ঝািং সমাপন্সস পীনতো নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত, চতবুত্ং 
ঝািং সমাপন্সস সুখদুদ্কখনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত, আকাসািঞ্চােতিং 
সমাপন্সস রূপসঞ্ঞাে পনি�সঞ্ঞাে িািতিসঞ্ঞাে নচতিং নৰনৰতিং 
দ্হানত, নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং সমাপন্সস আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে নচতিং 
নৰনৰতিং দ্হানত, আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমাপন্সস নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে 
নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত, দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং সমাপন্সস 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত, দ্সাতাপন্সস 
সক্ােনদনট্ঠো নৰনচনকচ্ছাে সী়ব্তপরামাসা নদট্ঠানুসো নৰনচনকচ্ছানুসো 
তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত, সকদা্গানমসস ও়িানরকা 
কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা ও়িানরকা কামরা্গানুসো 
পনি�ানুসো তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত, অিা্গানমসস 
অনুসহ্গতা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা অনুসহ্গতা 
কামরা্গানুসো পনি�ানুসো তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰনৰতিং 
দ্হানত, অরহদ্তা রূপরা্গা অরূপরা্গা মািা উদ্ধ্া অনৰজ্াে মািানুসো 
ভৰরা্গানুসো অনৰজ্ানুসো তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ বনহদ্ধা চ 
সব্নিনমদ্তিনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত – অেং নচতিনৰদ্ৰদ্কা।

কতদ্মা উপনধনৰদ্ৰদ্কা? উপনধ ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা 
চ। উপনধনৰদ্ৰদ্কা ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা 
সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং – অেং 
উপনধনৰদ্ৰদ্কা। কােনৰদ্ৰদ্কা চ নৰদ্ৰকট্ঠকাোিং দ্িকখম্ানভরতািং; 
নচতিনৰদ্ৰদ্কা চ পনরসুদ্ধনচতিািং পরমদ্ৰাদািপতিািং; উপনধনৰদ্ৰদ্কা চ 
নিরূপধীিং পবুগ্গ়ািং নৰসঙ্ার্গতািং। নৰদ্ৰদ্ক নসনকখসসামদ্সনত। দ্সা 
দ্থদ্রা পকনতো নসনকখতনসদ্কখা। অনপ চ ধম্দ্দসিং উপাদাে ধম্দ্দসিং 
সাদ্ৰদ্তিা  এৰমাহ – নৰদ্ৰদ্ক নসনকখসসামদ্সনত।

দ্তিাহ দ্থদ্রা নতসসদ্মদ্তিদ্ে্া –

‘‘দ্মথবুিমনুেবুতিসস, [ই্ােস্া নতদ্সসা দ্মদ্তিদ্ে্া]

নৰ�াতং ব্নূহ মানরস।

সুত্াি তৰ সাসিং, নৰদ্ৰদ্ক নসনকখসসামদ্স’’নত॥
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৫০.

দ্মথবুিমনুেবুতিসস, [দ্মদ্তিে্ানত ভ্গৰা]

মবুসসদ্ত ৰানপ সাসিং।

নমচ্ছা চ পনিপজ্নত, এতং তনস্ং অিানরেং॥

দ্মথবুিমনুেবুতিসসানত। দ্মথবুিধদ্ম্া িাম দ্ো দ্সা অসদ্ধদ্ম্া ্গামধদ্ম্া 
ৰস়ধদ্ম্া দুট্ঠবুদ্ল্লা ওদকনতিদ্কা রহদ্সসা ৰেেংৰেেসমাপনতি। নকংকারণা 
ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া? উনভন্ং রতিািং সারতিািং অৰসসুতািং পনরেবুনট্ঠতািং 
পনরোনদন্নচতিািং উনভন্ং সনদসািং ধদ্ম্ানত – তংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া। 
েথা উদ্ভা ক়হকারকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা ভণ্ডিকারকা দ্মথবুিকানত 
ৰবু্নতি, উদ্ভা ভসসকারকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা নৰৰাদকারকা 
দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা অনধকরণকারকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা 
ৰানদদ্িা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা সল্লাপকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি; এৰদ্মৰং 
উনভন্ং রতিািং সারতিািং অৰসসতুািং পনরেবুনট্ঠতািং পনরোনদন্নচতিািং 
উনভন্ং সনদসািং ধদ্ম্ানত – তংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া।

দ্মথবুিমনুেবুতিসসানত। দ্মথবুিধদ্ম্ েবুতিসস পেবুতিসস আেবুতিসস সমােবুতিসস 
ত্নরতসস তব্হু়সস তগ্গরুকসস তনন্ন্সস তদ্প্পাণসস তপ্প্ারসস 
তদনধমবুতিসস তদনধপদ্তে্সসানত – দ্মথবুিমনেুবুতিসস।

দ্মদ্তিে্ানত ভ্গৰা তং দ্থরং দ্্গাদ্তিি আ়পনত। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিং। অনপ চ ভগ্গরাদ্্গানত ভ্গৰা, ভগ্গদ্দাদ্সানত ভ্গৰা, 
ভগ্গদ্মাদ্হানত ভ্গৰা, ভগ্গমাদ্িানত ভ্গৰা, ভগ্গনদট্ঠীনত ভ্গৰা, 
ভগ্গকণ্ডদ্কানত  ভ্গৰা, ভগ্গনকদ়্দ্সানত ভ্গৰা, ভনে নৰভনে 
পনৰভনে ধম্রতিনতি ভ্গৰা, ভৰািং অতিকদ্রানত ভ্গৰা, ভানৰতকাদ্ো 
ভানৰতসীদ়্া ভানৰতনচদ্তিা ভানৰতপদ্ঞ্ঞানত ভ্গৰা, ভনে ৰা ভ্গৰা 
অরঞ্ঞৰিপত্ানি  পতিানি দ্সিাসিানি অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি 
নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি  পনিসল্লািসারুপ্পািীনত ভ্গৰা, ভা্গী 
ৰা ভ্গৰা চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অত্রসসস ধম্রসসস নৰমবুনতিরসসস অনধসী়সস 
অনধনচতিসস অনধপঞ্ঞাোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং ঝািািং চতবুন্ং 
অপ্পমঞ্ঞািং চতবুন্ং অরূপসমাপতিীিনতি ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অট্ঠন্ং 
নৰদ্মাকখািং অট্ঠন্ং অনভভােতিািং িৰন্ং অনুপবুব্নৰহারসমাপতিীিনতি 
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ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং সঞ্ঞাভাৰিািং দসন্ং কনসণসমাপতিীিং 
আিাপািসসনতসমানধসস অসুভসমাপনতিোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং 
সনতপট্ঠািািং চতবুন্ং সম্প্পধািািং চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
পঞ্চন্ং ব়ািং সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসসানত 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং তথা্গতব়ািং চতবুন্ং দ্ৰসারজ্ািং চতবুন্ং 
পনিসনভিদািং ছন্ং অনভঞ্ঞািং  ছন্ং ববুদ্ধধম্ািনতি ভ্গৰা। ভ্গৰানত দ্িতং 
িামং মাতরা কতং, ি নপতরা কতং, ি ভাতরা কতং, ি ভন্গনিো কতং, ি 
নমতিামদ্্নহ কতং, ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ কতং ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ কতং, 
ি দ্দৰতানহ কতং। নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো মদূ়্ 
সহ সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – 
দ্মদ্তিে্ানত ভ্গৰা।

মবুসসদ্ত ৰানপ সাসিনতি। ৰেীনহ কারদ্ণনহ সাসিং মবুসসনত – পনরেনতিসাসিনম্প 
মবুসসনত, পনিপনতিসাসিনম্প মবুসসনত। কতমং পনরেনতিসাসিং? েং তসস 
পনরোপবুিং – সুতিং দ্্গে্ং দ্ৰে্াকরণং ্গাথা উদািং ইনতৰবুতিকং োতকং 
অ ব্ুতধম্ং দ্ৰদল্লং – ইদং পনরেনতিসাসিং। তনম্প মবুসসনত সম্বুসসনত পমবুসসনত 
সম্পমবুসসনত পনরবানহদ্রা দ্হাতীনত – এৰনম্প মবুসসদ্ত ৰানপ সাসিং।

কতমং পনিপনতিসাসিং? সম্াপনিপদা অনদু়্ামপনিপদা 
অপ্িীকপনিপদা অৰেত্পনিপদা ধম্ানুধম্পনিপদা সীদ়্স ু
পনরপরূকানরতা ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতা দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তা ো্গনরোনুদ্োদ্্গা 
সনতসম্পেঞ্ঞং চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা চতিাদ্রা সম্প্পধািা চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা 
পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝঙ্া অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা – ইদং 
পনিপনতিসাসিং। তনম্প মবুসসনত সম্বুসসনত পমবুসসনত সম্পমবুসসনত পনরবানহদ্রা 
দ্হাতীনত। এৰনম্প মবুসসদ্ত ৰানপ সাসিং।

নমচ্ছা চ পনিপজ্তীনত। পাণনম্প হিনত, অনদন্নম্প আনদেনত, সনন্নম্প 
নছ্নত, নিদ্ল্লাপনম্প হরনত, একা্গানরকনম্প কদ্রানত, পনরপদ্্নপ নতট্ঠনত, 
পরদারনম্প ্গচ্ছনত, মবুসানপ ভণতীনত – নমচ্ছা চ পনিপজ্নত।

এতং তনস্ং অিানরেনতি। এতং তনস্ং পবুগ্গদ়্ অিনরেধদ্ম্া বা়ধদ্ম্া 
মূ় ি্হধদ্ম্া অঞ্ঞাণধদ্ম্া অমরানৰদ্কখপধদ্ম্া, েনদদং নমচ্ছাপনিপদানত – 
এতং তনস্ং অিানরেং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘দ্মথবুিমনুেবুতিসস, [দ্মদ্তিে্ানত ভ্গৰা]

মবুসসদ্ত ৰানপ সাসিং।

নমচ্ছা চ পনিপজ্নত, এতং তনস্ং অিানরে’’নতি॥

৫১.

এদ্কা পবুদ্ব্ চনরত্াি, দ্মথবুিং দ্ো নিদ্সৰনত।

োিং ভতিংৰ তং দ়্াদ্ক, হীিমাহু পবুথবুজ্িং॥

এদ্কা পবুদ্ব্ চনরত্ািানত। ৰেীনহ কারদ্ণনহ এদ্কা পবুদ্ব্ চনরত্াি – 
পব্জ্াসঙ্াদ্তি ৰা ্গণাৰৰসসগ্গদ্ট্ঠি ৰা। কথং পব্জ্াসঙ্াদ্তি এদ্কা 
পবুদ্ব্ চনরত্াি? সব্ং �রাৰাসপন়দ্বাধং নছন্ত্া পবুতিদারপন়দ্বাধং নছন্ত্া 
ঞানতপন়দ্বাধং নছন্ত্া নমতিাম্পন়দ্বাধং নছন্ত্া সনন্নধপন়দ্বাধং 
নছন্ত্া দ্কসমসসুং ওহাদ্রত্া কাসাোনি ৰত্ানি অচ্ছাদ্দত্া অ্গারস্া 
অি্গানরেং পব্নেত্া অনকঞ্চিভাৰং উপ্গন্তা এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত 
ৰতিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পনত। এৰং পব্জ্াসঙ্াদ্তি এদ্কা পবুদ্ব্ 
চনরত্াি।

কথং ্গণাৰৰসসগ্গদ্ট্ঠি এদ্কা পবুদ্ব্ চনরত্াি? দ্সা এৰং পব্নেদ্তা 
সমাদ্িা এদ্কা অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি পনিদ্সৰনত অপ্পসদোনি 
অপ্পনিদ্গ�াসানি নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি পনিসল্লািসারুপ্পানি। 
দ্সা এদ্কা ্গচ্ছনত, এদ্কা নতট্ঠনত, এদ্কা নিসীদনত, এদ্কা দ্সে্ং কদ্প্পনত, 
এদ্কা ্গামং নপণ্ডাে পনৰসনত, এদ্কা পনিক্মনত, এদ্কা রদ্হা নিসীদনত, 
এদ্কা চঙ্কমং অনধট্ঠানত, এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰতিনত পাদ়্নত 
েদ্পনত োদ্পনত। এৰং ্গণাৰৰসসগ্গদ্ট্ঠি এদ্কা পবুদ্ব্ চনরত্াি।

দ্মথবুিং দ্ো নিদ্সৰতীনত। দ্মথবুিধদ্ম্া িাম দ্ো দ্সা অসদ্ধদ্ম্া…দ্প॰… 
তংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া। দ্মথবুিং দ্ো নিদ্সৰতীনত। দ্ো অপদ্রি 
সমদ্েি ববুদ্ধং ধম্ং সঙ্ং নসকখং প্কখাে হীিাোৰনতিত্া দ্মথবুিং ধম্ং 
দ্সৰনত নিদ্সৰনত সংদ্সৰনত পনিদ্সৰতীনত – দ্মথবুিং দ্ো নিদ্সৰনত।

োিং ভতিংৰ তং দ়্াদ্কনত। োিনতি হনত্োিং অসসোিং দ্্গাোিং অেোিং 
দ্মণ্ডোিং ওট্ঠোিং খরোিং ভতিং অদতিং অকানরতং অনৰিীতং উপ্পথং 
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্গণ্হানত, নৰসমং খাণবুনম্প পাসাণনম্প অনভরুহনত, োিনম্প আদ্রাহিকনম্প 
ভঞ্নত, পপাদ্তনপ পপতনত। েথা তং ভতিং োিং অদতিং অকানরতং 
অনৰিীতং উপ্পথং ্গণ্হানত; এৰদ্মৰং দ্সা নৰ্তিদ্কা ভতিোিপনিভাদ্্গা 
উপ্পথং ্গণ্হানত, নমচ্ছানদনট্ঠং ্গণ্হানত…দ্প॰… নমচ্ছাসমানধং ্গণ্হানত। েথা 
তং ভতিং োিং অদতিং অকানরতং অনৰিীতং নৰসমং খাণবুনম্প পাসাণনম্প 
অনভরুহনত; এৰদ্মৰং দ্সা নৰ্তিদ্কা ভতিোিপনিভাদ্্গা নৰসমং কােকম্ং 
অনভরুহনত, নৰসমং ৰচীকম্ং অনভরুহনত, নৰসমং মদ্িাকম্ং অনভরুহনত, 
নৰসমং পাণানতপাতং অনভরুহনত, নৰসমং অনদন্াদািং অনভরুহনত, নৰসমং 
কাদ্মসুনমচ্ছাচারং অনভরুহনত, নৰসমং মবুসাৰাদং অনভরুহনত, নৰসমং 
নপসুণৰাচং অনভরুহনত, নৰসমং �রুসৰাচং অনভরুহনত, নৰসমং সম্ফপ্প়াপং 
অনভরুহনত, নৰসমং অনভজ্ঝং অনভরুহনত, নৰসমং ব্াপাদং অনভরুহনত, 
নৰসমং নমচ্ছানদনট্ঠং অনভরুহনত, নৰসদ্ম সঙ্াদ্র অনভরুহনত, নৰসদ্ম পঞ্চ 
কামগুদ্ণ অনভরুহনত, নৰসদ্ম িীৰরদ্ণ অনভরুহনত। েথা তং ভতিং োিং 
অদতিং অকানরতং অনৰিীতং োিনম্প আদ্রাহিকনম্প ভঞ্নত; এৰদ্মৰং 
দ্সা নৰ্তিদ্কা ভতিোিপনিভাদ্্গা নিরদ্ে অতিািং ভঞ্নত, নতরচ্ছািদ্োনিেং 
অতিািং ভঞ্নত, দ্পনতিনৰসদ্ে অতিািং ভঞ্নত, মনুসসদ়্াদ্ক অতিািং ভঞ্নত, 
দ্দৰদ়্াদ্ক অতিািং ভঞ্নত। েথা তং ভতিং োিং অদতিং অকানরতং অনৰিীতং 
পপাদ্ত পপতনত; এৰদ্মৰং দ্সা নৰ্তিদ্কা ভতিোিপনিভাদ্্গা োনতপপাতনম্প 
পপতনত, েরাপপাতনম্প পপতনত, ব্ানধপপাতনম্প পপতনত, মরণপপাতনম্প 
পপতনত, দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসপপাতনম্প পপতনত। দ়্াদ্কনত 
অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্কনত – োিং ভতিংৰ তং দ়্াদ্ক।

হীিমাহু পবুথবুজ্িনতি। পবুথবুজ্িানত দ্কিদ্ট্ঠি পবুথবুজ্িা? পবুথবু নকদ়্দ্স 
েদ্িতিীনত পবুথবুজ্িা, পবুথবু অনৰহতসক্ােনদনট্ঠকানত পবুথবুজ্িা, পবুথবু সত্ারািং 
মবুখবুদ্ল্লানককানত পবুথবুজ্িা, পবুথবু সব্্গতীনহ অৰবুনট্ঠতানত পবুথবুজ্িা, পবুথবু 
িািানভসঙ্াদ্র  অনভসঙ্দ্রাতিীনত পবুথবুজ্িা, পবুথবু িািাওদ্�নহ ৰবুে্হতিীনত 
পবুথবুজ্িা, পবুথবু িািাসতিাদ্পনহ সতিপতিীনত পবুথবুজ্িা, পবুথবু িািাপনর়িাদ্হনহ 
পনরদে্হতিীনত পবুথবুজ্িা, পবুথবু পঞ্চসু কামগুদ্ণস ুরতিা ন্গদ্ধা ্গনধতা মবুনচ্ছতা 
অদ্জ্ঝাসন্া  ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধানত পবুথবুজ্িা, পবুথবু পঞ্চনহ িীৰরদ্ণনহ 
আৰবুতা নিৰবুতা ওৰবুতা নপনহতা পনিচ্ছন্া পনিকবু নজ্তানত পবুথবুজ্িা। হীিমাহু 
পবুথবুজ্িনতি। পবুথবুজ্িং হীিং নিহীিং ওমকং ়ামকং ছতবুক্ং পনরতিনতি 
এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – 
হীিমাহু পবুথবুজ্িং।
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দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এদ্কা পবুদ্ব্ চনরত্াি, দ্মথবুিং দ্ো নিদ্সৰনত।

োিং ভতিংৰ তং দ়্াদ্ক, হীিমাহু পবুথবুজ্ি’’নতি॥

৫২.

েদ্সা নকনতি চ ো পবুদ্ব্, হােদ্ত ৰানপ তসস সা। 

এতনম্প নদস্া নসদ্কখথ, দ্মথবুিং নৰপ্পহাতদ্ৰ॥

েদ্সা নকনতি চ ো পবুদ্ব্, হােদ্ত ৰানপ তসস সানত। কতদ্মা েদ্সা? 
ইদ্ধকদ্্া পবুদ্ব্ সমণভাদ্ৰ সক্দ্তা দ্হানত ্গরুকদ্তা মানিদ্তা পনূেদ্তা 
অপনচদ্তা ়াভী চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািং 
– অেং েদ্সা। কতমা নকনতি? ইদ্ধকদ্্া পবুদ্ব্ সমণভাদ্ৰ নকনতিৰণ্্গদ্তা 
দ্হানত পনণ্ডদ্তা নৰেদ্তিা দ্মধাৰী বহুসসুদ্তা নচতিকথী ক়্াণপনিভাদ্িা – 
সুতিনতিদ্কানত ৰা নৰিেধদ্রানত ৰা ধম্কনথদ্কানত ৰা আরনঞ্ঞদ্কানত ৰা 
নপণ্ডপানতদ্কানত ৰা পংসুকূন়দ্কানত ৰা দ্তচীৰনরদ্কানত ৰা সপদািচানরদ্কানত 
ৰা খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কানত ৰা দ্িসনজ্দ্কানত ৰা েথাস্নতদ্কানত ৰা প্ঠমসস 
ঝািসস ়াভীনত ৰা দুনতেসস ঝািসস ়াভীনত ৰা তনতেসস ঝািসস ়াভীনত 
ৰা চতবুত্সস ঝািসস ়াভীনত ৰা আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
়াভীনত ৰা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ় াভীনত ৰা, অেং নকতিীনত 
– েদ্সা নকনতি চ ো পবুদ্ব্।

হােদ্ত ৰানপ তসস সানত। তসস অপদ্রি সমদ্েি ববুদ্ধং ধম্ং সঙ্ং 
নসকখং প্কখাে হীিাোৰতিসস দ্সা চ েদ্সা সা চ নকনতি হােনত পনরহােনত 
পনরধংসনত পনরপতনত অতিরধােনত নৰপ্প়বুজ্তীনত – েদ্সা নকনতি চ ো পবুদ্ব্ 
হােদ্ত ৰানপ তসস সা।

এতনম্প নদস্া নসদ্কখথ দ্মথবুিং নৰপ্পহাতদ্ৰনত। এতনতি পবুদ্ব্ সমণভাদ্ৰ 
েদ্সা নকনতি চ, অপরভাদ্্গ ববুদ্ধং ধম্ং সঙ্ং নসকখং প্কখাে হীিাোৰতিসস 
অেদ্সা চ অনকনতি চ; এতং সম্পনতিং নৰপনতিং। নদস্ানত পনসসত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – এতনম্প নদস্া। নসদ্কখথানত নতদ্সসা 
নসকখা – অনধসী়নসকখা, অনধনচতিনসকখা, অনধপঞ্ঞানসকখা। কতমা 
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অনধসী়নসকখা? ইধ নভকখবু সী়ৰা দ্হানত, পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা 
নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া অণবুমদ্তিসু ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে 
নসকখনত নসকখাপদ্দস।ু খবুদেদ্কা সী়কখদ্ন্া, মহদ্তিা সী়কখদ্ন্া। সী়ং 
পনতট্ঠা আনদ চরণং সংেদ্মা সংৰদ্রা মবুখং পমবুখং কবু স়ািং ধম্ািং 
সমাপনতিো – অেং অনধসী়নসকখা।

কতমা অনধনচতিনসকখা? ইধ নভকখবু নৰনৰদ্্ৰ কাদ্মনহ নৰনৰ্ অকবু সদ়্নহ 
ধদ্ম্নহ সনৰতক্ং সনৰচারং নৰদ্ৰকেং পীনতসুখং প্ঠমং ঝািং উপসম্পজ্ 
নৰহরনত…দ্প॰… দুনতেং ঝািং… তনতেং ঝািং… চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ 
নৰহরনত – অেং অনধনচতিনসকখা।

কতমা অনধপঞ্ঞানসকখা? ইধ নভকখবু পঞ্ঞৰা দ্হানত উদেত্্গানমনিো 
পঞ্ঞাে সমন্া্গদ্তা অনরোে নিদ্ব্নধকাে সম্া দুকখকখে্গানমনিো। দ্সা 
ইদং দুকখনতি েথাভূতং পোিানত, অেং দুকখসমবুদদ্োনত েথাভূতং পোিানত, 
অেং দুকখনিদ্রাদ্ধানত েথাভূতং পোিানত, অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদানত েথাভূতং পোিানত, ইদ্ম আসৰানত েথাভূতং পোিানত, অেং 
আসৰসমবুদদ্োনত েথাভূতং পোিানত, অেং আসৰনিদ্রাদ্ধানত েথাভূতং 
পোিানত, অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদানত েথাভূতং পোিানত – অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা। দ্মথবুিধদ্ম্া িাম দ্ো দ্সা অসদ্ধদ্ম্া…দ্প॰… তংকারণা 
ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া।

এতনম্প নদস্া নসদ্কখথ, দ্মথবুিং নৰপ্পহাতদ্ৰনত। দ্মথবুিধম্সস পহািাে 
ৰূপসমাে পনিনিসসগ্গাে পনিপসসনদ্ধো অনধসী়নম্প নসদ্কখে্, অনধনচতিনম্প 
নসদ্কখে্, অনধপঞ্ঞনম্প নসদ্কখে্। ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা 
নসদ্কখে্, োিদ্তিা নসদ্কখে্, পসসদ্তিা নসদ্কখে্, প্দ্ৰকখদ্তিা নসদ্কখে্, 
নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা নসদ্কখে্, সদ্ধাে অনধমবু্দ্তিা নসদ্কখে্, ৰীনরেং 
পগ্গণ্হদ্তিা নসদ্কখে্, সনতং উপট্ঠদ্পদ্তিা নসদ্কখে্, নচতিং সমাদহদ্তিা 
নসদ্কখে্, পঞ্ঞাে পোিদ্তিা নসদ্কখে্, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা 
নসদ্কখে্, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তিা নসদ্কখে্, পহাতব্ং পেহদ্তিা 
নসদ্কখে্, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসদ্কখে্, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা 
নসদ্কখে্ আচদ্রে্ সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – এতনম্প নদস্া নসদ্কখথ, 
দ্মথবুিং নৰপ্পহাতদ্ৰ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘েদ্সা নকনতি চ ো পবুদ্ব্, হােদ্ত ৰানপ তসস সা।

এতনম্প নদস্া নসদ্কখথ, দ্মথবুিং নৰপ্পহাতদ্ৰ’’নত॥

৫৩.

সঙ্কদ্প্পনহ পদ্রদ্তা দ্সা, কপদ্ণা নৰে ঝােনত।

সুত্া পদ্রসং নিদ্গ�াসং, মঙ্কবু  দ্হানত তথানৰদ্ধা॥

সঙ্কদ্প্পনহ পদ্রদ্তা দ্সা, কপদ্ণা নৰে ঝােতীনত। কামসঙ্কদ্প্পি 
ব্াপাদসঙ্কদ্প্পি নৰনহংসাসঙ্কদ্প্পি নদনট্ঠসঙ্কদ্প্পি �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা 
সমন্া্গদ্তা নপনহদ্তা কপদ্ণা নৰে মদ্্া নৰে দ্মামদূ্হা নৰে ঝােনত পজ্ঝােনত 
নিজ্ঝােনত অপজ্ঝােনত । েথা উ়দূ্কা রুকখসাখােং মনূসকং ম্গেমাদ্িা ঝােনত 
পজ্ঝােনত নিজ্ঝােনত অপজ্ঝােনত, েথা দ্কাত্বু িদীতীদ্র মদ্চ্ছ ম্গেমাদ্িা ঝােনত 
পজ্ঝােনত নিজ্ঝােনত অপজ্ঝােনত, েথা নব়িাদ্রা সনন্সম়সঙ্কনিদ্র মনূসকং 
ম্গেমাদ্িা ঝােনত পজ্ঝােনত নিজ্ঝােনত অপজ্ঝােনত, েথা ্গৰেদ্ভা ৰহনচ্ছদ্ন্া 
সনন্সম়সঙ্কনিদ্র ঝােনত পজ্ঝােনত নিজ্ঝােনত অপজ্ঝােনত; এৰদ্মৰং দ্সা 
নৰ্তিদ্কা কামসঙ্কদ্প্পি ব্াপাদসঙ্কদ্প্পি নৰনহংসাসঙ্কদ্প্পি নদনট্ঠসঙ্কদ্প্পি 
�বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা নপনহদ্তা কপদ্ণা নৰে মদ্্া নৰে 
দ্মামদূ্হা নৰে ঝােনত পজ্ঝােনত নিজ্ঝােনত অপজ্ঝােতীনত – সঙ্কদ্প্পনহ পদ্রদ্তা 
দ্সা কপদ্ণা নৰে ঝােনত।

সুত্া পদ্রসং নিদ্গ�াসং, মঙ্কবু  দ্হানত তথানৰদ্ধানত। পদ্রসনতি উপজ্ঝাো 
ৰা আচনরো ৰা সমানুপজ্ঝােকা ৰা সমািাচনরেকা ৰা নমতিা ৰা সন্ট্ঠা ৰা 
সভিতিা ৰা সহাো ৰা দ্চাদ্দনতি – ‘‘তসস দ্ত, আৰবুদ্সা, অ়াভা, তসস দ্ত 
দুল্লদ্ধং, েং ত্ং এৰরূপং উ়িারং সত্ারং ়নভত্া এৰং স্াকখাদ্ত ধম্নৰিদ্ে 
পব্নেত্া এৰরূপং অনরে্গণং ়নভত্া হীিসস দ্মথবুিধম্সস কারণা ববুদ্ধং 
ধম্ং সঙ্ং নসকখং প্কখাে হীিাোৰদ্তিানস। সদ্ধানপ িাম দ্ত িাদ্হানস 
কবু সদ়্সু ধদ্ম্স,ু নহরীনপ িাম দ্ত িাদ্হানস কবু সদ়্সু ধদ্ম্স,ু ওতিপ্পনম্প 
িাম দ্ত িাদ্হানস কবু সদ়্সু ধদ্ম্স,ু ৰীনরেনম্প িাম দ্ত িাদ্হানস কবু সদ়্সু 
ধদ্ম্স,ু সনতনপ িাম দ্ত িাদ্হানস কবু সদ়্সু ধদ্ম্স,ু পঞ্ঞানপ িাম দ্ত 
িাদ্হানস কবু সদ়্সু ধদ্ম্সূ’’নত। দ্তসং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসনট্ঠং সুত্া সুনণত্া উগ্গদ্হত্া উপধারনেত্া উপ়কখনেত্া মঙ্কবু  দ্হানত, 
পীন়িদ্তা �নট্দ্তা ব্ানধদ্তা দ্দামিনসসদ্তা দ্হানত। তথানৰদ্ধানত তথানৰদ্ধা 
তানদদ্সা তসসনঠিদ্তা তপ্পকাদ্রা তপ্পনিভাদ্্গা। দ্ো দ্সা নৰ্তিদ্কানত – সুত্া 
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পদ্রসং নিদ্গ�াসং মঙ্কবু  দ্হানত তথানৰদ্ধা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সঙ্কদ্প্পনহ পদ্রদ্তা দ্সা, কপদ্ণা নৰে ঝােনত।

সুত্া পদ্রসং নিদ্গ�াসং, মঙ্কবু  দ্হানত তথানৰদ্ধা’’নত॥

৫৪.

অথ সত্ানি কবু রুদ্ত, পরৰাদ্দনহ দ্চানদদ্তা।

এস খ্ৰসস মহাদ্্গদ্ধা, দ্মাসৰজ্ং প্গাহনত  ॥

অথ সত্ানি কবু রুদ্ত, পরৰাদ্দনহ দ্চানদদ্তানত। অথানত পদসনন্ 
পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা 
পদানুপবুব্তাদ্পতং – অথানত। সত্ািীনত তীনণ সত্ানি – কােসত্ং, ৰচীসত্ং, 
মদ্িাসত্ং। নতনৰধং কােদু্নরতং কােসত্ং, চতবু নব্ধং ৰচীদু্নরতং 
ৰচীসত্ং, নতনৰধং মদ্িাদু্নরতং মদ্িাসত্ং। পরৰাদ্দনহ দ্চানদদ্তানত। 
উপজ্ঝাদ্েনহ ৰা আচনরদ্েনহ ৰা সমানুপজ্ঝােদ্কনহ ৰা সমািাচনরেদ্কনহ ৰা 
নমদ্তিনহ ৰা সন্দ্ট্ঠনহ ৰা সভিদ্তিনহ ৰা সহাদ্েনহ ৰা দ্চানদদ্তা সম্পোিমবুসা 
ভাসনত। ‘‘অনভরদ্তা অহং, ভদ্তি, অদ্হানসং পব্জ্াে। মাতা দ্ম 
দ্পাদ্সতব্া, দ্তিনমহ নৰ্দ্তিা’’নত ভণনত। ‘‘নপতা দ্ম দ্পাদ্সতদ্ব্া, 
দ্তিনমহ নৰ্দ্তিা’’নত ভণনত। ‘‘ভাতা দ্ম দ্পাদ্সতদ্ব্া… ভন্গিী দ্ম 
দ্পাদ্সতব্া… পবুদ্তিা দ্ম দ্পাদ্সতদ্ব্া… ধীতা দ্ম দ্পাদ্সতব্া… নমতিা দ্ম 
দ্পাদ্সতব্া… অম্া দ্ম দ্পাদ্সতব্া… ঞাতকা দ্ম দ্পাদ্সতব্া… সাদ়্ানহতা 
দ্ম দ্পাদ্সতব্া, দ্তিনমহ নৰ্দ্তিা’’নত ভণনত। ৰচীসত্ং কদ্রানত সঙ্কদ্রানত 
েদ্িনত সঞ্দ্িনত নিব্দ্তিনত অনভনিব্দ্তিতীনত – অথ সত্ানি কবু রুদ্ত, 
পরৰাদ্দনহ দ্চানদদ্তা।

এস খ্ৰসস মহাদ্্গদ্ধানত। এদ্সা তসস মহাদ্্গদ্ধা মহাৰিং মহা্গহিং 
মহাকতিাদ্রা মহানৰসদ্মা মহাকবু নিদ়্া মহাপদ্ঙ্কা মহাপন়দ্পা মহাপন়দ্বাদ্ধা 
মহাবন্িং, েনদদং সম্পোিমবুসাৰাদ্দানত – এস খ্ৰসস মহাদ্্গদ্ধা।

দ্মাসৰজ্ং প্গাহতীনত। দ্মাসৰজ্ং ৰবু্নত মবুসাৰাদ্দা। ইদ্ধকদ্্া 
সভগ্গদ্তা ৰা পনরসগ্গদ্তা ৰা ঞানতমজ্ঝ্গদ্তা ৰা প্ূগমজ্ঝ্গদ্তা ৰা 
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রােকবু ়মজ্ঝ্গদ্তা ৰা অনভিীদ্তা সনকখপবুদ্ট্ঠা – ‘‘এহদ্ভিা পবুনরস, েং োিানস 
তং ৰদ্দহী’’নত, দ্সা অোিং ৰা আহ – ‘‘োিামী’’নত, ‘‘োিং’’ ৰা 
আহ – ‘‘ি োিামী’’নত, অপসসং ৰা আহ – ‘‘পসসামী’’নত, পসসং ৰা আহ 
– ‘‘ি পসসামী’’নত। ইনত অতিদ্হতবু  ৰা পরদ্হতবু  ৰা আনমসনকনঞ্চকখদ্হতবু  ৰা 
সম্পোিমবুসা ভাসনত – ইদং ৰবু্নত দ্মাসৰজ্ং।

অনপ চ তীহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। পবুদ্ব্ৰসস দ্হানত – ‘‘মবুসা 
ভনণসস’’নতি, ভণতিসস দ্হানত – ‘‘মবুসা ভণামী’’নত, ভনণতসস দ্হানত – 
‘‘মবুসা মো ভনণত’’নতি। ইদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। অনপ চ 
চতূহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। পবুদ্ব্ৰসস দ্হানত – ‘‘মবুসা ভনণসস’’নতি, 
ভণতিসস দ্হানত – ‘‘মবুসা ভণামী’’নত, ভনণতসস দ্হানত – ‘‘মবুসা মো 
ভনণত’’নতি, নৰনিধাে নদনট্ঠং। ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। অনপ 
চ পঞ্চহাকাদ্রনহ… ছহাকাদ্রনহ… সতিহাকাদ্রনহ… অট্ঠহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা 
দ্হানত। পবুদ্ব্ৰসস দ্হানত – ‘‘মবুসা ভনণসস’’নতি, ভণতিসস দ্হানত – ‘‘মবুসা 
ভণামী’’নত, ভনণতসস দ্হানত – ‘‘মবুসা মো ভনণত’’নতি, নৰনিধাে নদনট্ঠং, 
নৰনিধাে খনতিং, নৰনিধাে রুনচং, নৰনিধাে সঞ্ঞং, নৰনিধাে ভাৰং। ইদ্মনহ 
অট্ঠহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। দ্মাসৰজ্ং প্গাহতীনত। দ্মাসৰজ্ং 
প্গাহনত ও্গাহনত অদ্জ্ঝা্গাহনত পনৰসতীনত – দ্মাসৰজ্ং প্গাহনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অথ সত্ানি কবু রুদ্ত, পরৰাদ্দনহ দ্চানদদ্তা।

এস খ্ৰসস মহাদ্্গদ্ধা, দ্মাসৰজ্ং প্গাহতী’’নত॥

৫৫.

পনণ্ডদ্তানত সমঞ্ঞাদ্তা, এক্নরেং  অনধনট্ঠদ্তা।

স চানপ দ্মথবুদ্ি েবুদ্তিা, মদ্্াৰ পনরনকসসনত॥

পনণ্ডদ্তানত সমঞ্ঞাদ্তানত। ইদ্ধকদ্্া পবুদ্ব্ সমণভাদ্ৰ নকনতি 
ৰণ্্গদ্তা দ্হানত – ‘‘পনণ্ডদ্তা নৰেদ্তিা দ্মধাৰী বহুসসুদ্তা নচতিকথী 
ক়্াণপনিভাদ্িা সতুিনতিদ্কানত ৰা নৰিেধদ্রানত ৰা ধম্কনথদ্কানত ৰা…দ্প॰… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়াভী’’নত ৰা। এৰং ঞাদ্তা দ্হানত 
পঞ্ঞাদ্তা সমঞ্ঞাদ্তা দ্হাতীনত – পনণ্ডদ্তানত সমঞ্ঞাদ্তা।
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এক্নরেং অনধনট্ঠদ্তানত। ৰেীনহ কারদ্ণনহ এক্নরেং অনধনট্ঠদ্তা – 
পব্জ্াসঙ্াদ্তি ৰা ্গণাৰৰসসগ্গদ্ট্ঠি ৰা। কথং পব্জ্াসঙ্াদ্তি এক্নরেং 
অনধনট্ঠদ্তা? সব্ং �রাৰাসপন়দ্বাধং নছন্ত্া…দ্প॰… এৰং পব্জ্াসঙ্াদ্তি 
এক্নরেং অনধনট্ঠদ্তা। কথং ্গণাৰৰসসগ্গদ্ট্ঠি এক্নরেং অনধনট্ঠদ্তা? 
দ্সা এৰং পব্নেদ্তা সমাদ্িা এদ্কা অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি…দ্প॰… এৰং 
্গণাৰৰসসগ্গদ্ট্ঠি এক্নরেং অনধনট্ঠদ্তানত – এক্নরেং অনধনট্ঠদ্তা।

স চানপ দ্মথবুদ্ি েবুদ্তিানত। দ্মথবুিধদ্ম্া িাম দ্ো দ্সা অসদ্ধদ্ম্া 
্গামধদ্ম্া…দ্প॰… তংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া। স চানপ দ্মথবুদ্ি েবুদ্তিানত। 
দ্সা অপদ্রি সমদ্েি ববুদ্ধং ধম্ং সঙ্ং নসকখং প্কখাে হীিাোৰনতিত্া 
দ্মথবুিধদ্ম্ েবুদ্তিা  পেবুদ্তিা আেবুদ্তিা সমােবুদ্তিানত – স চানপ দ্মথবুদ্ি েবুদ্তিা।

মদ্্াৰ পনরনকসসতীনত। কপদ্ণা নৰে মদ্্া নৰে দ্মামদূ্হা নৰে 
নকসসনত পনরনকসসনত পনরনকন়সসনত। পাণনম্প হিনত, অনদন্নম্প 
আনদেনত, সনন্নম্প নছ্নত, নিদ্ল্লাপনম্প হরনত, একা্গানরকনম্প কদ্রানত, 
পনরপদ্্নপ নতট্ঠনত, পরদারনম্প ্গচ্ছনত, মবুসানপ ভণনত। এৰনম্প নকসসনত 
পনরনকসসনত পনরনকন়সসনত। তদ্মিং রাোদ্িা ্গদ্হত্া নৰনৰধা কম্কারণা 
কাদ্রনতি – কসানহনপ তাদ়্িনতি, দ্ৰদ্তিনহনপ তাদ়্িনতি, অদ্ধদণ্ডদ্কনহনপ 
তাদ়্িনতি, হত্নম্প নছ্নতি, পাদনম্প নছ্নতি, হত্পাদনম্প নছ্নতি, কণ্নম্প 
নছ্নতি, িাসনম্প নছ্নতি, কণ্িাসনম্প নছ্নতি, নব়ঙ্থান়কনম্প কদ্রানতি, 
সঙ্মবুনণ্ডকনম্প কদ্রানতি, রাহুমবুখনম্প কদ্রানতি, দ্োনতমান়কনম্প কদ্রানতি, 
হত্পদ্জ্ানতকনম্প কদ্রানতি, এরকৰনতিকনম্প কদ্রানতি, নচরকৰানসকনম্প 
কদ্রানতি, এদ্ণে্কনম্প কদ্রানতি, বন়িসমংনসকনম্প কদ্রানতি, কহাপনণকনম্প 
কদ্রানতি, খারাপতনচ্ছকনম্প  কদ্রানতি, পন়�পনরৰনতিকনম্প কদ্রানতি, 
প়া়পী্ঠকনম্প কদ্রানতি, তদ্তিিনপ দ্তদ়্ি ওনসঞ্চনতি, সুিদ্খনহনপ 
খাদাদ্পনতি, েীৰতিনম্প সদূ়্ উতিাদ্সনতি, অনসিানপ সীসং নছ্নতি। এৰনম্প 
নকসসনত পনরনকসসনত পনরনকন়সসনত।

অথ ৰা কামতণ্হাে অনভভূদ্তা পনরোনদন্নচদ্তিা দ্ভাদ্্গ পনরদ্েসদ্তিা 
িাৰাে মহাসমবুদেং পকখ্নত, সীতসস পবুরকখদ্তা উণ্হসস পবুরকখদ্তা 
ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসনহ পীন়িেমাদ্িা খবুনপ্পপাসাে নমে্মাদ্িা 
নতগুম্ং ্গচ্ছনত, তদ্ক্া়ং ্গচ্ছনত, তক্সী়ং ্গচ্ছনত, কা়মবুখং ্গচ্ছনত, 
পবুরপরূং ্গচ্ছনত, দ্ৰসুঙ্ং ্গচ্ছনত, দ্ৰরাপথং ্গচ্ছনত, েৰং ্গচ্ছনত, তামন়ং  
্গচ্ছনত, ৰঙ্ং ্গচ্ছনত, এ়িবন্িং ্গচ্ছনত, সুৰণ্কূিং ্গচ্ছনত, সুৰণ্ভূনমং 
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্গচ্ছনত, তম্পানণং ্গচ্ছনত, সুপ্পাদকং ্গচ্ছনত, ভারুকচ্ছং ্গচ্ছনত, সুরট্ঠং 
্গচ্ছনত, ভঙ্দ়্াকং ্গচ্ছনত, ভঙ্ণং ্গচ্ছনত, সরমতং ্গণং ্গচ্ছনত, দ্োিং 
্গচ্ছনত, পরমদ্োিং  ্গচ্ছনত, নৰিকং  ্গচ্ছনত, মূ় পদং ্গচ্ছনত, মরুকতিারং 
্গচ্ছনত, েণ্বুপথং ্গচ্ছনত, অেপথং ্গচ্ছনত, দ্মণ্ডপথং ্গচ্ছনত, সঙ্কবু পথং 
্গচ্ছনত, ছতিপথং ্গচ্ছনত, ৰংসপথং ্গচ্ছনত, সকবু ণপথং ্গচ্ছনত, মনূসকপথং 
্গচ্ছনত, দনরপথং ্গচ্ছনত, দ্ৰতিাচারং ্গচ্ছনত। এৰনম্প নকসসনত পনরনকসসনত 
পনরনকন়সসনত।

্গদ্ৰসদ্তিা ি নৰ্নত, অ়াভমূ় কনম্প দুকখং দ্দামিসসং পনিসংদ্ৰদ্দনত। 
এৰনম্প নকসসনত পনরনকসসনত পনরনকন়সসনত।

্গদ্ৰসদ্তিা নৰ্নত, ়দ্ধানপ আরকখমূ় কনম্প দুকখং দ্দামিসসং 
পনিসংদ্ৰদ্দনত – ‘‘নকনতি দ্ম দ্ভাদ্্গ দ্িৰ রাোদ্িা হদ্রেব্ু ং, ি 
দ্চারা হদ্রেব্ু ং, ি অগ্গী দদ্হেব্ু ং, ি উদকং ৰদ্হে্, ি অনপো দাোদা 
হদ্রেব্ু ’’নতি। তসস এৰং আরকখদ্তা দ্্গাপেদ্তা দ্ত দ্ভা্গা নৰপ্প়বুজ্নতি। 
দ্সা নৰপ্পদ্ো্গমূ় কনম্প দুকখং দ্দামিসসং পনিসংদ্ৰদ্দনত। এৰনম্প নকসসনত 
পনরনকসসনত পনরনকন়সসতীনত – স চানপ দ্মথবুদ্ি েবুদ্তিা, মদ্্াৰ পনরনকসসনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পনণ্ডদ্তানত সমঞ্ঞাদ্তা, এক্নরেং অনধনট্ঠদ্তা।

স চানপ দ্মথবুদ্ি েবুদ্তিা, মদ্্াৰ পনরনকসসতী’’নত॥

৫৬.

এতমাদীিৰং ঞত্া, মবুনিং পবুব্াপদ্র ইধ।

এক্নরেং দ়ি্হং কনেরা, ি নিদ্সদ্ৰথ দ্মথবুিং॥

এতমাদীিৰং ঞত্া, মবুনি পবুব্াপদ্র ইধানত। এতনতি পবুদ্ব্ সমণভাদ্ৰ েদ্সা 
চ নকনতি চ, অপরভাদ্্গ ববুদ্ধং ধম্ং সঙ্ং নসকখং প্কখাে হীিাোৰতিসস 
অেদ্সা চ অনকনতি চ; এতং সম্পনতিং নৰপনতিঞ্চ। ঞত্ানত োনিত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং। ো 
পঞ্ঞা পোিিা…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। ইধানত ইনমসসা নদনট্ঠো 
ইনমসসা খনতিো ইনমসসা রুনচো ইমনস্ং আদাদ্ে ইমনস্ং ধদ্ম্ ইমনস্ং 
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নৰিদ্ে ইমনস্ং ধম্নৰিদ্ে ইমনস্ং পাৰচদ্ি ইমনস্ং ব্হ্মচনরদ্ে ইমনস্ং 
সত্বুসাসদ্ি ইমনস্ং অতিভাদ্ৰ ইমনস্ং মনুসসদ়্াদ্কনত – এতমাদীিৰং ঞত্া 
মবুনি পবুব্াপদ্র ইধ।

এক্নরেং দ়ি্হং কনেরানত। ৰেীনহ কারদ্ণনহ এক্নরেং দ়িহং 
কদ্রে্ – পব্জ্াসঙ্াদ্তি ৰা ্গণাৰৰসসগ্গদ্ট্ঠি ৰা। কথং পব্জ্াসঙ্াদ্তি 
এক্নরেং দ়ি্হং কদ্রে্? সব্ং �রাৰাসপন়দ্বাধং নছন্ত্া 
পবুতিদারপন়দ্বাধং নছন্ত্া ঞানতপন়দ্বাধং নছন্ত্া নমতিাম্পন়দ্বাধং 
নছন্ত্া সনন্নধপন়দ্বাধং নছন্ত্া দ্কসমসসুং ওহাদ্রত্া কাসাোনি ৰত্ানি 
অচ্ছাদ্দত্া অ্গারস্া অি্গানরেং পব্নেত্া অনকঞ্চিভাৰং উপ্গন্তা 
এদ্কা চদ্রে্ নৰহদ্রে্ ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ োদ্পে্। এৰং 
পব্জ্াসঙ্াদ্তি এক্নরেং দ়ি্হং কদ্রে্।

কথং ্গণাৰৰসসগ্গদ্ট্ঠি এক্নরেং দ়ি্হং কদ্রে্? দ্সা এৰং 
পব্নেদ্তা সমাদ্িা এদ্কা অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি 
পনিদ্সদ্ৰে্ অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি 
পনিসল্লািসারুপ্পানি। দ্সা এদ্কা ্গদ্চ্ছে্, এদ্কা নতদ্ট্ঠে্, এদ্কা নিসীদ্দে্, 
এদ্কা দ্সে্ং কদ্প্পে্, এদ্কা ্গামং নপণ্ডাে পনৰদ্সে্, এদ্কা পনিক্দ্মে্, 
এদ্কা রদ্হা নিসীদ্দে্, এদ্কা চঙ্কমং অনধদ্ট্ঠে্, এদ্কা চদ্রে্ নৰহদ্রে্ 
ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ োদ্পে্। এৰং ্গণাৰৰসসগ্গদ্ট্ঠি 
এক্নরেং দ়ি্হং কদ্রে্ানত – এক্নরেং দ়ি্হং কদ্রে্, নথরং কদ্রে্, 
দ়ি্হং সমাদাদ্িা অসস, অৰনট্ঠতসমাদাদ্িা অসস কবু সদ়্সু ধদ্ম্সূনত – 
এক্নরেং দ়ি্হং কনেরা।

ি নিদ্সদ্ৰথ দ্মথবুিনতি। দ্মথবুিধদ্ম্া িাম দ্ো দ্সা অসদ্ধদ্ম্া ্গামধদ্ম্া…
দ্প॰… তংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া। দ্মথবুিধম্ং ি দ্সদ্ৰে্ ি নিদ্সদ্ৰে্ ি 
সংদ্সদ্ৰে্ ি পনিদ্সদ্ৰে্ ি চদ্রে্ ি সমাচদ্রে্ ি সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – ি 
নিদ্সদ্ৰথ দ্মথবুিং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এতমাদীিৰং ঞত্া, মবুনি পবুব্াপদ্র ইধ।

এক্নরেং দ়ি্হং কনেরা, ি নিদ্সদ্ৰথ দ্মথবুি’’নতি॥
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৫৭.

নৰদ্ৰকদ্ঞ্ঞৰ নসদ্কখথ, এতং অনরোিমবুতিমং।

ি দ্তি দ্সদ্ট্ঠা মদ্ঞ্ঞথ, স দ্ৰ নিব্ািসনতিদ্ক॥

নৰদ্ৰকদ্ঞ্ঞৰ নসদ্কখথানত। নৰদ্ৰদ্কানত তদ্ো নৰদ্ৰকা – 
কােনৰদ্ৰদ্কা, নচতিনৰদ্ৰদ্কা, উপনধনৰদ্ৰদ্কা। কতদ্মা কােনৰদ্ৰদ্কা…
দ্প॰… অেং উপনধনৰদ্ৰদ্কা। কােনৰদ্ৰদ্কা চ নৰদ্ৰকট্ঠকাোিং 
দ্িকখম্ানভরতািং। নচতিনৰদ্ৰদ্কা চ পনরসুদ্ধনচতিািং পরমদ্ৰাদািপ্পতিািং। 
উপনধনৰদ্ৰদ্কা চ নিরূপধীিং পবুগ্গ়ািং নৰসঙ্ার্গতািং। নসকখানত নতদ্সসা 
নসকখা – অনধসী়নসকখা, অনধনচতিনসকখা, অনধপঞ্ঞানসকখা…দ্প॰… অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা। নৰদ্ৰকদ্ঞ্ঞৰ নসদ্কখথানত নৰদ্ৰকদ্ঞ্ঞৰ নসদ্কখে্ 
আচদ্রে্ সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – নৰদ্ৰকদ্ঞ্ঞৰ নসদ্কখথ।

এতং অনরোিমবুতিমনতি। অনরো ৰবু্নতি ববুদ্ধা চ ববুদ্ধসাৰকা চ পদ্্কববুদ্ধা 
চ। অনরোিং এতং অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং েনদদং 
নৰদ্ৰকচনরোনত – এতং অনরোিমবুতিমং।

ি দ্তি দ্সদ্ট্ঠা মদ্ঞ্ঞথানত। কােনৰদ্ৰকচনরোে উন্নতং ি কদ্রে্, 
উন্মং ি কদ্রে্, মািং ি কদ্রে্, থামং ি কদ্রে্, থভিং ি কদ্রে্, ি দ্তি 
মািং েদ্িে্, ি দ্তি থদ্দ্ধা অসস পত্দ্দ্ধা পগ্গনহতনসদ্রানত – দ্তি দ্সদ্ট্ঠা 
ি মদ্ঞ্ঞথ।

স দ্ৰ নিব্ািসনতিদ্কনত। দ্সা নিব্ািসস সনতিদ্ক সামতিা আসদ্ন্ 
অনৰদূদ্র উপকদ্ট্ঠনত – স দ্ৰ নিব্ািসনতিদ্ক।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নৰদ্ৰকদ্ঞ্ঞৰ নসদ্কখথ, এতং অনরোিমবুতিমং।

ি দ্তি দ্সদ্ট্ঠা মদ্ঞ্ঞথ, স দ্ৰ নিব্ািসনতিদ্ক’’নত॥

৫৮.

নরতিসস মবুনিদ্িা চরদ্তা, কাদ্মস ুঅিদ্পনকখদ্িা।
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ও�নতণ্সস নপহেনতি, কাদ্মসু ্গনধতা পো॥ 

নরতিসস মবুনিদ্িা চরদ্তানত। নরতিসস নৰনৰতিসস পনৰনৰতিসস, কােদু্নরদ্তি 
নরতিসস নৰনৰতিসস পনৰনৰতিসস। ৰচীদু্নরদ্তি…দ্প॰… মদ্িাদু্নরদ্তি… 
রাদ্্গি… দ্দাদ্সি… দ্মাদ্হি… দ্কাদ্ধি… উপিাদ্হি… মদ্কখি… প়িাদ্সি… ইসসাে… 
মচ্ছনরদ্েি… মাোে… সাদ্্ঠদ্ে্ি… থদ্ভিি… সারদ্ভিি… মাদ্িি… অনতমাদ্িি… 
মদ্দি… পমাদ্দি… সব্নকদ়্দ্সনহ… সব্দু্নরদ্তনহ… সব্দরদ্থনহ… 
সব্পনর়িাদ্হনহ… সব্সতিাদ্পনহ… সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ নরতিসস নৰনৰতিসস 
পনৰনৰতিসস। মবুনিদ্িানত। দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা 
মবুনি। চরদ্তানত চরদ্তা নৰহরদ্তা ইনরেদ্তা ৰতিদ্তা পা়েদ্তা েপেদ্তা 
োপেদ্তানত – নরতিসস মবুনিদ্িা চরদ্তা।

কাদ্মসু অিদ্পনকখদ্িানত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
ৰত্বুকাদ্ম পনরোনিত্া নকদ়্সকাদ্ম পহাে পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং 
কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া কাদ্মস ু অিদ্পকখমাদ্িা চতিকাদ্মা ৰতিকাদ্মা 
মবুতিকাদ্মা পহীিকাদ্মা পনিনিসসট্ঠকাদ্মা, ৰীতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা 
মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা  
সুখপ্পনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরতীনত – কাদ্মসু অিদ্পনকখদ্িা।

ও�নতণ্সস নপহেনতি, কাদ্মসু ্গনধতা পোনত। পোনত সতিানধৰচিং 
পো কাদ্মসু রতিা ন্গদ্ধা ্গনধতা মবুনচ্ছতা অদ্জ্ঝাসন্া ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধা। 
দ্ত কাদ্মা�ং নতণ্সস ভদ্ৰা�ং নতণ্সস নদদ্ট্ঠা�ং নতণ্সস অনৰদ্জ্া�ং 
নতণ্সস সব্সঙ্ারপথং নতণ্সস উনতিণ্সস নিনতিণ্সস অনতক্তিসস সমনতক্তিসস 
ৰীনতৰতিসস পারং ্গতসস পারং পতিসস অতিং ্গতসস অতিং পতিসস দ্কানিং 
্গতসস দ্কানিং পতিসস পনরেতিং ্গতসস পনরেতিং পতিসস দ্ৰাসািং ্গতসস 
দ্ৰাসািং পতিসস তাণং ্গতসস তাণং পতিসস দ়্ণং ্গতসস দ়্ণং পতিসস 
সরণং ্গতসস সরণং পতিসস অভেং ্গতসস অভেং পতিসস অ ব্ুতং ্গতসস 
অ ব্ুতং পতিসস অমতং ্গতসস অমতং পতিসস নিব্ািং ্গতসস নিব্ািং 
পতিসস ইচ্ছনতি সানদেনতি পত্েনতি নপহেনতি অনভেপ্পনতি। েথা ইণানেকা 
আিণ্ং  পদ্ত্নতি নপহেনতি, েথা আবানধকা আদ্রা্গ্ং পদ্ত্নতি নপহেনতি, 
েথা বন্িবদ্ধা বন্িদ্মাকখং পদ্ত্নতি নপহেনতি, েথা দাসা ভবুনেসসং পদ্ত্নতি 
নপহেনতি, েথা কতিারদ্ধািপকখ্া  দ্খমতিভূনমং পদ্ত্নতি নপহেনতি; এৰদ্মৰং 
পো কাদ্মসু রতিা ন্গদ্ধা ্গনধতা মবুনচ্ছতা অদ্জ্ঝাসন্া ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধা 
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দ্ত কাদ্মা�ং নতণ্সস ভদ্ৰা�ং নতণ্সস…দ্প॰… নিব্ািং ্গতসস নিব্ািং পতিসস 
ইচ্ছনতি সানদেনতি পত্েনতি নপহেনতি অনভেপ্পতিীনত – ও�নতণ্সস নপহেনতি, 
কাদ্মসু ্গনধতা পো।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নরতিসস মবুনিদ্িা চরদ্তা, কাদ্মস ুঅিদ্পনকখদ্িা।

ও�নতণ্সস নপহেনতি, কাদ্মসু ্গনধতা পো’’নত॥

নতসসদ্মদ্তিে্সতুিনিদ্দেদ্সা সতিদ্মা।

৮. পসূরসতুিনিদ্দেদ্সা
অথ পসূরসুতিনিদ্দেসং ৰকখনত –

৫৯.

ইদ্ধৰ সুনদ্ধং ইনত ৰাদেনতি, িাদ্ঞ্ঞসু ধদ্ম্স ুনৰসুনদ্ধমাহু।

েং নিনসসতা তত্ সুভং ৰদািা, পদ্্কসদ্্স ুপবুথ ূনিনৰট্ঠা॥

ইদ্ধৰ সুনদ্ধং ইনত ৰাদেতিীনত। ইদ্ধৰ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং 
নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। ‘‘সসসদ্তা 
দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসনুদ্ধং মবুনতিং 
নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। ‘‘অসসসদ্তা 
দ়্াদ্কা … অতিৰা দ়্াদ্কা… অিতিৰা দ়্াদ্কা… তং েীৰং তং সরীরং… অঞ্ঞং 
েীৰং অঞ্ঞং সরীরং… দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… ি দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা… দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা… দ্িৰ দ্হানত ি 
ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি সনুদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি 
দ্ৰাহরতিীনত – ইদ্ধৰ সুনদ্ধং ইনত ৰাদেনতি।

িাদ্ঞ্ঞসু ধদ্ম্সু নৰসনুদ্ধমাহূনত। অতিদ্িা সত্ারং ধম্কখািং 
্গণং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং ্ঠদ্পত্া সদ্ব্ পরৰাদ্দ নখপনতি উনকখপনতি 
পনরনকখপনতি। ‘‘দ্সা সত্া ি সব্ঞ্ঞূ, ধদ্ম্া ি স্াকখাদ্তা, ্গদ্ণা ি 
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সুপ্পনিপদ্ন্া, নদনট্ঠ ি ভনদেকা, পনিপদা ি সুপঞ্ঞতিা, মদ্গ্গা ি নিে্ানিদ্কা, 
িদ্ত্ত্ সুনদ্ধ ৰা নৰসুনদ্ধ ৰা পনরসনুদ্ধ ৰা মবুনতি ৰা নৰমবুনতি ৰা পনরমবুনতি ৰা, ি 
তত্ সুজ্ঝনতি ৰা নৰসুজ্ঝনতি ৰা পনরসুজ্ঝনতি ৰা মব্ু নতি ৰা নৰমবু্নতি ৰা পনরমবু্নতি 
ৰা, হীিা নিহীিা ওমকা ়ামকা ছতবুক্া পনরতিা’’নত – এৰমাহংসু এৰং ৰদনতি 
এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – িাদ্ঞ্ঞসু 
ধদ্ম্সু নৰসুনদ্ধমাহু।

েং নিনসসতা তত্ সুভং ৰদািানত। েং নিনসসতানত েং সত্ারং ধম্কখািং 
্গণং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং নিনসসতা আনিনসসতা  অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা 
অনধমবুতিা। তত্ানত সকাে নদনট্ঠো সকাে খনতিো সকাে রুনচো সকাে ় নদ্ধো। 
সুভং ৰদািানত সুভৰাদা দ্সাভিৰাদা পনণ্ডতৰাদা নথরৰাদা  ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা 
়কখণৰাদা কারণৰাদা ্ঠািৰাদা সকাে ়নদ্ধোনত – েং নিনসসতা তত্ সুভং 
ৰদািা।

পদ্্কসদ্্সু পবুথ ূ নিনৰট্ঠানত। পবুথ ূসমণব্াহ্মণা পবুথ ূপদ্্কসদ্্সু 
নিনৰট্ঠা পনতনট্ঠতা অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিা। ‘‘সসসদ্তা 
দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি নিনৰট্ঠা পনতনট্ঠতা অল্লীিা 
উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিা। ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত 
ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি নিনৰট্ঠা 
পনতনট্ঠতা অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত – পদ্্কসদ্্সু পবুথ ূ
নিনৰট্ঠা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ইদ্ধৰ সুনদ্ধং ইনত ৰাদেনতি, িাদ্ঞ্ঞসু ধদ্ম্সু নৰসনুদ্ধমাহু।

েং নিনসসতা তত্ সুভং ৰদািা, পদ্্কসদ্্সু পবুথ ূনিনৰট্ঠা’’নত॥

৬০.

দ্ত ৰাদকামা পনরসং নৰ্গে্হ, বা়ং দহতিী নমথবু অঞ্ঞমঞ্ঞং।

ৰদনতি দ্ত অঞ্ঞনসতা কদ্থাজ্ং, পসংসকামা কবু স়াৰদািা॥

দ্ত ৰাদকামা পনরসং নৰ্গে্হানত। দ্ত ৰাদকামানত দ্ত ৰাদকামা ৰাদনত্কা 
ৰাদানধপ্পাো ৰাদপবুদ্রকখারা ৰাদপনরদ্েসিং চরতিা। পনরসং নৰ্গে্হানত 
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খনতিেপনরসং ব্াহ্মণপনরসং ্গহপনতপনরসং সমণপনরসং নৰ্গে্হ ও্গে্হ 
অদ্জ্ঝা্গাদ্হত্া পনৰনসত্ানত – দ্ত ৰাদকামা পনরসং নৰ্গে্হ।

বা়ং দহতিী নমথবু অঞ্ঞমঞ্ঞনতি। নমথনূত দ্ৰে েিা দ্ৰে ক়হকারকা 
দ্ৰে ভণ্ডিকারকা দ্ৰে ভসসকারকা দ্ৰে নৰৰাদকারকা দ্ৰে অনধকরণকারকা 
দ্ৰে ৰানদদ্িা দ্ৰে সল্লাপকা; দ্ত অঞ্ঞমঞ্ঞং বা়দ্তা হীিদ্তা নিহীিদ্তা 
ওমকদ্তা ়ামকদ্তা ছতবুক্দ্তা পনরতিদ্তা দহনতি পসসনতি দকখনতি ওদ়্াদ্কনতি 
নিজ্ঝােনতি উপপনরকখতিীনত – বা়ং দহতিী নমথবু অঞ্ঞমঞ্ঞং।

ৰদনতি দ্ত অঞ্ঞনসতা কদ্থাজ্নতি। অঞ্ঞং সত্ারং ধম্কখািং ্গণং 
নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং নিনসসতা আনিনসসতা অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা 
অনধমবুতিা। কদ্থাজ্ং ৰবু্নত ক়দ্হা ভণ্ডিং নৰগ্গদ্হা নৰৰাদ্দা দ্মধ্গং। অথ 
ৰা কদ্থাজ্নতি অদ্িােৰতিী নিসাকথা কদ্থাজ্ং ৰদনতি, ক়হং ৰদনতি, ভণ্ডিং 
ৰদনতি, নৰগ্গহং ৰদনতি, নৰৰাদং ৰদনতি, দ্মধ্গং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি 
দ্ৰাহরতিীনত – ৰদনতি দ্ত অঞ্ঞনসতা কদ্থাজ্ং।

পসংসকামা কবু স়াৰদািানত। পসংসকামানত পসংসকামা পসংসনত্কা 
পসংসানধপ্পাো পসংসপবুদ্রকখারা পসংসপনরদ্েসিং চরতিা। কবু স়াৰদািানত 
কবু স়ৰাদা পনণ্ডতৰাদা নথরৰাদা ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা ়কখণৰাদা কারণৰাদা 
্ঠািৰাদা সকাে ়নদ্ধোনত – পসংসকামা কবু স়াৰদািা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্ত ৰাদকামা পনরসং নৰ্গে্হ, বা়ং দহতিী নমথবু অঞ্ঞমঞ্ঞং।

ৰদনতি দ্ত অঞ্ঞনসতা কদ্থাজ্ং, পসংসকামা কবু স়াৰদািা’’নত॥

৬১.

েবুদ্তিা কথােং পনরসাে মদ্জ্ঝ, পসংসনমচ্ছং নৰনি�ানত দ্হানত।

অপাহতনস্ং পি মঙ্কবু  দ্হানত, নি্াে দ্সা কবু প্পনত রন্দ্মসী॥

েবুদ্তিা কথােং পনরসাে মদ্জ্ঝনত। খনতিেপনরসাে ৰা ব্াহ্মণপনরসাে ৰা 
্গহপনতপনরসাে ৰা সমণপনরসাে ৰা মদ্জ্ঝ অতিদ্িা কথােং েবুদ্তিা পেবুদ্তিা 
আেবুদ্তিা সমােবুদ্তিা সম্পেবুদ্তিা কদ্থতবু নতি – েবুদ্তিা কথােং পনরসাে মদ্জ্ঝ।
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পসংসনমচ্ছং নৰনি�ানত দ্হাতীনত। পসংসনমচ্ছনতি পসংসং দ্থামিং 
নকনতিং ৰণ্হানরেং ইচ্ছদ্তিা সানদেদ্তিা পত্েদ্তিা নপহেদ্তিা অনভেপ্পদ্তিা। 
নৰনি�ানত দ্হাতীনত পবুদ্ব্ৰ সল্লাপা কথংকথী নৰনি�াতী দ্হানত। ‘‘েদ্ো নু 
দ্খা দ্ম ভনৰসসনত, পরােদ্ো নু দ্খা দ্ম ভনৰসসনত, কথং নিগ্গহং কনরসসানম, 
কথং পনিকম্ং কনরসসানম, কথং নৰদ্সসং কনরসসানম, কথং পনিনৰদ্সসং 
কনরসসানম, কথং আদ্ৰন্ঠেং  কনরসসানম, কথং নিদ্ব্ন্ঠেং  কনরসসানম, 
কথং দ্ছদং কনরসসানম, কথং মণ্ড়ং কনরসসামী’’নত, এৰং পবুদ্ব্ৰ সল্লাপা 
কথংকথী নৰনি�ানত দ্হাতীনত – পসংসনমচ্ছং নৰনি�ানত দ্হানত।

অপাহতনস্ং পি মঙ্কবু  দ্হাতীনত। দ্ে দ্ত পঞ্হৰীমংসকা পনরসা 
পানরসজ্া পাসানরকা , দ্ত অপহরনতি। ‘‘অত্াপ্গতং ভনণত’’নতি 
অত্দ্তা অপহরনতি, ‘‘ব্ঞ্িাপ্গতং ভনণত’’নতি ব্ঞ্িদ্তা অপহরনতি, 
‘‘অত্ব্ঞ্িাপ্গতং ভনণত’’নতি অত্ব্ঞ্িদ্তা অপহরনতি, ‘‘অদ্ত্া দ্ত 
দুন্ীদ্তা, ব্ঞ্িং দ্ত দুদ্রানপতং, অত্ব্ঞ্িং দ্ত দুন্ীতং দুদ্রানপতং, নিগ্গদ্হা 
দ্ত অকদ্তা, পনিকম্ং দ্ত দুক্িং, নৰদ্সদ্সা দ্ত অকদ্তা, পনিনৰদ্সদ্সা 
দ্ত দুক্দ্িা, আদ্ৰন্ঠো দ্ত অকতা, নিদ্ব্ন্ঠো দ্ত দুক্িা, দ্ছদ্দা দ্ত 
অকদ্তা, মণ্ড়ং দ্ত দুক্িং নৰসমকথং দুক্নথতং দু্নণতং দুল্লনপতং দুরুতিং 
দু্ানসত’’নতি অপহরনতি। অপাহতনস্ং পি মঙ্কবু  দ্হাতীনত। অপাহতনস্ং মঙ্কবু  
দ্হানত পীন়িদ্তা �নট্দ্তা ব্ানধদ্তা দ্দামিনসসদ্তা দ্হাতীনত – অপাহতনস্ং 
পি মঙ্কবু  দ্হানত।

নি্াে দ্সা কবু প্পনত রন্দ্মসীনত। নি্াে ্গরহাে অনকনতিো অৰণ্হানরকাে 
কবু প্পনত ব্াপজ্নত পনতট্ঠীেনত, দ্কাপঞ্চ দ্দাসঞ্চ অপ্প্েঞ্চ পাতবুকদ্রাতীনত 
– নি্াে দ্সা কবু প্পনত। রন্দ্মসীনত নৰরন্দ্মসী অপরদ্ধদ্মসী খন়তদ্মসী 
্গন়িতদ্মসী নৰৰরদ্মসীনত – নি্াে দ্সা কবু প্পনত রন্দ্মসী।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েবুদ্তিা কথােং পনরসাে মদ্জ্ঝ, পসংসনমচ্ছং নৰনি�ানত দ্হানত।

অপাহতনস্ং পি মঙ্কবু  দ্হানত, নি্াে দ্সা কবু প্পনত রন্দ্মসী’’নত॥

৬২.

েমসস ৰাদং পনরহীিমাহু, অপাহতং পঞ্হনৰমংসকাদ্স  ।
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পনরদ্দৰনত দ্সাচনত হীিৰাদ্দা, উপ্্গা মনতি অনুত্বুিানত॥

েমসস ৰাদং পনরহীিমাহূনত েং তসস ৰাদং হীিং নিহীিং পনরহীিং 
পনরহানপতং ি পনরপনূরতং, এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং 
দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – েমসস ৰাদং পনরহীিমাহু।

অপাহতং পঞ্হনৰমংসকাদ্সনত। দ্ে দ্ত পঞ্হৰীমংসকা পনরসা 
পানরসজ্া পাসানরকা, দ্ত অপহরনতি। ‘‘অত্াপ্গতং ভনণত’’নতি 
অত্দ্তা অপহরনতি, ‘‘ব্ঞ্িাপ্গতং ভনণত’’নতি ব্ঞ্িদ্তা অপহরনতি, 
‘‘অত্ব্ঞ্িাপ্গতং ভনণত’’নতি অত্ব্ঞ্িদ্তা অপহরনতি, ‘‘অদ্ত্া 
দ্ত দুন্ীদ্তা, ব্ঞ্িং দ্ত দুদ্রানপতং, অত্ব্ঞ্িং দ্ত দুন্ীতং দুদ্রানপতং, 
নিগ্গদ্হা দ্ত অকদ্তা, পনিকম্ং দ্ত দুক্িং, নৰদ্সদ্সা দ্ত অকদ্তা, 
পনিনৰদ্সদ্সা দ্ত দুক্দ্িা, আদ্ৰন্ঠো দ্ত অকতা, নিদ্ব্ন্ঠো দ্ত দুক্িা, দ্ছদ্দা 
দ্ত অকদ্তা, মণ্ড়ং দ্ত দুক্িং নৰসমকথং দুক্নথতং দু্নণতং দুল্লনপতং 
দুরুতিং দু্ানসত’’নতি, অপহরতিীনত – অপাহতং পঞ্হনৰমংসকাদ্স।

পনরদ্দৰনত দ্সাচনত হীিৰাদ্দানত। পনরদ্দৰতীনত ‘‘অঞ্ঞং মো 
আৰনজ্তং অঞ্ঞং নচনতিতং অঞ্ঞং উপধানরতং, অঞ্ঞং উপ়নকখতং 
দ্সা মহাপদ্কখা মহাপনরদ্সা মহাপনরৰাদ্রা; পনরসা চােং ৰগ্গা, ি সমগ্গা; 
সমগ্গাে পনরসাে দ্হতবু  কথাসল্লাদ্পা পবুি ভনঞ্সসামী’’নত, ো এৰরূপা  ৰাচা 
প়াদ্পা নৰপ্প়াদ্পা ়া়দ্প্পা ়া়প্পােিা ়া়প্পানেততিনতি – পনরদ্দৰনত। 
দ্সাচতীনত ‘‘তসস েদ্ো’’নত দ্সাচনত ‘‘মে্হং পরােদ্ো’’নত দ্সাচনত, 
‘‘তসস ়াদ্ভা’’নত দ্সাচনত, ‘‘মে্হং অ়াদ্ভা’’নত দ্সাচনত, ‘‘তসস 
েদ্সা’’নত দ্সাচনত, ‘‘মে্হং অেদ্সা’’নত দ্সাচনত, ‘‘তসস পসংসা’’নত 
দ্সাচনত, ‘‘মে্হং নি্া’’নত দ্সাচনত, ‘‘তসস সুখ’’নতি দ্সাচনত, 
‘‘মে্হং দুকখ’’নতি দ্সাচনত, ‘‘দ্সা সক্দ্তা ্গরুকদ্তা মানিদ্তা পনূেদ্তা 
অপনচদ্তা ়াভী চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািং, 
অহমনস্ অসক্দ্তা অ্গরুকদ্তা অমানিদ্তা অপনূেদ্তা অিপনচদ্তা ি 
়াভী চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারাি’’নতি দ্সাচনত 
নক়মনত পনরদ্দৰনত উরতিান়িং ক্নত সদ্ম্াহং আপজ্তীনত – পনরদ্দৰনত 
দ্সাচনত। হীিৰাদ্দানত হীিৰাদ্দা নিহীিৰাদ্দা পনরহীিৰাদ্দা পনরহানপতৰাদ্দা 
ি পনরপরূৰাদ্দানত – পনরদ্দৰনত দ্সাচনত হীিৰাদ্দা।

উপ্্গা মনতি অনুত্বুিাতীনত। দ্সা মং ৰাদ্দি ৰাদং অ্্গা উপ্্গা 
অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিানত। এৰনম্প উপ্্গা মনতি। অথ ৰা মং 
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ৰাদ্দি ৰাদং অনভভনৰত্া অদ্জ্ঝাত্নরত্া পনরোনদনেত্া মদেনেত্া চরনত নৰহরনত 
ইনরেনত ৰতিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত। এৰনম্প উপ্্গা মনতি। অনুত্বুিা 
ৰবু্নত ৰাচা প়াদ্পা নৰপ্প়াদ্পা ়া়দ্প্পা ়া়প্পােিা ়া়প্পানেততিনতি – 
উপ্্গা মনতি অনুত্বুিানত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েমসস ৰাদং পনরহীিমাহু, অপাহতং পঞ্হনৰমংসকাদ্স।

পনরদ্দৰনত দ্সাচনত হীিৰাদ্দা, উপ্্গা মনতি অনুত্বুিাতী’’নত॥

৬৩.

এদ্ত নৰৰাদা সমদ্ণসু োতা, এদ্তসু উগ�ানতনি�ানত দ্হানত।

এতনম্প নদস্া নৰরদ্ম কদ্থাজ্ং, ি হঞ্ঞদত্নত্ পসংস়াভা॥

এদ্ত নৰৰাদা সমদ্ণসু োতানত। সমণানত দ্ে দ্কনচ ইদ্তা বনহদ্ধা 
পনরব্েূপ্গতা পনরব্েসমাপন্া। এদ্ত নদনট্ঠক়হা নদনট্ঠভণ্ডিা 
নদনট্ঠনৰগ্গহা নদনট্ঠনৰৰাদা নদনট্ঠদ্মধ্গা সমদ্ণসু োতা সঞ্াতা নিব্তিা 
অনভনিব্তিা পাতবুভূতানত – এদ্ত নৰৰাদা সমদ্ণসু োতা।

এদ্তসু উগ�ানতনি�ানত দ্হাতীনত। েেপরােদ্ো দ্হানত, ়াভা়াদ্ভা 
দ্হানত, েসােদ্সা দ্হানত, নি্াপসংসা দ্হানত, সুখদুকখং দ্হানত, 
দ্সামিসসদ্দামিসসং দ্হানত, ইট্ঠানিট্ঠং দ্হানত, অনিুেপনি�ং দ্হানত, 
উগ�ানততনিগ�ানততং দ্হানত, অনুদ্রাধনৰদ্রাদ্ধা দ্হানত, েদ্েি নচতিং 
উগ�ানততং দ্হানত পরােদ্েি নচতিং নিগ�ানততং দ্হানত, ়াদ্ভি নচতিং 
উগ�ানততং দ্হানত অ়াদ্ভি নচতিং নিগ�ানততং দ্হানত, েদ্সি নচতিং উগ�ানততং 
দ্হানত অেদ্সি নচতিং নিগ�ানততং দ্হানত, পসংসাে নচতিং উগ�ানততং দ্হানত 
নি্াে নচতিং নিগ�ানততং দ্হানত, সুদ্খি নচতিং উগ�ানততং দ্হানত দুদ্কখি 
নচতিং নিগ�ানততং দ্হানত, দ্সামিদ্সসি নচতিং উগ�ানততং দ্হানত দ্দামিদ্সসি 
নচতিং নিগ�ানততং দ্হানত, উন্নতো  নচতিং উগ�ানততং দ্হানত ওিনতো  নচতিং 
নিগ�ানততং দ্হাতীনত – এদ্তসু উগ�ানতনি�ানত দ্হানত।

এতনম্প নদস্া নৰরদ্ম কদ্থাজ্নতি। এতনম্প নদস্ানত এতং আদীিৰং 
নদস্া পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া নদনট্ঠক়দ্হসু 
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নদনট্ঠভণ্ডদ্িস ুনদনট্ঠনৰগ্গদ্হসু নদনট্ঠনৰৰাদ্দসু নদনট্ঠদ্মধদ্্গসূনত – এতনম্প 
নদস্া নৰরদ্ম কদ্থাজ্নতি। কদ্থাজ্ং ৰবু্নত ক়দ্হা ভণ্ডিং নৰগ্গদ্হা নৰৰাদ্দা 
দ্মধ্গং। অথ ৰা কদ্থাজ্নতি অদ্িােৰতিী নিসাকথা কদ্থাজ্ং ি কদ্রে্, 
ক়হং ি কদ্রে্, ভণ্ডিং ি কদ্রে্, নৰগ্গহং ি কদ্রে্, নৰৰাদং ি কদ্রে্, 
দ্মধ্গং ি কদ্রে্, ক়হভণ্ডিনৰগ্গহনৰৰাদদ্মধ্গং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ 
ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, ক়হভণ্ডিনৰগ্গহনৰৰাদদ্মধ্গা আরদ্তা 
অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পেবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – এতনম্প নদস্া নৰরদ্ম কদ্থাজ্ং।

ি হঞ্ঞদত্নত্ পসংস়াভানত। পসংস়াভা অদ্ঞ্ঞা অদ্ত্া িনত্ 
অতিদ্ত্া ৰা পরদ্ত্া ৰা উভেদ্ত্া ৰা নদট্ঠধনম্দ্কা ৰা অদ্ত্া, সম্পরানেদ্কা ৰা 
অদ্ত্া, উতিাদ্িা ৰা অদ্ত্া, ্গভিীদ্রা ৰা অদ্ত্া, ্গদূ়্ি্হা ৰা অদ্ত্া, পনিচ্ছদ্ন্া ৰা 
অদ্ত্া, দ্িদ্ে্া ৰা অদ্ত্া, িীদ্তা ৰা অদ্ত্া, অিৰদ্জ্া ৰা অদ্ত্া, নিনক্দ়্দ্সা 
ৰা অদ্ত্া, দ্ৰাদাদ্িা ৰা অদ্ত্া, পরমদ্ত্া ৰা অদ্ত্া িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি 
নুপ়্তিীনত – ি হঞ্ঞদত্নত্ পসংস়াভা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এদ্ত নৰৰাদা সমদ্ণসু োতা, এদ্তসু উগ�ানতনি�ানত দ্হানত।

এতনম্প নদস্া নৰরদ্ম কদ্থাজ্ং, ি হঞ্ঞদত্নত্ পসংস়াভা’’নত॥

৬৪.

পসংনসদ্তা ৰা পি তত্ দ্হানত, অকখাে ৰাদং পনরসাে মদ্জ্ঝ।

দ্সা  হসসতী উন্মতী  চ দ্তি, পপ্পবুে্ তমত্ং েথা মদ্িা অহু॥

পসংনসদ্তা ৰা পি তত্ দ্হাতীনত। তত্ানত সকাে নদনট্ঠো সকাে 
খনতিো সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো পসংনসদ্তা দ্থানমদ্তা নকনতিদ্তা ৰনণ্দ্তা 
দ্হাতীনত – পসংনসদ্তা ৰা পি তত্ দ্হানত।

অকখাে ৰাদং পনরসাে মদ্জ্ঝনত। খনতিেপনরসাে ৰা ব্াহ্মণপনরসাে ৰা 
্গহপনতপনরসাে ৰা সমণপনরসাে ৰা মদ্জ্ঝ অতিদ্িা ৰাদং অকখাে আনচনকখত্া 
অনুৰাদং অকখাে আনচনকখত্া থভিনেত্া ব্হূনেত্া দীপনেত্া দ্োতনেত্া 
দ্ৰাহনরত্া পনরগ্গনণ্হত্ানত – অকখাে ৰাদং পনরসাে মদ্জ্ঝ।



126

দ্সা হসসতী উন্মতী চ দ্তিানত। দ্সা দ্তি েেদ্ত্ি তবুদ্ট্ঠা দ্হানত 
হদ্ট্ঠা পহদ্ট্ঠা অতিমদ্িা পনরপবুণ্সঙ্কদ্প্পা। অথ ৰা দতিনৰদংসকং হসমাদ্িা। 
দ্সা হসসতী উন্মতী চ দ্তিানত দ্সা দ্তি েেদ্ত্ি উন্দ্তা দ্হানত উন্দ্মা 
ধদ্ো সম্পগ্গাদ্হা দ্কতবুকম্তা নচতিসসানত – দ্সা হসসতী উন্মতী চ দ্তি।

পপ্পবুে্ তমত্ং েথা মদ্িা অহূনত। তং েেত্ং পপ্পবুে্ পাপবুনণত্া অনধ্গন্তা 
নৰন্ত্া পনি়নভত্া। েথা মদ্িা অহূনত েথা মদ্িা অহু, েথা নচদ্তিা অহু, েথা 
সঙ্কদ্প্পা অহু, েথা নৰঞ্ঞাদ্ণা অহূনত – পপ্পবুে্ তমত্ং েথা মদ্িা অহু।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পসংনসদ্তা ৰা পি তত্ দ্হানত, অকখাে ৰাদং পনরসাে মদ্জ্ঝ।

দ্সা হসসতী উন্মতী চ দ্তি, পপ্পবুে্ তমত্ং েথা মদ্িা অহূ’’নত॥

৬৫.

ো উন্তী সাসস নৰ�াতভূনম, মািানতমািং ৰদদ্ত পদ্িদ্সা।

এতনম্প নদস্া ি নৰৰাদদ্েথ, ি নহ দ্তি সনুদ্ধং কবু স়া ৰদনতি॥

ো উন্তী সাসস নৰ�াতভূমীনত। ো উন্নত উন্দ্মা ধদ্ো সম্পগ্গাদ্হা 
দ্কতবুকম্তা নচতিসসানত – ো উন্নত। সাসস নৰ�াতভূমীনত সা তসস নৰ�াতভূনম 
উপ�াতভূনম পী়িিভূনম �ট্িভূনম উপদেৰভূনম উপসগ্গভূমীনত – ো উন্তী 
সাসস নৰ�াতভূনম।

মািানতমািং ৰদদ্ত পদ্িদ্সানত। দ্সা পবুগ্গদ়্া মািঞ্চ ৰদনত অনতমািঞ্চ 
ৰদতীনত – মািানতমািং ৰদদ্ত পদ্িদ্সা।

এতনম্প নদস্া ি নৰৰাদদ্েথানত। এতং আদীিৰং নদস্া পনসসত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া নদনট্ঠক়দ্হস ু নদনট্ঠভণ্ডদ্িস ু
নদনট্ঠনৰগ্গদ্হসু নদনট্ঠনৰৰাদ্দস ু নদনট্ঠদ্মধদ্্গসনূত – এতনম্প নদস্া। ি 
নৰৰাদদ্েথানত ি ক়হং কদ্রে্ ি ভণ্ডিং কদ্রে্ ি নৰগ্গহং কদ্রে্ ি 
নৰৰাদং কদ্রে্, ি দ্মধ্গং কদ্রে্, ক়হভণ্ডিনৰগ্গহনৰৰাদদ্মধ্গং পেদ্হে্ 
নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, ক়হভণ্ডিনৰগ্গহনৰৰাদদ্মধ্গা 
আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পেবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 



127

নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – এতনম্প নদস্া ি নৰৰাদদ্েথ।

ি নহ দ্তি সনুদ্ধং কবু স়া ৰদতিীনত। কবু স়ানত দ্ে দ্ত খন্কবু স়া ধাতবুকবু স়া 
আেতিকবু স়া পনি্সমবুপ্পাদকবু স়া সনতপট্ঠািকবু স়া সম্প্পধািকবু স়া 
ইনদ্ধপাদকবু স়া ইন্রিেকবু স়া ব়কবু স়া দ্বাজ্ঝঙ্কবু স়া মগ্গকবু স়া �়কবু স়া 
নিব্ািকবু স়া, দ্ত কবু স়া নদনট্ঠক়দ্হি নদনট্ঠভণ্ডদ্িি নদনট্ঠনৰগ্গদ্হি 
নদনট্ঠনৰৰাদ্দি নদনট্ঠদ্মধদ্্গি সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং ি ৰদনতি ি কদ্থনতি ি ভণনতি ি দীপেনতি ি দ্ৰাহরতিীনত – ি নহ দ্তি 
সুনদ্ধং কবু স়া ৰদনতি।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ো উন্তী সাসস নৰ�াতভূনম, মািানতমািং ৰদদ্ত পদ্িদ্সা।

এতনম্প নদস্া ি নৰৰাদদ্েথ, ি নহ দ্তি সুনদ্ধং কবু স়া ৰদতিী’’নত॥

৬৬.

সূদ্রা েথা রােখাদাে পবুদ্ট্ঠা, অনভ্গজ্দ্মনত পনিসূরনমচ্ছং।

দ্েদ্িৰ দ্সা দ্তি পদ়্নহ সূর, পবুদ্ব্ৰ িনত্ েনদদং েবুধাে॥

সূদ্রা েথা রােখাদাে পবুদ্ট্ঠানত। সূদ্রানত সূদ্রা ৰীদ্রা নৰক্দ্তিা 
অভীরূ অছভিী অনুত্াসী অপ়ােী। রােখাদাে পবুদ্ট্ঠানত রােখাদিীদ্েি 
রােদ্ভােিীদ্েি পবুদ্ট্ঠা দ্পানসদ্তা অপানদদ্তা ৰন্ঢদ্তানত – সূদ্রা েথা 
রােখাদাে পবুদ্ট্ঠা।

অনভ্গজ্দ্মনত পনিসূরনমচ্ছনতি। দ্সা ্গজ্দ্তিা উগ্গজ্দ্তিা অনভ্গজ্দ্তিা 
এনত উদ্পনত উপ্গচ্ছনত পনিসূরং পনিপবুনরসং পনিসতিবুং পনিমল্লং 
ইচ্ছদ্তিা সানদেদ্তিা পত্েদ্তিা নপহেদ্তিা অনভেপ্পদ্তিানত – অনভ্গজ্দ্মনত 
পনিসূরনমচ্ছং।

দ্েদ্িৰ দ্সা দ্তি পদ়্নহ সূরানত। দ্েদ্িৰ দ্সা নদনট্ঠ্গনতদ্কা দ্তি 
পদ়্নহ, দ্তি ৰে, দ্তি ্গচ্ছ, দ্তি অনতক্ম, দ্সা তবু ে্হং পনিসূদ্রা 
পনিপবুনরদ্সা পনিসতিবু পনিমদ্ল্লানত – দ্েদ্িৰ দ্সা দ্তি পদ়্নহ সূর।
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পবুদ্ব্ৰ িনত্ েনদদং েবুধাোনত। পবুদ্ব্ৰ দ্বানধো মদূ়্ দ্ে পনিদ্সনিকরা 
নকদ়্সা পনিদ়্ামকরা পনিকণ্ডককরা পনিপকখকরা দ্ত িনত্ ি সনতি ি 
সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢা। েনদদং েবুধাোনত েনদদং েবুদ্ধত্াে ক়হত্াে ভণ্ডিত্াে 
নৰগ্গহত্াে নৰৰাদত্াে দ্মধ্গত্াোনত – পবুদ্ব্ৰ িনত্ েনদদং েবুধাে।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সূদ্রা েথা রােখাদাে পবুদ্ট্ঠা, অনভ্গজ্দ্মনত পনিসূরনমচ্ছং।

দ্েদ্িৰ দ্সা দ্তি পদ়্নহ সূর, পবুদ্ব্ৰ িনত্ েনদদং েবুধাো’’নত॥

৬৭.

দ্ে নদনট্ঠমবুগ্গে্হ নৰৰাদেনতি, ইদদ্মৰ স্নতি চ ৰাদেনতি।

দ্ত ত্ং ৰদসসূ ি নহ দ্তধ অনত্, ৰাদনমহ োদ্ত পনিদ্সনিকতিা॥

দ্ে নদনট্ঠমবুগ্গে্হ নৰৰাদেতিীনত দ্ে ৰোসনট্ঠনদনট্ঠ্গতািং 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতরং নদনট্ঠ্গতং ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া উগ্গনণ্হত্া পরামনসত্া 
অনভনিনৰনসত্া নৰৰাদেনতি ক়হং কদ্রানতি ভণ্ডিং কদ্রানতি ‘নৰগ্গহং কদ্রানতি 
নৰৰাদং কদ্রানতি, দ্মধ্গং কদ্রানতি – ‘‘ি ত্ং ইমং ধম্নৰিেং আোিানস, 
অহং ইমং ধম্নৰিেং আোিানম, নকং ত্ং ইমং ধম্নৰিেং আোনিসসনস, 
নমচ্ছাপনিপদ্ন্া ত্মনস, অহমনস্ সম্াপনিপদ্ন্া, সনহতং দ্ম, অসনহতং 
দ্ত, পবুদ্র ৰচিীেং পচ্ছা অৰচ, পচ্ছা ৰচিীেং পবুদ্র অৰচ, অনধনচণ্ং দ্ত 
নৰপরাৰতিং, আদ্রানপদ্তা দ্ত ৰাদ্দা, নিগ্গনহদ্তা ত্মনস, চর ৰাদপ্পদ্মাকখাে, 
নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত – দ্ে নদনট্ঠমবুগ্গে্হ নৰৰাদেনতি।

ইদদ্মৰ স্নতি চ ৰাদেতিীনত। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ৰাদেনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। ‘‘অসসসদ্তা 
দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ৰাদেনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – ইদদ্মৰ 
স্নতি চ ৰাদেনতি।

দ্ত ত্ং ৰদসসূ ি নহ দ্তধ অনত্, ৰাদনমহ োদ্ত পনিদ্সনিকতিানত। দ্ত ত্ং 
নদনট্ঠ্গনতদ্ক ৰদসসু ৰাদ্দি ৰাদং, নিগ্গদ্হি নিগ্গহং, পনিকদ্ম্ি পনিকম্ং, 
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নৰদ্সদ্সি নৰদ্সসং, পনিনৰদ্সদ্সি পনিনৰদ্সসং, আদ্ৰন্ঠোে আদ্ৰন্ঠেং, 
নিদ্ব্ন্ঠোে নিদ্ব্ন্ঠেং, দ্ছদ্দি দ্ছদং, মণ্ডদ়্ি মণ্ড়ং, দ্ত তবুে্হং 
পনিসূরা পনিপবুনরসা পনিসতূি পনিমল্লানত – দ্ত ত্ং ৰদসসূ ি নহ দ্তধ অনত্। 
ৰাদনমহ োদ্ত পনিদ্সনিকতিানত। ৰাদ্দ োদ্ত সঞ্াদ্ত নিব্দ্তি অনভনিব্দ্তি 
পাতবুভূদ্তদ্েৰ পনিদ্সনিকতিা  পনিদ়্ামকতিা পনিভণ্ডকতিা পনিপকখকতিা 
ক়হং কদ্রেব্ু ং ভণ্ডিং কদ্রেব্ু ং নৰগ্গহং কদ্রেব্ু ং নৰৰাদং কদ্রেব্ু ং দ্মধ্গং 
কদ্রেব্ু ং, দ্ত িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা…দ্প॰… ঞাণনগ্গিা 
দ্ঢানত – দ্ত ত্ং ৰদসস ূি নহ দ্তধ অনত্ ৰাদনমহ োদ্ত পনিদ্সনিকতিা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্ে নদনট্ঠমবুগ্গে্হ নৰৰাদেনতি, ইদদ্মৰ স্নতি চ ৰাদেনতি।

দ্ত ত্ং ৰদসসূ ি নহ দ্তধ অনত্, ৰাদনমহ োদ্ত পনিদ্সনিকতিা’’নত॥

৬৮.

নৰদ্সনিকত্া পি দ্ে চরনতি, নদট্ঠীনহ নদনট্ঠং অনৰরুজ্ঝমািা।

দ্তসু ত্ং নকং ়দ্ভথ পসূর, দ্েসীধ িনত্ পরমবুগ্গহীতং॥

নৰদ্সনিকত্া পি দ্ে চরতিীনত। দ্সিা ৰবু্নত মারদ্সিা। কােদু্নরতং 
মারদ্সিা, ৰচীদু্নরতং মারদ্সিা, মদ্িাদু্নরতং মারদ্সিা, দ়্াদ্ভা মারদ্সিা, 
দ্দাদ্সা মারদ্সিা, দ্মাদ্হা মারদ্সিা, দ্কাদ্ধা… উপিাদ্হা… মদ্কখা… প়িাদ্সা… 
ইসসা… মচ্ছনরেং… মাো… সাদ্্ঠে্ং… থদ্ভিা… সারদ্ভিা… মাদ্িা… অনতমাদ্িা… মদ্দা… 
পমাদ্দা… সদ্ব্ নকদ়্সা… সদ্ব্ দু্নরতা… সদ্ব্ দরথা… সদ্ব্ পনর়িাহা… 
সদ্ব্ সতিাপা… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা মারদ্সিা।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘কামা দ্ত প্ঠমা দ্সিা, দুনতো অরনত ৰবু্নত…দ্প॰…।

ি িং অসুদ্রা নেিানত, দ্েত্াৰ ়ভদ্ত সুখ’’নতি॥

েদ্তা চতূনহ অনরেমদ্গ্গনহ সব্া চ মারদ্সিা সদ্ব্ চ পনিদ্সনিকরা 
নকদ়্সা নেতা চ পরানেতা চ ভগ্গা নৰপ্প ব়ুগ্গা পরম্বুখা, দ্তি ৰবু্নত 
নৰদ্সনিকত্ানত। দ্েনত অরহদ্তিা খীণাসৰা। চরতিীনত চরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি 
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ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পতিীনত – নৰদ্সনিকত্া পি দ্ে চরনতি।

নদট্ঠীনহ নদনট্ঠং অনৰরুজ্ঝমািানত। দ্েসং ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি 
পহীিানি সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা 
দ্ঢানি, দ্ত নদট্ঠীনহ নদনট্ঠং অনৰরুজ্ঝমািা অপ্পনিনৰরুজ্ঝমািা অপ্পহীেমািা 
অপ্পনিহঞ্ঞমািা অপ্পনিহতমািানত – নদট্ঠীনহ নদনট্ঠং অনৰরুজ্ঝমািা।

দ্তসু ত্ং নকং ়দ্ভথ পসূরানত। দ্তস ু অরহদ্তিসু খীণাসদ্ৰসু নকং 
়দ্ভথ পনিসূরং পনিপবুনরসং পনিসতিবুং পনিমল্লনতি – দ্তসু ত্ং নকং ়দ্ভথ 
পসূর।

দ্েসীধ িনত্ পরমবুগ্গহীতনতি। দ্েসং অরহতিািং খীণাসৰািং ‘‘ইদং 
পরমং অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰর’’নতি ্গনহতং 
পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং, িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি 
নুপ়্নতি, পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা 
দ্ঢনতি – দ্েসীধ িনত্ পরমবুগ্গহীতং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নৰদ্সনিকত্া পি দ্ে চরনতি, নদট্ঠীনহ নদনট্ঠং অনৰরুজ্ঝমািা।

দ্তসু ত্ং নকং ়দ্ভথ পসূর, দ্েসীধ িনত্ পরমবুগ্গহীত’’নতি॥

৬৯.

অথ ত্ং পনৰতক্মা্গমা,  মিসা নদনট্ঠ্গতানি নচতিেদ্তিা।

দ্ধাদ্িি েবু্গং সমা্গমা, ি নহ ত্ং সকখনস সম্পোতদ্ৰ॥

অথ ত্ং পনৰতক্মা্গমানত। অথানত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী 
অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – অথানত। 
পনৰতক্মা্গমানত তদ্ক্দ্তিা নৰতদ্ক্দ্তিা সঙ্কদ্প্পদ্তিা ‘‘েদ্ো নু দ্খা দ্ম 
ভনৰসসনত, পরােদ্ো নু দ্খা দ্ম ভনৰসসনত, কথং নিগ্গহং কনরসসানম, 
কথং পনিকম্ং কনরসসানম, কথং নৰদ্সসং কনরসসানম, কথং পনিনৰদ্সসং 
কনরসসানম, কথং আদ্ৰন্ঠেং কনরসসানম, কথং নিদ্ব্ন্ঠেং কনরসসানম, কথং 
দ্ছদং কনরসসানম, কথং মণ্ড়ং কনরসসানম’’ এৰং তদ্ক্দ্তিা নৰতদ্ক্দ্তিা 
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সঙ্কদ্প্পদ্তিা আ্গদ্তানস উপ্গদ্তানস সম্পদ্তিানস মো সনদ্ধং সমা্গদ্তাসীনত – 
অথ ত্ং পনৰতক্মা্গমা।

মিসা নদনট্ঠ্গতানি নচতিেদ্তিানত। মদ্িানত েং নচতিং মদ্িা মািসং 
হদেং পণ্ডরং, মদ্িা মিােতিং মনিন্রিেং নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া 
তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু। নচদ্তিি নদনট্ঠং নচদ্তিদ্তিা নৰনচদ্তিদ্তিা ‘‘সসসদ্তা 
দ়্াদ্কা’’নত ৰা, ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত ৰা…দ্প॰… ‘‘দ্িৰ দ্হানত ি ি 
দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত ৰানত – মিসা নদনট্ঠ্গতানি নচতিেদ্তিা।

দ্ধাদ্িি েবু্গং সমা্গমা, ি নহ ত্ং সকখনস সম্পোতদ্ৰনত। দ্ধািা ৰবু্নত 
পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। 
নকংকারণা দ্ধািা ৰবু্নত পঞ্ঞা? তাে পঞ্ঞাে কােদু্নরতং ধবুতঞ্চ দ্ধাতঞ্চ 
সদ্ন্াতঞ্চ নিদ্দ্ধাতঞ্চ, ৰচীদু্নরতং…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা ধবুতা চ দ্ধাতা 
চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা চ। অথ ৰা সম্ানদনট্ঠো নমচ্ছানদনট্ঠ… সম্াসঙ্কদ্প্পি 
নমচ্ছাসঙ্কদ্প্পা…দ্প॰… সম্ানৰমবুনতিো নমচ্ছানৰমবুনতি ধবুতা চ দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ 
নিদ্দ্ধাতা চ। অথ ৰা অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি সদ্ব্ নকদ়্সা… সদ্ব্ 
দু্নরতা… সদ্ব্ দরথা… সদ্ব্ পনর়িাহা… সদ্ব্ সতিাপা… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা 
ধবুতা চ দ্ধাতা চ সদ্ন্াতা চ নিদ্দ্ধাতা চ। ভ্গৰা ইদ্মনহ দ্ধাদ্িদ্ে্নহ ধদ্ম্নহ 
উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা, 
তস্া ভ্গৰা দ্ধাদ্িা। দ্সা ধবুতরাদ্্গা ধবুতপাদ্পা ধবুতনকদ়্দ্সা ধবুতপনর়িাদ্হানত 
– দ্ধাদ্িানত।

দ্ধাদ্িি েবু্গং সমা্গমা, ি নহ ত্ং সকখনস সম্পোতদ্ৰনত। পসদূ্রা 
পনরব্ােদ্কা ি পনিবদ়্া দ্ধাদ্িি ববুদ্দ্ধি ভ্গৰতা সনদ্ধং েবু্গং সমা্গমং 
সমা্গন্তা েবু্গগ্গাহং ্গনণ্হত্া সাকদ্চ্ছতবুং সল্লনপতবুং সাকচ্ছং সমাপনজ্তবুং। 
তং নকসস দ্হতবু? পসূদ্রা পনরব্ােদ্কা হীদ্িা নিহীদ্িা ওমদ্কা ়ামদ্কা 
ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিা। দ্সা নহ ভ্গৰা অদ্গ্গা চ দ্সদ্ট্ঠা চ নৰনসদ্ট্ঠা চ পাদ্মাদ্কখা 
চ উতিদ্মা চ পৰদ্রা চ। েথা সদ্সা ি পনিবদ়্া মদ্তিি মাতদ্ঙ্ি সনদ্ধং েবু্গং 
সমা্গমং সমা্গন্তা েবু্গগ্গাহং ্গনণ্হতবুং; েথা দ্কাত্বুদ্কা ি পনিবদ়্া সীদ্হি 
নম্গরঞ্ঞা সনদ্ধং েবু্গং সমা্গমং সমা্গন্তা েবু্গগ্গাহং ্গনণ্হতবুং; েথা ৰচ্ছদ্কা 
তরুণদ্কা দ্ধনুপদ্কা ি পনিবদ়্া উসদ্ভি চ়ককবু িা  সনদ্ধং েবু্গং সমা্গমং 
সমা্গন্তা েবু্গগ্গাহং ্গনণ্হতবুং; েথা ধদ্ঙ্কা ি পনিবদ়্া ্গরুদ়্িি দ্ৰিদ্তদ্ে্ি 
সনদ্ধং েবু্গং সমা্গমং সমা্গন্তা েবু্গগ্গাহং ্গনণ্হতবুং; েথা চণ্ডাদ়্া ি পনিবদ়্া 
রঞ্ঞা চক্ৰনতিিা সনদ্ধং েবু্গং সমা্গমং সমা্গন্তা েবু্গগ্গাহং ্গনণ্হতবুং; েথা 
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পংসনুপসাচদ্কা ি পনিবদ়্া ইদ্্ি দ্দৰরঞ্ঞা সনদ্ধং েবু্গং সমা্গমং সমা্গন্তা 
েবু্গগ্গাহং ্গনণ্হতবুং; এৰদ্মৰ পসূদ্রা পনরব্ােদ্কা ি পনিবদ়্া দ্ধাদ্িি 
ববুদ্দ্ধি ভ্গৰতা সনদ্ধং েবু্গং সমা্গমং সমা্গন্তা েবু্গগ্গাহং ্গনণ্হত্া সাকদ্চ্ছতবুং 
সল্লনপতবুং সাকচ্ছং সমাপনজ্তবুং। তং নকসস দ্হতবু? পসূদ্রা পনরব্ােদ্কা 
হীিপদ্ঞ্ঞা নিহীিপদ্ঞ্ঞা ওমকপদ্ঞ্ঞা ় ামকপদ্ঞ্ঞা ছতবুক্পদ্ঞ্ঞা 
পনরতিপদ্ঞ্ঞা। দ্সা নহ ভ্গৰা মহাপদ্ঞ্ঞা পবুথবুপদ্ঞ্ঞা হাসপদ্ঞ্ঞা 
েৰিপদ্ঞ্ঞা নতকখপদ্ঞ্ঞা নিদ্ব্নধকপদ্ঞ্ঞা, পঞ্ঞাপদ্ভদকবু সদ়্া 
পনভন্ঞাদ্ণা অনধ্গতপনিসনভিদ্দা, চতবুদ্ৰসারজ্প্পদ্তিা দসব়ধারী, 
পবুনরসাসদ্ভা পবুনরসসীদ্হা পবুনরসিাদ্্গা পবুনরসােদ্ঞ্ঞা পবুনরসদ্ধারদ্ে্হা, 
অিতিঞাদ্ণা অিতিদ্তদ্ো অিতিেদ্সা অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰা, দ্িতা নৰদ্িতা 
অনুদ্িতা, পঞ্ঞাদ্পতা নিজ্ঝাদ্পতা দ্পদ্কখতা পসাদ্দতা। দ্সা নহ ভ্গৰা 
অনুপ্পন্সস মগ্গসস উপ্পাদ্দতা, অসঞ্াতসস মগ্গসস সঞ্দ্িতা, অিকখাতসস 
মগ্গসস অকখাতা, মগ্গঞ্ঞূ মগ্গনৰদূ মগ্গদ্কানৰদ্দা মগ্গানু্গা চ পিসস 
এতরনহ সাৰকা নৰহরনতি পচ্ছা সমন্া্গতা।

দ্সা নহ ভ্গৰা োিং োিানত পসসং পসসনত, চকখবুভূদ্তা ঞাণভূদ্তা 
ধম্ভূদ্তা ব্হ্মভূদ্তা, ৰতিা পৰতিা অত্সস নিদ্ন্তা অমতসস দাতা ধম্সসামী 
তথা্গদ্তা; িনত্ তসস ভ্গৰদ্তা অঞ্ঞাতং অনদট্ঠং অনৰনদতং অসনচ্ছকতং 
অ�নসসতং  পঞ্ঞাে। অতীতং অিা্গতং প ব্ুপ্পন্ং উপাদাে সদ্ব্ ধম্া 
সব্াকাদ্রি ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণমবুদ্খ আপাথং আ্গচ্ছনতি। েং নকনঞ্চ 
দ্িে্ং িাম অনত্ ধম্ং োনিতব্ং। অতিদ্ত্া ৰা পরদ্ত্া ৰা উভেদ্ত্া ৰা 
নদট্ঠধনম্দ্কা ৰা অদ্ত্া, সম্পরানেদ্কা ৰা অদ্ত্া, উতিাদ্িা ৰা অদ্ত্া, ্গভিীদ্রা 
ৰা অদ্ত্া, ্গদূ়্ি্হা ৰা অদ্ত্া, পনিচ্ছদ্ন্া ৰা অদ্ত্া, দ্িদ্ে্া ৰা অদ্ত্া, িীদ্তা 
ৰা অদ্ত্া, অিৰদ্জ্া ৰা অদ্ত্া, নিনক্দ়্দ্সা ৰা অদ্ত্া, দ্ৰাদাদ্িা ৰা অদ্ত্া, 
পরমদ্ত্া ৰা অদ্ত্া, সব্ং তং অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত।

সব্ং কােকম্ং ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণানুপনরৰনতি, সব্ং ৰচীকম্ং 
ঞাণানুপনরৰনতি, সব্ং মদ্িাকম্ং ঞাণানুপনরৰনতি। অতীদ্ত ববুদ্ধসস 
ভ্গৰদ্তা অপ্পনিহতং ঞাণং, অিা্গদ্ত অপ্পনিহতং ঞাণং, প ব্ুপ্পদ্ন্ 
অপ্পনিহতং ঞাণং, োৰতকং দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং ঞাণং 
তাৰতকং দ্িে্ং, দ্িে্পনরেনতিকং ঞাণং, ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং, 
দ্িে্ং অনতক্নমত্া ঞাণং িপ্পৰতিনত, ঞাণং অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্। 
অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত ধম্া। েথা নৰেন্ং সমবুগ্গপি়ািং 
সম্া �বু নসতািং দ্হনট্ঠমং সমবুগ্গপি়ং উপনরমং িানতৰতিনত, উপনরমং 
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সমবুগ্গপি়ং দ্হনট্ঠমং িানতৰতিনত অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা; এৰদ্মৰ 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা দ্িে্ঞ্চ ঞাণঞ্চ অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা; োৰতকং 
দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং ঞাণং তাৰতকং দ্িে্ং, দ্িে্পনরেনতিকং 
ঞাণং, ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং, দ্িে্ং অনতক্নমত্া ঞাণং িপ্পৰতিনত, ঞাণং 
অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্। অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত ধম্া 
সব্ধদ্ম্স ুববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং পৰতিনত।

সদ্ব্ ধম্া ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা আৰজ্িপনিবদ্ধা আকঙ্পনিবদ্ধা 
মিনসকারপনিবদ্ধা নচতিবুপ্পাদপনিবদ্ধা। সব্সদ্তিসু ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং 
পৰতিনত, সদ্ব্সঞ্চ সতিািং ভ্গৰা আসেং োিানত অনুসেং োিানত 
চনরতং োিানত অনধমবুনতিং োিানত। অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে 
মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সনুৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে ভব্াভদ্ব্ সদ্তি 
পোিানত। সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা সব্হ্মদ্কা সসসমণব্াহ্মণী পো 
সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত।

েথা দ্ে দ্কনচ মচ্ছকচ্ছপা অতিমদ্সা নতনমনতনমঙ়্ং উপাদাে 
অদ্তিামহাসমবুদ্দে পনরৰতিনতি; এৰদ্মৰ সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা সব্হ্মদ্কা 
সসসমণব্াহ্মণী পো সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত। েথা দ্ে 
দ্কনচ পকখী অতিমদ্সা ্গরু়িং দ্ৰিদ্তে্ং উপাদাে আকাসসস পদ্দদ্স 
পনরৰতিনতি; এৰদ্মৰ দ্েনপ দ্ত সানরপবুতিসমা পঞ্ঞাে দ্তনপ ববুদ্ধঞাণসস 
পদ্দদ্স পনরৰতিনতি। ববুদ্ধঞাণং দ্দৰমনুসসািং পঞ্ঞং �নরত্া অনভভনৰত্া 
নতট্ঠনতদ্েৰ।

দ্েনপ দ্ত খনতিেপনণ্ডতা ব্াহ্মণপনণ্ডতা ্গহপনতপনণ্ডতা সমণপনণ্ডতা 
নিপবুণা কতপরপ্পৰাদা ৰা়দ্ৰনধরূপা। দ্ৰানভ্তিা  মদ্ঞ্ঞ চরনতি পঞ্ঞা্গদ্তি 
নদনট্ঠ্গতানি। দ্ত পদ্ঞ্হ অনভসঙ্নরত্া অনভসঙ্নরত্া তথা্গদ্ত উপসঙ্কনমত্া 
পবুচ্ছনতি ্গূ় ি্হানি চ পনিচ্ছন্ানি চ। কনথতা নৰসনজ্তাৰ দ্ত পঞ্হা ভ্গৰতা 
দ্হানতি নিনদেট্ঠকারণা উপনকখতিকা চ। দ্ত ভ্গৰদ্তা সম্পজ্নতি। অথ দ্খা 
ভ্গৰাৰ তত্ অনতদ্রাচনত েনদদং পঞ্ঞাোনত – দ্ধাদ্িি েবু্গং সমা্গমা, ি নহ 
ত্ং সকখনস সম্পোতদ্ৰ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অথ ত্ং পনৰতক্মা্গমা, মিসা নদনট্ঠ্গতানি নচতিেদ্তিা।



134

দ্ধাদ্িি েবু্গং সমা্গমা, ি নহ ত্ং সকখনস সম্পোতদ্ৰ’’নত॥

পসূরসতুিনিদ্দেদ্সা অট্ঠদ্মা।

৯. মা্গনণ্ডেসুতিনিদ্দেদ্সা
অথ মা্গনণ্ডেসতুিনিদ্দেসং ৰকখনত –

৭০.

নদস্াি তণ্হং অরনতং র্গঞ্চ, িাদ্হানস ছদ্্া অনপ দ্মথবুিনস্ং।

নকদ্মনৰদং মবুতিকরীসপবুণ্ং, পাদানপ িং সম্ফবু নসতবুং ি ইদ্চ্ছ॥

নদস্াি তণ্হং অরনতং র্গঞ্চ, িাদ্হানস ছদ্্া অনপ দ্মথবুিনস্নতি। তণ্হঞ্চ 
অরনতঞ্চ র্গঞ্চ মারধীতদ্রা নদস্া পনসসত্া দ্মথবুিধদ্ম্ ছদ্্া ৰা রাদ্্গা ৰা 
দ্পমং ৰা িাদ্হাসীনত – নদস্াি তণ্হং অরনতং র্গঞ্চ িাদ্হানস ছদ্্া অনপ 
দ্মথবুিনস্ং।

নকদ্মনৰদং মবুতিকরীসপবুণ্ং, পাদানপ িং সম্ফবু নসতবুং ি ইদ্চ্ছনত। নকদ্মনৰদং 
সরীরং মবুতিপবুণ্ং করীসপবুণ্ং দ্সমহপবুণ্ং রুনহরপবুণ্ং অনট্ঠসঙ্াতনহারুসম্ন্ং 
রুনধরমংসাৰদ়্পিং চম্নৰিদ্ধং ছনৰো পনিচ্ছন্ং নছদোৰনছদেং উগ�রতিং 
পগ�রতিং নকনমসঙ্নিদ্সনৰতং িািাকন়ম়পনরপরূং পাদ্দি অক্নমতবুং ি 
ইদ্চ্ছে্, কবু দ্তা পি সংৰাদ্সা ৰা সমা্গদ্মা ৰানত – নকদ্মনৰদং মবুতিকরীসপবুণ্ং, 
পাদানপ িং সম্ফবু নসতবুং ি ইদ্চ্ছ। অিচ্ছনরেদ্ঞ্চতং মনুদ্সসা নদদ্ব্ কাদ্ম 
পত্েদ্তিা মানুসদ্ক কাদ্ম ি ইদ্চ্ছে্, মানুসদ্ক ৰা কাদ্ম পত্েদ্তিা নদদ্ব্ 
কাদ্ম ি ইদ্চ্ছে্। েং ত্ং উদ্ভানপ ি ইচ্ছনস ি সানদেনস ি পদ্ত্নস ি নপদ্হনস 
িানভেপ্পনস, নকং দ্ত দসসিং, কতমাে ত্ং নদনট্ঠো সমন্া্গদ্তানত পবুচ্ছতীনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নদস্াি তণ্হং অরনতং র্গঞ্চ, িাদ্হানস ছদ্্া অনপ দ্মথবুিনস্ং।

নকদ্মনৰদং মবুতিকরীসপবুণ্ং, পাদানপ িং সম্ফবু নসতবুং ি ইদ্চ্ছ’’নত॥

৭১.
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এতানদসং দ্চ রতিং ি ইচ্ছনস, িানরং িনরদ্্নহ বহূনহ পনত্তং।

নদনট্ঠ্গতং সী়ৰতং নু েীনৰতং, ভৰূপপনতিঞ্চ ৰদ্দনস কীনদসং॥

৭২.

ইদং ৰদামীনত ি তসস দ্হানত, [মা্গনণ্ডোনত  ভ্গৰা]

ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।

পসসঞ্চ নদট্ঠীসু অনুগ্গহাে, অজ্ঝতিসনতিং পনচিং অদসসং॥

ইদং ৰদামীনত ি তসস দ্হাতীনত। ইদং ৰদামীনত ইদং ৰদানম, এতং 
ৰদানম, এতিকং ৰদানম, এতিাৰতা ৰদানম, ইদং নদনট্ঠ্গতং ৰদানম – ‘‘সসসদ্তা 
দ়্াদ্কা’’নত ৰা…দ্প॰… ‘‘দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত 
ৰা। ি তসস দ্হাতীনত ি মে্হং দ্হানত, ‘‘এতিাৰতা ৰদামী’’নত ি তসস 
দ্হাতীনত – ইদং ৰদামীনত ি তসস দ্হানত।

মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং…
দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা।

ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতনতি। ধদ্ম্সনূত ৰোসনট্ঠো নদনট্ঠ্গদ্তস।ু 
নিদ্চ্ছে্ানত নিনচ্ছনিত্া নৰনিনচ্ছনিত্া নৰনচনিত্া পনৰনচনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ওনধগ্গাদ্হা নব়গ্গাদ্হা ৰরগ্গাদ্হা দ্কাট্ঠাসগ্গাদ্হা 
উ্েগ্গাদ্হা সমব্ু েগ্গাদ্হা, ‘‘ইদং স্ং তচ্ছং তথং ভূতং োথাৰং 
অনৰপরীত’’নতি ্গনহতং পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং, 
িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং 
অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢনতি – ধদ্ম্স ুনিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।

পসসঞ্চ নদট্ঠীসু অনুগ্গহাোনত। নদট্ঠীস ুআদীিৰং পসসদ্তিা নদনট্ঠদ্ো ি 
্গণ্হানম ি পরামসানম িানভনিনৰসানম। অথ ৰা ি ্গনণ্হতব্া ি পরামনসতব্া 
িানভনিনৰনসতব্ানত। এৰনম্প পসসঞ্চ নদট্ঠীসু অনুগ্গহাে।

অথ ৰা ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি 
নদনট্ঠ্গতদ্মতং নদনট্ঠ্গহিং নদনট্ঠকতিাদ্রা নদনট্ঠনৰসূকানেকং নদনট্ঠনৰপ�ন্তং 
নদনট্ঠসদ্ঞ্ঞােিং, সদুকখং সনৰ�াতং সউপাোসং সপনর়িাহং, ি নিনব্দাে 
ি নৰরা্গাে ি নিদ্রাধাে ি উপসমাে ি অনভঞ্ঞাে ি সদ্ম্াধাে ি নিব্ািাে 
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সংৰতিতীনত। নদট্ঠীসু আদীিৰং পসসদ্তিা নদনট্ঠদ্ো ি ্গণ্হানম ি পরামসানম 
িানভনিনৰসানম। অথ ৰা ি ্গনণ্হতব্া ি পরামনসতব্া িানভনিনৰনসতব্ানত। 
এৰনম্প পসসঞ্চ নদট্ঠীসু অনুগ্গহাে।

অথ ৰা ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা, অতিৰা দ়্াদ্কা, অিতিৰা দ়্াদ্কা, 
তং েীৰং তং সরীরং, অঞ্ঞং েীৰং অঞ্ঞং সরীরং, দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা, ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, দ্হানত চ ি চ দ্হানত 
তথা্গদ্তা পরং মরণা, দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, 
ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি নদনট্ঠ্গতদ্মতং নদনট্ঠ্গহিং নদনট্ঠকতিাদ্রা 
নদনট্ঠনৰসূকানেকং নদনট্ঠনৰপ�ন্তং নদনট্ঠসদ্ঞ্ঞােিং, সদুকখং সনৰ�াতং 
সউপাোসং সপনর়িাহং ি নিনব্দাে ি নৰরা্গাে ি নিদ্রাধাে ি উপসমাে 
ি অনভঞ্ঞাে ি সদ্ম্াধাে ি নিব্ািাে সংৰতিতীনত। নদট্ঠীসু আদীিৰং 
পসসদ্তিা নদনট্ঠদ্ো ি ্গণ্হানম ি পরামসানম িানভনিনৰসানম। অথ ৰা ি 
্গনণ্হতব্া ি পরামনসতব্া িানভনিনৰনসতব্ানত। এৰনম্প পসসঞ্চ নদট্ঠীসু 
অনুগ্গহাে।

অথ ৰা ইমা নদনট্ঠদ্ো এৰং্গনহতা এৰংপরামট্ঠা এৰং্গনতকা 
ভনৰসসনতি এৰংঅনভসম্পরাোনত। নদট্ঠীসু আদীিৰং পসসদ্তিা নদনট্ঠদ্ো ি 
্গণ্হানম ি পরামসানম িানভনিনৰসানম। অথ ৰা ি ্গনণ্হতব্া ি পরামনসতব্া 
িানভনিনৰনসতব্ানত। এৰনম্প পসসঞ্চ নদট্ঠীসু অনুগ্গহাে।

অথ ৰা ইমা নদনট্ঠদ্ো নিরেসংৰতিনিকা নতরচ্ছািদ্োনিসংৰতিনিকা 
দ্পনতিনৰসেসংৰতিনিকানত। নদট্ঠীসু আদীিৰং পসসদ্তিা নদনট্ঠদ্ো ি ্গণ্হানম 
ি পরামসানম িানভনিনৰসানম। অথ ৰা ি ্গনণ্হতব্া ি পরামনসতব্া 
িানভনিনৰনসতব্ানত। এৰনম্প পসসঞ্চ নদট্ঠীসু অনুগ্গহাে।

অথ ৰা ইমা নদনট্ঠদ্ো অনি্া সঙ্তা পনি্সমবুপ্পন্া খেধম্া ৰেধম্া 
নৰরা্গধম্া নিদ্রাধধম্ানত। নদট্ঠীসু আদীিৰং পসসদ্তিা নদনট্ঠদ্ো ি ্গণ্হানম 
ি পরামসানম িানভনিনৰসানম। অথ ৰা ি ্গনণ্হতব্া ি পরামনসতব্া 
িানভনিনৰনসতব্ানত। এৰনম্প পসসঞ্চ নদট্ঠীসু অনুগ্গহাে।

অজ্ঝতিসনতিং পনচিং অদসসনতি। অজ্ঝতিসনতিং অজ্ঝতিং রা্গসস 
সনতিং, দ্দাসসস সনতিং, দ্মাহসস সনতিং, দ্কাধসস… উপিাহসস… মকখসস 
… প়িাসসস… ইসসাে… মচ্ছনরেসস … মাোে… সাদ্্ঠে্সস… থভিসস… সারভিসস… 
মািসস… অনতমািসস… মদসস… পমাদসস… সব্নকদ়্সািং… সব্দু্নরতািং… 
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সব্দরথািং… সব্পনর়িাহািং… সব্সতিাপািং… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং 
সনতিং উপসনতিং ৰূপসনতিং নিব্বুনতং পনিপসসনদ্ধং সনতিং। পনচিনতি পনচিদ্তিা 
নৰনচিদ্তিা পনৰনচিদ্তিা তবু়েদ্তিা তীরেদ্তিা নৰভাৰেদ্তিা নৰভূতং কদ্রাদ্তিা, 
‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত পনচিদ্তিা নৰনচিদ্তিা পনৰনচিদ্তিা তবু়েদ্তিা 
তীরেদ্তিা নৰভাৰেদ্তিা নৰভূতং কদ্রাদ্তিা, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত… 
‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত পনচিদ্তিা নৰনচিদ্তিা পনৰনচিদ্তিা… ‘‘েং নকনঞ্চ 
সমবুদেধম্ং, সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি পনচিদ্তিা নৰনচিদ্তিা পনৰনচিদ্তিা 
তবু়েদ্তিা তীরেদ্তিা নৰভাৰেদ্তিা নৰভূতং কদ্রাদ্তিা। অদসসনতি অদসসং 
অদনকখং অপনসসং পনিনৰনজ্ঝনতি – অজ্ঝতিসনতিং পনচিং অদসসং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ইদং ৰদামীনত ি তসস দ্হানত, [মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা]

ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।

পসসঞ্চ নদট্ঠীসু অনুগ্গহাে।

অজ্ঝতিসনতিং পনচিং অদসস’’নতি॥

৭৩.

নৰনিচ্ছো োনি পকনপ্পতানি, [ইনত মা্গনণ্ডদ্ো]

দ্ত দ্ৰ মবুিী ব্নূস অনুগ্গহাে।

অজ্ঝতিসতিীনত েদ্মতমত্ং, কথং নু ধীদ্রনহ পদ্ৰনদতং তং॥

নৰনিচ্ছো োনি পকনপ্পতািীনত। নৰনিচ্ছো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি 
নদনট্ঠনৰনিচ্ছো। পকনপ্পতািীনত কনপ্পতা পকনপ্পতা অনভসঙ্তা সঠিনপতানতনপ 
পকনপ্পতা। অথ ৰা অনি্া সঙ্তা পনি্সমবুপ্পন্া খেধম্া ৰেধম্া নৰরা্গধম্া 
নিদ্রাধধম্া নৰপনরণামধম্ানতনপ পকনপ্পতানত – নৰনিচ্ছো োনি পকনপ্পতানি।

ইনত মা্গনণ্ডদ্োনত। ইতীনত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী 
অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – ইতীনত। মা্গনণ্ডদ্োনত 
তসস ব্াহ্মণসস িামং সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রা – ইনত মা্গনণ্ডদ্োনত।
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দ্ত দ্ৰ মবুিী ব্নূস অনুগ্গহাে, অজ্ঝতিসতিীনত েদ্মতমত্নতি। দ্ত দ্ৰনত 
ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি। মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ 
দ্সা মবুিীনত। অনুগ্গহাোনত নদট্ঠীসু আদীিৰং পসসদ্তিা নদনট্ঠদ্ো ি ্গণ্হানম 
ি পরামসানম িানভনিনৰসামীনত চ ভণনস, অজ্ঝতিসতিীনত চ ভণনস। েদ্মতমত্নতি 
েং পরমত্নতি – দ্ত দ্ৰ মবুিী ব্নূস অনুগ্গহাে, অজ্ঝতিসতিীনত েদ্মতমত্ং।

কথং নু ধীদ্রনহ পদ্ৰনদতং তনতি। কথং ননূত পদং সংসেপবুচ্ছা 
নৰমনতপবুচ্ছা দ্ৰে়ি্হকপবুচ্ছা অদ্িকংসপবুচ্ছা, এৰং নু দ্খা িনু দ্খা নকং নু 
দ্খা কথং নু দ্খানত – কথং ন।ু ধীদ্রহীনত ধীদ্রনহ পনণ্ডদ্তনহ পঞ্ঞৰদ্তিনহ  
ববুনদ্ধমদ্তিনহ ঞাণীনহ নৰভাৰীনহ দ্মধাৰীনহ। পদ্ৰনদতনতি দ্ৰনদতং পদ্ৰনদতং 
আনচনকখতং দ্দনসতং পঞ্ঞানপতং পট্ঠনপতং নৰৰিং নৰভতিং উতিািীকতং 
পকানসতনতি – কথং নু ধীদ্রনহ পদ্ৰনদতং তং।

দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘নৰনিচ্ছো োনি পকনপ্পতানি, [ইনত মা্গনণ্ডদ্ো]

দ্ত দ্ৰ মবুিী ব্নূস অনুগ্গহাে।

অজ্ঝতিসতিীনত েদ্মতমত্ং, কথং নু ধীদ্রনহ পদ্ৰনদতং ত’’নতি॥

৭৪.

ি নদনট্ঠো ি সনুতো ি ঞাদ্ণি, [মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা]

সী়ব্দ্তিানপ ি সুনদ্ধমাহ।

অনদনট্ঠো অসসুনতো অঞাণা, অসী়তা অব্তা দ্িানপ দ্তি।

এদ্ত চ নিসসজ্ অনুগ্গহাে, সদ্তিা অনিসসাে ভৰং ি েদ্প্প॥

ি নদনট্ঠো ি সুনতো ি ঞাদ্ণিানত। নদদ্ট্ঠিানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং 
পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং িাহ ি কদ্থনস ি ভণনস ি দীপেনস ি 
দ্ৰাহরনস; সুদ্তিানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং 
িাহ ি কদ্থনস ি ভণনস ি দীপেনস ি দ্ৰাহরনস; নদট্ঠসদু্তিানপ সনুদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং িাহ ি কদ্থনস ি ভণনস ি 
দীপেনস ি দ্ৰাহরনস; ঞাদ্ণিানপ সুনদ্ধং নৰসনুদ্ধং পনরসনুদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং 
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পনরমবুনতিং িাহ ি কদ্থনস ি ভণনস ি দীপেনস ি দ্ৰাহরসীনত – ি নদনট্ঠো ি 
সুনতো ি ঞাদ্ণি।

মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং…
দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা।

সী়ব্দ্তিানপ ি সুনদ্ধমাহানত। সীদ়্িানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসনুদ্ধং, 
মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং িাহ ি কদ্থনস ি ভণনস ি দীপেনস ি দ্ৰাহরনস; 
ৰদ্তিানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসনুদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং িাহ ি 
কদ্থনস ি ভণনস ি দীপেনস ি দ্ৰাহরনস; সী়ব্দ্তিানপ সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং 
পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং িাহ ি কদ্থনস ি ভণনস ি দীপেনস ি 
দ্ৰাহরসীনত – সী়ব্দ্তিানপ ি সুনদ্ধমাহ।

অনদনট্ঠো অসসুনতো অঞাণা, অসী়তা অব্তা দ্িানপ দ্তিানত। 
নদনট্ঠনপ ইনচ্ছতব্া। দসৰত্বুকা সম্ানদনট্ঠ – অনত্ নদন্ং, অনত্ নেট্ঠং, অনত্ 
হুতং, অনত্ সুকতদুক্িািং  কম্ািং �়ং নৰপাদ্কা, অনত্ অেং দ়্াদ্কা, 
অনত্ পদ্রা দ়্াদ্কা, অনত্ মাতা, অনত্ নপতা, অনত্ সতিা ওপপানতকা, 
অনত্ দ়্াদ্ক সমণব্াহ্মণা সম্গ্গতা  সম্াপনিপন্া দ্ে ইমঞ্চ দ়্াকং পরঞ্চ 
দ়্াকং সেং অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া পদ্ৰদ্দতিীনত; সৰিনম্প ইনচ্ছতব্ং – 
পরদ্তা দ্�াদ্সা, সুতিং, দ্্গে্ং, দ্ৰে্াকরণং, ্গাথা, উদািং, ইনতৰবুতিকং, 
োতকং, অ ব্ুতধম্ং, দ্ৰদল্লং; ঞাণনম্প ইনচ্ছতব্ং – কম্সসকতঞাণং, 
স্ানুদ়্ানমকঞাণং , অনভঞ্ঞাঞাণং, সমাপনতিঞাণং; সী়নম্প 
ইনচ্ছতব্ং – পানতদ্মাকখসংৰদ্রা; ৰতনম্প ইনচ্ছতব্ং – অট্ঠ ধবুতঙ্ানি 
– আরনঞ্ঞকঙ্ং, নপণ্ডপানতকঙ্ং, পংসুকূন়কঙ্ং, দ্তচীৰনরকঙ্, 
সপদািচানরকঙ্ং, খ ব়ুপচ্ছাভনতিকঙ্ং, দ্িসনজ্কঙ্ং, েথাস্নতকঙ্নতি।

অনদনট্ঠো অসসুনতো অঞাণা, অসী়তা অব্তা দ্িানপ দ্তিানত। িানপ 
সম্ানদনট্ঠমদ্তিি, িানপ সৰিমদ্তিি, িানপ ঞাণমদ্তিি, িানপ সী়মদ্তিি, 
িানপ ৰতমদ্তিি অজ্ঝতিসনতিং পদ্তিা দ্হানত, িানপ নৰিা এদ্তনহ ধদ্ম্নহ 
অজ্ঝতিসনতিং পাপবুণানত। অনপ চ সভিারা ইদ্ম ধম্া দ্হানতি অজ্ঝতিসনতিং 
পাপবুনণতবুং অনধ্গতিবুং �নসসতবুং সনচ্ছকাতবু নতি – অনদনট্ঠো অসসুনতো অঞাণা 
অসী়তা অব্তা দ্িানপ দ্তি।

এদ্ত চ নিসসজ্ অনুগ্গহাোনত। এদ্তনত কণ্হপনকখকািং ধম্ািং 
সমবুগ�াতদ্তা পহািং ইনচ্ছতব্ং, দ্তধাতবুদ্কসু কবু সদ়্সু ধদ্ম্সু অতম্েতা  
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ইনচ্ছতব্া, েদ্তা কণ্হপনকখো ধম্া সমবুগ�াতপহাদ্িি পহীিা দ্হানতি 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া, দ্তধাতবুদ্কসু 
চ কবু সদ়্সু ধদ্ম্স ুঅতম্েতা দ্হানত, এতিাৰতানপ ি ্গণ্হানত ি পরামসনত 
িানভনিনৰসনত। অথ ৰা ি ্গনণ্হতব্া ি পরামনসতব্া িানভনিনৰনসতব্ানত। 
এৰনম্প এদ্ত চ নিসসজ্ অনুগ্গহাে। েদ্তা তণ্হা চ নদনট্ঠ চ মাদ্িা চ পহীিা 
দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্ানত, 
এতিাৰতানপ ি ্গণ্হানত ি পরামসনত িানভনিনৰসতীনত। এৰনম্প এদ্ত চ 
নিসসজ্ অনুগ্গহাে।

েদ্তা পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা 
চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং 
অনুপ্পাদধম্ানত, এতিাৰতানপ ি ্গণ্হানত ি পরামসনত িানভনিনৰসতীনত। 
এৰনম্প এদ্ত চ নিসসজ্ অনুগ্গহাে।

সদ্তিা অনিসসাে ভৰং ি েদ্প্পনত। সদ্তিানত রা্গসস সনমততিা সদ্তিা, 
দ্দাসসস সনমততিা সদ্তিা, দ্মাহসস সনমততিা সদ্তিা, দ্কাধসস… উপিাহসস… 
মকখসস… প়িাসসস… ইসসাে… মচ্ছনরেসস… মাোে… সাদ্্ঠে্সস… থভিসস… সারভিসস… 
মািসস… অনতমািসস… মদসস… পমাদসস… সব্নকদ়্সািং… সব্দু্নরতািং… 
সব্দরথািং… সব্পনর়িাহািং… সব্সতিাপািং… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং 
সতিতিা সনমততিা ৰূপসনমততিা নৰজ্ঝাততিা নিব্বুততিা নৰ্গততিা পনিপসসদ্ধতিা 
সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা পনিপসসদ্দ্ধানত – সদ্তিা।

অনিসসাোনত দ্ৰে নিসসো – তণ্হানিসসদ্ো চ নদনট্ঠনিসসদ্ো চ…দ্প॰… 
অেং তণ্হানিসসদ্ো…দ্প॰… অেং নদনট্ঠনিসসদ্ো। তণ্হানিসসেং পহাে 
নদনট্ঠনিসসেং পনিনিসসনজ্ত্া চকখবুং অনিসসাে, দ্সাতং অনিসসাে, �ািং 
অনিসসাে, নেহ্ং অনিসসাে, কােং অনিসসাে, মিং অনিসসাে, রূদ্প… সদ্দে… 
্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… কবু ়ং… ্গণং… আৰাসং… ়াভং… েসং… পসংসং… 
সুখং… চীৰরং… নপণ্ডপাতং… দ্সিাসিং… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং… 
কামধাতবুং… রূপধাতবুং… অরূপধাতবুং… কামভৰং… রূপভৰং… অরূপভৰং… 
সঞ্ঞাভৰং… অসঞ্ঞাভৰং… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভৰং… একদ্ৰাকারভৰং… 
চতবুদ্ৰাকারভৰং… পঞ্চদ্ৰাকারভৰং… অতীতং… অিা্গতং… প ব্ুপ্পন্ং… 
নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ ধদ্ম্ অনিসসাে অগ্গনণ্হত্া অপরামনসত্া 
অিনভনিনৰনসত্ানত – সদ্তিা অনিসসাে। ভৰং ি েদ্প্পনত কামভৰং ি েদ্প্পে্, 
রূপভৰং ি েদ্প্পে্, অরূপভৰং ি েদ্প্পে্ িপ্পেদ্প্পে্ ি অনভেদ্প্পে্ানত – 
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সদ্তিা অনিসসাে ভৰং ি েদ্প্প।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি নদনট্ঠো ি সুনতো ি ঞাদ্ণি, [মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা]

সী়ব্দ্তিানপ ি সুনদ্ধমাহ।

অনদনট্ঠো অসসুনতো অঞাণা, অসী়তা অব্তা দ্িানপ দ্তি।

এদ্ত চ নিসসজ্ অনুগ্গহাে, সদ্তিা অনিসসাে ভৰং ি েদ্প্প’’নত॥

৭৫.

দ্িা দ্চ নকর নদনট্ঠো ি সুনতো ি ঞাদ্ণি, [ইনত মা্গনণ্ডদ্ো]

সী়ব্দ্তিানপ ি সুনদ্ধমাহ।

অনদনট্ঠো অসসুনতো অঞাণা, অসী়তা অব্তা দ্িানপ দ্তি।

মঞ্ঞামহং দ্মামবুহদ্মৰ ধম্ং, নদনট্ঠো এদ্ক পদ্্নতি সুনদ্ধং॥

দ্িা দ্চ নকর নদনট্ঠো ি সুনতো ি ঞাদ্ণিানত। নদনট্ঠোনপ সনুদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং িাহ ি কদ্থনস ি ভণনস ি 
দীপেনস ি দ্ৰাহরনস; সুদ্তিানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং… নদট্ঠসদু্তিানপ সুনদ্ধং নৰসনুদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং… ঞাদ্ণিানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং 
িাহ ি কদ্থনস ি ভণনস ি দীপেনস ি দ্ৰাহরসীনত – দ্িা দ্চ নকর নদনট্ঠো ি 
সুনতো ি ঞাদ্ণি।

ইনত মা্গনণ্ডদ্োনত ইতীনত পদসনন্…দ্প॰…। মা্গনণ্ডদ্োনত তসস ব্াহ্মণসস 
িামং…দ্প॰… ইনত মা্গনণ্ডদ্ো।

সী়ব্দ্তিানপ ি সুনদ্ধমাহানত। সীদ়্িানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং…
দ্প॰… ৰদ্তিানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং…দ্প॰… সী়ব্দ্তিানপ সুনদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং িাহ ি কদ্থনস ি ভণনস ি 
দীপেনস ি দ্ৰাহরসীনত – সী়ব্দ্তিানপ ি সনুদ্ধমাহ।
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অনদনট্ঠো অসসুনতো অঞাণা, অসী়তা অব্তা দ্িানপ দ্তিানত। 
নদনট্ঠনপ ইনচ্ছতব্ানত এৰং ভণনস, সৰিনম্প ইনচ্ছতব্নতি এৰং ভণনস, 
ঞাণনম্প ইনচ্ছতব্নতি এৰং ভণনস, ি সদ্ক্ানস একংদ্সি অনেুানিতবুং, 
িনপ সদ্ক্ানস একংদ্সি পনিনকখনপতবু নতি – অনদনট্ঠো অসসুনতো অঞাণা, 
অসী়তা অব্তা দ্িানপ দ্তি।

মঞ্ঞামহং দ্মামবুহদ্মৰ ধম্নতি। দ্মামহূধদ্ম্া অেং তবু ে্হং বা়ধদ্ম্া 
মূ় ি্হধদ্ম্া অঞ্ঞাণধদ্ম্া অমরানৰদ্কখপধদ্ম্ানত এৰং মঞ্ঞানম 
এৰং োিানম এৰং আোিানম এৰং নৰোিানম এৰং পনিনৰোিানম এৰং 
পনিনৰজ্ঝামীনত – মঞ্ঞামহং দ্মামবুহদ্মৰ ধম্ং।

নদনট্ঠো এদ্ক পদ্্নতি সনুদ্ধনতি। সুনদ্ধনদনট্ঠো এদ্ক সমণব্াহ্মণা 
সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পদ্্নতি; ‘‘সসসদ্তা 
দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি নদনট্ঠো এদ্ক সমণব্াহ্মণা সুনদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পদ্্নতি; ‘‘অসসসদ্তা 
দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি নদনট্ঠো এদ্ক সমণব্াহ্মণা সনুদ্ধং নৰসনুদ্ধং পনরসনুদ্ধং, 
মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পদ্্তিীনত – নদনট্ঠো এদ্ক পদ্্নতি সুনদ্ধং।

দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্িা দ্চ নকর নদনট্ঠো ি সনুতো ি ঞাদ্ণি, [ইনত মা্গনণ্ডদ্ো]

সী়ব্দ্তিানপ ি সুনদ্ধমাহ।

অনদনট্ঠো অসসুনতো অঞাণা, অসী়তা অব্তা দ্িানপ দ্তি।

মঞ্ঞামহং দ্মামবুহদ্মৰ ধম্ং, নদনট্ঠো এদ্ক পদ্্নতি সুনদ্ধ’’নতি॥

৭৬.

নদনট্ঠঞ্চ  নিসসােনুপবুচ্ছমাদ্িা, [মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা]

সমবুগ্গহীদ্তসু পদ্মাহমা্গা  ।

ইদ্তা চ িাদেনকখ অণবুনম্প সঞ্ঞং, তস্া তবুৰং দ্মামবুহদ্তা দহানস॥



143

নদনট্ঠঞ্চ নিসসােনুপবুচ্ছমাদ্িানত। মা্গনণ্ডদ্ো ব্াহ্মদ্ণা নদনট্ঠং নিসসাে 
নদনট্ঠং পবুচ্ছনত, ়গ্গিং নিসসাে ়গ্গিং পবুচ্ছনত, বন্িং নিসসাে বন্িং 
পবুচ্ছনত, পন়দ্বাধং নিসসাে পন়দ্বাধং পবুচ্ছনত। অনুপবুচ্ছমাদ্িানত পবুিপ্পবুিং 
পবুচ্ছতীনত – নদনট্ঠঞ্চ নিসসােনুপবুচ্ছমাদ্িা।

মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং…
দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা।

সমবুগ্গহীদ্তসু পদ্মাহমা্গানত। ো সা নদনট্ঠ তো ্গনহতা পরামট্ঠা 
অনভনিনৰট্ঠা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিা, তাদ্েৰ ত্ং নদনট্ঠো মদূ়্ি্হানস পমদূ়্ি্হানস 
সম্দূ়্ি্হানস দ্মাহং আ্গদ্তানস পদ্মাহং আ্গদ্তানস সদ্ম্াহং আ্গদ্তানস 
অন্কারং পকখদ্্াসীনত – সমবুগ্গহীদ্তসু পদ্মাহমা্গা।

ইদ্তা চ িাদেনকখ অণবুনম্প সঞ্ঞনতি। ইদ্তা অজ্ঝতিসনতিদ্তা ৰা 
পনিপদাদ্তা ৰা ধম্দ্দসিাদ্তা ৰা, েবুতিসঞ্ঞং পতিসঞ্ঞং ়কখণসঞ্ঞং 
কারণসঞ্ঞং ্ঠািসঞ্ঞং ি পনি়ভনত, কবু দ্তা ঞাণনতি। এৰনম্প ইদ্তা চ 
িাদেনকখ অণবুনম্প সঞ্ঞং। অথ ৰা অনি্ং ৰা অনি্সঞ্ঞানদু়্ামং ৰা, 
দুকখং ৰা দুকখসঞ্ঞানুদ়্ামং ৰা, অিতিং ৰা অিতিসঞ্ঞানুদ়্ামং ৰা, 
সঞ্ঞবু প্পাদমতিং ৰা সঞ্ানিতমতিং ৰা ি পনি়ভনত, কবু দ্তা ঞাণনতি। এৰনম্প 
ইদ্তা চ িাদেনকখ অণবুনম্প সঞ্ঞং।

তস্া তবুৰং দ্মামবুহদ্তা দহাসীনত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািা দ্মামহূধম্দ্তা বা়ধম্দ্তা মূ় ি্হধম্দ্তা অঞ্ঞাণধম্দ্তা 
অমরানৰদ্কখপধম্দ্তা দহানস পসসনস দকখনস ওদ়্াদ্কনস নিজ্ঝােনস 
উপপনরকখসীনত – তস্া তবুৰং দ্মামবুহদ্তা দহানস।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নদনট্ঠঞ্চ নিসসােনুপবুচ্ছমাদ্িা, [মা্গনণ্ডোনত ভ্গৰা]

সমবুগ্গহীদ্তসু পদ্মাহমা্গা।

ইদ্তা চ িাদেনকখ অণবুনম্প সঞ্ঞং, তস্া তবুৰং দ্মামবুহদ্তা 
দহাসী’’নত॥

৭৭.
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সদ্মা নৰদ্সসী উদ ৰা নিহীদ্িা, দ্ো মঞ্ঞনত দ্সা নৰৰদ্দথ দ্তি।

তীসু নৰধাসু অনৰকম্পমাদ্িা, সদ্মা নৰদ্সসীনত ি তসস দ্হানত॥

সদ্মা নৰদ্সসী উদ ৰা নিহীদ্িা, দ্ো মঞ্ঞনত দ্সা নৰৰদ্দথ দ্তিানত। 
সনদদ্সাহমস্ীনত ৰা দ্সদ্ে্াহমস্ীনত ৰা হীদ্িাহমস্ীনত ৰা দ্ো মঞ্ঞনত, 
দ্সা দ্তি মাদ্িি তাে নদনট্ঠো দ্তি ৰা পবুগ্গদ়্ি ক়হং কদ্রে্ ভণ্ডিং 
কদ্রে্ নৰগ্গহং কদ্রে্ নৰৰাদং কদ্রে্ দ্মধ্গং কদ্রে্ – ‘‘ি ত্ং ইমং 
ধম্নৰিেং আোিানস, অহং ইমং ধম্নৰিেং আোিানম, নকং ত্ং ইমং 
ধম্নৰিেং আোনিসসনস, নমচ্ছাপনিপদ্ন্া ত্মনস, অহমনস্ সম্াপনিপদ্ন্া, 
সনহতং দ্ম, অসনহতং দ্ত, পবুদ্র ৰচিীেং পচ্ছা অৰচ, পচ্ছা ৰচিীেং পবুদ্র 
অৰচ, অনধনচণ্ং দ্ত নৰপরাৰতিং, আদ্রানপদ্তা দ্ত ৰাদ্দা, নিগ্গনহদ্তা ত্মনস, 
চর ৰাদপ্পদ্মাকখাে, নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত – সদ্মা নৰদ্সসী উদ ৰা 
নিহীদ্িা দ্ো মঞ্ঞনত দ্সা নৰৰদ্দথ দ্তি।

তীস ু নৰধাসু অনৰকম্পমাদ্িা, সদ্মা নৰদ্সসীনত ি তসস দ্হাতীনত। 
েদ্সসতা নতদ্সসা নৰধা পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা তীসু নৰধাসু ি কম্পনত ি নৰকম্পনত, অনৰকম্পমািসস 
পবুগ্গ়সস সনদদ্সাহমস্ীনত ৰা দ্সদ্ে্াহমস্ীনত ৰা হীদ্িাহমস্ীনত ৰা। 
ি তসস দ্হাতীনত। ি মে্হং দ্হাতীনত তীসু নৰধাসু অনৰকম্পমাদ্িা, সদ্মা 
নৰদ্সসীনত – ি তসস দ্হানত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সদ্মা নৰদ্সসী উদ ৰা নিহীদ্িা, দ্ো মঞ্ঞনত দ্সা নৰৰদ্দথ 
দ্তি।

তীসু নৰধাসু অনৰকম্পমাদ্িা, সদ্মা নৰদ্সসীনত ি তসস দ্হাতী’’নত॥

৭৮.

স্নতি দ্সা ব্াহ্মদ্ণা নকং ৰদ্দে্, মবুসানত ৰা দ্সা নৰৰদ্দথ দ্কি।

েনস্ং সমং নৰসমং ৰানপ িনত্, স দ্কি ৰাদং পনিসংেবুদ্েে্॥

স্নতি দ্সা ব্াহ্মদ্ণা নকং ৰদ্দে্ানত। ব্াহ্মদ্ণানত সতিন্ং ধম্ািং বানহততিা 
ব্াহ্মদ্ণা…দ্প॰… অনসদ্তা তানদ পৰবু্দ্ত স ব্হ্মা। স্নতি দ্সা ব্াহ্মদ্ণা নকং 



145

ৰদ্দে্ানত। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ব্াহ্মদ্ণা 
নকং ৰদ্দে্ নকং কদ্থে্ নকং ভদ্ণে্ নকং দীপদ্েে্ নকং দ্ৰাহদ্রে্; 
‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, 
ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ব্াহ্মদ্ণা নকং ৰদ্দে্ নকং কদ্থে্ নকং 
ভদ্ণে্ নকং দীপদ্েে্ নকং দ্ৰাহদ্রে্ানত – স্নতি দ্সা ব্াহ্মদ্ণা নকং ৰদ্দে্।

মবুসানত ৰা দ্সা নৰৰদ্দথ দ্কিানত। ব্াহ্মদ্ণা মে্হংৰ স্ং, তবুে্হং মবুসানত 
দ্কি মাদ্িি, কাে নদনট্ঠো, দ্কি ৰা পবুগ্গদ়্ি ক়হং কদ্রে্ ভণ্ডিং কদ্রে্ 
নৰগ্গহং কদ্রে্ নৰৰাদং কদ্রে্ দ্মধ্গং কদ্রে্ – ‘‘ি ত্ং ইমং ধম্নৰিেং 
আোিানস…দ্প॰… নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত – মবুসানত ৰা দ্সা নৰৰদ্দথ 
দ্কি।

েনস্ং সমং নৰসমং ৰানপ িত্ীনত। েনস্নতি েনস্ং পবুগ্গদ়্ অরহদ্তি 
খীণাসদ্ৰ সনদদ্সাহমস্ীনত মাদ্িা িনত্, দ্সদ্ে্াহমস্ীনত মাদ্িা িনত্, 
হীদ্িাহমস্ীনত ওমাদ্িা িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীিং 
সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢনতি – েনস্ং 
সমং নৰসমং ৰানপ িনত্।

স দ্কি ৰাদং পনিসংেবুদ্েে্ানত। দ্সা দ্কি মাদ্িি, কাে নদনট্ঠো, দ্কি 
ৰা পবুগ্গদ়্ি ৰাদং পনিসদ্ঞ্ঞাদ্েে্ পনিবদ়্ে্ ক়হং কদ্রে্ ভণ্ডিং 
কদ্রে্ নৰগ্গহং কদ্রে্ নৰৰাদং কদ্রে্ দ্মধ্গং কদ্রে্ – ‘‘ি ত্ং ইমং 
ধম্নৰিেং আোিানস…দ্প॰… নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত – স দ্কি 
ৰাদং পনিসংেবুদ্েে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘স্নতি দ্সা ব্াহ্মদ্ণা নকং ৰদ্দে্, মবুসানত ৰা দ্সা নৰৰদ্দথ দ্কি।

েনস্ং সমং নৰসমং ৰানপ িনত্, স দ্কি ৰাদং পনিসংেবুদ্েে্া’’নত॥

৭৯.

ওকং পহাে অনিদ্কতসারী, ্গাদ্ম অকবু ব্ং মবুনি স্ৰানি  ।

কাদ্মনহ নরদ্তিা অপবুদ্রকখরাদ্িা, কথং ি নৰগ্গে্হ েদ্িি কনেরা॥
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অথ দ্খা হান়দেকানি  ্গহপনত দ্েিােস্া মহাক্াদ্িা দ্তনুপসঙ্কনম; 
উপসঙ্কনমত্া আেস্তিং মহাক্ািং অনভৰাদ্দত্া একমতিং নিসীনদ। একমতিং 
নিনসদ্ন্া দ্খা হান়দেকানি ্গহপনত আেস্তিং মহাক্ািং এতদদ্ৰাচ – 
‘‘ৰবুতিনমদং ভদ্তি, ক্াি, ভ্গৰতা অট্ঠকৰনগ্গদ্ক মা্গনণ্ডেপদ্ঞ্হ –

‘‘ওকং পহাে অনিদ্কতসারী, ্গাদ্ম অকবু ব্ং মবুনি স্ৰানি।

কাদ্মনহ নরদ্তিা অপবুদ্রকখরাদ্িা, কথং ি নৰগ্গে্হ েদ্িি 
কনেরা’’নত॥

‘‘ইমসস নু দ্খা ভদ্তি, ক্াি, ভ্গৰতা সনঙ্দ্তিি ভানসতসস কথং 
নৰত্াদ্রি অদ্ত্া দট্ঠদ্ব্া’’নত?

‘‘রূপধাতবু  দ্খা, ্গহপনত, নৰঞ্ঞাণসস ওদ্কা রূপধাতবু  রা্গনৰনিবন্ঞ্চ  
পি নৰঞ্ঞাণং ওকসারীনত ৰবু্নত। দ্ৰদিাধাতবু  দ্খা, ্গহপনত… সঞ্ঞাধাতবু  
দ্খা, ্গহপনত… সঙ্ারধাতবু  দ্খা, ্গহপনত, নৰঞ্ঞাণসস ওদ্কা সঙ্ারধাতবু  
রা্গনৰনিবন্ঞ্চ পি নৰঞ্ঞাণং ওকসারীনত ৰবু্নত। এৰং দ্খা, ্গহপনত, 
ওকসারী দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, অদ্িাকসারী দ্হানত? রূপধাতবুো দ্খা, ্গহপনত, 
দ্ো ছদ্্া দ্ো রাদ্্গা ো ি্ী ো তণ্হা দ্ে উপােবুপাদািা  দ্চতদ্সা 
অনধট্ঠািানভনিদ্ৰসানুসো দ্ত তথা্গতসস পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা 
অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া; তস্া তথা্গদ্তা অদ্িাকসারীনত ৰবু্নত। 
দ্ৰদিাধাতবুো দ্খা, ্গহপনত… সঞ্ঞাধাতবুো দ্খা, ্গহপনত… সঙ্ারধাতবুো দ্খা, 
্গহপনত… নৰঞ্ঞাণধাতবুো দ্খা, ্গহপনত, দ্ো ছদ্্া দ্ো রাদ্্গা ো ি্ী ো 
তণ্হা দ্ে উপােবুপাদািা দ্চতদ্সা অনধট্ঠািানভনিদ্ৰসানুসো দ্ত তথা্গতসস 
পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া; তস্া 
তথা্গদ্তা অদ্িাকসারীনত ৰবু্নত। এৰং দ্খা, ্গহপনত, অদ্িাকসারী দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, নিদ্কতসারী দ্হানত? 
রূপনিনমতিনিদ্কতনৰসারনৰনিবন্া দ্খা, ্গহপনত, নিদ্কতসারীনত 
ৰবু্নত। সদেনিনমতি… ্গন্নিনমতি… রসনিনমতি… দ্�াট্ঠব্নিনমতি… 
ধম্নিনমতিনিদ্কতনৰসারনৰনিবন্া দ্খা, ্গহপনত, নিদ্কতসারীনত ৰবু্নত। 
এৰং দ্খা, ্গহপনত, নিদ্কতসারী দ্হানত।
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‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, অনিদ্কতসারী দ্হানত? 
রূপনিনমতিনিদ্কতনৰসারনৰনিবন্া দ্খা, ্গহপনত, তথা্গতসস পহীিা 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া; তস্া 
তথা্গদ্তা অনিদ্কতসারীনত ৰবু্নত। সদেনিনমতি… ্গন্নিনমতি… রসনিনমতি… 
দ্�াট্ঠব্নিনমতি… ধম্নিনমতিনিদ্কতনৰসারনৰনিবন্া দ্খা, ্গহপনত, তথা্গতসস 
পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া; তস্া 
তথা্গদ্তা অনিদ্কতসারীনত ৰবু্নত। এৰং দ্খা, ্গহপনত, অনিদ্কতসারী 
দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, ্গাদ্ম স্ৰোদ্তা দ্হানত? ইধ, ্গহপনত, 
একদ্্া নভকখবু ন্গহীনহ সংসদ্ট্ঠা নৰহরনত সহি্ী সহদ্সাকী, সুনখদ্তসু 
সুনখদ্তা, দুনকখদ্তসু দুনকখদ্তা, উপ্পদ্ন্সু নক্করণীদ্েসু অতিিা দ্ৰাদ্ো্গং 
আপজ্নত। এৰং দ্খা, ্গহপনত, ্গাদ্ম স্ৰোদ্তা দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, ্গাদ্ম ি স্ৰোদ্তা দ্হানত? ইধ, ্গহপনত, একদ্্া 
নভকখবু ন্গহীনহ অসংসদ্ট্ঠা নৰহরনত ি সহি্ী ি সহদ্সাকী, ি সনুখদ্তসু 
সুনখদ্তা, ি দুনকখদ্তসু দুনকখদ্তা, উপ্পদ্ন্সু নক্করণীদ্েসু ি অতিিা 
দ্ৰাদ্ো্গং আপজ্নত। এৰং দ্খা, ্গহপনত, ্গাদ্ম ি স্ৰোদ্তা দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, কাদ্মনহ অনরদ্তিা দ্হানত? ইধ, ্গহপনত, 
একদ্্া নভকখবু কাদ্মসু অৰীতরাদ্্গা দ্হানত অনৰ্গতচ্ছদ্্া অনৰ্গতদ্পদ্মা 
অনৰ্গতনপপাদ্সা অনৰ্গতপনর়িাদ্হা অনৰ্গততদ্ণ্হা। এৰং দ্খা, ্গহপনত, 
কাদ্মনহ অনরদ্তিা দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, কাদ্মনহ নরদ্তিা দ্হানত? ইধ, ্গহপনত, একদ্্া 
নভকখবু কাদ্মসু ৰীতরাদ্্গা দ্হানত নৰ্গতচ্ছদ্্া নৰ্গতদ্পদ্মা নৰ্গতনপপাদ্সা 
নৰ্গতপনর়িাদ্হা নৰ্গততদ্ণ্হা। এৰং দ্খা, ্গহপনত, কাদ্মনহ নরদ্তিা দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, পবুদ্রকখরাদ্িা দ্হানত? ইধ, ্গহপনত, এক্সস 
নভকখবুদ্িা এৰং দ্হানত – ‘এৰংরূদ্পা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’নতি তত্ িন্ং 
সমন্াদ্িনত, ‘এৰংদ্ৰদদ্িা নসেং… এৰংসদ্ঞ্ঞা নসেং… এৰংসঙ্াদ্রা নসেং… 
এৰংনৰঞ্ঞাদ্ণা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’নতি তত্ িন্ং সমন্াদ্িনত। এৰং দ্খা, 
্গহপনত, পবুদ্রকখরাদ্িা দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, অপবুদ্রকখরাদ্িা দ্হানত? ইধ, ্গহপনত, এক্সস 
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নভকখবুদ্িা এৰং দ্হানত – ‘এৰংরূদ্পা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’নতি ি তত্ িন্ং 
সমন্াদ্িনত, ‘এৰংদ্ৰদদ্িা নসেং… এৰংসদ্ঞ্ঞা নসেং… এৰংসঙ্াদ্রা নসেং… 
এৰংনৰঞ্ঞাদ্ণা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’নতি ি তত্ িন্ং সমন্াদ্িনত। এৰং 
দ্খা, ্গহপনত, অপবুদ্রকখরাদ্িা দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, কথং নৰগ্গে্হ েদ্িি কতিা দ্হানত? ইধ, ্গহপনত, 
একদ্্া এৰরূনপং কথং কতিা দ্হানত – ‘ি ত্ং ইমং ধম্নৰিেং আোিানস, 
অহং ইমং ধম্নৰিেং আোিানম, নকং ত্ং ইমং ধম্নৰিেং আোনিসসনস, 
নমচ্ছাপনিপদ্ন্া ত্মনস, অহমনস্ সম্াপনিপদ্ন্া, সনহতং দ্ম, অসনহতং 
দ্ত, পবুদ্র ৰচিীেং পচ্ছা অৰচ, পচ্ছা ৰচিীেং পবুদ্র অৰচ, অনধনচণ্ং দ্ত 
নৰপরাৰতিং, আদ্রানপদ্তা দ্ত ৰাদ্দা, নিগ্গনহদ্তা ত্মনস, চর ৰাদপ্পদ্মাকখাে, 
নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’নত। এৰং দ্খা, ্গহপনত, কথং নৰগ্গে্হ েদ্িি 
কতিা দ্হানত।

‘‘কথঞ্চ, ্গহপনত, কথং নৰগ্গে্হ েদ্িি ি কতিা দ্হানত? ইধ, ্গহপনত, 
একদ্্া ি এৰরূনপং কথং কতিা দ্হানত – ‘ি ত্ং ইমং ধম্নৰিেং আোিানস…
দ্প॰… নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’নত। এৰং দ্খা, ্গহপনত, নৰগ্গে্হ েদ্িি 
ি কতিা দ্হানত। ইনত দ্খা, ্গহপনত, েং তং ৰবুতিং ভ্গৰতা অট্ঠকৰনগ্গদ্ক 
মা্গনণ্ডেপদ্ঞ্হ –

‘‘ওকং পহাে অনিদ্কতসারী, ্গাদ্ম অকবু ব্ং মবুনি স্ৰানি।

কাদ্মনহ নরদ্তিা অপবুদ্রকখরাদ্িা, কথং ি নৰগ্গে্হ েদ্িি 
কনেরা’’নত॥

‘‘ইমসস দ্খা, ্গহপনত, ভ্গৰতা সনঙ্দ্তিি ভানসতসস এৰং নৰত্াদ্রি 
অদ্ত্া দট্ঠদ্ব্া’’নত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ওকং পহাে অনিদ্কতসারী, ্গাদ্ম অকবু ব্ং মবুনি স্ৰানি।

কাদ্মনহ নরদ্তিা অপবুদ্রকখরাদ্িা, কথং ি নৰগ্গে্হ েদ্িি 
কনেরা’’নত॥

৮০.
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দ্েনহ নৰনৰদ্তিা নৰচদ্রে্ দ়্াদ্ক, ি তানি উগ্গে্হ ৰদ্দে্ িাদ্্গা।

এ়ম্বুেং কণ্ডকৰানরেং  েথা, েদ়্ি পদ্ঙ্কি চনূপন়তিং।

এৰং মবুিী সনতিৰাদ্দা অন্গদ্দ্ধা, কাদ্ম চ দ়্াদ্ক চ অনূপন়দ্তিা॥

দ্েনহ নৰনৰদ্তিা নৰচদ্রে্ দ়্াদ্কনত। দ্েহীনত দ্েনহ নদনট্ঠ্গদ্তনহ। 
নৰনৰদ্তিানত কােদু্নরদ্তি নরদ্তিা নৰনৰদ্তিা পনৰনৰদ্তিা, ৰচীদু্নরদ্তি… 
মদ্িাদু্নরদ্তি… রাদ্্গি…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ নরদ্তিা নৰনৰদ্তিা 
পনৰনৰদ্তিা। নৰচদ্রে্ানত নৰচদ্রে্ নৰহদ্রে্ ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ 
োদ্পে্। দ়্াদ্কনত মনুসসদ়্াদ্কনত – দ্েনহ নৰনৰদ্তিা নৰচদ্রে্ দ়্াদ্ক।

ি তানি উগ্গে্হ ৰদ্দে্ িাদ্্গানত। িাদ্্গানত আগুং ি কদ্রাতীনত – 
িাদ্্গা, ি ্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা, িা্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা। কথং আগুং ি কদ্রাতীনত 
– িাদ্্গা? আ্গ ূৰবু্নতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা 
সদরা দুকখনৰপাকা আেনতং োনতেরামরনণো।

আগুং ি কদ্রানত নকনঞ্চ দ়্াদ্ক, [সনভোনত ভ্গৰা]

সব্সদ্ঞ্ঞাদ্্গ নৰসজ্ বন্িানি।

সব্ত্ ি সজ্নত নৰমবুদ্তিা, িাদ্্গা তাদী পৰবু্দ্ত তথতিা॥

এৰং আগুং ি কদ্রাতীনত – িাদ্্গা।

কথং ি ্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা? ি ছ্া্গনতং ্গচ্ছনত, ি দ্দাসা্গনতং ্গচ্ছনত, ি 
দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত, ি ভো্গনতং ্গচ্ছনত, ি রা্গৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি দ্দাসৰদ্সি 
্গচ্ছনত, ি দ্মাহৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি মািৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি নদনট্ঠৰদ্সি ্গচ্ছনত, 
ি উদ্ধ্ৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি নৰনচনকচ্ছাৰদ্সি ্গচ্ছনত, িানুসেৰদ্সি ্গচ্ছনত, 
ি ৰদ্গ্গনহ ধদ্ম্নহ োেনত িীেনত ৰবুে্হনত সংহরীেনত। এৰং ি ্গচ্ছতীনত – 
িাদ্্গা।

কথং িা্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা পহীিা 
দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত। সকদা্গানমমদ্গ্গি… 
অিা্গানমমদ্গ্গি… অরহতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা পহীিা দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত 
ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত। এৰং িা্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা।
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ি তানি উগ্গে্হ ৰদ্দে্ িাদ্্গানত। িাদ্্গা ি তানি নদনট্ঠ্গতানি ্গদ্হত্া 
উগ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া ৰদ্দে্ কদ্থে্ ভদ্ণে্ 
দীপদ্েে্ দ্ৰাহদ্রে্; ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত 
তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ৰদ্দে্ কদ্থে্ 
ভদ্ণে্ দীপদ্েে্ দ্ৰাহদ্রে্ানত – ি তানি উগ্গে্হ ৰদ্দে্ িাদ্্গা।

এ়ম্বুেং কণ্ডকৰানরেং েথা, েদ়্ি পদ্ঙ্কি চনূপন়তিনতি। এ়ং 
ৰবু্নত উদকং, অম্বুেং ৰবু্নত পদুমং, কণ্ডদ্কা ৰবু্নত খরদদ্ণ্ডা, ৰানর 
ৰবু্নত উদকং, ৰানরেং ৰবু্নত পদুমং ৰানরসভিৰং, ে়ং ৰবু্নত উদকং, 
পদ্ঙ্কা ৰবু্নত কদেদ্মা। েথা পদুমং ৰানরেং ৰানরসভিৰং েদ়্ি চ পদ্ঙ্কি চ ি 
ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি উপন়ম্পনত, অন়তিং অসংন়তিং অনুপন়তিনতি – 
এ়ম্বুেং কণ্ডকৰানরেং েথা েদ়্ি পদ্ঙ্কি চনূপন়তিং।

এৰং মবুিী সনতিৰাদ্দা অন্গদ্দ্ধা, কাদ্ম চ দ়্াদ্ক চ অনূপন়দ্তিানত। এৰনতি 
ওপম্সংপনিপাদিং। মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ 
দ্সা মবুনি। সনতিৰাদ্দানত সনতিৰাদ্দা মবুনি তাণৰাদ্দা দ়্ণৰাদ্দা সরণৰাদ্দা 
অভেৰাদ্দা অ ব্ুতৰাদ্দা অমতৰাদ্দা নিব্ািৰাদ্দানত – এৰং মবুনি সনতিৰাদ্দা। 
অন্গদ্দ্ধানত। দ্্গদ্ধা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা 
অকবু স়মূ় ং। েদ্সসদ্সা দ্্গদ্ধা পহীদ্িা সমবুনচ্ছদ্ন্া ৰূপসদ্তিা পনিপসসদ্দ্ধা 
অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা দ্সা ৰবু্নত অন্গদ্দ্ধা। দ্সা রূদ্প অন্গদ্দ্ধা, 
সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… কবু দ়্… ্গদ্ণ… আৰাদ্স… ় াদ্ভ… েদ্স… পসংসাে… 
সুদ্খ… চীৰদ্র… নপণ্ডপাদ্ত … দ্সিাসদ্ি… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্র… 
কামধাতবুো … রূপধাতবুো… অরূপধাতবুো… কামভদ্ৰ… রূপভদ্ৰ… অরূপভদ্ৰ… 
সঞ্ঞাভদ্ৰ… অসঞ্ঞাভদ্ৰ… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰ… একদ্ৰাকারভদ্ৰ… 
চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰ… পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰ… অতীদ্ত… অিা্গদ্ত… প ব্ুপ্পদ্ন্… 
নদট্ঠ-সুত-মবুত-নৰঞ্ঞাতদ্ব্সু ধদ্ম্সু অন্গদ্দ্ধা অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা 
অিদ্জ্ঝাসদ্ন্া , ৰীতদ্্গদ্ধা নৰ্গতদ্্গদ্ধা চতিদ্্গদ্ধা ৰতিদ্্গদ্ধা মবুতিদ্্গদ্ধা 
পহীিদ্্গদ্ধা পনিনিসসট্ঠদ্্গদ্ধা, ৰীতরাদ্্গা নৰ্গতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা 
মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা, নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা 
সুখপ্পনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরতীনত – এৰং মবুনি সনতিৰাদ্দা 
অন্গদ্দ্ধা।

কাদ্ম চ দ়্াদ্ক চ অনূপন়দ্তিানত। কামানত উদািদ্তা দ্ৰে কামা – 
ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি 
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নকদ়্সকামা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক 
ধাতবুদ়্াদ্ক আেতিদ়্াদ্ক। দ়্পানত দ্ৰে দ়্পা – তণ্হাদ়্দ্পা চ নদনট্ঠদ়্দ্পা 
চ…দ্প॰… অেং তণ্হাদ়্দ্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠদ়্দ্পা। মবুনি তণ্হাদ়্পং পহাে 
নদনট্ঠদ়্পং পনিনিসসনজ্ত্া কাদ্ম চ দ়্াদ্ক চ ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি 
উপন়ম্পনত, অন়দ্তিা অপন়দ্তিা অনুপন়দ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা 
নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – এৰং মবুিী সনতিৰাদ্দা 
অন্গদ্দ্ধা, কাদ্ম চ দ়্াদ্ক চ অনূপন়দ্তিা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্েনহ নৰনৰদ্তিা নৰচদ্রে্ দ়্াদ্ক, ি তানি উগ্গে্হ ৰদ্দে্ িাদ্্গা।

এ়ম্বুেং কণ্ডকৰানরেং েথা, েদ়্ি পদ্ঙ্কি চনূপন়তিং।

এৰং মবুিী সনতিৰাদ্দা অন্গদ্দ্ধা, কাদ্ম চ দ়্াদ্ক চ অনূপন়দ্তিা’’নত॥

৮১.

ি দ্ৰদ্গ ূনদনট্ঠো  ি মবুনতো, স মািদ্মনত ি নহ তম্দ্ো দ্সা।

ি কম্বুিা দ্িানপ সদু্তি দ্িদ্ে্া, অনূপিীদ্তা স নিদ্ৰসদ্িস॥ু

ি দ্ৰদ্গ ূ নদনট্ঠো ি মবুনতো, স মািদ্মতীনত। িানত পনিদ্কখদ্পা। 
দ্ৰদ্গনূত। দ্ৰদ্দা ৰবু্নত চতূসু মদ্গ্গসু ঞাণং, পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং 
পঞ্ঞাব়ং ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ৰীমংসা নৰপসসিা সম্ানদনট্ঠ। দ্তনহ 
দ্ৰদ্দনহ োনতেরামরণসস অতি্গদ্তা অতিপ্পদ্তিা, দ্কানি্গদ্তা দ্কানিপ্পদ্তিা, 
পনরেতি্গদ্তা পনরেতিপ্পদ্তিা, দ্ৰাসাি্গদ্তা দ্ৰাসািপ্পদ্তিা, তাণ্গদ্তা 
তাণপ্পদ্তিা, দ়্ণ্গদ্তা দ়্ণপ্পদ্তিা, সরণ্গদ্তা সরণপ্পদ্তিা, অভে্গদ্তা 
অভেপ্পদ্তিা, অ ব্ুত্গদ্তা অ ব্ুতপ্পদ্তিা, অমত্গদ্তা অমতপ্পদ্তিা, নিব্াি্গদ্তা 
নিব্ািপ্পদ্তিা, দ্ৰদািং ৰা অতিং ্গদ্তানত দ্ৰদ্গ,ূ দ্ৰদ্দনহ ৰা অতিং ্গদ্তানত 
দ্ৰদ্গ,ূ সতিন্ং ৰা ধম্ািং নৰনদততিা দ্ৰদ্গ,ূ সক্ােনদনট্ঠ নৰনদতা দ্হানত, 
নৰনচনকচ্ছা নৰনদতা দ্হানত, সী়ব্তপরামাদ্সা নৰনদদ্তা দ্হানত, রাদ্্গা নৰনদদ্তা 
দ্হানত, দ্দাদ্সা নৰনদদ্তা দ্হানত, দ্মাদ্হা নৰনদদ্তা দ্হানত, মাদ্িা নৰনদদ্তা 
দ্হানত, নৰনদতাসস দ্হানতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা 
সদরা দুকখনৰপাকা আেনতং োনতেরামরনণো।
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দ্ৰদানি নৰদ্চে্ দ্কৰ়ানি, [সনভোনত ভ্গৰা]

সমণািং োিীধনত্ ব্াহ্মণািং।

সব্দ্ৰদিাসু ৰীতরাদ্্গা, সব্ং দ্ৰদমনত্ দ্ৰদ্গ ূদ্সানত॥

ি নদনট্ঠোনত তসস ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পহীিানি সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি 
পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। দ্সা নদনট্ঠো ি োেনত 
ি িীেনত ি ৰবুে্হনত ি সংহরীেনত, িনপ তং নদনট্ঠ্গতং সারদ্তা পদ্্নত ি 
প্া্গচ্ছতীনত – ি দ্ৰদ্গ ূনদনট্ঠো। ি মবুনতোনত মবুতরূদ্পি ৰা পরদ্তা দ্�াদ্সি 
ৰা মহােিসম্বুনতো ৰা মািং দ্িনত ি উদ্পনত ি উপ্গচ্ছনত ি ্গণ্হানত ি 
পরামসনত িানভনিনৰসতীনত – ি দ্ৰদ্গ ূনদনট্ঠো ি মবুনতো স মািদ্মনত।

ি নহ তম্দ্ো দ্সানত ি তণ্হাৰদ্সি নদনট্ঠৰদ্সি তম্দ্ো দ্হানত তপ্পরদ্মা 
তপ্পরােদ্িা। েদ্তা তণ্হা চ নদনট্ঠ চ মাদ্িা চসস পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া 
তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া এতিাৰতা ি তম্দ্ো 
দ্হানত ি তপ্পরদ্মা ি তপ্পরােদ্িানত – স মািদ্মনত ি নহ তম্দ্ো দ্সা।

ি কম্বুিা দ্িানপ সুদ্তি দ্িদ্ে্ানত। ি কম্বুিানত পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রি 
ৰা অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রি ৰা আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রি ৰা ি োেনত ি িীেনত ি 
ৰবুে্হনত ি সংহরীেতীনত – ি কম্বুিা। দ্িানপ সুদ্তি দ্িদ্ে্ানত সুতসুনদ্ধো 
ৰা পরদ্তা দ্�াদ্সি ৰা মহােিসম্বুনতো ৰা ি োেনত ি িীেনত ি ৰবুে্হনত ি 
সংহরীেতীনত – ি কম্বুিা দ্িানপ সুদ্তি দ্িদ্ে্া।

অনূপিীদ্তা স নিদ্ৰসদ্িসনূত। উপোনত দ্ৰে উপো – তণ্হূপদ্ো চ 
নদট্ূঠপদ্ো চ…দ্প॰… অেং তণ্হূপদ্ো…দ্প॰… অেং নদট্ূঠপদ্ো। তসস তণ্হূপদ্ো 
পহীদ্িা, নদট্ূঠপদ্ো পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হূপেসস পহীিতিা, নদট্ূঠপেসস 
পনিনিসসট্ঠতিা দ্সা নিদ্ৰসদ্িস ু অনূপিীদ্তা অনুপন়দ্তিা অনুপ্গদ্তা 
অিদ্জ্ঝানসদ্তা অিনধমবুদ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – অনূপিীদ্তা স নিদ্ৰসদ্িস।ু

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি দ্ৰদ্গ ূনদনট্ঠো ি মবুনতো, স মািদ্মনত ি নহ তম্দ্ো দ্সা।

ি কম্বুিা দ্িানপ সদু্তি দ্িদ্ে্া, অনূপিীদ্তা স নিদ্ৰসদ্িসূ’’নত॥
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৮২.

সঞ্ঞানৰরতিসস ি সনতি ্গ্া, পঞ্ঞানৰমবুতিসস ি সনতি দ্মাহা।

সঞ্ঞঞ্চ নদনট্ঠঞ্চ দ্ে অগ্গদ্হসুং, দ্ত �ট্মািা  নৰচরনতি দ়্াদ্ক॥

সঞ্ঞানৰরতিসস ি সনতি ্গ্ানত। দ্ো সমথপবুব্ঙ্মং অনরেমগ্গং ভাদ্ৰনত 
তসস আনদদ্তা উপাদাে ্গ্া নৰকখনভিতা দ্হানতি, অরহদ্তি পদ্তি অরহদ্তা 
্গ্া চ দ্মাহা চ িীৰরণা চ কামসঞ্ঞা ব্াপাদসঞ্ঞা নৰনহংসাসঞ্ঞা 
নদনট্ঠসঞ্ঞা চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা 
আেনতং অনুপ্পাদধম্ানত – সঞ্ঞানৰরতিসস ি সনতি ্গ্া।

পঞ্ঞানৰমবুতিসস ি সনতি দ্মাহানত। দ্ো নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং অনরেমগ্গং 
ভাদ্ৰনত, তসস আনদদ্তা উপাদাে দ্মাহা নৰকখনভিতা দ্হানতি, অরহদ্তি 
পদ্তি অরহদ্তা দ্মাহা চ ্গ্া চ িীৰরণা চ কামসঞ্ঞা ব্াপাদসঞ্ঞা 
নৰনহংসাসঞ্ঞা নদনট্ঠসঞ্ঞা চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা 
অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্ানত – পঞ্ঞানৰমবুতিসস ি সনতি দ্মাহা।

সঞ্ঞঞ্চ নদনট্ঠঞ্চ দ্ে অগ্গদ্হসুং, দ্ত �ট্মািা নৰচরনতি দ়্াদ্কনত। 
দ্ে সঞ্ঞং ্গণ্হনতি কামসঞ্ঞং ব্াপাদসঞ্ঞং নৰনহংসাসঞ্ঞং দ্ত 
সঞ্ঞাৰদ্সি �দ্ট্নতি সঙ্দ্ট্নতি। রাোদ্িানপ রােূনহ নৰৰদনতি, খনতিোনপ 
খনতিদ্েনহ নৰৰদনতি, ব্াহ্মণানপ ব্াহ্মদ্ণনহ নৰৰদনতি, ্গহপতীনপ ্গহপতীনহ 
নৰৰদনতি, মাতানপ পবুদ্তিি নৰৰদনত, পবুদ্তিানপ মাতরা নৰৰদনত, নপতানপ 
পবুদ্তিি নৰৰদনত, পবুদ্তিানপ নপতরা নৰৰদনত, ভাতানপ ভাতরা নৰৰদনত, 
ভন্গিীনপ ভন্গনিো নৰৰদনত, ভাতানপ ভন্গনিো নৰৰদনত, ভন্গিীনপ ভাতরা 
নৰৰদনত, সহাদ্োনপ সহাদ্েি নৰৰদনত। দ্ত তত্ ক়হনৰগ্গহনৰৰাদমাপন্া 
অঞ্ঞমঞ্ঞং পাণীনহনপ উপক্মনতি, দ়্ডূেনহনপ  উপক্মনতি, দদ্ণ্ডনহনপ 
উপক্মনতি, সদ্ত্নহনপ উপক্মনতি। দ্ত তত্ মরণনম্প নি্গচ্ছনতি মরণমতিনম্প 
দুকখং। দ্ে নদনট্ঠং ্গণ্হনতি ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত ৰা…দ্প॰… ‘‘দ্িৰ 
দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত ৰা দ্ত নদনট্ঠৰদ্সি �দ্ট্নতি 
সঙ্দ্ট্নতি, সত্ারদ্তা সত্ারং �দ্ট্নতি, ধম্কখািদ্তা ধম্কখািং �দ্ট্নতি, 
্গণদ্তা ্গণং �দ্ট্নতি, নদনট্ঠো নদনট্ঠং �দ্ট্নতি, পনিপদাে পনিপদং �দ্ট্নতি, 
মগ্গদ্তা মগ্গং �দ্ট্নতি।

অথ ৰা দ্ত নৰৰদনতি, ক়হং কদ্রানতি, ভণ্ডিং কদ্রানতি, নৰগ্গহং কদ্রানতি, 
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নৰৰাদং কদ্রানতি, দ্মধ্গং কদ্রানতি – ‘‘ি ত্ং ইমং ধম্নৰিেং আোিানস…
দ্প॰… নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত। দ্তসং অনভসঙ্ারা অপ্পহীিা; 
অনভসঙ্ারািং অপ্পহীিতিা ্গনতো �দ্ট্নতি, নিরদ্ে �দ্ট্নতি, নতরচ্ছািদ্োনিো 
�দ্ট্নতি, দ্পনতিনৰসদ্ে �দ্ট্নতি, মনুসসদ়্াদ্ক �দ্ট্নতি, দ্দৰদ়্াদ্ক �দ্ট্নতি, 
্গনতো ্গনতং… উপপনতিো উপপনতিং… পনিসনন্ো পনিসনন্ং… ভদ্ৰি ভৰং… 
সংসাদ্রি সংসারং… ৰদ্ট্ি ৰট্ং �দ্ট্নতি সঙ্দ্ট্নতি ৰদনতি নৰচরনতি নৰহরনতি 
ইনরেনতি ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পনতি। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… 
আেতিদ়্াদ্কনত – সঞ্ঞঞ্চ নদনট্ঠঞ্চ দ্ে অগ্গদ্হসুং দ্ত �ট্মািা নৰচরনতি 
দ়্াদ্ক।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সঞ্ঞানৰরতিসস ি সনতি ্গ্া, পঞ্ঞানৰমবুতিসস ি সনতি দ্মাহা।

সঞ্ঞঞ্চ নদনট্ঠঞ্চ দ্ে অগ্গদ্হসুং, দ্ত �ট্মািা নৰচরনতি 
দ়্াদ্ক’’নত॥

মা্গনণ্ডেসুতিনিদ্দেদ্সা িৰদ্মা।

১০. পবুরাদ্ভদসুতিনিদ্দেদ্সা
অথ পবুরাদ্ভদসতুিনিদ্দেসং ৰকখনত –

৮৩.

কথংদসসী কথংসীদ়্া, উপসদ্তিানত ৰবু্নত।

তং দ্ম দ্্গাতম পব্নূহ, পবুনচ্ছদ্তা উতিমং িরং॥

কথংদসসী কথংসীদ়্া, উপসদ্তিানত ৰবু্তীনত। কথংদসসীনত কীনদদ্সি 
দসসদ্িি সমন্া্গদ্তা, নকংসনঠিদ্তি, নকংপকাদ্রি, নকংপনিভাদ্্গিানত – 
কথংদসসী। কথংসীদ়্ানত কীনদদ্সি সীদ়্ি সমন্া্গদ্তা, নকংসনঠিদ্তি, 
নকংপকাদ্রি, নকংপনিভাদ্্গিানত – কথংদসসী কথংসীদ়্া। উপসদ্তিানত 
ৰবু্তীনত সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা পনিপসসদ্দ্ধানত ৰবু্নত পৰবু্নত 
কথীেনত ভণীেনত দীপীেনত দ্ৰাহরীেনত। কথংদসসীনত অনধপঞ্ঞং 
পবুচ্ছনত, কথংসীদ়্ানত অনধসী়ং পবুচ্ছনত, উপসদ্তিানত অনধনচতিং পবুচ্ছতীনত 
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– কথংদসসী কথংসীদ়্া উপসদ্তিানত ৰবু্নত।

তং দ্ম দ্্গাতম পব্হূীনত। তনতি েং পবুচ্ছানম, েং োচানম, েং অদ্জ্ঝসানম, 
েং পসাদ্দনম। দ্্গাতমানত দ্সা নিনম্দ্তা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং দ্্গাদ্তিি আ়পনত। 
পব্হূীনত ব্নূহ আনচকখ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰর নৰভে 
উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – তং দ্ম দ্্গাতম পব্নূহ।

পবুনচ্ছদ্তা উতিমং িরনতি। পবুনচ্ছদ্তানত পবুদ্ট্ঠা পবুনচ্ছদ্তা োনচদ্তা 
অদ্জ্ঝনসদ্তা পসানদদ্তা। উতিমং িরনতি অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং 
উতিমং পৰরং িরনতি – পবুনচ্ছদ্তা উতিমং িরং।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘কথংদসসী কথংসীদ়্া, উপসদ্তিানত ৰবু্নত।

তং দ্ম দ্্গাতম পব্নূহ, পবুনচ্ছদ্তা উতিমং ির’’নতি॥

৮৪.

ৰীততদ্ণ্হা পবুরাদ্ভদা, [ইনত ভ্গৰা]

পবুব্মতিমনিনসসদ্তা।

দ্ৰমদ্জ্ঝ নুপসদ্ঙ্দ্ে্া,

তসস িনত্ পবুরকখতং॥

ৰীততদ্ণ্হা পবুরাদ্ভদানত। পবুরা কােসস দ্ভদা, পবুরা অতিভাৰসস দ্ভদা, পবুরা 
কদ়্িৰরসস নিদ্কখপা, পবুরা েীনৰনতন্রিেসস উপদ্চ্ছদা ৰীততদ্ণ্হা নৰ্গততদ্ণ্হা 
চতিতদ্ণ্হা ৰতিতদ্ণ্হা মবুতিতদ্ণ্হা পহীিতদ্ণ্হা পনিনিসসট্ঠতদ্ণ্হা, ৰীতরাদ্্গা 
নৰ্গতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা, 
নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা সুখপ্পনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরনত।

ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং। অনপ চ ভগ্গরাদ্্গানত ভ্গৰা, ভগ্গদ্দাদ্সানত 
ভ্গৰা, ভগ্গদ্মাদ্হানত ভ্গৰা, ভগ্গমাদ্িানত ভ্গৰা, ভগ্গনদট্ঠীনত 
ভ্গৰা, ভগ্গতদ্ণ্হানত ভ্গৰা, ভগ্গনকদ়্দ্সানত ভ্গৰা, ভনে নৰভনে 
পনৰভনে ধম্রতিনতি ভ্গৰা, ভৰািং অতিকদ্রানত ভ্গৰা, ভানৰতকাদ্ো 
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ভানৰতসীদ়্া ভানৰতনচদ্তিা ভানৰতপদ্ঞ্ঞানত ভ্গৰা, ভনে ৰা ভ্গৰা 
অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি 
নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি পনিসল্লািসারুপ্পািীনত ভ্গৰা, ভা্গী 
ৰা ভ্গৰা চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অত্রসসস ধম্রসসস নৰমবুনতিরসসস অনধসী়সস 
অনধনচতিসস অনধপঞ্ঞাোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং ঝািািং চতবুন্ং 
অপ্পমঞ্ঞািং চতবুন্ং অরূপসমাপতিীিনতি ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অট্ঠন্ং 
নৰদ্মাকখািং অট্ঠন্ং অনভভােতিািং িৰন্ং অনুপবুব্নৰহারসমাপতিীিনতি 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং পঞ্ঞাভাৰিািং দসন্ং কনসণসমাপতিীিং 
আিাপািসসনতসমানধসস অসুভসমাপনতিোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং 
সনতপট্ঠািািং চতবুন্ং সম্প্পধািািং চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
পঞ্চন্ং ব়ািং সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসসানত 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং তথা্গতব়ািং চতবুন্ং দ্ৰসারজ্ািং চতবুন্ং 
পনিসনভিদািং ছন্ং অনভঞ্ঞািং ছন্ং ববুদ্ধধম্ািনতি ভ্গৰা। ভ্গৰানত দ্িতং 
িামং মাতরা কতং, ি নপতরা কতং, ি ভাতরা কতং, ি ভন্গনিো কতং, ি 
নমতিামদ্্নহ কতং, ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ কতং, ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ কতং, 
ি দ্দৰতানহ কতং; নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো মদূ়্ 
সহ সব্ঞ্ঞবু তঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – 
ৰীততদ্ণ্হা পবুরাদ্ভদানত ভ্গৰা।

পবুব্মতিমনিনসসদ্তানত পবুব্দ্তিা ৰবু্নত অতীদ্তা অদ্ধা। অতীতং 
অদ্ধািং আর্ তণ্হা পহীিা, নদনট্ঠ পনিনিসসট্ঠা তণ্হাে পহীিতিা, নদনট্ঠো 
পনিনিসসট্ঠতিা। এৰনম্প পবুব্মতিমনিনসসদ্তা। অথ ৰা ‘‘এৰংরূদ্পা অদ্হানসং 
অতীতমদ্ধাি’’নতি তত্ িন্ং ি সমন্াদ্িনত, ‘‘এৰংদ্ৰদদ্িা অদ্হানসং… 
এৰংসদ্ঞ্ঞা অদ্হানসং… এৰংসঙ্াদ্রা অদ্হানসং… এৰংনৰঞ্ঞাদ্ণা অদ্হানসং 
অতীতমদ্ধাি’’নতি তত্ িন্ং ি সমন্াদ্িনত। এৰনম্প পবুব্মতিমনিনসসদ্তা। 
অথ ৰা ‘‘ইনত দ্ম চকখবু  অদ্হানস অতীতমদ্ধািং – ইনত রূপা’’নত তত্ ি 
ছ্রা্গপনিবদ্ধং দ্হানত নৰঞ্ঞাণং, ি ছ্রা্গপনিবদ্ধতিা নৰঞ্ঞাণসস ি 
তদনভি্নত; ি তদনভি্দ্তিা। এৰনম্প পবুব্মতিমনিনসসদ্তা। ‘‘ইনত দ্ম 
দ্সাতং অদ্হানস অতীতমদ্ধািং – ইনত সদো’’নত, ‘‘ইনত দ্ম �ািং অদ্হানস 
অতীতমদ্ধািং – ইনত ্গন্া’’নত, ‘‘ইনত দ্ম নেহহা অদ্হানস অতীতমদ্ধািং 
– ইনত রসা’’নত, ‘‘ইনত দ্ম কাদ্ো অদ্হানস অতীতমদ্ধািং – ইনত 
দ্�াট্ঠব্া’’নত, ‘‘ইনত দ্ম মদ্িা অদ্হানস অতীতমদ্ধািং – ইনত ধম্া’’নত 
তত্ ি ছ্রা্গপনিবদ্ধং দ্হানত নৰঞ্ঞাণং, ি ছ্রা্গপনিবদ্ধতিা নৰঞ্ঞাণসস 
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ি তদনভি্নত; ি তদনভি্দ্তিা। এৰনম্প পবুব্মতিমনিনসসদ্তা। অথ ৰা োনি 
তানি পবুদ্ব্ মাতবু্গাদ্মি সনদ্ধং হনসত়নপতকীন়িতানি ি তদসসাদ্দনত, ি তং 
নিকাদ্মনত, ি চ দ্তি নৰনতিং আপজ্নত। এৰনম্প পবুব্মতিমনিনসসদ্তা।

দ্ৰমদ্জ্ঝ নুপসদ্ঙ্দ্ে্ানত। দ্ৰমজ্ঝং ৰবু্নত প ব্ুপ্পদ্ন্া অদ্ধা। প ব্ুপ্পন্ং 
অদ্ধািং আর্ তণ্হা পহীিা, নদনট্ঠ পনিনিসসট্ঠা। তণ্হাে পহীিতিা, নদনট্ঠো 
পনিনিসসট্ঠতিা রদ্তিানত নুপসদ্ঙ্দ্ে্া, দুদ্ট্ঠানত নুপসদ্ঙ্দ্ে্া, মদূ়্ি্হানত 
নুপসদ্ঙ্দ্ে্া, নৰনিবদ্দ্ধানত নুপসদ্ঙ্দ্ে্া, পরামদ্ট্ঠানত নুপসদ্ঙ্দ্ে্া, 
নৰদ্কখপ্গদ্তানত নুপসদ্ঙ্দ্ে্া, অনিট্ঠঙ্দ্তানত নুপসদ্ঙ্দ্ে্া, থাম্গদ্তানত 
নুপসদ্ঙ্দ্ে্া; দ্ত অনভসঙ্ারা পহীিা; অনভসঙ্ারািং পহীিতিা ্গনতো 
নুপসদ্ঙ্দ্ে্া, দ্িরনেদ্কানত ৰা নতরচ্ছািদ্োনিদ্কানত ৰা দ্পনতিনৰসনেদ্কানত 
ৰা মনুদ্সসানত ৰা দ্দদ্ৰানত ৰা রূপীনত ৰা অরূপীনত ৰা সঞ্ঞীনত ৰা 
অসঞ্ঞীনত ৰা দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা। দ্সা দ্হতবু  িনত্ প্দ্ো িনত্ 
কারণং িনত্ দ্েি সঙ্ং ্গদ্চ্ছে্ানত – দ্ৰমদ্জ্ঝ নুপসদ্ঙ্দ্ে্া।

তসস িনত্ পবুরকখতনতি। তসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। পবুদ্রকখারানত 
দ্ৰে পবুদ্রকখারা – তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা চ নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা চ…দ্প॰… অেং 
তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা। তসস তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা 
পহীদ্িা, নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হাপবুদ্রকখারসস পহীিতিা, 
নদনট্ঠপবুদ্রকখারসস পনিনিসসট্ঠতিা ি তণ্হং ৰা নদনট্ঠং ৰা পবুরদ্তা কত্া চরনত, 
ি তণ্হাধদ্ো ি তণ্হাদ্কতবু  ি তণ্হানধপদ্তদ্ে্া, ি নদনট্ঠধদ্ো ি নদনট্ঠদ্কতবু 
ি নদট্ঠানধপদ্তদ্ে্া, ি তণ্হাে ৰা নদনট্ঠো ৰা পনরৰানরদ্তা চরনত। এৰনম্প 
তসস িনত্ পবুরকখতং। অথ ৰা ‘‘এৰংরূদ্পা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’’নতি 
তত্ িন্ং ি সমন্াদ্িনত, ‘‘এৰংদ্ৰদদ্িা নসেং… এৰংসদ্ঞ্ঞা নসেং… 
এৰংসঙ্াদ্রা নসেং… এৰংনৰঞ্ঞাদ্ণা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’’নতি তত্ িন্ং 
ি সমন্াদ্িনত। এৰনম্প তসস িনত্ পবুরকখতং। অথ ৰা ‘‘ইনত দ্ম চকখবু 
নসো অিা্গতমদ্ধািং – ইনত রূপা’’নত অপ্পনি়দ্ধসস পনি়াভাে নচতিং ি 
পনণদহনত, দ্চতদ্সা অপ্পনণধািপ্প্ো ি তদনভি্নত; ি তদনভি্দ্তিা। 
এৰনম্প তসস িনত্ পবুরকখতং। ‘‘ইনত দ্ম দ্সাতং নসো অিা্গতমদ্ধািং – 
ইনত সদো’’নত, ‘‘ইনত দ্ম �ািং নসো অিা্গতমদ্ধািং – ইনত ্গন্া’’নত, 
‘‘ইনত দ্ম নেহহা নসো অিা্গতমদ্ধািং – ইনত রসা’’নত, ‘‘ইনত দ্ম 
কাদ্ো নসো অিা্গতমদ্ধািং – ইনত দ্�াট্ঠব্া’’নত, ‘‘ইনত দ্ম মদ্িা 
নসো অিা্গতমদ্ধািং – ইনত ধম্া’’নত অপ্পনি়দ্ধসস পনি়াভাে নচতিং ি 
পনণদহনত, দ্চতদ্সা অপ্পনণধািপ্প্ো ি তদনভি্নত; ি তদনভি্দ্তিা। 
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এৰনম্প তসস িনত্ পবুরকখতং। অথ ৰা ‘‘ইনমিাহং সীদ়্ি ৰা ৰদ্তি ৰা 
তদ্পি ৰা ব্হ্মচনরদ্েি ৰা দ্দদ্ৰা ৰা ভনৰসসানম দ্দৰঞ্ঞতদ্রা’’নত ৰা 
অপ্পনি়দ্ধসস পনি়াভাে নচতিং ি পনণদহনত, দ্চতদ্সা অপ্পনণধািপ্প্ো ি 
তদনভি্নত; ি তদনভি্দ্তা। এৰনম্প তসস িনত্ পবুরকখতং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ৰীততদ্ণ্হা পবুরাদ্ভদা, [ইনত ভ্গৰা]

পবুব্মতিমনিনসসদ্তা।

দ্ৰমদ্জ্ঝ নুপসদ্ঙ্দ্ে্া,

তসস িনত্ পবুরকখত’’নতি॥

৮৫.

অদ্ক্াধদ্িা অসতিাসী, অনৰকত্ী অকবু ক্বু দ্চা।

মতিভাণী অনুদ্ধদ্তা, স দ্ৰ ৰাচােদ্তা মবুনি॥

অদ্ক্াধদ্িা অসতিাসীনত। অদ্ক্াধদ্িানত েনঞ্হ দ্খা ৰবুতিং। অনপ চ দ্কাদ্ধা 
তাৰ ৰতিদ্ব্া। দসহাকাদ্রনহ দ্কাদ্ধা োেনত – ‘‘অিত্ং দ্ম অচরী’’নত 
দ্কাদ্ধা োেনত, ‘‘অিত্ং দ্ম চরতী’’নত দ্কাদ্ধা োেনত, ‘‘অিত্ং দ্ম 
চনরসসতী’’নত দ্কাদ্ধা োেনত, ‘‘নপেসস দ্ম মিাপসস অিত্ং অচনর… 
অিত্ং চরনত… অিত্ং চনরসসতী’’নত দ্কাদ্ধা োেনত, ‘‘অনপ্পেসস দ্ম 
অমিাপসস অত্ং অচনর… অত্ং চরনত… অত্ং চনরসসতী’’নত দ্কাদ্ধা োেনত, 
অট্ঠাদ্ি ৰা পি দ্কাদ্ধা োেনত। দ্ো এৰরূদ্পা নচতিসস আ�াদ্তা পনি�াদ্তা, 
পনি�ং পনিনৰদ্রাদ্ধা, দ্কাদ্পা পদ্কাদ্পা সম্পদ্কাদ্পা, দ্দাদ্সা পদ্দাদ্সা 
সম্পদ্দাদ্সা, নচতিসস ব্াপনতি মদ্িাপদ্দাদ্সা, দ্কাদ্ধা কবু জ্ঝিা কবু নজ্ঝততিং, দ্দাদ্সা 
দুসসিা দুনসসততিং, ব্াপনতি ব্াপজ্িা ব্াপনজ্ততিং, নৰদ্রাদ্ধা পনিনৰদ্রাদ্ধা 
চনণ্ডক্ং, অসুদ্রাদ্পা  অিতিমিতা নচতিসস – অেং ৰবু্নত দ্কাদ্ধা।

অনপ চ দ্কাধসস অনধমতিপনরতিতা দ্ৰনদতব্া। অনত্ কনঞ্চ  কা়ং দ্কাদ্ধা 
নচতিানৰ়করণমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ মবুখকবু ়ািনৰকবু ়াদ্িা দ্হানত; অনত্ কনঞ্চ 
কা়ং দ্কাদ্ধা মবুখকবু ়ািনৰকবু ়ািমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ হনুসদ্ঞ্চাপদ্িা দ্হানত; 
অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা হনুসদ্ঞ্চাপিমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ �রুসৰাচং 
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নিচ্ছারদ্ণা  দ্হানত; অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা �রুসৰাচং নিচ্ছারণমদ্তিা 
দ্হানত, ি চ তাৰ নদসানৰনদসানুনৰদ়্াকদ্িা দ্হানত; অনত্ কনঞ্চ কা়ং 
দ্কাদ্ধা নদসানৰনদসানুনৰদ়্াকিমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ দণ্ডসত্পরামসদ্িা 
দ্হানত; অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা দণ্ডসত্পরামসিমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ 
দণ্ডসত্অ ব্ুনক্রদ্ণা দ্হানত; অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা দণ্ডসত্অ ব্ুনক্রণমদ্তিা 
দ্হানত, ি চ তাৰ দণ্ডসত্অনভনিপাতদ্িা দ্হানত; অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা 
দণ্ডসত্অনভনিপাতমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ নছন্নৰনচ্ছন্করদ্ণা দ্হানত; অনত্ 
কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা নছন্নৰনচ্ছন্করণমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ সভিঞ্িপন়ভঞ্দ্িা 
দ্হানত; অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা সভিঞ্িপন়ভঞ্িমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ 
অঙ্মঙ্অপক্ঢদ্িা দ্হানত; অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা অঙ্মঙ্অপক্ঢিমদ্তিা 
দ্হানত, ি চ তাৰ েীনৰতাদ্ৰাদ্রাপদ্িা  দ্হানত; অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা 
েীনৰতাদ্ৰাদ্রাপিমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ সব্চা্গপনর্া্গাে সনঠিদ্তা 
দ্হানত। েদ্তা দ্কাদ্ধা পরপবুগ্গ়ং �াদ্িত্া অতিািং �াদ্িনত, এতিাৰতা দ্কাদ্ধা 
পরমবুসসদ্গদ্তা পরমদ্ৰপবুল্লপ্পদ্তিা দ্হানত। েসস দ্সা দ্কাদ্ধা পহীদ্িা সমবুনচ্ছদ্ন্া 
ৰূপসদ্তিা পনিপসসদ্দ্ধা অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা, দ্সা ৰবু্নত 
অদ্ক্াধদ্িা। দ্কাধসস পহীিতিা অদ্ক্াধদ্িা, দ্কাধৰত্বুসস পনরঞ্ঞাততিা 
অদ্ক্াধদ্িা, দ্কাধদ্হতবুসস উপনচ্ছন্তিা অদ্ক্াধদ্িানত – অদ্ক্াধদ্িা।

অসতিাসীনত ইদ্ধকদ্্া তাসী দ্হানত উতিাসী পনরতিাসী, দ্সা তসনত ি 
উতিসনত পনরতিসনত ভােনত সতিাসং আপজ্নত। কবু ়ং ৰা ি ়ভানম, ্গণং 
ৰা ি ়ভানম, আৰাসং ৰা ি ়ভানম, ়াভং ৰা ি ়ভানম, েসং ৰা ি ়ভানম, 
পসংসং ৰা ি ়ভানম, সুখং ৰা ি ়ভানম, চীৰরং ৰা ি ়ভানম, নপণ্ডপাতং 
ৰা ি ়ভানম, দ্সিাসিং ৰা ি ়ভানম, ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং ৰা ি 
়ভানম, ন্গ়ানুপট্ঠাকং ৰা ি ়ভানম, অপ্পঞ্ঞাদ্তামহীনত তসনত উতিসনত 
পনরতিসনত ভােনত সতিাসং আপজ্নত।

ইধ নভকখবু অসতিাসী দ্হানত অনুতিাসী অপনরতিাসী; দ্সা ি তসনত ি 
উতিসনত ি পনরতিসনত ি ভােনত ি সতিাসং আপজ্নত। কবু ়ং ৰা ি ়ভানম, 
্গণং ৰা ি ় ভানম, আৰাসং ৰা ি ় ভানম, ় াভং ৰা ি ় ভানম, েসং ৰা ি ় ভানম, 
পসংসং ৰা ি ়ভানম, সুখং ৰা ি ়ভানম, চীৰরং ৰা ি ়ভানম, নপণ্ডপাতং 
ৰা ি ়ভানম, দ্সিাসিং ৰা ি ়ভানম, ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং ৰা 
ি ়ভানম, ন্গ়ানুপট্ঠাকং ৰা ি ়ভানম, অপ্পঞ্ঞাদ্তামহীনত ি তসনত 
ি উতিসনত ি পনরতিসনত ি ভােনত ি সতিাসং আপজ্তীনত – অদ্ক্াধদ্িা 
অসতিাসী।
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অনৰকত্ী অকবু ক্বু দ্চানত। ইদ্ধকদ্্া কত্ী দ্হানত নৰকত্ী, দ্সা কত্নত 
নৰকত্নত – অহমনস্ সী়সম্পদ্ন্ানত ৰা ৰতসম্পদ্ন্ানত ৰা সী়ব্তসম্পদ্ন্ানত 
ৰা োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা 
অদ্জ্ঝদ্িি ৰা কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সুদ্তি ৰা 
পনিভাদ্িি ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। উ্া কবু ়া পব্নেদ্তানত ৰা 
মহাকবু ়া পব্নেদ্তানত ৰা, মহাদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তানত ৰা উ়িারদ্ভা্গকবু ়া 
পব্নেদ্তানত ৰা, ঞাদ্তা েসসসী ্গহট্ঠপব্নেতািনতি ৰা, ়ানভনমহ 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি ৰা, সুতিনতিদ্কানত 
ৰা নৰিেধদ্রানত ৰা ধম্কনথদ্কানত ৰা, আরনঞ্ঞদ্কানত ৰা নপণ্ডপানতদ্কানত 
ৰা পংসুকূন়দ্কানত ৰা দ্তচীৰনরদ্কানত ৰা, সপদািচানরদ্কানত ৰা 
খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কানত ৰা দ্িসনজ্দ্কানত ৰা েথাস্নতদ্কানত ৰা, প্ঠমসস 
ঝািসস ়াভীনত ৰা দুনতেসস ঝািসস ়াভীনত ৰা তনতেসস ঝািসস 
়াভীনত ৰা চতবুত্সস ঝািসস ়াভীনত ৰা, আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো… 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা কত্নত নৰকত্নত। এৰং ি 
কত্নত ি নৰকত্নত, কত্িা নৰকত্িা আরদ্তা নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা 
নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – 
অনৰকত্ী।

অকবু ক্বু দ্চানত। কবু ক্বু ্নতি হত্কবু ক্বু ্নম্প কবু ক্বু ্ং, পাদকবু ক্বু ্নম্প 
কবু ক্বু ্ং, হত্পাদকবু ক্বু ্নম্প কবু ক্বু ্ং, অকনপ্পদ্ে কনপ্পেসনঞ্ঞতা কনপ্পদ্ে 
অকনপ্পেসনঞ্ঞতা, নৰকাদ়্ কা়সনঞ্ঞতা কাদ়্ নৰকা়সনঞ্ঞতা, 
অৰদ্জ্ ৰজ্সনঞ্ঞতা ৰদ্জ্ অৰজ্সনঞ্ঞতা; েং এৰরূপং কবু ক্বু ্ং 
কবু ক্বু ্ােিা কবু ক্বু ্ানেততিং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা – ইদং ৰবু্নত 
কবু ক্বু ্ং।

অনপ চ ৰেীনহ কারদ্ণনহ উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
মদ্িানৰদ়্দ্খা কততিা চ অকততিা চ। কথং কততিা চ অকততিা চ উপ্পজ্নত 
কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা? ‘‘কতং দ্ম কােদু্নরতং, 
অকতং দ্ম কােসুচনরত’’নতিউপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
মদ্িানৰদ়্দ্খা; ‘‘কতং দ্ম ৰচীদু্নরতং, অকতং দ্ম ৰচীসুচনরতং… কতং 
দ্ম মদ্িাদু্নরতং, অকতং দ্ম মদ্িাসুচনরত’’নতি – উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং 
দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা; ‘‘কদ্তা দ্ম পাণানতপাদ্তা, অকতা 
দ্ম পাণানতপাতা দ্ৰরমণী’’নত – উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
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মদ্িানৰদ়্দ্খা; ‘‘কতং দ্ম অনদন্াদািং, অকতা দ্ম অনদন্াদািা দ্ৰরমণী’’নত 
– উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা; ‘‘কদ্তা দ্ম 
কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্রা, অকতা দ্ম কাদ্মসনুমচ্ছাচারা দ্ৰরমণী’’নত – উপ্পজ্নত 
কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা; ‘‘কদ্তা দ্ম মবুসাৰাদ্দা, 
অকতা দ্ম মবুসাৰাদা দ্ৰরমণী’’নত… ‘‘কতা দ্ম নপসুণা ৰাচা, অকতা দ্ম 
নপসুণাে ৰাচাে দ্ৰরমণী’’নত… ‘‘কতা দ্ম �রুসা ৰাচা, অকতা দ্ম �রুসাে 
ৰাচাে দ্ৰরমণী’’নত… ‘‘কদ্তা দ্ম সম্ফপ্প়াদ্পা, অকতা দ্ম সম্ফপ্প়াপা 
দ্ৰরমণী’’নত… ‘‘কতা দ্ম অনভজ্ঝা, অকতা দ্ম অিনভজ্ঝা’’নত… ‘‘কদ্তা 
দ্ম ব্াপাদ্দা, অকদ্তা দ্ম অব্াপাদ্দা’’নত… ‘‘কতা দ্ম নমচ্ছানদনট্ঠ, 
অকতা দ্ম সম্ানদট্ঠী’’নত – উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
মদ্িানৰদ়্দ্খা। এৰং কততিা চ অকততিা চ উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা 
নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা।

অথ ৰা ‘‘সীদ়্সুনমহ ি পনরপরূকারী’’নত – উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং 
দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা; ‘‘ইন্রিদ্েসুনমহ অগুতিৰোদ্রা’’নত… 
‘‘দ্ভােদ্ি অমতিঞ্ঞবু মহী’’নত… ‘‘ো্গনরেং অিনুেবুদ্তিামহী’’নত… 
‘‘ি সনতসম্পেদ্ঞ্ঞি সমন্া্গদ্তামহী’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা 
সনতপট্ঠািা’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা সম্প্পধািা’’নত… ‘‘অভানৰতা 
দ্ম চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা’’নত… ‘‘অভানৰতানি দ্ম পনঞ্চন্রিোিী’’নত… 
‘‘অভানৰতানি দ্ম পঞ্চ ব়ািী’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া’’নত… 
‘‘অভানৰদ্তা দ্ম অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা’’নত… ‘‘দুকখং দ্ম 
অপনরঞ্ঞাত’’নতি… ‘‘সমবুদদ্ো দ্ম অপ্পহীদ্িা’’নত… ‘‘মদ্গ্গা দ্ম 
অভানৰদ্তা’’নত… ‘‘নিদ্রাদ্ধা দ্ম অসনচ্ছকদ্তা’’নত – উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং 
দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা। েদ্সসতং কবু ক্বু ্ং পহীিং সমবুনচ্ছন্ং 
ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢং, দ্সা ৰবু্নত 
অকবু ক্বু দ্্ানত – অনৰকত্ী অকবু ক্বু দ্চা।

মতিভাণী অনুদ্ধদ্তানত। মতিা ৰবু্নত পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা পোিিা…
দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। মতিাে পনরগ্গদ্হত্া পনরগ্গদ্হত্া 
ৰাচং ভাসনত বহুনম্প কদ্থদ্তিা বহুনম্প ভণদ্তিা বহুনম্প দীপেদ্তিা বহুনম্প 
দ্ৰাহরদ্তিা। দুক্নথতং দু্নণতং দুল্লনপতং দুরুতিং দু্ানসতং ৰাচং ি ভাসতীনত 
– মতিভাণী। অনুদ্ধদ্তানত। তত্ কতমং উদ্ধ্ং? েং নচতিসস উদ্ধ্ং অৰূপসদ্মা 
দ্চতদ্সা নৰদ্কখদ্পা ভতিতিং নচতিসস – ইদং ৰবু্নত উদ্ধ্ং। েদ্সসতং উদ্ধ্ং 
পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢং, 



162

দ্সা ৰবু্নত অনুদ্ধদ্তানত – মতিভাণী অনুদ্ধদ্তা।

স দ্ৰ ৰাচােদ্তা মবুিীনত। ইধ নভকখবু মবুসাৰাদং পহাে মবুসাৰাদা পনিনৰরদ্তা 
দ্হানত স্ৰাদী স্সদ্ন্া দ্থদ্তা প্নেদ্কা অনৰসংৰাদদ্কা দ়্াকসস। 
নপসুণং ৰাচং পহাে নপসুণাে ৰাচাে পনিনৰরদ্তা দ্হানত – ইদ্তা সুত্া ি অমবুত্ 
অকখাতা ইদ্মসং দ্ভদাে, অমবুত্ ৰা সুত্া ি ইদ্মসং অকখাতা অমসূং দ্ভদাে। 
ইনত নভন্ািং ৰা সন্াতা, সনহতািং ৰা অনুপ্পদাতা, সমগ্গারাদ্মা সমগ্গরদ্তা 
সমগ্গি্ী সমগ্গকরনণং ৰাচং ভানসতা দ্হানত। �রুসং ৰাচং পহাে �রুসাে 
ৰাচাে পনিনৰরদ্তা দ্হানত – ো সা ৰাচা দ্ি়া কণ্সুখা দ্পমিীো হদেঙ্মা দ্পারী 
বহুেিকতিা বহুেিমিাপা তথারূনপং ৰাচং ভানসতা দ্হানত। সম্ফপ্প়াপং 
পহাে সম্ফপ্প়াপা পনিনৰরদ্তা দ্হানত – কা়ৰাদী ভূতৰাদী অত্ৰাদী ধম্ৰাদী 
নৰিেৰাদী নিধািৰনতং ৰাচং ভানসতা দ্হানত কাদ়্ি সাপদ্দসং পনরেতিৰনতং 
অত্সংনহতং। চতূনহ ৰচীসুচনরদ্তনহ সমন্া্গদ্তা চতবুদ্দোসাপ্গতং ৰাচং 
ভাসনত, বানতিংসাে নতরচ্ছািকথাে আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহরনত।

দস কথাৰত্নূি কদ্থনস, দ্সে্নথদং – অনপ্পচ্ছকথং কদ্থনত, 
সতিবুট্ঠীকথং কদ্থনত, পনৰদ্ৰককথং… অসংসগ্গকথং… ৰীনরোরভিকথং… 
সী়কথং… সমানধকথং… পঞ্ঞাকথং… নৰমবুনতিকথং … নৰমবুনতিঞাণদসসিকথং… 
সনতপট্ঠািকথং… সম্প্পধািকথং… ইনদ্ধপাদকথং… ইন্রিেকথং… ব়কথং… 
দ্বাজ্ঝঙ্কথং… মগ্গকথং… �়কথং… নিব্ািকথং কদ্থনত। ৰাচােদ্তানত েদ্তিা 
পনরেদ্তিা গুদ্তিা দ্্গানপদ্তা রনকখদ্তা ৰূপসদ্তিা। মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত 
ঞাণং। ো পঞ্ঞা পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… 
সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুিীনত – স দ্ৰ ৰাচােদ্তা মবুনি।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অদ্ক্াধদ্িা অসতিাসী, অনৰকত্ী অকবু ক্বু দ্চা।

মতিভাণী অনুদ্ধদ্তা, স দ্ৰ ৰাচােদ্তা মবুিী’’নত॥

৮৬.

নিরাসনতি অিা্গদ্ত, অতীতং িানুদ্সাচনত।
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নৰদ্ৰকদসসী �দ্সসস,ু নদট্ঠীসু চ ি িীেনত॥

নিরাসনতি অিা্গদ্তনত। আসনতি ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা আসনতি তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া 
ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত। এৰনম্প নিরাসনতি 
অিা্গদ্ত। অথ ৰা ‘‘এৰংরূদ্পা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’’নতি তত্ িন্ং ি 
সমন্াদ্িনত, ‘‘এৰংদ্ৰদদ্িা নসেং… এৰংসদ্ঞ্ঞা নসেং… এৰংসঙ্াদ্রা 
নসেং… এৰংনৰঞ্ঞাদ্ণা নসেং অিা্গতমদ্ধাি’’নতি তত্ িন্ং ি সমন্াদ্িনত। 
এৰনম্প নিরাসনতি অিা্গদ্ত। অথ ৰা ‘‘ইনত দ্ম চকখবু নসো অিা্গতমদ্ধািং 
– ইনত রূপা’’নত অপ্পনি়দ্ধসস পনি়াভাে নচতিং ি পনণদহনত, দ্চতদ্সা 
অপ্পনণধািপ্প্ো ি তদনভি্নত; ি তদনভি্দ্তিা। এৰনম্প নিরাসনতি 
অিা্গদ্ত। ‘‘ইনত দ্ম দ্সাতং নসো অিা্গতমদ্ধািং – ইনত সদো’’নত…দ্প॰… 
‘‘ইনত দ্ম মদ্িা নসো অিা্গতমদ্ধািং – ইনত ধম্া’’নত অপ্পনি়দ্ধসস 
পনি়াভাে নচতিং ি পনণদহনত, দ্চতদ্সা অপ্পনণধািপ্প্ো ি তদনভি্নত; ি 
তদনভি্দ্তিা। এৰনম্প নিরাসনতি অিা্গদ্ত। অথ ৰা ‘‘ইনমিাহং সীদ়্ি ৰা 
ৰদ্তি ৰা তদ্পি ৰা ব্হ্মচনরদ্েি ৰা দ্দদ্ৰা ৰা ভনৰসসানম দ্দৰঞ্ঞতদ্রা ৰা’’নত 
অপ্পনি়দ্ধসস পনি়াভাে নচতিং ি পনণদহনত, দ্চতদ্সা অপ্পনণধািপ্প্ো ি 
তদনভি্নত; ি তদনভি্দ্তিা। এৰনম্প নিরাসনতি অিা্গদ্ত।

অতীতং িানদু্সাচতীনত। নৰপনরণতং ৰা ৰত্বুং ি দ্সাচনত, নৰপনরণতনস্ং 
ৰা ৰত্বুনস্ং ি দ্সাচনত, ‘‘চকখবু দ্ম নৰপনরণত’’নতি ি দ্সাচনত, ‘‘দ্সাতং 
দ্ম… �ািং দ্ম… নেহহা দ্ম… কাদ্ো দ্ম… রূপা দ্ম… সদো দ্ম… ্গন্া দ্ম… রসা 
দ্ম… দ্�াট্ঠব্া দ্ম… কবু ়ং দ্ম… ্গদ্ণা দ্ম… আৰাদ্সা দ্ম… ়াদ্ভা দ্ম… েদ্সা 
দ্ম… পসংসা দ্ম… সুখং দ্ম… চীৰরং দ্ম… নপণ্ডপাদ্তা দ্ম… দ্সিাসিং দ্ম… 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রা দ্ম… মাতা দ্ম… নপতা দ্ম… ভাতা দ্ম… ভন্গিী 
দ্ম… পবুদ্তিা দ্ম… ধীতা দ্ম… নমতিা দ্ম… অম্া দ্ম… ঞাতকা দ্ম… সাদ়্ানহতা দ্ম 
নৰপনরণতা’’নত ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং ক্নত ি 
সদ্ম্াহং আপজ্তীনত – অতীতং িানুদ্সাচনত।

নৰদ্ৰকদসসী �দ্সসসনূত। চকখবুসম্ফদ্সসা দ্সাতসম্ফদ্সসা �ািসম্ফদ্সসা 
নেহহাসম্ফদ্সসা কােসম্ফদ্সসা মদ্িাসম্ফদ্সসা, অনধৰচিসম্ফদ্সসা 
পনি�সম্ফদ্সসা, সুখদ্ৰদিীদ্ো �দ্সসা দুকখদ্ৰদিীদ্ো �দ্সসা 
অদুকখমসুখদ্ৰদিীদ্ো �দ্সসা, কবু সদ়্া �দ্সসা অকবু সদ়্া �দ্সসা অব্াকদ্তা 
�দ্সসা, কামাৰচদ্রা �দ্সসা রূপাৰচদ্রা �দ্সসা অরূপাৰচদ্রা �দ্সসা, 
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সুঞ্ঞদ্তা �দ্সসা অনিনমদ্তিা �দ্সসা অপ্পনণনহদ্তা �দ্সসা, দ়্ানকদ্ো �দ্সসা 
দ়্াকবু তিদ্রা �দ্সসা, অতীদ্তা �দ্সসা অিা্গদ্তা �দ্সসা প ব্ুপ্পদ্ন্া �দ্সসা; 
দ্ো এৰরূদ্পা �দ্সসা �বু সিা সম্ফবু সিা সম্ফবু নসততিং – অেং ৰবু্নত �দ্সসা।

নৰদ্ৰকদসসী �দ্সসসনূত। চকখবুসম্ফসসং নৰনৰতিং পসসনত অদ্তিি ৰা 
অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা, 
দ্সাতসম্ফসসং নৰনৰতিং পসসনত… �ািসম্ফসসং নৰনৰতিং পসসনত… নেহহাসম্ফসসং 
নৰনৰতিং পসসনত… কােসম্ফসসং নৰনৰতিং পসসনত… মদ্িাসম্ফসসং নৰনৰতিং 
পসসনত… অনধৰচিসম্ফসসং নৰনৰতিং পসসনত… পনি�সম্ফসসং নৰনৰতিং পসসনত… 
সুখদ্ৰদিীেং �সসং… দুকখদ্ৰদিীেং �সসং… অদুকখমসুখদ্ৰদিীেং �সসং… 
কবু স়ং �সসং… অকবু স়ং �সসং… অব্াকতং �সসং… কামাৰচরং �সসং… 
রূপাৰচরং �সসং… অরূপাৰচরং �সসং… দ়্ানকেং �সসং নৰনৰতিং পসসনত 
অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি 
ৰা।

অথ ৰা অতীতং �সসং অিা্গদ্তনহ চ প ব্ুপ্পদ্ন্নহ চ �দ্সসনহ নৰনৰতিং 
পসসনত, অিা্গতং �সসং অতীদ্তনহ চ প ব্ুপ্পদ্ন্নহ চ �দ্সসনহ নৰনৰতিং পসসনত, 
প ব্ুপ্পন্ং �সসং অতীদ্তনহ চ অিা্গদ্তনহ চ �দ্সসনহ নৰনৰতিং পসসনত। অথ 
ৰা দ্ে দ্ত �সসা অনরো অিাসৰা দ়্াকবু তিরা সুঞ্ঞতপনিসঞ্ঞবু তিা, দ্ত 
�দ্সস নৰনৰদ্তি পসসনত রাদ্্গি দ্দাদ্সি দ্মাদ্হি দ্কাদ্ধি উপিাদ্হি মদ্কখি 
প়িাদ্সি ইসসাে মচ্ছনরদ্েি মাোে সাদ্্ঠদ্ে্ি থদ্ভিি সারদ্ভিি মাদ্িি 
অনতমাদ্িি মদ্দি পমাদ্দি সব্নকদ়্দ্সনহ সব্দু্নরদ্তনহ সব্দরদ্থনহ 
সব্পনর়িাদ্হনহ সব্সতিাদ্পনহ সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ নৰনৰদ্তি পসসতীনত 
– নৰদ্ৰকদসসী �দ্সসস।ু

নদট্ঠীসু চ ি িীেতীনত। তসস ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পহীিানি সমবুনচ্ছন্ানি 
ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। দ্সা নদনট্ঠো 
ি োেনত ি িীেনত ি ৰবুে্হনত ি সংহরীেনত; িনপ তং নদনট্ঠ্গতং সারদ্তা 
পদ্্নত ি প্া্গচ্ছতীনত – নদট্ঠীসু চ ি িীেনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নিরাসনতি অিা্গদ্ত, অতীতং িানুদ্সাচনত।

নৰদ্ৰকদসসী �দ্সসস,ু নদট্ঠীসু চ ি িীেতী’’নত॥
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৮৭.

পনত়ীদ্িা অকবু হদ্কা, অনপহা ব়ু অমচ্ছরী।

অপ্প্গদ্্া অদ্েগুদ্চ্ছা, দ্পসুদ্ণদ্ে্ চ দ্িা েবুদ্তা॥

পনত়ীদ্িা অকবু হদ্কানত। পনত়ীদ্িানত রা্গসস পহীিতিা পনত়ীদ্িা, 
দ্দাসসস পহীিতিা পনত়ীদ্িা, দ্মাহসস পহীিতিা পনত়ীদ্িা, দ্কাধসস… উপিাহসস 
… মকখসস… প়িাসসস… ইসসাে… মচ্ছনরেসস…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং 
পহীিতিা পনত়ীদ্িা। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু 
পনত়ীদ্িা দ্হানত? ইমসস, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা অনস্মাদ্িা পহীদ্িা দ্হানত 
উনচ্ছন্মদূ়্া তা়াৰত্বুকদ্তা অিভাৰংকদ্তা আেনতং অনুপ্পাদধদ্ম্া। এৰং 
দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু পনত়ীদ্িা দ্হাতী’’নত – পনত়ীদ্িা।

অকবু হদ্কানত তীনণ কবু হিৰত্নূি – প্েপনিদ্সৰিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু, 
ইনরোপথসঙ্াতং কবু হিৰত্বু, সামতিেপ্পিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু।

কতমং প্েপনিদ্সৰিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু? ইধ ্গহপনতকা নভকখবুং 
নিমদ্তিনতি চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রনহ। 
দ্সা পানপদ্চ্ছা ইচ্ছাপকদ্তা অনত্দ্কা 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািং নভদ্ে্াকম্তং 
উপাদাে চীৰরং প্কখানত, নপণ্ডপাতং প্কখানত, দ্সিাসিং প্কখানত, 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং প্কখানত। দ্সা এৰমাহ – ‘‘নকং 
সমণসস মহদ্গ�ি চীৰদ্রি! এতং সারুপ্পং েং সমদ্ণা সুসািা ৰা সঙ্কারকূিা 
ৰা পাপনণকা ৰা িতিকানি উন্নিত্া সঙ্ানিং কত্া ধাদ্রে্। নকং সমণসস 
মহদ্গ�ি নপণ্ডপাদ্তি! এতং সারুপ্পং েং সমদ্ণা উছিাচনরোে নপনণ্ডোদ়্াদ্পি 
েীনৰকং কদ্প্পে্। নকং সমণসস মহদ্গ�ি দ্সিাসদ্িি! এতং সারুপ্পং েং 
সমদ্ণা রুকখমনূ়দ্কা ৰা অসস দ্সাসানিদ্কা ৰা অদ্্াকানসদ্কা ৰা। নকং 
সমণসস মহদ্গ�ি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রি! এতং সারুপ্পং েং 
সমদ্ণা পনূতমবুদ্তিি ৰা হনরতকীখদ্ণ্ডি ৰা ওসধং কদ্রে্া’’নত। তদুপাদাে 
়খূং চীৰরং ধাদ্রনত, ়খূং নপণ্ডপাতং পনরভবুঞ্নত, ়খূং দ্সিাসিং 
পনিদ্সৰনত, ়খূং ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং পনিদ্সৰনত। তদ্মিং 
্গহপনতকা এৰং োিনতি – ‘‘অেং সমদ্ণা অনপ্পদ্চ্ছা সতিবুদ্ট্ঠা পনৰনৰদ্তিা 
অসংসদ্ট্ঠা আরদ্ধৰীনরদ্ো ধবুতৰাদ্দা’’নত নভদ্ে্া নভদ্ে্া নিমদ্তিনতি 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রনহ। দ্সা এৰমাহ 
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– ‘‘নতণ্ং সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত। সদ্ধাে 
সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত, দ্দে্ধম্সস সম্বুখীভাৰা 
সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত, দনকখদ্ণে্ািং সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা 
কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত। ‘তবুমহাকদ্ঞ্চৰােং সদ্ধা অনত্, দ্দে্ধদ্ম্া 
চ সংনৰজ্নত, অহঞ্চ পনিগ্গাহদ্কা। সদ্চহং ি পনিগ্গদ্হসসানম, এৰং তবুদ্মহ 
পবুদ্ঞ্ঞি পনরবানহরা ভনৰসসনতি। ি মে্হং ইনমিা অদ্ত্া। অনপ চ তবুমহাকংদ্েৰ 
অনুকম্পাে পনিগ্গণ্হামী’’’নত। তদুপাদাে বহুনম্প চীৰরং পনিগ্গণ্হানত, 
বহুনম্প নপণ্ডপাতং পনিগ্গণ্হানত, বহুনম্প ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং 
পনিগ্গণ্হানত। ো এৰরূপা ভাকবু নিকা ভাকবু নিেং কবু হিা কবু হােিা কবু নহততিং – 
ইদং প্েপনিদ্সৰিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু।

কতমং ইনরোপথসঙ্াতং কবু হিৰত্বু? ইদ্ধকদ্্া পানপদ্চ্ছা ইচ্ছাপকদ্তা 
সভিাৰিানধপ্পাদ্ো, ‘‘এৰং মং েদ্িা সভিাদ্ৰসসতী’’নত, ্গমিং সঠিদ্পনত 
্ঠািং সঠিদ্পনত নিসজ্ং সঠিদ্পনত সেিং সঠিদ্পনত, পনণধাে ্গচ্ছনত 
পনণধাে নতট্ঠনত পনণধাে নিসীদনত পনণধাে দ্সে্ং কদ্প্পনত, সমানহদ্তা নৰে 
্গচ্ছনত সমানহদ্তা নৰে নতট্ঠনত সমানহদ্তা নৰে নিসীদনত সমানহদ্তা নৰে 
দ্সে্ং কদ্প্পনত, আপাথকজ্ঝােীৰ দ্হানত। ো এৰরূপা ইনরোপথসস ্ঠপিা 
আ্ঠপিা  সঠিপিা ভাকবু নিকা ভাকবু নিেং কবু হিা কবু হােিা কবু নহততিং – ইদং 
ইনরোপথসঙ্াতং কবু হিৰত্বু।

কতমং সামতিেপ্পিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু? ইদ্ধকদ্্া পানপদ্চ্ছা ইচ্ছাপকদ্তা 
সভিাৰিানধপ্পাদ্ো, ‘‘এৰং মং েদ্িা সভিাদ্ৰসসতী’’নত, অনরেধম্সনন্নসসতং 
ৰাচং ভাসনত। ‘‘দ্ো এৰরূপং চীৰরং ধাদ্রনত দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত 
ভণনত; ‘‘দ্ো এৰরূপং পতিং ধাদ্রনত… দ়্াহথা়কং ধাদ্রনত… ধম্করণং 
ধাদ্রনত… পনরসাৰিং ধাদ্রনত… কবু নঞ্চকং ধাদ্রনত… উপাহিং ধাদ্রনত… কােবন্িং 
ধাদ্রনত… আদ্ো্গং ধাদ্রনত দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত; ‘‘েসস 
এৰরূদ্পা উপজ্ঝাদ্ো দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত; ‘‘েসস এৰরূদ্পা 
আচনরদ্ো… এৰরূপা সমানুপজ্ঝােকা… সমািাচনরেকা… নমতিা… সন্ট্ঠা… সভিতিা… 
সহাো দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত; ‘‘দ্ো এৰরূদ্প নৰহাদ্র ৰসনত 
দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত; ‘‘দ্ো এৰরূদ্প অ্ঢদ্োদ্্গ ৰসনত… 
পাসাদ্দ ৰসনত… হনম্দ্ে ৰসনত… গুহােং ৰসনত… দ়্দ্ণ ৰসনত… কবু নিো ৰসনত… 
কূিা্গাদ্র ৰসনত… অদ্ট্ ৰসনত … মাদ়্ি ৰসনত… উদেদ্ণ্ড ৰসনত… উপট্ঠািসা়ােং 
ৰসনত… মণ্ডদ্প ৰসনত… রুকখমদূ়্ ৰসনত, দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত 
ভণনত।
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অথ ৰা দ্কারনেকদ্কারনেদ্কা  ভাকবু নিকভাকবু নিদ্কা কবু হককবু হদ্কা 
়পক়পদ্কা মবুখসভিানৰদ্কা, ‘‘অেং সমদ্ণা ইমাসং এৰরূপািং সতিািং 
নৰহারসমাপতিীিং ়াভী’’নত তানদসং ্গভিীরং ্গূ় ি্হং নিপবুণং পনিচ্ছন্ং 
দ়্াকবু তিরং সুঞ্ঞতাপনিসংেবুতিং কথং কদ্থনস। ো এৰরূপা ভাকবু নিকা 
ভাকবু নিেং কবু হিা কবু হােিা কবু নহততিং – ইদং সামতিেপ্পিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু। 
েনসসমানি তীনণ কবু হিৰত্নূি পহীিানি সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি 
অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি, দ্সা ৰবু্নত অকবু হদ্কানত – পনত়ীদ্িা 
অকবু হদ্কা।

অনপহা ব়ু অমচ্ছরীনত। নপহা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা নপহা তণ্হা পহীিা 
সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা 
ৰবু্নত অনপহা ব়ু। দ্সা রূদ্প ি নপদ্হনত, সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… 
কবু ়ং… ্গণং… আৰাসং… ়াভং… েসং… পসংসং… সুখং… চীৰরং… নপণ্ডপাতং… 
দ্সিাসিং… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং… কামধাতবুং… রূপধাতবুং… 
অরূপধাতবুং… কামভৰং… রূপভৰং… অরূপভৰং… সঞ্ঞাভৰং… অসঞ্ঞাভৰং 
… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভৰং… একদ্ৰাকারভৰং… চতবুদ্ৰাকারভৰং… 
পঞ্চদ্ৰাকারভৰং… অতীতং… অিা্গতং… প ব্ুপ্পন্ং… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ 
ধদ্ম্ ি নপদ্হনত ি ইচ্ছনত ি সানদেনত ি পদ্ত্নত িানভেপ্পতীনত – 
অনপহা ব়ু। অমচ্ছরীনত পঞ্চ মচ্ছনরোনি – আৰাসমচ্ছনরেং, কবু ়মচ্ছনরেং, 
়াভমচ্ছনরেং, ৰণ্মচ্ছনরেং, ধম্মচ্ছনরেং। েং এৰরূপং মচ্ছরং মচ্ছরােিা 
মচ্ছরানেততিং দ্ৰনৰচ্ছং কদনরেং কিবুকঞ্চবু কতা অগ্গনহততিং নচতিসস – ইদং 
ৰবু্নত মচ্ছনরেং। অনপ চ খন্মচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, ধাতবুমচ্ছনরেনম্প 
মচ্ছনরেং, আেতিমচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং ্গাদ্হা – ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেং। 
েদ্সসতং মচ্ছনরেং পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢং, দ্সা ৰবু্নত অমচ্ছরীনত – অনপহা ব়ু অমচ্ছরী।

অপ্প্গদ্্া অদ্েগুদ্চ্ছানত। পা্গন্েনতি তীনণ পা্গন্োনি – কানেকং 
পা্গন্েং, ৰাচনসকং পা্গন্েং, দ্চতনসকং পা্গন্েং। কতমং কানেকং 
পা্গন্েং? ইদ্ধকদ্্া সঙ্্গদ্তানপ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, ্গণ্গদ্তানপ 
কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, দ্ভােিসা়ােনম্প কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, 
েতিা�দ্রনপ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, উদকনতদ্ত্নপ কানেকং পা্গন্েং 
দদ্সসনত, অতির�রং পনৰসদ্তিানপ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, অতির�রং 
পনৰদ্ট্ঠানপ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।
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কথং সঙ্্গদ্তা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া সঙ্্গদ্তা 
অনচতিীকারকদ্তা  দ্থদ্র নভকখ ূ�ট্েদ্তিানপ নতট্ঠনত, �ট্েদ্তিানপ নিসীদনত, 
পবুরদ্তানপ নতট্ঠনত, পবুরদ্তানপ নিসীদনত, উদ্্নপ আসদ্ি নিসীদনত, সসীসং 
পারুনপত্ানপ নিসীদনত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং 
সঙ্্গদ্তা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং ্গণ্গদ্তা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া ্গণ্গদ্তা 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থরািং নভকখিূং অনুপাহিািং চঙ্কমতিািং সউপাহদ্িা 
চঙ্কমনত, িীদ্চ চঙ্কদ্ম চঙ্কমতিািং উদ্্ চঙ্কদ্ম চঙ্কমনত, ছমাে চঙ্কমতিািং 
চঙ্কদ্ম চঙ্কমনত, �ট্েদ্তিানপ নতট্ঠনত, �ট্েদ্তিানপ নিসীদনত, পবুরদ্তানপ 
নতট্ঠনত, পবুরদ্তানপ নিসীদনত, উদ্্নপ আসদ্ি নিসীদনত, সসীসং পারুনপত্া 
নিসীদনত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং ্গণ্গদ্তা 
কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং দ্ভােিসা়ােং কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া 
দ্ভােিসা়ােং অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূঅনুপখজ্ নিসীদনত, িদ্ৰনপ 
নভকখ ূ আসদ্িি পনিবাহনত, �ট্েদ্তিানপ নতট্ঠনত, �ট্েদ্তিানপ নিসীদনত, 
পবুরদ্তানপ নতট্ঠনত, পবুরদ্তানপ নিসীদনত, উদ্্নপ আসদ্ি নিসীদনত, সসীসং 
পারুনপত্ানপ নিসীদনত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং 
দ্ভােিসা়ােং কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং েতিা�দ্র কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া েতিা�দ্র 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূ�ট্েদ্তিানপ নতট্ঠনত, �ট্েদ্তিানপ নিসীদনত, 
পবুরদ্তানপ নতট্ঠনত, পবুরদ্তানপ নিসীদনত, উদ্্নপ আসদ্ি নিসীদনত, 
অিাপবুচ্ছনম্প অিনজ্ঝদ্ট্ঠানপ কট্ঠং পনকখপনত, ৰোরনম্প নপদহনত, 
বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং েতিা�দ্র কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং উদকনতদ্ত্ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া উদকনতদ্ত্ 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূ �ট্েদ্তিানপ ওতরনত, পবুরদ্তানপ ওতরনত, 
�ট্েদ্তিানপ নহােনত , পবুরদ্তানপ নহােনত, উপনরদ্তানপ নহােনত, �ট্েদ্তিানপ 
উতিরনত, পবুরদ্তানপ উতিরনত, উপনরদ্তানপ উতিরনত। এৰং উদকনতদ্ত্ 
কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং অতির�রং পনৰসদ্তিা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া 
অতির�রং পনৰসদ্তিা অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূ �ট্েদ্তিানপ ্গচ্ছনত, 
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পবুরদ্তানপ ্গচ্ছনত, দ্ৰাক্ম্ানপ দ্থরািং নভকখিূং পবুরদ্তা পবুরদ্তা ্গচ্ছনত। 
এৰং অতির�রং পনৰসদ্তিা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া 
অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা, ‘‘ি পনৰস , ভদ্তি’’নত ৰবু্মাদ্িা পনৰসনত, ‘‘ি 
নতট্ঠ, ভদ্তি’’নত ৰবু্মাদ্িা নতট্ঠনত, ‘‘ি নিসীদ, ভদ্তি’’নত ৰবু্মাদ্িা 
নিসীদনত, অদ্িাকাসনম্প পনৰসনত, অদ্িাকাদ্সনপ নতট্ঠনত, অদ্িাকাদ্সনপ 
নিসীদনত, োনিনপ তানি দ্হানতি কবু ়ািং ওৰরকানি ্গূ় ি্হানি চ পনিচ্ছন্ানি চ। 
েত্ কবু ন়নত্দ্ো কবু ়ধীতদ্রা কবু ়সুণ্হাদ্ো কবু ়কবু মানরদ্ো নিসীদনতি, তত্নপ 
সহসা পনৰসনত কবু মারকসসনপ নসরং পরামসনত। এৰং অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা 
কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত – ইদং কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কতমং ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া সঙ্্গদ্তানপ ৰাচনসকং 
পা্গন্েং দদ্সসনত, ্গণ্গদ্তানপ ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত, অতির�রং 
পনৰদ্ট্ঠানপ ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং সঙ্্গদ্তা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া সঙ্্গদ্তা 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূঅিাপবুচ্ছং ৰা অিনজ্ঝদ্ট্ঠা ৰা আরাম্গতািং 
নভকখিূং ধম্ং ভণনত, পঞ্হং নৰসদ্জ্নত, পানতদ্মাকখং উনদেসনত, 
ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং সঙ্্গদ্তা ৰাচনসকং 
পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং ্গণ্গদ্তা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া ্গণ্গদ্তা 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূঅিাপবুচ্ছং ৰা অিনজ্ঝদ্ট্ঠা ৰা আরাম্গতািং 
নভকখিূং ধম্ং ভণনত, পঞ্হং নৰসদ্জ্নত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, 
বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। আরাম্গতািং নভকখবুিীিং উপাসকািং 
উপানসকািং ধম্ং ভণনত, পঞ্হং নৰসদ্জ্নত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, 
বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং ্গণ্গদ্তা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া 
অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ইনত্ং ৰা কবু মানরং ৰা এৰমাহ – ‘‘ইত্ংিাদ্ম ইত্ংদ্্গাদ্তি 
নকং অনত্? োগু অনত্, ভতিং অনত্, খাদিীেং অনত্। নকং নপনৰসসাম, নকং 
ভবুনঞ্সসাম, নকং খানদসসাম? নকং ৰা অনত্, নকং ৰা দ্ম দসসথা’’নত নৰপ্প়পনত, 
ো এৰরূপা ৰাচা প়াদ্পা নৰপ্প়াদ্পা ়া়দ্প্পা ়া়প্পিা ়া়নপ্পততিং। এৰং 
অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত – ইদং ৰাচনসকং পা্গন্েং।
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কতমং দ্চতনসকং পা্গন্েং? ইদ্ধকদ্্া ি উ্া কবু ়া পব্নেদ্তা 
সমাদ্িা উ্া কবু ়া পব্নেদ্তি সনদ্ধং সনদসং অতিািং দহনত নচদ্তিি, ি 
মহাকবু ়া পব্নেদ্তা সমাদ্িা মহাকবু ়া পব্নেদ্তি সনদ্ধং সনদসং অতিািং 
দহনত নচদ্তিি, ি মহাদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তা সমাদ্িা মহাদ্ভা্গকবু ়া 
পব্নেদ্তি সনদ্ধং সনদসং অতিািং দহনত নচদ্তিি, ি উ়িারদ্ভা্গকবু ়া 
পব্নেদ্তা সমাদ্িা… ি সুতিনতিদ্কা সমাদ্িা সতুিনতিদ্কি সনদ্ধং সনদসং 
অতিািং দহনত নচদ্তিি, ি নৰিেধদ্রা সমাদ্িা… ি ধম্কনথদ্কা সমাদ্িা… ি 
আরনঞ্ঞদ্কা সমাদ্িা… ি নপণ্ডপানতদ্কা সমাদ্িা… ি পংসুকূন়দ্কা সমাদ্িা… 
ি দ্তচীৰনরদ্কা সমাদ্িা… ি সপদািচানরদ্কা সমাদ্িা… ি খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কা 
সমাদ্িা… ি দ্িসনজ্দ্কা সমাদ্িা… ি েথাস্নতদ্কা সমাদ্িা… ি প্ঠমসস 
ঝািসস ়াভী সমাদ্িা প্ঠমসস ঝািসস ়ানভিা সনদ্ধং সনদসং অতিািং 
দহনত নচদ্তিি…দ্প॰… ি দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়াভী সমাদ্িা 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়ানভিা সনদ্ধং সনদসং অতিািং দহনত 
নচদ্তিি – ইদং দ্চতনসকং পা্গন্েং। েনসসমানি তীনণ পা্গন্োনি পহীিানি 
সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি, 
দ্সা ৰবু্নত অপ্প্গদ্্ানত – অপ্প্গদ্্া।

অদ্েগুদ্চ্ছানত। অনত্ পবুগ্গদ়্া দ্েগুদ্চ্ছা, অনত্ অদ্েগুদ্চ্ছা। কতদ্মা 
চ পবুগ্গদ়্া দ্েগুদ্চ্ছা? ইদ্ধকদ্্া পবুগ্গদ়্া দুসসীদ়্া দ্হানত পাপধদ্ম্া 
অসুনচসঙ্কসসরসমাচাদ্রা পনিচ্ছন্কম্দ্তিা অসসমদ্ণা সমণপনিদ্ঞ্ঞা 
অব্হ্মচারী ব্হ্মচানরপনিদ্ঞ্ঞা অদ্তিাপনূত অৰসসুদ্তা কসম্বুোদ্তা – অেং 
ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া দ্েগুদ্চ্ছা। অথ ৰা দ্কাধদ্িা দ্হানত উপাোসবহুদ়্া, 
অপ্পনম্প ৰবুদ্তিা সমাদ্িা অনভসজ্নত কবু প্পনত ব্াপজ্নত পনতট্ঠীেনত, দ্কাপঞ্চ 
দ্দাসঞ্চ অপ্প্েঞ্চ পাতবুকদ্রানত – অেং ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া দ্েগুদ্চ্ছা। অথ 
ৰা দ্কাধদ্িা দ্হানত উপিাহী, মকখী দ্হানত প়িাসী, ইসসুকী দ্হানত মচ্ছরী, 
সদ্্ঠা দ্হানত মাোৰী, থদ্দ্ধা দ্হানত অনতমািী, পানপদ্চ্ছা দ্হানত নমচ্ছানদনট্ঠ , 
সন্নট্ঠপরামাসী দ্হানত আদািগ্গাহী দুপ্পনিনিসসগ্গী – অেং ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া 
দ্েগুদ্চ্ছা।

কতদ্মা চ পবুগ্গদ়্া অদ্েগুদ্চ্ছা? ইধ নভকখবু সী়ৰা দ্হানত 
পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া অণবুমদ্তিস ু
ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে নসকখনত নসকখাপদ্দসু – অেং ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া 
অদ্েগুদ্চ্ছা। অথ ৰা অদ্ক্াধদ্িা দ্হানত অনুপাোসবহুদ়্া, বহুনম্প ৰবুদ্তিা 
সমাদ্িা ি অনভসজ্নত ি কবু প্পনত ি ব্াপজ্নত ি পনতট্ঠীেনত, ি দ্কাপঞ্চ 
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দ্দাসঞ্চ অপ্প্েঞ্চ পাতবুকদ্রানত – অেং ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া অদ্েগুদ্চ্ছা। অথ 
ৰা অদ্ক্াধদ্িা দ্হানত অনুপিাহী, অমকখী দ্হানত অপ়িাসী, অনিসসুকী 
দ্হানত অমচ্ছরী, অসদ্্ঠা দ্হানত অমাোৰী, অথদ্দ্ধা দ্হানত অিনতমািী, ি 
পানপদ্চ্ছা দ্হানত ি নমচ্ছানদনট্ঠ, অসন্নট্ঠপরামাসী দ্হানত অিাদািগ্গাহী 
সুপ্পনিনিসসগ্গী – অেং ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া অদ্েগুদ্চ্ছা। সদ্ব্ বা়পবুথবুজ্িা 
দ্েগুচ্ছা, পবুথবুজ্িক়্াণকং উপাদাে অট্ঠ অনরেপবুগ্গ়া অদ্েগুচ্ছানত – 
অপ্প্গদ্্া অদ্েগুদ্চ্ছা।

দ্পসুদ্ণদ্ে্ চ দ্িা েবুদ্তানত। দ্পসুঞ্ঞনতি ইদ্ধকদ্্া নপসুণৰাদ্চা 
দ্হানত, ইদ্তা সুত্া অমবুত্ অকখাতা ইদ্মসং দ্ভদাে, অমবুত্ ৰা সুত্া ইদ্মসং 
অকখাতা অমসূং দ্ভদাে। ইনত সমগ্গািং ৰা দ্ভতিা , নভন্ািং ৰা অনুপ্পদাতা, 
ৰগ্গারাদ্মা, ৰগ্গরদ্তা, ৰগ্গি্ী, ৰগ্গকরনণং ৰাচং ভানসতা দ্হানত – ইদং 
ৰবু্নত দ্পসুঞ্ঞং।

অনপ চ ৰেীনহ কারদ্ণনহ দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত – নপেকম্তাে ৰা, 
দ্ভদানধপ্পাদ্েি  ৰা। কথং নপেকম্তাে দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত? ইমসস 
নপদ্ো ভনৰসসানম, মিাদ্পা ভনৰসসানম, নৰসসানসদ্কা ভনৰসসানম, অ্তিনরদ্কা 
ভনৰসসানম, সুহদদ্ো ভনৰসসামীনত। এৰং নপেকম্তাে দ্পসুঞ্ঞং 
উপসংহরনত। কথং দ্ভদানধপ্পাদ্েি দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত? ‘‘কথং 
ইদ্ম িািা অসসু নৰিা অসসু ৰগ্গা অসস ুদ্ৰেধা অসসু দ্ৰেজ্ঝা অসসু দ্ৰে পকখা 
অসস ু নভদ্জ্েব্ু ং ি সমা্গদ্চ্ছেব্ু ং দুকখং ি �াস ু  নৰহদ্রেব্ু ’’নতি। এৰং 
দ্ভদানধপ্পাদ্েি দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত। েদ্সসতং দ্পসুঞ্ঞং পহীিং 
সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢং, দ্সা 
দ্পসুদ্ঞ্ঞ দ্িা েবুদ্তা ি েবুদ্তিা ি পেবুদ্তিা ি সম্ােবুদ্তিানত – দ্পসুদ্ণদ্ে্ চ 
দ্িা েবুদ্তা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পনত়ীদ্িা অকবু হদ্কা, অনপহা ব়ু অমচ্ছরী।

অপ্প্গদ্্া অদ্েগুদ্চ্ছা, দ্পসুদ্ণদ্ে্ চ দ্িা েবুদ্তা’’নত॥

৮৮.

সানতদ্েসু অিসসাৰী, অনতমাদ্ি চ দ্িা েবুদ্তা।
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সদ্ণ্হা চ পনিভািৰা, ি সদ্দ্ধা ি নৰরজ্নত॥

সানতদ্েসু অিসসাৰীনত। সানতো ৰবু্নতি পঞ্চ কামগুণা। নকংকারণা 
সানতো ৰবু্নতি পঞ্চ কামগুণা? দ্েভবুদ্ে্ি দ্দৰমনুসসা পঞ্চ কামগুদ্ণ ইচ্ছনতি 
সানতেনতি পত্েনতি নপহেনতি অনভেপ্পনতি, তংকারণা সানতো ৰবু্নতি পঞ্চ 
কামগুণা। দ্েসং এসা সানতো তণ্হা অপ্পহীিা দ্তসং চকখবুদ্তা রূপতণ্হা 
সৰনত আসৰনত  স্নত পৰতিনত, দ্সাতদ্তা সদেতণ্হা… �ািদ্তা ্গন্তণ্হা… 
নেহহাদ্তা রসতণ্হা… কােদ্তা দ্�াট্ঠব্তণ্হা… মিদ্তা ধম্তণ্হা সৰনত 
আসৰনত স্নত পৰতিনত। দ্েসং এসা সানতো তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা 
পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা দ্তসং চকখবুদ্তা রূপতণ্হা ি 
সৰনত িাসৰনত  ি স্নত ি পৰতিনত, দ্সাতদ্তা সদেতণ্হা…দ্প॰… মিদ্তা 
ধম্তণ্হা ি সৰনত িাসৰনত ি স্নত ি পৰতিতীনত – সানতদ্েসু অিসসাৰী।

অনতমাদ্ি চ দ্িা েবুদ্তানত। কতদ্মা অনতমাদ্িা? ইদ্ধকদ্্া পরং 
অনতমঞ্ঞনত োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। 
দ্ো এৰরূদ্পা মাদ্িা মঞ্ঞিা মনঞ্ঞততিং উন্নত উন্দ্মা ধদ্ো সম্পগ্গাদ্হা 
দ্কতবুকম্তা নচতিসস – অেং ৰবু্নত অনতমাদ্িা। েদ্সসদ্সা অনতমাদ্িা পহীদ্িা 
সমবুনচ্ছদ্ন্া ৰূপসদ্তিা পনিপসসদ্দ্ধা অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা, দ্সা 
অনতমাদ্ি চ দ্িা েবুদ্তা ি েবুদ্তিা িপ্পেবুদ্তিা ি সম্ােবুদ্তিানত – অনতমাদ্ি চ দ্িা 
েবুদ্তা।

সদ্ণ্হা চ পনিভািৰানত। সদ্ণ্হানত সদ্ণ্হি কােকদ্ম্ি সমন্া্গদ্তানত 
সদ্ণ্হা, সদ্ণ্হি ৰচীকদ্ম্ি… সদ্ণ্হি মদ্িাকদ্ম্ি সমন্া্গদ্তানত সদ্ণ্হা, 
সদ্ণ্হনহ সনতপট্ঠাদ্িনহ সমন্া্গদ্তানত সদ্ণ্হা, সদ্ণ্হনহ সম্প্পধাদ্িনহ… 
সদ্ণ্হনহ ইনদ্ধপাদ্দনহ… সদ্ণ্হনহ ইন্রিদ্েনহ… সদ্ণ্হনহ বদ়্নহ… সদ্ণ্হনহ 
দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ সমন্া্গদ্তানত সদ্ণ্হা, সদ্ণ্হি অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি 
সমন্া্গদ্তানত – সদ্ণ্হা।

পনিভািৰানত তদ্ো পনিভািৰদ্তিা – পনরেনতিপনিভািৰা, 
পনরপবুচ্ছাপনিভািৰা, অনধ্গমপনিভািৰা। কতদ্মা পনরেনতিপনিভািৰা? 
ইদ্ধক্সস পকনতো পনরোপবুিং দ্হানত – সতুিং দ্্গে্ং দ্ৰে্াকরণং ্গাথা 
উদািং ইনতৰবুতিকং োতকং অ ব্ুতধম্ং দ্ৰদল্লং, তসস পনরেনতিং নিসসাে 
পনিভােনত – অেং পনরেনতিপনিভািৰা। কতদ্মা পনরপবুচ্ছাপনিভািৰা? 
ইদ্ধকদ্্া পনরপবুনচ্ছতা  দ্হানত অতিদ্ত্ চ ঞােদ্ত্ চ ়কখদ্ণ চ 
কারদ্ণ চ ্ঠািা্ঠাদ্ি চ, তসস তং পনরপবুচ্ছং নিসসাে পনিভােনত – অেং 
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পনরপবুচ্ছাপনিভািৰা। কতদ্মা অনধ্গমপনিভািৰা? ইদ্ধক্সস অনধ্গতা 
দ্হানতি চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা চতিাদ্রা সম্প্পধািা চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা পনঞ্চন্রিোনি 
পঞ্চ ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝঙ্া অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা চতিাদ্রা অনরেমগ্গা 
চতিানর সামঞ্ঞ�়ানি চতদ্সসা পনিসনভিদাদ্ো ছ অনভঞ্ঞাদ্ো, তসস 
অদ্ত্া ঞাদ্তা ধদ্ম্া ঞাদ্তা নিরুনতি ঞাতা, অদ্ত্ ঞাদ্ত অদ্ত্া পনিভােনত, 
ধদ্ম্ ঞাদ্ত ধদ্ম্া পনিভােনত, নিরুনতিো ঞাতাে নিরুনতি পনিভােনত; 
ইদ্মসু তীস ুঞাদ্ণসু ঞাণং পনিভািপনিসনভিদা। ইমাে পনিভািপনিসনভিদাে 
উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা 
দ্সা ৰবু্নত পনিভািৰা। েসস পনরেনতি িনত্, পনরপবুচ্ছা িনত্, অনধ্গদ্মা িনত্, 
নকং তসস পনিভানেসসতীনত – সদ্ণ্হা চ পনিভািৰা।

ি সদ্দ্ধা ি নৰরজ্তীনত। ি সদ্দ্ধানত সামং সেং অনভঞ্ঞাতং 
অতিপ্কখং ধম্ং ি কসসনচ সদেহনত অঞ্ঞসস সমণসস ৰা ব্াহ্মণসস 
ৰা দ্দৰসস ৰা মারসস ৰা ব্হ্মবু দ্িা ৰা। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত সামং 
সেং অনভঞ্ঞাতং…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত… ‘‘সদ্ব্ ধম্া 
অিতিা’’নত… ‘‘অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা’’নত…দ্প॰… ‘‘োনতপ্ো 
েরামরণ’’নতি… ‘‘অনৰজ্ানিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা’’নত…দ্প॰… 
‘‘োনতনিদ্রাধা েরামরণনিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘ইদং দুকখ’’নতি…দ্প॰… ‘‘অেং 
দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত… ‘‘ইদ্ম আসৰা’’নত…দ্প॰… ‘‘অেং 
আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত… ‘‘ইদ্ম ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া’’নত…
দ্প॰… ‘‘ইদ্ম ধম্া সনচ্ছকাতব্া’’নত সামং সেং অনভঞ্ঞাতং…দ্প॰… ছন্ং 
�সসােতিািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ, পঞ্চন্ং 
উপাদািকখন্ািং সমবুদেঞ্চ…দ্প॰… চতবুন্ং মহাভূতািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ 
অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ সামং সেং অনভঞ্ঞাতং…দ্প॰… ‘‘েং 
নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি সামং সেং অনভঞ্ঞাতং 
অতিপ্কখং ধম্ং ি কসসনচ সদেহনত অঞ্ঞসস সমণসস ৰা ব্াহ্মণসস ৰা 
দ্দৰসস ৰা মারসস ৰা ব্হ্মবু দ্িা ৰা ।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘সদেহনস ত্ং, সানরপবুতি, সনদ্ধন্রিেং ভানৰতং 
বহু়ীকতং অমদ্তা্গধং দ্হানত অমতপরােিং অমতপনরদ্োসািং; 
ৰীনরনেন্রিেং… সনতন্রিেং… সমানধন্রিেং… পনঞ্ঞন্রিেং ভানৰতং বহু়ীকতং 
অমদ্তা্গধং দ্হানত অমতপরােিং অমতপনরদ্োসাি’’নতি?

‘‘ি খ্ৰাহং এত্, ভদ্তি, ভ্গৰদ্তা সদ্ধাে ্গচ্ছানম সনদ্ধন্রিেং… ৰীনরনেন্রিেং… 
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সনতন্রিেং… সমানধন্রিেং… পনঞ্ঞন্রিেং ভানৰতং বহু়ীকতং অমদ্তা্গধং 
দ্হানত অমতপরােিং অমতপনরদ্োসািং। দ্েসং নদূ্িতং, ভদ্তি, অঞ্ঞাতং 
অসস অনদট্ঠং অনৰনদতং অসনচ্ছকতং অ�নসসতং পঞ্ঞাে, দ্ত তত্ 
পদ্রসং সদ্ধাে ্গদ্চ্ছেব্ু ং সনদ্ধন্রিেং ভানৰতং বহু়ীকতং অমদ্তা্গধং দ্হানত 
অমতপরােিং অমতপনরদ্োসািং। ৰীনরনেন্রিেং… সনতন্রিেং… সমানধন্রিেং 
… পনঞ্ঞন্রিেং ভানৰতং বহু়ীকতং অমদ্তা্গধং দ্হানত অমতপরােিং 
অমতপনরদ্োসািং। দ্েসঞ্চ দ্খা এতং, ভদ্তি, ঞাতং নদট্ঠং নৰনদতং 
সনচ্ছকতং �নসসতং পঞ্ঞাে, নিক্ঙ্া দ্ত তত্ নিনব্নচনকচ্ছা। সনদ্ধন্রিেং… 
ৰীনরনেন্রিেং… সনতন্রিেং… সমানধন্রিেং… পনঞ্ঞন্রিেং ভানৰতং বহু়ীকতং 
অমদ্তা্গধং দ্হানত অমতপরােিং অমতপনরদ্োসািং। মে্হঞ্চ দ্খা, এতং 
ভদ্তি, ঞাতং নদট্ঠং নৰনদতং সনচ্ছকতং �নসসতং পঞ্ঞাে, নিক্দ্ঙ্াহং 
তত্ নিনব্নচনকদ্চ্ছা। সনদ্ধন্রিেং… ৰীনরনেন্রিেং… সনতন্রিেং… সমানধন্রিেং… 
পনঞ্ঞন্রিেং ভানৰতং বহু়ীকতং অমদ্তা্গধং দ্হানত অমতপরােিং 
অমতপনরদ্োসাি’’নতি।

‘‘সাধবু সাধবু, সানরপবুতি! দ্েসদ্ঞ্হতং, সানরপবুতি, অঞ্ঞাতং অসস 
অনদট্ঠং অনৰনদতং অসনচ্ছকতং অ�নসসতং পঞ্ঞাে, দ্ত তত্ পদ্রসং 
সদ্ধাে ্গদ্চ্ছেব্ু ং সনদ্ধন্রিেং…দ্প॰… পনঞ্ঞন্রিেং ভানৰতং বহু়ীকতং 
অমদ্তা্গধং দ্হানত অমতপরােিং অমতপনরদ্োসািনতি।

‘‘অসসদ্দ্ধা অকতঞ্ঞূ চ, সনন্দ্চ্ছদ্দা চ দ্ো িদ্রা।

হতাৰকাদ্সা ৰতিাদ্সা, স দ্ৰ উতিমদ্পানরদ্সা’’নত॥

ি সদ্দ্ধা ি নৰরজ্তীনত। সদ্ব্ বা়পবুথবুজ্িা রজ্নতি, পবুথবুজ্িক়্াণকং 
উপাদাে সতি দ্সকখা নৰরজ্নতি। অরহা দ্িৰ রজ্নত দ্িা নৰরজ্নত, নৰরদ্তিা 
দ্সা খো রা্গসস ৰীতরা্গতিা খো দ্দাসসস ৰীতদ্দাসতিা, খো দ্মাহসস 
ৰীতদ্মাহতিা। দ্সা ৰবুট্ঠৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… োনতমরণসংসাদ্রা িনত্ তসস 
পবুি্দ্ৰানত – ি সদ্দ্ধা ি নৰরজ্নত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সানতদ্েসু অিসসাৰী, অনতমাদ্ি চ দ্িা েবুদ্তা।

সদ্ণ্হা চ পনিভািৰা, ি সদ্দ্ধা ি নৰরজ্তী’’নত॥
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৮৯.

়াভকম্া ি নসকখনত, অ়াদ্ভ চ ি কবু প্পনত। 

অনৰরুদ্দ্ধা চ তণ্হাে, রদ্সস ু িানুন্গজ্ঝনত॥

়াভকম্া ি নসকখনত, অ়াদ্ভ চ ি কবু প্পতীনত। কথং 
়াভকম্া নসকখনত? ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু নভকখবুং পসসনত 
়ানভং চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািং। 
তসস এৰং দ্হানত – ‘‘দ্কি নু দ্খা অেমােস্া ়াভী 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারাি’’নতি? তসস 
এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা আেস্া সুতিনতিদ্কা, দ্তিােমােস্া ়াভী 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারাি’’নতি। দ্সা ় াভদ্হতবু  
়াভপ্ো ়াভকারণা ়াভানভনিব্নতিো ়াভং পনরপাদ্চদ্তিা সুতিতিং 
পনরোপবুণানত। এৰনম্প ়াভকম্া নসকখনত।

অথ ৰা নভকখবু নভকখবুং পসসনত ়ানভং 
চী ৰ র ন প ণ্ড পা ত দ্ স িা স ি ন ্গ ়া ি প ্ ে দ্ ভ স জ্ প ন র ক খা রা ি ং । 
তসস এৰং দ্হানত – ‘‘দ্কি নু দ্খা অেমােস্া ়াভী 
চী ৰর নপণ্ডপাতদ্সিাসি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারা ি’’ নতি? 
তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা আেস্া নৰিেধদ্রা…
দ্প॰… ধম্কনথদ্কা… আনভধনম্দ্কা, দ্তিােমােস্া ়াভী 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারাি’’নতি। দ্সা ় াভদ্হতবু  
়াভপ্ো ়াভকারণা ়াভানভনিব্নতিো ়াভং পনরপাদ্চদ্তিা অনভধম্ং 
পনরোপবুণানত। এৰনম্প ়াভকম্া নসকখনত।

অথ ৰা নভকখবু নভকখবুং পসসনত ়ানভং 
চী ৰ র ন প ণ্ড পা ত দ্ স িা স ি ন ্গ ়া ি প ্ ে দ্ ভ স জ্ প ন র ক খা রা ি ং । 
তসস এৰং দ্হানত – ‘‘দ্কি নু দ্খা অেমােস্া ়াভী 
চী ৰর নপণ্ডপাতদ্সিাসি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারা ি’’ নতি? 
তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা আেস্া আরনঞ্ঞদ্কা… 
নপণ্ডপানতদ্কা… পংসুকূন়দ্কা… দ্তচীৰনরদ্কা… সপদািচানরদ্কা… 
খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কা… দ্িসনজ্দ্কা… েথাস্নতদ্কা, দ্তিােমােস্া ়াভী 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারাি’’নতি। দ্সা ় াভদ্হতবু  
়াভপ্ো ় াভকারণা ় াভানভনিব্নতিো ় াভং পনরপাদ্চদ্তিা আরনঞ্ঞদ্কা 
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দ্হানত…দ্প॰… েথাস্নতদ্কা দ্হানত। এৰনম্প ়াভকম্া নসকখনত।

কথং ি ়াভকম্া নসকখনত? ইধ নভকখবু ি ়াভদ্হতবু , ি ়াভপ্ো, 
ি ়াভকারণা, ি ়াভানভনিব্নতিো, ি ়াভং পনরপাদ্চদ্তিা, োৰদ্দৰ 
অতিদমত্াে অতিসমত্াে অতিপনরনিব্াপিত্াে সুতিতিং পনরোপবুণানত, নৰিেং 
পনরোপবুণানত, অনভধম্ং পনরোপবুণানত। এৰনম্প ি ়াভকম্া নসকখনত।

অথ ৰা নভকখবু ি ়াভদ্হতবু , ি ়াভপ্ো, ি ়াভকারণা, ি 
়াভানভনিব্নতিো, ি ়াভং পনরপাদ্চদ্তিা, োৰদ্দৰ অনপ্পচ্ছদ্ঞ্ঞৰ  
নিসসাে সতিবুনট্ঠদ্ঞ্ঞৰ নিসসাে সদ্ল্লখদ্ঞ্ঞৰ নিসসাে পনৰদ্ৰকদ্ঞ্ঞৰ 
নিসসাে ইদমনত্তদ্ঞ্ঞৰ  নিসসাে আরনঞ্ঞদ্কা দ্হানত, নপণ্ডপানতদ্কা 
দ্হানত, পংসুকূন়দ্কা দ্হানত, দ্তচীৰনরদ্কা দ্হানত, সপদািচানরদ্কা দ্হানত, 
খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কা দ্হানত, দ্িসনজ্দ্কা দ্হানত, েথাস্নতদ্কা দ্হানত। এৰনম্প 
ি ়াভকম্া নসকখতীনত – ়াভকম্া ি নসকখনত।

অ়াদ্ভ চ ি কবু প্পতীনত। কথং অ়াদ্ভ কবু প্পনত? ইদ্ধকদ্্া ‘‘কবু ়ং 
ৰা ি ়ভানম, ্গণং ৰা ি ়ভানম, আৰাসং ৰা ি ়ভানম, ়াভং ৰা ি 
়ভানম, েসং ৰা ি ়ভানম, পসংসং ৰা ি ়ভানম, সুখং ৰা ি ়ভানম, 
চীৰরং ৰা ি ়ভানম, নপণ্ডপাতং ৰা ি ়ভানম, দ্সিাসিং ৰা ি ়ভানম, 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং ৰা ি ়ভানম, ন্গ়ানুপট্ঠাকং ৰা ি ়ভানম, 
অপ্পঞ্ঞাদ্তামহী’’নত কবু প্পনত ব্াপজ্নত পনতট্ঠীেনত, দ্কাপঞ্চ দ্দাসঞ্চ 
অপ্প্েঞ্চ পাতবুকদ্রানত। এৰং অ়াদ্ভ কবু প্পনত।

কথং অ়াদ্ভ ি কবু প্পনত? ইধ নভকখবু ‘‘কবু ়ং ৰা ি ়ভানম ্গণং ৰা ি 
়ভানম…দ্প॰… অপ্পঞ্ঞাদ্তামহী’’নত ি কবু প্পনত ি ব্াপজ্নত ি পনতট্ঠীেনত, 
ি দ্কাপঞ্চ দ্দাসঞ্চ অপ্প্েঞ্চ পাতবুকদ্রানত। এৰং অ়াদ্ভ ি কবু প্পতীনত – 
়াভকম্া ি নসকখনত অ়াদ্ভ চ ি কবু প্পনত।

অনৰরুদ্দ্ধা চ তণ্হাে, রদ্সসু িানুন্গজ্ঝতীনত। নৰরুদ্দ্ধানত দ্ো নচতিসস 
আ�াদ্তা পনি�াদ্তা, পনি�ং পনিনৰদ্রাদ্ধা, দ্কাদ্পা পদ্কাদ্পা সম্পদ্কাদ্পা, 
দ্দাদ্সা পদ্দাদ্সা সম্পদ্দাদ্সা, নচতিসস ব্াপনতি মদ্িাপদ্দাদ্সা, দ্কাদ্ধা কবু জ্ঝিা 
কবু নজ্ঝততিং, দ্দাদ্সা দুসসিা দুনসসততিং, ব্াপনতি ব্াপজ্িা ব্াপনজ্ততিং 
নৰদ্রাদ্ধা পনিনৰদ্রাদ্ধা, চনণ্ডক্ং, অসুদ্রাদ্পা, অিতিমিতা নচতিসস – 
অেং ৰবু্নত নৰদ্রাদ্ধা। েদ্সসদ্সা নৰদ্রাদ্ধা পহীদ্িা সমবুনচ্ছদ্ন্া ৰূপসদ্তিা 
পনিপসসদ্দ্ধা অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা, দ্সা ৰবু্নত অনৰরুদ্দ্ধা। 
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তণ্হানত রূপতণ্হা সদেতণ্হা ্গন্তণ্হা রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা ধম্তণ্হা। 
রদ্সানত মূ় রদ্সা খন্রদ্সা তচরদ্সা পতিরদ্সা পবুপ�রদ্সা �়রদ্সা, অনম়্ং 
মধবুরং নততিকং কিবুকং দ়্ানণকং খানরকং ় নম্কং  কসাদ্ৰা সাদু অসাদু সীতং 
উণ্হং। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা রসন্গদ্ধা। দ্ত নেহ্দ্গ্গি রসগ্গানি পনরদ্েসতিা 
আনহণ্ডনতি, দ্ত অনম়্ং ়নভত্া অিনম়্ং পনরদ্েসনতি, অিনম়্ং ়নভত্া 
অনম়্ং পনরদ্েসনতি; মধবুরং ়নভত্া অমধবুরং পনরদ্েসনতি, অমধবুরং ়নভত্া 
মধবুরং পনরদ্েসনতি; নততিকং ়নভত্া অনততিকং পনরদ্েসনতি, অনততিকং 
়নভত্া নততিকং পনরদ্েসনতি; কিবুকং ়নভত্া অকিবুকং পনরদ্েসনতি, অকিবুকং 
়নভত্া কিবুকং পনরদ্েসনতি; দ়্ানণকং ়নভত্া অদ়্ানণকং পনরদ্েসনতি, 
অদ়্ানণকং ়নভত্া দ়্ানণকং পনরদ্েসনতি; খানরকং ়নভত্া অখানরকং 
পনরদ্েসনতি, অখানরকং ়নভত্া খানরকং পনরদ্েসনতি; ়নম্কং ়নভত্া 
কসাৰং পনরদ্েসনতি, কসাৰং ়নভত্া ়নম্কং পনরদ্েসনতি; সাদুং ়নভত্া 
অসাদুং পনরদ্েসনতি, অসাদুং ় নভত্া সাদুং পনরদ্েসনতি; সীতং ় নভত্া উণ্হং 
পনরদ্েসনতি, উণ্হং ়নভত্া সীতং পনরদ্েসনতি। দ্ত েং েং ় নভত্া দ্তি দ্তি 
ি সতিবুসসনতি অপরাপরং পনরদ্েসনতি, মিানপদ্কসু রদ্সসু রতিা ন্গদ্ধা ্গনধতা 
মবুনচ্ছতা অদ্জ্ঝাসন্া ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধা। েদ্সসসা রসতণ্হা পহীিা 
সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা পনিসঙ্া 
দ্োনিদ্সা আহারং আহাদ্রনত – ‘‘দ্িৰ দৰাে ি মদাে ি মণ্ডিাে ি নৰভূসিাে, 
োৰদ্দৰ ইমসস কােসস ন্ঠনতো োপিাে নৰনহংসূপরনতো ব্হ্মচনরোনুগ্গহাে। 
ইনত পবুরাণঞ্চ দ্ৰদিং পনিহঙ্ানম, িৰঞ্চ দ্ৰদিং ি উপ্পাদ্দসসানম, োত্া চ দ্ম 
ভনৰসসনত অিৰজ্তা চ �াসুনৰহাদ্রা চা’’নত।

েথা ৰিং আন়দ্ম্পে্ োৰদ্দৰ দ্রাপিত্াে, েথা ৰা পি অকখং 
অ্দ্ঞ্ে্ োৰদ্দৰ ভারসস নিত্রণত্াে, েথা ৰা পি পবুতিমংসং আহারং 
আহদ্রে্ োৰদ্দৰ কতিারসস নিত্রণত্াে; এৰদ্মৰ নভকখবু পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা 
আহারং আহাদ্রনত – ‘‘দ্িৰ দৰাে…দ্প॰… �াসুনৰহাদ্রা চা’’নত। রসতণ্হং 
পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং কদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত, রসতণ্হাে আরদ্তা 
অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – অনৰরুদ্দ্ধা চ তণ্হাে রদ্সসু 
িানুন্গজ্ঝনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘়াভকম্া ি নসকখনত, অ়াদ্ভ চ ি কবু প্পনত।
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অনৰরুদ্দ্ধা চ তণ্হাে, রদ্সসু িানুন্গজ্ঝতী’’নত॥

৯০.

উদ্পকখদ্কা সদা সদ্তা, ি দ়্াদ্ক মঞ্ঞদ্ত সমং।

ি নৰদ্সসী ি িীদ্চদ্ে্া, তসস দ্িা সনতি উসসদা॥ 

উদ্পকখদ্কা সদা সদ্তানত। উদ্পকখদ্কানত ছ়িঙ্বুদ্পকখাে সমন্া্গদ্তা। 
চকখবুিা রূপং নদস্া দ্িৰ সুমদ্িা দ্হানত ি দুম্দ্িা, উদ্পকখদ্কা নৰহরনত 
সদ্তা সম্পোদ্িা। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে 
দ্িৰ সুমদ্িা দ্হানত ি দুম্দ্িা, উদ্পকখদ্কা নৰহরনত সদ্তা সম্পোদ্িা। 
চকখবুিা রূপং নদস্া মিাপং িানভন্গজ্ঝনত িানভহংসনত  ি রা্গং েদ্িনত, তসস 
ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত, ন্ঠতং নচতিং অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সনুৰমবুতিং। চকখবুিা দ্খা 
পদ্িৰ রূপং নদস্া অমিাপং ি মঙ্কবু  দ্হানত অপ্পনতনট্ঠতনচদ্তিা  অ়ীিমিদ্সা  
অব্াপন্দ্চতদ্সা, তসস ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত, ন্ঠতং নচতিং অজ্ঝতিং সুসনঠিতং 
সুনৰমবুতিং। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া… �াদ্িি ্গন্ং �ানেত্া… নেহহাে রসং সানেত্া… 
কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া… মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে মিাপং িানভন্গজ্ঝনত 
িানভহংসনত ি রা্গং েদ্িনত, তসস ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত, ন্ঠতং নচতিং 
অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সুনৰমবুতিং। মিসা দ্খা পদ্িৰ ধম্ং নৰঞ্ঞাে অমিাপং ি 
মঙ্কবু  দ্হানত অপ্পনতনট্ঠতনচদ্তিা অ়ীিমিদ্সা অব্াপন্দ্চতদ্সা, তসস ন্ঠদ্তাৰ 
কাদ্ো দ্হানত, ন্ঠতং নচতিং অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সুনৰমবুতিং।

চকখবুিা রূপং নদস্া মিাপামিাদ্পসু রূদ্পসু তসস ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত, 
ন্ঠতং নচতিং অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সুনৰমবুতিং। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… মিসা 
ধম্ং নৰঞ্ঞাে মিাপামিাদ্পসু ধদ্ম্সু তসস ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত, ন্ঠতং 
নচতিং অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সুনৰমবুতিং।

চকখবুিা রূপং নদস্া রেিীদ্ে ি রজ্নত, দুসসিীদ্ে  ি দুসসনত, দ্মাহিীদ্ে 
ি মবুে্হনত, দ্কাপিীদ্ে ি কবু প্পনত, মদিীদ্ে ি মজ্নত, নকদ়্সিীদ্ে ি 
নকন়সসনত। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে রেিীদ্ে ি 
রজ্নত দুসসিীদ্ে ি দুসসনত, দ্মাহিীদ্ে ি মবুে্হনত, দ্কাপিীদ্ে ি কবু প্পনত, 
মদিীদ্ে ি মজ্নত, নকদ়্সিীদ্ে ি নকন়সসনত। নদদ্ট্ঠ নদট্ঠমদ্তিা, সুদ্ত 
সুতমদ্তিা, মবুদ্ত মবুতমদ্তিা, নৰঞ্ঞাদ্ত নৰঞ্ঞাতমদ্তিা। নদদ্ট্ঠ ি ন়ম্পনত, 
সুদ্ত ি ন়ম্পনত, মবুদ্ত ি ন়ম্পনত, নৰঞ্ঞাদ্ত ি ন়ম্পনত। নদদ্ট্ঠ অনূপদ্ো 
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অিপাদ্ো অনিনসসদ্তা অপ্পনিবদ্দ্ধা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি 
দ্চতসা নৰহরনত। সুদ্ত… মবুদ্ত… নৰঞ্ঞাদ্ত অনূপদ্ো অিপাদ্ো অনিনসসদ্তা 
অপ্পনিবদ্দ্ধা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরনত।

সংনৰজ্নত অরহদ্তা চকখবু, পসসনত অরহা চকখবুিা রূপং। ছ্রাদ্্গা 
অরহদ্তা িনত্, সুনৰমবুতিনচদ্তিা অরহা। সংনৰজ্নত অরহদ্তা দ্সাতং, সুণানত 
অরহা দ্সাদ্তি সদেং। ছ্রাদ্্গা অরহদ্তা িনত্, সুনৰমবুতিনচদ্তিা অরহা। 
সংনৰজ্নত অরহদ্তা �ািং, �ােনত অরহা �াদ্িি ্গন্ং। ছ্রাদ্্গা অরহদ্তা 
িনত্, সুনৰমবুতিনচদ্তিা অরহা। সংনৰজ্নত অরহদ্তা নেহহা, সােনত অরহা নেহহাে 
রসং…দ্প॰… সংনৰজ্নত অরহদ্তা কাদ্ো, �বু সনত অরহা কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং…
দ্প॰… সংনৰজ্নত অরহদ্তা মদ্িা, নৰোিানত অরহা মিসা ধম্ং। ছ্রাদ্্গা 
অরহদ্তা িনত্ সুনৰমবুতিনচদ্তিা অরহা।

চকখবু রূপারামং রূপরতং রূপসম্বুনদতং, তং অরহদ্তা দতিং গুতিং 
রনকখতং সংৰবুতং, তসস চ সংৰরাে ধম্ং দ্দদ্সনত। দ্সাতং সদোরামং…দ্প॰… 
�ািং ্গন্ারামং… নেহহা রসারামা রসরতা রসসম্বুনদতা, সা অরহদ্তা দতিা গুতিা 
রনকখতা সংৰবুতা, তসসা চ সংৰরাে ধম্ং দ্দদ্সনত। কাদ্ো দ্�াট্ঠব্ারাদ্মা…
দ্প॰… মদ্িা ধম্ারাদ্মা ধম্রদ্তা ধম্সম্বুনদদ্তা, দ্সা অরহদ্তা দদ্তিা গুদ্তিা 
রনকখদ্তা সংৰবুদ্তা, তসস চ সংৰরাে ধম্ং দ্দদ্সনত।

‘‘দতিং িেনতি সনমনতং, দতিং রাোনভরূহনত।

দদ্তিা দ্সদ্ট্ঠা মনুদ্সসস,ু দ্োনতৰাক্ং নতনতকখনত॥

‘‘ৰরমসসতরা দতিা, আোিীো চ  নসন্ৰা।

কবু ঞ্রা চ মহািা্গা, অতিদদ্তিা তদ্তা ৰরং॥

‘‘ি নহ এদ্তনহ োদ্িনহ, ্গদ্চ্ছে্ অ্গতং নদসং।

েথাতিিা সুদদ্তিি, দদ্তিা দদ্তিি ্গচ্ছনত॥

‘‘নৰধাস ুি নৰকম্পনতি, নৰপ্পমবুতিা পবুি্ৰা।

দতিভূনমমনুপ্পতিা, দ্ত দ়্াদ্ক নৰনেতানৰদ্িা॥

‘‘েনসসন্রিোনি ভানৰতানি , অজ্ঝতিং বনহদ্ধা চ  সব্দ়্াদ্ক।



180

নিনব্জ্ঝ ইমং  পরঞ্চ দ়্াকং, কা়ং কঙ্নত ভানৰদ্তা স দদ্তিা’’নত॥

উদ্পকখদ্কা সদানত। সদা সব্দা সব্কা়ং নি্কা়ং ধবুৰকা়ং…
দ্প॰… পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্। সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে 
কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, দ্ৰদিাসু… নচদ্তি… ধদ্ম্স ু
ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা…দ্প॰… দ্সা ৰবু্নত সদ্তানত – 
উদ্পকখদ্কা সদা সদ্তা।

ি দ়্াদ্ক মঞ্ঞদ্ত সমনতি। ‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত মািং ি েদ্িনত 
োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিানত – ি দ়্াদ্ক 
মঞ্ঞদ্ত সমং।

ি নৰদ্সসী ি িীদ্চদ্ে্ানত। ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত অনতমািং ি 
েদ্িনত োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। 
‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত ওমািং ি েদ্িনত োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিানত – ি নৰদ্সসী ি িীদ্চদ্ে্া।

তসস দ্িা সনতি উসসদানত। তসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। উসসদানত 
সতিবুসসদা – রাগুসসদ্দা দ্দাসুসসদ্দা দ্মাহুসসদ্দা মানুসসদ্দা নদট্ঠবুসসদ্দা 
নকদ়্সুসসদ্দা কম্বুসসদ্দা। তনসসদ্ম উসসদা িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি 
নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা 
দ্ঢানত – তসস দ্িা সনতি উসসদা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘উদ্পকখদ্কা সদা সদ্তা, ি দ়্াদ্ক মঞ্ঞদ্ত সমং।

ি নৰদ্সসী ি িীদ্চদ্ে্া, তসস দ্িা সনতি উসসদা’’নত॥

৯১.

েসস নিসসেতা  িনত্, ঞত্া ধম্ং অনিনসসদ্তা।

ভৰাে নৰভৰাে ৰা, তণ্হা েসস ি নৰজ্নত॥ 

েসস নিসসেতা িত্ীনত। েসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। নিসসোনত দ্ৰে 
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নিসসো – তণ্হানিসসদ্ো চ নদনট্ঠনিসসদ্ো চ…দ্প॰… অেং তণ্হানিসসদ্ো…
দ্প॰… অেং নদনট্ঠনিসসদ্ো। তসস তণ্হানিসসদ্ো পহীদ্িা, নদনট্ঠনিসসদ্ো 
পনিনিসসদ্ট্ঠা; তণ্হানিসসেসস পহীিতিা নদনট্ঠনিসসেসস পনিনিসসট্ঠতিা 
নিসসেতা েসস িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা 
পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – েসস নিসসেতা িনত্।

ঞত্া ধম্ং অনিনসসদ্তানত। ঞত্ানত ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ঞত্া োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত… 
‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং 
নিদ্রাধধম্’’নতি্তি্ত ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং 
কত্া। অনিনসসদ্তানত দ্ৰে নিসসো – তণ্হানিসসদ্ো চ নদনট্ঠনিসসদ্ো চ…
দ্প॰… অেং তণ্হানিসসদ্ো…দ্প॰… অেং নদনট্ঠনিসসদ্ো। তণ্হানিসসেং পহাে 
নদনট্ঠনিসসেং পনিনিসসনজ্ত্া চকখবুং অনিনসসদ্তা, দ্সাতং অনিনসসদ্তা, �ািং 
অনিনসসদ্তা, নেহ্ং অনিনসসদ্তা, কােং অনিনসসদ্তা, মিং অনিনসসদ্তা, 
রূদ্প… সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… কবু ়ং… ্গণং… আৰাসং…দ্প॰… 
নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ ধদ্ম্ অনিনসসদ্তা অিল্লীদ্িা অনুপ্গদ্তা 
অিদ্জ্ঝানসদ্তা অিনধমবুদ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – ঞত্া ধম্ং অনিনসসদ্তা।

ভৰাে নৰভৰাে ৰা, তণ্হা েসস ি নৰজ্তীনত। তণ্হানত রূপতণ্হা সদেতণ্হা 
্গন্তণ্হা রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা ধম্তণ্হা। েসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। 
ভৰাোনত ভৰনদনট্ঠো, নৰভৰাোনত নৰভৰনদনট্ঠো; ভৰাোনত সসসতনদনট্ঠো, 
নৰভৰাোনত উদ্চ্ছদনদনট্ঠো; ভৰাোনত পবুিপ্পবুিভৰাে পবুিপ্পবুি্গনতো 
পবুিপ্পবুিউপপনতিো পবুিপ্পবুিপনিসনন্ো পবুিপ্পবুিঅতিভাৰানভনিব্নতিো। তণ্হা 
েসস িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা 
পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – ভৰাে নৰভৰাে ৰা তণ্হা 
েসস ি নৰজ্নত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েসস নিসসেতা িনত্, ঞত্া ধম্ং অনিনসসদ্তা।

ভৰাে নৰভৰাে ৰা, তণ্হা েসস ি নৰজ্তী’’নত॥
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৯২.

তং ব্নূম উপসদ্তিানত, কাদ্মসু অিদ্পনকখিং।

্গ্া তসস ি নৰজ্নতি, অতরী দ্সা নৰসনতিকং॥ 

তং ব্নূম উপসদ্তিানত। উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা পনিপসসদ্দ্ধানত। 
তং ব্নূম তং কদ্থনম তং ভণানম তং দীপোনম তং দ্ৰাহরামীনত – তং ব্নূম 
উপসদ্তিানত।

কাদ্মসু অিদ্পনকখিনতি। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
ৰত্বুকাদ্ম পনরোনিত্া, নকদ়্সকাদ্ম পহাে পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং 
কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া কাদ্মস ু অিদ্পনকখদ্িা ৰীতকাদ্মা চতিকাদ্মা 
ৰতিকাদ্মা মবুতিকাদ্মা পহীিকাদ্মা পনিনিসসট্ঠকাদ্মা, কাদ্মস ু ৰীতরাদ্্গা 
নৰ্গতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা 
নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা সুখপ্পনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরতীনত 
– কাদ্মস ুঅিদ্পনকখিং।

্গ্া তসস ি নৰজ্তিীনত। ্গ্ানত চতিাদ্রা ্গ্া – অনভজ্ঝা কাে্গদ্্া, 
ব্াপাদ্দা কাে্গদ্্া, সী়ব্তপরামাদ্সা কাে্গদ্্া, ইদংস্ানভনিদ্ৰদ্সা 
কাে্গদ্্া। অতিদ্িা নদনট্ঠো রাদ্্গা অনভজ্ঝা কাে্গদ্্া, পরৰাদ্দসু আ�াদ্তা 
অপ্প্দ্ো ব্াপাদ্দা কাে্গদ্্া, অতিদ্িা সী়ং ৰা ৰতং ৰা সী়ব্তং ৰা 
পরামাদ্সা সী়ব্তপরামাদ্সা কাে্গদ্্া, অতিদ্িা নদনট্ঠ ইদংস্ানভনিদ্ৰদ্সা 
কাে্গদ্্া। তসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। ্গ্া তসস ি নৰজ্তিীনত। ্গ্া 
তসস িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা 
পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – ্গ্া তসস ি নৰজ্নতি।

অতরী দ্সা নৰসনতিকনতি। নৰসনতিকা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নৰসনতিকানত দ্কিদ্ট্ঠি নৰসনতিকা? 
নৰসতানত নৰসনতিকা, নৰসা়ানত নৰসনতিকা, নৰসিানত নৰসনতিকা, নৰসমানত 
নৰসনতিকা, নৰসক্তীনত নৰসনতিকা, নৰসংহরতীনত নৰসনতিকা, নৰসংৰানদকানত 
নৰসনতিকা, নৰসমূ় ানত নৰসনতিকা, নৰস�়ানত নৰসনতিকা, নৰসপনরদ্ভা্গানত 
নৰসনতিকা, নৰসা়া ৰা পি সা তণ্হা রূদ্প… সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… 
কবু দ়্… ্গদ্ণ… আৰাদ্স…দ্প॰… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্সু ধদ্ম্সু নৰসতং 
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নৰত্তানত নৰসনতিকা। অতরী দ্সা নৰসনতিকনতি। দ্সা ইমং নৰসনতিকং তণ্হং 
অতনর উতিনর পতনর সমনতক্নম ৰীনতৰতিীনত – অতরী দ্সা নৰসনতিকং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘তং ব্নূম উপসদ্তিানত, কাদ্মসু অিদ্পনকখিং।

্গ্া তসস ি নৰজ্নতি, অতরী দ্সা নৰসনতিক’’নতি॥

৯৩.

ি তসস পবুতিা পসদ্ৰা, দ্খতিং ৰত্বুঞ্চ নৰজ্নত।

অতিা ৰানপ নিরতিা ৰা, ি তনস্ং উপ়্নত॥

ি তসস পবুতিা পসদ্ৰা, দ্খতিং ৰত্বুঞ্চ নৰজ্তীনত। িানত পনিদ্কখদ্পা। 
তসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। পবুতিানত চতিাদ্রা পবুতিা – অতিদ্ো পবুদ্তিা, 
দ্খতিদ্ো পবুদ্তিা, নদন্দ্কা পবুদ্তিা, অদ্তিৰানসদ্কা পবুদ্তিা। পসদ্ৰানত। অদ্ে়িকা 
কবু ক্বু িসূকরা হনত্্গাৰাসসৰ়িৰা। দ্খতিনতি সান়দ্খতিং ৰীনহদ্খতিং মবুগ্গদ্খতিং 
মাসদ্খতিং েৰদ্খতিং দ্্গাধবুমদ্খতিং নত়দ্খতিং। ৰত্বুনতি �রৰত্বুং দ্কাট্ঠৰত্বুং 
পবুদ্রৰত্বুং পচ্ছাৰত্বুং আরামৰত্বুং নৰহারৰত্বুং। ি তসস পবুতিা পসদ্ৰা, দ্খতিং 
ৰত্বুঞ্চ নৰজ্তীনত। তসস পবুতিপনরগ্গদ্হা ৰা পসুপনরগ্গদ্হা ৰা দ্খতিপনরগ্গদ্হা 
ৰা ৰত্বুপনরগ্গদ্হা ৰা িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া 
ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – ি তসস পবুতিা 
পসদ্ৰা, দ্খতিং ৰত্বুঞ্চ নৰজ্নত।

অতিা ৰানপ নিরতিা ৰা, ি তনস্ং উপ়্তীনত। অতিানত অতিনদনট্ঠ, 
নিরতিানত উদ্চ্ছদনদনট্ঠ; অতিানত ্গনহতং িনত্, নিরতিানত মবুনঞ্চতব্ং িনত্। 
েসস িনত্ ্গনহতং তসস িনত্ মবুনঞ্চতব্ং। েসস িনত্ মবুনঞ্চতব্ং তসস িনত্ 
্গনহতং। ্গাহমবুঞ্চিসমনতক্দ্তিা অরহা ৰবুনদ্ধপনরহানিৰীনতৰদ্তিা। দ্সা ৰবুট্ঠৰাদ্সা 
নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… োনতমরণসংসাদ্রা িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – অতিা ৰানপ 
নিরতিা ৰা, ি তনস্ং উপ়্নত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি তসস পবুতিা পসদ্ৰা, দ্খতিং ৰত্বুঞ্চ নৰজ্নত।
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অতিা ৰানপ নিরতিা ৰা, ি তনস্ং উপ়্তী’’নত॥

৯৪.

দ্েি িং ৰজ্বুং পবুথবুজ্িা, অদ্থা সমণব্াহ্মণা।

তং তসস অপবুরকখতং, তস্া ৰাদ্দস ুদ্িেনত॥

দ্েি িং ৰজ্বুং পবুথবুজ্িা, অদ্থা সমণব্াহ্মণানত। পবুথবুজ্িানত পবুথবু 
নকদ়্দ্স েদ্িতিীনত পবুথবুজ্িা, পবুথবু অনৰহতসক্ােনদনট্ঠকানত পবুথবুজ্িা, পবুথবু 
সত্ারািং মবুখবুদ্ল্লানককানত  পবুথবুজ্িা, পবুথবু সব্্গতীনহ অৰবুনট্ঠতানত পবুথবুজ্িা, 
পবুথবু িািানভসঙ্াদ্র অনভসঙ্দ্রাতিীনত পবুথবুজ্িা, পবুথবু িািাওদ্�নহ ৰবুে্হতিীনত 
পবুথবুজ্িা, পবুথবু িািাসতিাদ্পনহ সতিদ্প্পতিীনত পবুথবুজ্িা, পবুথবু িািাপনর়িাদ্হনহ 
পনরডে্হতিীনত পবুথবুজ্িা, পবুথবু পঞ্চসু কামগুদ্ণসু রতিা ন্গদ্ধা ্গনধতা মবুনচ্ছতা 
অদ্জ্ঝাসন্া ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধানত পবুথবুজ্িা, পবুথবু পঞ্চনহ িীৰরদ্ণনহ 
আৰবুতা নিৰবুতা ওৰবুতা নপনহতা পনিচ্ছন্া পনিকবু নজ্তানত – পবুথবুজ্িা। সমণানত 
দ্ে দ্কনচ ইদ্তা বনহদ্ধা পনরব্েূপ্গতা পনরব্েসমাপন্া। ব্াহ্মণানত দ্ে 
দ্কনচ দ্ভাৰানদকা। দ্েি িং ৰজ্বুং পবুথবুজ্িা, অদ্থা সমণব্াহ্মণানত। পবুথবুজ্িা 
দ্েি তং রাদ্্গি ৰদ্দেব্ু ং, দ্েি দ্দাদ্সি ৰদ্দেব্ু ং, দ্েি দ্মাদ্হি ৰদ্দেব্ু ং, 
দ্েি মাদ্িি ৰদ্দেব্ু ং, োে নদনট্ঠো ৰদ্দেব্ু ং, দ্েি উদ্ধদ্্ি ৰদ্দেব্ু ং, োে 
নৰনচনকচ্ছাে ৰদ্দেব্ু ং, দ্েনহ অনুসদ্েনহ ৰদ্দেব্ু ং, রদ্তিানত ৰা দুদ্ট্ঠানত 
ৰা মদূ়্ি্হানত ৰা নৰনিবদ্দ্ধানত ৰা পরামদ্ট্ঠানত ৰা নৰদ্কখপ্গদ্তানত ৰা 
অনিট্ঠঙ্দ্তানত ৰা থাম্গদ্তানত ৰা দ্ত অনভসঙ্ারা পহীিা; অনভসঙ্ারািং 
পহীিতিা ্গনতো  দ্েি তং ৰদ্দেব্ু ং – দ্িরনেদ্কানত ৰা নতরচ্ছািদ্োনিদ্কানত 
ৰা দ্পনতিনৰসনেদ্কানত ৰা মনুদ্সসানত ৰা দ্দদ্ৰানত ৰা রূপীনত ৰা অরূপীনত ৰা 
সঞ্ঞীনত ৰা অসঞ্ঞীনত ৰা দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা। দ্সা দ্হতবু  িনত্ 
প্দ্ো িনত্ কারণং িনত্ দ্েি িং ৰদ্দেব্ু ং কদ্থেব্ু ং ভদ্ণেব্ু ং দীপদ্েেব্ু ং 
দ্ৰাহদ্রেব্ু নতি – দ্েি িং ৰজ্বুং পবুথবুজ্িা, অদ্থা সমণব্াহ্মণা।

তং তসস অপবুরকখতনতি। তসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। পবুদ্রকখারানত 
দ্ৰে পবুদ্রকখারা – তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা চ নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা চ…দ্প॰… অেং 
তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা। তসস তণ্হাপবুদ্রকখাদ্রা 
পহীদ্িা, নদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা পনিনিসসদ্ট্ঠা; তণ্হাপবুদ্রকখারসস পহীিতিা, 
নদনট্ঠপবুদ্রকখারসস পনিনিসসট্ঠতিা ি তণ্হং ৰা নদনট্ঠং ৰা পবুরদ্তা কত্া 
চরনত, ি তণ্হাধদ্ো ি তণ্হাদ্কতবু  ি তণ্হানধপদ্তদ্ে্া, ি নদনট্ঠধদ্ো ি 
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নদনট্ঠদ্কতবু ি নদট্ঠানধপদ্তদ্ে্া, ি তণ্হাে ৰা ি নদনট্ঠো ৰা পনরৰানরদ্তা 
চরতীনত – তং তসস অপবুরকখতং।

তস্া ৰাদ্দসু দ্িেতীনত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  তপ্প্ো 
তংনিদািা ৰাদ্দসু উপৰাদ্দস ু নি্াে ্গরহাে অনকনতিো অৰণ্হানরকাে 
দ্িেনত ি ইঞ্নত ি চ়নত ি দ্ৰধনত িপ্পদ্ৰধনত ি সম্পদ্ৰধতীনত – তস্া 
ৰাদ্দসু দ্িেনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্েি িং ৰজ্বুং পবুথবুজ্িা, অদ্থা সমণব্াহ্মণা।

তং তসস অপবুরকখতং, তস্া ৰাদ্দসু দ্িেতী’’নত॥

৯৫.

ৰীতদ্্গদ্ধা অমচ্ছরী, ি উদ্সসসু ৰদদ্ত মবুনি।

ি সদ্মসু ি ওদ্মসু, কপ্পং দ্িনত অকনপ্পদ্ো॥

ৰীতদ্্গদ্ধা অমচ্ছরীনত। দ্্গদ্ধা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসদ্সা দ্্গদ্ধা পহীদ্িা সমবুনচ্ছদ্ন্া 
ৰূপসদ্তিা পনিপসসদ্দ্ধা অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা, দ্সা ৰবু্নত 
ৰীতদ্্গদ্ধা। দ্সা রূদ্প অন্গদ্দ্ধা…দ্প॰… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্সু ধদ্ম্স ু
অন্গদ্দ্ধা অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা অিদ্জ্ঝানসদ্তা, ৰীতদ্্গদ্ধা নৰ্গতদ্্গদ্ধা 
চতিদ্্গদ্ধা ৰতিদ্্গদ্ধা মবুতিদ্্গদ্ধা পহীিদ্্গদ্ধা পনিনিসসট্ঠদ্্গদ্ধা নিচ্ছাদ্তা…
দ্প॰… ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরতীনত – ৰীতদ্্গদ্ধা। অমচ্ছরীনত মচ্ছনরেনতি পঞ্চ 
মচ্ছনরোনি – আৰাসমচ্ছনরেং, কবু ়মচ্ছনরেং, ়াভমচ্ছনরেং, ৰণ্মচ্ছনরেং, 
ধম্মচ্ছনরেং। েং এৰরূপং…দ্প॰… ্গাদ্হা – ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেং। েদ্সসতং 
মচ্ছনরেং পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা 
দ্ঢং, দ্সা ৰবু্নত অমচ্ছরীনত – ৰীতদ্্গদ্ধা অমচ্ছরী।

ি উদ্সসসু ৰদদ্ত মবুনি, ি সদ্মসু ি ওদ্মসূনত। মবুিীনত। দ্মািং 
ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত ৰা, 
‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত ৰা, ‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত ৰা ি ৰদনত ি কদ্থনত ি 
ভণনত ি দীপেনত ি দ্ৰাহরতীনত – ি উদ্সসসু ৰদদ্ত মবুনি, ি সদ্মসু ি 
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ওদ্মসু।

কপ্পং দ্িনত অকনপ্পদ্োনত। কপ্পানত দ্ৰে কপ্পা – তণ্হাকদ্প্পা চ নদনট্ঠকদ্প্পা 
চ…দ্প॰… অেং তণ্হাকদ্প্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠকদ্প্পা। তসস তণ্হাকদ্প্পা 
পহীদ্িা, নদনট্ঠকদ্প্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা; তণ্হাকপ্পসস পহীিতিা, নদনট্ঠকপ্পসস 
পনিনিসসট্ঠতিা তণ্হাকপ্পং ৰা নদনট্ঠকপ্পং ৰা দ্িনত ি উদ্পনত ি উপ্গচ্ছনত ি 
্গণ্হানত ি পরামসনত িানভনিনৰসতীনত – কপ্পং দ্িনত। অকনপ্পদ্োনত। কপ্পানত 
দ্ৰে কপ্পা – তণ্হাকদ্প্পা চ নদনট্ঠকদ্প্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাকদ্প্পা…দ্প॰… অেং 
নদনট্ঠকদ্প্পা। তসস তণ্হাকদ্প্পা পহীদ্িা, নদনট্ঠকদ্প্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা; তসস 
তণ্হাকপ্পসস পহীিতিা, নদনট্ঠকপ্পসস পনিনিসসট্ঠতিা তণ্হাকপ্পং ৰা নদনট্ঠকপ্পং 
ৰা ি কদ্প্পনত ি েদ্িনত ি সঞ্দ্িনত ি নিব্দ্তিনত িানভনিব্দ্তিতীনত – কপ্পং 
দ্িনত অকনপ্পদ্ো।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ৰীতদ্্গদ্ধা অমচ্ছরী, ি উদ্সসসু ৰদদ্ত মবুনি।

ি সদ্মসু ি ওদ্মসু, কপ্পং দ্িনত অকনপ্পদ্ো’’নত॥

৯৬.

েসস দ়্াদ্ক সকং িনত্, অসতা চ ি দ্সাচনত। 

ধদ্ম্সু চ ি ্গচ্ছনত, স দ্ৰ সদ্তিানত ৰবু্নত॥ 

েসস দ়্াদ্ক সকং িত্ীনত। েসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। দ়্াদ্ক সকং 
িত্ীনত। তসস মে্হং ৰা ইদং পদ্রসং ৰা ইদনতি নকনঞ্চ রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং 
সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং নৰঞ্ঞাণ্গতং, ্গনহতং পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং 
অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং, িনত্ ি সনতি…দ্প॰… ঞাণনগ্গিা দ্ঢনতি – েসস দ়্াদ্ক 
সকং িনত্। অসতা চ ি দ্সাচতীনত। নৰপনরণতং ৰা ৰত্বুং ি দ্সাচনত, 
নৰপনরণতনস্ং ৰা ৰত্বুনস্ং ি দ্সাচনত। চকখবু দ্ম নৰপনরণতনতি ি দ্সাচনত। 
দ্সাতং দ্ম… �ািং দ্ম… নেহহা দ্ম… কাদ্ো দ্ম… মদ্িা দ্ম… রূপা দ্ম… সদো দ্ম… ্গন্া 
দ্ম… রসা দ্ম… দ্�াট্ঠব্া দ্ম… কবু ়ং দ্ম… ্গদ্ণা দ্ম… আৰাদ্সা দ্ম… ়াদ্ভা দ্ম… 
েদ্সা দ্ম… পসংসা দ্ম… সুখং দ্ম… চীৰরং দ্ম… নপণ্ডপাদ্তা দ্ম… দ্সিাসিং দ্ম… 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রা দ্ম… মাতা দ্ম… নপতা দ্ম… ভাতা দ্ম… ভন্গিী 
দ্ম… পবুদ্তিা দ্ম… ধীতা দ্ম… নমতিা দ্ম… অম্া দ্ম… ঞাতকা দ্ম… সাদ়্ানহতা দ্ম 
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নৰপনরণতানত ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং ক্নত ি 
সদ্ম্াহং আপজ্তীনত। এৰনম্প, অসতা চ ি দ্সাচনত।

অথ ৰা অসতিাে  দুকখাে দ্ৰদিাে �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা 
সমন্া্গদ্তা ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং ক্নত ি 
সদ্ম্াহং আপজ্নত। চকখবুদ্রাদ্্গি �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা 
ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং ক্নত ি সদ্ম্াহং 
আপজ্নত, দ্সাতদ্রাদ্্গি… �ািদ্রাদ্্গি… নেহহাদ্রাদ্্গি… কােদ্রাদ্্গি… 
সীসদ্রাদ্্গি… কণ্দ্রাদ্্গি… মবুখদ্রাদ্্গি… দতিদ্রাদ্্গি… কাদ্সি… সাদ্সি… 
নপিাদ্সি… ডাদ্হি… েদ্রি… কবু নচ্ছদ্রাদ্্গি… মবুচ্ছাে… পকখন্কাে… 
সূদ়্ি… নৰসূনচকাে… কবু দ্ট্ঠি… ্গদ্ণ্ডি… নক়াদ্সি… দ্সাদ্সি… অপমাদ্রি… 
দদেবুো… কণ্ডবুো… কচ্ছবু ো… রখসাে … নৰতনচ্ছকাে… দ়্ানহদ্তি… নপদ্তিি… 
মধবুদ্মদ্হি… অংসাে… নপ়িকাে… ভ্গ্দ়্ি  … নপতিসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… 
দ্সমহসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… ৰাতসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… সনন্পানতদ্কি 
আবাদ্ধি… উতবুপনরণামদ্েি আবাদ্ধি… নৰসমপনরহারদ্েি আবাদ্ধি… 
ওপক্নমদ্কি আবাদ্ধি… কম্নৰপাকদ্েি আবাদ্ধি… সীদ্তি… উদ্ণ্হি… 
নে�চ্ছাে… নপপাসাে… ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসনহ �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা 
সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং 
ক্নত ি সদ্ম্াহং আপজ্তীনত। এৰনম্প, অসতা চ ি দ্সাচনত।

অথ ৰা অসদ্তি অসংনৰজ্মাদ্ি অনুপ়্মাদ্ি  – ‘‘অদ্হা ৰত দ্ম তং 
িনত্, নসো ৰত দ্ম তং, তং ৰতাহং ি চ ় ভামী’’নত ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি 
পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং ক্নত ি সদ্ম্াহং আপজ্তীনত। এৰনম্প অসতা 
চ ি দ্সাচনত। ধদ্ম্স ুচ ি ্গচ্ছতীনত ি ছ্া্গনতং ্গচ্ছনত, ি দ্দাসা্গনতং 
্গচ্ছনত, ি দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত, ি ভো্গনতং ্গচ্ছনত, ি রা্গৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি 
দ্দাসৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি দ্মাহৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি মািৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি নদনট্ঠৰদ্সি 
্গচ্ছনত, ি উদ্ধ্ৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি নৰনচনকচ্ছাৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি অনুসেৰদ্সি 
্গচ্ছনত ি চ ৰদ্গ্গনহ ধদ্ম্নহ োেনত িীেনত ৰবুে্হনত সংহরীেতীনত – ধদ্ম্সু 
চ ি ্গচ্ছনত।

স দ্ৰ সদ্তিানত ৰবু্তীনত। দ্সা সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা 
পনিপসসদ্দ্ধানত ৰবু্নত পৰবু্নত কথীেনত ভণীেনত দীপীেনত দ্ৰাহরীেতীনত 
– স দ্ৰ সদ্তিানত ৰবু্নত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘েসস দ়্াদ্ক সকং িনত্, অসতা চ ি দ্সাচনত।

ধদ্ম্সু চ ি ্গচ্ছনত, স দ্ৰ সদ্তিানত ৰবু্তী’’নত॥

পবুরাদ্ভদসুতিনিদ্দেদ্সা দসদ্মা।

১১. ক়হনৰৰাদসুতিনিদ্দেদ্সা
অথ ক়হনৰৰাদসুতিনিদ্দেসং ৰকখনত –

৯৭.

কবু দ্তাপহূতা ক়হা নৰৰাদা, পনরদ্দৰদ্সাকা সহমচ্ছরা চ।

মািানতমািা সহদ্পসুণা চ, কবু দ্তাপহূতা দ্ত তনদঙ্ ব্নূহ॥

কবু দ্তাপহূতা ক়হা নৰৰাদানত। ক়দ্হানত এদ্কি আকাদ্রি ক়দ্হা; 
নৰৰাদ্দানতনপ তদ্ঞ্ঞৰ। দ্ো ক়দ্হা দ্সা নৰৰাদ্দা, দ্ো নৰৰাদ্দা দ্সা ক়দ্হা। 
অথ ৰা অপদ্রি আকাদ্রি নৰৰাদ্দা ৰবু্নত ক়হসস পবুব্ভাদ্্গা নৰৰাদ্দা। 
রাোদ্িানপ রােূনহ নৰৰদনতি, খনতিোনপ খনতিদ্েনহ নৰৰদনতি, ব্াহ্মণানপ 
ব্াহ্মদ্ণনহ নৰৰদনতি, ্গহপতীনপ ্গহপতীনহ নৰৰদনতি, মাতানপ পবুদ্তিি নৰৰদনত, 
পবুদ্তিানপ মাতরা নৰৰদনত, নপতানপ পবুদ্তিি নৰৰদনত, পবুদ্তিানপ নপতরা নৰৰদনত, 
ভাতানপ ভাতরা নৰৰদনত, ভাতানপ ভন্গনিো নৰৰদনত, ভন্গিীনপ ভাতরা 
নৰৰদনত, সহাদ্োনপ সহাদ্েি নৰৰদনত – অেং নৰৰাদ্দা। কতদ্মা ক়দ্হা? 
আ্গানরকা দণ্ডপসুতা কাদ্েি ৰাচাে ক়হং কদ্রানতি, পব্নেতা আপনতিং 
আপজ্তিা কাদ্েি ৰাচাে ক়হং কদ্রানতি – অেং ক়দ্হা।

কবু দ্তাপহূতা ক়হা নৰৰাদানত। ক়হা চ নৰৰাদা চ কবু দ্তাপহূতা কবু দ্তাোতা 
কবু দ্তাসঞ্াতা কবু দ্তানিব্তিা কবু দ্তাঅনভনিব্তিা কবু দ্তাপাতবুভূতা, নকংনিদািা 
নকংসমবুদো নকংোনতকা নকংপভৰানত ক়হসস চ নৰৰাদসস চ মূ় ং পবুচ্ছনত, 
দ্হতবুং পবুচ্ছনত, নিদািং পবুচ্ছনত, সভিৰং পবুচ্ছনত, পভৰং পবুচ্ছনত, সমবুট্ঠািং 
পবুচ্ছনত, আহারং পবুচ্ছনত, আরম্ণং পবুচ্ছনত, প্েং পবুচ্ছনত, সমবুদেং পবুচ্ছনত 
পপবুচ্ছনত োচনত অদ্জ্ঝসনত  পসাদ্দতীনত – কবু দ্তাপহূতা ক়হা নৰৰাদা।

পনরদ্দৰদ্সাকা সহমচ্ছরা চানত। পনরদ্দদ্ৰানত ঞানতব্সদ্িি ৰা 
�বু ট্ঠসস, দ্ভা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, দ্রা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, সী়ব্সদ্িি 
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ৰা �বু ট্ঠসস, নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ব্সদ্িি 
সমন্া্গতসস, অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা দুকখধদ্ম্ি �বু ট্ঠসস, আদ্দদ্ৰা 
পনরদ্দদ্ৰা, আদ্দৰিা পনরদ্দৰিা, আদ্দনৰততিং পনরদ্দনৰততিং, ৰাচা প়াদ্পা 
নৰপ্প়াদ্পা ় া়দ্প্পা ় া়প্পােিা ় া়প্পানেততিং। দ্সাদ্কানত ঞানতব্সদ্িি ৰা 
�বু ট্ঠসস, দ্ভা্গদ্রা্গসী়নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি 
ৰা ব্সদ্িি সমন্া্গতসস, অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা দুকখধদ্ম্ি �বু ট্ঠসস, 
দ্সাদ্কা দ্সাচিা দ্সানচততিং, অদ্তিাদ্সাদ্কা অদ্তিাপনরদ্সাদ্কা, অদ্তিাডাদ্হা 
অদ্তিাপনরডাদ্হা, দ্চতদ্সা পনরজ্ঝােিা দ্দামিসসং দ্সাকসল্লং। মচ্ছরনতি পঞ্চ 
মচ্ছনরোনি – আৰাসমচ্ছনরেং, কবু ়মচ্ছনরেং, ়াভমচ্ছনরেং, ৰণ্মচ্ছনরেং, 
ধম্মচ্ছনরেং। েং এৰরূপং মচ্ছনরেং মচ্ছরােিং মচ্ছরানেততিং দ্ৰনৰচ্ছং 
কদনরেং কিবুকঞ্চবু কতা অগ্গনহততিং নচতিসস – ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেং। অনপ চ, 
খন্মচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, ধাতবুমচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, আেতিমচ্ছনরেনম্প 
মচ্ছনরেং ্গাদ্হা। ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেনতি – পনরদ্দৰদ্সাকা সহমচ্ছরা চ।

মািানতমািা সহদ্পসুণা চানত। মাদ্িানত ইদ্ধকদ্্া মািং েদ্িনত 
োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা 
অদ্জ্ঝদ্িি ৰা কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সদু্তি ৰা 
পনিভাদ্িি ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। অনতমাদ্িানত ইদ্ধকদ্্া 
পরং অনতমঞ্ঞনত োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি 
ৰা ৰত্বুিা। দ্পসুঞ্ঞনতি ইদ্ধকদ্্া নপসুণৰাদ্চা দ্হানত – ইদ্তা সুত্া অমবুত্ 
অকখাতা ইদ্মসং দ্ভদাে, অমবুত্ ৰা সুত্া ইদ্মসং অকখাতা অমসূং দ্ভদাে। 
ইনত সমগ্গািং ৰা দ্ভতিা, নভন্ািং ৰা অনুপ্পদাতা, ৰগ্গারাদ্মা ৰগ্গরদ্তা 
ৰগ্গি্ী ৰগ্গকরনণং ৰাচং ভানসতা দ্হানত – ইদং ৰবু্নত দ্পসুঞ্ঞং। অনপ 
চ ৰেীনহ কারদ্ণনহ দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত – নপেকম্তাে ৰা দ্ভদানধপ্পাদ্েি 
ৰা। কথং নপেকম্তাে দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত? ইমসস নপদ্ো ভনৰসসানম, 
মিাদ্পা ভনৰসসানম, নৰসসানসদ্কা ভনৰসসানম, অ্তিনরদ্কা ভনৰসসানম, 
সুহদদ্ো ভনৰসসামীনত – এৰং নপেকম্তাে দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত। কথং 
দ্ভদানধপ্পাদ্েি দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত? কথং ইদ্ম িািা অসস,ু নৰিা 
অসস,ু ৰগ্গা অসস,ু নৰেধা অসস,ু দ্ৰেজ্ঝা অসস,ু দ্ৰে পকখা অসস,ু নভদ্জ্েব্ু ং ি 
সমা্গদ্চ্ছেব্ু ং, দুকখং ি �াস ুনৰহদ্রেব্ু নতি – এৰং দ্ভদানধপ্পাদ্েি দ্পসুঞ্ঞং 
উপসংহরতীনত – মািানতমািা সহদ্পসুণা চ।

কবু দ্তাপহূতা দ্ত তনদঙ্ ব্হূীনত। ক়দ্হা চ নৰৰাদ্দা চ পনরদ্দদ্ৰা চ দ্সাদ্কা 
চ মচ্ছনরেঞ্চ মাদ্িা চ অনতমাদ্িা চ দ্পসুঞ্ঞঞ্চানত – ইদ্ম অট্ঠ নকদ়্সা 
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কবু দ্তাপহূতা কবু দ্তাোতা কবু দ্তাসঞ্াতা কবু দ্তানিব্তিা কবু দ্তাঅনভনিব্তিা 
কবু দ্তাপাতবুভূতা, নকংনিদািা নকংসমবুদো নকংোনতকা নকংপভৰানত। ইদ্মসং 
অট্ঠন্ং নকদ়্সািং মূ় ং পবুচ্ছনত, দ্হতবুং পবুচ্ছনত, নিদািং পবুচ্ছনত, সভিৰং 
পবুচ্ছনত, পভৰং পবুচ্ছনত, সমবুট্ঠািং পবুচ্ছনত, আহারং পবুচ্ছনত, আরম্ণং 
পবুচ্ছনত, প্েং পবুচ্ছনত, সমবুদেং পবুচ্ছনত পপবুচ্ছনত োচনত অদ্জ্ঝসনত 
পসাদ্দতীনত – কবু দ্তাপহূতা দ্ত তনদঙ্ং ব্হূীনত। ইঙ্ ব্নূহ আনচকখ 
দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰর নৰভে উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – 
কবু দ্তাপহূতা দ্ত তনদঙ্ ব্নূহ।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘কবু দ্তাপহূতা ক়হা নৰৰাদা, পনরদ্দৰদ্সাকা সহমচ্ছরা চ।

মািানতমািা সহদ্পসুণা চ, কবু দ্তাপহূতা দ্ত তনদঙ্ ব্হূী’’নত॥

৯৮.

নপেপ্পহূতা ক়হা নৰৰাদা, পনরদ্দৰদ্সাকা সহমচ্ছরা চ।

মািানতমািা সহদ্পসুণা চ, মদ্চ্ছরেবুতিা ক়হা নৰৰাদা।

নৰৰাদোদ্তসু চ দ্পসুণানি॥

নপেপ্পহূতা ক়হা নৰৰাদা, পনরদ্দৰদ্সাকা সহমচ্ছরা চানত। নপোনত দ্ৰে 
নপো – সতিা ৰা সঙ্ারা ৰা। কতদ্ম সতিা নপো? ইধ েসস দ্ত দ্হানতি অত্কামা 
নহতকামা �াসুকামা দ্ো্গদ্কখমকামা মাতা ৰা নপতা ৰা ভাতা ৰা ভন্গিী ৰা 
পবুদ্তিা ৰা ধীতা ৰা নমতিা ৰা অম্া ৰা ঞাতী ৰা সাদ়্ানহতা ৰা – ইদ্ম সতিা 
নপো। কতদ্ম সঙ্ারা নপো? মিানপকা রূপা মিানপকা সদো মিানপকা ্গন্া 
মিানপকা রসা মিানপকা দ্�াট্ঠব্া – ইদ্ম সঙ্ারা নপো।

নপেং ৰত্বুং অদ্চ্ছদসনঙ্কদ্িানপ ক়হং কদ্রানতি, অনচ্ছজ্দ্তিনপ ক়হং 
কদ্রানতি, অনচ্ছদ্ন্নপ ক়হং কদ্রানতি। নপেং ৰত্বুং নৰপনরণামসনঙ্কদ্িানপ 
ক়হং কদ্রানতি, নৰপনরণামদ্তিনপ ক়হং কদ্রানতি, নৰপনরণদ্তনপ 
ক়হং কদ্রানতি। নপেং ৰত্বুং অদ্চ্ছদসনঙ্কদ্িানপ নৰৰদনতি, অনচ্ছজ্দ্তিনপ 
নৰৰদনতি, অনচ্ছদ্ন্নপ নৰৰদনতি। নপেং ৰত্বুং নৰপনরণামসনঙ্কদ্িানপ 
নৰৰদনতি, নৰপনরণামদ্তিনপ নৰৰদনতি, নৰপনরণদ্তনপ নৰৰদনতি। নপেং ৰত্বুং 
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অদ্চ্ছদসনঙ্কদ্িানপ পনরদ্দৰনতি, অনচ্ছজ্দ্তিনপ পনরদ্দৰনতি, অনচ্ছদ্ন্নপ 
পনরদ্দৰনতি। নপেং ৰত্বুং নৰপনরণামসনঙ্কদ্িানপ পনরদ্দৰনতি, নৰপনরণামদ্তিনপ 
পনরদ্দৰনতি, নৰপনরণদ্তনপ পনরদ্দৰনতি। নপেং ৰত্বুং অদ্চ্ছদসনঙ্কদ্িানপ 
দ্সাচনতি, অনচ্ছজ্দ্তিনপ দ্সাচনতি, অনচ্ছদ্ন্নপ দ্সাচনতি। নপেং ৰত্বুং 
নৰপনরণামসনঙ্কদ্িানপ দ্সাচনতি, নৰপনরণামদ্তিনপ দ্সাচনতি, নৰপনরণদ্তনপ 
দ্সাচনতি। নপেং ৰত্বুং রকখনতি দ্্গাদ্পনতি পনরগ্গণ্হনতি মমােনতি মচ্ছরােনতি।

মািানতমািা সহদ্পসুণা চানত। নপেং ৰত্বুং নিসসাে মািং েদ্িনতি, নপেং 
ৰত্বুং নিসসাে অনতমািং েদ্িনতি। কথং নপেং ৰত্বুং নিসসাে মািং েদ্িনতি? 
মেং ়ানভদ্িা মিানপকািং রূপািং সদোিং ্গন্ািং রসািং দ্�াট্ঠব্ািনতি। 
এৰং নপেং ৰত্বুং নিসসাে মািং েদ্িনতি। কথং নপেং ৰত্বুং নিসসাে অনতমািং 
েদ্িনতি? মেং ়ানভদ্িা মিানপকািং রূপািং সদোিং ্গন্ািং রসািং 
দ্�াট্ঠব্ািং, ইদ্ম পিদ্ঞ্ঞ ি ়ানভদ্িা মিানপকািং রূপািং সদোিং 
্গন্ািং রসািং দ্�াট্ঠব্ািনতি। এৰং নপেং ৰত্বুং নিসসাে অনতমািং েদ্িনতি। 
দ্পসুঞ্ঞনতি ইদ্ধকদ্্া নপসুণৰাদ্চা দ্হানত, ইদ্তা সুত্া অমবুত্ অকখাতা 
ইদ্মসং দ্ভদাে…দ্প॰… এৰং দ্ভদানধপ্পাদ্েি দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরতীনত…
দ্প॰… মািানতমািা সহদ্পসুণা চ।

মদ্চ্ছরেবুতিা ক়হা নৰৰাদানত। ক়দ্হা চ নৰৰাদ্দা চ পনরদ্দদ্ৰা চ দ্সাদ্কা 
চ মাদ্িা চ অনতমাদ্িা চ দ্পসুঞ্ঞঞ্চানত – ইদ্ম সতি নকদ়্সা মচ্ছনরদ্ে েবুতিা 
পেবুতিা আেবুতিা সমােবুতিানত – মদ্চ্ছরেবুতিা ক়হা নৰৰাদা।

নৰৰাদোদ্তস ু চ দ্পসুণািীনত। নৰৰাদ্দ োদ্ত সঞ্াদ্ত নিব্দ্তি 
অনভনিব্দ্তি পাতবুভূদ্ত দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনতি; ইদ্তা সুত্া অমবুত্ 
অকখােনতি ইদ্মসং দ্ভদাে, অমবুত্ ৰা সুত্া ইদ্মসং অকখােনতি অমসূং দ্ভদাে। 
ইনত সমগ্গািং ৰা দ্ভতিাদ্রা, নভন্ািং ৰা অনুপ্পদাতাদ্রা, ৰগ্গারামা ৰগ্গরতা 
ৰগ্গি্ী ৰগ্গকরনণং ৰাচং ভানসতাদ্রা দ্হানতি – ইদং ৰবু্নত দ্পসুঞ্ঞং। 
অনপ চ ৰেীনহ কারদ্ণনহ দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনতি – নপেকম্তাে ৰা 
দ্ভদানধপ্পাদ্েি ৰা। কথং নপেকম্তাে দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনতি? ইমসস নপো 
ভনৰসসাম, মিাপা ভনৰসসাম, নৰসসানসকা ভনৰসসাম, অ্তিনরকা ভনৰসসাম, 
সুহদো ভনৰসসামানত। এৰং নপেকম্তাে দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনতি। কথং 
দ্ভদানধপ্পাদ্েি দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনতি? ‘‘কথং ইদ্ম িািা অসস,ু নৰিা 
অসস,ু ৰগ্গা অসস,ু দ্ৰেধা অসস,ু দ্ৰেজ্ঝা অসস,ু দ্ৰে পকখা অসস,ু নভদ্জ্েব্ু ং 
ি সমা্গদ্চ্ছেব্ু ং, দুকখং ি �াস ু নৰহদ্রেব্ু ’’নতি – এৰং দ্ভদানধপ্পাদ্েি 



192

দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরতিীনত – নৰৰাদোদ্তসু চ দ্পসুণানি।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নপেপ্পহূতা ক়হা নৰৰাদা, পনরদ্দৰদ্সাকা সহমচ্ছরা চ।

মািানতমািা সহদ্পসুণা চ, মদ্চ্ছরেবুতিা ক়হা নৰৰাদা।

নৰৰাদোদ্তসু চ দ্পসুণািী’’নত॥

৯৯.

নপো সু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদািা, দ্ে চানপ দ়্াভা নৰচরনতি দ়্াদ্ক।

আসা চ নিট্ঠা চ কবু দ্তানিদািা, দ্ে সম্পরাোে িরসস দ্হানতি॥

নপো সু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদািানত। নপো কবু দ্তানিদািা কবু দ্তাোতা 
কবু দ্তাসঞ্াতা কবু দ্তানিব্তিা কবু দ্তাঅনভনিব্তিা কবু দ্তাপাতবুভূতা, নকংনিদািা 
নকংসমবুদো নকংোনতকা নকংপভৰানত নপোিং মূ় ং পবুচ্ছনত…দ্প॰… সমবুদেং 
পবুচ্ছনত পপবুচ্ছনত োচনত অদ্জ্ঝসনত পসাদ্দতীনত – নপো সু দ়্াকনস্ং 
কবু দ্তানিদািা।

দ্ে চানপ দ়্াভা নৰচরনতি দ়্াদ্কনত। দ্ে চাপীনত খনতিো চ ব্াহ্মণা চ 
দ্ৰসসা চ সুদো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ। দ়্াভানত দ্ো 
দ়্াদ্ভা ব়ু্িা ব়ুন্ততিং সারাদ্্গা সারজ্িা সারনজ্ততিং অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা 
অকবু স়মূ় ং। নৰচরতিীনত নৰচরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি ৰতিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি 
োদ্পনতি। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক 
ধাতবুদ়্াদ্ক আেতিদ়্াদ্কনত – দ্ে চানপ দ়্াভা নৰচরনতি দ়্াদ্ক।

আসা চ নিট্ঠা চ কবু দ্তানিদািানত। আসা চ নিট্ঠা চ কবু দ্তানিদািা 
কবু দ্তাোতা কবু দ্তাসঞ্াতা কবু দ্তানিব্তিা কবু দ্তাঅনভনিব্তিা কবু দ্তাপাতবুভূতা, 
নকংনিদািা নকংসমবুদো নকংোনতকা নকংপভৰানত আসাে চ নিট্ঠাে চ মূ় ং 
পবুচ্ছনত…দ্প॰… সমবুদেং পবুচ্ছনত পপবুচ্ছনত োচনত অদ্জ্ঝসনত পসাদ্দতীনত – 
আসা চ নিট্ঠা চ কবু দ্তানিদািা। দ্ে সম্পরাোে িরসস দ্হাতিীনত। দ্ে িরসস 
পরােিা দ্হানতি দীপা দ্হানতি তাণা দ্হানতি দ়্ণা দ্হানতি সরণা দ্হানতি নিট্ঠা 
পরােিা দ্হাতিীনত – দ্ে সম্পরাোে িরসস দ্হানতি।
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দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘নপো সু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদািা, দ্ে চানপ দ়্াভা নৰচরনতি 
দ়্াদ্ক।

আসা চ নিট্ঠা চ কবু দ্তানিদািা, দ্ে সম্পরাোে িরসস দ্হাতিী’’নত॥

১০০.

ছ্ানিদািানি নপোনি দ়্াদ্ক, দ্ে চানপ  দ়্াভা নৰচরনতি দ়্াদ্ক।

আসা চ নিট্ঠা চ ইদ্তানিদািা, দ্ে সম্পরাোে িরসস দ্হানতি॥

ছ্ানিদািানি নপোনি দ়্াদ্কনত। ছদ্্ানত দ্ো কাদ্মসু কামচ্ছদ্্া 
কামরাদ্্গা কামি্ী কামতণ্হা কামদ্নেদ্হা কামপনর়িাদ্হা কামমবুচ্ছা 
কামদ্জ্ঝাসািং কাদ্মাদ্�া কামদ্োদ্্গা কামবুপাদািং কামচ্ছ্িীৰরণং। অনপ চ 
পঞ্চ ছ্া – পনরদ্েসিচ্ছদ্্া, পনি়াভচ্ছদ্্া, পনরদ্ভা্গচ্ছদ্্া, সনন্নধচ্ছদ্্া, 
নৰসজ্িচ্ছদ্্া। কতদ্মা পনরদ্েসিচ্ছদ্্া? ইদ্ধকদ্্া অদ্জ্ঝানসদ্তাদ্েৰ 
অনত্দ্কা ছ্োদ্তা রূদ্প পনরদ্েসনত, সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ 
পনরদ্েসনত – অেং পনরদ্েসিচ্ছদ্্া। কতদ্মা পনি়াভচ্ছদ্্া? ইদ্ধকদ্্া 
অদ্জ্ঝানসদ্তাদ্েৰ অনত্দ্কা ছ্োদ্তা রূদ্প পনি়ভনত, সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… 
দ্�াট্ঠদ্ব্ পনি়ভনত – অেং পনি়াভচ্ছদ্্া। কতদ্মা পনরদ্ভা্গচ্ছদ্্া? 
ইদ্ধকদ্্া অদ্জ্ঝানসদ্তাদ্েৰ অনত্দ্কা ছ্োদ্তা রূদ্প পনরভবুঞ্নত, সদ্দে… 
্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ পনরভবুঞ্নত – অেং পনরদ্ভা্গচ্ছদ্্া। কতদ্মা 
সনন্নধচ্ছদ্্া? ইদ্ধকদ্্া অদ্জ্ঝানসদ্তাদ্েৰ অনত্দ্কা ছ্োদ্তা ধিসনন্চেং 
কদ্রানত ‘‘আপদাসু ভনৰসসতী’’নত – অেং সনন্নধচ্ছদ্্া। কতদ্মা 
নৰসজ্িচ্ছদ্্া? ইদ্ধকদ্্া অদ্জ্ঝানসদ্তাদ্েৰ অনত্দ্কা ছ্োদ্তা ধিং 
নৰসদ্জ্নত হত্াদ্রাহািং অসসাদ্রাহািং রনথকািং ধনুগ্গহািং পনতিকািং 
‘‘ইদ্ম মং রনকখসসনতি দ্্গানপসসনতি সম্পনরৰানরসসতিী’’নত – অেং 
নৰসজ্িচ্ছদ্্া। নপোিীনত দ্ৰে নপো – সতিা ৰা সঙ্ারা ৰা…দ্প॰… ইদ্ম সতিা 
নপো…দ্প॰… ইদ্ম সঙ্ারা নপো। ছ্ানিদািানি নপোনি দ়্াদ্কনত। নপো 
ছ্নিদািা ছ্সমবুদো ছ্োনতকা ছ্পভৰানত – ছ্ানিদািানি নপোনি 
দ়্াদ্ক।

দ্ে চানপ দ়্াভা নৰচরনতি দ়্াদ্কনত। দ্ে চাপীনত খনতিো চ ব্াহ্মণা চ 
দ্ৰসসা চ সুদো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ। দ়্াভানত দ্ো 
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দ়্াদ্ভা ব়ু্িা ব়ুন্ততিং সারাদ্্গা সারজ্িা সারনজ্ততিং অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা 
অকবু স়মূ় ং। নৰচরতিীনত নৰচরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি ৰতিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি 
োদ্পনতি। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্কনত – দ্ে চানপ দ়্াভা 
নৰচরনতি দ়্াদ্ক।

আসা চ নিট্ঠা চ ইদ্তানিদািানত। আসা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নিট্ঠানত ইদ্ধকদ্্া 
রূদ্প পনরদ্েসদ্তিা রূপং পনি়ভনত, রূপনিদ্ট্ঠা দ্হানত, সদ্দে… ্গদ্ন্… 
রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… কবু ়ং… ্গণং… আৰাসং… ়াভং… েসং… পসংসং… সুখং… 
চীৰরং… নপণ্ডপাতং… দ্সিাসিং… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং … সুতিতিং… 
নৰিেং… অনভধম্ং… আরনঞ্ঞকঙ্ং… নপণ্ডপানতকঙ্ং… পংসুকূন়কঙ্ং… 
দ্তচীৰনরকঙ্ং… সপদািচানরকঙ্ং… খ ব়ুপচ্ছাভনতিকঙ্ং… দ্িসনজ্কঙ্ং… 
েথাস্নতকঙ্ং… প্ঠমং ঝািং… দুনতেং ঝািং… তনতেং ঝািং… চতবুত্ং 
ঝািং… আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিং… নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং… 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং … দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং 
পনরদ্েসদ্তিা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং পনি়ভনত, 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিনিদ্ট্ঠা দ্হানত।

‘‘আসাে কসদ্ত দ্খতিং, বীেং আসাে ৰপ্পনত।

আসাে ৰানণো েনতি, সমবুদেং ধিহারকা।

োে আসাে নতট্ঠানম, সা দ্ম আসা সনমজ্ঝতী’’নত॥

আসাে সনমনদ্ধ ৰবু্দ্ত নিট্ঠা। আসা চ নিট্ঠা চ ইদ্তানিদািানত। আসা 
চ নিট্ঠা চ ইদ্তা ছ্নিদািা ছ্সমবুদো ছ্োনতকা ছ্পভৰানত – আসা চ 
নিট্ঠা চ ইদ্তানিদািা।

দ্ে সম্পরাোে িরসস দ্হাতিীনত। দ্ে িরসস পরােিা দ্হানতি দীপা 
দ্হানতি তাণা দ্হানতি দ়্ণা দ্হানতি সরণা দ্হানতি নিট্ঠা পরােিা দ্হাতিীনত – দ্ে 
সম্পরাোে িরসস দ্হানতি।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ছ্ানিদািানি নপোনি দ়্াদ্ক, দ্ে চানপ দ়্াভা নৰচরনতি দ়্াদ্ক।
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আসা চ নিট্ঠা চ ইদ্তানিদািা, দ্ে সম্পরাোে িরসস দ্হাতিী’’নত॥

১০১.

ছদ্্া নু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদাদ্িা, নৰনিচ্ছো চানপ  কবু দ্তাপহূতা।

দ্কাদ্ধা দ্মাসৰজ্ঞ্চ কথংকথা চ, দ্ে চানপ ধম্া সমদ্ণি ৰবুতিা॥

ছদ্্া নু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদাদ্িানত। ছদ্্া কবু দ্তানিদাদ্িা কবু দ্তাোদ্তা 
কবু দ্তাসঞ্াদ্তা কবু দ্তানিব্দ্তিা কবু দ্তাঅনভনিব্দ্তিা কবু দ্তাপাতবুভূদ্তা, 
নকংনিদাদ্িা নকংসমবুদদ্ো নকংোনতদ্কা নকংপভদ্ৰানত ছ্সস মূ় ং পবুচ্ছনত…
দ্প॰… সমবুদেং পবুচ্ছনত পপবুচ্ছনত োচনত অদ্জ্ঝসনত পসাদ্দতীনত – ছদ্্া ন ু
দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদাদ্িা।

নৰনিচ্ছো চানপ কবু দ্তাপহূতানত। নৰনিচ্ছো কবু দ্তাপহূতা কবু দ্তাোতা 
কবু দ্তাসঞ্াতা কবু দ্তানিব্তিা কবু দ্তাঅনভনিব্তিা কবু দ্তাপাতবুভূতা, নকংনিদািা 
নকংসমবুদো নকংোনতকা নকংপভৰানত নৰনিচ্ছোিং মূ় ং পবুচ্ছনত…দ্প॰… 
সমবুদেং পবুচ্ছনত পপবুচ্ছনত োচনত অদ্জ্ঝসনত পসাদ্দতীনত – নৰনিচ্ছো চানপ 
কবু দ্তাপহূতা।

দ্কাদ্ধা দ্মাসৰজ্ঞ্চ কথংকথা চানত। দ্কাদ্ধানত দ্ো এৰরূদ্পা নচতিসস 
আ�াদ্তা পনি�াদ্তা, পনি�ং পনিনৰদ্রাদ্ধা, দ্কাদ্পা পদ্কাদ্পা সম্পদ্কাদ্পা, 
দ্দাদ্সা পদ্দাদ্সা সম্পদ্দাদ্সা, নচতিসস ব্াপনতি মদ্িাপদ্দাদ্সা, দ্কাদ্ধা কবু জ্ঝিা 
কবু নজ্ঝততিং, দ্দাদ্সা দুসসিা দুনসসততিং, ব্াপনতি ব্াপজ্িা ব্াপনজ্ততিং, 
নৰদ্রাদ্ধা পনিনৰদ্রাদ্ধা, চনণ্ডক্ং অসদু্রাদ্পা অিতিমিতা নচতিসস। দ্মাসৰজ্ং 
ৰবু্নত মবুসাৰাদ্দা। কথংকথা ৰবু্নত নৰনচনকচ্ছানত – দ্কাদ্ধা দ্মাসৰজ্ঞ্চ 
কথংকথা চ।

দ্ে চানপ ধম্া সমদ্ণি ৰবুতিানত। দ্ে চাপীনত দ্ে দ্কাদ্ধি চ দ্মাসৰদ্জ্ি 
চ কথংকথাে চ সহ্গতা সহোতা সংসট্ঠা সম্পেবুতিা, একবু প্পাদা একনিদ্রাধা 
একৰত্বুকা একারম্ণা – ইদ্ম ৰবু্নতি দ্ে চানপ ধম্া। অথ ৰা দ্ে দ্ত 
নকদ়্সা অঞ্ঞোনতকা অঞ্ঞনৰনহতকা – ইদ্ম ৰবু্নতি দ্ে চানপ ধম্া। 
সমদ্ণি ৰবুতিানত সমদ্ণি সনমতপাদ্পি ব্াহ্মদ্ণি বানহতপাপধদ্ম্ি নভকখবুিা 
নভন্নকদ়্সমদূ়্ি সব্াকবু স়মূ় বন্িা পমবুদ্তিি ৰবুতিা পৰবুতিা আনচনকখতা 
দ্দনসতা পঞ্ঞনপতা পট্ঠনপতা নৰৰিা নৰভতিা উতিািীকতা পকানসতানত – 
দ্ে চানপ ধম্া সমদ্ণি ৰবুতিা।



196

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘ছদ্্া নু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদাদ্িা, নৰনিচ্ছতা চানপ কবু দ্তাপহূতা।

দ্কাদ্ধা দ্মাসৰজ্ঞ্চ কথংকথা চ, দ্ে চানপ ধম্া সমদ্ণি ৰবুতিা’’নত॥

১০২.

সাতং অসাতনতি েমাহু দ়্াদ্ক, তমপূনিসসাে পদ্হানত ছদ্্া।

রূদ্পসু নদস্া নৰভৰং ভৰঞ্চ, নৰনিচ্ছেং কবু ব্নত  েতিবু দ়্াদ্ক॥

সাতং অসাতনতি েমাহু দ়্াদ্কনত। সাতনতি সুখা চ দ্ৰদিা, ইট্ঠঞ্চ ৰত্বু 
। অসাতনতি দুকখা চ দ্ৰদিা, অনিট্ঠঞ্চ ৰত্বু। েমাহু দ়্াদ্কনত েং আহংসু 
েং কদ্থনতি েং ভণনতি েং দীদ্পনতি েং দ্ৰাহরতিীনত – সাতং অসাতনতি েমাহু 
দ়্াদ্ক।

তমপূনিসসাে পদ্হানত ছদ্্ানত। সাতাসাতং নিসসাে, সুখদুকখং নিসসাে, 
দ্সামিসসদ্দামিসসং নিসসাে, ইট্ঠানিট্ঠং নিসসাে, অনিুেপনি�ং নিসসাে 
ছদ্্া পদ্হানত পভৰনত োেনত সঞ্ােনত নিব্তিনত অনভনিব্তিতীনত – 
তমপূনিসসাে পদ্হানত ছদ্্া।

রূদ্পসু নদস্া নৰভৰং ভৰঞ্চানত। রূদ্পসনূত চতিাদ্রা চ মহাভূতা চতবুন্ঞ্চ 
মহাভূতািং উপাদাে রূপং। কতদ্মা রূপািং ভদ্ৰা? দ্ো রূপািং ভদ্ৰা োনত 
সঞ্ানত নিব্নতি অনভনিব্নতি পাতবুভাদ্ৰা – অেং রূপািং ভদ্ৰা। কতদ্মা 
রূপািং নৰভদ্ৰা? দ্ো রূপািং খদ্ো ৰদ্ো দ্ভদ্দা পনরদ্ভদ্দা অনি্তা 
অতিরধািং – অেং রূপািং নৰভদ্ৰা। রূদ্পসু নদস্া নৰভৰং ভৰঞ্চানত রূদ্পসু 
ভৰঞ্চ নৰভৰঞ্চ নদস্া পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত 
– রূদ্পসু নদস্া নৰভৰং ভৰঞ্চ।

নৰনিচ্ছেং কবু ব্নত েতিবু দ়্াদ্কনত। নৰনিচ্ছোনত দ্ৰে নৰনিচ্ছো – 
তণ্হানৰনিচ্ছদ্ো চ, নদনট্ঠনৰনিচ্ছদ্ো চ। কথং তণ্হানৰনিচ্ছেং কদ্রানত? 
ইদ্ধক্সস অনুপ্পন্া দ্চৰ দ্ভা্গা ি উপ্পজ্নতি, উপ্পন্া চ দ্ভা্গা পনরকখেং 
্গচ্ছনতি। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘দ্কি নু দ্খা দ্ম উপাদ্েি অনুপ্পন্া দ্চৰ দ্ভা্গা 
ি উপ্পজ্নতি, উপ্পন্া চ দ্ভা্গা পনরকখেং ্গচ্ছতিী’’নত। তসস পি এৰং দ্হানত 
‘‘সুরাদ্মরেমজ্প্পমাদট্ঠািানুদ্ো্গং অনুেবুতিসস দ্ম অনুপ্পন্া দ্চৰ দ্ভা্গা ি 
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উপ্পজ্নতি, উপ্পন্া চ দ্ভা্গা পনরকখেং ্গচ্ছনতি; নৰকা়নৰনসখাচনরোনুদ্ো্গং 
অনুেবুতিসস দ্ম অনুপ্পন্া দ্চৰ দ্ভা্গা ি উপ্পজ্নতি, উপ্পন্া চ দ্ভা্গা পনরকখেং 
্গচ্ছনতি; সমজ্ানভচরণং অনুেবুতিসস দ্ম… েবু তপ্পমাদট্ঠািানদু্ো্গং অনেুবুতিসস 
দ্ম… পাপনমতিানুদ্ো্গং অনুেবুতিসস দ্ম অনুপ্পন্া দ্চৰ দ্ভা্গা ি উপ্পজ্নতি, 
উপ্পন্া চ দ্ভা্গা পনরকখেং ্গচ্ছনতি; আ়স্ানুদ্ো্গং অনেুবুতিসস দ্ম অনুপ্পন্া 
দ্চৰ দ্ভা্গা ি উপ্পজ্নতি, উপ্পন্া চ দ্ভা্গা পনরকখেং ্গচ্ছতিী’’নত এৰং ঞাণং 
কত্া ছ দ্ভা্গািং অপােমবুখানি ি দ্সৰনত, ছ দ্ভা্গািং আেমবুখানি দ্সৰনত। 
এৰনম্প তণ্হানৰনিচ্ছেং কদ্রানত।

অথ ৰা কনসো ৰা ৰনণজ্াে ৰা দ্্গারদ্কখি ৰা ইসসদ্ত্ি  ৰা 
রােদ্পানরদ্সি ৰা নসপ্পঞ্ঞতদ্রি ৰা পনিপজ্নত। এৰনম্প তণ্হানৰনিচ্ছেং 
কদ্রানত। কথং নদনট্ঠনৰনিচ্ছেং কদ্রানত? চকখবুনস্ং উপ্পদ্ন্ োিানত – 
‘‘অতিা দ্ম উপ্পদ্ন্া’’নত, চকখবুনস্ং অতিরনহদ্ত োিানত – ‘‘অতিা দ্ম 
অতিরনহদ্তা নৰ্গদ্তা দ্ম অতিা’’নত। এৰনম্প নদনট্ঠনৰনিচ্ছেং কদ্রানত। 
দ্সাতনস্ং… �ািনস্ং… নেহহাে… কােনস্ং… রূপনস্ং… সদেনস্ং… ্গন্নস্ং… 
রসনস্ং… দ্�াট্ঠব্নস্ং উপ্পদ্ন্ োিানত – ‘‘অতিা দ্ম উপ্পদ্ন্া’’নত, 
দ্�াট্ঠব্নস্ং অতিরনহদ্ত োিানত – ‘‘অতিা দ্ম অতিরনহদ্তা নৰ্গদ্তা দ্ম 
অতিা’’নত। এৰনম্প নদনট্ঠনৰনিচ্ছেং কদ্রানত েদ্িনত সঞ্দ্িনত নিব্দ্তিনত 
অনভনিব্দ্তিনত। েতূিনত সদ্তিা িদ্রা মািদ্ৰা…দ্প॰… মনুদ্ো। দ়্াদ্কনত 
অপােদ়্াদ্ক …দ্প॰… আেতিদ়্াদ্কনত – নৰনিচ্ছেং কবু ব্নত েতিবু দ়্াদ্ক।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সাতং অসাতনতি েমাহু দ়্াদ্ক, তমপূনিসসাে পদ্হানত ছদ্্া।

রূদ্পসু নদস্া নৰভৰং ভৰঞ্চ, নৰনিচ্ছেং কবু ব্নত েতিবু দ়্াদ্ক’’নত॥

১০৩.

দ্কাদ্ধা দ্মাসৰজ্ঞ্চ কথংকথা চ, এদ্তনপ ধম্া ৰেেদ্মৰ সদ্তি।

কথংকথী ঞাণপথাে নসদ্কখ, ঞত্া পৰবুতিা সমদ্ণি ধম্া॥

দ্কাদ্ধা দ্মাসৰজ্ঞ্চ কথংকথা চানত। দ্কাদ্ধানত দ্ো এৰরূদ্পা নচতিসস 
আ�াদ্তা পনি�াদ্তা…দ্প॰… দ্মাসৰজ্ং ৰবু্নত মবুসাৰাদ্দা। কথংকথা ৰবু্নত 
নৰনচনকচ্ছা। ইট্ঠং ৰত্বুং নিসসােনপ দ্কাদ্ধা োেনত, অনিট্ঠং ৰত্বুং নিসসােনপ 
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দ্কাদ্ধা োেনত। ইট্ঠং ৰত্বুং নিসসােনপ মবুসাৰাদ্দা উপ্পজ্নত, অনিট্ঠং ৰত্বুং 
নিসসােনপ মবুসাৰাদ্দা উপ্পজ্নত। ইট্ঠং ৰত্বুং নিসসােনপ কথংকথা উপ্পজ্নত, 
অনিট্ঠং ৰত্বুং নিসসােনপ কথংকথা উপ্পজ্নত।

কথং অনিট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে দ্কাদ্ধা োেনত? পকনতো অনিট্ঠং ৰত্বুং 
নিসসাে দ্কাদ্ধা োেনত। অিত্ং দ্ম অচরীনত দ্কাদ্ধা োেনত, অিত্ং দ্ম 
চরতীনত দ্কাদ্ধা োেনত, অিত্ং দ্ম চনরসসতীনত দ্কাদ্ধা োেনত; নপেসস দ্ম 
মিাপসস অিত্ং অচনর … অিত্ং চরনত… অিত্ং চনরসসতীনত দ্কাদ্ধা োেনত; 
অনপ্পেসস দ্ম অমিাপসস অত্ং অচনর… অত্ং চরনত… অত্ং চনরসসতীনত দ্কাদ্ধা 
োেনত। এৰং অনিট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে দ্কাদ্ধা োেনত।

কথং ইট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে দ্কাদ্ধা োেনত? ইট্ঠং ৰত্বুং অদ্চ্ছদসনঙ্কদ্িানপ 
দ্কাদ্ধা োেনত, অনচ্ছজ্দ্তিনপ দ্কাদ্ধা োেনত, অনচ্ছদ্ন্নপ দ্কাদ্ধা োেনত। 
ইট্ঠং ৰত্বুং নৰপনরণামসনঙ্কদ্িানপ দ্কাদ্ধা োেনত, নৰপনরণামদ্তিনপ দ্কাদ্ধা 
োেনত, নৰপনরণদ্তনপ দ্কাদ্ধা োেনত। এৰং ইট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে দ্কাদ্ধা 
োেনত।

কথং অনিট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে মবুসাৰাদ্দা উপ্পজ্নত? ইদ্ধকদ্্া 
অ ব্ুবন্দ্িি  ৰা বদ্দ্ধা ; তসস বন্িসস দ্মাকখত্াে সম্পোিমবুসা ভাসনত… 
রজ্বুবন্দ্িি ৰা বদ্দ্ধা… সঙ্ন়কবন্দ্িি ৰা বদ্দ্ধা… দ্ৰতিবন্দ্িি ৰা বদ্দ্ধা… 
়তাবন্দ্িি ৰা বদ্দ্ধা… পদ্কখপবন্দ্িি ৰা বদ্দ্ধা… পনরদ্কখপবন্দ্িি ৰা 
বদ্দ্ধা… ্গামনি্গমি্গররট্ঠবন্দ্িি ৰা বদ্দ্ধা… েিপদবন্দ্িি ৰা বদ্দ্ধা; তসস 
বন্িসস দ্মাকখত্াে সম্পোিমবুসা ভাসনত। এৰং অনিট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে 
মবুসাৰাদ্দা উপ্পজ্তীনত।

কথং ইট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে মবুসাৰাদ্দা উপ্পজ্নত? ইদ্ধকদ্্া মিানপকািং  
রূপািং দ্হতবু  সম্পোিমবুসা ভাসনত… মিানপকািং সদোিং… ্গন্ািং… 
রসািং… দ্�াট্ঠব্ািং দ্হতবু… চীৰরদ্হতবু… নপণ্ডপাতদ্হতবু… দ্সিাসিদ্হতবু… 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারদ্হতবু  সম্পোিমবুসা ভাসনত। এৰং ইট্ঠং ৰত্বুং 
নিসসাে মবুসাৰাদ্দা উপ্পজ্নত।

কথং অনিট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে কথংকথা উপ্পজ্নত? ‘‘মবুন্সসানম  নু 
দ্খা চকখবুদ্রা্গদ্তা, ি নু দ্খা মবুন্সসানম চকখবুদ্রা্গদ্তা। মবুন্সসানম নু দ্খা 
দ্সাতদ্রা্গদ্তা… �ািদ্রা্গদ্তা… নেহহাদ্রা্গদ্তা… কােদ্রা্গদ্তা… সীসদ্রা্গদ্তা… 
কণ্দ্রা্গদ্তা… মবুখদ্রা্গদ্তা… মবুন্সসানম ন ুদ্খা দতিদ্রা্গদ্তা, ি নু দ্খা মবুন্সসানম 
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দতিদ্রা্গদ্তা’’নত। এৰং অনিট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে কথংকথা উপ্পজ্নত।

কথং ইট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে কথংকথা উপ্পজ্নত? ‘‘়নভসসানম নু 
দ্খা মিানপদ্ক  রূদ্প, ি ন ু দ্খা ়নভসসানম মিানপদ্ক রূদ্প। ়নভসসানম 
নু দ্খা মিানপদ্ক সদ্দে… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… কবু ়ং… ্গণং… 
আৰাসং… ়াভং… েসং… পসংসং… সুখং… চীৰরং… নপণ্ডপাতং… দ্সিাসিং… 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখার’’নতি। এৰং ইট্ঠং ৰত্বুং নিসসাে কথংকথা 
উপ্পজ্তীনত – দ্কাদ্ধা দ্মাসৰজ্ঞ্চ কথংকথা চ।

এদ্তনপ ধম্া ৰেেদ্মৰ সদ্তিনত। সাতাসাদ্ত সদ্তি, সুখদুদ্কখ সদ্তি, 
দ্সামিসসদ্দামিদ্সস সদ্তি, ইট্ঠানিদ্ট্ঠ সদ্তি, অনুিেপনিদ্� সদ্তি 
সংনৰজ্মাদ্ি অনত্ উপ়্মাদ্িনত – এদ্তনপ ধম্া ৰেেদ্মৰ সদ্তি।

কথংকথী ঞাণপথাে নসদ্কখনত। ঞাণনম্প ঞাণপদ্থা, ঞাণসস 
আরম্ণনম্প ঞাণপদ্থা, ঞাণসহভবুদ্িানপ ধম্া ঞাণপদ্থা। েথা অনরেমদ্গ্গা 
অনরেপদ্থা, দ্দৰমদ্গ্গা দ্দৰপদ্থা, ব্হ্মমদ্গ্গা ব্হ্মপদ্থা; এৰদ্মৰ ঞাণনম্প 
ঞাণপদ্থা, ঞাণসস আরম্ণনম্প ঞাণপদ্থা, ঞাণসহভবুদ্িানপ ধম্া 
ঞাণপদ্থা।

নসদ্কখনত নতদ্সসা নসকখা – অনধসী়নসকখা, অনধনচতিনসকখা, 
অনধপঞ্ঞানসকখা। কতমা অনধসী়নসকখা? ইধ নভকখবু সী়ৰা দ্হানত, 
পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া, অণবুমদ্তিসু 
ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে নসকখনত নসকখাপদ্দস,ু খবুদেদ্কা সী়কখদ্ন্া… 
মহদ্তিা সী়কখদ্ন্া… সী়ং পনতট্ঠা আনদ চরণং সংেদ্মা সংৰদ্রা মবুখং পমবুখং 
কবু স়ািং ধম্ািং সমাপনতিো – অেং অনধসী়নসকখা। কতমা অনধনচতিনসকখা? 
ইধ নভকখবু নৰনৰদ্্ৰ কাদ্মনহ…দ্প॰… চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত – 
অেং অনধনচতিনসকখা। কতমা অনধপঞ্ঞানসকখা? ইধ নভকখবু পঞ্ঞৰা 
দ্হানত, উদেত্্গানমনিো পঞ্ঞাে সমন্া্গদ্তা অনরোে নিদ্ব্নধকাে 
সম্াদুকখকখে্গানমনিো। দ্সা ‘‘ইদং দুকখ’’নতি েথাভূতং পোিানত…দ্প॰… 
‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত েথাভূতং পোিানত, ‘‘ইদ্ম 
আসৰা’’নত েথাভূতং পোিানত…দ্প॰… ‘‘অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা’’নত েথাভূতং পোিানত – অেং অনধপঞ্ঞানসকখা।

কথংকথী ঞাণপথাে নসদ্কখনত। কথংকথী পবুগ্গদ়্া সকদ্ঙ্া সনৰদ়্দ্খা 
সদ্ৰে়ি্হদ্কা সনৰনচনকদ্চ্ছা, ঞাণানধ্গমাে ঞাণ�বু সিাে ঞাণসনচ্ছনকনরোে 
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অনধসী়নম্প নসদ্কখে্, অনধনচতিনম্প নসদ্কখে্, অনধপঞ্ঞনম্প নসদ্কখে্; 
ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসদ্কখে্, োিদ্তিা নসদ্কখে্, পসসদ্তিা 
নসদ্কখে্, প্দ্ৰকখদ্তিা নসদ্কখে্, নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা নসদ্কখে্, সদ্ধাে 
অনধমব্ু দ্তিা নসদ্কখে্, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা নসদ্কখে্, সনতং উপট্ঠহদ্তিা 
নসদ্কখে্, নচতিং সমাদহদ্তিা নসদ্কখে্, পঞ্ঞাে পোিদ্তিা নসদ্কখে্, 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা নসদ্কখে্, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তিা 
নসদ্কখে্, পহাতব্ং পেহদ্তিা নসদ্কখে্, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসদ্কখে্, 
সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসদ্কখে্ আচদ্রে্ সমাচদ্রে্ সমাদাে 
ৰদ্তিে্ানত – কথংকথী ঞাণপথাে নসদ্কখ।

ঞত্া পৰবুতিা সমদ্ণি ধম্ানত। ঞত্ানত ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া ৰবুতিা পৰবুতিা আনচনকখতা দ্দনসতা পঞ্ঞনপতা পট্ঠনপতা 
নৰৰিা নৰভতিা উতিািীকতা  পকানসতা। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ঞত্া 
োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া ৰবুতিা পৰবুতিা আনচনকখতা 
দ্দনসতা পঞ্ঞনপতা পট্ঠনপতা নৰৰিা নৰভতিা উতিািীকতা পকানসতা, 
‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত… ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত… ‘‘অনৰজ্াপ্ো 
সঙ্ারা’’নত…দ্প॰… ‘‘োনতপ্ো েরামরণ’’নতি… ‘‘অনৰজ্ানিদ্রাধা 
সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা’’নত…দ্প॰… ‘‘োনতনিদ্রাধা েরামরণনিদ্রাদ্ধা’’নত… 
‘‘ইদং দুকখ’’নতি…দ্প॰… ‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত… 
‘‘ইদ্ম আসৰা’’নত…দ্প॰… ‘‘অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত… 
‘‘ইদ্ম ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া’’নত… ‘‘ইদ্ম ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া’’নত… 
‘‘ইদ্ম ধম্া পহাতব্া’’নত… ‘‘ইদ্ম ধম্া ভাদ্ৰতব্া’’নত… ‘‘ইদ্ম 
ধম্া সনচ্ছকাতব্া’’নত… ছন্ং �সসােতিািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ 
আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ… পঞ্চন্ং উপাদািকখন্ািং… চতবুন্ং মহাভূতািং… 
‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি্তি্ত ঞত্া োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া ৰবুতিা পৰবুতিা আনচনকখতা দ্দনসতা 
পঞ্ঞনপতা পট্ঠনপতা নৰৰিা নৰভতিা উতিািীকতা পকানসতা।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘অনভঞ্ঞাোহং, নভকখদ্ৰ, ধম্ং দ্দদ্সনম, 
দ্িা অিনভঞ্ঞাে। সনিদািাহং, নভকখদ্ৰ, ধম্ং দ্দদ্সনম, দ্িা অনিদািং। 
সপ্পানিহানরোহং, নভকখদ্ৰ, ধম্ং দ্দদ্সনম, দ্িা অপ্পানিহানরেং। তসস মে্হং, 
নভকখদ্ৰ, অনভঞ্ঞাে ধম্ং দ্দসেদ্তা, দ্িা অিনভঞ্ঞাে, সনিদািং ধম্ং 
দ্দসেদ্তা, দ্িা অনিদািং, সপ্পানিহানরেং ধম্ং দ্দসেদ্তা, দ্িা অপ্পানিহানরেং, 
করণীদ্ো ওৰাদ্দা, করণীো অনুসাসিী। অ়ঞ্চ পি, নভকখদ্ৰ, দ্ৰা তবু নট্ঠো 
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অ়ং পাদ্মাজ্াে অ়ং দ্সামিসসাে সম্াসম্বুদ্দ্ধা ভ্গৰা, স্াকখাদ্তা ধদ্ম্া, 
সুপ্পনিপদ্ন্া সদ্ঙ্ানত। ইমনস্ঞ্চ পি দ্ৰে্াকরণনস্ং ভঞ্ঞমাদ্ি দসসহসসী 
দ়্াকধাতবু  অকনম্পত্া’’নত – ঞত্া পৰবুতিা সমদ্ণি ধম্া।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্কাদ্ধা দ্মাসৰজ্ঞ্চ কথংকথা চ, এদ্তনপ ধম্া ৰেেদ্মৰ সদ্তি।

কথংকথী ঞাণপথাে নসদ্কখ, ঞত্া পৰবুতিা সমদ্ণি ধম্া’’নত॥

১০৪.

সাতং অসাতঞ্চ কবু দ্তানিদািা, নকনস্ং অসদ্তি ি ভৰনতি দ্হদ্ত।

নৰভৰং ভৰঞ্চানপ েদ্মতমত্ং, এতং দ্ম পব্নূহ েদ্তানিদািং॥

সাতং অসাতঞ্চ কবু দ্তানিদািানত। সাতা অসাতা কবু দ্তানিদািা কবু দ্তাোতা 
কবু দ্তাসঞ্াতা কবু দ্তানিব্তিা কবু দ্তাঅনভনিব্তিা কবু দ্তাপাতবুভূতা, নকংনিদািা 
নকংসমবুদো নকংোনতকা নকংপভৰানত সাতাসাতািং মূ় ং পবুচ্ছনত…দ্প॰… 
সমবুদেং পবুচ্ছনত পপবুচ্ছনত োচনত অদ্জ্ঝসনত পসাদ্দতীনত – সাতং অসাতঞ্চ 
কবু দ্তানিদািা।

নকনস্ং অসদ্তি ি ভৰনতি দ্হদ্তনত। নকনস্ং অসদ্তি অসংনৰজ্মাদ্ি 
িনত্ অনুপ়্মাদ্ি সাতাসাতা ি ভৰনতি িপ্পভৰনতি ি োেনতি ি সঞ্ােনতি ি 
নিব্তিনতি ি অনভনিব্তিতিীনত – নকনস্ং অসদ্তি ি ভৰনতি দ্হদ্ত।

নৰভৰং ভৰঞ্চানপ েদ্মতমত্নতি। কতদ্মা সাতাসাতািং ভদ্ৰা? দ্ো 
সাতাসাতািং ভদ্ৰা পভদ্ৰা োনত সঞ্ানত নিব্নতি অনভনিব্নতি পাতবুভাদ্ৰা – 
অেং সাতাসাতািং ভদ্ৰা। কতদ্মা সাতাসাতািং নৰভদ্ৰা? দ্ো সাতাসাতািং 
খদ্ো ৰদ্ো দ্ভদ্দা পনরদ্ভদ্দা অনি্তা অতিরধািং – অেং সাতাসাতািং 
নৰভদ্ৰা। েদ্মতমত্নতি েং পরমত্নতি – নৰভৰং ভৰঞ্চানপ েদ্মতমত্ং।

এতং দ্ম পব্নূহ েদ্তানিদািনতি। এতনতি েং পবুচ্ছানম েং োচানম েং 
অদ্জ্ঝসানম েং পসাদ্দনম। পব্হূীনত ব্নূহ ৰদ্দনহ আনচকখ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ 
পট্ঠদ্পনহ নৰৰর নৰভে উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – এতং দ্ম পব্নূহ। 
েদ্তানিদািনতি েংনিদািং েংসমবুদেং েংোনতকং েংপভৰনতি – এতং দ্ম 
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পব্নূহ েদ্তানিদািং।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘সাতং অসাতঞ্চ কবু দ্তানিদািা, নকনস্ং অসদ্তি ি ভৰনতি দ্হদ্ত।

নৰভৰং ভৰঞ্চানপ েদ্মতমত্ং, এতং দ্ম পব্নূহ েদ্তানিদাি’’নতি॥

১০৫.

�সসনিদািং সাতং অসাতং, �দ্সস অসদ্তি ি ভৰনতি দ্হদ্ত।

নৰভৰং ভৰঞ্চানপ েদ্মতমত্ং, এতং দ্ত পব্নূম ইদ্তানিদািং॥

�সসনিদািং সাতং অসাতনতি। সুখদ্ৰদিীেং �সসং পনি্ উপ্পজ্নত সুখা 
দ্ৰদিা। ো তদ্সসৰ সুখদ্ৰদিীেসস �সসসস নিদ্রাধা, েং তজ্ং দ্ৰদনেতং 
সুখদ্ৰদিীেং �সসং পনি্ উপ্পন্া সুখা দ্ৰদিা সা নিরুজ্ঝনত, সা ৰূপসম্নত। 
দুকখদ্ৰদিীেং �সসং পনি্ উপ্পজ্নত দুকখা দ্ৰদিা। ো তদ্সসৰ দুকখদ্ৰদিীেসস 
�সসসস নিদ্রাধা, েং তজ্ং দ্ৰদনেতং দুকখদ্ৰদিীেং �সসং পনি্ উপ্পন্া 
দুকখা দ্ৰদিা সা নিরুজ্ঝনত, সা ৰূপসম্নত। অদুকখমসুখদ্ৰদিীেং �সসং 
পনি্ উপ্পজ্নত অদুকখমসুখা দ্ৰদিা। ো তদ্সসৰ অদুকখমসুখদ্ৰদিীেসস 
�সসসস নিদ্রাধা, েং তজ্ং দ্ৰদনেতং অদুকখমসুখদ্ৰদিীেং �সসং পনি্ 
উপ্পন্া অদুকখমসুখা দ্ৰদিা সা নিরুজ্ঝনত, ৰূপসম্নত। �সসনিদািং সাতং 
অসাতনতি। সাতাসাতা �সসনিদািা �সসসমবুদো �সসোনতকা �সসপ্পভৰানত – 
�সসনিদািং সাতং অসাতং।

�দ্সস অসদ্তি ি ভৰনতি দ্হদ্তনত। �দ্সস অসদ্তি অসংনৰজ্মাদ্ি 
িনত্ অনুপ়্মাদ্ি সাতাসাতা ি ভৰনতি িপ্পভৰনতি ি োেনতি ি সঞ্ােনতি ি 
নিব্তিনতি িানভনিব্তিনতি ি পাতবুভৰতিীনত – �দ্সস অসদ্তি ি ভৰনতি দ্হদ্ত।

নৰভৰং ভৰঞ্চানপ েদ্মতমত্নতি। ভৰনদনট্ঠনপ �সসনিদািা, নৰভৰনদনট্ঠনপ 
�সসনিদািা। েদ্মতমত্নতি েং পরমত্নতি – নৰভৰং ভৰঞ্চানপ েদ্মতমত্ং।

এতং দ্ত পব্নূম ইদ্তানিদািনতি। এতনতি েং পবুচ্ছনস েং োচনস েং 
অদ্জ্ঝসনস েং পসাদ্দনস। পব্মূীনত ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম 
পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – এতং দ্ত পব্নূম। 
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ইদ্তানিদািনতি ইদ্তা �সসনিদািং �সসসমবুদেং �সসোনতকং �সসপ্পভৰনতি – 
এতং দ্ত পব্নূম ইদ্তানিদািং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘�সসনিদািং সাতং অসাতং, �দ্সস অসদ্তি ি ভৰনতি দ্হদ্ত।

নৰভৰং ভৰঞ্চানপ েদ্মতমত্ং, এতং দ্ত পব্নূম ইদ্তানিদাি’’নতি॥

১০৬.

�দ্সসা নু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদাদ্িা, পনরগ্গহা চানপ  কবু দ্তাপহূতা।

নকনস্ং অসদ্তি ি মমতিমনত্, নকনস্ং নৰভূদ্ত ি �বু সনতি �সসা॥

�দ্সসা নু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদাদ্িানত। �দ্সসা কবু দ্তানিদাদ্িা কবু দ্তাোদ্তা 
কবু দ্তাসঞ্াদ্তা কবু দ্তানিব্দ্তিা কবু দ্তাঅনভনিব্দ্তিা কবু দ্তাপাতবুভূদ্তা, 
নকংনিদাদ্িা নকংসমবুদদ্ো নকংোনতদ্কা নকংপভদ্ৰানত �সসসস মূ় ং পবুচ্ছনত 
দ্হতবুং পবুচ্ছনত…দ্প॰… সমবুদেং পবুচ্ছনত পপবুচ্ছনত োচনত অদ্জ্ঝসনত পসাদ্দতীনত 
– �দ্সসা নু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদাদ্িা।

পনরগ্গহা চানপ কবু দ্তাপহূতানত পনরগ্গহা কবু দ্তাপহূতা কবু দ্তাোতা 
কবু দ্তাসঞ্াতা কবু দ্তানিব্তিা কবু দ্তাঅনভনিব্তিা কবু দ্তাপাতবুভূতা, নকংনিদািা 
নকংসমবুদো নকংোনতকা নকংপভৰানত পনরগ্গহািং মূ় ং পবুচ্ছনত দ্হতবুং 
পবুচ্ছনত…দ্প॰… সমবুদেং পবুচ্ছনত পপবুচ্ছনত োচনত অদ্জ্ঝসনত পসাদ্দতীনত – 
পনরগ্গহা চানপ কবু দ্তাপহূতা।

নকনস্ং অসদ্তি ি মমতিমত্ীনত। নকনস্ং অসদ্তি অসংনৰজ্মাদ্ি িনত্ 
অনুপ়্মাদ্ি মমতিা িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া 
ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – নকনস্ং অসদ্তি ি 
মমতিমনত্।

নকনস্ং নৰভূদ্ত ি �বু সনতি �সসানত। নকনস্ং নৰভূদ্ত নৰভনৰদ্ত অনতক্দ্তি 
সমনতক্দ্তি ৰীনতৰদ্তি �সসা ি �বু সতিীনত – নকনস্ং নৰভূদ্ত ি �বু সনতি �সসা।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –
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‘‘�দ্সসা নু দ়্াকনস্ং কবু দ্তানিদাদ্িা, পনরগ্গহা চানপ 
কবু দ্তাপহূতা।

নকনস্ং অসদ্তি ি মমতিমনত্, নকনস্ং নৰভূদ্ত ি �বু সনতি �সসা’’নত॥

১০৭.

িামঞ্চ রূপঞ্চ পনি্ �দ্সসা, ইচ্ছানিদািানি পনরগ্গহানি।

ইচ্ছােসতি্া ি মমতিমনত্, রূদ্প নৰভূদ্ত ি �বু সনতি �সসা॥

িামঞ্চ রূপঞ্চ পনি্ �দ্সসানত। চকখবুঞ্চ পনি্ রূদ্প চ উপ্পজ্নত 
চকখবুনৰঞ্ঞাণং, নতণ্ং সঙ্নত �দ্সসা। চকখবু চ  রূপা চ রূপনস্ং চকখবুসম্ফসসং 
্ঠদ্পত্া সম্পেবুতিকা ধম্া িামনস্ং। এৰনম্প িামঞ্চ রূপঞ্চ পনি্ �দ্সসা। 
দ্সাতঞ্চ পনি্ সদ্দে চ উপ্পজ্নত দ্সাতনৰঞ্ঞাণং, নতণ্ং সঙ্নত �দ্সসা। 
দ্সাতঞ্চ সদো চ রূপনস্ং দ্সাতসম্ফসসং ্ঠদ্পত্া সম্পেবুতিকা ধম্া িামনস্ং। 
এৰনম্প িামঞ্চ রূপঞ্চ পনি্ �দ্সসা। �ািঞ্চ পনি্ ্গদ্ন্ চ উপ্পজ্নত 
�ািনৰঞ্ঞাণং, নতণ্ং সঙ্নত �দ্সসা। �ািঞ্চ ্গন্া চ রূপনস্ং �ািসম্ফসসং 
্ঠদ্পত্া সম্পেবুতিকা ধম্া িামনস্ং। এৰনম্প িামঞ্চ রূপঞ্চ পনি্ �দ্সসা। 
নেহ্ঞ্চ পনি্ রদ্স চ উপ্পজ্নত নেহহানৰঞ্ঞাণং, নতণ্ং সঙ্নত �দ্সসা। 
নেহহা চ রসা চ রূপনস্ং নেহহাসম্ফসসং ্ঠদ্পত্া সম্পেবুতিকা ধম্া িামনস্ং। 
এৰনম্প িামঞ্চ রূপঞ্চ পনি্ �দ্সসা। কােঞ্চ পনি্ দ্�াট্ঠদ্ব্ চ উপ্পজ্নত 
কােনৰঞ্ঞাণং, নতণ্ং সঙ্নত �দ্সসা। কাদ্ো চ দ্�াট্ঠব্া চ রূপনস্ং 
কােসম্ফসসং ্ঠদ্পত্া সম্পেবুতিকা ধম্া িামনস্ং। এৰনম্প িামঞ্চ রূপঞ্চ 
পনি্ �দ্সসা। মিঞ্চ পনি্ ধদ্ম্ চ উপ্পজ্নত মদ্িানৰঞ্ঞাণং, নতণ্ং 
সঙ্নত �দ্সসা। ৰত্বু রূপং রূপনস্ং, ধম্া রূনপদ্িা রূপনস্ং মদ্িাসম্ফসসং 
্ঠদ্পত্া সম্পেবুতিকা ধম্া িামনস্ং। এৰনম্প িামঞ্চ রূপঞ্চ পনি্ �দ্সসা।

ইচ্ছানিদািানি পনরগ্গহািীনত। ইচ্ছা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। পনরগ্গহানত দ্ৰে পনরগ্গহা – 
তণ্হাপনরগ্গদ্হা চ নদনট্ঠপনরগ্গদ্হা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাপনরগ্গদ্হা…দ্প॰… 
অেং নদনট্ঠপনরগ্গদ্হা। ইচ্ছানিদািানি পনরগ্গহািীনত। পনরগ্গহা ইচ্ছানিদািা 
ইচ্ছাদ্হতবুকা ইচ্ছাপ্ো ইচ্ছাকারণা ইচ্ছাপভৰানত – ইচ্ছানিদািানি 
পনরগ্গহানি।

ইচ্ছােসতি্া ি মমতিমত্ীনত। ইচ্ছা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
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দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। মমতিানত দ্ৰে মমতিা – তণ্হামমতিঞ্চ 
নদনট্ঠমমতিঞ্চ …দ্প॰… ইদং তণ্হামমতিং …দ্প॰… ইদং নদনট্ঠমমতিং। ইচ্ছােসতি্া 
ি মমতিমত্ীনত। ইচ্ছাে অসতি্া অসংনৰজ্মািাে িনত্ অনুপ়্মািাে মমতিা 
িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা 
অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – ইচ্ছােসতি্া ি মমতিমনত্।

রূদ্প নৰভূদ্ত ি �বু সনতি �সসানত। রূদ্পনত চতিাদ্রা চ মহাভূতা চতবুন্ঞ্চ 
মহাভূতািং উপাদাে রূপং। রূদ্প নৰভূদ্তনত চতূহাকাদ্রনহ  রূপং নৰভূতং 
দ্হানত – ঞাতনৰভূদ্তি , তীরণনৰভূদ্তি, পহািনৰভূদ্তি, সমনতক্মনৰভূদ্তি। 
কথং ঞাতনৰভূদ্তি রূপং নৰভূতং দ্হানত? রূপং োিানত – ‘‘েং নকনঞ্চ 
রূপং সব্ং রূপং চতিানর চ মহাভূতানি চতবুন্ঞ্চ মহাভূতািং উপাদাে রূপ’’নতি 
োিানত পসসনত। এৰং ঞাতনৰভূদ্তি রূপং নৰভূতং দ্হানত।

কথং তীরণনৰভূদ্তি রূপং নৰভূতং দ্হানত? এৰং ঞাতং কত্া রূপং 
তীদ্রনত, অনি্দ্তা দুকখদ্তা দ্রা্গদ্তা ্গণ্ডদ্তা সল্লদ্তা অ�দ্তা আবাধদ্তা 
পরদ্তা পদ়্াকদ্তা ঈনতদ্তা উপদেৰদ্তা ভেদ্তা উপসগ্গদ্তা চ়দ্তা পভঙ্বুদ্তা 
অধবুৰদ্তা অতাণদ্তা অদ়্ণদ্তা অসরণদ্তা নরতিদ্তা তবুচ্ছদ্তা সুঞ্ঞদ্তা 
অিতিদ্তা আদীিৰদ্তা নৰপনরণামধম্দ্তা অসারকদ্তা অ�মূ় দ্তা ৰধকদ্তা 
নৰভৰদ্তা সাসৰদ্তা সঙ্তদ্তা মারানমসদ্তা োনতধম্দ্তা েরাধম্দ্তা 
ব্ানধধম্দ্তা মরণধম্দ্তা, দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসধম্দ্তা 
সংনকদ়্নসকধম্দ্তা সমবুদেদ্তা অত্ঙ্মদ্তা, অসসাদদ্তা আদীিৰদ্তা 
নিসসরণদ্তা তীদ্রনত। এৰং তীরণনৰভূদ্তি রূপং নৰভূতং দ্হানত।

কথং পহািনৰভূদ্তি রূপং নৰভূতং দ্হানত? এৰং তীরনেত্া রূদ্প 
ছ্রা্গং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং কদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং 
ভ্গৰতা – ‘‘দ্ো, নভকখদ্ৰ, রূদ্প ছ্রাদ্্গা তং পেহথ। এৰং তং রূপং 
পহীিং ভনৰসসনত উনচ্ছন্মূ় ং তা়াৰত্বুকতং অিভাৰংকতং আেনতং 
অনুপ্পাদধম্’’নতি। এৰং পহািনৰভূদ্তি রূপং নৰভূতং দ্হানত।

কথং সমনতক্মনৰভূদ্তি রূপং নৰভূতং দ্হানত। চতদ্সসা অরূপসমাপনতিদ্ো 
পনি়দ্ধসস রূপা নৰভূতা দ্হানতি নৰভানৰতা অনতক্তিা সমনতক্তিা ৰীনতৰতিা। 
এৰং সমনতক্মনৰভূদ্তি রূপং নৰভূতং দ্হানত। ইদ্মনহ চতূনহ কারদ্ণনহ রূপং 
নৰভূতং দ্হানত।

রূদ্প নৰভূদ্ত ি �বু সনতি �সসানত। রূদ্প নৰভূদ্ত নৰভানৰদ্ত অনতক্দ্তি 
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সমনতক্দ্তি ৰীনতৰদ্তি পঞ্চ �সসা ি �বু সনতি – চকখবুসম্ফদ্সসা, দ্সাতসম্ফদ্সসা, 
�ািসম্ফদ্সসা, নেহহাসম্ফদ্সসা, কােসম্ফদ্সসানত – রূদ্প নৰভূদ্ত ি �বু সনতি 
�সসা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘িামঞ্চ রূপঞ্চ পনি্ �দ্সসা, ইচ্ছানিদািানি পনরগ্গহানি।

ইচ্ছােসতি্া ি মমতিমনত্, রূদ্প নৰভূদ্ত ি �বু সনতি �সসা’’নত॥

১০৮.

কথং সদ্মতসস নৰদ্ভানত রূপং, সুখং দুখঞ্চানপ  কথং নৰদ্ভানত।

এতং দ্ম পব্নূহ েথা নৰদ্ভানত, তং োনিোমানত  দ্ম মদ্িা অহু॥

কথং সদ্মতসস নৰদ্ভানত রূপনতি। কথং সদ্মতসসানত কথং সদ্মতসস 
কথং পনিপন্সস কথং ইনরেতিসস কথং ৰদ্তিতিসস কথং পাদ়্তিসস কথং 
েদ্পতিসস কথং োদ্পতিসস রূপং নৰদ্ভানত নৰভাৰীেনত অনতক্মীেনত 
সমনতক্মীেনত  ৰীনতৰতিীেতীনত – কথং সদ্মতসস নৰদ্ভানত রূপং।

সুখং দুখঞ্চানপ কথং নৰদ্ভাতীনত সুখঞ্চ দুকখঞ্চ কথং নৰদ্ভানত 
নৰভাৰীেনত অনতক্মীেনত সমনতক্মীেনত ৰীনতৰতিীেতীনত – সুখং দুখঞ্চানপ 
কথং নৰদ্ভানত।

এতং দ্ম পব্নূহ েথা নৰদ্ভাতীনত। এতনতি েং পবুচ্ছানম েং োচানম 
েং অদ্জ্ঝসানম েং পসাদ্দমীনত – এতং। দ্ম পব্হূীনত দ্ম পব্নূহ আনচকখ 
দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰর নৰভে উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত 
– এতং দ্ম পব্নূহ। েথা নৰদ্ভাতীনত েথা নৰদ্ভানত নৰভাৰীেনত অনতক্মীেনত 
সমনতক্মীেনত ৰীনতৰতিীেতীনত – এতং দ্ম পব্নূহ েথা নৰদ্ভানত।

তং োনিোমানত দ্ম মদ্িা অহূনত। তং োনিোমানত তং োদ্িে্াম 
আোদ্িে্াম নৰোদ্িে্াম পনিনৰোদ্িে্াম পনিনৰদ্জ্ঝে্ামানত – তং 
োনিোম। ইনত দ্ম মদ্িা অহূনত ইনত দ্ম মদ্িা অহু, ইনত দ্ম নচতিং অহু, 
ইনত দ্ম সঙ্কদ্প্পা অহু, ইনত দ্ম নৰঞ্ঞাণং অহূনত – তং োনিোম ইনত দ্ম 
মদ্িা অহু।
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দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘কথং সদ্মতসস নৰদ্ভানত রূপং, সুখং দুখঞ্চানপ কথং নৰদ্ভানত।

এতং দ্ম পব্নূহ েথা নৰদ্ভানত, তং োনিোমানত দ্ম মদ্িা অহূ’’নত॥

১০৯.

ি সঞ্ঞসঞ্ঞী ি নৰসঞ্ঞসঞ্ঞী, দ্িানপ অসঞ্ঞী ি 
নৰভূতসঞ্ঞী।

এৰং সদ্মতসস নৰদ্ভানত রূপং, সঞ্ঞানিদািা নহ পপঞ্চসঙ্া॥

ি সঞ্ঞসঞ্ঞী ি নৰসঞ্ঞসঞ্ঞীনত। সঞ্ঞসনঞ্ঞদ্িা ৰবু্নতি দ্ে 
পকনতসঞ্ঞাে ন্ঠতা, িনপ দ্সা পকনতসঞ্ঞাে ন্ঠদ্তা। নৰসঞ্ঞসনঞ্ঞদ্িা 
ৰবু্নতি উম্তিকা দ্ে চ নখতিনচতিা , িনপ দ্সা উম্তিদ্কা, দ্িানপ নখতিনচদ্তিানত 
– ি সঞ্ঞসঞ্ঞী ি নৰসঞ্ঞসঞ্ঞী।

দ্িানপ অসঞ্ঞী ি নৰভূতসঞ্ঞীনত। অসনঞ্ঞদ্িা ৰবু্নতি 
নিদ্রাধসমাপন্া দ্ে চ অসঞ্ঞসতিা, িনপ দ্সা নিদ্রাধসমাপদ্ন্া, িনপ 
অসঞ্ঞসদ্তিা। নৰভূতসনঞ্ঞদ্িা ৰবু্নতি দ্ে চতবুন্ং অরূপসমাপতিীিং 
়ানভদ্িা, িনপ দ্সা চতবুন্ং অরূপসমাপতিীিং ়াভীনত – দ্িানপ অসঞ্ঞী ি 
নৰভূতসঞ্ঞী।

এৰং সদ্মতসস নৰদ্ভানত রূপনতি। ইধ নভকখবু সুখসস চ পহািা…দ্প॰… 
চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। দ্সা এৰং সমানহদ্ত নচদ্তি পনরসুদ্দ্ধ 
পনরদ্োদাদ্ত অিঙ্দ্ণ নৰ্গতূপনক্দ়্দ্স মবুদুভূদ্ত কম্নিদ্ে ন্ঠদ্ত 
আদ্িঞ্প্পদ্তি আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিপনি়াভত্াে নচতিং অনভিীহরনত 
অনভনিন্াদ্মনত আরুপ্পমগ্গসমঙ্ীনত। এৰং সদ্মতসস এৰং পনিপন্সস এৰং 
ইনরেতিসস এৰং ৰদ্তিতিসস এৰং পাদ়্তিসস এৰং েদ্পতিসস এৰং োদ্পতিসস 
রূপং নৰদ্ভানত নৰভাৰীেনত অনতক্মীেনত সমনতক্মীেনত ৰীনতৰতিীেতীনত – 
এৰং সদ্মতসস নৰদ্ভানত রূপং।

সঞ্ঞানিদািা নহ পপঞ্চসঙ্ানত। পপঞ্চাদ্েৰ পপঞ্চসঙ্া 
তণ্হাপপঞ্চসঙ্া, নদনট্ঠপপঞ্চসঙ্া, মািপপঞ্চসঙ্া সঞ্ঞানিদািা 
সঞ্ঞাসমবুদো সঞ্ঞাোনতকা সঞ্ঞাপভৰানত – সঞ্ঞানিদািা নহ 
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পপঞ্চসঙ্া।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি সঞ্ঞসঞ্ঞী ি নৰসঞ্ঞসঞ্ঞী, দ্িানপ অসঞ্ঞী ি 
নৰভূতসঞ্ঞী।

এৰং সদ্মতসস নৰদ্ভানত রূপং, সঞ্ঞানিদািা নহ পপঞ্চসঙ্া’’নত॥

১১০.

েং তং অপবুনচ্ছমহ অনকতিেী দ্িা, অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম তনদঙ্ 
ব্নূহ।

এতিাৰতগ্গং নু ৰদনতি দ্হদ্ক, েকখসস সুনদ্ধং ইধ পনণ্ডতাদ্স।

উদাহু অঞ্ঞনম্প ৰদনতি এদ্তিা॥

েং তং অপবুনচ্ছমহ অনকতিেী দ্িানত। েং তং অপবুনচ্ছমহ অোনচমহ 
অদ্জ্ঝনসমহ পসাদনেমহ। অনকতিেী দ্িানত নকনতিতং পনকনতিতং আনচনকখতং 
দ্দনসতং পঞ্ঞনপতং পট্ঠনপতং নৰৰিং নৰভতিং উতিািীকতং পকানসতনতি – 
েং তং অপবুনচ্ছমহ অনকতিেী দ্িা।

অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম তনদঙ্ ব্হূীনত। অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম, অঞ্ঞং 
তং োচাম, অঞ্ঞং তং অদ্জ্ঝসাম, অঞ্ঞং তং পসাদ্দম, উতিনরং তং 
পবুচ্ছাম। তনদঙ্ ব্হূীনত ইঙ্ ব্নূহ আনচকখ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ 
নৰৰর নৰভে উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম তনদঙ্ 
ব্নূহ।

এতিাৰতগ্গং নু ৰদনতি দ্হদ্ক েকখসস সনুদ্ধং ইধ পনণ্ডতাদ্সনত। এদ্ক 
সমণব্াহ্মণা এতা অরূপসমাপনতিদ্ো অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং 
উতিমং পৰরং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। েকখসসানত সতিসস 
িরসস মািৰসস দ্পাসসস পবুগ্গ়সস েীৰসস োগুসস েতিবুসস ই্গুসস 
মনুেসস। সুনদ্ধনতি সনুদ্ধং নৰসনুদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং। 
ইধ পনণ্ডতাদ্সনত ইধ পনণ্ডতৰাদা নথরৰাদা ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা ়কখণৰাদা 
কারণৰাদা ্ঠািৰাদা সকাে ়নদ্ধোনত – এতিাৰতগ্গং নু ৰদনতি দ্হদ্ক েকখসস 
সুনদ্ধং ইধ পনণ্ডতাদ্স।
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উদাহু অঞ্ঞনম্প ৰদনতি এদ্তিানত। উদাহু এদ্ক সমণব্াহ্মণা 
এতা অরূপসমাপনতিদ্ো অনতক্নমত্া সমনতক্নমত্া ৰীনতৰদ্তিত্া এদ্তিা 
অরূপসমাপনতিদ্তা অঞ্ঞং উতিনরং েকখসস সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং 
মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – উদাহু 
অঞ্ঞনম্প ৰদনতি এদ্তিা।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘েং তং অপবুনচ্ছমহ অনকতিেী দ্িা, অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম তনদঙ্ 
ব্নূহ।

এতিাৰতগ্গং নু ৰদনতি দ্হদ্ক, েকখসস সুনদ্ধং ইধ পনণ্ডতাদ্স।

উদাহু অঞ্ঞনম্প ৰদনতি এদ্তিা’’নত॥

১১১.

এতিাৰতগ্গনম্প ৰদনতি দ্হদ্ক, েকখসস সুনদ্ধং ইধ পনণ্ডতাদ্স।

দ্তসং পদ্িদ্ক সমেং ৰদনতি, অনুপানদদ্সদ্স কবু স়াৰদািা॥

এতিাৰতগ্গনম্প ৰদনতি দ্হদ্ক, েকখসস সুনদ্ধং ইধ পনণ্ডতাদ্সনত। সদ্তিদ্ক 
সমণব্াহ্মণা সসসতৰাদা, এতা অরূপসমাপনতিদ্ো অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং 
পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। েকখসসানত 
সতিসস িরসস মািৰসস দ্পাসসস পবুগ্গ়সস েীৰসস োগুসস েতিবুসস ই্গুসস 
মনুেসস। সুনদ্ধনতি সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং। 
ইধ পনণ্ডতাদ্সনত ইধ পনণ্ডতৰাদা নথরৰাদা ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা ়কখণৰাদা 
কারণৰাদা ্ঠািৰাদা সকাে ়নদ্ধোনত – এতিাৰতগ্গনম্প ৰদনতি দ্হদ্ক েকখসস 
সুনদ্ধং ইধ পনণ্ডতাদ্স।

দ্তসং পদ্িদ্ক সমেং ৰদনতি, অনুপানদদ্সদ্স কবু স়াৰদািানত দ্তসংদ্েৰ 
সমণব্াহ্মণািং এদ্ক সমণব্াহ্মণা উদ্চ্ছদৰাদা ভৰতনজ্তা নৰভৰং অনভি্নতি, 
দ্ত সতিসস সমং উপসমং ৰূপসমং নিদ্রাধং পনিপসসনদ্ধনতি ৰদনতি, েদ্তা নকং, 
দ্ভা, অেং অতিা কােসস দ্ভদা উনচ্ছজ্নত নৰিসসনত ি দ্হানত পরং মরণা, 
এতিাৰতা অনুপানদদ্সদ্সানত। কবু স়াৰদািানত কবু স়ৰাদা পনণ্ডতৰাদা নথরৰাদা 
ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা ়কখণৰাদা কারণৰাদা ্ঠািৰাদা সকাে ়নদ্ধোনত – দ্তসং 
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পদ্িদ্ক সমেং ৰদনতি অনুপানদদ্সদ্স কবু স়াৰদািা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এতিাৰতগ্গনম্প ৰদনতি দ্হদ্ক, েকখসস সনুদ্ধং ইধ পনণ্ডতাদ্স।

দ্তসং পদ্িদ্ক সমেং ৰদনতি, অনুপানদদ্সদ্স কবু স়াৰদািা’’নত॥

১১২.

এদ্ত চ ঞত্া উপনিনসসতানত, ঞত্া মবুিী নিসসদ্ে দ্সা ৰীমংসী।

ঞত্া নৰমবুদ্তিা ি নৰৰাদদ্মনত, ভৰাভৰাে ি সদ্মনত ধীদ্রা॥

এদ্ত চ ঞত্া উপনিনসসতানত। এদ্তনত নদনট্ঠ্গনতদ্ক। উপনিনসসতানত 
সসসতনদনট্ঠনিনসসতানত ঞত্া, উদ্চ্ছদনদনট্ঠনিনসসতানত ঞত্া, 
সসসতবুদ্চ্ছদনদনট্ঠনিনসসতানত ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্ানত – এদ্ত চ ঞত্া উপনিনসসতানত।

ঞত্া মবুিী নিসসদ্ে দ্সা ৰীমংসীনত। মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…
দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। মবুনি সসসতনদনট্ঠনিনসসতানত ঞত্া, 
উদ্চ্ছদনদনট্ঠনিনসসতানত ঞত্া, সসসতবুদ্চ্ছদনদনট্ঠনিনসসতানত ঞত্া োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। দ্সা ৰীমংসীনত পনণ্ডদ্তা 
পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰীনত ঞত্া মবুনি নিসসদ্ে দ্সা 
ৰীমংসী। ঞত্া নৰমবুদ্তিা ি নৰৰাদদ্মতীনত ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। নৰমবুদ্তিানত মবুদ্তিা নৰমবুদ্তিা পনরমবুদ্তিা সুনৰমবুদ্তিা 
অ্তিঅনুপাদানৰদ্মাদ্কখি। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ঞত্া োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া মবুদ্তিা নৰমবুদ্তিা পনরমবুদ্তিা 
সুনৰমবুদ্তিা অ্তিঅনুপাদানৰদ্মাদ্কখি। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত… 
‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং 
নিদ্রাধধম্’’নতি ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া 
মবুদ্তিা নৰমবুদ্তিা পনরমবুদ্তিা সনুৰমবুদ্তিা অ্তিঅনুপাদানৰদ্মাদ্কখিানত – ঞত্া 
নৰমবুদ্তিা। ি নৰৰাদদ্মতীনত ি ক়হং কদ্রানত, ি ভণ্ডিং কদ্রানত, ি নৰগ্গহং 
কদ্রানত, ি নৰৰাদং কদ্রানত, ি দ্মধ্গং কদ্রানত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা 
– ‘‘এৰং নৰমবুতিনচদ্তিা দ্খা, অনগ্গদ্ৰসসি, নভকখবু ি দ্কিনচ সংৰদনত, ি 
দ্কিনচ নৰৰদনত, েঞ্চ দ়্াদ্ক ৰবুতিং দ্তি চ দ্ৰাহরনত অপরামস’’নতি – ঞত্া 
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নৰমবুদ্তিা ি নৰৰাদদ্মনত।

ভৰাভৰাে ি সদ্মনত ধীদ্রানত। ভৰাভৰাোনত ভৰাে কম্ভৰাে পবুি্ৰাে 
কামভৰাে, কম্ভৰাে কামভৰাে পবুি্ৰাে রূপভৰাে, কম্ভৰাে রূপভৰাে 
পবুি্ৰাে অরূপভৰাে, কম্ভৰাে অরূপভৰাে পবুি্ৰাে পবুিপ্পবুি্ৰাে 
পবুিপ্পবুি্গনতো পবুিপ্পবুিউপপনতিো পবুিপ্পবুিপনিসনন্ো পবুিপ্পবুিঅতিভাৰাে 
পবুিপ্পবুিানভনিব্নতিো ি সদ্মনত ি সমা্গচ্ছনত ি ্গণ্হানত ি পরামসনত 
িানভনিনৰসনত। ধীদ্রানত ধীদ্রা পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী 
দ্মধাৰীনত – ভৰাভৰাে ি সদ্মনত ধীদ্রা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এদ্ত চ ঞত্া উপনিনসসতানত, ঞত্া মবুিী নিসসদ্ে দ্সা ৰীমংসী।

ঞত্া নৰমবুদ্তিা ি নৰৰাদদ্মনত, ভৰাভৰাে ি সদ্মনত ধীদ্রা’’নত॥

ক়হনৰৰাদসতুিনিদ্দেদ্সা একাদসদ্মা।

১২. চূ়িনৰেহূসতুিনিদ্দেদ্সা
অথ চূ়িনৰেহূসতুিনিদ্দেসং ৰকখনত –

১১৩.

সকং সকং নদনট্ঠপনরব্সািা, নৰগ্গে্হ িািা কবু স়া ৰদনতি।

দ্ো এৰং োিানত  স দ্ৰনদ ধম্ং, ইদং পনিদ্ক্াসমদ্কৰ়ী দ্সা॥

সকং সকং নদনট্ঠপনরব্সািানত। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা নদনট্ঠ্গনতকা; দ্ত 
ৰোসনট্ঠো নদনট্ঠ্গতািং অঞ্ঞতরঞ্ঞতরং নদনট্ঠ্গতং ্গদ্হত্া উগ্গদ্হত্া 
্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া সকাে সকাে নদনট্ঠো ৰসনতি সংৰসনতি 
আৰসনতি পনরৰসনতি। েথা অ্গানরকা �দ্রসু ৰসনতি, সাপনতিকা ৰা আপতিীসু 
ৰসনতি, সনকদ়্সা ৰা নকদ়্দ্সস ু ৰসনতি; এৰদ্মৰ সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা 
নদনট্ঠ্গনতকা, দ্ত ৰোসনট্ঠো নদনট্ঠ্গতািং অঞ্ঞতরঞ্ঞতরং নদনট্ঠ্গতং 
্গদ্হত্া উগ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া সকাে সকাে নদনট্ঠো 
ৰসনতি সংৰসনতি আৰসনতি পনরৰসতিীনত – সকং সকং নদনট্ঠপনরব্সািা।
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নৰগ্গে্হ িািা কবু স়া ৰদতিীনত। নৰগ্গে্হানত ্গদ্হত্া উগ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া 
পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া িািা ৰদনতি নৰনৰধং ৰদনতি অদ্ঞ্ঞাঞ্ঞং ৰদনতি 
পবুথবু  ৰদনতি, ি একং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। কবু স়ানত 
কবু স়ৰাদা পনণ্ডতৰাদা নথরৰাদা ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা ়কখণৰাদা কারণৰাদা 
্ঠািৰাদা সকাে ়নদ্ধোনত – নৰগ্গে্হ িািা কবু স়া ৰদনতি।

দ্ো এৰং োিানত স দ্ৰনদ ধম্নতি। দ্ো ইমং  ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং 
মগ্গং োিানত দ্সা ধম্ং দ্ৰনদ অঞ্ঞানস অপনসস পনিনৰজ্ঝীনত – দ্ো এৰং 
োিানত স দ্ৰনদ ধম্ং।

ইদং পনিদ্ক্াসমদ্কৰ়ী দ্সানত। দ্ো ইমং ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং 
পনিদ্ক্াসনত, অদ্কৰ়ী দ্সা অসমদ্তিা দ্সা অপনরপবুদ্ণ্া দ্সা হীদ্িা নিহীদ্িা 
ওমদ্কা ়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিানত – ইদং পনিদ্ক্াসমদ্কৰ়ী দ্সা।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘সকং সকং নদনট্ঠপনরব্সািা, নৰগ্গে্হ িািা কবু স়া ৰদনতি।

দ্ো এৰং োিানত স দ্ৰনদ ধম্ং, ইদং পনিদ্ক্াসমদ্কৰ়ী 
দ্সা’’নত॥

১১৪.

এৰনম্প নৰগ্গে্হ নৰৰাদেনতি, বাদ়্া পদ্রা অক্বু সদ়্ানত চাহু।

সদ্্া নু ৰাদ্দা কতদ্মা ইদ্মসং, সদ্ব্ৰ হীদ্ম কবু স়াৰদািা॥

এৰনম্প নৰগ্গে্হ নৰৰাদেতিীনত। এৰং ্গদ্হত্া উগ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া 
পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া নৰৰাদেনতি, ক়হং কদ্রানতি, ভণ্ডিং কদ্রানতি, 
নৰগ্গহং কদ্রানতি, নৰৰাদং কদ্রানতি, দ্মধ্গং কদ্রানতি – ‘‘ি ত্ং ইমং 
ধম্নৰিেং আোিানস…দ্প॰… নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত – এৰনম্প 
নৰগ্গে্হ নৰৰাদেনতি।

বাদ়্া পদ্রা অক্বু সদ়্ানত চাহূনত। পদ্রা বাদ়্া হীদ্িা নিহীদ্িা ওমদ্কা 
়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিা অকবু সদ়্া অনৰৰো অনৰজ্া্গদ্তা অঞ্ঞাণী 
অনৰভাৰী দুপ্পদ্ঞ্ঞানত, এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি 
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এৰং দ্ৰাহরতিীনত – বাদ়্া পদ্রা অক্বু সদ়্ানত চাহু।

সদ্্া নু ৰাদ্দা কতদ্মা ইদ্মসনতি। ইদ্মসং সমণব্াহ্মণািং ৰাদ্দা কতদ্মা 
সদ্্া তদ্চ্ছা তদ্থা ভূদ্তা োথাদ্ৰা অনৰপরীদ্তানত – সদ্্া নু ৰাদ্দা কতদ্মা 
ইদ্মসং।

সদ্ব্ৰ হীদ্ম কবু স়াৰদািানত। সদ্ব্নৰদ্ম সমণব্াহ্মণা কবু স়ৰাদা 
পনণ্ডতৰাদা নথরৰাদা ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা ়কখণৰাদা কারণৰাদা ্ঠািৰাদা 
সকাে ়নদ্ধোনত – সদ্ব্ৰ হীদ্ম কবু স়াৰদািা।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘এৰনম্প নৰগ্গে্হ নৰৰাদেনতি, বাদ়্া পদ্রা অক্বু সদ়্ানত চাহু।

সদ্্া নু ৰাদ্দা কতদ্মা ইদ্মসং, সদ্ব্ৰ হীদ্ম কবু স়াৰদািা’’নত॥

১১৫.

পরসস দ্চ ধম্মিানুোিং, বাদ়্ামদ্কা দ্হানত নিহীিপদ্ঞ্ঞা।

সদ্ব্ৰ বা়া সুনিহীিপঞ্ঞা, সদ্ব্নৰদ্ম নদনট্ঠপনরব্সািা॥

পরসস দ্চ ধম্মিানুোিনতি। পরসস ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং 
মগ্গং অিানেুািদ্তিা অিানুপসসদ্তিা অিানুমিদ্তিা অিানুমঞ্ঞদ্তিা 
অিানুদ্মাদদ্তিানত – পরসস দ্চ ধম্মিানুোিং।

বাদ়্ামদ্কা দ্হানত নিহীিপদ্ঞ্ঞানত। পদ্রা বাদ়্া দ্হানত হীদ্িা 
নিহীদ্িা ওমদ্কা ়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিা, হীিপদ্ঞ্ঞা নিহীিপদ্ঞ্ঞা 
ওমকপদ্ঞ্ঞা ়ামকপদ্ঞ্ঞা ছতবুক্পদ্ঞ্ঞা পনরতিপদ্ঞ্ঞানত – 
বাদ়্ামদ্কা দ্হানত নিহীিপদ্ঞ্ঞা।

সদ্ব্ৰ বা়া সুনিহীিপঞ্ঞানত। সদ্ব্নৰদ্ম সমণব্াহ্মণা বা়া হীিা 
নিহীিা ওমকা ়ামকা ছতবুক্া পনরতিা, সদ্ব্ৰ হীিপঞ্ঞা নিহীিপঞ্ঞা 
ওমকপঞ্ঞা ়ামকপঞ্ঞা ছতবুক্পঞ্ঞা পনরতিপঞ্ঞানত – সদ্ব্ৰ বা়া 
সুনিহীিপঞ্ঞা।

সদ্ব্নৰদ্ম নদনট্ঠপনরব্সািানত। সদ্ব্নৰদ্ম সমণব্াহ্মণা নদনট্ঠ্গনতকা; 
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দ্ত ৰোসনট্ঠো নদনট্ঠ্গতািং অঞ্ঞতরঞ্ঞতরং নদনট্ঠ্গতং ্গদ্হত্া 
উগ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া সকাে সকাে নদনট্ঠো ৰসনতি 
সংৰসনতি আৰসনতি পনরৰসনতি। েথা অ্গানরকা ৰা �দ্রসু ৰসনতি, সাপনতিকা 
ৰা আপতিীসু ৰসনতি, সনকদ়্সা ৰা নকদ়্দ্সসু ৰসনতি; এৰদ্মৰ সদ্ব্নৰদ্ম 
সমণব্াহ্মণা নদনট্ঠ্গনতকা…দ্প॰… পনরৰসতিীনত – সদ্ব্নৰদ্ম নদনট্ঠপনরব্সািা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পরসস দ্চ ধম্মিানুোিং, বাদ়্ামদ্কা দ্হানত নিহীিপদ্ঞ্ঞা।

সদ্ব্ৰ বা়া সুনিহীিপঞ্ঞা, সদ্ব্নৰদ্ম নদনট্ঠপনরব্সািা’’নত॥

১১৬.

সন্নট্ঠো দ্চৰ িৰীৰদাতা,  সংসুদ্ধপঞ্ঞা কবু স়া মবুতীমা।

ি দ্তসং দ্কানচ পনরহীিপদ্ঞ্ঞা, নদট্ঠী নহ দ্তসনম্প তথা সমতিা॥

সন্নট্ঠো দ্চৰ িৰীৰদাতানত। সকাে নদনট্ঠো সকাে খনতিো সকাে 
রুনচো সকাে ়নদ্ধো অিৰীৰদাতা অদ্ৰাদাতা অপনরদ্োদাতা সংনকন়ট্ঠা 
সংনকদ়্নসকানত – সন্নট্ঠো দ্চৰ িৰীৰদাতা।

সংসুদ্ধপঞ্ঞা কবু স়া মবুতীমানত। সুদ্ধপঞ্ঞা নৰসুদ্ধপঞ্ঞা 
পনরসুদ্ধপঞ্ঞা দ্ৰাদাতপঞ্ঞা পনরদ্োদাতপঞ্ঞা। অথ ৰা সুদ্ধদসসিা 
নৰসুদ্ধদসসিা পনরসুদ্ধদসসিা দ্ৰাদাতদসসিা পনরদ্োদাতদসসিানত – 
সংসুদ্ধপঞ্ঞা। কবু স়ানত কবু স়া পনণ্ডতা পঞ্ঞৰদ্তিা ইনদ্ধমদ্তিা ঞানণদ্িা 
নৰভানৰদ্িা দ্মধানৰদ্িানত – সংসুদ্ধপঞ্ঞা কবু স়া। মবুতীমানত মবুনতমা পনণ্ডতা 
পঞ্ঞৰদ্তিা ইনদ্ধমদ্তিা ঞানণদ্িা নৰভানৰদ্িা দ্মধানৰদ্িানত – সংসুদ্ধপঞ্ঞা 
কবু স়া মবুতীমা।

দ্তসং ি দ্কানচ পনরহীিপদ্ঞ্ঞানত। দ্তসং সমণব্াহ্মণািং ি 
দ্কানচ হীিপদ্ঞ্ঞা নিহীিপদ্ঞ্ঞা ওমকপদ্ঞ্ঞা ়ামকপদ্ঞ্ঞা 
ছতবুক্পদ্ঞ্ঞা পনরতিপদ্ঞ্ঞা অনত্। সদ্ব্ৰ দ্সট্ঠপঞ্ঞা নৰনসট্ঠপঞ্ঞা 
পাদ্মাকখপঞ্ঞা উতিমপঞ্ঞা পৰরপঞ্ঞানত – দ্তসং ি দ্কানচ 
পনরহীিপদ্ঞ্ঞা।
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নদট্ঠী নহ দ্তসনম্প তথা সমতিানত। দ্তসং সমণব্াহ্মণািং নদনট্ঠ তথা 
সমতিা সমানদন্া ্গনহতা পরামট্ঠা অনভনিনৰট্ঠা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত – 
নদট্ঠী নহ দ্তসনম্প তথা সমতিা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সন্নট্ঠো দ্চৰ িৰীৰদাতা, সংসুদ্ধপঞ্ঞা কবু স়া মবুতীমা।

দ্তসং ি দ্কানচ পনরহীিপদ্ঞ্ঞা, নদট্ঠী নহ দ্তসনম্প তথা 
সমতিা’’নত॥

১১৭.

ি ৰাহদ্মতং তনথেনতি  ব্নূম, েমাহু বা়া নমথবু অঞ্ঞমঞ্ঞং।

সকং সকং নদনট্ঠমকংসু স্ং, তস্া নহ বাদ়্ানত পরং দহনতি॥

ি ৰাহদ্মতং তনথেনতি ব্মূীনত। িানত পনিদ্কখদ্পা। এতনতি 
‘‘ৰোসনট্ঠনদনট্ঠ্গতানি িাহং এতং তচ্ছং তথং ভূতং োথাৰং অনৰপরীত’’নতি 
ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম 
উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – ি ৰাহদ্মতং তনথেনতি ব্নূম।

েমাহু বা়া নমথবু অঞ্ঞমঞ্ঞনতি। নমথনূত দ্ৰে েিা, দ্ৰে ক়হকারকা, 
দ্ৰে ভণ্ডিকারকা, দ্ৰে ভসসকারকা, দ্ৰে নৰৰাদকারকা, দ্ৰে অনধকরণকারকা, 
দ্ৰে ৰানদদ্িা, দ্ৰে সল্লপকা; দ্ত অঞ্ঞমঞ্ঞং বাদ়্া  হীদ্িা নিহীদ্িা ওমদ্কা 
়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিানত, এৰমাহংস ু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং 
দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – েমাহু বা়া নমথবু অঞ্ঞমঞ্ঞং।

সকং সকং নদনট্ঠমকংসু স্নতি। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি – সকং সকং নদনট্ঠমকংসু স্ং। ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা, 
ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি…দ্প॰… ‘‘দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি – সকং সকং নদনট্ঠমকংসু 
স্ং।

তস্া নহ বাদ়্ানত পরং দহতিীনত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািা পরং বাদ়্া হীদ্িা নিহীদ্িা ওমদ্কা ়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া 
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পনরদ্তিানত দহনতি পসসনতি দকখনতি ওদ়্াদ্কনতি নিজ্ঝােনতি উপপনরকখতিীনত – 
তস্া নহ বাদ়্ানত পরং দহনতি।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি ৰাহদ্মতং তনথেনতি ব্নূম, েমাহু বা়া নমথবু অঞ্ঞমঞ্ঞং।

সকং সকং নদনট্ঠমকংসু স্ং, তস্া নহ বাদ়্ানত পরং দহতিী’’নত॥

১১৮.

েমাহু স্ং তনথেনতি এদ্ক, তমাহু অদ্ঞ্ঞনপ  তবুচ্ছং মবুসানত।

এৰনম্প নৰগ্গে্হ নৰৰাদেনতি, কস্া ি একং সমণা ৰদনতি॥

েমাহু স্ং তনথেনতি এদ্কনত। েং ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং এদ্ক 
সমণব্াহ্মণা ‘‘ইদং স্ং তচ্ছং তথং ভূতং োথাৰং অনৰপরীত’’নতি, 
এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – 
েমাহু স্ং তনথেনতি এদ্ক।

তমাহু অদ্ঞ্ঞনপ তবুচ্ছং মবুসাতীনত। তদ্মৰ ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং 
মগ্গং এদ্ক সমণব্াহ্মণা ‘‘তবুচ্ছং এতং, মবুসা এতং, অভূতং এতং, অন়কং 
এতং, অোথাৰং এত’’নতি, এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং 
দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – তমাহু অদ্ঞ্ঞনপ তবুচ্ছং মবুসানত।

এৰনম্প নৰগ্গে্হ নৰৰাদেতিীনত। এৰং ্গদ্হত্া উগ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া 
পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া নৰৰাদেনতি, ক়হং কদ্রানতি, ভণ্ডিং কদ্রানতি, 
নৰগ্গহং কদ্রানতি, নৰৰাদং কদ্রানতি, দ্মধ্গং কদ্রানতি – ‘‘ি ত্ং ইমং 
ধম্নৰিেং আোিানস…দ্প॰… নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত – এৰনম্প 
নৰগ্গে্হ নৰৰাদেনতি।

কস্া ি একং সমণা ৰদতিীনত। কস্ানত কস্া নকংকারণা নকংদ্হতবু  
নকংপ্ো নকংনিদািা নকংসমবুদো নকংোনতকা নকংপভৰা ি একং ৰদনতি 
িািা ৰদনতি নৰনৰধং ৰদনতি অদ্ঞ্ঞাঞ্ঞং  ৰদনতি পবুথবু ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি 
দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – কস্া ি একং সমণা ৰদনতি।
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দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘েমাহু স্ং তনথেনতি এদ্ক, তমাহু অদ্ঞ্ঞনপ তবুচ্ছং মবুসানত।

এৰনম্প নৰগ্গে্হ নৰৰাদেনতি, কস্া ি একং সমণা ৰদতিী’’নত॥

১১৯.

একনঞ্হ স্ং ি দুতীেমনত্, েনস্ং পো দ্িা নৰৰদ্দ পোিং।

িািা দ্ত স্ানি সেং থবুিনতি, তস্া ি একং সমণা ৰদনতি॥

একনঞ্হ স্ং ি দুতীেমত্ীনত। একং স্ং ৰবু্নত দুকখনিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো 
নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। অথ ৰা একং স্ং ৰবু্নত – মগ্গস্ং, 
নিে্ািস্ং, দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা, অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, 
দ্সে্নথদং – সম্ানদনট্ঠ, সম্াসঙ্কদ্প্পা, সম্াৰাচা, সম্াকম্দ্তিা, 
সম্াআেীদ্ৰা, সম্াৰাোদ্মা, সম্াসনত, সম্াসমাধীনত – একনঞ্হ স্ং ি 
দুতীেমনত্।

েনস্ং পো দ্িা নৰৰদ্দ পোিনতি। েনস্নতি েনস্ং সদ্্। পোনত 
সতিানধৰচিং। পোিনতি  েং স্ং পোিতিা আোিতিা নৰোিতিা পনিনৰোিতিা 
পনিনৰজ্ঝতিা ি ক়হং কদ্রেব্ু ং, ি ভণ্ডিং কদ্রেব্ু ং, ি নৰগ্গহং কদ্রেব্ু ং, ি 
নৰৰাদং কদ্রেব্ু ং, ি দ্মধ্গং কদ্রেব্ু ং, ক়হং ভণ্ডিং নৰগ্গহং নৰৰাদং দ্মধ্গং 
পেদ্হেব্ু ং, নৰদ্িাদ্দেব্ু ং, ব্নতিং কদ্রেব্ু ং , অিভাৰং ্গদ্মেব্ু নতি – েনস্ং পো 
দ্িা নৰৰদ্দ পোিং।

িািা দ্ত স্ানি সেং থবুিতিীনত। িািা দ্ত স্ানি সেং থবুিনতি ৰদনতি 
কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি সেং থবুিনতি ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। 
‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, 
ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি সেং থবুিনতি ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি 
দ্ৰাহরতিীনত – িািা দ্ত স্ানি সেং থবুিনতি।

তস্া ি একং সমণা ৰদতিীনত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািা ি একং ৰদনতি িািা ৰদনতি নৰনৰধং ৰদনতি অদ্ঞ্ঞাঞ্ঞং 
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ৰদনতি পবুথবু ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – তস্া ি একং সমণা 
ৰদনতি।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘একনঞ্হ স্ং ি দুতীেমনত্, েনস্ং পো দ্িা নৰৰদ্দ পোিং।

িািা দ্ত স্ানি সেং থবুিনতি, তস্া ি একং সমণা ৰদতিী’’নত॥

১২০.

কস্া নু স্ানি ৰদনতি িািা, পৰানদোদ্স কবু স়াৰদািা।

স্ানি সুতানি বহূনি িািা, উদাহু দ্ত তক্মনুসসরনতি॥

কস্া নু স্ানি ৰদনতি িািানত। কস্ানত কস্া নকংকারণা নকংদ্হতবু  
নকংপ্ো নকংনিদািা স্ানি িািা  ৰদনতি, নৰনৰধানি ৰদনতি, অদ্ঞ্ঞাঞ্ঞানি 
ৰদনতি, পবুথনূি ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – কস্া নু স্ানি 
ৰদনতি িািা।

পৰানদোদ্স কবু স়াৰদািানত। পৰানদোদ্সনত নৰপ্পৰদতিীনতনপ 
পৰানদোদ্স। অথ ৰা সকং সকং নদনট্ঠ্গতং পৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি 
দ্ৰাহরনতি। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি পৰদনতি 
কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত 
ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি পৰদনতি 
কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। কবু স়াৰদািানত কবু স়ৰাদা পনণ্ডতৰাদা 
নথরৰাদা ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা ় কখণৰাদা কারণৰাদা ্ঠািৰাদা সকাে ় নদ্ধোনত 
– পৰানদোদ্স কবু স়াৰদািা।

স্ানি সুতানি বহূনি িািানত স্ানি সুতানি বহুকানি িািানি নৰনৰধানি 
অদ্ঞ্ঞাঞ্ঞানি পবুথিূীনত – স্ানি সুতানি বহূনি িািা।

উদাহু দ্ত তক্মনুসসরতিীনত উদাহু তদ্ক্ি সঙ্কদ্প্পি োেনতি িীেনতি ৰবুে্হনতি 
সংহরীেতিীনত। এৰনম্প উদাহু দ্ত তক্মনুসসরনতি। অথ ৰা তক্পনরোহতং 
ৰীমংসানুচনরতং সেং পনিভািং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত। 
এৰনম্প উদাহু দ্ত তক্মনুসসরনতি।



219

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘কস্া নু স্ানি ৰদনতি িািা, পৰানদোদ্স কবু স়াৰদািা।

স্ানি সুতানি বহূনি িািা, উদাহু দ্ত তক্মনুসসরতিী’’নত॥

১২১.

ি দ্হৰ স্ানি বহূনি িািা, অঞ্ঞত্ সঞ্ঞাে নি্ানি দ়্াদ্ক।

তক্ঞ্চ নদট্ঠীসু পকপ্পনেত্া, স্ং মবুসানত ৰেেধম্মাহু॥

ি দ্হৰ স্ানি বহূনি িািানত ি দ্হৰ স্ানি বহুকানি িািানি নৰনৰধানি 
অদ্ঞ্ঞাঞ্ঞানি পবুথিূীনত – ি দ্হৰ স্ানি বহূনি িািা।

অঞ্ঞত্ সঞ্ঞাে নি্ানি দ়্াদ্কনত অঞ্ঞত্ সঞ্ঞাে নি্গ্গাহা 
একদ্ঞ্ঞৰ স্ং দ়্াদ্ক কথীেনত ভণীেনত দীপীেনত দ্ৰাহরীেনত – 
দুকখনিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা 
তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। অথ ৰা একং স্ং ৰবু্নত 
মগ্গস্ং, নিে্ািস্ং, দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা, অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা 
মদ্গ্গা, দ্সে্নথদং – সম্ানদনট্ঠ …দ্প॰… সম্াসমাধীনত – অঞ্ঞত্ সঞ্ঞাে 
নি্ানি দ়্াদ্ক।

তক্ঞ্চ নদট্ঠীসু পকপ্পনেত্া, স্ং মবুসানত ৰেেধম্মাহূনত। তক্ং নৰতক্ং 
সঙ্কপ্পং তক্নেত্া নৰতক্নেত্া সঙ্কপ্পনেত্া নদনট্ঠ্গতানি েদ্িনতি সঞ্দ্িনতি 
নিব্দ্তিনতি অনভনিব্দ্তিনতি। নদনট্ঠ্গতানি েদ্িত্া সঞ্দ্িত্া নিব্দ্তিত্া 
অনভনিব্দ্তিত্া ‘‘মে্হং স্ং তবু ে্হং মবুসা’’নত, এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি 
এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – তক্ঞ্চ নদট্ঠীসু পকপ্পনেত্া 
স্ং মবুসানত ৰেেধম্মাহু।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি দ্হৰ স্ানি বহূনি িািা, অঞ্ঞত্ সঞ্ঞাে নি্ানি দ়্াদ্ক।

তক্ঞ্চ নদট্ঠীসু পকপ্পনেত্া, স্ং মবুসানত ৰেেধম্মাহূ’’নত॥

১২২.
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নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰা, এদ্ত চ  নিসসাে নৰমািদসসী।

নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া পহসসমাদ্িা, বাদ়্া পদ্রা অক্বু সদ়্ানত চাহ॥

নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰা, এদ্ত চ নিসসাে নৰমািদসসীনত। 
নদট্ঠং ৰা নদট্ঠসুনদ্ধং ৰা, সুতং ৰা সুতসনুদ্ধং ৰা, সী়ং ৰা সী়সুনদ্ধং ৰা, 
ৰতং ৰা ৰতসুনদ্ধং ৰা, মবুতং ৰা মবুতসুনদ্ধং ৰা নিসসাে উপনিসসাে ্গনণ্হত্া 
পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্ানত – নদদ্ট্ঠ সদু্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰা। এদ্ত চ 
নিসসাে নৰমািদসসীনত। ি সম্াদ্িতীনতনপ নৰমািদসসী। অথ ৰা দ্দামিসসং 
েদ্িতীনতনপ নৰমািদসসীনত – নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰা এদ্ত চ নিসসাে 
নৰমািদসসী।

নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া পহসসমাদ্িানত। নৰনিচ্ছো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি। 
নদনট্ঠনৰনিচ্ছদ্ে নৰনিচ্ছেনদনট্ঠো ্ঠত্া পনতট্ঠনহত্া ্গনণ্হত্া পরামনসত্া 
অনভনিনৰনসত্ানত – নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া। পহসসমাদ্িানত তবুদ্ট্ঠা দ্হানত হদ্ট্ঠা 
পহদ্ট্ঠা অতিমদ্িা পনরপবুণ্সঙ্কদ্প্পা। অথ ৰা দতিনৰদংসকং পহসসমাদ্িানত – 
নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া পহসসমাদ্িা।

বাদ়্া পদ্রা অক্বু সদ়্ানত চাহানত। পদ্রা বাদ়্া হীদ্িা নিহীদ্িা ওমদ্কা 
়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিা অকবু সদ়্া অনৰৰো অনৰজ্া্গদ্তা অঞ্ঞাণী 
অনৰভাৰী অদ্মধাৰী দুপ্পদ্ঞ্ঞানত, এৰমাহ এৰং কদ্থনত এৰং ভণনত এৰং 
দীপেনত এৰং দ্ৰাহরতীনত – বাদ়্া পদ্রা অক্বু সদ়্ানত চাহ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নদদ্ট্ঠ সুদ্ত সী়ৰদ্ত মবুদ্ত ৰা, এদ্ত চ নিসসাে নৰমািদসসী।

নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া পহসসমাদ্িা, বাদ়্া পদ্রা অক্বু সদ়্ানত চাহা’’নত॥

১২৩.

দ্েদ্িৰ বাদ়্ানত পরং দহানত, দ্তিাতবুমািং কবু সদ়্ানত চাহ।

সেমতিিা দ্সা কবু স়াৰদাদ্িা, অঞ্ঞং নৰমাদ্িনত তদ্দৰ পাৰ॥

দ্েদ্িৰ বাদ়্ানত পরং দহাতীনত। দ্েদ্িৰ দ্হতবুিা দ্েি প্দ্েি 
দ্েি কারদ্ণি দ্েি পভদ্ৰি পরং বা়দ্তা হীিদ্তা নিহীিদ্তা ওমকদ্তা 
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়ামকদ্তা ছতবুক্দ্তা পনরতিদ্তা দহনত পসসনত দকখনত ওদ়্াদ্কনত নিজ্ঝােনত 
উপপনরকখতীনত – দ্েদ্িৰ বাদ়্ানত পরং দহানত।

দ্তিাতবুমািং কবু সদ়্ানত চাহানত। আতবুমাদ্িা ৰবু্নত অতিা। দ্সানপ 
দ্তদ্িৰ দ্হতবুিা দ্তি প্দ্েি দ্তি কারদ্ণি দ্তি পভদ্ৰি অতিািং অহমনস্ 
কবু সদ়্া পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰীনত – দ্তিাতবুমািং 
কবু সদ়্ানত চাহ।

সেমতিিা দ্সা কবু স়াৰদাদ্িানত। সেদ্মৰ অতিািং কবু স়ৰাদ্দা পনণ্ডতৰাদ্দা 
নথরৰাদ্দা ঞােৰাদ্দা দ্হতবুৰাদ্দা ়কখণৰাদ্দা কারণৰাদ্দা ্ঠািৰাদ্দা সকাে 
়নদ্ধোনত – সেমতিিা দ্সা কবু স়াৰদাদ্িা।

অঞ্ঞং নৰমাদ্িনত তদ্দৰ পাৰানত। ি সম্াদ্িতীনতনপ অঞ্ঞং 
নৰমাদ্িনত। অথ ৰা দ্দামিসসং েদ্িতীনতনপ অঞ্ঞং নৰমাদ্িনত। তদ্দৰ 
পাৰানত তদ্দৰ তং নদনট্ঠ্গতং পাৰদনত ‘‘ইনতপােং পবুগ্গদ়্া নমচ্ছানদনট্ঠদ্কা 
নৰপরীতদসসদ্িা’’নত – অঞ্ঞং নৰমাদ্িনত তদ্দৰ পাৰদ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্েদ্িৰ বাদ়্ানত পরং দহানত, দ্তিাতবুমািং কবু সদ়্ানত চাহ।

সেমতিিা দ্সা কবু স়াৰদাদ্িা, অঞ্ঞং নৰমাদ্িনত তদ্দৰ 
পাৰা’’নত॥

১২৪.

অনতসারনদনট্ঠো দ্সা সমদ্তিা, মাদ্িি মদ্তিা পনরপবুণ্মািী।

সেদ্মৰ সামং মিসানভনসদ্তিা, নদট্ঠী নহ সা তসস তথা সমতিা॥

অনতসারনদনট্ঠো দ্সা সমদ্তিানত। অনতসারনদনট্ঠদ্ো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ 
নদনট্ঠ্গতানি। নকংকারণা অনতসারনদনট্ঠদ্ো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি? 
সব্া তা নদনট্ঠদ্ো কারণানতক্তিা ়কখণানতক্তিা ্ঠািানতক্তিা, তংকারণা 
অনতসারনদনট্ঠদ্ো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি। সব্ানপ নদনট্ঠদ্ো 
অনতসারনদনট্ঠদ্ো । নকংকারণা সব্ানপ নদনট্ঠদ্ো ৰবু্নতি অনতসারনদনট্ঠদ্ো? 
দ্ত  অঞ্ঞমঞ্ঞং অনতক্নমত্া সমনতক্নমত্া ৰীনতৰনতিত্া নদনট্ঠ্গতানি 
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েদ্িনতি সঞ্দ্িনতি নিব্দ্তিনতি অনভনিব্দ্তিনতি, তংকারণা সব্ানপ নদনট্ঠদ্ো 
ৰবু্নতি অনতসারনদনট্ঠদ্ো। অনতসারনদনট্ঠো দ্সা সমদ্তিানত। অনতসারনদনট্ঠো 
সমদ্তিা পনরপবুদ্ণ্া অদ্িাদ্মানত – অনতসারনদনট্ঠো দ্সা সমদ্তিা।

মাদ্িি মদ্তিা পনরপবুণ্মািীনত। সকাে নদনট্ঠো নদনট্ঠমাদ্িি মদ্তিা 
পমদ্তিা উম্দ্তিা অনতমদ্তিানত – মাদ্িি মদ্তিা। পনরপবুণ্মািীনত পনরপবুণ্মািী 
সমতিমািী অদ্িামমািীনত – মাদ্িি মদ্তিা পনরপবুণ্মািী।

সেদ্মৰ সামং মিসানভনসদ্তিানত। সেদ্মৰ অতিািং নচদ্তিি অনভনসঞ্চনত 
‘‘অহমনস্ কবু সদ়্া পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী’’নত 
– সেদ্মৰ সামং মিসানভনসদ্তিা।

নদট্ঠী নহ সা তসস তথা সমতিানত। তসস সা নদনট্ঠ তথা সমতিা সমানদন্া 
্গনহতা পরামট্ঠা অনভনিনৰট্ঠা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত – নদট্ঠী নহ সা তসস 
তথা সমতিা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অনতসারনদনট্ঠো দ্সা সমদ্তিা, মাদ্িি মদ্তিা পনরপবুণ্মািী।

সেদ্মৰ সামং মিসানভনসদ্তিা, নদট্ঠী নহ সা তসস তথা সমতিা’’নত॥

১২৫.

পরসস দ্চ নহ ৰচসা নিহীদ্িা, তবুদ্মা সহা দ্হানত নিহীিপদ্ঞ্ঞা।

অথ দ্চ সেং দ্ৰদ্গ ূদ্হানত ধীদ্রা, ি দ্কানচ বাদ়্া সমদ্ণসু অনত্॥

পরসস দ্চ নহ ৰচসা নিহীদ্িানত পরসস দ্চ ৰাচাে ৰচদ্িি নিন্তকারণা 
্গরনহতকারণা উপৰনদতকারণা পদ্রা বাদ়্া দ্হানত হীদ্িা নিহীদ্িা ওমদ্কা 
়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিানত – পরসস দ্চ নহ ৰচসা নিহীদ্িা। তবুদ্মা সহা দ্হানত 
নিহীিপদ্ঞ্ঞানত। দ্সানপ দ্তদ্িৰ সহা দ্হানত হীিপদ্ঞ্ঞা নিহীিপদ্ঞ্ঞা 
ওমকপদ্ঞ্ঞা ়ামকপদ্ঞ্ঞা ছতবুক্পদ্ঞ্ঞা পনরতিপদ্ঞ্ঞানত – তবুদ্মা 
সহা দ্হানত নিহীিপদ্ঞ্ঞা।

অথ দ্চ সেং দ্ৰদ্গ ূদ্হানত ধীদ্রানত অথ দ্চ সেং দ্ৰদ্গ ূদ্হানত ধীদ্রা 
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পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰীনত – অথ দ্চ সেং দ্ৰদ্গ ূ
দ্হানত ধীদ্রা।

ি দ্কানচ বাদ়্া সমদ্ণসু অত্ীনত। সমদ্ণসু ি দ্কানচ বাদ়্া হীদ্িা 
নিহীদ্িা ওমদ্কা ়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিা অনত্, সদ্ব্ৰ দ্সট্ঠপঞ্ঞা  
নৰনসট্ঠপঞ্ঞা পাদ্মাকখপঞ্ঞা উতিমপঞ্ঞা পৰরপঞ্ঞানত – ি দ্কানচ 
বাদ়্া সমদ্ণসু অনত্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পরসস দ্চ নহ ৰচসা নিহীদ্িা, তবুদ্মা সহা দ্হানত নিহীিপদ্ঞ্ঞা।

অথ দ্চ সেং দ্ৰদ্গ ূ দ্হানত ধীদ্রা, ি দ্কানচ বাদ়্া সমদ্ণসু 
অত্ী’’নত॥

১২৬.

অঞ্ঞং ইদ্তা োনভৰদনতি ধম্ং, অপরদ্ধা সুনদ্ধমদ্কৰ়ী দ্ত।

এৰনম্প নতত্্া পবুথবুদ্সা ৰদনতি, সন্নট্ঠরাদ্্গি নহ দ্তনভরতিা॥

অঞ্ঞং ইদ্তা োনভৰদনতি ধম্ং, অপরদ্ধা সনুদ্ধমদ্কৰ়ী দ্তনত। 
ইদ্তা অঞ্ঞং ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং দ্ে অনভৰদনতি, দ্ত সনুদ্ধমগ্গং 
নৰসুনদ্ধমগ্গং পনরসুনদ্ধমগ্গং দ্ৰাদাতমগ্গং পনরদ্োদাতমগ্গং নৰরদ্ধা অপরদ্ধা 
খন়তা ্গন়তা অঞ্ঞাে অপরদ্ধা অদ্কৰ়ী দ্ত, অসমতিা দ্ত, অপনরপবুণ্া 
দ্ত, হীিা নিহীিা ওমকা ় ামকা ছতবুক্া পনরতিানত – অঞ্ঞং ইদ্তা োনভৰদনতি 
ধম্ং, অপরদ্ধা সুনদ্ধমদ্কৰ়ী দ্ত।

এৰনম্প নতত্্া পবুথবুদ্সা ৰদতিীনত। নতত্ং ৰবু্নত নদনট্ঠ্গতং। নতনত্ো 
ৰবু্নতি নদনট্ঠ্গনতকা। পবুথবুনদনট্ঠো পবুথবুনদনট্ঠ্গতানি ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি 
দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – এৰনম্প নতত্্া পবুথবুদ্সা ৰদনতি।

সন্নট্ঠরাদ্্গি নহ দ্তনভরতিানত। সকাে নদনট্ঠো নদনট্ঠরাদ্্গি রতিা 
অনভরতিানত – সন্নট্ঠরাদ্্গি নহ দ্তনভরতিা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘অঞ্ঞং ইদ্তা োনভৰদনতি ধম্ং, অপরদ্ধা সুনদ্ধমদ্কৰ়ী দ্ত।

এৰনম্প নতত্্া পবুথবুদ্সা ৰদনতি, সন্নট্ঠরাদ্্গি নহ দ্তনভরতিা’’নত॥

১২৭.

ইদ্ধৰ সুনদ্ধং ইনত ৰাদেনতি, িাদ্ঞ্ঞসু ধদ্ম্স ুনৰসুনদ্ধমাহু।

এৰনম্প নতত্্া পবুথবুদ্সা নিনৰট্ঠা, সকােদ্ি তত্ দ়ি্হং ৰদািা॥

ইদ্ধৰ সুনদ্ধং ইনত ৰাদেতিীনত। ইধ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং 
নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। ‘‘সসসদ্তা 
দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ইধ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং 
নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। ‘‘অসসসদ্তা 
দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ইধ সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং 
ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – ইদ্ধৰ সুনদ্ধং ইনত ৰাদেনতি।

িাদ্ঞ্ঞসু ধদ্ম্সু নৰসুনদ্ধমাহূনত। অতিদ্িা সত্ারং ধম্কখািং ্গণং 
নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং ্ঠদ্পত্া সদ্ব্ পরৰাদ্দ নখপনতি উনকখপনতি পনরনকখপনতি। 
‘‘দ্সা সত্া ি সব্ঞ্ঞূ, ধদ্ম্া ি স্াকখাদ্তা, ্গদ্ণা ি সুপ্পনিপদ্ন্া, নদনট্ঠ 
ি ভনদেকা, পনিপদা ি সুপঞ্ঞতিা, মদ্গ্গা ি নিে্ানিদ্কা, িদ্ত্ত্ সুনদ্ধ ৰা 
নৰসুনদ্ধ ৰা পনরসুনদ্ধ ৰা, মবুনতি ৰা নৰমবুনতি ৰা পনরমবুনতি ৰা, িদ্ত্ত্ সুজ্ঝনতি ৰা 
নৰসুজ্ঝনতি ৰা পনরসুজ্ঝনতি ৰা, মব্ু নতি ৰা নৰমবু্নতি ৰা পনরমব্ু নতি ৰা হীিা নিহীিা 
ওমকা ়ামকা ছতবুক্া পনরতিা’’নত, এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি 
এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – িাদ্ঞ্ঞসু ধদ্ম্সু নৰসুনদ্ধমাহু।

এৰনম্প নতত্্া পবুথবুদ্সা নিনৰট্ঠানত। নতত্ং ৰবু্নত নদনট্ঠ্গতং। নতনত্ো 
ৰবু্নতি নদনট্ঠ্গনতকা। পবুথবুনদনট্ঠো  পবুথবুনদনট্ঠ্গদ্তসু নিনৰট্ঠা পনতনট্ঠতা 
অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত – এৰনম্প নতত্্া পবুথবুদ্সা নিনৰট্ঠা।

সকােদ্ি তত্ দ়ি্হং ৰদািানত। ধদ্ম্া সকােিং, নদনট্ঠ সকােিং, 
পনিপদা সকােিং, মদ্গ্গা সকােিং, সকােদ্ি দ়ি্হৰাদা নথরৰাদা বন়কৰাদা 
অৰনট্ঠতৰাদানত – সকােদ্ি তত্ দ়ি্হং ৰদািা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘ইদ্ধৰ সনুদ্ধং ইনত ৰাদেনতি, িাদ্ঞ্ঞসু ধদ্ম্সু নৰসুনদ্ধমাহু।

এৰনম্প নতত্্া পবুথবুদ্সা নিনৰট্ঠা, সকােদ্ি তত্ দ়ি্হং ৰদািা’’নত॥

১২৮.

সকােদ্ি ৰানপ দ়ি্হং ৰদাদ্িা, কদ্মত্  বাদ়্ানত পরং দদ্হে্।

সেংৰ  দ্সা দ্মধ্গমাৰদ্হে্, পরং ৰদং বা়মসনুদ্ধধম্ং॥ 

সকােদ্ি ৰানপ দ়ি্হং ৰদাদ্িানত। ধদ্ম্া সকােিং, নদনট্ঠ সকােিং, 
পনিপদা সকােিং, মদ্গ্গা সকােিং, সকােদ্ি দ়ি্হৰাদ্দা নথরৰাদ্দা 
বন়কৰাদ্দা অৰনট্ঠতৰাদ্দানত – সকােদ্ি ৰানপ দ়ি্হং ৰদাদ্িা।

কদ্মত্ বাদ়্ানত পরং দদ্হে্ানত। এত্ানত সকাে নদনট্ঠো সকাে খনতিো 
সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো পরং বা়দ্তা হীিদ্তা নিহীিদ্তা ওমকদ্তা 
়ামকদ্তা ছতবুক্দ্তা পনরতিদ্তা কং দদ্হে্ কং পদ্সসে্ কং দদ্কখে্ কং 
ওদ়্াদ্কে্ কং নিজ্ঝাদ্েে্ কং উপপনরদ্কখে্ানত – কদ্মত্ বাদ়্ানত পরং 
দদ্হে্।

সেংৰ দ্সা দ্মধ্গমাৰদ্হে্, পরং ৰদং বা়মসনুদ্ধধম্নতি। পদ্রা 
বাদ়্া হীদ্িা নিহীদ্িা ওমদ্কা ়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিা অসনুদ্ধধদ্ম্া 
অনৰসুনদ্ধধদ্ম্া অপনরসুনদ্ধধদ্ম্া অদ্ৰাদাতধদ্ম্ানত – এৰং ৰদদ্তিা এৰং 
কদ্থদ্তিা এৰং ভণদ্তিা এৰং দীপেদ্তিা এৰং দ্ৰাহরদ্তিা সেদ্মৰ ক়হং 
ভণ্ডিং নৰগ্গহং নৰৰাদং দ্মধ্গং আৰদ্হে্ সমাৰদ্হে্ আহদ্রে্ সমাহদ্রে্ 
আকদ্্ঢে্ সমাকদ্্ঢে্ ্গদ্ণ্হে্ পরামদ্সে্ অনভনিনৰদ্সে্ানত – সেংৰ 
দ্সা দ্মধ্গমাৰদ্হে্ পরং ৰদং বা়মসনুদ্ধধম্ং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সকােদ্ি ৰানপ দ়ি্হং ৰদাদ্িা, কদ্মত্ বাদ়্ানত পরং দদ্হে্।

সেংৰ দ্সা দ্মধ্গমাৰদ্হে্, পরং ৰদং বা়মসুনদ্ধধম্’’নতি॥

১২৯.

নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া সেং পমাে, উদ্ধংস  দ়্াকনস্ং নৰৰাদদ্মনত।
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নহত্াি সব্ানি নৰনিচ্ছোনি, ি দ্মধ্গং কবু ব্নত েতিবু দ়্াদ্ক॥

নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া সেং পমাোনত। নৰনিচ্ছো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি। 
নৰনিচ্ছেনদনট্ঠো ্ঠত্া পনতট্ঠনহত্া ্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া 
নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া। সেং পমাোনত সেং পমাে পনমনিত্া। ‘‘অেং সত্া 
সব্ঞ্ঞূ’’নত সেং পমাে পনমনিত্া, ‘‘অেং ধদ্ম্া স্াকখাদ্তা… অেং ্গদ্ণা 
সুপ্পনিপদ্ন্া… অেং নদনট্ঠ ভনদেকা… অেং পনিপদা সুপঞ্ঞতিা… অেং মদ্গ্গা 
নিে্ানিদ্কা’’নত সেং পমাে পনমনিত্ানত – নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া সেং পমাে।

উদ্ধংস দ়্াকনস্ং নৰৰাদদ্মতীনত। উদ্ধংদ্সা ৰবু্নত অিা্গতং। অতিদ্িা 
ৰাদং উদ্ধং ্ঠদ্পত্া সেদ্মৰ ক়হং ভণ্ডিং নৰগ্গহং নৰৰাদং দ্মধ্গং এনত 
উদ্পনত উপ্গচ্ছনত ্গণ্হানত পরামসনত অনভনিনৰসতীনত। এৰনম্প উদ্ধংস 
দ়্াকনস্ং নৰৰাদদ্মনত। অথ ৰা অদ্ঞ্ঞি উদ্ধং ৰাদ্দি সনদ্ধং ক়হং কদ্রানত 
ভণ্ডিং কদ্রানত নৰগ্গহং কদ্রানত নৰৰাদং কদ্রানত দ্মধ্গং কদ্রানত – ‘‘ি 
ত্ং ইমং ধম্নৰিেং আোিানস…দ্প॰… নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত। 
এৰনম্প উদ্ধংস দ়্াকনস্ং নৰৰাদদ্মনত।

নহত্াি সব্ানি নৰনিচ্ছোিীনত। নৰনিচ্ছো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি। 
নদনট্ঠনৰনিচ্ছো সদ্ব্ নৰনিচ্ছদ্ে  নহত্া চনেত্া পনর্নেত্া েনহত্া পেনহত্া 
নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – নহত্াি সব্ানি নৰনিচ্ছোনি।

ি দ্মধ্গং কবু ব্নত েতিবু দ়্াদ্কনত। ি ক়হং কদ্রানত, ি ভণ্ডিং 
কদ্রানত, ি নৰগ্গহং কদ্রানত, ি নৰৰাদং কদ্রানত, ি দ্মধ্গং কদ্রানত। 
ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘এৰং নৰমবুতিনচদ্তিা দ্খা, অনগ্গদ্ৰসসি, নভকখবু ি 
দ্কিনচ সংৰদনত, ি দ্কিনচ নৰৰদনত, েঞ্চ দ়্াদ্ক ৰবুতিং দ্তি চ দ্ৰাহরনত 
অপরামস’’নতি। েতূিনত সদ্তিা িদ্রা মািদ্ৰা দ্পাদ্সা পবুগ্গদ়্া েীদ্ৰা োগু 
েতিবু ই্গু মনদু্ো। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্কনত – ি 
দ্মধ্গং কবু ব্নত েতিবু দ়্াদ্কনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নৰনিচ্ছদ্ে ্ঠত্া সেং পমাে, উদ্ধংস দ়্াকনস্ং নৰৰাদদ্মনত।

নহত্াি সব্ানি নৰনিচ্ছোনি, ি দ্মধ্গং কবু ব্নত েতিবু দ়্াদ্ক’’নত॥
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চূ়িনৰেহূসতুিনিদ্দেদ্সা ৰোদসদ্মা।

১৩. মহানৰেহূসতুিনিদ্দেদ্সা
অথ মহানৰেহূসতুিনিদ্দেসং ৰকখনত –

১৩০.

দ্ে দ্কনচদ্ম নদনট্ঠপনরব্সািা, ইদদ্মৰ স্নতি চ ৰাদেনতি  ।

সদ্ব্ৰ দ্ত নি্মৰোিেনতি, অদ্থা পসংসনম্প ়ভনতি তত্॥

দ্ে দ্কনচদ্ম নদনট্ঠপনরব্সািানত। দ্ে দ্কচীনত সদ্ব্ি সব্ং 
সব্থা সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – দ্ে দ্কচীনত। 
নদনট্ঠপনরব্সািানত। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা নদনট্ঠ্গনতকা; দ্ত ৰোসনট্ঠো 
নদনট্ঠ্গতািং অঞ্ঞতরঞ্ঞতরং নদনট্ঠ্গতং ্গদ্হত্া উগ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া 
পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া সকাে সকাে নদনট্ঠো ৰসনতি সংৰসনতি আৰসনতি 
পনরৰসনতি। েথা অ্গানরকা ৰা �দ্রসু ৰসনতি, সাপনতিকা ৰা আপতিীসু ৰসনতি, 
সনকদ়্সা ৰা নকদ়্দ্সসু ৰসনতি; এৰদ্মৰ সদ্তিদ্ক…দ্প॰… পনরৰসতিীনত – দ্ে 
দ্কনচদ্ম নদনট্ঠপনরব্সািা।

ইদদ্মৰ স্নতি চ ৰাদেতিীনত। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। ‘‘অসসসদ্তা 
দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – ইদদ্মৰ 
স্নতি চ ৰাদেনতি।

সদ্ব্ৰ দ্ত নি্মৰোিেতিীনত। সদ্ব্ৰ দ্ত সমণব্াহ্মণা নি্দ্মৰ 
অদ্ৰেনতি, ্গরহদ্মৰ অদ্ৰেনতি, অনকনতিদ্মৰ অদ্ৰেনতি; সদ্ব্ নিন্তাদ্েৰ দ্হানতি, 
্গরনহতাদ্েৰ দ্হানতি, অনকনতিতাদ্েৰ দ্হাতিীনত – সদ্ব্ৰ দ্ত নি্মৰোিেনতি।

অদ্থা পসংসনম্প ়ভনতি তত্ানত। তত্ সকাে নদনট্ঠো সকাে খনতিো 
সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো পসংসং দ্থামিং নকনতিং ৰণ্হানরকং ়ভনতি 
পনি়ভনতি উপ্গচ্ছনতি নৰ্তিীনত – অদ্থা পসংসনম্প ়ভনতি তত্।
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দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম নদনট্ঠপনরব্সািা, ইদদ্মৰ স্নতি চ ৰাদেনতি।

সদ্ব্ৰ দ্ত নি্মৰোিেনতি, অদ্থা পসংসনম্প ়ভনতি তত্া’’নত॥

১৩১.

অপ্পনঞ্হ এতং ি অ়ং সমাে, দুদ্ৰ নৰৰাদসস �়ানি ব্নূম।

এতনম্প নদস্া ি নৰৰাদদ্েথ, দ্খমানভপসসং অনৰৰাদভূনমং॥

অপ্পনঞ্হ এতং ি অ়ং সমাোনত। অপ্পনঞ্হ এতনতি অপ্পকং এতং, 
ওমকং এতং, দ্থাককং এতং, ়ামকং এতং, ছতবুক্ং এতং, পনরতিকং 
এতনতি – অপ্পনঞ্হ এতং। ি অ়ং সমাোনত িা়ং রা্গসস সমাে, দ্দাসসস 
সমাে, দ্মাহসস সমাে, দ্কাধসস… উপিাহসস… মকখসস… প়িাসসস… ইসসাে… 
মচ্ছনরেসস… মাোে… সাদ্্ঠে্সস… থভিসস… সারভিসস… মািসস… অনতমািসস… 
মদসস… পমাদসস… সব্নকদ়্সািং… সব্দু্নরতািং… সব্দরথািং … 
সব্পনর়িাহািং… সব্সতিাপািং… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সমাে উপসমাে 
ৰূপসমাে নিব্ািাে পনিনিসসগ্গাে পনিপসসনদ্ধোনত – অপ্পনঞ্হ এতং ি 
অ়ং সমাে।

দুদ্ৰ নৰৰাদসস �়ানি ব্মূীনত। নদনট্ঠক়হসস নদনট্ঠভণ্ডিসস 
নদনট্ঠনৰগ্গহসস নদনট্ঠনৰৰাদসস নদনট্ঠদ্মধ্গসস দ্ৰে �়ানি দ্হানতি – েেপরােদ্ো 
দ্হানত, ় াভা়াদ্ভা দ্হানত, েসােদ্সা দ্হানত, নি্াপসংদ্সা দ্হানত, সুখদুকখং 
দ্হানত, দ্সামিসসদ্দামিসসং দ্হানত, ইট্ঠানিট্ঠং দ্হানত, অনিুেপনি�ং 
দ্হানত, উগ�ানতনিগ�ানত দ্হানত, অনুদ্রাধনৰদ্রাদ্ধা দ্হানত। অথ ৰা তং কম্ং 
নিরেসংৰতিনিকং, নতরচ্ছািদ্োনিসংৰতিনিকং, দ্পনতিনৰসেসংৰতিনিকনতি 
ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম 
উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – দুদ্ৰ নৰৰাদসস �়ানি ব্নূম।

এতনম্প নদস্া ি নৰৰাদদ্েথানত। এতনম্প নদস্ানত এতং আদীিৰং 
নদস্া পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া নদনট্ঠক়দ্হসু 
নদনট্ঠভণ্ডদ্িসু নদনট্ঠনৰগ্গদ্হস ুনদনট্ঠনৰৰাদ্দসু নদনট্ঠদ্মধদ্্গসূনত – এতনম্প 
নদস্া। ি নৰৰাদদ্েথানত ি ক়হং কদ্রে্, ি ভণ্ডিং কদ্রে্, ি নৰগ্গহং 
কদ্রে্, ি নৰৰাদং কদ্রে্, ি দ্মধ্গং কদ্রে্, ক়হং ভণ্ডিং নৰগ্গহং নৰৰাদং 
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দ্মধ্গং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, ক়হা ভণ্ডিা 
নৰগ্গহা নৰৰাদা দ্মধ্গা আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা 
নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – এতনম্প 
নদস্া ি নৰৰাদদ্েথ।

দ্খমানভপসসং অনৰৰাদভূনমনতি। অনৰৰাদভূনমং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। 
দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা 
নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। এতং অনৰৰাদভূনমং দ্খমদ্তা তাণদ্তা দ়্ণদ্তা সরণদ্তা 
অভেদ্তা অ ব্ুতদ্তা অমতদ্তা নিব্ািদ্তা পসসদ্তিা দকখদ্তিা ওদ়্াদ্কদ্তিা 
নিজ্ঝােদ্তিা উপপনরকখদ্তিানত – দ্খমানভপসসং অনৰৰাদভূনমং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অপ্পনঞ্হ এতং ি অ়ং সমাে, দুদ্ৰ নৰৰাদসস �়ানি ব্নূম।

এতনম্প নদস্া ি নৰৰাদদ্েথ, দ্খমানভপসসং অনৰৰাদভূনম’’নতি॥

১৩২.

ো কানচমা সম্বুনতদ্ো পবুথবুজ্া, সব্াৰ এতা ি উদ্পনত নৰৰো।

অনূপদ্ো দ্সা উপেং নকদ্মে্, নদদ্ট্ঠ সুদ্ত খনতিমকবু ব্মাদ্িা॥

ো কানচমা সম্বুনতদ্ো পবুথবুজ্ানত। ো কাচীনত সদ্ব্ি সব্ং সব্থা 
সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – ো কাচীনত। সম্বুনতদ্োনত। 
সম্বুনতদ্ো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি নদনট্ঠসম্বুনতদ্ো। পবুথবুজ্ানত 
পবুথবুজ্দ্িনহ েনিতা সম্বুনতদ্োনত পবুথবুজ্া, পবুথবু িািােদ্িনহ েনিতা ৰা 
সম্বুনতদ্োনত পবুথবুজ্ানত – ো কানচমা সম্বুনতদ্ো পবুথবুজ্া।

সব্াৰ এতা ি উদ্পনত নৰৰোনত। নৰৰো নৰজ্া্গদ্তা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। 
সব্াৰ এতা নদনট্ঠসম্বুনতদ্ো দ্িনত ি উদ্পনত ি উপ্গচ্ছনত ি ্গণ্হানত ি 
পরামসনত িানভনিনৰসতীনত – সব্াৰ এতা ি উদ্পনত নৰৰো।

অনূপদ্ো দ্সা উপেং নকদ্মে্ানত। উপদ্োনত দ্ৰে উপো – তণ্হূপদ্ো চ 
নদট্ূঠপদ্ো চ…দ্প॰… অেং তণ্হূপদ্ো…দ্প॰… অেং নদট্ূঠপদ্ো। তসস তণ্হূপদ্ো 
পহীদ্িা, নদট্ূঠপদ্ো পনিনিসসদ্ট্ঠা; তণ্হূপেসস পহীিতিা, নদট্ূঠপেসস 
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পনিনিসসট্ঠতিা অনূপদ্ো পবুগ্গদ়্া নকং রূপং উদ্পে্ উপ্গদ্চ্ছে্ ্গদ্ণ্হে্ 
পরামদ্সে্ অনভনিনৰদ্সে্ অতিা দ্মনত। নকং দ্ৰদিং… নকং সঞ্ঞং… নকং 
সঙ্াদ্র… নকং নৰঞ্ঞাণং… নকং ্গনতং… নকং উপপনতিং… নকং পনিসনন্ং… নকং 
ভৰং … নকং সংসারং… নকং ৰট্ং উদ্পে্ উপ্গদ্চ্ছে্ ্গদ্ণ্হে্ পরামদ্সে্ 
অনভনিদ্ৰদ্সে্ানত – অনূপদ্ো দ্সা উপেং নকদ্মে্।

নদদ্ট্ঠ সুদ্ত খনতিমকবু ব্মাদ্িানত। নদদ্ট্ঠ ৰা নদট্ঠসুনদ্ধো ৰা সুদ্ত ৰা 
সুতসনুদ্ধো ৰা মবুদ্ত ৰা মবুতসনুদ্ধো ৰা খনতিং অকবু ব্মাদ্িা ছ্ং অকবু ব্মাদ্িা 
দ্পমং অকবু ব্মাদ্িা রা্গং অকবু ব্মাদ্িা অেিেমাদ্িা অসঞ্িেমাদ্িা 
অনিব্তিেমাদ্িা অিনভনিব্তিেমাদ্িানত – নদদ্ট্ঠ সুদ্ত খনতিমকবু ব্মাদ্িা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ো কানচমা সম্বুনতদ্ো পবুথবুজ্া, সব্াৰ এতা ি উদ্পনত নৰৰো।

অনূপদ্ো দ্সা উপেং নকদ্মে্, নদদ্ট্ঠ সদু্ত খনতিমকবু ব্মাদ্িা’’নত॥

১৩৩.

সী ব়ুতিমা সঞ্ঞদ্মিাহু সুনদ্ধং, ৰতং সমাদাে উপনট্ঠতাদ্স।

ইদ্ধৰ নসদ্কখম অথসস সুনদ্ধং, ভৰূপিীতা কবু স়াৰদািা॥

সী ব়ুতিমা সঞ্ঞদ্মিাহু সুনদ্ধনতি। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা সী ব়ুতিমৰাদা; 
দ্ত সী়মদ্তিি সঞ্ঞমমদ্তিি সংৰরমদ্তিি অৰীনতক্মমদ্তিি সুনদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরনৰসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরনৰমবুনতিং আহু  ৰদনতি কদ্থনতি 
ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি।

সমণমবুনণ্ডকাপবুদ্তিা এৰমাহ – ‘‘চতূনহ দ্খা অহং, ্গহপনত, ধদ্ম্নহ 
সমন্া্গতং পবুনরসপবুগ্গ়ং পঞ্ঞদ্পনম সম্পন্কবু স়ং পরমকবু স়ং 
উতিমপনতিপতিং সমণং অদ্োজ্ঝং। কতদ্মনহ চতূনহ? ইধ, ্গহপনত, ি 
কাদ্েি পাপকম্ং কদ্রানত, ি পানপকং  ৰাচং ভাসনত, ি পাপকং সঙ্কপ্পং 
সঙ্কদ্প্পনত, ি পাপকং আেীৰং আেীৰনত। ইদ্মনহ দ্খা অহং, ্গহপনত, 
চতূনহ ধদ্ম্নহ সমন্া্গতং পবুনরসপবুগ্গ়ং পঞ্ঞদ্পনম সম্পন্কবু স়ং 
পরমকবু স়ং উতিমপনতিপতিং সমণং অদ্োজ্ঝং; এৰদ্মৰ সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা 
সী ব়ুতিমৰাদা; দ্ত সী়মদ্তিি সঞ্ঞমমদ্তিি সংৰরমদ্তিি অৰীনতক্মমদ্তিি 
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সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং আহু ৰদনতি কদ্থনতি 
ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিী’’নত – সী ব়ুতিমা সঞ্ঞদ্মিাহু সনুদ্ধং।

ৰতং সমাদাে উপনট্ঠতাদ্সনত। ৰতনতি হনত্ৰতং ৰা অসসৰতং ৰা দ্্গাৰতং 
ৰা কবু ক্বু রৰতং ৰা কাকৰতং ৰা ৰাসুদ্দৰৰতং ৰা ব়দ্দৰৰতং ৰা পবুণ্ভদেৰতং 
ৰা মনণভদেৰতং ৰা অনগ্গৰতং ৰা িা্গৰতং ৰা সুপণ্ৰতং ৰা েকখৰতং ৰা 
অসুরৰতং ৰা ্গন্ব্ৰতং ৰা মহারােৰতং ৰা চ্ৰতং ৰা সূনরেৰতং ৰা 
ই্ৰতং ৰা ব্হ্মৰতং ৰা দ্দৰৰতং ৰা নদসাৰতং ৰা আদাে সমাদাে আনদনেত্া 
সমানদনেত্া ্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া উপনট্ঠতা প ব্ুপনট্ঠতা 
অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত – ৰতং সমাদাে উপনট্ঠতাদ্স।

ইদ্ধৰ নসদ্কখম অথসস সুনদ্ধনতি। ইধানত সকাে নদনট্ঠো সকাে খনতিো 
সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো। নসদ্কখমানত নসদ্কখম আচদ্রম সমাচদ্রম 
সমাদাে ৰদ্তিমানত – ইদ্ধৰ নসদ্কখম। অথসস সুনদ্ধনতি অথসস সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং 
পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিনতি – ইদ্ধৰ নসদ্কখম অথসস সুনদ্ধং।

ভৰূপিীতা কবু স়াৰদািানত। ভৰূপিীতানত ভৰূপিীতা ভৰূপ্গতা 
ভৰদ্জ্ঝানসতা ভৰানধমবুতিানত – ভৰূপিীতা। কবু স়াৰদািানত কবু স়ৰাদা 
পনণ্ডতৰাদা নথরৰাদা ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা ়কখণৰাদা কারণৰাদা ্ঠািৰাদা 
সকাে ়নদ্ধোনত – ভৰূপিীতা কবু স়াৰদািা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সী ব়ুতিমা সঞ্ঞদ্মিাহু সুনদ্ধং, ৰতং সমাদাে উপনট্ঠতাদ্স।

ইদ্ধৰ নসদ্কখম অথসস সুনদ্ধং, ভৰূপিীতা কবু স়াৰদািা’’নত॥

১৩৪.

সদ্চ চবুদ্তা সী়ৰতদ্তা দ্হানত, পদ্ৰধতী  কম্নৰরাধনেত্া।

পেপ্পতী  পত্েতী চ সুনদ্ধং, সত্াৰ হীদ্িা পৰসং �রমহা॥

সদ্চ চবুদ্তা সী়ৰতদ্তা দ্হাতীনত। ৰেীনহ কারদ্ণনহ সী়ৰতদ্তা চৰনত – 
পরনৰনচ্ছ্িাে ৰা চৰনত, অিনভসভিবুণদ্তিা ৰা চৰনত। কথং পরনৰনচ্ছ্িাে 
চৰনত? পদ্রা নৰনচ্ছ্নত দ্সা সত্া ি সব্ঞ্ঞূ, ধদ্ম্া ি স্াকখাদ্তা, ্গদ্ণা ি 
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সুপ্পনিপদ্ন্া, নদনট্ঠ ি ভনদেকা, পনিপদা ি সুপঞ্ঞতিা, মদ্গ্গা ি নিে্ানিদ্কা, 
িদ্ত্ত্ সুনদ্ধ ৰা নৰসুনদ্ধ ৰা পনরসুনদ্ধ ৰা, মবুনতি ৰা নৰমবুনতি ৰা পনরমবুনতি ৰা, িদ্ত্ত্ 
সুজ্ঝনতি ৰা নৰসুজ্ঝনতি ৰা পনরসুজ্ঝনতি ৰা, মব্ু নতি ৰা নৰমবু্নতি ৰা, পনরমব্ু নতি 
ৰা, হীিা নিহীিা ওমকা ়ামকা ছতবুক্া পনরতিানত। এৰং পদ্রা নৰনচ্ছ্নত। 
এৰং নৰনচ্ছন্েমাদ্িা সত্ারা চৰনত, ধম্কখািা চৰনত, ্গণা চৰনত, নদনট্ঠো 
চৰনত, পনিপদাে চৰনত, মগ্গদ্তা চৰনত। এৰং পনরনৰনচ্ছ্িাে চৰনত। 
কথং অিনভসভিবুণদ্তিা চৰনত? সী়ং অিনভসভিবুণদ্তিা সী়দ্তা চৰনত, ৰতং 
অিনভসভিবুণদ্তিা ৰতদ্তা চৰনত, সী়ব্তং অিনভসভিবুণদ্তিা সী়ব্তদ্তা 
চৰনত। এৰং অিনভসভিবুণদ্তিা চৰতীনত – সদ্চ চবুদ্তা সী়ৰতদ্তা দ্হানত।

পদ্ৰধনত কম্নৰরাধনেত্ানত। পদ্ৰধতীনত সী়ং ৰা ৰতং ৰা 
সী়ব্তং ৰা ‘‘নৰরদ্ধং মো, অপরদ্ধং মো, খন়তং মো, ্গন়তং 
মো, অঞ্ঞাে অপরদ্দ্ধা অহ’’নতি দ্ৰধনত পদ্ৰধনত সম্পদ্ৰধতীনত – 
পদ্ৰধনত। কম্নৰরাধনেত্ানত পবুঞ্ঞানভসঙ্ারং ৰা অপবুঞ্ঞানভসঙ্ারং ৰা 
আদ্িঞ্ানভসঙ্ারং ৰা ‘‘নৰরদ্ধং মো, অপরদ্ধং মো, খন়তং মো, ্গন়তং 
মো, অঞ্ঞাে অপরদ্দ্ধা অহ’’নতি দ্ৰধনত পদ্ৰধনত সম্পদ্ৰধতীনত – 
পদ্ৰধনত কম্নৰরাধনেত্া।

পেপ্পতী পত্েতী চ সুনদ্ধনতি। পেপ্পতীনত সী়ং ৰা েপ্পনত, ৰতং ৰা 
েপ্পনত, সী়ব্তং ৰা েপ্পনত পেপ্পনত অনভেপ্পতীনত – পেপ্পনত। পত্েতী 
চ সনুদ্ধনতি সী়সুনদ্ধং ৰা পদ্ত্নত, ৰতসনুদ্ধং ৰা পদ্ত্নত, সী়ব্তসনুদ্ধং ৰা 
পদ্ত্নত নপদ্হনত অনভেপ্পতীনত – পেপ্পতী পত্েতী চ সনুদ্ধং।

সত্াৰ হীদ্িা পৰসং �রমহানত। েথা পবুনরদ্সা �রদ্তা নিকখদ্তিা 
সদ্ত্ি পৰসং ৰসদ্তিা সত্া ওহীদ্িা, তং ৰা সত্ং অনুবন্নত সকং ৰা �রং 
প্া্গচ্ছনত; এৰদ্মৰ দ্সা নদনট্ঠ্গনতদ্কা তং ৰা সত্ারং ্গণ্হানত অঞ্ঞং 
ৰা সত্ারং ্গণ্হানত, তং ৰা ধম্কখািং ্গণ্হানত অঞ্ঞং ৰা ধম্কখািং 
্গণ্হানত, তং ৰা ্গণং ্গণ্হানত অঞ্ঞং ৰা ্গণং ্গণ্হানত, তং ৰা নদনট্ঠং 
্গণ্হানত অঞ্ঞং ৰা নদনট্ঠং ্গণ্হানত, তং ৰা পনিপদং ্গণ্হানত অঞ্ঞং 
ৰা পনিপদং ্গণ্হানত, তং ৰা মগ্গং ্গণ্হানত অঞ্ঞং ৰা মগ্গং ্গণ্হানত 
পরামসনত অনভনিনৰসতীনত – সত্াৰ হীদ্িা পৰসং �রমহা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সদ্চ চবুদ্তা সী়ৰতদ্তা দ্হানত, পদ্ৰধতী কম্নৰরাধনেত্া।
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পেপ্পতী পত্েতী চ সুনদ্ধং, সত্াৰ হীদ্িা পৰসং �রমহা’’নত॥

১৩৫.

সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্ং, কম্ঞ্চ সাৰজ্িৰজ্দ্মতং।

সুনদ্ধং অসুনদ্ধনতি অপত্োদ্িা, নৰরদ্তা চদ্র সনতিমনুগ্গহাে॥

সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্নতি। সব্া সী়সুনদ্ধদ্ো পহাে পেনহত্া 
নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া, সব্া ৰতসনুদ্ধদ্ো পহাে 
পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া, সব্া সী়ব্তসুনদ্ধদ্ো 
পহাে পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – সী়ব্তং 
ৰানপ পহাে সব্ং।

কম্ঞ্চ সাৰজ্িৰজ্দ্মতনতি। সাৰজ্কম্ং ৰবু্নত – কণ্হং 
কণ্হনৰপাকং। অিৰজ্কম্ং ৰবু্নত – সুক্ং সুক্নৰপাকং। সাৰজ্ঞ্চ কম্ং 
অিৰজ্ঞ্চ কম্ং পহাে পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং 
্গদ্মত্ানত – কম্ঞ্চ সাৰজ্িৰজ্দ্মতং।

সুনদ্ধং অসুনদ্ধনতি অপত্োদ্িানত। অসনুদ্ধনতি অসনুদ্ধং পদ্ত্নতি, অকবু সদ়্ 
ধদ্ম্ পদ্ত্নতি। সুনদ্ধনতি সুনদ্ধং পদ্ত্নতি, পঞ্চ কামগুদ্ণ পদ্ত্নতি; অসুনদ্ধং 
পদ্ত্নতি, অকবু সদ়্ ধদ্ম্ পদ্ত্নতি, পঞ্চ কামগুদ্ণ পদ্ত্নতি; সনুদ্ধং পদ্ত্নতি, 
ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পদ্ত্নতি, অসুনদ্ধং পদ্ত্নতি, অকবু সদ়্ ধদ্ম্ পদ্ত্নতি, পঞ্চ 
কামগুদ্ণ পদ্ত্নতি, ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পদ্ত্নতি; সুনদ্ধং পদ্ত্নতি, দ্তধাতবুদ্ক 
কবু সদ়্ ধদ্ম্ পদ্ত্নতি, অসুনদ্ধং পদ্ত্নতি, অকবু সদ়্ ধদ্ম্ পদ্ত্নতি, পঞ্চ 
কামগুদ্ণ পদ্ত্নতি, ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পদ্ত্নতি, দ্তধাতবুদ্ক কবু সদ়্ ধদ্ম্ 
পদ্ত্নতি; সুনদ্ধং পদ্ত্নতি, পবুথবুজ্িক়্াণকা  নিোমাৰক্নতিং  পদ্ত্নতি। দ্সকখা 
অগ্গধম্ং অরহতিং পদ্ত্নতি। অরহদ্তি পদ্তি অরহা দ্িৰ অকবু সদ়্ ধদ্ম্ 
পদ্ত্নত, িনপ পঞ্চ কামগুদ্ণ পদ্ত্নত, িনপ ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পদ্ত্নত, িনপ 
দ্তধাতবুদ্ক কবু সদ়্ ধদ্ম্ পদ্ত্নত, িনপ নিোমাৰক্নতিং পদ্ত্নত, িনপ অগ্গধম্ং 
অরহতিং পদ্ত্নত। পত্িা সমনতক্দ্তিা অরহা ৰবুনদ্ধপানরহানিৰীনতৰদ্তিা । দ্সা 
ৰবুট্ঠৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… োনতেরামরণসংসাদ্রা িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – 
সুনদ্ধং অসুনদ্ধনতি অপত্োদ্িা।

নৰরদ্তা চদ্র সনতিমনুগ্গহাোনত। নৰরদ্তানত সনুদ্ধঅসুনদ্ধো আরদ্তা 
অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা, 



234

নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – নৰরদ্তা। চদ্রনত চদ্রে্ নৰচদ্রে্ 
নৰহদ্রে্ ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ োদ্পে্ানত – নৰরদ্তা চদ্র। 
সনতিমনুগ্গহাোনত সনতিদ্ো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি নদনট্ঠসনতিদ্ো 
অ্গণ্হদ্তিা অপরামসদ্তিা অিনভনিনৰসদ্তিানত – নৰরদ্তা চদ্র সনতিমনুগ্গহাে।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্ং, কম্ঞ্চ সাৰজ্িৰজ্দ্মতং।

সুনদ্ধং অসুনদ্ধনতি অপত্োদ্িা, নৰরদ্তা চদ্র সনতিমনুগ্গহাো’’নত॥

১৩৬.

তমপূনিসসাে নেগুনচ্ছতং ৰা, অথ ৰানপ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা।

উদ্ধংসরা সুনদ্ধমনুত্বুিনতি, অৰীততণ্হাদ্স ভৰাভদ্ৰসু॥ 

তমপূনিসসাে নেগুনচ্ছতং ৰানত। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা তদ্পানেগুচ্ছৰাদা 
তদ্পানেগুচ্ছসারা তদ্পানেগুচ্ছনিনসসতা আনিনসসতা অল্লীিা উপ্গতা 
অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত – তমপূনিসসাে নেগুনচ্ছতং ৰা।

অথ ৰানপ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰানত। নদট্ঠং ৰা নদট্ঠসুনদ্ধং ৰা সুতং ৰা 
সুতসনুদ্ধং ৰা মবুতং ৰা মবুতসুনদ্ধং ৰা নিসসাে উপনিসসাে ্গনণ্হত্া পরামনসত্া 
অনভনিনৰনসত্ানত – অথ ৰানপ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা।

উদ্ধংসরা সুনদ্ধমনুত্বুিতিীনত। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা উদ্ধংসরাৰাদা। 
কতদ্ম দ্ত সমণব্াহ্মণা উদ্ধংসরাৰাদা? দ্ে দ্ত সমণব্াহ্মণা অ্তিসুনদ্ধকা, 
সংসারসুনদ্ধকা, অনকনরেনদনট্ঠকা, সসসতৰাদা – ইদ্ম দ্ত সমণব্াহ্মণা 
উদ্ধংসরাৰাদা। দ্ত সংসাদ্র সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং থবুিনতি ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – উদ্ধংসরা 
সুনদ্ধমনুত্বুিনতি।

অৰীততণ্হাদ্স ভৰাভদ্ৰসূনত। তণ্হানত রূপতণ্হা সদেতণ্হা ্গন্তণ্হা 
রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা ধম্তণ্হা। ভৰাভদ্ৰসূনত ভৰাভদ্ৰ কম্ভদ্ৰ 
পবুি্দ্ৰ কামভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ কামভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ রূপভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ রূপভদ্ৰ 
পবুি্দ্ৰ অরূপভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ অরূপভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ পবুিপ্পবুি্দ্ৰ পবুিপ্পবুি্গনতো 
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পবুিপ্পবুিউপপনতিো পবুিপ্পবুিপনিসনন্ো পবুিপ্পবুিঅতিভাৰানভনিব্নতিো 
অৰীততণ্হা অনৰ্গততণ্হা অচতিতণ্হা অৰতিতণ্হা অমবুতিতণ্হা অপ্পহীিতণ্হা 
অপ্পনিনিসসট্ঠতণ্হানত – অৰীততণ্হাদ্স ভৰাভদ্ৰস।ু

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘তমপূনিসসাে নেগুনচ্ছতং ৰা, অথ ৰানপ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং 
ৰা।

উদ্ধংসরা সুনদ্ধমনুত্বুিনতি, অৰীততণ্হাদ্স ভৰাভদ্ৰসূ’’নত॥

১৩৭.

পত্েমািসস নহ েনপ্পতানি, পদ্ৰনধতং ৰানপ পকনপ্পদ্তস।ু

চবুতূপপাদ্তা ইধ েসস িনত্, স দ্কি দ্ৰদ্ধে্ কবু নহং ৰ েদ্প্প॥

পত্েমািসস নহ েনপ্পতািীনত। পত্িা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। পত্েমািসসানত পত্েমািসস 
ইচ্ছমািসস সানদেমািসস নপহেমািসস অনভেপ্পেমািসসানত – পত্েমািসস 
নহ। েনপ্পতািীনত। েপ্পিা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা 
দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় নতি – পত্েমািসস নহ েনপ্পতানি।

পদ্ৰনধতং ৰানপ পকনপ্পদ্তসনূত। পকপ্পিানত দ্ৰে পকপ্পিা – তণ্হাপকপ্পিা 
চ নদনট্ঠপকপ্পিা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাপকপ্পিা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠপকপ্পিা। 
পদ্ৰনধতং ৰানপ পকনপ্পদ্তসনূত। পকনপ্পতং ৰত্বুং অদ্চ্ছদসনঙ্কদ্িানপ 
দ্ৰদ্ধনতি, অনচ্ছজ্দ্তিনপ দ্ৰদ্ধনতি, অনচ্ছদ্ন্নপ দ্ৰদ্ধনতি; পকনপ্পতং ৰত্বুং 
নৰপনরণামসনঙ্কদ্িানপ দ্ৰদ্ধনতি, নৰপনরণমদ্তিনপ দ্ৰদ্ধনতি, নৰপনরণদ্তনপ 
দ্ৰদ্ধনতি পদ্ৰদ্ধনতি সম্পদ্ৰদ্ধতিীনত – পদ্ৰনধতং ৰানপ পকনপ্পদ্তস।ু

চবুতূপপাদ্তা ইধ েসস িত্ীনত। েসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। েসস 
্গমিং আ্গমিং ্গমিা্গমিং কা়ং্গনত ভৰাভদ্ৰা চবু নত চ উপপনতি চ নিব্নতি 
চ দ্ভদ্দা চ োনত চ েরামরণঞ্চ িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, 
পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – 
চবুতূপপাদ্তা ইধ েসস িনত্।
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স দ্কি দ্ৰদ্ধে্ কবু নহং ৰ েদ্প্পনত। দ্সা দ্কি রাদ্্গি দ্ৰদ্ধে্, দ্কি 
দ্দাদ্সি দ্ৰদ্ধে্, দ্কি দ্মাদ্হি দ্ৰদ্ধে্, দ্কি মাদ্িি দ্ৰদ্ধে্, কাে 
নদনট্ঠো দ্ৰদ্ধে্, দ্কি উদ্ধদ্্ি দ্ৰদ্ধে্, কাে নৰনচনকচ্ছাে দ্ৰদ্ধে্, দ্কনহ 
অনুসদ্েনহ দ্ৰদ্ধে্ – রদ্তিানত ৰা দুদ্ট্ঠানত ৰা মদূ়্ি্হানত ৰা নৰনিবদ্দ্ধানত 
ৰা পরামদ্ট্ঠানত ৰা নৰদ্কখপ্গদ্তানত ৰা অনিট্ঠঙ্দ্তানত ৰা থাম্গদ্তানত 
ৰা। দ্ত অনভসঙ্ারা পহীিা; অনভসঙ্ারািং পহীিতিা ্গনতো দ্কি দ্ৰদ্ধে্ – 
দ্িরনেদ্কানত ৰা নতরচ্ছািদ্োনিদ্কানত ৰা দ্পনতিনৰসনেদ্কানত ৰা মনদু্সসানত 
ৰা দ্দদ্ৰানত ৰা রূপীনত ৰা অরূপীনত ৰা সঞ্ঞীনত ৰা অসঞ্ঞীনত ৰা 
দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা, দ্সা দ্হতবু  িনত্ প্দ্ো িনত্ কারণং িনত্ দ্েি 
দ্ৰদ্ধে্ পদ্ৰদ্ধে্ সম্পদ্ৰদ্ধে্ানত – স দ্কি দ্ৰদ্ধে্। কবু নহংৰ েদ্প্পনত 
কবু নহং ৰা েদ্প্পে্ নকনমহ েদ্প্পে্, কত্ েদ্প্পে্ পেদ্প্পে্ অনভেদ্প্পে্ানত – 
স দ্কি দ্ৰদ্ধে্ কবু নহং ৰ েদ্প্প।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পত্েমািসস নহ েনপ্পতানি, পদ্ৰনধতং ৰানপ পকনপ্পদ্তস।ু

চবুতূপপাদ্তা ইধ েসস িনত্, স দ্কি দ্ৰদ্ধে্ কবু নহং ৰ েদ্প্প’’নত॥

১৩৮.

েমাহু ধম্ং পরমনতি এদ্ক, তদ্মৰ হীিনতি পিাহু অদ্ঞ্ঞ।

সদ্্া নু ৰাদ্দা কতদ্মা ইদ্মসং, সদ্ব্ৰ হীদ্ম কবু স়াৰদািা॥

েমাহু ধম্ং পরমনতি এদ্কনত। েং ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং এদ্ক 
সমণব্াহ্মণা ‘‘ইদং পরমং অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং 
পৰর’’নতি, এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং 
দ্ৰাহরতিীনত – েমাহু ধম্ং পরমনতি এদ্ক।

তদ্মৰ হীিনতি পিাহু অদ্ঞ্ঞনত তদ্মৰ ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং 
এদ্ক সমণব্াহ্মণা ‘‘হীিং এতং, নিহীিং এতং, ওমকং এতং, ়ামকং 
এতং, ছতবুক্ং এতং, পনরতিকং এত’’নতি, এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি এৰং 
ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – তদ্মৰ হীিনতি পিাহু অদ্ঞ্ঞ।

সদ্্া নু ৰাদ্দা কতদ্মা ইদ্মসনতি। ইদ্মসং সমণব্াহ্মণািং ৰাদ্দা কতদ্মা 
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সদ্্া তদ্চ্ছা তদ্থা ভূদ্তা োথাদ্ৰা অনৰপরীদ্তানত – সদ্্া নু ৰাদ্দা কতদ্মা 
ইদ্মসং।

সদ্ব্ৰ হীদ্ম কবু স়াৰদািানত। সদ্ব্নৰদ্ম সমণব্াহ্মণা কবু স়ৰাদা 
পনণ্ডতৰাদা নথরৰাদা ঞােৰাদা দ্হতবুৰাদা ়কখণৰাদা কারণৰাদা ্ঠািৰাদা 
সকাে ়নদ্ধোনত – সদ্ব্ৰ হীদ্ম কবু স়াৰদািা।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘েমাহু ধম্ং পরমনতি এদ্ক, তদ্মৰ হীিনতি পিাহু অদ্ঞ্ঞ।

সদ্্া নু ৰাদ্দা কতদ্মা ইদ্মসং, সদ্ব্ৰ হীদ্ম কবু স়াৰদািা’’নত॥

১৩৯.

সকনঞ্হ ধম্ং পনরপবুণ্মাহু, অঞ্ঞসস ধম্ং পি হীিমাহু।

এৰনম্প নৰগ্গে্হ নৰৰাদেনতি, সকং সকং সম্বুনতমাহু স্ং॥

সকনঞ্হ ধম্ং পনরপবুণ্মাহূনত সকং ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং এদ্ক 
সমণব্াহ্মণা ‘‘ইদং সমতিং পনরপবুণ্ং অদ্িাম’’নতি, এৰমাহংসু…দ্প॰… এৰং 
দ্ৰাহরতিীনত – সকনঞ্হ ধম্ং পনরপবুণ্মাহু।

অঞ্ঞসস ধম্ং পি হীিমাহূনত। অঞ্ঞসস ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং 
মগ্গং এদ্ক সমণব্াহ্মণা ‘‘হীিং এতং, নিহীিং এতং, ওমকং এতং, 
়ামকং এতং, ছতবুক্ং এতং, পনরতিকং এত’’নতি, এৰমাহংসু এৰং কদ্থনতি 
এৰং ভণনতি এৰং দীপেনতি এৰং দ্ৰাহরতিীনত – অঞ্ঞসস ধম্ং পি হীিমাহু।

এৰনম্প নৰগ্গে্হ নৰৰাদেতিীনত এৰং ্গদ্হত্া উগ্গদ্হত্া ্গনণ্হত্া 
পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্া নৰৰাদেনতি, ক়হং কদ্রানতি, ভণ্ডিং কদ্রানতি, 
নৰগ্গহং কদ্রানতি, নৰৰাদং কদ্রানতি, দ্মধ্গং কদ্রানতি – ‘‘ি ত্ং ইমং 
ধম্নৰিেং আোিানস…দ্প॰… নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত – এৰনম্প 
নৰগ্গে্হ নৰৰাদেনতি।

সকং সকং সম্বুনতমাহু স্নতি। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি – সকং সকং সম্বুনতমাহু স্ং। ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা 
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…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি – সকং সকং সম্বুনতমাহু স্ং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সকনঞ্হ ধম্ং পনরপবুণ্মাহু, অঞ্ঞসস ধম্ং পি হীিমাহু।

এৰনম্প নৰগ্গে্হ নৰৰাদেনতি, সকং সকং সম্বুনতমাহু স্’’নতি॥

১৪০.

পরসস দ্চ ৰভিনেদ্তি হীদ্িা, ি দ্কানচ ধদ্ম্সু নৰদ্সনস অসস।

পবুথ ূনহ অঞ্ঞসস ৰদনতি ধম্ং, নিহীিদ্তা সনমহ দ়ি্হং ৰদািা॥

পরসস দ্চ ৰভিনেদ্তি হীদ্িানত পরসস দ্চ ৰভিনেতকারণা নিন্তকারণা 
্গরনহতকারণা উপৰনদতকারণা পদ্রা বাদ়্া দ্হানত হীদ্িা নিহীদ্িা ওমদ্কা 
়ামদ্কা ছতবুদ্ক্া পনরদ্তিানত – পরসস দ্চ ৰভিনেদ্তি হীদ্িা।

ি দ্কানচ ধদ্ম্সু নৰদ্সনস অসসানত। ধদ্ম্স ুি দ্কানচ অদ্গ্গা দ্সদ্ট্ঠা 
নৰনসদ্ট্ঠা পাদ্মাদ্কখা উতিদ্মা পৰদ্রা অসসানত – ি দ্কানচ ধদ্ম্স ুনৰদ্সনস 
অসস।

পবুথ ূ নহ অঞ্ঞসস ৰদনতি ধম্ং, নিহীিদ্তানত। বহুকানপ বহূিং ধম্ং 
ৰদনতি উপৰদনতি নি্নতি ্গরহনতি হীিদ্তা নিহীিদ্তা ওমকদ্তা ়ামকদ্তা 
ছতবুক্দ্তা পনরতিদ্তা, বহুকানপ একসস ধম্ং ৰদনতি উপৰদনতি নি্নতি ্গরহনতি 
হীিদ্তা নিহীিদ্তা ওমকদ্তা ় ামকদ্তা ছতবুক্দ্তা পনরতিদ্তা, এদ্কানপ বহূিং 
ধম্ং ৰদনত উপৰদনত নি্নত ্গরহনত হীিদ্তা নিহীিদ্তা ওমকদ্তা ় ামকদ্তা 
ছতবুক্দ্তা পনরতিদ্তা, এদ্কানপ একসস ধম্ং ৰদনত উপৰদনত নি্নত ্গরহনত 
হীিদ্তা নিহীিদ্তা ওমকদ্তা ়ামকদ্তা ছতবুক্দ্তা পনরতিদ্তানত – পবুথ ূ নহ 
অঞ্ঞসস ৰদনতি ধম্ং।

নিহীিদ্তা সনমহ দ়ি্হং ৰদািানত। ধদ্ম্া সকােিং, নদনট্ঠ সকােিং, 
পনিপদা সকােিং, মদ্গ্গা সকােিং, সকােদ্ি দ়ি্হৰাদা নথরৰাদা বন়কৰাদা 
অনট্ঠতৰাদানত – নিহীিদ্তা সনমহ দ়ি্হং ৰদািা।
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দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পরসস দ্চ ৰভিনেদ্তি হীদ্িা, ি দ্কানচ ধদ্ম্স ুনৰদ্সনস অসস।

পবুথ ূ নহ অঞ্ঞসস ৰদনতি ধম্ং, নিহীিদ্তা সনমহ দ়ি্হং 
ৰদািা’’নত॥

১৪১.

সদ্ধম্পেূানপ  পিা তদ্থৰ, েথা পসংসনতি সকােিানি।

সদ্ব্ৰ ৰাদা  তনথো  ভদ্ৰেব্ু ং, সুদ্ধী নহ দ্িসং প্তিদ্মৰ॥

সদ্ধম্পেূানপ পিা তদ্থৰানত। কতমা সদ্ধম্পেূা? সকং সত্ারং 
সক্দ্রানত ্গরুং কদ্রানত মাদ্িনত পদূ্েনত ‘‘অেং সত্া সব্ঞ্ঞূ’’নত 
– অেং সদ্ধম্পেূা। সকং ধম্কখািং সকং ্গণং সকং নদনট্ঠং সকং 
পনিপদং সকং মগ্গং সক্দ্রানত ্গরুং কদ্রানত মাদ্িনত পদূ্েনত ‘‘অেং 
মদ্গ্গা নিে্ানিদ্কা’’নত – অেং সদ্ধম্পেূা। সদ্ধম্পেূানপ পিা তদ্থৰানত 
সদ্ধম্পেূা তথা তচ্ছা ভূতা োথাৰা অনৰপরীতানত – সদ্ধম্পেূানপ পিা 
তদ্থৰ।

েথা পসংসনতি সকােিািীনত। ধদ্ম্া সকােিং নদনট্ঠ সকােিং পনিপদা 
সকােিং মদ্গ্গা সকােিং, সকােিানি পসংসনতি দ্থাদ্মনতি নকদ্তিনতি ৰদ্ণ্তিীনত 
– েথা পসংসনতি সকােিানি।

সদ্ব্ৰ ৰাদা তনথো ভদ্ৰেব্ু নতি সদ্ব্ৰ ৰাদা তথা তচ্ছা ভূতা োথাৰা 
অনৰপরীতা ভদ্ৰেব্ু নতি – সদ্ব্ৰ ৰাদা তনথো ভদ্ৰেব্ু ং।

সুদ্ধী নহ দ্িসং প্তিদ্মৰানত। প্তিদ্মৰ দ্তসং সমণব্াহ্মণািং সনুদ্ধ 
নৰসুনদ্ধ পনরসুনদ্ধ, মবুনতি নৰমবুনতি পনরমবুতিীনত – সুদ্ধী নহ দ্িসং প্তিদ্মৰ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সদ্ধম্পেূানপ পিা তদ্থৰ, েথা পসংসনতি সকােিানি।

সদ্ব্ৰ ৰাদা তনথো ভদ্ৰেব্ু ং, সদু্ধী নহ দ্িসং প্তিদ্মৰা’’নত॥
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১৪২.

ি ব্াহ্মণসস পরদ্িে্মনত্, ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।

তস্া নৰৰাদানি উপানতৰদ্তিা, ি নহ দ্সট্ঠদ্তা পসসনত ধম্মঞ্ঞং॥

ি ব্াহ্মণসস পরদ্িে্মত্ীনত। িানত পনিদ্কখদ্পা। ব্াহ্মদ্ণানত সতিন্ং 
ধম্ািং বানহততিা ব্াহ্মদ্ণা…দ্প॰… অনসদ্তা তানদ পৰবু্দ্ত স ব্হ্মা। ি 
ব্াহ্মণসস পরদ্িে্মত্ীনত ব্াহ্মণসস পরদ্িে্তা িনত্, ব্াহ্মদ্ণা ি পরদ্িদ্ে্া, 
ি পরপনতিদ্ো, ি পরপ্দ্ো, ি পরপনিবদ্ধ্গ ূ োিানত পসসনত অসম্দূ়্ি্হা 
সম্পোদ্িা পনিসসদ্তা। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ব্াহ্মণসস পরদ্িে্তা 
িনত্, ব্াহ্মদ্ণা ি পরদ্িদ্ে্া, ি পরপনতিদ্ো, ি পরপ্দ্ো, ি পরপনিবদ্ধ্গ ূ
োিানত পসসনত অসম্দূ়্ি্হা সম্পোদ্িা পনিসসদ্তা। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি্তি্ত 
ব্াহ্মণসস পরদ্িে্তা িনত্, ব্াহ্মদ্ণা ি পরদ্িদ্ে্া, ি পরপনতিদ্ো, ি 
পরপ্দ্ো, ি পরপনিবদ্ধ্গ ূ োিানত পসসনত অসম্দূ়্ি্হা সম্পোদ্িা 
পনিসসদ্তানত – ি ব্াহ্মণসস পরদ্িে্মনত্।

ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতনতি। ধদ্ম্সনূত ৰোসনট্ঠো নদনট্ঠ্গদ্তস।ু 
নিদ্চ্ছে্ানত নিনচ্ছনিত্া নৰনিনচ্ছনিত্া নৰনচনিত্া পনৰনচনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। ওনধগ্গাদ্হা নব়গ্গাদ্হা ৰরগ্গাদ্হা দ্কাট্ঠাসগ্গাদ্হা 
উ্েগ্গাদ্হা সমব্ু েগ্গাদ্হা ‘‘ইদং স্ং তথং ভূতং োথাৰং 
অনৰপরীত’’নতি ্গনহতং পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং িনত্ 
ি সনতি ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং 
অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢনতি – ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।

তস্া নৰৰাদানি উপানতৰদ্তিানত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািা নদনট্ঠক়হানি নদনট্ঠভণ্ডিানি নদনট্ঠনৰগ্গহানি 
নদনট্ঠনৰৰাদানি নদনট্ঠদ্মধ্গানি উপানতৰদ্তিা অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা 
ৰীনতৰদ্তিানত – তস্া নৰৰাদানি উপানতৰদ্তিা।

ি নহ দ্সট্ঠদ্তা পসসনত ধম্মঞ্ঞনতি। অঞ্ঞং সত্ারং ধম্কখািং ্গণং 
নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং অঞ্ঞত্ সনতপট্ঠাদ্িনহ, অঞ্ঞত্ সম্প্পধাদ্িনহ, 
অঞ্ঞত্ ইনদ্ধপাদ্দনহ, অঞ্ঞত্ ইন্রিদ্েনহ, অঞ্ঞত্ বদ়্নহ, অঞ্ঞত্ 
দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ, অঞ্ঞত্ অনরো অট্ঠনঙ্কা মগ্গা, অগ্গং দ্সট্ঠং নৰনসট্ঠং 
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পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং ধম্ং ি পসসনত ি দকখনত ি ওদ়্াদ্কনত ি 
নিজ্ঝােনত ি উপপনরকখতীনত – ি নহ দ্সট্ঠদ্তা পসসনত ধম্মঞ্ঞং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি ব্াহ্মণসস পরদ্িে্মনত্, ধদ্ম্সু নিদ্চ্ছে্ সমবুগ্গহীতং।

তস্া নৰৰাদানি উপানতৰদ্তিা, ি নহ দ্সট্ঠদ্তা পসসনত 
ধম্মঞ্ঞ’’নতি॥

১৪৩.

োিানম পসসানম তদ্থৰ এতং, নদনট্ঠো এদ্ক পদ্্নতি সুনদ্ধং।

অদনকখ দ্চ নকনঞ্হ তবুমসস দ্তি, অনতনসত্া অদ্ঞ্ঞি ৰদনতি 
সুনদ্ধং॥

োিানম পসসানম তদ্থৰ এতনতি। োিামীনত পরনচতিঞাদ্ণি  ৰা োিানম, 
পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাদ্ণি ৰা োিানম। পসসামীনত মংসচকখবুিা ৰা পসসানম, 
নদদ্ব্ি চকখবুিা ৰা পসসানম। তদ্থৰ এতনতি এতং তথং তচ্ছং ভূতং োথাৰং 
অনৰপরীতনতি – োিানম পসসানম তদ্থৰ এতং।

নদনট্ঠো এদ্ক পদ্্নতি সুনদ্ধনতি। নদনট্ঠো এদ্ক সমণব্াহ্মণা সনুদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পদ্্নতি। ‘‘সসসদ্তা 
দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি নদনট্ঠো এদ্ক সমণব্াহ্মণা সুনদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পদ্্নতি। ‘‘অসসসদ্তা 
দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি নদনট্ঠো এদ্ক সমণব্াহ্মণা সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, 
মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পদ্্তিীনত – নদনট্ঠো এদ্ক পদ্্নতি সুনদ্ধং।

অদনকখ দ্চ নকনঞ্হ তবুমসস দ্তিানত। অদকখীনত পরনচতিঞাদ্ণি ৰা 
অদনকখ, পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাদ্ণি ৰা অদনকখ, মংসচকখবুিা ৰা অদনকখ, 
নদদ্ব্ি চকখবুিা ৰা অদকখীনত – অদনকখ দ্চ। নকনঞ্হ তবুমসস দ্তিানত। তসস 
দ্তি দসসদ্িি নকং কতং? ি দুকখপনরঞ্ঞা অনত্, ি সমবুদেসস পহািং 
অনত্, ি মগ্গভাৰিা অনত্, ি �়সনচ্ছনকনরো অনত্, ি রা্গসস সমবুদ্চ্ছদপহািং 
অনত্, ি দ্দাসসস সমবুদ্চ্ছদপহািং অনত্, ি দ্মাহসস সমবুদ্চ্ছদপহািং অনত্, 
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ি নকদ়্সািং সমবুদ্চ্ছদপহািং অনত্, ি সংসারৰট্সস উপদ্চ্ছদ্দা অত্ীনত – 
অদনকখ দ্চ নকনঞ্হ তবুমসস দ্তি।

অনতনসত্া অদ্ঞ্ঞি ৰদনতি সুনদ্ধনতি দ্ত নতনত্ো সনুদ্ধমগ্গং নৰসুনদ্ধমগ্গং 
পনরসুনদ্ধমগ্গং দ্ৰাদাতমগ্গং পনরদ্ৰাদাতমগ্গং অনতক্নমত্া সমনতক্নমত্া 
ৰীনতৰনতিত্া অঞ্ঞত্ সনতপট্ঠাদ্িনহ, অঞ্ঞত্ সম্প্পধাদ্িনহ, অঞ্ঞত্ 
ইনদ্ধপাদ্দনহ, অঞ্ঞত্ ইন্রিদ্েনহ, অঞ্ঞত্ বদ়্নহ অঞ্ঞত্ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ, 
অঞ্ঞত্ অনরো অট্ঠনঙ্কা মগ্গা সুনদ্ধং নৰসনুদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত। এৰনম্প অনতনসত্া 
অদ্ঞ্ঞি ৰদনতি সুনদ্ধং।

অথ ৰা ববুদ্ধা চ ববুদ্ধসাৰকা চ পদ্্কববুদ্ধা চ দ্তসং নতনত্োিং অসনুদ্ধমগ্গং 
অনৰসুনদ্ধমগ্গং অপনরসনুদ্ধমগ্গং অদ্ৰাদাতমগ্গং অপনরদ্ৰাদাতমগ্গং 
অনতক্নমত্া সমনতক্নমত্া ৰীনতৰনতিত্া চতূনহ সনতপট্ঠাদ্িনহ চতূনহ 
সম্প্পধাদ্িনহ চতূনহ ইনদ্ধপাদ্দনহ পঞ্চনহ ইন্রিদ্েনহ পঞ্চনহ বদ়্নহ সতিনহ 
দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং, মবুনতিং 
নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – এৰনম্প 
অনতনসত্া অদ্ঞ্ঞি ৰদনতি সনুদ্ধং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘োিানম পসসানম তদ্থৰ এতং, নদনট্ঠো এদ্ক পদ্্নতি সনুদ্ধং।

অদনকখ দ্চ নকনঞ্হ তবুমসস দ্তি, অনতনসত্া অদ্ঞ্ঞি ৰদনতি 
সুনদ্ধ’’নতি॥

১৪৪.

পসসং িদ্রা দকখনত িামরূপং, নদস্াি ৰা ঞােনত  তানিদ্মৰ।

কামং বহুং পসসতবু  অপ্পকং ৰা, ি নহ দ্তি সুনদ্ধং কবু স়া ৰদনতি॥

পসসং িদ্রা দকখনত িামরূপনতি পসসং িদ্রা দকখনত পরনচতিঞাদ্ণি ৰা 
পসসদ্তিা, পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাদ্ণি ৰা পসসদ্তিা, মংসচকখবুিা ৰা পসসদ্তিা, 
নদদ্ব্ি চকখবুিা ৰা পসসদ্তিা িামরূপংদ্েৰ দকখনত নি্দ্তা সুখদ্তা অতিদ্তা, 
ি দ্তসং ধম্ািং সমবুদেং ৰা অত্ঙ্মং ৰা অসসাদং ৰা আদীিৰং ৰা নিসসরণং 
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ৰা দকখতীনত – পসসং িদ্রা দকখনত িামরূপং।

নদস্াি ৰা ঞােনত তানিদ্মৰানত। নদস্ানত পরনচতিঞাদ্ণি ৰা নদস্া, 
পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাদ্ণি ৰা নদস্া, মংসচকখবুিা ৰা নদস্া, নদদ্ব্ি চকখবুিা 
ৰা নদস্া, িামরূপংদ্েৰ নদস্া ঞােনত নি্দ্তা সুখদ্তা অতিদ্তা, ি দ্তসং 
ধম্ািং সমবুদেং ৰা অত্ঙ্মং ৰা অসসাদং ৰা আদীিৰং ৰা নিসসরণং ৰা 
ঞােতীনত – নদস্াি ৰা ঞােনত তানিদ্মৰ।

কামং বহুং পসসতবু  অপ্পকং ৰানত। কামং বহুকং ৰা পসসদ্তিা িামরূপং 
অপ্পকং ৰা নি্দ্তা সুখদ্তা অতিদ্তানত – কামং বহুং পসসতবু  অপ্পকং ৰা।

ি নহ দ্তি সুনদ্ধং কবু স়া ৰদতিীনত। কবু স়ানত দ্ে দ্ত খন্কবু স়া ধাতবুকবু স়া 
আেতিকবু স়া পনি্সমবুপ্পাদকবু স়া সনতপট্ঠািকবু স়া সম্প্পধািকবু স়া 
ইনদ্ধপাদকবু স়া ইন্রিেকবু স়া ব়কবু স়া দ্বাজ্ঝঙ্কবু স়া মগ্গকবু স়া �়কবু স়া 
নিব্ািকবু স়া, দ্ত কবু স়া পরনচতিঞাদ্ণি ৰা পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাদ্ণি 
ৰা মংসচকখবুিা ৰা নদদ্ব্ি চকখবুিা ৰা িামরূপদসসদ্িি সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং 
পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ি ৰদনতি ি কদ্থনতি ি ভণনতি ি দীপেনতি 
ি দ্ৰাহরতিীনত – ি নহ দ্তি সুনদ্ধং কবু স়া ৰদনতি।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পসসং িদ্রা দকখনত িামরূপং, নদস্াি ৰা ঞােনত তানিদ্মৰ।

কামং বহুং পসসতবু  অপ্পকং ৰা, ি নহ দ্তি সনুদ্ধং কবু স়া ৰদতিী’’নত॥

১৪৫.

নিনৰসসৰাদী ি নহ সুনব্িাদ্ো, পকনপ্পতা নদনট্ঠপবুদ্রকখরাদ্িা।

েং নিনসসদ্তা তত্ সুভং ৰদাদ্িা, সুনদ্ধং ৰদ্দা তত্ তথদেসা দ্সা॥

নিনৰসসৰাদী ি নহ সনুব্িাদ্োনত। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ স্ং 
দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি নিনৰসসৰাদী, ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্িৰ দ্হানত ি ি 
দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি – নিনৰসসৰাদী। 
ি নহ সুনব্িাদ্োনত। নিনৰসসৰাদী দুনব্িদ্ো দুপ্পঞ্ঞাপদ্ো  দুনন্জ্ঝাপদ্ো 
দুদ্প্পকখাপদ্ো দুপ্পসাদদ্োনত – নিনৰসসৰাদী ি নহ সুনব্িাদ্ো।
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পকনপ্পতা নদনট্ঠপবুদ্রকখরাদ্িানত। কনপ্পতা পকনপ্পতা অনভসঙ্তা সঠিনপতা 
নদনট্ঠং পবুদ্রকখদ্তা কত্া চরনত। নদনট্ঠধদ্ো নদনট্ঠদ্কতবু  নদট্ঠানধপদ্তদ্ে্া 
নদনট্ঠো পনরৰানরদ্তা চরতীনত – পকনপ্পতা নদনট্ঠপবুদ্রকখরাদ্িা।

েং নিনসসদ্তা তত্ সুভং ৰদাদ্িানত। েং নিনসসদ্তানত েং সত্ারং 
ধম্কখািং ্গণং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং নিনসসদ্তা আনিনসসদ্তা অল্লীদ্িা 
উপ্গদ্তা অদ্জ্ঝানসদ্তা অনধমবুদ্তিানত – েং নিনসসদ্তা। তত্ানত সকাে নদনট্ঠো 
সকাে খনতিো সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো। সুভং ৰদাদ্িানত সুভৰাদ্দা 
দ্সাভিৰাদ্দা পনণ্ডতৰাদ্দা নথরৰাদ্দা ঞােৰাদ্দা দ্হতবুৰাদ্দা ়কখণৰাদ্দা 
কারণৰাদ্দা ্ঠািৰাদ্দা সকাে ়নদ্ধোনত – েং নিনসসদ্তা তত্ সুভং ৰদাদ্িা।

সুনদ্ধং ৰদ্দা তত্ তথদেসা দ্সানত। সুনদ্ধৰাদ্দা নৰসুনদ্ধৰাদ্দা পনরসুনদ্ধৰাদ্দা 
দ্ৰাদাতৰাদ্দা পনরদ্ৰাদাতৰাদ্দা। অথ ৰা সুনদ্ধদসসদ্িা নৰসুনদ্ধদসসদ্িা 
পনরসুনদ্ধদসসদ্িা দ্ৰাদাতদসসদ্িা পনরদ্ৰাদাতদসসদ্িানত – সুনদ্ধং ৰাদ্দা। 
তত্ানত সকাে নদনট্ঠো সকাে খনতিো সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো তথং 
তচ্ছং ভূতং োথাৰং অনৰপরীতনতি অদেসস অদনকখ অপনসস পনিনৰজ্ঝীনত – 
সুনদ্ধং ৰাদ্দা তত্ তথদেসা দ্সা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নিনৰসসৰাদী ি নহ সুনব্িাদ্ো, পকনপ্পতা নদনট্ঠপবুদ্রকখরাদ্িা।

েং নিনসসদ্তা তত্ সুভং ৰদাদ্িা, সুনদ্ধং ৰদ্দা তত্ তথদেসা 
দ্সা’’নত॥

১৪৬.

ি ব্াহ্মদ্ণা কপ্পমবুদ্পনত সঙ্া, ি নদনট্ঠসারী িনপ ঞাণবন্বু ।

ঞত্া চ দ্সা সম্বুনতদ্ো পবুথবুজ্া, উদ্পকখতী উগ্গহণনতি মদ্ঞ্ঞ॥

ি ব্াহ্মদ্ণা কপ্পমবুদ্পনত সঙ্ানত। িানত পনিদ্কখদ্পা। ব্াহ্মদ্ণানত 
সতিন্ং ধম্ািং বানহততিা ব্াহ্মদ্ণা…দ্প॰… অনসদ্তা তানদ পৰবু্দ্ত স ব্হ্মা। 
কপ্পানত দ্ৰে কপ্পা – তণ্হাকদ্প্পা চ নদনট্ঠকদ্প্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাকদ্প্পা…
দ্প॰… অেং নদনট্ঠকদ্প্পা। সঙ্া ৰবু্নত ঞাণং। ো পঞ্ঞা পোিিা…দ্প॰… 
অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। ি ব্াহ্মদ্ণা কপ্পমবুদ্পনত সঙ্ানত। ব্াহ্মদ্ণা 
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সঙ্াে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। ‘‘সদ্ব্ 
সঙ্ারা অনি্া… সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা…দ্প॰… েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং 
নিদ্রাধধম্’’নতি্তি্ত সঙ্াে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং 
কত্া তণ্হাকপ্পং ৰা নদনট্ঠকপ্পং ৰা দ্িনত ি উদ্পনত ি উপ্গচ্ছনত ি ্গণ্হানত 
ি পরামসনত িানভনিনৰসতীনত – ি ব্াহ্মদ্ণা কপ্পমবুদ্পনত সঙ্া।

ি নদনট্ঠসারী িনপ ঞাণবনূ্নত। তসস ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পহীিানি 
সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। 
দ্সা নদনট্ঠো ি োেনত ি িীেনত ি ৰবুে্হনত ি সংহরীেনত িনপ তং নদনট্ঠ্গতং 
সারদ্তা পদ্্নত ি প্া্গচ্ছতীনত – ি নদনট্ঠসারী। িনপ ঞাণবনূ্নত 
অট্ঠসমাপনতিঞাদ্ণি ৰা পঞ্চানভঞ্ঞাঞাদ্ণি ৰা তণ্হাবন্বু ং ৰা নদনট্ঠবন্বু ং 
ৰা ি কদ্রানত ি েদ্িনত ি সঞ্দ্িনত ি নিব্দ্তিনত িানভনিব্দ্তিতীনত – ি 
নদনট্ঠসারী িনপ ঞাণবন্বু ।

ঞত্া চ দ্সা সম্বুনতদ্ো পবুথবুজ্ানত। ঞত্ানত ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ঞত্া 
োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – ঞত্া চ 
দ্সা। সম্বুনতদ্ো ৰবু্নতি ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি নদনট্ঠসম্বুনতদ্ো। পবুথবুজ্ানত 
পবুথবুজ্দ্িনহ েনিতা ৰা তা সম্বুনতদ্োনত – পবুথবুজ্া। পবুথবু িািােদ্িনহ েনিতা 
ৰা সম্বুনতদ্োনত পবুথবুজ্ানত – ঞত্া চ দ্সা সম্বুনতদ্ো পবুথবুজ্া।

উদ্পকখতী উগ্গহণনতি মদ্ঞ্ঞনত। অদ্ঞ্ঞ তণ্হাৰদ্সি নদনট্ঠৰদ্সি 
্গণ্হনতি পরামসনতি অনভনিনৰসনতি। অরহা উদ্পকখনত ি ্গণ্হানত ি পরামসনত 
িানভনিনৰসতীনত – উদ্পকখতী উগ্গহণনতি মদ্ঞ্ঞ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি ব্াহ্মদ্ণা কপ্পমবুদ্পনত সঙ্া, ি নদনট্ঠসারী িনপ ঞাণবন্বু ।

ঞত্া চ দ্সা সম্বুনতদ্ো পবুথবুজ্া, উদ্পকখতী উগ্গহণনতি 
মদ্ঞ্ঞ’’নত॥

১৪৭.
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নৰসসজ্ ্গ্ানি মবুিীধ দ়্াদ্ক, নৰৰাদোদ্তসু ি ৰগ্গসারী।

সদ্তিা অসদ্তিসু উদ্পকখদ্কা দ্সা, অনুগ্গদ্হা উগ্গহণনতি মদ্ঞ্ঞ॥

নৰসসজ্ ্গ্ানি মবুিীধ দ়্াদ্কনত। ্গ্ানত চতিাদ্রা ্গ্া – অনভজ্ঝা 
কাে্গদ্্া, ব্াপাদ্দা কাে্গদ্্া, সী়ব্তপরামাদ্সা কাে্গদ্্া, 
ইদংস্ানভনিদ্ৰদ্সা কাে্গদ্্া। অতিদ্িা নদনট্ঠো রাদ্্গা অনভজ্ঝা কাে্গদ্্া, 
পরৰাদ্দসু আ�াদ্তা অপ্প্দ্ো ব্াপাদ্দা কাে্গদ্্া, অতিদ্িা সী়ং ৰা ৰতং 
ৰা সী়ব্তং ৰা পরামসনত সী়ব্তপরামাদ্সা কাে্গদ্্া, অতিদ্িা নদনট্ঠং 
অনভনিদ্ৰদ্সা কাে্গদ্্া ইদংস্ানভনিদ্ৰদ্সা কাে্গদ্্া। নৰসসজ্ানত ্গদ্্ 
দ্ৰাসসনজ্ত্া নৰসসজ্। অথ ৰা ্গদ্্ ্গনধদ্ত ্গন্দ্ত  বদ্ন্ নৰবদ্ন্ আবদ্ন্  
়দ্গ্গ ়নগ্গদ্ত পন়ববুদ্দ্ধ বন্দ্ি দ্�ািনেত্া নৰসসজ্। েথা ৰে্হং ৰা রথং ৰা 
সকিং ৰা স্মানিকং ৰা সজ্ং নৰসসজ্ং কদ্রানতি নৰদ্কাদ্পনতি; এৰদ্মৰ 
্গদ্্ দ্ৰাসসনজ্ত্া নৰসসজ্। অথ ৰা ্গদ্্ ্গনথদ্ত ্গনঠিদ্ত বদ্ন্ নৰবদ্ন্ 
আবদ্ন্ ় দ্গ্গ ় নগ্গদ্ত পন়ববুদ্দ্ধ বন্দ্ি দ্�ািনেত্া নৰসসজ্। মবুিীনত। দ্মািং 
ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। ইধানত ইনমসসা নদনট্ঠো…দ্প॰… 
ইমনস্ং মনুসসদ়্াদ্কনত – নৰসসজ্ ্গ্ানি মবুিীধ দ়্াদ্ক।

নৰৰাদোদ্তসু ি ৰগ্গসারীনত। নৰৰাদোদ্তস ু সঞ্াদ্তসু নিব্দ্তিসু 
অনভনিব্দ্তিসু পাতবুভূদ্তস ু  ছ্া্গনতং ্গচ্ছদ্তিস ু দ্দাসা্গনতং ্গচ্ছদ্তিস ু
ভো্গনতং ্গচ্ছদ্তিস ুদ্মাহা্গনতং ্গচ্ছদ্তিস ুি ছ্া্গনতং ্গচ্ছনত, ি দ্দাসা্গনতং 
্গচ্ছনত, ি ভো্গনতং ্গচ্ছনত, ি দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত, ি রা্গৰদ্সি ্গচ্ছনত, 
ি দ্দাসৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি দ্মাহৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি মািৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি 
নদনট্ঠৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি উদ্ধ্ৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি নৰনচনকচ্ছাৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি 
অনুসেৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি ৰদ্গ্গনহ ধদ্ম্নহ োেনত িীেনত ৰবুে্হনত সংহরীেতীনত 
– নৰৰাদোদ্তসু ি ৰগ্গসারী।

সদ্তিা অসদ্তিসু উদ্পকখদ্কা দ্সানত। সদ্তিানত রা্গসস সতিতিা সদ্তিা, 
দ্দাসসস সতিতিা সদ্তিা, দ্মাহসস সতিতিা সদ্তিা…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং 
সতিতিা সনমততিা ৰূপসনমততিা নৰজ্ঝাততিা নিব্বুততিা নৰ্গততিা পনিপসসদ্ধতিা 
সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা পনিপসসদ্দ্ধানত – সদ্তিা। অসদ্তিসনূত 
অসদ্তিসু অনুপসদ্তিসু অৰূপসদ্তিসু অনিব্বুদ্তস ু অপ্পনিপসসদ্দ্ধসনূত – 
সদ্তিা অসদ্তিস।ু উদ্পকখদ্কা দ্সানত অরহা ছ়িঙ্বুদ্পকখাে সমন্া্গদ্তা 
চকখবুিা রূপং নদস্া দ্িৰ সুমদ্িা দ্হানত ি দুম্দ্িা উদ্পকখদ্কা নৰহরনত সদ্তা 
সম্পোদ্িা। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… কা়ং কঙ্নত ভানৰদ্তা সদ্তিানত – 
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সদ্তিা অসদ্তিসু উদ্পকখদ্কা দ্সা।

অনুগ্গদ্হা উগ্গহণনতি মদ্ঞ্ঞনত। অদ্ঞ্ঞ তণ্হাৰদ্সি নদনট্ঠৰদ্সি 
্গণ্হদ্তি পরামসদ্তি অনভনিনৰসদ্তি। অরহা উদ্পকখনত ি ্গণ্হানত ি 
পরামসনত িানভনিনৰসতীনত – অনুগ্গদ্হা উগ্গহণনতি মদ্ঞ্ঞ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নৰসসজ্ ্গ্ানি মবুিীধ দ়্াদ্ক, নৰৰাদোদ্তসু ি ৰগ্গসারী।

সদ্তিা অসদ্তিসু উদ্পকখদ্কা দ্সা, অনুগ্গদ্হা উগ্গহণনতি 
মদ্ঞ্ঞ’’নত॥

১৪৮.

পবুব্াসদ্ৰ নহত্া িদ্ৰ অকবু ব্ং, ি ছ্্গ ূদ্িানপ নিনৰসসৰাদী।

স নৰপ্পমবুদ্তিা নদনট্ঠ্গদ্তনহ ধীদ্রা, ি ন়ম্পনত দ়্াদ্ক অিতি্গরহী॥

পবুব্াসদ্ৰ নহত্া িদ্ৰ অকবু ব্নতি। পবুব্াসৰা ৰবু্নতি অতীতা 
রূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণা। অতীদ্ত সঙ্াদ্র আর্ দ্ে নকদ়্সা 
উপ্পদ্জ্েব্ু ং দ্ত নকদ়্দ্স নহত্া চনেত্া পনর্নেত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া 
ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – পবুব্াসদ্ৰ নহত্া। িদ্ৰ অকবু ব্নতি িৰা 
ৰবু্নতি প ব্ুপ্পন্া রূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণা। প ব্ুপ্পদ্ন্ সঙ্াদ্র আর্ 
ছ্ং  অকবু ব্মাদ্িা দ্পমং অকবু ব্মাদ্িা রা্গং অকবু ব্মাদ্িা অেিেমাদ্িা 
অসঞ্িেমাদ্িা অনিব্তিেমাদ্িা অিনভনিব্তিেমাদ্িানত – পবুব্াসদ্ৰ নহত্া 
িদ্ৰ অকবু ব্ং।

ি ছ্্গ ূ দ্িানপ নিনৰসসৰাদীনত। ি ছ্া্গনতং ্গচ্ছনত, ি দ্দাসা্গনতং 
্গচ্ছনত, ি দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত, ি ভো্গনতং ্গচ্ছনত, ি রা্গৰদ্সি ্গচ্ছনত, 
ি দ্দাসৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি দ্মাহৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি মািৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি 
নদনট্ঠৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি উদ্ধ্ৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি নৰনচনকচ্ছাৰদ্সি ্গচ্ছনত, 
ি অনুসেৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি ৰদ্গ্গনহ ধদ্ম্নহ োেনত িীেনত ৰবুে্হনত ি 
সংহরীেতীনত – ি ছ্্গ।ূ দ্িানপ নিনৰসসৰাদীনত ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা, ইদদ্মৰ 
স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ি নিনৰসসৰাদী…দ্প॰… ‘‘দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত 
তথা্গদ্তা পরং মরণা, ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি ি নিনৰসসৰাদীনত – ি 
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ছ্্গ ূদ্িানপ নিনৰসসৰাদী।

স নৰপ্পমবুদ্তিা নদনট্ঠ্গদ্তনহ ধীদ্রানত তসস ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি পহীিানি 
সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। 
দ্সা নদনট্ঠ্গদ্তনহ নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহরনত। ধীদ্রানত ধীদ্রা পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰীনত 
– স নৰপ্পমবুদ্তিা নদনট্ঠ্গদ্তনহ ধীদ্রা।

ি ন়ম্পনত দ়্াদ্ক অিতি্গরহীনত। দ়্পানত দ্ৰে দ়্পা – তণ্হাদ়্দ্পা 
চ নদনট্ঠদ়্দ্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাদ়্দ্পা …দ্প॰… অেং নদনট্ঠদ়্দ্পা। তসস 
তণ্হাদ়্দ্পা পহীদ্িা, নদনট্ঠদ়্দ্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা; তসস তণ্হাদ়্পসস 
পহীিতিা, নদনট্ঠদ়্পসস পনিনিসসট্ঠতিা অপােদ়্াদ্ক ি ন়ম্পনত, 
মনুসসদ়্াদ্ক ি ন়ম্পনত, দ্দৰদ়্াদ্ক ি ন়ম্পনত, খন্দ়্াদ্ক ি ন়ম্পনত, 
ধাতবুদ়্াদ্ক ি ন়ম্পনত, আেতিদ়্াদ্ক ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি 
উপন়ম্পনত, অন়দ্তিা অপন়দ্তিা অনুপন়দ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা 
নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – ি ন়ম্পনত দ়্াদ্ক।

অিতি্গরহীনত ৰেীনহ কারদ্ণনহ অতিািং ্গরহনত – কততিা চ অকততিা চ। 
কথং কততিা চ অকততিা চ অতিািং ্গরহনত? ‘‘কতং দ্ম কােদু্নরতং, 
অকতং দ্ম কােসুচনরত’’নতি অতিািং ্গরহনত। ‘‘কতং দ্ম ৰচীদু্নরতং…
দ্প॰… কতং দ্ম মদ্িাদু্নরতং … কদ্তা দ্ম পাণানতপাদ্তা…দ্প॰… কতা দ্ম 
নমচ্ছানদনট্ঠ, অকতা দ্ম সম্ানদট্ঠী’’নত অতিািং ্গরহনত। এৰং কততিা চ 
অকততিা চ অতিািং ্গরহনত।

অথ ৰা ‘‘সীদ়্সুনমহ ি পনরপরূকারী’’নত অতিািং ্গরহনত। 
‘‘ইন্রিদ্েসুনমহ অগুতিৰোদ্রা’’নত… ‘‘দ্ভােদ্িনমহ অমতিঞ্ঞূ’’নত… 
‘‘ো্গনরেনমহ অিনুেবুদ্তিা’’নত… ‘‘ি সনতসম্পেদ্ঞ্ঞিানমহ 
সমন্া্গদ্তা’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা’’নত… ‘‘অভানৰতা 
দ্ম চতিাদ্রা সম্প্পধািা’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা’’নত… 
‘‘অভানৰতানি দ্ম পনঞ্চন্রিোিী’’নত… ‘‘অভানৰতানি দ্ম পঞ্চ ব়ািী’’নত… 
‘‘অভানৰতা দ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া’’নত… ‘‘অভানৰদ্তা দ্ম অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা 
মদ্গ্গা’’নত… ‘‘দুকখং দ্ম অপনরঞ্ঞাত’’নতি… ‘‘দুকখসমবুদদ্ো দ্ম 
অপ্পহীদ্িা’’নত… ‘‘মদ্গ্গা দ্ম অভানৰদ্তা’’নত… ‘‘নিদ্রাদ্ধা দ্ম 
অসনচ্ছকদ্তা’’নত অতিািং ্গরহনত। এৰং কততিা চ অকততিা চ অতিািং 
্গরহনত। এৰং অতি্গরহী। তনেদং কম্ং অকবু ব্মাদ্িা অেিেমাদ্িা 
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অসঞ্িেমাদ্িা অনিব্তিেমাদ্িা অিনভনিব্তিেমাদ্িা অিতি্গরহীনত – ি 
ন়ম্পনত দ়্াদ্ক অিতি্গরহী।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পবুব্াসদ্ৰ নহত্া িদ্ৰ অকবু ব্ং, ি ছ্্গ ূদ্িানপ নিনৰসসৰাদী।

স নৰপ্পমবুদ্তিা নদনট্ঠ্গদ্তনহ ধীদ্রা, ি ন়ম্পনত দ়্াদ্ক 
অিতি্গরহী’’নত॥

১৪৯.

স সব্ধদ্ম্সু নৰদ্সনিভূদ্তা, েং নকনঞ্চ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা।

স পন্ভাদ্রা মবুনি নৰপ্পমবুদ্তিা, ি কনপ্পদ্ো নূপরদ্তা ি পনত্দ্ো॥[ইনত 
ভ্গৰা]

স সব্ধদ্ম্সু নৰদ্সনিভূদ্তা েং নকনঞ্চ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰানত। 
দ্সিা ৰবু্নত মারদ্সিা। কােদু্নরতং মারদ্সিা, ৰচীদু্নরতং মারদ্সিা, 
মদ্িাদু্নরতং মারদ্সিা, রাদ্্গা… দ্দাদ্সা… দ্মাদ্হা… দ্কাদ্ধা… উপিাদ্হা… 
মদ্কখা… প়িাদ্সা… ইসসা… মচ্ছনরেং… মাো… সাদ্্ঠে্ং… থদ্ভিা… সারদ্ভিা… মাদ্িা… 
অনতমাদ্িা… মদ্দা… পমাদ্দা… সদ্ব্ নকদ়্সা… সদ্ব্ দু্নরতা… সদ্ব্ দরথা… 
সদ্ব্ পনর়িাহা… সদ্ব্ সতিাপা… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা মারদ্সিা।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘কামা দ্ত প্ঠমা দ্সিা, দুনতো অরনত ৰবু্নত…দ্প॰…।

ি িং অসুদ্রা নেিানত, দ্েত্াৰ ়ভদ্ত সুখ’’নতি॥

েদ্তা চতূনহ অনরেমদ্গ্গনহ সব্া চ মারদ্সিা সদ্ব্ চ পনিদ্সনিকরা 
নকদ়্সা নেতা চ পরানেতা চ ভগ্গা নৰপ্প ব়ুগ্গা পরম্বুখা – দ্সা ৰবু্নত 
নৰদ্সনিভূদ্তা। দ্সা নদদ্ট্ঠ নৰদ্সনিভূদ্তা, সুদ্ত… মবুদ্ত … নৰঞ্ঞাদ্ত 
নৰদ্সনিভূদ্তানত – স সব্ধদ্ম্সু নৰদ্সনিভূদ্তা, েং নকনঞ্চ নদট্ঠং ৰ সুতং 
মবুতং ৰা।

স পন্ভাদ্রা মবুনি নৰপ্পমবুদ্তিানত। ভারানত তদ্ো ভারা – খন্ভাদ্রা, 
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নকদ়্সভাদ্রা, অনভসঙ্ারভাদ্রা। কতদ্মা খন্ভাদ্রা? পনিসনন্ো রূপং 
দ্ৰদিা সঞ্ঞা সঙ্ারা নৰঞ্ঞাণং – অেং খন্ভাদ্রা। কতদ্মা নকদ়্সভাদ্রা? 
রাদ্্গা দ্দাদ্সা দ্মাদ্হা…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা – অেং নকদ়্সভাদ্রা। 
কতদ্মা অনভসঙ্ারভাদ্রা? পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা 
আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা – অেং অনভসঙ্ারভাদ্রা। েদ্তা খন্ভাদ্রা চ নকদ়্সভাদ্রা 
চ অনভসঙ্ারভাদ্রা চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা 
আেনতং অনুপ্পাদধম্া, দ্সা ৰবু্নত পন্ভাদ্রা পনততভাদ্রা ওদ্রানপতভাদ্রা 
সদ্মাদ্রানপতভাদ্রা নিনকখতিভাদ্রা পনিপসসদ্ধভাদ্রা।

মবুিীনত দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং। ো পঞ্ঞা পোিিা নৰচদ্ো পনৰচদ্ো 
ধম্নৰচদ্ো সল্লকখণা উপ়কখণা প ব্ুপ়কখণা, পনণ্ড্ং দ্কাসল্লং 
দ্িপবুঞ্ঞং দ্ৰভব্া নচতিা উপপনরকখা ভূনর দ্মধা পনরিানেকা নৰপসসিা 
সম্পেঞ্ঞং পদ্তাদ্দা পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং পঞ্ঞাসত্ং 
পঞ্ঞাপাসাদ্দা পঞ্ঞাআদ়্াদ্কা পঞ্ঞাওভাদ্সা পঞ্ঞাপদ্জ্াদ্তা 
পঞ্ঞারতিং অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। দ্তি ঞাদ্ণি সমন্া্গদ্তা 
মবুনি দ্মািপ্পদ্তিা।

তীনণ দ্মাদ্িে্ানি – কােদ্মাদ্িে্ং, ৰচীদ্মাদ্িে্ং, মদ্িাদ্মাদ্িে্ং। 
কতমং কােদ্মাদ্িে্ং? নতনৰধািং কােদু্নরতািং  পহািং কােদ্মাদ্িে্ং, 
নতনৰধং কােসুচনরতং কােদ্মাদ্িে্ং, কাোরম্দ্ণ ঞাণং কােদ্মাদ্িে্ং, 
কােপনরঞ্ঞা কােদ্মাদ্িে্ং, পনরঞ্ঞাসহ্গদ্তা মদ্গ্গা কােদ্মাদ্িে্ং, 
কাদ্ে ছ্রা্গসস পহািং কােদ্মাদ্িে্ং, কােসঙ্ারনিদ্রাদ্ধা চতবুত্জ্ঝািসমাপনতি 
কােদ্মাদ্িে্ং – ইদং কােদ্মাদ্িে্ং।

কতমং ৰচীদ্মাদ্িে্ং? চতবু নব্ধািং ৰচীদু্নরতািং পহািং 
ৰচীদ্মাদ্িে্ং, চতবু নব্ধং ৰচীসুচনরতং ৰচীদ্মাদ্িে্ং, ৰাচারম্দ্ণ ঞাণং 
ৰচীদ্মাদ্িে্ং, ৰাচাপনরঞ্ঞা ৰচীদ্মাদ্িে্ং, পনরঞ্ঞাসহ্গদ্তা মদ্গ্গা 
ৰচীদ্মাদ্িে্ং, ৰাচাে ছ্রা্গসস পহািং ৰচীদ্মাদ্িে্ং, ৰচীসঙ্ারনিদ্রাদ্ধা 
দুনতেজ্ঝািসমাপনতি ৰচীদ্মাদ্িে্ং – ইদং ৰচীদ্মাদ্িে্ং।

কতমং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং? নতনৰধািং মদ্িাদু্নরতািং পহািং 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নতনৰধং মদ্িাসুচনরতং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নচতিারম্দ্ণ ঞাণং 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নচতিপনরঞ্ঞা মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, পনরঞ্ঞাসহ্গদ্তা মদ্গ্গা 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নচদ্তি ছ্রা্গসস পহািং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং, নচতিসঙ্ারনিদ্রাদ্ধা 
সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধসমাপনতি মদ্িাদ্মাদ্িে্ং – ইদং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং।
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‘‘কােমবুনিং ৰাচামবুনিং, মদ্িামবুনিমিাসৰং।

মবুনিং দ্মাদ্িে্সম্পন্ং, আহু সব্প্পহানেিং॥

‘‘কােমবুনিং ৰাচামবুনিং, মদ্িামবুনিমিাসৰং।

মবুনিং দ্মাদ্িে্সম্পন্ং, আহু নিনহাতপাপক’’নতি ॥

ইদ্মনহ তীনহ দ্মাদ্িদ্ে্নহ ধদ্ম্নহ সমন্া্গতা ছ মবুনিদ্িা  – অ্গারমবুনিদ্িা, 
অি্গারমবুনিদ্িা, দ্সখমবুনিদ্িা, অদ্সখমবুনিদ্িা, পদ্্কমবুনিদ্িা, মবুনিমবুনিদ্িানত 
। কতদ্ম অ্গারমবুনিদ্িা? দ্ে দ্ত অ্গানরকা নদট্ঠপদা নৰঞ্ঞাতসাসিা – 
ইদ্ম অ্গারমবুনিদ্িা। কতদ্ম অি্গারমবুনিদ্িা? দ্ে দ্ত পব্নেতা নদট্ঠপদা 
নৰঞ্ঞাতসাসিা – ইদ্ম অি্গারমবুনিদ্িা। সতি দ্সখা দ্সখমবুনিদ্িা, অরহদ্তিা 
অদ্সখমবুনিদ্িা। পদ্্কববুদ্ধা পদ্্কমবুনিদ্িা। মবুনিমবুনিদ্িা ৰবু্নতি তথা্গতা 
অরহদ্তিা সম্াসম্বুদ্ধা।

‘‘ি দ্মাদ্িি মবুনি দ্হানত, মূ় ি্হরূদ্পা অনৰদেস।ু

দ্ো চ তবু়ংৰ পগ্গে্হ, ৰরমাদাে পনণ্ডদ্তা॥

‘‘পাপানি পনরৰদ্জ্নত, স মবুনি দ্তি দ্সা মবুনি।

দ্ো মবুিানত উদ্ভা দ়্াদ্ক, মবুনি দ্তি পৰবু্নত॥

‘‘অসতঞ্চ সতঞ্চ ঞত্া ধম্ং, অজ্ঝতিং বনহদ্ধা চ সব্দ়্াদ্ক।

দ্দৰমনুদ্সসনহ পনূেদ্তা দ্ো, সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি’’॥

নৰপ্পমবুদ্তিানত মবুনিদ্িা রা্গা নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং; দ্দাসা নচতিং… 
দ্মাহা নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ নচতিং 
মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিনতি – স পন্ভাদ্রা মবুনি নৰপ্পমবুদ্তিা।

ি কনপ্পদ্ো নূপরদ্তা ি পনত্দ্োনত ভ্গৰানত। কপ্পানত দ্ৰে কপ্পা – 
তণ্হাকদ্প্পা চ নদনট্ঠকদ্প্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাকদ্প্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠকদ্প্পা। 
তসস তণ্হাকদ্প্পা পহীদ্িা, নদনট্ঠকদ্প্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা; তণ্হাকপ্পসস পহীিতিা 
নদনট্ঠকপ্পসস পনিনিসসট্ঠতিা তণ্হাকপ্পং ৰা নদনট্ঠকপ্পং ৰা ি কদ্প্পনত 
ি েদ্িনত ি সঞ্দ্িনত ি নিব্দ্তিনত িানভনিব্দ্তিতীনত – ি কনপ্পদ্ো। 
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নূপরদ্তানত। সদ্ব্ বা়পবুথবুজ্িা রজ্নতি, পবুথবুজ্িক়্াণকং উপাদাে সতি 
দ্সখা অপ্পতিসস পনতিো অিনধ্গতসস অনধ্গমাে অসনচ্ছকতসস সনচ্ছনকনরোে 
আরমনতি নৰরমনতি পনিনৰরমনতি, অরহা আরদ্তা নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা 
নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – ি 
কনপ্পদ্ো নূপরদ্তা। ি পনত্দ্োনত। পত্িা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা পত্িা তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া 
ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত ি পনত্দ্ো।

ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং। অনপ চ ভগ্গরাদ্্গানত ভ্গৰা, ভগ্গদ্দাদ্সানত 
ভ্গৰা, ভগ্গদ্মাদ্হানত ভ্গৰা, ভগ্গমাদ্িানত ভ্গৰা, ভগ্গনদট্ঠীনত 
ভ্গৰা, ভগ্গকণ্ডদ্কানত ভ্গৰা, ভগ্গনকদ়্দ্সানত ভ্গৰা, ভনে নৰভনে 
পনৰভনে ধম্রতিনতি ভ্গৰা, ভৰািং অতিকদ্রানত ভ্গৰা, ভানৰতকাদ্ো 
ভানৰতসীদ়্া ভানৰতনচদ্তিা ভানৰতপদ্ঞ্ঞানত ভ্গৰা; ভা্গী ৰা ভ্গৰা 
অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি 
নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি পনিসল্লািসারুপ্পািীনত ভ্গৰা, ভা্গী 
ৰা ভ্গৰা চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অত্রসসস ধম্রসসস নৰমবুনতিরসসস অনধসী়সস 
অনধনচতিসস অনধপঞ্ঞাোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং ঝািািং চতবুন্ং 
অপ্পমঞ্ঞািং চতবুন্ং অরূপসমাপতিীিনতি ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অট্ঠন্ং 
নৰদ্মাকখািং অট্ঠন্ং অনভভােতিািং িৰন্ং অনুপবুব্নৰহারসমাপতিীিনতি 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং সঞ্ঞাভাৰিািং দসন্ং কনসণসমাপতিীিং 
আিাপািসসনতসমানধসস অসুভসমাপনতিোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং 
সনতপট্ঠািািং চতবুন্ং সম্প্পধািািং চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
পঞ্চন্ং ব়ািং সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসসানত 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং তথা্গতব়ািং চতবুন্ং দ্ৰসারজ্ািং চতবুন্ং 
পনিসনভিদািং ছন্ং অনভঞ্ঞািং ছন্ং ববুদ্ধধম্ািনতি ভ্গৰা, ভ্গৰানত দ্িতং 
িামং মাতরা কতং ি নপতরা কতং ি ভাতরা কতং ি ভন্গনিো কতং ি 
নমতিামদ্্নহ কতং ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ কতং ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ কতং ি 
দ্দৰতানহ কতং; নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো মদূ়্ সহ 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – ি 
কনপ্পদ্ো নূপরদ্তা ি পনত্দ্ো ইনত ভ্গৰা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘স সব্ধদ্ম্সু নৰদ্সনিভূদ্তা, েং নকনঞ্চ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং 
ৰা।

স পন্ভাদ্রা মবুনি নৰপ্পমবুদ্তিা, ি কনপ্পদ্ো নূপরদ্তা ি 
পনত্দ্ো’’॥[ইনত ভ্গৰানত]

মহানৰেহূসতুিনিদ্দেদ্সা দ্তরসদ্মা।

১৪. তবুৰট্কসুতিনিদ্দেদ্সা
অথ তবুৰট্কসুতিনিদ্দেসং ৰকখনত –

১৫০.

পবুচ্ছানম তং আনদ্বন্বু ,  নৰদ্ৰকং সনতিপদঞ্চ মদ্হনস  ।

কথং নদস্া নিব্ানত নভকখবু, অনুপানদোদ্িা দ়্াকনস্ং নকনঞ্চ॥

পবুচ্ছানম তং আনদ্বনূ্নত। পবুচ্ছানত নতদ্সসা পবুচ্ছা – অনদট্ঠদ্োতিা 
পবুচ্ছা, নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা, নৰমনতদ্চ্ছদিা পবুচ্ছা। কতমা অনদট্ঠদ্োতিা 
পবুচ্ছা? পকনতো ়কখণং অঞ্ঞাতং দ্হানত অনদট্ঠং অতবু ন়তং অতীনরতং 
অনৰভূতং অনৰভানৰতং, তসস ঞাণাে দসসিাে তবু়িাে তীরণাে নৰভাৰিাে 
পঞ্হং পবুচ্ছনত – অেং অনদট্ঠদ্োতিা পবুচ্ছা। কতমা নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা? 
পকনতো ়কখণং ঞাতং দ্হানত নদট্ঠং তবু ন়তং তীনরতং নৰভূতং নৰভানৰতং, 
অদ্ঞ্ঞনহ পনণ্ডদ্তনহ সনদ্ধং সংস্িত্াে পঞ্হং পবুচ্ছনত – অেং 
নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা। কতমা নৰমনতদ্চ্ছদিা পবুচ্ছা? পকনতো সংসেপকখদ্্া  
দ্হানত নৰমনতপকখদ্্া দ্ৰে়ি্হকোদ্তা, ‘‘এৰং নু দ্খা, ি নু দ্খা, নকং 
নু দ্খা, কথং নু দ্খা’’নত দ্সা নৰমনতদ্চ্ছদিত্াে পঞ্হং পবুচ্ছনত – অেং 
নৰমনতদ্চ্ছদিা পবুচ্ছা। ইমা নতদ্সসা পবুচ্ছা।

অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – মনুসসপবুচ্ছা, অমনুসসপবুচ্ছা, নিনম্তপবুচ্ছা। 
কতমা মনুসসপবুচ্ছা? মনুসসা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং উপসঙ্কনমত্া পঞ্হং পবুচ্ছনতি, 
নভকখ ূ পবুচ্ছনতি, নভকখবুনিদ্ো পবুচ্ছনতি, উপাসকা পবুচ্ছনতি, উপানসকাদ্ো 
পবুচ্ছনতি, রাোদ্িা পবুচ্ছনতি, খনতিো পবুচ্ছনতি, ব্াহ্মণা পবুচ্ছনতি, দ্ৰসসা পবুচ্ছনতি, 
সুদো পবুচ্ছনতি, ্গহট্ঠা পবুচ্ছনতি, পব্নেতা পবুচ্ছনতি – অেং মনুসসপবুচ্ছা। কতমা 
অমনুসসপবুচ্ছা? অমনুসসা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং উপসঙ্কনমত্া পঞ্হং পবুচ্ছনতি, িা্গা 
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পবুচ্ছনতি, সুপণ্া পবুচ্ছনতি, েকখা পবুচ্ছনতি, অসুরা পবুচ্ছনতি, ্গন্ব্া পবুচ্ছনতি, 
মহারাোদ্িা পবুচ্ছনতি, ই্া পবুচ্ছনতি, ব্হ্মাদ্িা পবুচ্ছনতি, দ্দৰতাদ্ো পবুচ্ছনতি – 
অেং অমনুসসপবুচ্ছা। কতমা নিনম্তপবুচ্ছা? েং ভ্গৰা রূপং অনভনিনম্িানত 
মদ্িামেং সব্ঙ্প্ঙ্ং অহীনিন্রিেং তং দ্সা নিনম্দ্তা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং 
উপসঙ্কনমত্া পঞ্হং পবুচ্ছনত, ভ্গৰা তসস  নৰসদ্জ্নত – অেং নিনম্তপবুচ্ছা। 
ইমা নতদ্সসা পবুচ্ছা।

অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অতিত্পবুচ্ছা, পরত্পবুচ্ছা, উভেত্পবুচ্ছা। 
অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – নদট্ঠধনম্কত্পবুচ্ছা, সম্পরানেকত্পবুচ্ছা, 
পরমত্পবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অিৰজ্ত্পবুচ্ছা, নিনক্দ়্সত্পবুচ্ছা 
, দ্ৰাদািত্পবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অতীতপবুচ্ছা, অিা্গতপবুচ্ছা, 
প ব্ুপ্পন্পবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অজ্ঝতিপবুচ্ছা, বনহদ্ধাপবুচ্ছা, 
অজ্ঝতিবনহদ্ধাপবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – কবু স়পবুচ্ছা, অকবু স়পবুচ্ছা, 
অব্াকতপবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – খন্পবুচ্ছা, ধাতবুপবুচ্ছা, আেতিপবুচ্ছা। 
অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – সনতপট্ঠািপবুচ্ছা, সম্প্পধািপবুচ্ছা, ইনদ্ধপাদপবুচ্ছা। 
অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – ইন্রিেপবুচ্ছা, ব়পবুচ্ছা, দ্বাজ্ঝঙ্পবুচ্ছা। অপরানপ 
নতদ্সসা পবুচ্ছা – মগ্গপবুচ্ছা, �়পবুচ্ছা, নিব্ািপবুচ্ছা।

পবুচ্ছানম তনতি পবুচ্ছানম তং োচানম তং অদ্জ্ঝসানম তং পসাদ্দনম তং, 
‘‘কথেসসু দ্ম’’নত – পবুচ্ছানম তং। আনদ্বনূ্নত। আনদদ্্া ৰবু্নত 
সূনরদ্ো । সূনরদ্ো দ্্গাতদ্মা দ্্গাদ্তিি, ভ্গৰানপ দ্্গাতদ্মা দ্্গাদ্তিি, ভ্গৰা 
সূনরেসস দ্্গাতিঞাতদ্কা দ্্গাতিবন্বু ; তস্া ববুদ্দ্ধা আনদ্বনূ্নত – পবুচ্ছানম তং 
আনদ্বন্বু ।

নৰদ্ৰকং সনতিপদঞ্চ মদ্হসীনত। নৰদ্ৰকানত তদ্ো নৰদ্ৰকা – কােনৰদ্ৰদ্কা, 
নচতিনৰদ্ৰদ্কা, উপনধনৰদ্ৰদ্কা। কতদ্মা কােনৰদ্ৰদ্কা? ইধ নভকখবু নৰনৰতিং 
দ্সিাসিং ভেনত অরঞ্ঞং রুকখমূ় ং পব্তং ক্রং ন্গনরগুহং সুসািং 
ৰিপত্ং অদ্্াকাসং প়া়পবুঞ্ং কাদ্েি নৰনৰদ্তিি নৰহরনত। দ্সা এদ্কা 
্গচ্ছনত, এদ্কা নতট্ঠনত, এদ্কা নিসীদনত, এদ্কা দ্সে্ং কদ্প্পনত, এদ্কা 
্গামং নপণ্ডাে পনৰসনত, এদ্কা পনিক্মনত, এদ্কা রদ্হা নিসীদনত, এদ্কা 
চঙ্কমং অনধট্ঠানত, এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰতিনত পাদ়্নত েদ্পনত 
োদ্পনত – অেং কােনৰদ্ৰদ্কা।

কতদ্মা নচতিনৰদ্ৰদ্কা? প্ঠমং ঝািং সমাপন্সস িীৰরদ্ণনহ নচতিং 
নৰনৰতিং দ্হানত, দুনতেং ঝািং সমাপন্সস নৰতক্নৰচাদ্রনহ নচতিং নৰনৰতিং 
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দ্হানত, তনতেং ঝািং সমাপন্সস পীনতো নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত, চতবুত্ং 
ঝািং সমাপন্সস সুখদুদ্কখনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত, আকাসািঞ্চােতিং 
সমাপন্সস রূপসঞ্ঞাে পনি�সঞ্ঞাে িািতিসঞ্ঞাে নচতিং নৰনৰতিং 
দ্হানত, নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং সমাপন্সস আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে নচতিং 
নৰনৰতিং দ্হানত, আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমাপন্সস নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে 
নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত, দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং সমাপন্সস 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। দ্সাতাপন্সস 
সক্ােনদনট্ঠো নৰনচনকচ্ছাে সী়ব্তপরামাসা নদট্ঠানুসো নৰনচনকচ্ছানুসো, 
তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। সকদা্গানমসস ও়িানরকা 
কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা ও়িানরকা কামরা্গানুসো 
পনি�ানুসো, তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত। অিা্গানমসস 
অনুসহ্গতা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা অনুসহ্গতা 
কামরা্গানুসো পনি�ানুসো, তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰনৰতিং 
দ্হানত। অরহদ্তা রূপরা্গা অরূপরা্গা মািা উদ্ধ্া অনৰজ্াে মািানুসো 
ভৰরা্গানুসো অনৰজ্ানুসো, তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ বনহদ্ধা চ 
সব্নিনমদ্তিনহ নচতিং নৰনৰতিং দ্হানত – অেং নচতিনৰদ্ৰদ্কা।

কতদ্মা উপনধনৰদ্ৰদ্কা? উপনধ ৰবু্নত নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা 
চ। উপনধনৰদ্ৰদ্কা ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা 
সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং – অেং 
উপনধনৰদ্ৰদ্কা। কােনৰদ্ৰদ্কা চ নৰদ্ৰকট্ঠকাোিং  দ্িকখম্ানভরতািং, 
নচতিনৰদ্ৰদ্কা চ পনরসুদ্ধনচতিািং পরমদ্ৰাদািপতিািং, উপনধনৰদ্ৰদ্কা 
চ নিরুপধীিং পবুগ্গ়ািং নৰসঙ্ার্গতািং। সতিীনত এদ্কি আকাদ্রি 
সনতিনপ সনতিপদনম্প তংদ্েৰ অমতং নিব্ািং, দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা 
সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। ৰবুতিদ্ঞ্হতং 
ভ্গৰতা – ‘‘সতিদ্মতং পদং, পণীতদ্মতং পদং, েনদদং সব্সঙ্ারসমদ্থা 
সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্াি’’নতি। অথ 
অপদ্রি আকাদ্রি দ্ে ধম্া সতিানধ্গমাে সনতি�বু সিাে সনতিসনচ্ছনকনরোে 
সংৰতিনতি, দ্সে্নথদং – চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা, চতিাদ্রা সম্প্পধািা, চতিাদ্রা 
ইনদ্ধপাদা, পনঞ্চন্রিোনি, পঞ্চ ব়ানি, সতি দ্বাজ্ঝঙ্া, অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা 
মদ্গ্গা – ইদ্ম ৰবু্নতি সনতিপদং তাণপদং দ়্ণপদং সরণপদং অভেপদং 
অ ব্ুতপদং অমতপদং নিব্ািপদং।

মদ্হসীনত মদ্হনস ভ্গৰা। মহতিং সী়কখন্ং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত 
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মদ্হনস, মহতিং সমানধকখন্ং…দ্প॰… মহতিং পঞ্ঞাকখন্ং… মহতিং 
নৰমবুনতিকখন্ং… মহতিং নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত 
মদ্হনস; মহদ্তা তদ্মাকােসস পদা়িং, মহদ্তা নৰপল্লাসসস দ্ভদিং, মহদ্তা 
তণ্হাসল্লসস অব্হিং , মহদ্তা নদনট্ঠসঙ্াতসস নৰনিদ্ৰ্ঠিং, মহদ্তা 
মািধেসস পপাতিং , মহদ্তা অনভসঙ্ারসস ৰূপসমং, মহদ্তা ও�সস 
নিত্রণং, মহদ্তা ভারসস নিদ্কখপিং, মহদ্তা সংসারৰট্সস উপদ্চ্ছদং, 
মহদ্তা সতিাপসস নিব্াপিং, মহদ্তা পনর়িাহসস পনিপসসনদ্ধং, মহদ্তা 
ধম্ধেসস উসসাপিং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহদ্তি সনতপট্ঠাদ্ি 
মহদ্তি সম্প্পধাদ্ি মহদ্তি ইনদ্ধপাদ্দ মহতিানি ইন্রিোনি মহতিানি ব়ানি 
মহদ্তি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ মহতিং অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং মহতিং পরমত্ং অমতং 
নিব্ািং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস; মদ্হসদ্কখনহ ৰা সদ্তিনহ এনসদ্তা 
্গদ্ৰনসদ্তা পনরদ্েনসদ্তা কহং ববুদ্দ্ধা কহং ভ্গৰা কহং দ্দৰদ্দদ্ৰা কহং 
িরাসদ্ভানত মদ্হসীনত – নৰদ্ৰকং সনতিপদঞ্চ মদ্হনস।

কথং নদস্া নিব্ানত নভকখনূত। কথং নদস্া পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া অতিদ্িা রা্গং নিব্াদ্পনত, দ্দাসং নিব্াদ্পনত, 
দ্মাহং নিব্াদ্পনত, দ্কাধং…দ্প॰… উপিাহং… মকখং… প়িাসং… ইসসং… 
মচ্ছনরেং… মােং… সাদ্্ঠে্ং… থভিং… সারভিং… মািং… অনতমািং… মদং… পমাদং… 
সদ্ব্ নকদ়্দ্স… সদ্ব্ দু্নরদ্ত… সদ্ব্ দরদ্থ… সদ্ব্ পনর়িাদ্হ… সদ্ব্ 
সতিাদ্প … সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্র নিব্াদ্পনত সদ্মনত উপসদ্মনত ৰূপসদ্মনত 
পনিপসসদ্ভিনত। নভকখনূত পবুথবুজ্িক়্াণদ্কা ৰা নভকখবু দ্সদ্খা ৰা নভকখনূত 
– কথং নদস্া নিব্ানত নভকখবু।

অনুপানদোদ্িা দ়্াকনস্ং নকঞ্চীনত। চতূনহ উপাদাদ্িনহ অনুপানদেমাদ্িা 
অ্গণ্হেমাদ্িা অপরামসমাদ্িা অিনভনিনৰসমাদ্িা। দ়্াকনস্নতি অপােদ়্াদ্ক 
মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক, খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক আেতিদ়্াদ্ক। নকঞ্চীনত 
নকনঞ্চ রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং নৰঞ্ঞাণ্গতনতি – 
অনুপানদোদ্িা দ়্াকনস্ং নকনঞ্চ।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘পবুচ্ছানম তং আনদ্বন্বু , নৰদ্ৰকং সনতিপদঞ্চ মদ্হনস।

কথং নদস্া নিব্ানত নভকখবু, অনুপানদোদ্িা দ়্াকনস্ং নকঞ্চী’’নত॥
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১৫১.

মূ় ং পপঞ্চসঙ্াে, [ইনত ভ্গৰা]

মতিা অস্ীনত সব্মবুপরুদ্ন্  ।

ো কানচ তণ্হা অজ্ঝতিং, তাসং নৰিো সদা সদ্তা নসদ্কখ॥

মূ় ং পপঞ্চসঙ্াে, [ইনত ভ্গৰা] মতিা অস্ীনত সব্মবুপরুদ্ন্নত। 
পপঞ্চাদ্েৰ পপঞ্চসঙ্া। তণ্হাপপঞ্চসঙ্া নদনট্ঠপপঞ্চসঙ্া। কতমং 
তণ্হাপপঞ্চসস মূ় ং? অনৰজ্ামূ় ং, অদ্োনিদ্সামিনসকাদ্রা মূ় ং, অনস্মাদ্িা 
মূ় ং, অনহনরকং মূ় ং, অদ্িাতিপ্পং মূ় ং, উদ্ধ্ং মূ় ং – ইদং তণ্হাপপঞ্চসস 
মূ় ং। কতমং নদনট্ঠপপঞ্চসস মূ় ং? অনৰজ্ামূ় ং, অদ্োনিদ্সামিনসকাদ্রা 
মূ় ং, অনস্মাদ্িা মূ় ং, অনহনরকং মূ় ং, অদ্িাতিপ্পং মূ় ং, উদ্ধ্ং মূ় ং – 
ইদং নদনট্ঠপপঞ্চসস মূ় ং।

ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং। অনপ চ ভগ্গরাদ্্গানত ভ্গৰা, ভগ্গদ্দাদ্সানত 
ভ্গৰা, ভগ্গদ্মাদ্হানত ভ্গৰা, ভগ্গমাদ্িানত ভ্গৰা, ভগ্গনদট্ঠীনত 
ভ্গৰা, ভগ্গকণ্ডদ্কানত ভ্গৰা, ভগ্গনকদ়্দ্সানত ভ্গৰা, ভনে নৰভনে 
পনৰভনে ধম্রতিনতি ভ্গৰা, ভৰািং অতিকদ্রানত ভ্গৰা, ভানৰতকাদ্ো 
ভানৰতসীদ়্া ভানৰতনচদ্তিা ভানৰতপদ্ঞ্ঞানত ভ্গৰা; ভা্গী ৰা ভ্গৰা 
অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি 
নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি পনিসল্লািসারুপ্পািীনত ভ্গৰা, ভা্গী 
ৰা ভ্গৰা চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অত্রসসস ধম্রসসস নৰমবুনতিরসসস অনধসী়সস 
অনধনচতিসস অনধপঞ্ঞাোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং ঝািািং চতবুন্ং 
অপ্পমঞ্ঞািং চতবুন্ং অরূপসমাপতিীিনতি ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অট্ঠন্ং 
নৰদ্মাকখািং অট্ঠন্ং অনভভােতিািং িৰন্ং অনুপবুব্নৰহারসমাপতিীিনতি 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং সঞ্ঞাভাৰিািং দসন্ং কনসণসমাপতিীিং 
আিাপািসসনতসমানধসস অসুভসমাপনতিোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং 
সনতপট্ঠািািং চতবুন্ং সম্প্পধািািং চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
পঞ্চন্ং ব়ািং সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসসানত 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং তথা্গতব়ািং চতবুন্ং দ্ৰসারজ্ািং চতবুন্ং 
পনিসনভিদািং ছন্ং অনভঞ্ঞািং ছন্ং ববুদ্ধধম্ািনতি ভ্গৰা, ভ্গৰানত দ্িতং 
িামং মাতরা কতং ি নপতরা কতং ি ভাতরা কতং ি ভন্গনিো কতং ি 
নমতিামদ্্নহ কতং ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ কতং ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ কতং ি 
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দ্দৰতানহ কতং; নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো মদূ়্ সহ 
সব্ঞ্ঞবু তঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – মূ় ং 
পপঞ্চসঙ্াে ইনত ভ্গৰা।

মতিা অস্ীনত সব্মবুপরুদ্ন্নত। মতিা ৰবু্নত পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা 
পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। অস্ীনত রূদ্প অস্ীনত 
মাদ্িা অস্ীনত ছদ্্া অস্ীনত অনুসদ্ো; দ্ৰদিাে… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… 
নৰঞ্ঞাদ্ণ অস্ীনত মাদ্িা অস্ীনত ছদ্্া অস্ীনত অনুসদ্োনত। মূ় ং 
পপঞ্চসঙ্াে ইনত ভ্গৰা। মতিা অস্ীনত সব্মবুপরুদ্ন্নত। পপঞ্চসঙ্াে 
মূ় ঞ্চ অনস্মািঞ্চ মতিাে সব্ং রুদ্ন্ে্ উপরুদ্ন্ে্ নিদ্রাদ্ধে্ ৰূপসদ্মে্ 
অত্ঙ্দ্মে্ পনিপসসদ্ভিে্ানত – মূ় ং পপঞ্চসঙ্াে ইনত ভ্গৰা, মতিা অস্ীনত 
সব্মবুপরুদ্ন্।

ো কানচ তণ্হা অজ্ঝতিনতি। ো কাচীনত সদ্ব্ি সব্ং সব্থা সব্ং 
অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – ো কাচীনত। তণ্হানত রূপতণ্হা…
দ্প॰… ধম্তণ্হা। অজ্ঝতিনতি অজ্ঝতিসমবুট্ঠািা ৰা  সা তণ্হানত – অজ্ঝতিং। 
অথ ৰা অজ্ঝনতিকং ৰবু্নত নচতিং। েং নচতিং মদ্িা মািসং হদেং পণ্ডরং মদ্িা 
মিােতিং মনিন্রিেং নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু। 
নচদ্তিি সা তণ্হা সহ্গতা সহোতা সংসট্ঠা সম্পেবুতিা একবু প্পাদা একনিদ্রাধা 
একৰত্বুকা একারম্ণানতনপ অজ্ঝতিনতি – ো কানচ তণ্হা অজ্ঝতিং।

তাসং নৰিো সদা সদ্তা নসদ্কখনত। সদানত সদা সব্দা সব্কা়ং 
নি্কা়ং ধবুৰকা়ং, সততং সনমতং অদ্ব্ানকণ্ং দ্পাঙ্ানুদ্পাঙ্ং 
উদকূনম্গোতং অৰীনচসতিনতসনহতং �বু নসতং, পবুদ্রভতিং পচ্ছাভতিং, 
পবুনরমং োমং মনজ্ঝমং োমং পনচ্ছমং োমং, কাদ়্ি েবু দ্ণ্হ, ৰদ্সস দ্হমদ্তি 
ন্গদ্মহ, পবুনরদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ মনজ্ঝদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্। সদ্তানত 
চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, 
দ্ৰদিাসু…দ্প॰… নচদ্তি…দ্প॰… ধদ্ম্স ু ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা 
সদ্তা। অপদ্রনহনপ চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – অসনত পনরৰজ্িাে সদ্তা, 
সনতকরণীোিং ধম্ািং কততিা সদ্তা, সনতপনিপকখািং ধম্ািং হততিা 
সদ্তা, সনতনিনমতিািং অসম্বুট্ঠতিা সদ্তা। অপদ্রনহনপ চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা 
– সনতো সমন্া্গততিা সদ্তা, সনতো ৰনসততিা সদ্তা, সনতো পাগুঞ্ঞতাে 
সদ্তা, সনতো অপদ্্াদ্রাহিতাে সদ্তা। অপদ্রনহনপ চতূনহ কারদ্ণনহ 
সদ্তা – সতিতিা সদ্তা, সতিতিা সদ্তা, সনমততিা সদ্তা, সতিধম্সমন্া্গততিা 
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সদ্তা। ববুদ্ধানুসসনতো সদ্তা, ধম্ানুসসনতো সদ্তা, সঙ্ানুসসনতো সদ্তা, 
সী়ানুসসনতো সদ্তা, চা্গানুসসনতো সদ্তা, দ্দৰতানুসসনতো সদ্তা, 
আিাপািসসনতো সদ্তা, মরণসসনতো সদ্তা, কাে্গতাসনতো সদ্তা, 
উপসমানুসসনতো সদ্তা। ো সনত অনুসসনত পনিসসনত, সনত সরণতা 
ধারণতা অনপ়াপিতা অসম্বুসসিতা, সনত সনতন্রিেং সনতব়ং সম্াসনত 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া একােিমদ্গ্গা – অেং ৰবু্নত সনত। ইমাে সনতো উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা, উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা, উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া, সমন্া্গদ্তা দ্সা 
ৰবু্নত সদ্তা।

নসদ্কখনত নতদ্সসা নসকখা – অনধসী়নসকখা, অনধনচতিনসকখা, 
অনধপঞ্ঞানসকখা। কতমা অনধসী়নসকখা? ইধ নভকখবু সী়ৰা দ্হানত, 
পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া, অণবুমদ্তিসু 
ৰদ্জ্স ুভেদসসাৰী, সমাদাে নসকখনত নসকখাপদ্দস,ু খবুদেদ্কা সী়কখদ্ন্া… 
মহদ্তিা সী়কখদ্ন্া, সী়ং পনতট্ঠা আনদ চরণং সংেদ্মা সংৰদ্রা মবুখং 
পমবুখং কবু স়ািং ধম্ািং সমাপনতিো – অেং অনধসী়নসকখা।

কতমা অনধনচতিনসকখা? ইধ নভকখবু নৰনৰদ্্ৰ কাদ্মনহ নৰনৰ্ 
অকবু সদ়্নহ ধদ্ম্নহ সনৰতক্ং সনৰচারং নৰদ্ৰকেং পীনতসুখং প্ঠমং 
ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। নৰতক্নৰচারািং ৰূপসমা অজ্ঝতিং সম্পসাদিং 
দ্চতদ্সা এদ্কানদভাৰং অনৰতক্ং অনৰচারং সমানধেং পীনতসুখং দুনতেং 
ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। পীনতো চ নৰরা্গা উদ্পকখদ্কা চ নৰহরনত সদ্তা 
চ সম্পোদ্িা সুখঞ্চ কাদ্েি পনিসংদ্ৰদ্দনত, েং তং অনরো আনচকখনতি 
‘‘উদ্পকখদ্কা সনতমা সুখনৰহারী’’নত তনতেং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। 
সুখসস চ পহািা দুকখসস চ পহািা পবুদ্ব্ৰ দ্সামিসসদ্দামিসসািং অত্ঙ্মা 
অদুকখমসুখং উদ্পকখাসনতপানরসুনদ্ধং চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত – 
অেং অনধনচতিনসকখা।

কতমা অনধপঞ্ঞানসকখা? ইধ নভকখবু পঞ্ঞৰা দ্হানত, উদেত্্গানমনিো 
পঞ্ঞাে সমন্া্গদ্তা অনরোে নিদ্ব্নধকাে সম্াদুকখকখে্গানমনিো। দ্সা 
ইদং দুকখনতি েথাভূতং পোিানত, অেং দুকখসমবুদদ্োনত েথাভূতং পোিানত, 
অেং দুকখনিদ্রাদ্ধানত েথাভূতং পোিানত, অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদানত েথাভূতং পোিানত, ইদ্ম আসৰানত েথাভূতং পোিানত, অেং 
আসৰসমবুদদ্োনত েথাভূতং পোিানত, অেং আসৰনিদ্রাদ্ধানত েথাভূতং 
পোিানত, অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদানত েথাভূতং পোিানত – অেং 
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অনধপঞ্ঞানসকখা।

তাসং নৰিো সদা সদ্তা নসদ্কখনত। তাসং তণ্হািং নৰিোে 
পনিনৰিোে পহািাে ৰূপসমাে পনিনিসসগ্গাে পনিপসসনদ্ধো অনধসী়নম্প 
নসদ্কখে্, অনধনচতিনম্প নসদ্কখে্, অনধপঞ্ঞনম্প নসদ্কখে্; ইমা নতদ্সসা 
নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসদ্কখে্, পোিদ্তিা নসদ্কখে্, পসসদ্তিা নসদ্কখে্, 
প্দ্ৰকখদ্তিা নসদ্কখে্, নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা নসদ্কখে্, সদ্ধাে অনধমব্ু দ্তিা 
নসদ্কখে্, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা নসদ্কখে্, সনতং উপট্ঠদ্পদ্তিা নসদ্কখে্, 
নচতিং সমাদহদ্তিা নসদ্কখে্, পঞ্ঞাে পোিদ্তিা নসদ্কখে্, অনভদ্ঞ্ঞে্ং 
অনভোিদ্তিা নসদ্কখে্, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তিা নসদ্কখে্, পহাতব্ং 
পেহদ্তিা নসদ্কখে্, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসদ্কখে্, সনচ্ছকাতব্ং 
সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসদ্কখে্ আচদ্রে্ সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – তাসং 
নৰিো সদা সদ্তা নসদ্কখ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘মূ় ং পপঞ্চসঙ্াে, [ইনত ভ্গৰা]

মতিা অস্ীনত সব্মবুপরুদ্ন্।

ো কানচ তণ্হা অজ্ঝতিং, তাসং নৰিো সদা সদ্তা নসদ্কখ’’নত॥

১৫২.

েং নকনঞ্চ ধম্মনভেঞ্ঞা, অজ্ঝতিং অথ ৰানপ বনহদ্ধা।

ি দ্তি থামং কবু দ্ব্থ, ি নহ সা নিব্বুনত সতং ৰবুতিা॥

েং নকনঞ্চ ধম্মনভেঞ্ঞা অজ্ঝতিনতি। েং নকনঞ্চ অতিদ্িা গুণং োদ্িে্ 
কবু সদ়্ ৰা ধদ্ম্ অব্াকদ্ত ৰা ধদ্ম্। কতদ্ম অতিদ্িা গুণা? উ্া কবু ়া 
পব্নেদ্তা ৰা অসসং , মহাদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তা ৰা অসসং, উ়িারদ্ভা্গকবু ়া 
পব্নেদ্তা ৰা অসসং, ঞাদ্তা েসসসী স্গহট্ঠপব্নেতািনতি ৰা অসসং, 
়ানভনমহ চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি ৰা 
অসসং, সুতিনতিদ্কা ৰা অসসং, নৰিেধদ্রা ৰা অসসং, ধম্কনথদ্কা ৰা অসসং, 
আরনঞ্ঞদ্কা ৰা অসসং, নপণ্ডপানতদ্কা ৰা অসসং, পংসুকূন়দ্কা ৰা অসসং, 
দ্তচীৰনরদ্কা ৰা অসসং, সপদািচানরদ্কা ৰা অসসং, খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কা ৰা অসসং, 
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দ্িসনজ্দ্কা ৰা অসসং, েথাস্নতদ্কা ৰা অসসং, প্ঠমসস ঝািসস ় াভীনত ৰা 
অসসং, দুনতেসস ঝািসস ় াভীনত ৰা অসসং, তনতেসস ঝািসস ় াভীনত ৰা অসসং, 
চতবুত্সস ঝািসস ়াভীনত ৰা অসসং, আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো ়াভীনত 
ৰা অসসং, নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা অসসং – ইদ্ম ৰবু্নতি 
অতিদ্িা গুণা। েং নকনঞ্চ অতিদ্িা গুণং োদ্িে্ আোদ্িে্ নৰোদ্িে্ 
পনিনৰোদ্িে্ পনিনৰদ্জ্ঝে্ানত – েং নকনঞ্চ ধম্মনভেঞ্ঞা অজ্ঝতিং। অথ 
ৰানপ বনহদ্ধানত। উপজ্ঝােসস ৰা আচনরেসস ৰা দ্ত গুণা অসসূনত  – অথ ৰানপ 
বনহদ্ধা।

ি দ্তি থামং কবু দ্ব্থানত। অতিদ্িা ৰা গুদ্ণি পদ্রসং ৰা গুদ্ণি থামং 
ি কদ্রে্, থভিং ি কদ্রে্, মািং ি কদ্রে্, উন্নতং ি কদ্রে্, উন্মং ি 
কদ্রে্, ি দ্তি মািং েদ্িে্, ি দ্তি থদ্দ্ধা অসস পত্দ্দ্ধা পগ্গনহতনসদ্রানত 
– ি দ্তি থামং কবু দ্ব্থ।

ি নহ সা নিব্বুনত সতং ৰবুতিানত। সতািং সতিািং সপ্পবুনরসািং ববুদ্ধািং 
ববুদ্ধসাৰকািং পদ্্কববুদ্ধািং সা নিব্বুতীনত ি ৰবুতিা ি পৰবুতিা ি আনচনকখতা 
ি দ্দনসতা ি পঞ্ঞনপতা ি পট্ঠনপতা ি নৰৰিা ি নৰভতিা ি উতিািীকতা 
িপ্পকানসতানত – ি নহ সা নিব্বুনত সতং ৰবুতিা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েং নকনঞ্চ ধম্মনভেঞ্ঞা, অজ্ঝতিং অথ ৰানপ বনহদ্ধা।

ি দ্তি থামং কবু দ্ব্থ, ি নহ সা নিব্বুনত সতং ৰবুতিা’’নত॥

১৫৩.

দ্সদ্ে্া ি দ্তি মদ্ঞ্ঞে্, িীদ্চদ্ে্া অথ ৰানপ সনরদ্কখা।

�বু দ্ট্ঠা অদ্িকরূদ্পনহ, িাতবুমািং নৰকপ্পেং নতদ্ট্ঠ॥

দ্সদ্ে্া ি দ্তি মদ্ঞ্ঞে্ানত। ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত অনতমািং ি 
েদ্িে্ োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি 
ৰা অদ্জ্ঝদ্িি ৰা কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সুদ্তি 
ৰা পনিভাদ্িি ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিানত – দ্সদ্ে্া ি দ্তি 
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মদ্ঞ্ঞে্।

িীদ্চদ্ে্া অথ ৰানপ সনরদ্কখানত। ‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত ওমািং ি 
েদ্িে্ োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। 
‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত মািং ি েদ্িে্ োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি 
ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা অদ্জ্ঝদ্িি ৰা কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি 
ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সুদ্তি ৰা পনিভাদ্িি ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা 
ৰত্বুিানত – িীদ্চদ্ে্া অথ ৰানপ সনরদ্কখা।

�বু দ্ট্ঠা অদ্িকরূদ্পহীনত। অদ্িকনৰদ্ধনহ আকাদ্রনহ �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা 
সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তানত – �বু দ্ট্ঠা অদ্িকরূদ্পনহ।

িাতবুমািং নৰকপ্পেং নতদ্ট্ঠনত। আতবুমা ৰবু্নত অতিা। অতিািং কদ্প্পদ্তিা 
নৰকদ্প্পদ্তিা নৰকপ্পং আপজ্দ্তিা ি নতদ্ট্ঠে্ানত – িাতবুমািং নৰকপ্পেং নতদ্ট্ঠ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্সদ্ে্া ি দ্তি মদ্ঞ্ঞে্, িীদ্চদ্ে্া অথ ৰানপ সনরদ্কখা।

�বু দ্ট্ঠা অদ্িকরূদ্পনহ, িাতবুমািং নৰকপ্পেং নতদ্ট্ঠ’’নত॥

১৫৪.

অজ্ঝতিদ্মৰবুপসদ্ম, ি অঞ্ঞদ্তা নভকখবু সনতিদ্মদ্সে্। 

অজ্ঝতিং উপসতিসস, িনত্ অতিা  কবু দ্তা নিরতিা  ৰা॥

অজ্ঝতিদ্মৰবুপসদ্মনত। অজ্ঝতিং রা্গং সদ্মে্, দ্দাসং সদ্মে্, দ্মাহং 
সদ্মে্, দ্কাধং…দ্প॰… উপিাহং… মকখং… প়িাসং… ইসসং… মচ্ছনরেং… 
মােং… সাদ্্ঠে্ং… থভিং… সারভিং … মািং… অনতমািং… মদং… পমাদং… 
সদ্ব্ নকদ়্দ্স… সদ্ব্ দু্নরদ্ত… সদ্ব্ দরদ্থ… সদ্ব্ পনর়িাদ্হ… সদ্ব্ 
সতিাদ্প… সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্র সদ্মে্ উপসদ্মে্ ৰূপসদ্মে্ নিব্াদ্পে্ 
পনিপসসদ্ভিে্ানত – অজ্ঝতিদ্মৰবুপসদ্ম।

ি অঞ্ঞদ্তা নভকখবু সনতিদ্মদ্সে্ানত। অঞ্ঞদ্তা অসনুদ্ধমদ্গ্গি, 
নমচ্ছাপনিপদাে, অনিে্ািপদ্তি, অঞ্ঞত্ সনতপট্ঠাদ্িনহ, অঞ্ঞত্ 
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সম্প্পধাদ্িনহ, অঞ্ঞত্ ইনদ্ধপাদ্দনহ, অঞ্ঞত্ ইন্রিদ্েনহ, অঞ্ঞত্ 
বদ়্নহ, অঞ্ঞত্ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ, অঞ্ঞত্ অনরো অট্ঠনঙ্কা মগ্গা সনতিং 
উপসনতিং ৰূপসনতিং নিব্বুনতং পনিপসসনদ্ধং ি এদ্সে্ ি ্গদ্ৰদ্সে্ ি 
পনরদ্েদ্সে্ানত – ি অঞ্ঞদ্তা নভকখবু সনতিদ্মদ্সে্।

অজ্ঝতিং উপসতিসসানত। অজ্ঝতিং রা্গং সতিসস, দ্দাসং সতিসস, দ্মাহং 
সতিসস…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্র সতিসস উপসতিসস ৰূপসতিসস নিব্বুতসস 
পনিপসসনদ্ধোনত – অজ্ঝতিং উপসতিসস।

িনত্ অতিা কবু দ্তা নিরতিা ৰানত। িত্ীনত পনিদ্কখদ্পা। অতিানত অতিনদনট্ঠ 
িনত্; নিরতিানত উদ্চ্ছদনদনট্ঠ িনত্। অতিানত ্গনহতং িনত্; নিরতিানত মবুনঞ্চতব্ং 
িনত্। েসসনত্ ্গনহতং, তসসনত্ মবুনঞ্চতব্ং। তসস ্গনহতং ্গাহং মবুঞ্চিং 
সমনতক্দ্তিা অরহা ৰবুনদ্ধপানরহানিৰীনতৰদ্তিা। দ্সা ৰবুট্ঠৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…
দ্প॰… োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – িনত্ অতিা কবু দ্তা নিরতিা 
ৰা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অজ্ঝতিদ্মৰবুপসদ্ম, ি অঞ্ঞদ্তা নভকখবু সনতিদ্মদ্সে্।

অজ্ঝতিং উপসতিসস, িনত্ অতিা কবু দ্তা নিরতিা ৰা’’নত॥

১৫৫.

মদ্জ্ঝ েথা সমবুদেসস, ঊনম দ্িা োেতী ন্ঠদ্তা দ্হানত।

এৰং ন্ঠদ্তা অদ্িেসস, উসসদং নভকখবু ি কদ্রে্  কবু নহনঞ্চ॥

মদ্জ্ঝ েথা সমবুদেসস, ঊনম দ্িা োেতী ন্ঠদ্তা দ্হাতীনত। 
সমবুদ্দো চতবুরাসীনতদ্োেিসহসসানি উদ্ব্দ্ধি ্গভিীদ্রা। দ্হট্ঠা 
চতিারীসদ্োেিসহসসানি উদকং মচ্ছকচ্ছদ্পনহ কম্পনত। 
উপনর চতিারীসদ্োেিসহসসানি উদকং ৰাদ্তনহ কম্পনত। মদ্জ্ঝ 
চতিারীসদ্োেিসহসসানি উদকং ি কম্পনত ি নৰকম্পনত ি চ়নত ি দ্ৰধনত 
িপ্পদ্ৰধনত ি সম্পদ্ৰধনত। অদ্িনরদ্তা অ�নট্দ্তা অচন়দ্তা অ ব়ুন়িদ্তা 
অভদ্তিা ৰূপসদ্তিা তত্ ঊনম দ্িা োেনত, ন্ঠদ্তা দ্হানত সমবুদ্দোনত। এৰনম্প 
মদ্জ্ঝ েথা সমবুদেসস ঊনম দ্িা োেতী ন্ঠদ্তা দ্হানত।
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অথ ৰা সতিন্ং পব্তািং অতিনরকাসু সতিসীদতিরা মহাসমবুদো।  তত্ 
উদকং ি কম্পনত ি নৰকম্পনত ি চ়নত ি দ্ৰধনত িপ্পদ্ৰধনত ি সম্পদ্ৰধনত। 
অদ্িনরদ্তা অ�নট্দ্তা অচন়দ্তা অ ব়ুন়িদ্তা অভদ্তিা ৰূপসদ্তিা তত্ ঊনম 
দ্িা োেনত, ন্ঠদ্তা দ্হানত সমবুদ্দোনত। এৰনম্প মদ্জ্ঝ েথা সমবুদেসস ঊনম দ্িা 
োেতী ন্ঠদ্তা দ্হানত।

এৰং ন্ঠদ্তা অদ্িেসসানত। এৰনতি ওপম্সম্পনিপাদিং। ন্ঠদ্তানত 
়াদ্ভনপ ি কম্পনত, অ়াদ্ভনপ ি কম্পনত, েদ্সনপ ি কম্পনত, অেদ্সনপ 
ি কম্পনত, পসংসােনপ ি কম্পনত, নি্ােনপ ি কম্পনত, সুদ্খনপ ি 
কম্পনত, দুদ্কখনপ ি কম্পনত ি নৰকম্পনত ি চ়নত ি দ্ৰধনত িপ্পদ্ৰধনত ি 
সম্পদ্ৰধতীনত – এৰং ন্ঠদ্তা। অদ্িেসসানত এো ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা এো তণ্হা পহীিা 
উনচ্ছন্া সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, 
দ্সা ৰবু্নত অদ্িদ্ো। এোে পহীিতিা অদ্িদ্ো; দ্সা ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত, 
অ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত, েদ্সনপ ি ইঞ্নত, অেদ্সনপ ি ইঞ্নত, পসংসােনপ ি 
ইঞ্নত, নি্ােনপ ি ইঞ্নত, সদু্খনপ ি ইঞ্নত, দুদ্কখনপ ি ইঞ্নত, ি চ়নত 
ি দ্ৰধনত িপ্পদ্ৰধনত ি সম্পদ্ৰধতীনত – এৰং ন্ঠদ্তা অদ্িেসস।

উসসদং নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহঞ্চীনত। উসসদানত সতিবুসসদা – রাগুসসদং 
, দ্দাসুসসদং, দ্মাহুসসদং, মানুসসদং, নদট্ঠবুসসদং, নকদ়্সুসসদং, কম্বুসসদং 
ি কদ্রে্ ি েদ্িে্ ি সঞ্দ্িে্ ি নিব্দ্তিে্ িানভনিব্দ্তিে্। কবু নহঞ্চীনত 
কবু নহনঞ্চ নকনস্নঞ্চ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা ৰানত – উসসদং 
নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহনঞ্চ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘মদ্জ্ঝ েথা সমবুদেসস, ঊনম দ্িা োেতী ন্ঠদ্তা দ্হানত।

এৰং ন্ঠদ্তা অদ্িেসস, উসসদং নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহঞ্চী’’নত॥

১৫৬.

অনকতিেী নৰৰিচকখবু, সনকখধম্ং পনরসসেনৰিেং। 

পনিপদং ৰদ্দনহ ভদেদ্তি, পানতদ্মাকখং অথ ৰানপ সমানধং॥



265

অনকতিেী নৰৰিচকখনূত। অনকতিেীনত নকনতিতং আনচনকখতং দ্দনসতং 
পঞ্ঞনপতং পট্ঠনপতং নৰৰিং নৰভতিং উতিািীকতং পকানসতনতি – অনকতিনে 
। নৰৰিচকখনূত ভ্গৰা পঞ্চনহ চকখনূহ নৰৰিচকখবু – মংসচকখবুিানপ নৰৰিচকখবু, 
নদদ্ব্ি চকখবুিানপ নৰৰিচকখবু, পঞ্ঞাচকখবুিানপ নৰৰিচকখবু, ববুদ্ধচকখবুিানপ 
নৰৰিচকখবু, সমতিচকখবুিানপ নৰৰিচকখবু।

কথং ভ্গৰা মংসচকখবুিানপ নৰৰিচকখবু? মংসচকখবুনমহনপ ভ্গৰদ্তা পঞ্চ 
ৰণ্া সংনৰজ্নতি – িীদ়্া চ ৰদ্ণ্া, পীতদ্কা চ ৰদ্ণ্া, দ়্ানহতদ্কা চ ৰদ্ণ্া, কদ্ণ্হা 
চ ৰদ্ণ্া, ওদাদ্তা চ ৰদ্ণ্া। অনকখদ়্ামানি চ ভ্গৰদ্তা েত্ চ অনকখদ়্ামানি 
পনতনট্ঠতানি তং িী়ং দ্হানত সুিী়ং পাসানদকং দসসদ্িে্ং উমাপবুপ�সমািং 
। তসস পরদ্তা পীতকং দ্হানত সুপীতকং সুৰণ্ৰণ্ং পাসানদকং দসসদ্িে্ং 
কনণকারপবুপ�সমািং। উভেদ্তা চ অনকখকূিানি ভ্গৰদ্তা দ়্ানহতকানি দ্হানতি 
সুদ়্ানহতকানি পাসানদকানি দসসদ্িে্ানি ই্দ্্গাপকসমািানি। মদ্জ্ঝ কণ্হং 
দ্হানত সুকণ্হং অ়খূং নসনিদ্ধং পাসানদকং দসসদ্িে্ং অদোনরট্ঠকসমািং 
। তসস পরদ্তা ওদাতং দ্হানত সুওদাতং দ্সতং পণ্ডরং পাসানদকং 
দসসদ্িে্ং ওসনধতারকসমািং। দ্তি ভ্গৰা পাকনতদ্কি মংসচকখবুিা 
অতিভাৰপনরোপদ্ন্ি পবুনরমসুচনরতকম্ানভনিব্দ্তিি সমতিা দ্োেিং 
পসসনত নদৰা দ্চৰ রনতিঞ্চ। েদা নহনপ চতবুরঙ্সমন্া্গদ্তা অন্কাদ্রা দ্হানত। 
সূনরদ্ো ৰা অত্ঙ্দ্তা দ্হানত। কা়িপদ্কখা চ উদ্পাসদ্থা দ্হানত। নতদ্ব্া 
চ ৰিসদ্ণ্ডা দ্হানত। মহা চ কা়িদ্মদ্�া  অ ব্ুনট্ঠদ্তা দ্হানত। এৰরূদ্পনপ 
চতবুরঙ্সমন্া্গদ্ত অন্কাদ্র সমতিা দ্োেিং পসসনত। িনত্ দ্সা কবু দ্ট্া  ৰা 
কৰািং ৰা পাকাদ্রা ৰা পব্দ্তা ৰা ্গদ্চ্ছা ৰা ়তা ৰা আৰরণং রূপািং 
দসসিাে। একদ্ঞ্চ নত়�়ং নিনমতিং কত্া নত়ৰাদ্হ পনকখদ্পে্। তদ্ঞ্ঞৰ 
নত়�়ং উদ্ধদ্রে্। এৰং পনরসদু্ধং ভ্গৰদ্তা পাকনতকং মংসচকখবু। এৰং 
ভ্গৰা মংসচকখবুিানপ নৰৰিচকখবু।

কথং ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিানপ নৰৰিচকখবু? ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিা 
নৰসুদ্দ্ধি অনতক্তিমানুসদ্কি সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি হীদ্ি 
পণীদ্ত সুৰদ্ণ্ দুব্দ্ণ্ সু্গদ্ত দুগ্গদ্ত। েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিানত 
– ‘‘ইদ্ম ৰত দ্ভাদ্তিা সতিা কােদু্নরদ্তি সমন্া্গতা ৰচীদু্নরদ্তি 
সমন্া্গতা মদ্িাদু্নরদ্তি সমন্া্গতা অনরোিং উপৰাদকা নমচ্ছানদনট্ঠকা 
নমচ্ছানদনট্ঠকম্সমাদািা, দ্ত কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং 
নৰনিপাতং নিরেং উপপন্া। ইদ্ম ৰা পি দ্ভাদ্তিা সতিা কােসুচনরদ্তি 
সমন্া্গতা ৰচীসুচনরদ্তি সমন্া্গতা মদ্িাসুচনরদ্তি সমন্া্গতা অনরোিং 
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অনুপৰাদকা সম্ানদনট্ঠকা সম্ানদনট্ঠকম্সমাদািা, দ্ত কােসস দ্ভদা পরং 
মরণা সু্গনতং সগ্গং দ়্াকং উপপন্া’’নত। ইনত নদদ্ব্ি চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি 
অনতক্তিমানুসদ্কি সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি হীদ্ি পণীদ্ত 
সুৰদ্ণ্ দুব্দ্ণ্ সু্গদ্ত দুগ্গদ্ত; েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিানত। আকঙ্মাদ্িা 
চ ভ্গৰা একনম্প দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, দ্ৰেনপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, 
নতদ্সসানপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, চতদ্সসানপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, পঞ্চনপ 
দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, দসনপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, ৰীসনম্প দ়্াকধাতবুদ্ো 
পদ্সসে্, নতংসনম্প দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, চতিা়ীসনম্প দ়্াকধাতবুদ্ো 
পদ্সসে্, পঞ্ঞাসনম্প দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, সতনম্প দ়্াকধাতবুদ্ো 
পদ্সসে্, সহনসসনম্প চূ়িনিকং দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, নৰেসহনসসনম্প মনজ্ঝনমকং 
দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, নতসহনসসনম্প দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, মহাসহনসসনম্প  
দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্। োৰতকং ৰা পি আকদ্ঙ্ে্ তাৰতকং পদ্সসে্। এৰং 
পনরসুদ্ধং ভ্গৰদ্তা নদব্চকখবু। এৰং ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিানপ নৰৰিচকখবু।

কথং ভ্গৰা পঞ্ঞাচকখবুিানপ নৰৰিচকখবু? ভ্গৰা মহাপদ্ঞ্ঞা 
পবুথবুপদ্ঞ্ঞা হাসপদ্ঞ্ঞা েৰিপদ্ঞ্ঞা নতকখপদ্ঞ্ঞা নিদ্ব্নধকপদ্ঞ্ঞা 
পঞ্ঞাপদ্ভদকবু সদ়্া পনভন্ঞাদ্ণা অনধ্গতপনিসনভিদ্দা চতবুদ্ৰসারজ্প্পদ্তিা 
দসব়ধারী পবুনরসাসদ্ভা পবুনরসসীদ্হা পবুনরসিাদ্্গা পবুনরসােদ্ঞ্ঞা 
পবুনরসদ্ধারদ্ে্হা অিতিঞাদ্ণা অিতিদ্তদ্ো অিতিেদ্সা অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা 
ধিৰা দ্িতা নৰদ্িতা অনুদ্িতা পঞ্ঞাদ্পতা অনিজ্ঝাদ্পতা দ্পদ্কখতা 
পসাদ্দতা। দ্সা নহ ভ্গৰা অনুপ্পন্সস মগ্গসস উপ্পাদ্দতা, অসঞ্াতসস মগ্গসস 
সঞ্দ্িতা, অিকখাতসস মগ্গসস অকখাতা, মগ্গঞ্ঞূ মগ্গনৰদূ মগ্গদ্কানৰদ্দা 
মগ্গানু্গা চ পি এতরনহ সাৰকা নৰহরনতি পচ্ছা সমন্া্গতা।

দ্সা নহ ভ্গৰা োিং োিানত পসসং পসসনত, চকখবুভূদ্তা ঞাণভূদ্তা 
ধম্ভূদ্তা ব্হ্মভূদ্তা ৰতিা পৰতিা অত্সস নিদ্ন্তা অমতসস দাতা ধম্সসামী 
তথা্গদ্তা। িনত্ তসস ভ্গৰদ্তা অঞ্ঞাতং অনদট্ঠং অনৰনদতং অসনচ্ছকতং 
অ�নসসতং পঞ্ঞাে। অতীতং অিা্গতং প ব্ুপ্পন্ং  উপাদাে সদ্ব্ ধম্া 
সব্াকাদ্রি ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণমবুদ্খ আপাথং আ্গচ্ছনতি। েং নকনঞ্চ দ্িে্ং 
িাম অনত্ োনিতব্ং  অতিদ্ত্া ৰা পরদ্ত্া ৰা উভেদ্ত্া ৰা নদট্ঠধনম্দ্কা ৰা 
অদ্ত্া সম্পরানেদ্কা ৰা অদ্ত্া উতিাদ্িা ৰা অদ্ত্া ্গভিীদ্রা ৰা অদ্ত্া ্গদূ়্ি্হা 
ৰা অদ্ত্া পনিচ্ছদ্ন্া ৰা অদ্ত্া দ্িদ্ে্া ৰা অদ্ত্া িীদ্তা ৰা অদ্ত্া অিৰদ্জ্া 
ৰা অদ্ত্া নিনক্দ়্দ্সা ৰা অদ্ত্া দ্ৰাদাদ্িা ৰা অদ্ত্া পরমদ্ত্া ৰা অদ্ত্া, সব্ং 
তং  অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত।
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সব্ং কােকম্ং ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণানুপনরৰনতি সব্ং ৰচীকম্ং… 
সব্ং মদ্িাকম্ং… অতীদ্ত ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা অপ্পনিহতং ঞাণং, অিা্গদ্ত 
প ব্ুপ্পদ্ন্ অপ্পনিহতং ঞাণং। োৰতকং দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং 
ঞাণং তাৰতকং দ্িে্ং; দ্িে্পনরেনতিকং ঞাণং ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং, 
দ্িে্ং অনতক্নমত্া ঞাণং িপ্পৰতিনত, ঞাণং অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্। 
অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত ধম্া। েথা নৰেন্ং সমবুগ্গপি়ািং 
সম্া�বু নসতািং দ্হনট্ঠমং সমবুগ্গপি়ং উপনরমং িানতৰতিনত, উপনরমং 
সমবুগ্গপি়ং দ্হনট্ঠমং িানতৰতিনত, অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা; এৰদ্মৰ 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা দ্িে্ঞ্চ ঞাণঞ্চ অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা। োৰতকং 
দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং ঞাণং তাৰতকং দ্িে্ং; দ্িে্পনরেনতিকং 
ঞাণং ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং। দ্িে্ং অনতক্নমত্া ঞাণং িপ্পৰতিনত, ঞাণং 
অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্। অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত ধম্া।

সব্ধদ্ম্সু ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং পৰতিনত। সদ্ব্ ধম্া ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
আৰজ্িপনিবদ্ধা আকঙ্পনিবদ্ধা মিনসকারপনিবদ্ধা নচতিবুপ্পাদপনিবদ্ধা। 
সব্সদ্তিসু ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং পৰতিনত। সদ্ব্সং সতিািং ভ্গৰা আসেং 
োিানত, অনুসেং োিানত, চনরতং োিানত, অনধমবুনতিং োিানত, অপ্পরেদ্কখ 
মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সুনৰঞ্ঞাপদ্ে 
দুনৰঞ্ঞাপদ্ে ভব্াভদ্ব্ সদ্তি পোিানত। সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা 
সব্হ্মদ্কা সসসমণব্াহ্মণী পো সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত ।

েথা দ্ে দ্কনচ মচ্ছকচ্ছপা অতিমদ্সা নতনমনতনমঙ়্ং উপাদাে 
অদ্তিামহাসমবুদ্দে পনরৰতিনতি; এৰদ্মৰ সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা সব্হ্মদ্কা 
সসসমণব্াহ্মণী পো সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত । েথা দ্ে 
দ্কনচ পকখী অতিমদ্সা ্গরু়িং দ্ৰিদ্তে্ং উপাদাে আকাসসস পদ্দদ্স 
পনরৰতিনতি; এৰদ্মৰ দ্েনপ দ্ত সানরপবুতিসমা পঞ্ঞাে দ্তনপ ববুদ্ধঞাণসস 
পদ্দদ্স পনরৰতিনতি; ববুদ্ধঞাণং দ্দৰমনুসসািং পঞ্ঞং �নরত্া অনভভনৰত্া 
নতট্ঠনত। দ্েনপ দ্ত খনতিেপনণ্ডতা ব্াহ্মণপনণ্ডতা ্গহপনতপনণ্ডতা সমণপনণ্ডতা 
নিপবুণা কতপরপ্পৰাদা ৰা়দ্ৰনধরূপা দ্ৰানভ্তিা মদ্ঞ্ঞ চরনতি পঞ্ঞা্গদ্তি 
নদনট্ঠ্গতানি, দ্ত পঞ্হং অনভসঙ্নরত্া অনভসঙ্নরত্া তথা্গতং উপসঙ্কনমত্া 
পবুচ্ছনতি ্গূ় ি্হানি চ পনিচ্ছন্ানি চ। কনথতা নৰসনজ্তা চ দ্ত পঞ্হা ভ্গৰতা 
দ্হানতি নিনদেট্ঠকারণা। উপনকখতিকা চ দ্ত ভ্গৰদ্তা সম্পজ্নতি। অথ দ্খা 
ভ্গৰা তত্ অনতদ্রাচনত েনদদং পঞ্ঞাোনত। এৰং ভ্গৰা পঞ্ঞাচকখবুিানপ 
নৰৰিচকখবু।
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কথং ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিানপ নৰৰিচকখবু? ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিা 
দ়্াকং দ্ৰাদ়্াদ্কদ্তিা অদেস সদ্তি অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ 
নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে 
অদ্প্পকদ্্ পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা নৰহরদ্তি, অদ্প্পকদ্্ ি 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা নৰহরদ্তি। দ্সে্থানপ িাম উপ্পন়নিেং ৰা 
পদুনমনিেং ৰা পবুণ্ডরীনকনিেং ৰা অদ্প্পক্ানি উপ্প়ানি ৰা পদুমানি ৰা 
পবুণ্ডরীকানি ৰা উদদ্ক োতানি উদদ্ক সংৰ্ঢানি উদকা অনুগ্গতানি 
অদ্তিানিমবুগ্গদ্পাসীনি, অদ্প্পক্ানি উপ্প়ানি ৰা পদুমানি ৰা পবুণ্ডরীকানি 
ৰা উদদ্ক োতানি উদদ্ক সংৰ্ঢানি সদ্মাদকং ন্ঠতানি, অদ্প্পক্ানি 
উপ্প়ানি ৰা পদুমানি ৰা পবুণ্ডরীকানি ৰা উদদ্ক োতানি উদদ্ক সংৰ্ঢানি 
উদকা অ ব্ু গ্গম্ নতট্ঠনতি অনুপন়তিানি উদদ্কি; এৰদ্মৰ ভ্গৰা 
ববুদ্ধচকখবুিা দ়্াকং দ্ৰাদ়্াদ্কদ্তিা অদেস সদ্তি অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ 
নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে 
অদ্প্পকদ্্ পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা নৰহরদ্তি, অদ্প্পকদ্্ ি 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা নৰহরদ্তি। োিানত ভ্গৰা – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া 
রা্গচনরদ্তা, অেং দ্দাসচনরদ্তা, অেং দ্মাহচনরদ্তা, অেং নৰতক্চনরদ্তা, 
অেং সদ্ধাচনরদ্তা, অেং ঞাণচনরদ্তা’’নত। রা্গচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস 
অসুভকথং কদ্থনত; দ্দাসচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস দ্মতিাভাৰিং আনচকখনত; 
দ্মাহচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস উদ্দেদ্স পনরপবুচ্ছাে কাদ়্ি ধম্সসৰদ্ি কাদ়্ি 
ধম্সাকচ্ছাে ্গরুসংৰাদ্স নিদ্ৰদ্সনত; নৰতক্চনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস 
আিাপািসসনতং আনচকখনত; সদ্ধাচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস পসাদিীেং 
নিনমতিং আনচকখনত ববুদ্ধসুদ্বানধং  ধম্সুধম্তং সঙ্সুপ্পনিপনতিং সী়ানি 
চ; অতিদ্িা ঞাণচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস আনচকখনত নৰপসসিানিনমতিং 
অনি্াকারং দুকখাকারং অিতিাকারং।

‘‘দ্সদ়্ েথা পব্তমবুদ্ধনিনট্ঠদ্তা, েথানপ পদ্সস েিতং 
সমতিদ্তা।

তথপূমং ধম্মেং সদু্মধ, পাসাদমারুে্হ সমতিচকখবু।

দ্সাকাৰনতণ্ং েিতমদ্পতদ্সাদ্কা, অদ্ৰকখসসু 
োনতেরানভভূত’’নতি॥

এৰং ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিানপ নৰৰিচকখবু।
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কথং ভ্গৰা সমতিচকখবুিানপ নৰৰিচকখবু? সমতিচকখবু ৰবু্নত 
সব্ঞ্ঞবু তঞাণং। ভ্গৰা সব্ঞ্ঞবু তঞাদ্ণি উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপ্গদ্তা 
সমবুপ্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা।

‘‘ি তসস অনদট্ঠনমধনত্ নকনঞ্চ, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতমোনিতব্ং।

সব্ং অনভঞ্ঞানস েদনত্ দ্িে্ং, তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখ’ূ’নত॥

এৰং ভ্গৰা সমতিচকখবুিানপ নৰৰিচকখনূত – অনকতিনে নৰৰিচকখবু।

সনকখধম্ং পনরসসেনৰিেনতি। সনকখধম্নতি ি ইনতনহনতহং, ি 
ইনতনকরাে, ি পরম্পরাে, ি নপিকসম্পদাে, ি তক্দ্হতবু , ি িেদ্হতবু , ি 
আকারপনরনৰতদ্ক্ি, ি নদনট্ঠনিজ্ঝািকখনতিো সামং সেমনভঞ্ঞাতং 
অতিপ্কখং ধম্নতি – সনকখধম্ং। পনরসসেনৰিেনতি। পনরসসোনত দ্ৰে 
পনরসসো – পাকিপনরসসো চ পনিচ্ছন্পনরসসো চ। কতদ্ম পাকিপনরসসো? 
সীহা ব্গ�া দীপী অচ্ছা তরচ্ছা দ্কাকা মনহংসা  হত্ী অনহ নৰনচ্ছকা সতপদী, 
দ্চারা ৰা অসসু মািৰা ৰা কতকম্া ৰা অকতকম্া ৰা, চকখবুদ্রাদ্্গা দ্সাতদ্রাদ্্গা 
�ািদ্রাদ্্গা নেহহাদ্রাদ্্গা কােদ্রাদ্্গা সীসদ্রাদ্্গা কণ্দ্রাদ্্গা মবুখদ্রাদ্্গা 
দতিদ্রাদ্্গা কাদ্সা সাদ্সা নপিাদ্সা ডাদ্হা  েদ্রা কবু নচ্ছদ্রাদ্্গা মবুচ্ছা পকখন্কা 
সূ়া নৰসূনচকা কবু ট্ঠং ্গদ্ণ্ডা নক়াদ্সা দ্সাদ্সা অপমাদ্রা দদেবু কণ্ডবু কচ্ছবু  রখসা 
নৰতনচ্ছকা দ়্ানহতনপতিং  মধবুদ্মদ্হা অংসা নপ়িকা ভ্গ়্া, নপতিসমবুট্ঠািা 
আবাধা দ্সমহসমবুট্ঠািা আবাধা ৰাতসমবুট্ঠািা আবাধা সনন্পানতকা আবাধা 
উতবুপনরণামো আবাধা নৰসমপনরহারো আবাধা ওপক্নমকা আবাধা 
কম্নৰপাকো আবাধা, সীতং উণ্হং নে�চ্ছা নপপাসা উ্াদ্রা পসসাদ্ৰা 
ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসা ইনত ৰা – ইদ্ম ৰবু্নতি পাকিপনরসসো।

কতদ্ম পনিচ্ছন্পনরসসো? কােদু্নরতং ৰচীদু্নরতং মদ্িাদু্নরতং 
কামচ্ছ্িীৰরণং ব্াপাদিীৰরণং নথিনমদ্ধিীৰরণং উদ্ধ্কবু ক্বু ্িীৰরণং 
নৰনচনকচ্ছািীৰরণং রাদ্্গা দ্দাদ্সা দ্মাদ্হা দ্কাদ্ধা উপিাদ্হা মদ্কখা প়িাদ্সা 
ইসসা মচ্ছনরেং মাো সাদ্্ঠে্ং থদ্ভিা সারদ্ভিা মাদ্িা অনতমাদ্িা মদ্দা পমাদ্দা, 
সদ্ব্ নকদ়্সা সদ্ব্ দু্নরতা সদ্ব্ দরথা সদ্ব্ পনর়িাহা সদ্ব্ সতিাপা 
সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা – ইদ্ম ৰবু্নতি পনিচ্ছন্পনরসসো।

পনরসসোনত দ্কিদ্ট্ঠি পনরসসো? পনরসহতিীনত পনরসসো, পনরহািাে 
সংৰতিতিীনত পনরসসো, তত্াসোনত পনরসসো। কথং পনরসহতিীনত পনরসসো? 
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দ্ত পনরসসো তং পবুগ্গ়ং সহনতি পনরসহনতি অনভভৰনতি অদ্জ্ঝাত্রনতি 
পনরোনদেনতি মদেনতি। এৰং পনরসহতিীনত – পনরসসো।

কথং পনরহািাে সংৰতিতিীনত পনরসসো? দ্ত পনরসসো কবু স়ািং ধম্ািং 
অতিরাোে পনরহািাে সংৰতিনতি। কতদ্মসং কবু স়ািং ধম্ািং? সম্াপনিপদাে 
অনুদ়্ামপনিপদাে অপ্িীকপনিপদাে অনৰরুদ্ধপনিপদাে অৰেত্পনিপদাে 
ধম্ানুধম্পনিপদাে সীদ়্স ু পনরপরূকানরতাে ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতাে 
দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তাে ো্গনরোনুদ্ো্গসস সনতসম্পেঞ্ঞসস চতবুন্ং 
সনতপট্ঠািািং ভাৰিানুদ্ো্গসস চতবুন্ং সম্প্পধািািং চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং পঞ্চন্ং ব়ািং সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস 
মগ্গসস ভাৰিানুদ্ো্গসস – ইদ্মসং কবু স়ািং ধম্ািং অতিরাোে পনরহািাে 
সংৰতিনতি। এৰনম্প পনরহািাে সংৰতিতিীনত – পনরসসো।

কথং তত্াসোনত পনরসসো? তদ্ত্দ্ত পাপকা অকবু স়া ধম্া উপ্পজ্নতি 
অতিভাৰসনন্সসো। েথা নবদ়্ নব়াসো পাণা সেনতি, দদ্ক দকাসো পাণা 
সেনতি, ৰদ্ি ৰিাসো পাণা সেনতি, রুদ্কখ রুকখাসো পাণা সেনতি; এৰদ্মৰ 
তদ্ত্দ্ত পাপকা অকবু স়া ধম্া উপ্পজ্নতি অতিভাৰসনন্সসোনত। এৰনম্প 
তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘সাদ্তিৰানসদ্কা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাচনরেদ্কা 
দুকখং ি �াসু নৰহরনত। কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাদ্তিৰানসদ্কা সাচনরেদ্কা 
দুকখং ি �াস ু নৰহরনত? ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা চকখবুিা রূপং নদস্া 
উপ্পজ্নতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সরসঙ্কপ্পা সদ্ঞ্ঞােনিো, ত্সস অদ্তিা 
ৰসনতি অৰোসসৰনতি পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। তস্া সাদ্তিৰানসদ্কানত 
ৰবু্নত। দ্ত িং সমবুদাচরনতি, সমবুদাচরনতি  িং পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। তস্া 
সাচনরেদ্কানত ৰবু্নত।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… �াদ্িি 
্গন্ং �ানেত্া… নেহহাে রসং সানেত্া… কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া … মিসা ধম্ং 
নৰঞ্ঞাে উপ্পজ্নতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সরসঙ্কপ্পা সদ্ঞ্ঞােনিো, ত্সস 
অদ্তিা ৰসনতি অৰোসসৰনতি পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। তস্া সাদ্তিৰানসদ্কানত 
ৰবু্নত। দ্ত িং সমবুদাচরনতি, সমবুদাচরনতি িং পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। তস্া 
সাচনরেদ্কানত ৰবু্নত। এৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাদ্তিৰানসদ্কা সাচনরেদ্কা 
দুকখং ি �াসু নৰহরতী’’নত। এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো।
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ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘তদ্োদ্ম, নভকখদ্ৰ, অতিরাম়া অতিরাঅনমতিা 
অতিরাসপতিা অতিরাৰধকা অতিরাপ্নত্কা। কতদ্ম তদ্ো? দ়্াদ্ভা, নভকখদ্ৰ, 
অতিরামদ়্া  অতিরাঅনমদ্তিা অতিরাসপদ্তিা অতিরাৰধদ্কা অতিরাপ্নত্দ্কা; 
দ্দাদ্সা, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… দ্মাদ্হা, নভকখদ্ৰ, অতিরামদ়্া অতিরাঅনমদ্তিা 
অতিরাসপদ্তিা অতিরাৰধদ্কা অতিরাপ্নত্দ্কা। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, তদ্ো 
অতিরাম়া অতিরাঅনমতিা অতিরাসপতিা অতিরাৰধকা অতিরাপ্নত্কা’’নত।

‘‘অিত্েিদ্িা দ়্াদ্ভা, দ়্াদ্ভা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

‘‘ ব়ুদ্দ্ধা অত্ং ি োিানত, ব়ুদ্দ্ধা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং  তদা দ্হানত, েং দ়্াদ্ভা সহদ্ত িরং॥

‘‘অিত্েিদ্িা দ্দাদ্সা, দ্দাদ্সা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

‘‘কবু দ্দ্ধা অত্ং ি োিানত, কবু দ্দ্ধা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং তদা দ্হানত, েং দ্দাদ্সা সহদ্ত িরং॥

‘‘অিত্েিদ্িা দ্মাদ্হা, দ্মাদ্হা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

‘‘মদূ়্ি্হা অত্ং ি োিানত, মদূ়্ি্হা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং তদা দ্হানত, েং দ্মাদ্হা সহদ্ত ির’’নতি॥

এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘তদ্ো দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধম্া অজ্ঝতিং 
উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নতি অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে। কতদ্ম তদ্ো? 
দ়্াদ্ভা দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধদ্ম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মাদ্িা উপ্পজ্নত 
অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে; দ্দাদ্সা দ্খা, মহারাে…দ্প॰… দ্মাদ্হা 
দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধদ্ম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মাদ্িা উপ্পজ্নত অনহতাে 
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দুকখাে অ�াসুনৰহারাে। ইদ্ম দ্খা, মহারাে, তদ্ো পবুনরসসস ধম্া অজ্ঝতিং 
উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নতি অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে।

‘‘দ়্াদ্ভা দ্দাদ্সা চ দ্মাদ্হা চ, পবুনরসং পাপদ্চতসং।

নহংসনতি অতিসভূিতা, তচসারংৰ সম্ফ়’’নতি॥

এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘রাদ্্গা চ দ্দাদ্সা চ ইদ্তা নিদািা, অরতী রতী দ়্ামহংদ্সা 
ইদ্তাো।

ইদ্তা সমবুট্ঠাে মদ্িানৰতক্া, কবু মারকা ধঙ্কনমদ্ৰাসসেতিী’’নত॥

এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো।

পনরসসেনৰিেনতি পনরসসেনৰিেং পনরসসেপ্পহািং পনরসসেৰূপসমং 
পনরসসেপনিনিসসগ্গং পনরসসেপনিপসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – সনকখধম্ং 
পনরসসেনৰিেং।

পনিপদং ৰদ্দনহ ভদেদ্তিনত। পনিপদং ৰদ্দনহ – সম্াপনিপদং 
অনুদ়্ামপনিপদং অপ্িীকপনিপদং অনৰরুদ্ধপনিপদং অৰেত্পনিপদং 
ধম্ানুধম্পনিপদং সীদ়্সু পনরপরূকানরতং ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতং দ্ভােদ্ি 
মতিঞ্ঞবু তং ো্গনরোনুদ্ো্গং সনতসম্পেঞ্ঞং চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি 
চতিাদ্রা সম্প্পধাদ্ি চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদ্দ পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ 
অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমনিঞ্চ পনিপদং ৰদ্দনহ আনচকখ 
দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰর নৰভে উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত 
– পনিপদং ৰদ্দনহ। ভদেদ্তিনত দ্সা নিনম্দ্তা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং আ়পনত। অথ 
ৰা েং ত্ং ধম্ং আনচকখনস দ্দদ্সনস পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰনর নৰভনে 
উতিািীঅকানস পকাদ্সনস সব্ং তং সু্রং ভদেকং ক়্াণং অিৰজ্ং 
দ্সনৰতব্নতি – পনিপদং ৰদ্দনহ ভদেদ্তি।

পানতদ্মাকখং অথ ৰানপ সমানধনতি। পানতদ্মাকখনতি সী়ং পনতট্ঠা আনদ 
চরণং সংেদ্মা সংৰদ্রা মবুখং পমবুখং কবু স়ািং ধম্ািং সমাপনতিো। অথ 
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ৰানপ সমানধনতি ো নচতিসস ন্ঠনত সনঠিনত অৰনট্ঠনত অনৰসাহাদ্রা অনৰদ্কখদ্পা 
অনৰসাহতমািসতা সমদ্থা সমানধন্রিেং সমানধব়ং সম্াসমাধীনত – 
পানতদ্মাকখং অথ ৰানপ সমানধং।

দ্তিাহ দ্সা নিনম্দ্তা –

‘‘অনকতিেী নৰৰিচকখবু, সনকখধম্ং পনরসসেনৰিেং।

পনিপদং ৰদ্দনহ ভদেদ্তি, পানতদ্মাকখং অথ ৰানপ সমানধ’’নতি॥

১৫৭.

চকখনূহ দ্িৰ দ়্া়সস, ্গামকথাে আৰরদ্ে দ্সাতং।

রদ্স চ িানুন্গদ্জ্ঝে্, ি চ মমাদ্েথ নকনঞ্চ দ়্াকনস্ং॥

চকখনূহ দ্িৰ দ়্া়সসানত। কথং চকখবুদ়্াদ়্ানত? ইদ্ধকদ্্া 
চকখবুদ়্ান়দ্েি সমন্া্গদ্তা দ্হানত – ‘‘অনদট্ঠং দনকখতব্ং, নদট্ঠং 
সমনতক্নমতব্’’নতি আরাদ্মি আরামং উে্াদ্িি উে্ািং ্গাদ্মি ্গামং 
নি্গদ্মি নি্গমং ি্গদ্রি ি্গরং রদ্ট্ঠি রট্ঠং েিপদ্দি েিপদং দী�চানরকং 
অিৰনট্ঠতচানরকং  অনুেবুদ্তিা চ দ্হানত রূপসস দসসিাে। এৰনম্প চকখবুদ়্াদ়্া 
দ্হানত।

অথ ৰা নভকখবু অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰীনথং পনিপদ্ন্া অসংৰবুদ্তা ্গচ্ছনত 
হনত্ং ওদ়্াদ্কদ্তিা, অসসং ওদ়্াদ্কদ্তিা, রথং ওদ়্াদ্কদ্তিা, পনতিং 
ওদ়্াদ্কদ্তিা, ইনত্দ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা, পবুনরদ্স ওদ়্াদ্কদ্তিা, কবু মারদ্ক 
ওদ়্াদ্কদ্তিা, কবু মানরকাদ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা, অতিরাপণং ওদ়্াদ্কদ্তিা, 
�রমবুখানি ওদ়্াদ্কদ্তিা, উদ্ধং ওদ়্াদ্কদ্তিা, অদ্ধা ওদ়্াদ্কদ্তিা, নদসানৰনদসং 
নৰদ্পকখমাদ্িা ্গচ্ছনত। এৰনম্প চকখবুদ়্াদ়্া দ্হানত।

অথ ৰা নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া নিনমতিগ্গাহী দ্হানত অনুব্ঞ্িগ্গাহী। 
েত্ানধকরণদ্মিং চকখবুন্রিেং অসংৰবুতং নৰহরতিং অনভজ্ঝাদ্দামিসসা পাপকা 
অকবু স়া ধম্া অৰোসসদ্ৰেব্ু ং, তসস সংৰরাে ি পনিপজ্নত, ি রকখনত 
চকখবুন্রিেং, চকখবুন্রিদ্ে ি সংৰরং আপজ্নত। এৰনম্প চকখবুদ়্াদ়্া দ্হানত।

েথা ৰা পদ্িদ্ক দ্ভাদ্তিা সমণব্াহ্মণা সদ্ধাদ্দে্ানি দ্ভােিানি ভবুনঞ্ত্া 
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দ্ত এৰরূপং নৰসূকদসসিং অনুেবুতিা নৰহরনতি, দ্সে্নথদং – ি্ং ্গীতং 
ৰানদতং দ্পকখং অকখািং পানণসসরং দ্ৰতা়িং কবু ভিথণূং  দ্সাভিকং  চণ্ডা়ং 
ৰংসং দ্ধাৰিং হনত্েবুদ্ধং অসসেবুদ্ধং মনহংসেবুদ্ধং  উসভেবুদ্ধং অেেবুদ্ধং 
দ্মণ্ডেবুদ্ধং কবু ক্বু িেবুদ্ধং ৰট্কেবুদ্ধং দণ্ডেবুদ্ধং মবুনট্ঠেবুদ্ধং নিব্বুদ্ধং উদ্ে্ানধকং 
ব়গ্গং দ্সিাবূ্ হং অিীকদসসিং ইনত ৰা। এৰনম্প চকখবুদ়্াদ়্া দ্হানত।

কথং ি চকখবুদ়্াদ়্া দ্হানত? ইধ নভকখবু অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰীনথং 
পনিপদ্ন্া সংৰবুদ্তা ্গচ্ছনত ি হনত্ং ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি অসসং ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি 
রথং ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি পনতিং ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি ইনত্দ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি পবুনরদ্স 
ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি কবু মারদ্ক ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি কবু মানরকাদ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি 
অতিরাপণং ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি �রমবুখানি ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি উদ্ধং ওদ়্াদ্কদ্তিা, 
ি অদ্ধা ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি নদসানৰনদসানৰদ্পকখমাদ্িা ্গচ্ছনত। এৰনম্প ি 
চকখবুদ়্াদ়্া দ্হানত।

অথ ৰা নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া ি নিনমতিগ্গাহী দ্হানত িানুব্ঞ্িগ্গাহী। 
েত্ানধকরণদ্মিং চকখবুন্রিেং অসংৰবুতং নৰহরতিং অনভজ্ঝাদ্দামিসসা পাপকা 
অকবু স়া ধম্া অৰোসসদ্ৰেব্ু ং, তসস সংৰরাে পনিপজ্নত, রকখনত চকখবুন্রিেং, 
চকখবুন্রিদ্ে সংৰরং আপজ্নত। এৰনম্প ি চকখবুদ়্াদ়্া দ্হানত।

েথা ৰা পদ্িদ্ক দ্ভাদ্তিা সমণব্াহ্মণা সদ্ধাদ্দে্ানি দ্ভােিানি ভবুনঞ্ত্া দ্ত 
এৰরূপং নৰসূকদসসিং অিনুেবুতিা নৰহরনতি, দ্সে্নথদং – ি্ং ্গীতং ৰানদতং 
দ্পকখং অকখািং…দ্প॰… অিীকদসসিং ইনত ৰা। এৰরূপা নৰসূকদসসিা 
পনিনৰরদ্তা দ্হানত। এৰনম্প ি চকখবুদ়্াদ়্া দ্হানত।

চকখনূহ দ্িৰ দ়্া়সসানত। চকখবুদ়্ান়েং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং 
কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, চকখবুদ়্ান়ো আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহদ্রে্ানত – চকখনূহ দ্িৰ দ়্া়সস।

্গামকথাে আৰরদ্ে দ্সাতনতি। ্গামকথা ৰবু্নত বানতিংস নতরচ্ছািকথা, 
দ্সে্নথদং – রােকথা দ্চারকথা মহামতিকথা দ্সিাকথা ভেকথা েবুদ্ধকথা 
অন্কথা পািকথা ৰত্কথা োিকথা সেিকথা মা়াকথা ্গন্কথা ঞানতকথা 
্গামকথা নি্গমকথা ি্গরকথা েিপদকথা ইনত্কথা  সূরকথা নৰনসখাকথা 
কবু ভিট্ঠািকথা পবুব্দ্পতকথা িািতিকথা দ়্াককখানেকা সমবুদেকখানেকা 
ইনতভৰাভৰকথা ইনত ৰা। ্গামকথাে আৰরদ্ে দ্সাতনতি। ্গামকথাে দ্সাতং 
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আৰদ্রে্ নিৰাদ্রে্ সংৰদ্রে্ রদ্কখে্ দ্্গাদ্পে্ নপদদ্হে্ পনচ্ছদ্্ে্ানত – 
্গামকথাে আৰরদ্ে দ্সাতং।

রদ্স চ িানুন্গদ্জ্ঝে্ানত। রদ্স চানত মূ় রদ্সা খন্রদ্সা তচরদ্সা পতিরদ্সা 
পবুপ�রদ্সা �়রদ্সা অনম়্ং মধবুরং নততিকং কিবুকং দ়্ানণকং খানরকং 
়নম্কং কসাদ্ৰা সাদু অসাদু সীতং উণ্হং। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা রসন্গদ্ধা; 
দ্ত নেহ্দ্গ্গি রসগ্গানি পনরদ্েসতিা আনহণ্ডনতি, দ্ত অনম়্ং ় নভত্া অিনম়্ং 
পনরদ্েসনতি, অিনম়্ং ়নভত্া অনম়্ং পনরদ্েসনতি…দ্প॰… সীতং ়নভত্া 
উণ্হং পনরদ্েসনতি, উণ্হং ়নভত্া সীতং পনরদ্েসনতি। দ্ত েং েং ়নভত্া 
দ্তি দ্তি ি তবুসসনতি, অপরাপরং পনরদ্েসনতি, মিানপদ্কসু রদ্সসু রতিা 
ন্গদ্ধা ্গনধতা মবুনচ্ছতা অদ্জ্ঝাসন্া ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধা। েদ্সসসা রসতণ্হা 
পহীিা সমবুনচ্ছন্া…দ্প॰… ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা আহারং 
আহাদ্রনত দ্িৰ দৰাে…দ্প॰… অিৰজ্তা চ �াসুনৰহাদ্রা চানত।

েথা ৰণং আন়দ্ম্পে্ োৰদ্দৰ আরুহণত্াে , েথা ৰা পি অকখং 
অ্দ্ঞ্ে্ োৰদ্দৰ ভারসস নিত্রণত্াে, েথা ৰা পবুতিমংসং আহারং আহাদ্রে্ 
োৰদ্দৰ কতিারসস নিত্রণত্াে; এৰদ্মৰং নভকখবু পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা আহারং 
আহাদ্রনত দ্িৰ দৰাে…দ্প॰… অিৰজ্তা চ �াসুনৰহাদ্রা চানত রসতণ্হং 
পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, রসতণ্হাে আরদ্তা 
অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – রদ্স চ িানুন্গদ্জ্ঝে্।

ি চ মমাদ্েথ নকনঞ্চ দ়্াকনস্নতি। মমতিানত দ্ৰে মমতিা – তণ্হামমতিঞ্চ 
নদনট্ঠমমতিঞ্চ …দ্প॰… ইদং তণ্হামমতিং…দ্প॰… ইদং নদনট্ঠমমতিং। তণ্হামমতিং 
পহাে নদনট্ঠমমতিং পনিনিসসনজ্ত্া চকখবুং ি মমাদ্েে্ ি ্গদ্ণ্হে্ ি 
পরামদ্সে্ িানভনিনৰদ্সে্; দ্সাতং… �ািং… নেহ্ং… কােং… রূদ্প… সদ্দে… 
্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… কবু ়ং… ্গণং… আৰাসং… ় াভং… েসং… পসংসং… সুখং… 
চীৰরং… নপণ্ডপাতং… দ্সিাসিং… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং… কামধাতবুং… 
রূপধাতবুং… অরূপধাতবুং… কামভৰং… রূপভৰং… অরূপভৰং… সঞ্ঞাভৰং… 
অসঞ্ঞাভৰং… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভৰং … একদ্ৰাকারভৰং… 
চতবুদ্ৰাকারভৰং… পঞ্চদ্ৰাকারভৰং … অতীতং… অিা্গতং… প ব্ুপ্পন্ং… 
নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ ধদ্ম্ ি মমাদ্েে্ ি ্গদ্ণ্হে্ ি পরামদ্সে্ 
িানভনিনৰদ্সে্। নকঞ্চীনত নকনঞ্চ রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং 
নৰঞ্ঞাণ্গতং। দ়্াকনস্নতি অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্কনত – ি চ 
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মমাদ্েথ নকনঞ্চ দ়্াকনস্ং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘চকখনূহ দ্িৰ দ়্া়সস, ্গামকথাে আৰরদ্ে দ্সাতং।

রদ্স চ িানুন্গদ্জ্ঝে্, ি চ মমাদ্েথ নকনঞ্চ দ়্াকনস্’’নতি॥

১৫৮.

�দ্সসি েদা �বু ট্ঠসস, পনরদ্দৰং নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহনঞ্চ।

ভৰঞ্চ িানভেদ্প্পে্, দ্ভরদ্ৰসু চ ি সম্পদ্ৰদ্ধে্॥ 

�দ্সসি েদা �বু ট্ঠসসানত। �দ্সসানত দ্রা্গ�দ্সসা। দ্রা্গ�দ্সসি 
�বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা অসস; চকখবুদ্রাদ্্গি �বু দ্ট্ঠা 
পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা অসস, দ্সাতদ্রাদ্্গি…দ্প॰… �ািদ্রাদ্্গি… 
নেহহাদ্রাদ্্গি… কােদ্রাদ্্গি… সীসদ্রাদ্্গি… কণ্দ্রাদ্্গি… মবুখদ্রাদ্্গি… 
দতিদ্রাদ্্গি… কাদ্সি… সাদ্সি… নপিাদ্সি… ডাদ্হি… েদ্রি… কবু নচ্ছদ্রাদ্্গি… 
মবুচ্ছাে… পকখন্কাে… সূ়াে… নৰসূনচকাে… কবু দ্ট্ঠি… ্গদ্ণ্ডি… নক়াদ্সি… 
দ্সাদ্সি… অপমাদ্রি… দদেবুো… কণ্ডবুো … কচ্ছবু ো… রখসাে… নৰতনচ্ছকাে… 
দ়্ানহদ্তি… নপদ্তিি… মধবুদ্মদ্হি… অংসাে… নপ়িকাে… ভ্গ্দ়্ি… 
নপতিসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… দ্সমহসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… ৰাতসমবুট্ঠাদ্িি 
আবাদ্ধি… সনন্পানতদ্কি আবাদ্ধি… উতবুপনরণামদ্েি আবাদ্ধি… 
নৰসমপনরহারদ্েি আবাদ্ধি… ওপক্নমদ্কি আবাদ্ধি… কম্নৰপাকদ্েি 
আবাদ্ধি… সীদ্তি… উদ্ণ্হি… নে�চ্ছাে… নপপাসাে… উ্াদ্রি… পসসাদ্ৰি… 
ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসনহ �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা 
সমন্া্গদ্তা অসসানত – �দ্সসি েদা �বু ট্ঠসস।

পনরদ্দৰং নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহঞ্চীনত। আদ্দৰং পনরদ্দৰং আদ্দৰিং 
পনরদ্দৰিং আদ্দনৰততিং পনরদ্দনৰততিং ৰাচা প়াপং নৰপ্প়াপং ়া়প্পং 
়া়প্পােিং ়া়প্পানেততিং ি কদ্রে্ ি েদ্িে্ ি সঞ্দ্িে্ ি নিব্দ্তিে্ 
িানভনিব্দ্তিে্। কবু নহঞ্চীনত কবু নহনঞ্চ নকনমহনচ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা 
অজ্ঝতিবনহদ্ধা ৰানত – পনরদ্দৰং নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহনঞ্চ।

ভৰঞ্চ িানভেদ্প্পে্ানত। কামভৰং ি েদ্প্পে্, রূপভৰং ি েদ্প্পে্, 
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অরূপভৰং ি েদ্প্পে্ ি পেদ্প্পে্ িানভেদ্প্পে্ানত – ভৰঞ্চ িানভেদ্প্পে্।

দ্ভরদ্ৰসু চ ি সম্পদ্ৰদ্ধে্ানত। দ্ভরৰানত এদ্কিাকাদ্রি ভেনম্প 
দ্ভরৰনম্প তদ্ঞ্ঞৰ। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘এতং নিূ তং ভেং 
দ্ভরৰং ি েদ্হ আ্গচ্ছতী’’নত। বনহদ্ধারম্ণং ৰবুতিং সীহা ব্গ�া দীপী অচ্ছা 
তরচ্ছা দ্কাকা মনহংসা অসসা হত্ী অনহ নৰনচ্ছকা সতপদী, দ্চারা ৰা অসসু 
মািৰা ৰা কতকম্া ৰা অকতকম্া ৰা। অথাপদ্রি আকাদ্রি ভেং ৰবু্নত 
অজ্ঝনতিকং নচতিসমবুট্ঠািং ভেং ভোিকং ছনভিততিং দ়্ামহংদ্সা দ্চতদ্সা 
উদ্ব্দ্্গা উত্াদ্সা, োনতভেং েরাভেং ব্ানধভেং মরণভেং রােভেং 
দ্চারভেং অনগ্গভেং উদকভেং অতিানুৰাদভেং পরানুৰাদভেং দণ্ডভেং 
দুগ্গনতভেং ঊনমভেং কবু ভিী়ভেং আৰট্ভেং সুসুকাভেং  আেীনৰকভেং 
অনসদ়্াকভেং পনরসাে সারজ্ভেং মদিভেং দুগ্গনতভেং ভেং ভোিকং 
ছনভিততিং দ়্ামহংদ্সা দ্চতদ্সা উদ্ব্দ্্গা উত্াদ্সা। দ্ভরদ্ৰসু চ ি 
সম্পদ্ৰদ্ধে্ানত দ্ভরদ্ৰ পনসসত্া ৰা সুনণত্া ৰা ি দ্ৰদ্ধে্ ি পদ্ৰদ্ধে্ ি 
সম্পদ্ৰদ্ধে্ ি তদ্সে্ ি উতিদ্সে্ ি পনরতদ্সে্ ি ভাদ্েে্ ি সতিাসং 
আপদ্জ্ে্, অভীরূ অসস অছভিী অনুত্াসী অপ়ােী, পহীিভেদ্ভরদ্ৰা 
নৰ্গতদ়্ামহংদ্সা নৰহদ্রে্ানত – দ্ভরদ্ৰসু চ ি সম্পদ্ৰদ্ধে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘�দ্সসি েদা �বু ট্ঠসস, পনরদ্দৰং নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহনঞ্চ।

ভৰঞ্চ িানভেদ্প্পে্, দ্ভরদ্ৰসু চ ি সম্পদ্ৰদ্ধে্া’’নত॥

১৫৯.

অন্ািমদ্থা পািািং, খাদিীোিমদ্থানপ ৰত্ািং। 

়দ্ধা ি সনন্নধং কনেরা, ি চ পনরতিদ্স তানি অ়ভমাদ্িা॥

অন্ািমদ্থা পািািং, খাদিীোিমদ্থানপ ৰত্ািনতি। অন্ািনতি ওদদ্িা 
কবু ম্াদ্সা সতিবু মদ্চ্ছা মংসং। পািািনতি অট্ঠ পািানি – অম্পািং, েম্বুপািং, 
দ্চাচপািং, দ্মাচপািং, মধবুপািং, মবুনদেকপািং, সা ব়ুকপািং, �ারুসকপািং। 
অপরানিনপ অট্ঠ পািানি – দ্কাসম্পািং, দ্কা়পািং, বদরপািং, �তপািং, 
দ্ত়পািং, পদ্োপািং, োগুপািং, রসপািং। খাদিীোিনতি নপট্ঠখজ্কং, 
পৰূখজ্কং, মূ় খজ্কং, তচখজ্কং, পতিখজ্কং, পবুপ�খজ্কং, 
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�়খজ্কং। ৰত্ািনতি ছ চীৰরানি – দ্খামং, কপ্পানসকং, দ্কাদ্সে্ং, কম়্ং, 
সাণং, ভঙ্নতি – অন্ািমদ্থা পািািং খাদিীোিমদ্থানপ ৰত্ািং।

়দ্ধা ি সনন্নধং কনেরানত। ়দ্ধানত ়দ্ধা ়নভত্া অনধ্গন্তা নৰন্ত্া 
পনি়নভত্া ি কবু হিাে, ি ়পিাে, ি দ্িনমনতিকতাে, ি নিদ্প্পনসকতাে, ি 
়াদ্ভি ়াভং নিনে্গীসিতাে , ি কট্ঠদাদ্িি, ি দ্ৰ়িবু দাদ্িি, ি পতিদাদ্িি, 
ি পবুপ�দাদ্িি, ি �়দাদ্িি, ি নসিািদাদ্িি, ি চবুণ্দাদ্িি, ি মনতিকাদাদ্িি, 
ি দতিকট্ঠদাদ্িি, ি মবুদ্খাদকদাদ্িি, ি চািবুকম্তাে, ি মবুগ্গসূপ্তাে , ি 
পানরভিেেতাে, ি পী্ঠমনদেকতাে , ি ৰত্বুনৰজ্াে, ি নতরচ্ছািনৰজ্াে, 
ি অঙ্নৰজ্াে, ি িকখতিনৰজ্াে, ি দূত্গমদ্িি, ি পনহণ্গমদ্িি, ি 
েঙ্দ্পসনিদ্েি, ি দ্ৰজ্কদ্ম্ি, ি িৰকদ্ম্ি, ি নপণ্ডপনিনপণ্ডদ্কি, ি 
দািানুপ্পদাদ্িি ধদ্ম্ি সদ্মি ়দ্ধা ়নভত্া অনধ্গন্তা নৰন্ত্া পনি়নভত্ানত – 
়দ্ধা। ি সনন্নধং কনেরানত অন্সনন্নধং পািসনন্নধং ৰত্সনন্নধং োিসনন্নধং 
সেিসনন্নধং ্গন্সনন্নধং আনমসসনন্নধং ি কদ্রে্ ি েদ্িে্ ি সঞ্দ্িে্ ি 
নিব্দ্তিে্ িানভনিব্দ্তিে্ানত – ়দ্ধা ি সনন্নধং কনেরা।

ি চ পনরতিদ্স তানি অ়ভমাদ্িানত। অন্ং ৰা ি ়ভানম, পািং ৰা ি 
়ভানম, ৰত্ং ৰা ি ় ভানম, কবু ়ং ৰা ি ় ভানম, ্গণং ৰা ি ় ভানম, আৰাসং ৰা 
ি ় ভানম, ় াভং ৰা ি ় ভানম, েসং ৰা ি ় ভানম, পসংসং ৰা ি ় ভানম, সুখং 
ৰা ি ়ভানম, চীৰরং ৰা ি ়ভানম, নপণ্ডপাতং ৰা ি ়ভানম, দ্সিাসিং ৰা ি 
়ভানম, ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং ৰা ি ়ভানম, ন্গ়ানুপট্ঠাকং ৰা ি 
়ভানম, ‘‘অপ্পঞ্ঞাদ্তামহী’’নত ি তদ্সে্ ি উতিদ্সে্ ি পনরতিদ্সে্ 
ি ভাদ্েে্ ি সতিাসং আপদ্জ্ে্, অভীরূ অসস অছভিী অনুত্াসী অপ়ােী, 
পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সা নৰহদ্রে্ানত – ি চ পনরতিদ্স তানি 
অ়ভমাদ্িা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অন্ািমদ্থা পািািং, খাদিীোিমদ্থানপ ৰত্ািং।

়দ্ধা ি সনন্নধং কনেরা, ি চ পনরতিদ্স তানি অ়ভমাদ্িা’’নত॥

১৬০.

ঝােী ি পাদদ়্া়সস, নৰরদ্ম কবু ক্বু ্া িপ্পমদ্জ্ে্। 
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অথাসদ্িসু সেদ্িস,ু অপ্পসদ্দেসু নভকখবু নৰহদ্রে্॥ 

ঝােী ি পাদদ়্া়সসানত। ঝােীনত প্ঠদ্মিনপ ঝাদ্িি ঝােী, 
দুনতদ্েিনপ ঝাদ্িি ঝােী, তনতদ্েিনপ ঝাদ্িি ঝােী, চতবুদ্ত্িনপ ঝাদ্িি 
ঝােী, সনৰতক্সনৰচাদ্রিনপ ঝাদ্িি ঝােী, অনৰতক্নৰচারমদ্তিিনপ ঝাদ্িি 
ঝােী, অনৰতক্অনৰচাদ্রিনপ ঝাদ্িি ঝােী, সপ্পীনতদ্কিনপ ঝাদ্িি ঝােী, 
নিপ্পীনতদ্কিনপ ঝাদ্িি ঝােী, পীনতসহ্গদ্তিনপ ঝাদ্িি ঝােী, সাতসহ্গদ্তিনপ 
ঝাদ্িি ঝােী, সুখসহ্গদ্তিনপ ঝাদ্িি ঝােী, উদ্পকখাসহ্গদ্তিনপ 
ঝাদ্িি ঝােী, সুঞ্ঞদ্তিনপ ঝাদ্িি ঝােী, অনিনমদ্তিিনপ ঝাদ্িি ঝােী, 
অপ্পনণনহদ্তিনপ ঝাদ্িি ঝােী, দ়্ানকদ্েিনপ ঝাদ্িি ঝােী, দ়্াকবু তিদ্রিনপ 
ঝাদ্িি ঝােী, ঝািরদ্তা একতিমনুেবুদ্তিা পরমত্্গরুদ্কানত  – ঝােী।

ি পাদদ়্া়সসানত। কথং পাদদ়্াদ়্া দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া পাদদ়্ান়দ্েি 
সমন্া্গদ্তা দ্হানত আরাদ্মি আরামং উে্াদ্িি উে্ািং ্গাদ্মি ্গামং 
নি্গদ্মি নি্গমং ি্গদ্রি ি্গরং রদ্ট্ঠি রট্ঠং েিপদ্দি েিপদং দী�চানরকং 
অিৰনট্ঠতচানরকং অনুেবুদ্তিা নৰহরনত। এৰনম্প পাদদ়্াদ়্া দ্হানত।

অথ ৰা নভকখবু অদ্তিানপসঙ্ারাদ্ম পাদদ়্ান়দ্েি সমন্া্গদ্তা দ্হানত। 
ি অত্দ্হতবু ি কারণদ্হতবু  উদ্ধদ্তা অৰূপসতিনচদ্তিা পনরদ্ৰণদ্তা পনরদ্ৰণং 
্গচ্ছনত নৰহারদ্তা নৰহারং ্গচ্ছনত অ্ঢদ্ো্গদ্তা অ্ঢদ্ো্গং ্গচ্ছনত 
পাসাদদ্তা পাসাদং ্গচ্ছনত হনম্েদ্তা হনম্েং ্গচ্ছনত গুহাে গুহং ্গচ্ছনত 
দ়্ণদ্তা দ়্ণং ্গচ্ছনত কবু নিদ্তা কবু নিং ্গচ্ছনত কূিা্গারদ্তা কূিা্গারং ্গচ্ছনত 
অট্দ্তা অট্ং ্গচ্ছনত মা়িদ্তা মা়িং ্গচ্ছনত উদেণ্ডদ্তা উদেণ্ডং ্গচ্ছনত 
উপট্ঠািসা়দ্তা উপট্ঠািসা়ং ্গচ্ছনত মণ্ড়মা়িদ্তা মণ্ড়মা়িং ্গচ্ছনত 
রুকখমূ় দ্তা রুকখমূ় ং ্গচ্ছনত। েত্ ৰা পি নভকখ ূনিসীদনতি তনহং ্গচ্ছনত, 
তত্ একসস ৰা দুনতদ্ো দ্হানত, নৰেন্ং ৰা তনতদ্ো দ্হানত, নতণ্ং ৰা চতবুদ্ত্া 
দ্হানত। তত্ বহুং সম্ফপ্প়াপং প়পনত, দ্সে্নথদং – রােকথং দ্চারকথং 
মহামতিকথং দ্সিাকথং ভেকথং েবুদ্ধকথং অন্কথং পািকথং ৰত্কথং 
োিকথং সেিকথং মা়াকথং ্গন্কথং ঞানতকথং ্গামকথং নি্গমকথং 
ি্গরকথং েিপদকথং ইনত্কথং সূরকথং নৰনসখাকথং কবু ভিট্ঠািকথং 
পবুব্দ্পতকথং িািতিকথং দ়্াককখানেকং সমবুদেকখানেকং ইনত ভৰাভৰকথং 
ইনত ৰা। এৰনম্প পাদদ়্াদ়্া দ্হানত।

ি পাদদ়্া়সসানত। পাদদ়্ান়েং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ 
অিভাৰং ্গদ্মে্, পাদদ়্ান়ো আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা 
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নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ চদ্রে্ 
নৰচদ্রে্ ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ োদ্পে্, পনিসল্লািারাদ্মা অসস 
পনিসল্লািরদ্তা অজ্ঝতিং দ্চদ্তাসমথমনুেবুদ্তিা অনিরাকতজ্ঝাদ্িা নৰপসসিা 
সমন্া্গদ্তা ব্দূ্হতা সুঞ্ঞা্গারািং ঝােী ঝািরদ্তা একতিমনুেবুদ্তিা 
পরমত্্গরুদ্কানত – ঝােী ি পাদদ়্া়সস।

নৰরদ্ম কবু ক্বু ্া িপ্পমদ্জ্ে্ানত। কবু ক্বু ্নতি হত্কবু ক্বু ্নম্প কবু ক্বু ্ং, 
পাদকবু ক্বু ্নম্প কবু ক্বু ্ং, হত্পাদকবু ক্বু ্নম্প কবু ক্বু ্ং, অকনপ্পদ্ে 
কনপ্পেসনঞ্ঞতা, কনপ্পদ্ে অকনপ্পেসনঞ্ঞতা, অৰদ্জ্ ৰজ্সনঞ্ঞতা, 
ৰদ্জ্ অৰজ্সনঞ্ঞতা, েং এৰরূপং কবু ক্বু ্ং কবু ক্বু ্ােিা কবু ক্বু ্ানেততিং 
দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা – ইদং ৰবু্নত কবু ক্বু ্ং।

অনপ চ ৰেীনহ কারদ্ণনহ উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
মদ্িানৰদ়্দ্খা – কততিা চ অকততিা চ। কথং কততিা চ অকততিা চ 
উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা? ‘‘কতং দ্ম 
কােদু্নরতং, অকতং দ্ম কােসুচনরত’’নতি উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা 
নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা, ‘‘কতং দ্ম ৰচীদু্নরতং, অকতং দ্ম 
ৰচীসুচনরত’’নতি উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা, 
‘‘কতং দ্ম মদ্িাদু্নরতং, অকতং দ্ম মদ্িাসুচনরতনতি…দ্প॰… ‘‘কদ্তা দ্ম 
পাণানতপাদ্তা, অকতা দ্ম পাণানতপাতা দ্ৰরমণী’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং…
দ্প॰… মদ্িানৰদ়্দ্খা, ‘‘কতং দ্ম অনদন্াদািং… কদ্তা দ্ম কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্রা… 
কদ্তা দ্ম মবুসাৰাদ্দা… কতা দ্ম নপসুণৰাচা… কতা দ্ম �রুসৰাচা… কদ্তা দ্ম 
সম্ফপ্প়াদ্পা… কতা দ্ম অনভজ্ঝা… কদ্তা দ্ম ব্াপাদ্দা… কতা দ্ম নমচ্ছানদনট্ঠ, 
অকতা দ্ম সম্ানদট্ঠী’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
মদ্িানৰদ়্দ্খা। এৰং কততিা চ অকততিা চ উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা 
নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা।

অথ ৰা ‘‘সীদ়্সুনমহ ি পনরপরূকারী’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা 
নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা, ‘‘ইন্রিদ্েসনুমহ অগুতিৰোদ্রা’’নত…দ্প॰… 
‘‘দ্ভােদ্ি অমতিঞ্ঞবু মহী’’নত… ‘‘ো্গনরেং অিনুেবুদ্তিামহী’’নত… 
‘‘ি সনতসম্পেদ্ঞ্ঞি সমন্া্গদ্তামহী’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা 
সনতপট্ঠািা’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা সম্প্পধািা’’নত… ‘‘অভানৰতা 
দ্ম চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা’’নত… ‘‘অভানৰতানি দ্ম পনঞ্চন্রিোিী’’নত… 
‘‘অভানৰতানি দ্ম পঞ্চ ব়ািী’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া’’নত… 
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‘‘অভানৰদ্তা দ্ম অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা’’নত… ‘‘দুকখং দ্ম 
অপনরঞ্ঞাত’’নতি… ‘‘সমবুদদ্ো দ্ম অপ্পহীদ্িা’’নত… ‘‘মদ্গ্গা দ্ম 
অভানৰদ্তা’’নত… ‘‘নিদ্রাদ্ধা দ্ম অসনচ্ছকদ্তা’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং 
দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা। নৰরদ্ম কবু ক্বু ্ানত কবু ক্বু ্া আরদ্মে্ 
নৰরদ্মে্ পনিনৰরদ্মে্ কবু ক্বু ্ং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং 
্গদ্মে্। কবু ক্বু ্া আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা 
নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – নৰরদ্ম 
কবু ক্বু ্া।

িপ্পমদ্জ্ে্ানত সক্্কারী অসস সাত্কারী অনট্ঠতকারী 
অদ্িা়ীিৰবুনতিদ্কা অনিনকখতিচ্ছদ্্া অনিনকখতিধবুদ্রা অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু 
ধদ্ম্স।ু ‘‘কদাহং অপনরপরূং ৰা সী়কখন্ং পনরপদূ্রে্ং, পনরপরূং ৰা 
সী়কখন্ং তত্ তত্ পঞ্ঞাে অনুগ্গদ্ণ্হে্’’নতি? দ্ো তত্ ছদ্্া চ ৰাোদ্মা 
চ উসসাদ্হা চ উদ্সসা়ি্হী চ থাদ্মা চ অপ্পনিৰািী চ সনত চ সম্পেঞ্ঞঞ্চ 
আতপ্পং পধািং অনধট্ঠািং অনুদ্োদ্্গা অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু ধদ্ম্স।ু 
‘‘কদাহং অপনরপরূং ৰা সমানধকখন্ং…দ্প॰… পঞ্ঞাকখন্ং… নৰমবুনতিকখন্ং… 
নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং… কদাহং অপনরঞ্ঞাতং ৰা দুকখং পনরোদ্িে্ং, 
অপ্পহীদ্ি ৰা নকদ়্দ্স পেদ্হে্ং, অভানৰতং ৰা মগ্গং ভাদ্ৰে্ং, অসনচ্ছকতং 
ৰা নিদ্রাধং সনচ্ছকদ্রে্’’নতি? দ্ো তত্ ছদ্্া চ ৰাোদ্মা চ উসসাদ্হা চ 
উদ্সসা়ি্হী চ থাদ্মা চ অপ্পনিৰািী চ সনত চ সম্পেঞ্ঞঞ্চ আতপ্পং পধািং 
অনধট্ঠািং অনুদ্োদ্্গা অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু ধদ্ম্সূনত – নৰরদ্ম কবু ক্বু ্া 
িপ্পমদ্জ্ে্।

অথাসদ্িসু সেদ্িস,ু অপ্পসদ্দেসু নভকখবু নৰহদ্রে্ানত। অথানত পদসনন্…
দ্প॰… আসিং ৰবু্নত েত্ নিসীদনত – মদ্ঞ্চা পী্ঠং নভনস তনট্কা চম্খদ্ণ্ডা 
নতণস্াদ্রা পণ্স্াদ্রা প়া়স্াদ্রা। সেিং ৰবু্নত দ্সিাসিং নৰহাদ্রা 
অ্ঢদ্োদ্্গা পাসাদ্দা হনম্েং গুহানত – অথাসদ্িস ুসেদ্িস।ু

অপ্পসদ্দেসু নভকখবু নৰহদ্রে্ানত। অপ্পসদ্দেসু অপ্পনিদ্গ�াদ্সসু 
নৰেিৰাদ্তসু মনুসসরাহদ্সসে্দ্কসু পনিসল্লািসারুদ্প্পস ু দ্সিাসদ্িসু 
চদ্রে্ নৰচদ্রে্ নৰহদ্রে্ ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ োদ্পে্ানত – 
অথাসদ্িসু সেদ্িসু অপ্পসদ্দেসু নভকখবু নৰহদ্রে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘ঝােী ি পাদদ়্া়সস, নৰরদ্ম কবু ক্বু ্া িপ্পমদ্জ্ে্।

অথাসদ্িস ুসেদ্িস,ু অপ্পসদ্দেসু নভকখবু নৰহদ্রে্া’’নত॥

১৬১.

নিদেং ি বহু়ীকদ্রে্, ো্গনরেং ভদ্েে্ আতাপী। 

তন্ং মােং হসসং নখডেং, দ্মথবুিং নৰপ্পেদ্হ সনৰভূসং॥ 

নিদেং ি বহু়ীকদ্রে্ানত। রনতিন্ৰং ছদ্কাট্ঠাসং কাদ্রত্া পঞ্চদ্কাট্ঠাসং 
পনিপদ্জ্ে্ একদ্কাট্ঠাসং নিপ্পদ্জ্ে্ানত – নিদেং ি বহু়ীকদ্রে্।

ো্গনরেং ভদ্েে্ আতাপীনত। ইধ নভকখবু নদৰসং চঙ্কদ্মি নিসজ্াে 
আৰরণীদ্েনহ ধদ্ম্নহ নচতিং পনরদ্সাদ্ধে্, রনতিো প্ঠমং োমং চঙ্কদ্মি 
নিসজ্াে আৰরণীদ্েনহ ধদ্ম্নহ নচতিং পনরদ্সাদ্ধে্, রনতিো মনজ্ঝমং োমং 
দনকখদ্ণি পদ্সসি সীহদ্সে্ং কদ্প্পে্ পাদ্দপাদং অ্াধাে সদ্তা সম্পোদ্িা 
উট্ঠািসঞ্ঞং মিনসকনরত্া, রনতিো পনচ্ছমং োমং প ব্ুট্ঠাে চঙ্কদ্মি 
নিসজ্াে আৰরণীদ্েনহ ধদ্ম্নহ নচতিং পনরদ্সাদ্ধে্।

ো্গনরেং ভদ্েে্ানত ো্গনরেং ভদ্েে্ সভিদ্েে্ দ্সদ্ৰে্ নিদ্সদ্ৰে্ 
সংদ্সদ্ৰে্ পনিদ্সদ্ৰে্ানত – ো্গনরেং ভদ্েে্।

আতাপীনত। আতপ্পং ৰবু্নত ৰীনরেং । দ্ো দ্চতনসদ্কা ৰীনরোরদ্ভিা 
নিক্দ্মা পরক্দ্মা উে্াদ্মা ৰাোদ্মা উসসাদ্হা উদ্সসা়ি্হী থাদ্মা ন্ঠনত 
অনসনথ়পরক্মতা অনিনকখতিচ্ছ্তা অনিনকখতিধবুরতা ধবুরসম্পগ্গদ্হা 
ৰীনরেং ৰীনরনেন্রিেং ৰীনরেব়ং সম্াৰাোদ্মা। ইনমিা আতাদ্পি উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা দ্সা 
ৰবু্নত আতাপীনত – ো্গনরেং ভদ্েে্ আতাপী।

তন্ং মােং হসসং নখডেং, দ্মথবুিং নৰপ্পেদ্হ সনৰভূসনতি। ত্ীনত  ত্ী 
তন্েিা তন্নেততিং  তন্মিকতা আ়স্ং আ়স্ােিা আ়স্ানেততিং। 
মাো ৰবু্নত ৰঞ্চনিকা চনরো। ইদ্ধকদ্্া কাদ্েি দু্নরতং চনরত্া…দ্প॰… ৰাচাে 
মিসা দু্নরতং চনরত্া তসস পনিচ্ছাদিদ্হতবু  পানপকং ইচ্ছং পনণদহনত। মা 
মং েঞ্ঞানত  ইচ্ছনত, মা মং েঞ্ঞানত সঙ্কদ্প্পনত, মা মং েঞ্ঞানত 
ৰাচং ভাসনত, মা মং েঞ্ঞানত কাদ্েি পরক্মনত। ো এৰরূপা মাোনৰতা 
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অ্সরা ৰঞ্চিা নিকনত নিনকরণা পনরহরণা ্গহূিা পনর্গহূিা ছাদিা পনরচ্ছাদিা  
অনুতিািীকম্ং অিানৰকম্ং দ্ৰাচ্ছাদিা পাপনকনরো – অেং ৰবু্নত মাো। 
হসসনতি ইদ্ধকদ্্া অনতদ্ৰ়ং দতিনৰদংসকং হসনত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – 
‘‘কবু মারকনমদং, নভকখদ্ৰ, অনরেসস নৰিদ্ে েনদদং অনতদ্ৰ়ং দতিনৰদংসকং 
হনসত’’নতি।

নখডোনত দ্ৰে নখডো – কানেকা চ নখডো ৰাচনসকা চ নখডো। কতমা কানেকা 
নখডো? হত্ীনহনপ কী়িনতি, অদ্সসনহনপ কী়িনতি, রদ্থনহনপ কী়িনতি, ধনূনহনপ 
কী়িনতি, অট্ঠপদ্দনহনপ কী়িনতি, দসপদ্দনহনপ কী়িনতি, আকাদ্সনপ কী়িনতি, 
পনরহারপদ্থনপ কী়িনতি, সনতিকােনপ কী়িনতি, খন়কােনপ কী়িনতি, �নিকােনপ 
কী়িনতি, স়াকহদ্ত্িনপ কী়িনতি, অদ্কখিনপ কী়িনতি, পঙ্কচীদ্রিনপ 
কী়িনতি, ৰঙ্কদ্কিনপ কী়িনতি, দ্মাকখনচকােনপ কী়িনতি, নচঙ্ব়ু দ্কিনপ 
কী়িনতি, পতিা়ি্হদ্কিনপ কী়িনতি, রথদ্কিনপ কী়িনতি, ধনুদ্কিনপ কী়িনতি, 
অকখনরকােনপ কী়িনতি, মদ্িনসকােনপ কী়িনতি, েথাৰদ্জ্িনপ কী়িনতি 
– অেং কানেকা নখডো। কতমা ৰাচনসকা নখডো? মবুখদ্ভনরকং  মবুখা়ম্রং 
মবুখনডনণ্ডমকং  মবুখৰন়মকং মবুখদ্ভরু়িকং  মবুখদদেনরকং িািকং ়াপং ্গীতং 
দৰকম্ং – অেং ৰাচনসকা নখডো।

দ্মথবুিধদ্ম্া িাম দ্ো দ্সা অসদ্ধদ্ম্া ্গামধদ্ম্া ৰস়ধদ্ম্া দুট্ঠবুদ্ল্লা 
ওদকনতিদ্কা রহদ্সসা ৰেেংৰেেসমাপনতি। নকংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া? 
উনভন্ং রতিািং সারতিািং অৰসসুতািং পনরেবুনট্ঠতািং পনরোনদন্নচতিািং 
উনভন্ং সনদসািং ধদ্ম্ানত, তংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া। েথা উদ্ভা 
ক়হকারকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি, উদ্ভা ভণ্ডিকারকা…দ্প॰… উদ্ভা 
ভসসকারকা… উদ্ভা অনধকরণকারকা… উদ্ভা নৰৰাদকারকা… উদ্ভা ৰানদদ্িা… 
উদ্ভা সল্লাপকা দ্মথবুিকানত ৰবু্নতি; এৰদ্মৰ উনভন্ং রতিািং সারতিািং 
অৰসসুতািং পনরেবুনট্ঠতািং পনরোনদন্নচতিািং উনভন্ং সনদসািং ধদ্ম্ানত, 
তংকারণা ৰবু্নত দ্মথবুিধদ্ম্া।

নৰভূসানত দ্ৰে নৰভূসা – অনত্ অ্গানরেসস নৰভূসা, অনত্ পব্নেতসস 
নৰভূসা। কতমা অ্গানরেসস নৰভূসা? দ্কসা চ মসস ুচ মা়া চ ্গন্া চ নৰদ়্পিা 
চ আভরণা চ নপ়ন্িা চ ৰত্ঞ্চ সেিাসিঞ্চ দ্ৰ্ঠিঞ্চ উচ্ছাদিং পনরমদেিং 
নহাপিং সম্াহিং আদাসং অঞ্িং মা়ানৰদ়্পিং মবুখচবুণ্কং মবুখদ়্পং 
হত্বন্ং নসখাবন্ং  দণ্ডিান়িেং খগ্গং ছতিং নচত্া উপাহিা উণ্হীসং মনণং 
ৰা়িবীেনিং ওদাতানি ৰত্ানি দী�দসানি ইনত ৰা – অেং অ্গানরেসস নৰভূসা। 
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কতমা পব্নেতসস নৰভূসা? চীৰরমণ্ডিা পতিমণ্ডিা দ্সিাসিমণ্ডিা ইমসস ৰা 
পনূতকােসস বানহরািং ৰা পনরকখারািং মণ্ডিা নৰভূসিা দ্ক়িিা পনরদ্ক়িিা 
দ্্গনধততা দ্্গনধততিং চপ়তা চাপ়্ং – অেং পব্নেতসস নৰভূসা।

তন্ং মােং হসসং নখডেং, দ্মথবুিং নৰপ্পেদ্হ সনৰভূসনতি। তন্ঞ্চ মােঞ্চ 
হসসঞ্চ নখডেঞ্চ দ্মথবুিধম্ঞ্চ সনৰভূসং সপনরৰারং সপনরভণ্ডং সপনরকখারং 
পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্ানত – তন্ং মােং হসসং 
নখডেং, দ্মথবুিং নৰপ্পেদ্হ সনৰভূসং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নিদেং ি বহু়ীকদ্রে্, ো্গনরেং ভদ্েে্ আতাপী।

তন্ং মােং হসসং নখডেং, দ্মথবুিং নৰপ্পেদ্হ সনৰভূস’’নতি॥

১৬২.

আথব্ণং সুনপিং ়কখণং, দ্িা নৰদদ্হ অদ্থানপ িকখতিং।

নৰরুতঞ্চ ্গ্করণং, নতনকচ্ছং মামদ্কা ি দ্সদ্ৰে্॥ 

আথব্ণং সুনপিং ়কখণং, দ্িা নৰদদ্হ অদ্থানপ িকখতিনতি। 
আথব্নণকা আথব্ণং পদ্োদ্েনতি, ি্গদ্র ৰা রুদ্দ্ধ  সঙ্াদ্ম ৰা প ব্ুপনট্ঠদ্ত 
পরদ্সিপ্নত্দ্কস ু প্ানমদ্তিসু ঈনতং উপ্পাদ্দনতি, উপদেৰং উপ্পাদ্দনতি, 
দ্রা্গং উপ্পাদ্দনতি, পজ্রকং কদ্রানতি, সূ়ং কদ্রানতি, নৰসূনচকং কদ্রানতি, 
পকখন্কং কদ্রানতি। এৰং আথব্নণকা আথব্ণং পদ্োদ্েনতি।

সুনপিপা্ঠকা সুনপিং আনদসনতি, দ্ো পবুব্ণ্হসমেং সনুপিং পসসনত, 
এৰং নৰপাদ্কা দ্হানত। দ্ো মজ্ঝননহকসমেং  সুনপিং পসসনত, এৰং নৰপাদ্কা 
দ্হানত। দ্ো সােনহসমেং সুনপিং পসসনত, এৰং নৰপাদ্কা দ্হানত। দ্ো 
পবুনরদ্ম োদ্ম…দ্প॰… দ্ো মনজ্ঝদ্ম োদ্ম… দ্ো পনচ্ছদ্ম োদ্ম… দ্ো দনকখদ্ণি 
পদ্সসি নিপদ্ন্া… দ্ো ৰাদ্মি পদ্সসি নিপদ্ন্া… দ্ো উতিািং নিপদ্ন্া… দ্ো 
অৰকবু জ্ নিপদ্ন্া… দ্ো চ্ং পসসনত… দ্ো সূনরেং পসসনত… দ্ো মহাসমবুদেং 
পসসনত… দ্ো নসদ্িরুং পব্তরাোিং পসসনত… দ্ো হনত্ং পসসনত… দ্ো 
অসসং পসসনত… দ্ো রথং পসসনত… দ্ো পনতিং পসসনত… দ্ো দ্সিাবূ্ হং 
পসসনত… দ্ো আরামরামদ্ণে্কং পসসনত… দ্ো ৰিরামদ্ণে্কং পসসনত… 
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দ্ো ভূনমরামদ্ণে্কং পসসনত… দ্ো দ্পাকখরণীরামদ্ণে্কং  পসসনত, এৰং 
নৰপাদ্কা দ্হাতীনত। এৰং সুনপিপা্ঠকা সুনপিং আনদসনতি।

়কখণপা্ঠকা ় কখণং আনদসনতি – মনণ়কখণং দণ্ড়কখণং ৰত়্কখণং 
অনস়কখণং উসু়কখণং ধনু় কখণং আৰবুধ়কখণং ইনত়্কখণং 
পবুনরস়কখণং কবু মানরকা়কখণং কবু মার়কখণং দানস়কখণং দাস়কখণং 
হনত়্কখণং অসস়কখণং মনহংস়কখণং উসভ়কখণং দ্্গাণ়কখণং 
অে়কখণং দ্মণ্ড়কখণং কবু ক্বু ি়কখণং ৰট়্কখণং দ্্গাধা়কখণং 
কনণ্কা়কখণং কচ্ছপ়কখণং নম্গ়কখণং ইনত ৰানত। এৰং ়কখণপা্ঠকা 
়কখণং আনদসনতি।

িকখতিপা্ঠকা িকখতিং আনদসনতি। অট্ঠৰীসনত িকখতিানি। ইনমিা 
িকখদ্তিি �রপ্পদ্ৰদ্সা কতিদ্ব্া, ইনমিা িকখদ্তিি মকবু িং বনন্তব্ং, ইনমিা 
িকখদ্তিি ৰাদ্রে্ং কাদ্রতব্ং, ইনমিা িকখদ্তিি বীেিীহাদ্রা  কতিদ্ব্া, 
ইনমিা িকখদ্তিি সংৰাদ্সা  ্গতিদ্ব্ানত। এৰং িকখতিপা্ঠকা িকখতিং 
আনদসনতি।

আথব্ণং সুনপিং ় কখণং, দ্িা নৰদদ্হ অদ্থানপ িকখতিনতি। আথব্ণঞ্চ 
সুনপিঞ্চ ়কখণঞ্চ িকখতিঞ্চ দ্িা নৰদদ্হে্ ি চদ্রে্ ি সমাচদ্রে্ ি সমাদাে 
ৰদ্তিে্। অথ ৰা ি ্গদ্ণ্হে্ ি উগ্গদ্ণ্হে্ ি ধাদ্রে্ ি উপধাদ্রে্ ি 
উপ়দ্কখে্ িপ্পদ্োদ্েে্ানত – আথব্ণং সুনপিং ়কখণং, দ্িা নৰদদ্হ 
অদ্থানপ িকখতিং।

নৰরুতঞ্চ ্গ্করণং, নতনকচ্ছং মামদ্কা ি দ্সদ্ৰে্ানত। নৰরুতং ৰবু্নত 
নম্গৰাক্ং। নম্গৰাক্পা্ঠকা  নম্গৰাক্ং আনদসনতি – সকবু তিািং ৰা চতবুপ্পদািং 
ৰা রুতং  ৰনসসতং োিতিীনত। এৰং নম্গৰাক্পা্ঠকা নম্গৰাক্ং আনদসনতি। 
্গ্করণীো ্গ্ং সঠিাদ্পনতি। ৰেীনহ কারদ্ণনহ ্গদ্্া ি সঠিানত – পাণদ্কনহ ৰা 
ৰাতকবু দ্প্পনহ ৰা। পাণকািং ৰা ৰাতকবু প্পািং ৰা পনি�াতাে ওসধং দ্দতিীনত। 
এৰং ্গ্করণীো ্গ্ং সঠিাদ্পনতি। নতনকচ্ছানত পঞ্চ নতনকচ্ছা – সা়ানকেং, 
সল্লকনতিেং, কােনতনকচ্ছং, ভূনতেং, দ্কামারভ্ং। মামদ্কানত ববুদ্ধমামদ্কা 
ধম্মামদ্কা সঙ্মামদ্কা, দ্সা ৰা ভ্গৰতিং মমােনত ভ্গৰা ৰা তং পবুগ্গ়ং 
পনরগ্গণ্হানত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্ে দ্ত, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূ কবু হা 
থদ্ধা ়পা নসঙ্ী উন়্িা অসমানহতা ি দ্ম দ্ত, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূ মামকা, 
অপ্গতা চ দ্ত, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূইমস্া ধম্নৰিো, ি চ দ্ত নভকখ ূইমনস্ং 
ধম্নৰিদ্ে ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং আপজ্নতি। দ্ে চ দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূ



286

নিক্বু হা নিল্লপা ধীরা অত্দ্ধা সুসমানহতা দ্ত দ্খা দ্ম, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূমামকা 
ি চ অপ্গতা দ্ত, নভকখদ্ৰ, নভকখ ূইমস্া ধম্নৰিো, দ্ত চ নভকখ ূইমনস্ং 
ধম্নৰিদ্ে ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং আপজ্নতি’’।

‘‘কবু হা থদ্ধা ়পা নসঙ্ী, উন়্িা অসমানহতা।

ি দ্ত ধদ্ম্ নৰরূহনতি, সম্াসম্বুদ্ধদ্দনসদ্ত॥

‘‘নিক্বু হা নিল্লপা ধীরা, অত্দ্ধা সুসমানহতা।

দ্ত দ্ৰ ধদ্ম্ নৰরূহনতি, সম্াসম্বুদ্ধদ্দনসদ্ত’’॥

নৰরুতঞ্চ ্গ্করণং, নতনকচ্ছং মামদ্কা ি দ্সদ্ৰে্ানত। নৰরুতঞ্চ 
্গ্করণঞ্চ নতনকচ্ছঞ্চ মামদ্কা ি দ্সদ্ৰে্ ি নিদ্সদ্ৰে্ ি সংদ্সদ্ৰে্ 
িপ্পনিদ্সদ্ৰে্ ি চদ্রে্ ি সমাচদ্রে্ ি সমাদাে ৰদ্তিে্। অথ ৰা ি ্গদ্ণ্হে্ 
ি উগ্গদ্ণ্হে্ ি ধাদ্রে্ ি উপধাদ্রে্ ি উপ়দ্কখে্ িপ্পদ্োদ্েে্ানত – 
নৰরুতঞ্চ ্গ্করণং নতনকচ্ছং মামদ্কা ি দ্সদ্ৰে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘আথব্ণং সনুপিং ়কখণং, দ্িা নৰদদ্হ অদ্থানপ িকখতিং।

নৰরুতঞ্চ ্গ্করণং, নতনকচ্ছং মামদ্কা ি দ্সদ্ৰে্া’’নত॥

১৬৩.

নি্াে িপ্পদ্ৰদ্ধে্, ি উন্দ্মে্ পসংনসদ্তা নভকখবু।

দ়্াভং সহ মচ্ছনরদ্েি, দ্কাধং দ্পসুনণেঞ্চ পনুদ্দে্॥ 

নি্াে িপ্পদ্ৰদ্ধে্ানত। ইদ্ধকদ্্ নভকখ ূ নি্নতি োনতো ৰা 
দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা অদ্জ্ঝদ্িি ৰা 
কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সদু্তি ৰা পনিভাদ্িি 
ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা নি্নতি ্গরহনতি উপৰদনতি, নিন্দ্তা 
্গরনহদ্তা উপৰনদদ্তা নি্াে ্গরহাে উপৰাদ্দি অনকনতিো অৰণ্হানরকাে ি 
দ্ৰদ্ধে্ িপ্পদ্ৰদ্ধে্ ি সম্পদ্ৰদ্ধে্ ি তদ্সে্ ি উতিদ্সে্ ি পনরতদ্সে্ 
ি ভাদ্েে্ ি সতিাসং আপদ্জ্ে্, অভীরূ অসস অছভিী অনুত্াসী অপ়ােী, 
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পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সা নৰহদ্রে্ানত – নি্াে িপ্পদ্ৰদ্ধে্।

ি উন্দ্মে্ পসংনসদ্তা নভকখনূত। ইদ্ধকদ্্ নভকখ ূপসংসনতি োনতো 
ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা অদ্জ্ঝদ্িি 
ৰা কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সদু্তি ৰা পনিভাদ্িি 
ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা পসংসনতি দ্থাদ্মনতি নকদ্তিনতি ৰদ্ণ্নতি, 
পসংনসদ্তা দ্থানমদ্তা নকনতিদ্তা ৰনণ্দ্তা পসংসাে দ্থামদ্িি নকনতিো 
ৰণ্হানরকাে উন্নতং ি কদ্রে্ উন্মং ি কদ্রে্ মািং ি কদ্রে্ থভিং ি 
কদ্রে্, ি দ্তি মািং েদ্িে্ ি দ্তি থদ্দ্ধা অসস পত্দ্দ্ধা পগ্গনহতনসদ্রানত 
– ি উন্দ্মে্ পসংনসদ্তা নভকখবু।

দ়্াভং সহ মচ্ছনরদ্েি, দ্কাধং দ্পসনুণেঞ্চ পনুদ্দে্ানত। দ়্াদ্ভানত 
দ্ো দ়্াদ্ভা ়বু্িা ়বুন্ততিং সারাদ্্গা সারজ্িা সারনজ্ততিং অনভজ্ঝা 
দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। মচ্ছনরেনতি পঞ্চ মচ্ছনরোনি – আৰাসমচ্ছনরেং…
দ্প॰… ্গাদ্হা ৰবু্নত মচ্ছনরেং। দ্কাদ্ধানত দ্ো নচতিসস আ�াদ্তা পনি�াদ্তা 
পনি�ং পনিনৰদ্রাদ্ধা, দ্কাদ্পা পদ্কাদ্পা সম্পদ্কাদ্পা, দ্দাদ্সা পদ্দাদ্সা 
সম্পদ্দাদ্সা, নচতিসস ব্াপনতি মদ্িাপদ্দাদ্সা, দ্কাদ্ধা কবু জ্ঝিা কবু নজ্ঝততিং, 
দ্দাদ্সা দুসসিা দুনসসততিং, ব্াপনতিং ব্াপজ্িা ব্াপনজ্ততিং, নৰদ্রাদ্ধা 
পনিনৰদ্রাদ্ধা চনণ্ডক্ং অসুদ্রাদ্পা অিতিমিতা নচতিসস। দ্পসুঞ্ঞনতি 
ইদ্ধকদ্্া নপসুণৰাদ্চা দ্হানত ইদ্তা সুত্া অমবুত্ অকখাতা ইদ্মসং দ্ভদাে, 
অমবুত্ ৰা সুত্া ইদ্মসং অকখাতা অমসূং দ্ভদাে। ইনত সমগ্গািং ৰা দ্ভতিা 
নভন্ািং ৰা অনুপ্পদাতা, ৰগ্গারাদ্মা ৰগ্গরদ্তা ৰগ্গি্ী ৰগ্গকরনণং ৰাচং 
ভানসতা দ্হানত – ইদং ৰবু্নত দ্পসুঞ্ঞং।

অনপ চ ৰেীনহ কারদ্ণনহ দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত – নপেকম্তাে ৰা 
দ্ভদানধপ্পাদ্েি ৰা। কথং নপেকম্তাে দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত? ইমসস নপদ্ো 
ভনৰসসানম মিাদ্পা ভনৰসসানম নৰসসানসদ্কা ভনৰসসানম অ্তিনরদ্কা ভনৰসসানম 
সুহদদ্ো ভনৰসসামীনত। এৰং নপেকম্তাে দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত। কথং 
দ্ভদানধপ্পাদ্েি দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত? কথং ইদ্ম িািা অসসু নৰিা অসসু 
ৰগ্গা অসসু দ্ৰেধা অসসু দ্ৰেজ্ঝা অসসু দ্ৰে পকখা অসস ুনভদ্জ্ঝেব্ু ং ি সমা্গদ্চ্ছেব্ু ং 
দুকখং ি �াসু নৰহদ্রেব্ু নতি। এৰং দ্ভদানধপ্পাদ্েি দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত। 
দ়্াভং সহ মচ্ছনরদ্েি, দ্কাধং দ্পসুনণেঞ্চ পনুদ্দে্ানত। দ়্াভঞ্চ মচ্ছনরেঞ্চ 
দ্কাধঞ্চ দ্পসুঞ্ঞঞ্চ নদু্দে্ পনদু্দে্ পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ 
অিভাৰং ্গদ্মে্ানত – দ়্াভং সহ মচ্ছনরদ্েি, দ্কাধং দ্পসুনণেঞ্চ পনুদ্দে্।
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দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নি্াে িপ্পদ্ৰদ্ধে্, ি উন্দ্মে্ পসংনসদ্তা নভকখবু।

দ়্াভং সহ মচ্ছনরদ্েি, দ্কাধং দ্পসুনণেঞ্চ পনুদ্দে্া’’নত॥

১৬৪.

কেনৰক্দ্ে ি নতদ্ট্ঠে্, উপৰাদং নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহনঞ্চ।

্গাদ্ম চ িানভসদ্জ্ে্, ়াভকম্া েিং ি ়পদ্েে্॥ 

কেনৰক্দ্ে ি নতদ্ট্ঠে্ানত। দ্ে কেনৰক্ো নৰিদ্ে পনিনকখতিা ি দ্ত 
ইমনস্ং অদ্ত্ অনধদ্প্পতা। কথং কেনৰক্দ্ে নতট্ঠনত? পঞ্চন্ং সনদ্ধং পতিং 
ৰা চীৰরং ৰা অঞ্ঞং ৰা নকনঞ্চ পনরকখারং ৰঞ্চনিেং ৰা কদ্রাদ্তিা উদেং 
ৰা পত্েদ্তিা পনরৰদ্তিনত। এৰং কেনৰক্দ্ে নতট্ঠনত। কথং কেনৰক্দ্ে ি 
নতট্ঠনত? পঞ্চন্ং সনদ্ধং পতিং ৰা চীৰরং ৰা অঞ্ঞং ৰা নকনঞ্চ পনরকখারং ি 
ৰঞ্চনিেং ৰা কদ্রাদ্তিা ি উদেং ৰা পত্েদ্তিা পনরৰদ্তিনত। এৰং কেনৰক্দ্ে ি 
নতট্ঠনত। কেনৰক্দ্ে ি নতদ্ট্ঠে্ানত। কেনৰক্দ্ে ি নতদ্ট্ঠে্ ি সনতিদ্ট্ঠে্, 
কেনৰক্েং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, কেনৰক্ো 
আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – কেনৰক্দ্ে ি নতদ্ট্ঠে্।

উপৰাদং নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহঞ্চীনত। কতদ্ম উপৰাদকরানত নকদ়্সা? 
সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা ইনদ্ধমদ্তিা নদব্চকখবুকা পরনচতিনৰদুদ্িা, দ্ত দূরদ্তানপ 
পসসনতি আসন্ানপ ি নদসসনতি দ্চতসানপ নচতিং পোিনতি, দ্দৰতানপ দ্খা 
সনতি ইনদ্ধমনতিনিদ্ো নদব্চকখবুকা পরনচতিনৰদুনিদ্ো, তা দূরদ্তানপ পসসনতি, 
আসন্ানপ ি নদসসনতি দ্চতসানপ নচতিং পোিনতি। দ্ত ও়িানরদ্কনহ ৰা 
নকদ়্দ্সনহ মনজ্ঝদ্মনহ ৰা নকদ়্দ্সনহ সুখবুদ্মনহ ৰা নকদ়্দ্সনহ উপৰদ্দেব্ু ং। 
কতদ্ম ও়িানরকা নকদ়্সা? কােদু্নরতং ৰচীদু্নরতং মদ্িাদু্নরতং 
– ইদ্ম ৰবু্নতি ও়িানরকা নকদ়্সা। কতদ্ম মনজ্ঝমা নকদ়্সা? কামনৰতদ্ক্া 
ব্াপাদনৰতদ্ক্া নৰনহংসানৰতদ্ক্া – ইদ্ম ৰবু্নতি মনজ্ঝমা নকদ়্সা। কতদ্ম 
সুখবুমা নকদ়্সা? ঞানতনৰতদ্ক্া, েিপদনৰতদ্ক্া, অপরনৰতদ্ক্া, পরানুদেতা 
পনিসঞ্ঞবু দ্তিা নৰতদ্ক্া, ়াভসক্ারনসদ়্াকপনিসঞ্ঞবু দ্তিা নৰতদ্ক্া, 
অিৰঞ্ঞনতিপনিসঞ্ঞবু দ্তিা নৰতদ্ক্া – ইদ্ম ৰবু্নতি সুখবুমা নকদ়্সা। দ্ত 
ও়িানরদ্কনহ ৰা নকদ়্দ্সনহ মনজ্ঝদ্মনহ ৰা নকদ়্দ্সনহ সুখবুদ্মনহ ৰা নকদ়্দ্সনহ 
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ি উপৰদ্দে্ উপৰাদং ি কদ্রে্ উপৰাদকদ্র নকদ়্দ্স ি কদ্রে্ ি 
েদ্িে্ ি সঞ্দ্িে্ ি নিব্দ্তিে্ িানভনিব্দ্তিে্, উপৰাদকদ্র নকদ়্দ্স 
পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, উপৰাদকদ্রনহ 
নকদ়্দ্সনহ আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা 
নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্। কবু নহঞ্চীনত কবু নহনঞ্চ 
নকনমহনচ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা ৰানত – উপৰাদং নভকখবু 
ি কদ্রে্ কবু নহনঞ্চ।

্গাদ্ম চ িানভসদ্জ্ে্ানত। কথং ্গাদ্ম সজ্নত? ইধ নভকখবু ্গাদ্ম 
ন্গহীনহ সংসদ্ট্ঠা নৰহরনত সহি্ী সহদ্সাকী সুনখদ্তসু সুনখদ্তা দুনকখদ্তসু 
দুনকখদ্তা, উপ্পদ্ন্সু নক্করণীদ্েসু অতিিা দ্ৰাদ্ো্গং আপজ্নত। এৰনম্প 
্গাদ্ম সজ্নত।

অথ ৰা নভকখবু পবুব্ণ্হসমেং নিৰাদ্সত্া পতিচীৰরমাদাে ্গামং ৰা নি্গমং 
ৰা নপণ্ডাে পনৰসনত অরনকখদ্তদ্িৰ কাদ্েি অরনকখতাে ৰাচাে অরনকখদ্তি 
নচদ্তিি অনুপনট্ঠতাে সনতো অসংৰবুদ্তনহ ইন্রিদ্েনহ। দ্সা তত্ তত্ সজ্নত 
তত্ তত্ ্গণ্হানত তত্ তত্ বজ্ঝনত তত্ তত্ অিেব্সিং আপজ্নত। এৰনম্প 
্গাদ্ম সজ্নত।

কথং ্গাদ্ম ি সজ্নত? ইধ নভকখবু ্গাদ্ম ন্গহীনহ অসংসদ্ট্ঠা নৰহরনত ি 
সহি্ী ি সহদ্সাকী ি সুনখদ্তসু সনুখদ্তা ি দুনকখদ্তসু দুনকখদ্তা, উপ্পদ্ন্স ু
নক্করণীদ্েসু ি অতিিা দ্ৰাদ্ো্গং আপজ্নত। এৰনম্প ্গাদ্ম ি সজ্নত।

অথ ৰা নভকখবু পবুব্ণ্হসমেং নিৰাদ্সত্া পতিচীৰরমাদাে ্গামং ৰা নি্গমং 
ৰা নপণ্ডাে পনৰসনত রনকখদ্তদ্িৰ কাদ্েি রনকখতাে ৰাচাে রনকখদ্তি নচদ্তিি 
উপনট্ঠতাে সনতো সংৰবুদ্তনহ ইন্রিদ্েনহ। দ্সা তত্ তত্ ি সজ্নত তত্ তত্ 
ি ্গণ্হানত তত্ তত্ ি বজ্ঝনত তত্ তত্ ি অিেব্সিং আপজ্নত। এৰনম্প 
্গাদ্ম ি সজ্নত। ্গাদ্ম চ িানভসদ্জ্ে্ানত ্গাদ্ম ি সদ্জ্ে্ ি ্গদ্ণ্হে্ ি 
বদ্জ্ঝে্ ি পন়বদ্জ্ঝে্, অন্গদ্দ্ধা অসস অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা অিদ্জ্ঝাসদ্ন্া 
ৰীতদ্্গদ্ধা নৰ্গতদ্্গদ্ধা চতিদ্্গদ্ধা…দ্প॰… ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহদ্রে্ানত – 
্গাদ্ম চ িানভসদ্জ্ে্।

়াভকম্া েিং ি ়পদ্েে্ানত। কতমা ়পিা? 
়াভসক্ারনসদ়্াকসনন্নসসতসস পানপচ্ছসস ইচ্ছাপকতসস আনমসচকখবুকসস 
দ়্াকধম্্গরুকসস ো পদ্রসং আ়পিা ়পিা সল্লপিা উল্লপিা সমবুল্লপিা 
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উন্হিা সমবুন্হিা উক্াচিা সমবুক্াচিা  অনুনপেভানণতা চাতবুকম্তা মবুগ্গসূপ্তা 
পানরভিেতা পরনপনট্ঠমংনসকতা , ো তত্ সণ্হৰাচতা সনখ়ৰাচতা 
নসনথ়ৰাচতা  অ�রুসৰাচতা – অেং ৰবু্নত ়পিা।

অনপ চ ৰেীনহ কারদ্ণনহ েিং ়পনত – অতিািং ৰা িীচং ্ঠদ্পদ্তিা 
পরং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা েিং ়পনত, অতিািং ৰা উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পরং িীচং 
্ঠদ্পদ্তিা েিং ়পনত। কথং অতিািং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পরং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা 
েিং ়পনত? ‘‘তবুদ্মহ দ্ম বহূপকারা, অহং তবুদ্মহ নিসসাে ়ভানম 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং, দ্েনপ দ্ম অদ্ঞ্ঞ 
দাতবুং ৰা কাতবুং ৰা মঞ্ঞনতি, তবুদ্মহ নিসসাে তবুদ্মহ সম্পসসতিা েনম্প দ্ম 
পবুরাণং মাতাদ্পনতিকং িামদ্ধে্ং তনম্প দ্ম অতিরনহতং। তবুদ্মহনহ অহং 
ঞাোনম অসুকসস কবু ়পূদ্কা অসুকাে কবু ়পূদ্কা’’নত। এৰং অতিািং িীচং 
্ঠদ্পদ্তিা পরং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা েিং ়পনত।

কথং অতিািং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পরং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা েিং ় পনত? ‘‘অহং 
তবুমহাকং বহূপকাদ্রা, তবুদ্মহ মং আ্গম্ ববুদ্ধং সরণং ্গতা, ধম্ং সরণং 
্গতা, সঙ্ং সরণং ্গতা, পাণানতপাতা পনিনৰরতা, অনদন্াদািা পনিনৰরতা, 
কাদ্মসুনমচ্ছাচারা পনিনৰরতা, মবুসাৰাদা পনিনৰরতা, সুরাদ্মরেমজ্প্পমাদট্ঠািা 
পনিনৰরতা। অহং তবুমহাকং উদ্দেসং দ্দনম, পনরপবুচ্ছং দ্দনম, উদ্পাসথং 
আনচকখানম, িৰকম্ং অনধট্ঠানম। অথ পি তবুদ্মহ মং উনজ্ঝত্া অদ্ঞ্ঞ 
সক্দ্রাথ ্গরুং কদ্রাথ মাদ্িথ পদূ্েথা’’নত। এৰং অতিািং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা 
পরং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা েিং ়পনত।

়াভকম্া েিং ি ়পদ্েে্ানত। ়াভদ্হতবু  ়াভপ্ো ়াভকারণা 
়াভানভনিব্নতিো ়াভং পনরপাদ্চদ্তিা েিং ি ়পদ্েে্, ়পিং পেদ্হে্ 
নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, ়পিা আরদ্তা অসস নৰরদ্তা 
পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি 
দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – ়াভকম্া েিং ি ়পদ্েে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘কেনৰক্দ্ে ি নতদ্ট্ঠে্, উপৰাদং নভকখবু ি কদ্রে্ কবু নহনঞ্চ।

্গাদ্ম চ িানভসদ্জ্ে্, ়াভকম্া েিং ি ়পদ্েে্া’’নত॥
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১৬৫.

ি চ কনত্দ্কা  নসো নভকখবু, ি চ ৰাচং পেবুতিং ভাদ্সে্।

পা্গন্েং ি নসদ্কখে্, কথং নৰগ্গানহকং ি কথদ্েে্॥

ি চ কনত্দ্কা নসো নভকখনূত। ইদ্ধকদ্্া কত্ী দ্হানত নৰকত্ী। দ্সা কত্নত 
নৰকত্নত অহমনস্ সী়সম্পদ্ন্ানত ৰা ৰতসম্পদ্ন্ানত ৰা সী়ব্তসম্পদ্ন্ানত 
ৰা োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা 
অদ্জ্ঝদ্িি ৰা কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি ৰা সুদ্তি ৰা 
পনিভাদ্িি ৰা অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। উ্া কবু ়া পব্নেদ্তানত 
ৰা মহাদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তানত ৰা উ়িারদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তানত ৰা 
সুতিনতিদ্কানত ৰা নৰিেধদ্রানত ৰা ধম্কনথদ্কানত ৰা আরনঞ্ঞদ্কানত ৰা…
দ্প॰… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়াভীনত ৰা কত্নত নৰকত্নত। 
এৰং ি কদ্ত্ে্ ি নৰকদ্ত্ে্, কত্ং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ 
অিভাৰং ্গদ্মে্, কত্িা আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা 
নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – ি 
চ কনত্দ্কা নসো নভকখবু।

ি চ ৰাচং পেবুতিং ভাদ্সে্ানত। কতমা পেবুতিৰাচা? ইদ্ধকদ্্া চীৰরপেবুতিং 
ৰাচং ভাসনত, নপণ্ডপাতপেবুতিং ৰাচং ভাসনত, দ্সিাসিপেবুতিং ৰাচং ভাসনত, 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারপেবুতিং ৰাচং ভাসনত – অেনম্প ৰবু্নত 
পেবুতিৰাচা।

অথ ৰা চীৰরদ্হতবু  নপণ্ডপাতদ্হতবু  দ্সিাসিদ্হতবু  
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারদ্হতবু  স্নম্প ভণনত মবুসানপ ভণনত, 
নপসুণনম্প ভণনত অনপসুণনম্প ভণনত, �রুসনম্প ভণনত অ�রুসনম্প 
ভণনত, সম্ফপ্প়াপনম্প ভণনত অসম্ফপ্প়াপনম্প ভণনত, মতিানপ ৰাচং 
ভাসনত – অেনম্প ৰবু্নত পেবুতিৰাচা। অথ ৰা পসন্নচদ্তিা পদ্রসং ধম্ং 
দ্দদ্সনত – ‘‘অদ্হা ৰত দ্ম ধম্ং সুদ্ণেব্ু ং, সুত্াৰ ধম্ং পসীদ্দেব্ু ং, পসন্া 
চ দ্ম পসন্াকারং কদ্রেব্ু ’’নতি – অেং ৰবু্নত পেবুতিৰাচা। ি চ ৰাচং পেবুতিং 
ভাদ্সে্ানত। অতিমদ্সা ধম্দ্দসিং ৰাচং উপাদাে পেবুতিৰাচং ি ভাদ্সে্ ি 
কদ্থে্ ি ভদ্ণে্ ি দীদ্পে্ ি দ্ৰাহদ্রে্, পেবুতিং ৰাচং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ 
ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, পেবুতিৰাচাে আরদ্তা অসস নৰরদ্তা 
পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি 
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দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – ি চ ৰাচং পেবুতিং ভাদ্সে্।

পা্গন্েং ি নসদ্কখে্ানত। পা্গন্েনতি তীনণ পা্গন্োনি – কানেকং 
পা্গন্েং, ৰাচনসকং পা্গন্েং, দ্চতনসকং পা্গন্েং। কতমং কানেকং 
পা্গন্েং? ইদ্ধকদ্্া সঙ্্গদ্তানপ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, ্গণ্গদ্তানপ 
কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, দ্ভােিসা়ােনপ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, 
েতিা�দ্রনপ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, উদকনতদ্ত্নপ কানেকং পা্গন্েং 
দদ্সসনত, অতির�রং পনৰসদ্তিানপ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত, অতির�রং 
পনৰদ্ট্ঠানপ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং সঙ্্গদ্তা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া সঙ্্গদ্তা 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূ�ট্েদ্তিানপ নতট্ঠনত, �ট্েদ্তিানপ নিসীদনত, 
পবুরদ্তানপ নতট্ঠনত, পবুরদ্তানপ নিসীদনত, উদ্্নপ আসদ্ি নিসীদনত, সসীসং 
পারুনপত্া নিসীদনত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং 
সঙ্্গদ্তা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং ্গণ্গদ্তা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া ্গণ্গদ্তা 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থরািং নভকখিূং অনুপাহিািং চঙ্কমতিািং সউপাহদ্িা 
চঙ্কমনত, িীদ্চ চঙ্কদ্ম চঙ্কমতিািং উদ্্ চঙ্কদ্ম চঙ্কমনত, ছমাে চঙ্কমতিািং চঙ্কদ্ম 
চঙ্কমনত, �ট্েদ্তিানপ নতট্ঠনত, �ট্েদ্তিানপ নিসীদনত, পবুরদ্তানপ নতট্ঠনত, 
পবুরদ্তানপ নিসীদনত, উদ্্নপ আসদ্ি নিসীদনত, সসীসং পারুনপত্ানপ 
নিসীদনত, ন্ঠদ্তানপ ভণনত, বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং ্গণ্গদ্তা 
কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং দ্ভােিসা়াে কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া 
দ্ভােিসা়াে অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূঅনুপখজ্ নিসীদনত, িদ্ৰনপ 
নভকখ ূ আসদ্িি পনিবাহনত, �ট্েদ্তিানপ নতট্ঠনত, �ট্েদ্তিানপ নিসীদনত, 
পবুরদ্তানপ নতট্ঠনত, পবুরদ্তানপ নিসীদনত, উদ্্নপ আসদ্ি নিসীদনত, সসীসং 
পারুনপত্া নিসীদনত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং 
দ্ভােিসা়াে কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং েতিা�দ্র কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া েতিা�দ্র 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূ�ট্েদ্তিানপ নতট্ঠনত, �ট্েদ্তিানপ নিসীদনত, 
পবুরদ্তানপ নতট্ঠনত, পবুরদ্তানপ নিসীদনত, উদ্্নপ আসদ্ি নিসীদনত, 
অিাপবুচ্ছানপ কট্ঠং পনকখপনত, অিাপবুচ্ছানপ ৰোরং নপদহনত। এৰং েতিা�দ্র 
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কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং উদকনতদ্ত্ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া উদকনতদ্ত্ 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূ �ট্েদ্তিানপ ওতরনত, পবুরদ্তানপ ওতরনত, 
�ট্েদ্তিানপ নহােনত, পবুরদ্তানপ নহােনত, উপনরদ্তানপ নহােনত, �ট্েদ্তিানপ 
উতিরনত, পবুরদ্তানপ উতিরনত। এৰং উদকনতদ্ত্ কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং অতির�রং পনৰসদ্তিা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া 
অতির�রং পনৰসদ্তিা অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূ �ট্েদ্তিানপ ্গচ্ছনত, 
পবুরদ্তানপ ্গচ্ছনত, দ্ৰাক্ম্নপ দ্থরািং নভকখিূং পবুরদ্তা ্গচ্ছনত। এৰং 
অতির�রং পনৰসদ্তিা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া 
অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ‘‘ি পনৰস, ভদ্তি’’নত ৰবু্মাদ্িা পনৰসনত, ‘‘ি 
নতট্ঠ, ভদ্তি’’নত ৰবু্মাদ্িা নতট্ঠনত, ‘‘ি নিসীদ, ভদ্তি’’নত ৰবু্মাদ্িা 
নিসীদনত, অদ্িাকাসনম্প পনৰসনত, অদ্িাকাদ্সনপ নতট্ঠনত, অদ্িাকাদ্সনপ 
নিসীদনত, োনিনপ তানি দ্হানতি কবু ়ািং ওৰরকানি ্গূ় ি্হানি চ পনিচ্ছন্ানি 
চ, েত্ কবু ন়নত্দ্ো কবু ়ধীতদ্রা কবু ়সুণ্হাদ্ো কবু ়কবু মানরদ্ো নিসীদনতি তত্নপ 
সহসা পনৰসনত, কবু মারকসস সীসনম্প পরামসনত। এৰং অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা 
কানেকং পা্গন্েং দদ্সসনত – ইদং কানেকং পা্গন্েং।

কতমং ৰাচনসকং পা্গন্েং? ইদ্ধকদ্্া সঙ্্গদ্তানপ ৰাচনসকং 
পা্গন্েং দদ্সসনত, ্গণ্গদ্তানপ ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত, অতির�রং 
পনৰদ্ট্ঠানপ ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত। কথং সঙ্্গদ্তা ৰাচনসকং 
পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া সঙ্্গদ্তা অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূ
অিাপবুচ্ছং ৰা অিনজ্ঝদ্ট্ঠা ৰা আরাম্গতািং নভকখিূং ধম্ং ভণনত, পঞ্হং 
নৰসদ্জ্নত, পানতদ্মাকখং উনদেসনত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, বাহানৰদ্কখপদ্কানপ 
ভণনত। এৰং সঙ্্গদ্তা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত।

কথং ্গণ্গদ্তা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া ্গণ্গদ্তা 
অনচতিীকারকদ্তা দ্থদ্র নভকখ ূঅিাপবুচ্ছং ৰা অিনজ্ঝদ্ট্ঠা ৰা আরাম্গতািং 
নভকখিূং ধম্ং ভণনত, পঞ্হং নৰসদ্জ্নত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, 
বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত; আরাম্গতািং নভকখবুিীিং উপাসকািং 
উপানসকািং ধম্ং ভণনত, পঞ্হং নৰসদ্জ্নত, ন্ঠতদ্কানপ ভণনত, 
বাহানৰদ্কখপদ্কানপ ভণনত। এৰং ্গণ্গদ্তা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত।
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কথং অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত? ইদ্ধকদ্্া 
অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ইনত্ং ৰা কবু মানরং ৰা এৰমাহ – ‘‘ইত্ন্াদ্ম ইত্ংদ্্গাদ্তি 
নকং অনত্? োগু অনত্, ভতিং অনত্, খাদিীেং অনত্? নকং নপনৰসসাম, নকং 
ভবুনঞ্সসাম, নকং খানদসসাম, নকং ৰা অনত্, নকং ৰা দ্ম দসসথা’’নত নৰপ্প়পনত। 
এৰং অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰাচনসকং পা্গন্েং দদ্সসনত – ইদং ৰাচনসকং 
পা্গন্েং।

কতমং দ্চতনসকং পা্গন্েং? ইদ্ধকদ্্া ি উ্া কবু ়া পব্নেদ্তা 
সমাদ্িা উ্া কবু ়া পব্নেদ্তি সনদ্ধং সনদসং অতিািং কদ্রানত নচদ্তিি, 
ি মহাদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তা সমাদ্িা মহাদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তি সনদ্ধং 
সনদসং অতিািং কদ্রানত নচদ্তিি, ি উ়িারদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তা সমাদ্িা 
উ়িারদ্ভা্গকবু ়া পব্নেদ্তি সনদ্ধং সনদসং অতিািং কদ্রানত নচদ্তিি, ি 
সুতিনতিদ্কা সমাদ্িা সুতিনতিদ্কি সনদ্ধং সনদসং অতিািং কদ্রানত নচদ্তিি, 
ি নৰিেধদ্রা সমাদ্িা নৰিেধদ্রি… ি ধম্কনথদ্কা সমাদ্িা ধম্কনথদ্কি… 
ি আরনঞ্ঞদ্কা সমাদ্িা আরঞ্ঞদ্কি… ি নপণ্ডপানতদ্কা সমাদ্িা 
নপণ্ডপানতদ্কি… ি পংসুকূন়দ্কা সমাদ্িা পংসুকূন়দ্কি… ি দ্তচীৰনরদ্কা 
সমাদ্িা দ্তচীৰরদ্কি… ি সপদািচানরদ্কা সমাদ্িা সপদািচানরদ্কি… ি 
খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কা সমাদ্িা খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কি… ি দ্িসনজ্দ্কা সমাদ্িা 
দ্িসনঞ্ঞদ্কি… ি েথাস্নতদ্কা সমাদ্িা েথাস্নতদ্কি সনদ্ধং সনদসং 
অতিািং কদ্রানত নচদ্তিি, ি প্ঠমসস ঝািসস ়াভী সমাদ্িা প্ঠমসস ঝািসস 
়ানভিা সনদ্ধং সনদসং অতিািং কদ্রানত নচদ্তিি, ি দুনতেসস ঝািসস ় াভী সমাদ্িা 
দুনতেসস… ি তনতেসস ঝািসস ় াভী সমাদ্িা তনতেসস… ি চতবুত্সস ঝািসস ় াভী 
সমাদ্িা ় াভী সমাদ্িা চতবুত্সস… ি আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো ় াভী সমাদ্িা 
আকাসিঞ্চােতিসমাপনতিো… ি নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো ়াভী সমাদ্িা 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতি সমাপনতিো… ি আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো ় াভী সমাদ্িা 
আনকঞ্চঞ্ঞােতি সমাপনতিো… ি দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
়াভী সমাদ্িা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো ়ানভিা সনদ্ধং সনদসং 
অতিািং কদ্রানত নচদ্তিি – ইদং দ্চতনসকং পা্গন্েং। ি নসদ্কখে্ানত 
পা্গন্েং ি নসদ্কখে্ ি চদ্রে্ ি আচদ্রে্ ি সমাচদ্রে্ ি সমাদাে 
ৰদ্তিে্, পা্গন্েং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, 
পা্গন্ো আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা 
নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – পা্গন্েং ি নসদ্কখে্।

কথং নৰগ্গানহকং ি কথদ্েে্ানত। কতমা নৰগ্গানহকা কথা? ইদ্ধকদ্্া 
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এৰরূনপং কথং কতিা দ্হানত – ‘‘ি ত্ং ইমং ধম্নৰিেং আোিানস…দ্প॰… 
নিদ্ব্দ্্ঠনহ ৰা সদ্চ পদ্হাসী’’নত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘নৰগ্গানহকাে 
দ্খা, দ্মাগ্গল্লাি, কথাে সনত কথাবাহুল্লং পানিকঙ্ং, কথাবাহুদ্ল্ল সনত 
উদ্ধ্ং, উদ্ধতসস অসংৰদ্রা, অসংৰবুতসস আরা নচতিং সমানধমহা’’নত। 
কথং নৰগ্গানহকং ি কথদ্েে্ানত। নৰগ্গানহকং কথং ি কদ্থে্ ি ভদ্ণে্ ি 
দীদ্পে্ ি দ্ৰাহদ্রে্, নৰগ্গানহকং কথং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ 
অিভাৰং ্গদ্মে্, নৰগ্গানহককথাে আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহদ্রে্ানত – কথং নৰগ্গানহকং ি কথদ্েে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি চ কনত্দ্কা নসো নভকখবু, ি চ ৰাচং পেবুতিং ভাদ্সে্।

পা্গন্েং ি নসদ্কখে্, কথং নৰগ্গানহকং ি কথদ্েে্া’’নত॥

১৬৬.

দ্মাসৰদ্জ্ ি নিদ্ে্থ, সম্পোদ্িা স্ঠানি ি কনেরা।

অথ েীনৰদ্তি পঞ্ঞাে, সী়ব্দ্তি িাঞ্ঞমনতমদ্ঞ্ঞ॥ 

দ্মাসৰদ্জ্ ি নিদ্ে্থানত। দ্মাসৰজ্ং ৰবু্নত মবুসাৰাদ্দা। ইদ্ধকদ্্া 
সভগ্গদ্তা  ৰা পনরসগ্গদ্তা  ৰা…দ্প॰… আনমসনকনঞ্চকখদ্হতবু  ৰা সম্পোিমবুসা 
ভানসতা দ্হানত – ইদং ৰবু্নত দ্মাসৰজ্ং। অনপ চ তীহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা 
দ্হানত – পবুদ্ব্ৰসস দ্হানত ‘‘মবুসা ভনণসস’’নতি, ভণতিসস দ্হানত ‘‘মবুসা 
ভণামী’’নত, ভনণতসস দ্হানত ‘‘মবুসা মো ভনণত’’নতি, ইদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ 
মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। অনপ চ চতূহাকাদ্রনহ… পঞ্চহাকাদ্রনহ… ছহাকাদ্রনহ… 
সতিহাকাদ্রনহ… অট্ঠহাকাদ্রনহ… মবুসাৰাদ্দা দ্হানত – পবুদ্ব্ৰসস দ্হানত 
‘‘মবুসা ভনণসস’’নতি, ভণতিসস দ্হানত ‘‘মবুসা ভণামী’’নত, ভনণতসস দ্হানত 
‘‘মবুসা মো ভনণত’’নতি নৰনিধাে নদনট্ঠং নৰনিধাে খনতিং নৰনিধাে রুনচং 
নৰনিধাে সঞ্ঞং নৰনিধাে ভাৰং – ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। 
দ্মাসৰদ্জ্ ি নিদ্ে্থানত। দ্মাসৰদ্জ্ ি োদ্েে্ ি নিে্াদ্েে্ ি ৰদ্হে্  
ি সংহদ্রে্, দ্মাসৰজ্ং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং 
্গদ্মে্, দ্মাসৰজ্া আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা 
নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – দ্মাসৰদ্জ্ 
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ি নিদ্ে্থ।

সম্পোদ্িা স্ঠানি ি কনেরানত। কতমং সাদ্্ঠে্ং? ইদ্ধকদ্্া 
সদ্্ঠা দ্হানত পনরসদ্্ঠা, েং তত্ স্ঠং স্ঠতা সাদ্্ঠে্ং কক্রতা কক্নরেং 
পনরকখতিতা পানরকখনতিেং – ইদং ৰবু্নত সাদ্্ঠে্ং। সম্পোদ্িা স্ঠানি ি 
কনেরানত। সম্পোদ্িা হুত্া সাদ্্ঠে্ং ি কদ্রে্ ি েদ্িে্ ি সঞ্দ্িে্ ি 
নিব্দ্তিে্ িানভনিব্দ্তিে্, সাদ্্ঠে্ং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ 
অিভাৰং ্গদ্মে্, সাদ্্ঠে্া আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা 
নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – 
সম্পোদ্িা স্ঠানি ি কনেরা।

অথ েীনৰদ্তি পঞ্ঞাে, সী়ব্দ্তি িাঞ্ঞমনতমদ্ঞ্ঞনত। অথানত 
পদসনন্…দ্প॰… পদানুপবুব্তাদ্পতং – অথানত। ইদ্ধকদ্্া ়খূেীনৰতং 
েীৰদ্তিা পরং পণীতেীনৰতং েীৰতিং অনতমঞ্ঞনত – ‘‘নকং পিােং 
বহু়ােীদ্ৰা সব্ং সংভদ্কখনত, দ্সে্নথদং – মূ় বীেং খন্বীেং �়িবু বীেং 
অগ্গবীেং বীেবীেদ্মৰ পঞ্চমং অসনিনৰচক্দতিকূিসমণপ্পধাদ্িিা’’নত । 
দ্সা তাে ়খূেীনৰতাে পরং পণীতেীনৰতং েীৰতিং অনতমঞ্ঞনত।

ইদ্ধকদ্্া পণীতেীনৰতং েীৰদ্তিা পরং ়খূেীনৰতং েীৰতিং 
অনতমঞ্ঞনত – ‘‘নকং পিােং অপ্পপবুদ্ঞ্ঞা অদ্প্পসদ্কখা ি ়াভী 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারাি’’নতি। দ্সা তাে 
পণীতেীনৰতাে পরং ়খূেীনৰতং েীৰতিং অনতমঞ্ঞনত। ইদ্ধকদ্্া 
পঞ্ঞাসম্পদ্ন্া দ্হানত। দ্সা পবুদ্ট্ঠা পঞ্হং নৰসদ্জ্নত। তসস এৰং দ্হানত 
– ‘‘অহমনস্ পঞ্ঞাসম্পদ্ন্া, ইদ্ম পিদ্ঞ্ঞ ি পঞ্ঞাসম্পন্া’’নত। 
দ্সা তাে পঞ্ঞাসম্পদাে পরং অনতমঞ্ঞনত। ইদ্ধকদ্্া সী়সম্পদ্ন্া 
দ্হানত, পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া, 
অণবুমদ্তিসু ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে নসকখনত নসকখাপদ্দস।ু তসস 
এৰং দ্হানত – ‘‘অহমনস্ সী়সম্পদ্ন্া, ইদ্ম পিদ্ঞ্ঞ নভকখ ূদুসসী়া 
পাপধম্া’’নত। দ্সা তাে সী়সম্পদাে পরং অনতমঞ্ঞনত। ইদ্ধকদ্্া 
ৰতসম্পদ্ন্া দ্হানত আরনঞ্ঞদ্কা ৰা নপণ্ডপানতদ্কা ৰা পংসুকূন়দ্কা ৰা 
দ্তচীৰনরদ্কা ৰা সপদািচানরদ্কা ৰা খ ব়ুপচ্ছাভনতিদ্কা ৰা দ্িসনজ্দ্কা ৰা 
েথাস্নতদ্কা ৰা। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অহমনস্ ৰত সম্পদ্ন্া, ইদ্ম 
পিদ্ঞ্ঞ ি ৰতসম্পন্া’’নত। দ্সা তাে ৰতসম্পদাে পরং অনতমঞ্ঞনত। 
অথ েীনৰদ্তি পঞ্ঞাে, সী়ব্দ্তি িাঞ্ঞমনতমদ্ঞ্ঞনত। ় খূেীনৰতাে 
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ৰা পণীতেীনৰতাে ৰা পঞ্ঞাসম্পদাে ৰা সী়সম্পদাে ৰা ৰতসম্পদাে ৰা 
পরং িানতমদ্ঞ্ঞে্, িাৰোদ্িে্, ি দ্তি মািং েদ্িে্, ি দ্তি থদ্দ্ধা 
অসস, পত্দ্দ্ধা পগ্গনহতনসদ্রানত – অথ েীনৰদ্তি পঞ্ঞাে সী়ব্দ্তি 
িাঞ্ঞমনতমদ্ঞ্ঞ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্মাসৰদ্জ্ ি নিদ্ে্থ, সম্পোদ্িা স্ঠানি ি কনেরা।

অথ েীনৰদ্তি পঞ্ঞাে, সী়ব্দ্তি িাঞ্ঞমনতমদ্ঞ্ঞ’’নত॥

১৬৭.

সুত্া রুনসদ্তা  বহুং ৰাচং, সমণািং ৰা পবুথবুেিািং  ।

�রুদ্সি দ্ি ি পনিৰজ্া, ি নহ সদ্তিা পনিদ্সনিং কদ্রানতি  ॥

সুত্া রুনসদ্তা বহুং ৰাচং, সমণািং পবুথবুেিািনতি। রুনসদ্তানত দূনসদ্তা 
খবুংনসদ্তা �নট্দ্তা ৰনভিদ্তা ্গরনহদ্তা উপৰনদদ্তা। সমণািনতি দ্ে দ্কনচ ইদ্তা 
বনহদ্ধা পনরব্েূপ্গতা পনরব্েসমাপন্া। পবুথবুেিািনতি খনতিো চ ব্াহ্মণা চ 
দ্ৰসসা চ সুদো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ, দ্ত বহুকানহ ৰাচানহ 
অনিট্ঠানহ অকতিানহ অমিাপানহ অদ্ক্াদ্সেব্ু ং পনরভাদ্সেব্ু ং দ্রাদ্সেব্ু ং 
নৰদ্রাদ্সেব্ু ং নহংদ্সেব্ু ং নৰনহংদ্সেব্ু ং দ্হদ্্ঠেব্ু ং নৰদ্হদ্্ঠেব্ু ং �াদ্তেব্ু ং 
উপ�াদ্তেব্ু ং উপ�াতং কদ্রেব্ু ং দ্তসং বহুং ৰাচং অনিট্ঠং অকতিং অমিাপং 
সুত্া সুনণত্া উগ্গনহত্া উপধারনেত্া উপ়কখনেত্ানত – সুত্া রুনসদ্তা বহুং 
ৰাচং, সমণািং ৰা পবুথবুেিািং।

�রুদ্সি দ্ি ি পনিৰজ্ানত। �রুদ্সিানত �রুদ্সি ককখদ়্িি ি 
পনিৰজ্া িপ্পনিভদ্ণে্, অদ্ক্াসতিং ি প্দ্ক্াদ্সে্, দ্রাসতিং িপ্পনিদ্রাদ্সে্, 
ভণ্ডিং িপ্পনিভদ্ণ্ডে্ ি ক়হং কদ্রে্ ি ভণ্ডিং কদ্রে্ ি নৰগ্গহং কদ্রে্ ি 
নৰৰাদং কদ্রে্ ি দ্মধ্গং কদ্রে্, ক়হভণ্ডিনৰগ্গহনৰৰাদদ্মধ্গং পেদ্হে্ 
নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, ক়হভণ্ডিনৰগ্গহনৰৰাদদ্মধ্গা 
আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – �রুদ্সি দ্ি ি পনিৰজ্া।

ি নহ সদ্তিা পনিদ্সনিং কদ্রাতিীনত। সদ্তিানত রা্গসস সতিতিা সদ্তিা, 
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দ্দাসসস… দ্মাহসস… দ্কাধসস… উপিাহসস…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং 
সতিতিা সনমততিা ৰূপসনমততিা নৰজ্ঝাততিা নিব্বুততিা নৰ্গততিা পনিপসসদ্ধতিা 
সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা পনিপসসদ্দ্ধানত – সদ্তিা। ি নহ সদ্তিা 
পনিদ্সনিং কদ্রাতিীনত। সদ্তিা পনিদ্সনিং পনিমল্লং পনিকণ্টকং  পনিপকখং 
ি কদ্রানতি ি েদ্িনতি ি সঞ্দ্িনতি ি নিব্দ্তিনতি িানভনিব্দ্তিতিীনত – ি নহ 
সদ্তিা পনিদ্সনিং কদ্রানতি।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সুত্া রুনসদ্তা বহুং ৰাচং, সমণািং ৰা পবুথবুেিািং।

�রুদ্সি দ্ি ি পনিৰজ্া, ি নহ সদ্তিা পনিদ্সনিং কদ্রাতিী’’নত॥

১৬৮.

এতঞ্চ ধম্মঞ্ঞাে, নৰনচিং নভকখবু সদা সদ্তা নসদ্কখ।

সতিীনত নিব্বুনতং ঞত্া, সাসদ্ি দ্্গাতমসস িপ্পমদ্জ্ে্॥

এতঞ্চ ধম্মঞ্ঞাোনত। এতনতি আনচনকখতং দ্দনসতং পঞ্ঞনপতং 
পট্ঠনপতং নৰৰিং নৰভতিং উতিািীকতং পকানসতং ধম্ং অঞ্ঞাে োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত। এৰনম্প এতঞ্চ ধম্মঞ্ঞাে। 
অথ ৰা সমঞ্চ নৰসমঞ্চ পথঞ্চ নৰপথঞ্চ সাৰজ্ঞ্চ অিৰজ্ঞ্চ হীিঞ্চ পণীতঞ্চ 
কণ্হঞ্চ সুক্ঞ্চ নৰঞ্ঞূ্গরনহতঞ্চ নৰঞ্ঞূপসত্ঞ্চ ধম্ং অঞ্ঞাে োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত। এৰনম্প এতঞ্চ ধম্মঞ্ঞাে। 
অথ ৰা সম্াপনিপদং অনুদ়্ামপনিপদং অপ্িীকপনিপদং অনৰরুদ্ধপনিপদং 
অৰেত্পনিপদং ধম্ানুধম্পনিপদং সীদ়্সু পনরপরূকানরতং ইন্রিদ্েস ু
গুতিৰোরতং দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তং ো্গনরোনুদ্ো্গং সনতসম্পেঞ্ঞং, 
চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি চতিাদ্রা সম্প্পধাদ্ি চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদ্দ পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ 
ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং, নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমনিঞ্চ 
পনিপদং ধম্ং অঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং 
কত্ানত। এৰনম্প তঞ্চ ধম্মঞ্ঞাে।

নৰনচিং নভকখবু সদা সদ্তা নসদ্কখনত। নৰনচিনতি নৰনচিদ্তিা পনৰনচিদ্তিা 
তবু়েদ্তিা তীরেদ্তিা নৰভাৰেদ্তিা নৰভূতং কদ্রাদ্তিা। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
অনি্া’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
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নৰনচিদ্তিা পনৰনচিদ্তিা তবু়েদ্তিা তীরেদ্তিা নৰভাৰেদ্তিা নৰভূতং কদ্রাদ্তিানত 
– নৰনচিং নভকখবু। সদানত সদা সব্দা সব্কা়ং…দ্প॰… পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্। 
সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা 
সদ্তা…দ্প॰… দ্সা ৰবু্নত সদ্তা। নসদ্কখনত নতদ্সসা নসকখাদ্ো – অনধসী়নসকখা, 
অনধনচতিনসকখা, অনধপঞ্ঞানসকখা…দ্প॰… অেং অনধপঞ্ঞানসকখা। 
ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসদ্কখে্…দ্প॰… নসদ্কখে্ আচদ্রে্ 
সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – নৰনচিং নভকখবু সদা সদ্তা নসদ্কখ।

সতিীনত নিব্বুনতং ঞত্ানত। রা্গসস নিব্বুনতং সতিীনত ঞত্া, দ্দাসসস… 
দ্মাহসস…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং নিব্বুনতং সতিীনত ঞত্া োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – সতিীনত নিব্বুনতং ঞত্া।

সাসদ্ি দ্্গাতমসস িপ্পমদ্জ্ে্ানত। দ্্গাতমসস সাসদ্ি ববুদ্ধসাসদ্ি 
নেিসাসদ্ি তথা্গতসাসদ্ি দ্দৰসাসদ্ি অরহতিসাসদ্ি। িপ্পমদ্জ্ে্ানত 
সক্্কারী অসস সাত্কারী অনট্ঠতকারী অদ্িা়ীিৰবুনতিদ্কা 
অনিনকখতিচ্ছদ্্া অনিনকখতিধবুদ্রা কবু সদ়্সু ধদ্ম্স।ু ‘‘কদাহং অপনরপরূং ৰা 
সী়কখন্ং পনরপদূ্রে্ং…দ্প॰… অপনরপরূং ৰা সমানধকখন্ং… পঞ্ঞাকখন্ং… 
নৰমবুনতিকখন্ং… নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং? কদাহং অপনরঞ্ঞাতং ৰা দুকখং 
পনরোদ্িে্ং, অপ্পহীদ্ি ৰা নকদ়্দ্স পেদ্হে্ং, অভানৰতং ৰা মগ্গং 
ভাদ্ৰে্ং, অসনচ্ছকতং ৰা নিদ্রাধং সনচ্ছকদ্রে্’’নতি? দ্ো তত্ ছদ্্া 
চ ৰাোদ্মা চ উসসাদ্হা চ উদ্সসা়ি্হী চ থাদ্মা চ অপ্পনিৰািী চ সনত চ 
সম্পেঞ্ঞঞ্চ আতপ্পং পধািং অনধট্ঠািং অনুদ্োদ্্গা অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু 
ধদ্ম্সূনত – সাসদ্ি দ্্গাতমসস িপ্পমদ্জ্ে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এতঞ্চ ধম্মঞ্ঞাে, নৰনচিং নভকখবু সদা সদ্তা নসদ্কখ।

সতিীনত নিব্বুনতং ঞত্া, সাসদ্ি দ্্গাতমসস িপ্পমদ্জ্ে্া’’নত॥

১৬৯.

অনভভূ নহ দ্সা অিনভভূদ্তা, সনকখধম্মিীনতহমদেনস।

তস্া নহ তসস ভ্গৰদ্তা সাসদ্ি, অপ্পমদ্তিা সদা 
িমসসমনুনসদ্কখ॥[ইনত ভ্গৰা]
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অনভভূ নহ দ্সা অিনভভূদ্তানত। অনভভূনত রূপানভভূ  সদোনভভূ ্গন্ানভভূ 
রসানভভূ দ্�াট্ঠব্ানভভূ ধম্ানভভূ, অিনভভূদ্তা দ্কনহনচ নকদ়্দ্সনহ, 
অনভদ্ভানস দ্ি পাপদ্ক  অকবু সদ়্ ধদ্ম্ সংনকদ়্নসদ্ক দ্পাদ্িাভনৰদ্ক সদদ্র 
দুকখনৰপাদ্ক আেনতং োনতেরামরনণদ্েনত – অনভভূ নহ দ্সা অিনভভূদ্তা।

সনকখধম্মিীনতহমদেসীনত। সনকখধম্নতি ি ইনতনহনতহং ি ইনতনকনরোে 
ি পরম্পরাে ি নপিকসম্পদাে ি তক্দ্হতবু  ি িেদ্হতবু  ি আকারপনরনৰতদ্ক্ি 
ি নদনট্ঠনিজ্ঝািকখনতিো সামং সেমনভঞ্ঞাতং অতিপ্কখধম্ং অদেনস 
অদেনকখ অপনসস পনিনৰজ্ঝীনত – সনকখধম্মিীনতহমদেনস।

তস্া নহ তসস ভ্গৰদ্তা সাসদ্িনত। তস্ানত তস্া তংকারণা 
তংদ্হতবু  তপ্প্ো তংনিদািা। তসস ভ্গৰদ্তা সাসদ্িনত। তসস ভ্গৰদ্তা 
সাসদ্ি দ্্গাতমসাসদ্ি ববুদ্ধসাসদ্ি নেিসাসদ্ি তথা্গতসাসদ্ি দ্দৰসাসদ্ি 
অরহতিসাসদ্িনত – তস্া তসস ভ্গৰদ্তা সাসদ্ি।

অপ্পমদ্তিা সদা িমসসমননুসদ্কখ (ইনত ভ্গৰা)নত। অপ্পমদ্তিানত 
সক্্কারী…দ্প॰… অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু ধদ্ম্স।ু সদানত সদা সব্কা়ং…দ্প॰… 
পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্। িমসসনতি কাদ্েি ৰা িমসসমাদ্িা ৰাচাে ৰা িমসসমাদ্িা 
নচদ্তিি ৰা িমসসমাদ্িা অৰেত্পনিপনতিো ৰা িমসসমাদ্িা ধম্ানুধম্পনিপনতিো 
ৰা িমসসমাদ্িা সক্বু রুমাদ্িা ্গরুকবু রুমাদ্িা  মািেমাদ্িা পেূেমাদ্িা 
অপচেমাদ্িা। অনুনসদ্কখনত নতদ্সসা নসকখাদ্ো – অনধসী়নসকখা, 
অনধনচতিনসকখা, অনধপঞ্ঞানসকখা…দ্প॰… অেং অনধপঞ্ঞানসকখা। ইমা 
নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসদ্কখে্…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা 
নসদ্কখে্ চদ্রে্ আচদ্রে্ সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – অপ্পমদ্তিা সদা 
িমসসমনুনসদ্কখ। (ইনত ভ্গৰা)।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অনভভূ নহ দ্সা অিনভভূদ্তা, সনকখধম্মিীনতহমদেনস।

তস্া নহ তসস ভ্গৰদ্তা সাসদ্ি, অপ্পমদ্তিা সদা িমসসমনুনসদ্কখ’’॥ 
[ইনত ভ্গৰানত]

তবুৰট্কসুতিনিদ্দেদ্সা  চবুদেসদ্মা।
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১৫. অতিদণ্ডসুতিনিদ্দেদ্সা
অথ অতিদণ্ডসুতিনিদ্দেসং ৰকখনত –

১৭০.

অতিদণ্ডা ভেং োতং, েিং পসসথ দ্মধ্গং।

সংদ্ৰ্গং নকতিনেসসানম, েথা সংনৰনেতং মো॥

অতিদণ্ডা ভেং োতনতি। দণ্ডানত তদ্ো দণ্ডা – কােদদ্ণ্ডা, ৰচীদদ্ণ্ডা, 
মদ্িাদদ্ণ্ডা। নতনৰধং কােদু্নরতং কােদদ্ণ্ডা, চতবু নব্ধং ৰচীদু্নরতং 
ৰচীদদ্ণ্ডা, নতনৰধং মদ্িাদু্নরতং মদ্িাদদ্ণ্ডা। ভেনতি দ্ৰে ভোনি – 
নদট্ঠধনম্কঞ্চ ভেং সম্পরানেকঞ্চ ভেং। কতমং নদট্ঠধনম্কং ভেং? 
ইদ্ধকদ্্া কাদ্েি দু্নরতং চরনত, ৰাচাে দু্নরতং চরনত, মিসা দু্নরতং 
চরনত, পাণনম্প হিনত, অনদন্নম্প আনদেনত, সনন্নম্প নছ্নত, নিদ্ল্লাপনম্প 
হরনত, একা্গানরকনম্প কদ্রানত, পনরপদ্্নপ নতট্ঠনত, পরদারনম্প ্গচ্ছনত, 
মবুসানপ ভণনত। তদ্মিং ্গদ্হত্া রদ্ঞ্ঞা দদ্সসনতি – ‘‘অেং, দ্দৰ, 
দ্চাদ্রা আগুচারী। ইমসস েং ইচ্ছনস তং দণ্ডং পদ্ণহী’’নত। তদ্মিং রাো 
পনরভাসনত। দ্সা পনরভাসপ্ো ভেনম্প উপ্পাদ্দনত, দুকখং দ্দামিসসং  
পনিসংদ্ৰদ্দনত। এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা তসস? অতিদণ্ডদ্তা 
োতং সঞ্াতং নিব্তিং অনভনিব্তিং পাতবুভূতং।

এতিদ্কিনপ রাো ি তবুসসনত। তদ্মিং রাো বন্াদ্পনত অ ব্ুবন্দ্িি 
ৰা রজ্বুবন্দ্িি ৰা সঙ্ন়কবন্দ্িি ৰা দ্ৰতিবন্দ্িি ৰা ়তাবন্দ্িি ৰা 
পদ্কখপবন্দ্িি ৰা  পনরদ্কখপবন্দ্িি ৰা ্গামবন্দ্িি ৰা নি্গমবন্দ্িি ৰা 
ি্গরবন্দ্িি ৰা রট্ঠবন্দ্িি ৰা েিপদবন্দ্িি ৰা অতিমদ্সা সৰচিীেনম্প 
কদ্রানত – ‘‘ি দ্ত ়্া ইদ্তা পক্নমতবু’’নতি। দ্সা বন্িপ্োনপ দুকখং 
দ্দামিসসং পনিসংদ্ৰদ্দনত। এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা তসস? 
অতিদণ্ডদ্তা োতং সঞ্াতং নিব্তিং অনভনিব্তিং পাতবুভূতং।

এতিদ্কিনপ রাো ি তবুসসনত। রাো তসস ধিং আহরাদ্পনত – সতং 
ৰা সহসসং ৰা সতসহসসং ৰা। দ্সা ধিোনিপ্োনপ দুকখং দ্দামিসসং 
পনিসংদ্ৰদ্দনত। এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা তসস? অতিদণ্ডদ্তা 
োতং সঞ্াতং নিব্তিং অনভনিব্তিং পাতবুভূতং।
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এতিদ্কিনপ রাো ি তবুসসনত। তদ্মিং রাো নৰনৰধা কম্কারণা 
কারাদ্পনত – কসানহনপ তাদ়্িনত, দ্ৰদ্তিনহনপ তাদ়্িনত, অ্ঢদণ্ডদ্কনহনপ 
তাদ়্িনত, হত্নম্প নছ্নত, পাদনম্প নছ্নত, হত্পাদনম্প নছ্নত, কণ্নম্প 
নছ্নত, িাসনম্প নছ্নত, কণ্িাসনম্প নছ্নত, নব়ঙ্থান়কনম্প কদ্রানত, 
সঙ্মবুনণ্ডকনম্প কদ্রানত, রাহুমবুখনম্প কদ্রানত, দ্োনতমান়কনম্প কদ্রানত, 
হত্পদ্জ্ানতকনম্প কদ্রানত, এরকপনতিকনম্প কদ্রানত, চীরকৰানসকনম্প 
কদ্রানত, এদ্ণে্কনম্প কদ্রানত, বন়িসমংনসকনম্প কদ্রানত, কহাপনণকনম্প 
কদ্রানত, খারাপতনচ্ছকনম্প কদ্রানত, পন়�পনরৰতিকনম্প কদ্রানত, 
প়া়পী্ঠকনম্প কদ্রানত, তদ্তিিনপ দ্তদ়্ি ওনসঞ্চনত, সুিদ্খনহনপ 
খাদাদ্পনত, েীৰতিনম্প সদূ়্ উতিাদ্সনত, অনসিানপ সীসং নছ্নত। দ্সা 
কম্কারণপ্োনপ দুকখং দ্দামিসসং পনিসংদ্ৰদ্দনত। এতং ভেং দুকখং 
দ্দামিসসং কবু দ্তা তসস? অতিদণ্ডদ্তা োতং সঞ্াতং নিব্তিং অনভনিব্তিং 
পাতবুভূতং। রাো ইদ্মসং চতবুন্ং দণ্ডািং ইসসদ্রা।

দ্সা সদ্কি কদ্ম্ি কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং 
নিরেং উপপজ্নত। তদ্মিং নিরেপা়া পঞ্চনৰধবন্িং িাম কম্কারণং 
কাদ্রনতি – ততিং অদ্োনখ়ং হদ্ত্ ্গদ্মনতি, ততিং অদ্োনখ়ং দুনতদ্ে হদ্ত্ 
্গদ্মনতি, ততিং অদ্োনখ়ং পাদ্দ ্গদ্মনতি, ততিং অদ্োনখ়ং দুনতদ্ে পাদ্দ 
্গদ্মনতি, ততিং অদ্োনখ়ং মদ্জ্ঝ উরনস্ং ্গদ্মনতি। দ্সা তত্ দুকখা নতব্া  
কিবুকা দ্ৰদিা দ্ৰদ্দনত; ি চ তাৰ কা়ংকদ্রানত োৰ ি তং পাপকম্ং 
ব্তিীদ্হানত। এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা তসস? অতিদণ্ডদ্তা োতং 
সঞ্াতং নিব্তিং অনভনিব্তিং পাতবুভূতং।

তদ্মিং নিরেপা়া সংদ্ৰদ্সত্া  কবু ্ঠারীনহ  তদ্চ্ছনতি। দ্সা তত্ দুকখা 
নতব্া কিবুকা দ্ৰদিা দ্ৰদ্দনত; ি চ তাৰ কা়ংকদ্রানত োৰ ি তং পাপকম্ং 
ব্তিীদ্হানত। তদ্মিং নিরেপা়া উদ্ধংপাদং  অদ্ধানসরং ্গদ্হত্া ৰাসীনহ 
তদ্চ্ছনতি। তদ্মিং নিরেপা়া রদ্থ দ্োদ্েত্া আনদতিাে পথনৰো সম্পজ্ন়তাে 
সদ্োনতভূতাে সাদ্রনতিনপ প্াসাদ্রনতিনপ  …দ্প॰… তদ্মিং নিরেপা়া 
মহতিং অঙ্ারপব্তং আনদতিং সম্পজ্ন়তং সদ্োনতভূতং আদ্রাদ্পনতিনপ 
ওদ্রাদ্পনতিনপ…দ্প॰… তদ্মিং নিরেপা়া উদ্ধংপাদং অদ্ধানসরং ্গদ্হত্া 
ততিাে দ়্াহকবু নভিো পনকখপনতি আনদতিাে সম্পজ্ন়তাে সদ্োনতভূতাে। দ্সা 
তত্ দ্�ণবুদ্দেহকং প্নত। দ্সা তত্ দ্�ণবুদ্দেহকং প্মাদ্িা সনকনম্প উদ্ধং 
্গচ্ছনত, সনকনম্প অদ্ধা ্গচ্ছনত, সনকনম্প নতনরেং ্গচ্ছনত। দ্সা তত্ দুকখা 
নতব্া কিবুকা দ্ৰদিা দ্ৰদ্দনত; ি চ তাৰ কা়ংকদ্রানত োৰ ি তং পাপকম্ং 
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ব্তিীদ্হানত। এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা তসস? অতিদণ্ডদ্তা োতং 
সঞ্াতং নিব্তিং অনভনিব্তিং পাতবুভূতং। তদ্মিং নিরেপা়া মহানিরদ্ে 
পনকখপনতি। দ্সা দ্খা পি মহানিরদ্ো –

‘‘চতবুক্দ্ণ্া চতবুৰোদ্রা, নৰভদ্তিা ভা্গদ্সা নমদ্তা।

অদ্োপাকারপনরেদ্তিা , অেসা পনিকবু নজ্দ্তা॥

‘‘তসস অদ্োমো ভূনম, েন়তা দ্তেসা েবুতা।

সমতিা দ্োেিসতং, �নরত্া নতট্ঠনত সব্দা॥

‘‘কদনরোতপিা দ্�ারা, অন্মদ্তিা দুরাসদা।

দ়্ামহংসিরূপা চ, নভস্া পনিভো দুখা॥

‘‘পবুরনত্মাে নভনতিো, অন্কখদ্ন্া সমবুনট্ঠদ্তা।

দহদ্তিা পাপকম্দ্তি, পনচ্ছমাে পনিহঞ্ঞনত॥

‘‘পনচ্ছমাে চ নভনতিো, অন্কখদ্ন্া সমবুনট্ঠদ্তা।

দহদ্তিা পাপকম্দ্তি, পবুরনত্মাে পনিহঞ্ঞনত॥

‘‘উতিরাে চ নভনতিো, অন্কখদ্ন্া সমবুনট্ঠদ্তা।

দহদ্তিা পাপকম্দ্তি, দনকখণাে পনিহঞ্ঞনত॥

‘‘দনকখণাে চ নভনতিো, অন্কখদ্ন্া সমবুনট্ঠদ্তা।

দহদ্তিা পাপকম্দ্তি, উতিরাে পনিহঞ্ঞনত॥

‘‘দ্হট্ঠদ্তা চ সমবুট্ঠাে, অন্কখদ্ন্া ভোিদ্কা।

দহদ্তিা পাপকম্দ্তি, ছদিনস্ং পনিহঞ্ঞনত॥

‘‘ছদিমহা সমবুট্ঠাে, অন্কখদ্ন্া ভোিদ্কা।

দহদ্তিা পাপকম্দ্তি, ভূনমেং পনিহঞ্ঞনত॥
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‘‘অদ্োকপা়মানদতিং, সতিতিং েন়তং েথা।

এৰং অৰীনচনিরদ্ো, দ্হট্ঠা উপনর পসসদ্তা॥

‘‘তত্ সতিা মহা ব়ুদো, মহানকনব্সকানরদ্িা।

অ্তিপাপকম্তিা, প্নতি ি চ নমে্দ্র ॥

‘‘োতদ্ৰদসদ্মা কাদ্ো, দ্তসং নিরেৰানসিং।

পসস কম্ািং দ়ি্হতিং, ি ভস্া দ্হানত িপী মনস॥

‘‘পবুরনত্দ্মিনপ ধাৰনতি, তদ্তা ধাৰনতি পনচ্ছমং।

উতিদ্রিনপ ধাৰনতি, তদ্তা ধাৰনতি দনকখণং॥

‘‘েং েং নদসং পধাৰনতি , তং তং ৰোরং নপধীেনত ।

অনভনিকখনমতাসা দ্ত, সতিা দ্মাকখ্গদ্ৰনসদ্িা॥

‘‘ি দ্ত তদ্তা নিকখনমতবুং, ়ভনতি কম্প্ো।

দ্তসঞ্চ পাপকম্তিং, অনৰপক্ং কতং বহু’’নতি॥

এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা তসস? অতিদণ্ডদ্তা োতং সঞ্াতং 
নিব্তিং অনভনিব্তিং পাতবুভূতং। োনি চ দ্িরনেকানি দুকখানি োনি চ 
নতরচ্ছািদ্োনিকানি দুকখানি োনি চ দ্পনতিনৰসনেকানি দুকখানি োনি চ 
মানুনসকানি দুকখানি; তানি কবু দ্তা োতানি কবু দ্তা সঞ্াতানি কবু দ্তা নিব্তিানি 
কবু দ্তা অনভনিব্তিানি কবু দ্তা পাতবুভূতানি? অতিদণ্ডদ্তা োতানি সঞ্াতানি 
নিব্তিানি অনভনিব্তিানি পাতবুভূতািীনত – অতিদণ্ডা ভেং োতং।

েিং পসসথ দ্মধ্গনতি। েিনতি খনতিো চ ব্াহ্মণা চ দ্ৰসসা চ সুদো চ 
্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ দ্মধ্গং েিং ক়হং েিং নৰরুদ্ধং 
েিং পনিনৰরুদ্ধং েিং আহতং েিং প্াহতং েিং আ�ানততং েিং 
প্া�ানততং েিং পসসথ দকখথ ওদ়্াদ্কথ নিজ্ঝাদ্েথ উপপনরকখথানত – 
েিং পসসথ দ্মধ্গং।

সংদ্ৰ্গং নকতিনেসসামীনত। সংদ্ৰ্গং উদ্ব্্গং উত্াসং ভেং পী়িিং 
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�ট্িং উপদেৰং উপসগ্গং। নকতিনেসসামীনত পনকতিনেসসানম আনচনকখসসানম 
দ্দদ্সসসানম পঞ্ঞদ্পসসানম পট্ঠদ্পসসানম নৰৰনরসসানম নৰভনেসসানম 
উতিািীকনরসসানম পকানসসসামীনত – সংদ্ৰ্গং নকতিনেসসানম।

েথা সংনৰনেতং মোনত। েথা মো অতিিাদ্েৰ অতিািং সংদ্ৰনেদ্তা 
উদ্ব্নেদ্তা সংদ্ৰ্গমাপানদদ্তানত – েথা সংনৰনেতং মো।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অতিদণ্ডা ভেং োতং, েিং পসসথ দ্মধ্গং।

সংদ্ৰ্গং নকতিনেসসানম, েথা সংনৰনেতং মো’’নত॥

১৭১.

�্মািং পেং নদস্া, মদ্চ্ছ অদ্প্পাদদ্ক েথা।

অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ ব্ারুদ্দ্ধ, নদস্া মং ভেমানৰনস॥

�্মািং পেং নদস্ানত। পোনত সতিানধৰচিং। পেং তণ্হা�্িাে 
�্মািং নদনট্ঠ�্িাে �্মািং নকদ়্স�্িাে �্মািং দু্নরত�্িাে 
�্মািং পদ্ো্গ�্িাে �্মািং নৰপাক�্িাে �্মািং রতিং রাদ্্গি 
�্মািং দুট্ঠং দ্দাদ্সি �্মািং মূ় ি্হং দ্মাদ্হি �্মািং নৰনিবদ্ধং 
মাদ্িি �্মািং পরামট্ঠং নদনট্ঠো �্মািং নৰদ্কখপ্গতং উদ্ধদ্্ি 
�্মািং অনিট্ঠঙ্তং নৰনচনকচ্ছাে �্মািং থাম্গতং অনুসদ্েনহ �্মািং 
়াদ্ভি �্মািং অ়াদ্ভি �্মািং েদ্সি �্মািং অেদ্সি �্মািং 
পসংসাে �্মািং নি্াে �্মািং সুদ্খি �্মািং দুদ্কখি �্মািং 
োনতো �্মািং েরাে �্মািং ব্ানধিা �্মািং মরদ্ণি �্মািং 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোদ্সনহ �্মািং দ্িরনেদ্কি দুদ্কখি 
�্মািং নতরচ্ছািদ্োনিদ্কি দুদ্কখি �্মািং দ্পনতিনৰসনেদ্কি দুদ্কখি 
�্মািং মানুনসদ্কি দুদ্কখি �্মািং ্গদ্্াক্নতিমূ় দ্কি দুদ্কখি… 
্গ্নট্ঠনতমূ় দ্কি  দুদ্কখি… ্গ্াৰবুট্ঠািমূ় দ্কি দুদ্কখি… োতসসপূনিবন্দ্কি 
দুদ্কখি… োতসস পরাদ্ধে্দ্কি দুদ্কখি… অতূিপক্দ্মি দুদ্কখি… পরূপক্দ্মি 
দুদ্কখি… দুকখদুদ্কখি… সঙ্ারদুদ্কখি… নৰপনরণামদুদ্কখি… চকখবুদ্রাদ্্গি 
দুদ্কখি… দ্সাতদ্রাদ্্গি … �ািদ্রাদ্্গি… নেহহাদ্রাদ্্গি … কােদ্রাদ্্গি… 
সীসদ্রাদ্্গি … কণ্দ্রাদ্্গি… মবুখদ্রাদ্্গি… দতিদ্রাদ্্গি… কাদ্সি… সাদ্সি… 
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নপিাদ্সি… ডাদ্হি… েদ্রি… কবু নচ্ছদ্রাদ্্গি… মবুচ্ছাে… পকখন্কাে… সূ়াে… 
নৰসূনচকাে… কবু দ্ট্ঠি… ্গদ্ণ্ডি… নক়াদ্সি… দ্সাদ্সি… অপমাদ্রি… দদেবুো… 
কণ্ডবুো… কচ্ছবু ো… রখসাে… নৰতনচ্ছকাে… দ়্ানহদ্তি… নপদ্তিি… মধবুদ্মদ্হি… 
অংসাে… পী়িকাে… ভ্গ্দ়্ি… নপতিসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… দ্সমহসমবুট্ঠাদ্িি 
আবাদ্ধি… ৰাতসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… সনন্পানতদ্কি আবাদ্ধি… 
উতবুপনরণামদ্েি আবাদ্ধি… নৰসমপনরহারদ্েি আবাদ্ধি … ওপক্নমদ্কি 
আবাদ্ধি… কম্নৰপাকদ্েি আবাদ্ধি… সীদ্তি… উদ্ণ্হি… নে�চ্ছাে… 
নপপাসাে… উ্াদ্রি… পসসাদ্ৰি… ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসি 
দুদ্কখি… মাতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… নপতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… ভাতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… 
ভন্গনিমরদ্ণি দুদ্কখি… পবুতিমরদ্ণি দুদ্কখি… ধীতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… 
ঞানতমরদ্ণি দুদ্কখি… দ্ভা্গব্সদ্িি দুদ্কখি… দ্রা্গব্সদ্িি দুদ্কখি… 
সী়ব্সদ্িি দুদ্কখি… নদনট্ঠব্সদ্িি দুদ্কখি �্মািং সম্ফ্মািং 
নৰপ�্মািং দ্ৰধমািং পদ্ৰধমািং সম্পদ্ৰধমািং। নদস্ানত নদস্া পনসসত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – �্মািং পেং নদস্া।

মদ্চ্ছ অদ্প্পাদদ্ক েথানত েথা মচ্ছা অদ্প্পাদদ্ক উদকপনরোদাদ্ি 
কাদ্কনহ ৰা কবু ়দ়্নহ ৰা ব়াকানহ ৰা পনরপানতেমািা উনকখনপেমািা 
খজ্মািা �্নতি সম্ফ্নতি নৰপ�্নতি দ্ৰধনতি পদ্ৰধনতি সম্পদ্ৰধনতি; এৰদ্মৰ 
পো তণ্হা�্িাে �্নতি…দ্প॰… নদনট্ঠব্সদ্িি দুদ্কখি �্নতি সম্ফ্নতি 
নৰপ�্নতি দ্ৰধনতি পদ্ৰধনতি সম্পদ্ৰধতিীনত – মদ্চ্ছ অদ্প্পাদদ্ক েথা।

অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ ব্ারুদ্দ্ধনত অঞ্ঞমঞ্ঞং সতিা নৰরুদ্ধা পনিনৰরুদ্ধা 
আহতা প্াহতা আ�ানততা প্া�ানততা। রাোদ্িানপ রােূনহ নৰৰদনতি, 
খনতিোনপ খনতিদ্েনহ নৰৰদনতি, ব্াহ্মণানপ ব্াহ্মদ্ণনহ নৰৰদনতি, ্গহপতীনপ 
্গহপতীনহ নৰৰদনতি, মাতানপ পবুদ্তিি নৰৰদনত, পবুদ্তিানপ মাতরা নৰৰদনত, 
নপতানপ পবুদ্তিি নৰৰদনত, পবুদ্তিানপ নপতরা নৰৰদনত, ভাতানপ ভাতরা নৰৰদনত, 
ভন্গিীনপ ভন্গনিো নৰৰদনত, ভাতানপ ভন্গনিো নৰৰদনত, ভন্গনিনপ ভাতরা 
নৰৰদনত, সহাদ্োনপ সহাদ্েি নৰৰদনত; দ্ত তত্ ক়হনৰগ্গহনৰৰাদাপন্া 
অঞ্ঞমঞ্ঞং পাণীনহনপ উপক্মনতি, দ়্ডূেনহনপ উপক্মনতি, দদ্ণ্ডনহনপ 
উপক্মনতি, সদ্ত্নহনপ উপক্মনতি, দ্ত তত্ মরণনম্প নি্গচ্ছনতি মরণমতিনম্প 
দুকখনতি – অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ ব্ারুদ্দ্ধ।

নদস্া মং ভেমানৰসীনত। নদস্ানত নদস্া পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া ভেং পী়িিং �ট্িং উপদেদ্ৰা উপসদ্গ্গা আনৰসীনত  
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– নদস্া মং ভেমানৰনস।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘�্মািং পেং নদস্া, মদ্চ্ছ অদ্প্পাদদ্ক েথা।

অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ ব্ারুদ্দ্ধ, নদস্া মং ভেমানৰসী’’নত॥

১৭২.

সমতিমসাদ্রা দ়্াদ্কা, নদসা সব্া সদ্মনরতা।

ইচ্ছং ভৰিমতিদ্িা, িাদেসানসং অদ্িানসতং॥

সমতিমসাদ্রা দ়্াদ্কানত। দ়্াদ্কানত নিরেদ়্াদ্কা নতরচ্ছািদ্োনিদ়্াদ্কা 
দ্পনতিনৰসেদ়্াদ্কা মনুসসদ়্াদ্কা দ্দৰদ়্াদ্কা, খন্দ়্াদ্কা ধাতবুদ়্াদ্কা 
আেতিদ়্াদ্কা, অেং দ়্াদ্কা পদ্রা দ়্াদ্কা, ব্হ্মদ়্াদ্কা দ্দৰদ়্াদ্কা – অেং 
ৰবু্নত দ়্াদ্কা। নিরেদ়্াদ্কা অসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা নি্সারসাদ্রি 
ৰা সুখসারসাদ্রি ৰা অতিসারসাদ্রি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা 
অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। নতরচ্ছািদ্োনিদ়্াদ্কা…দ্প॰… দ্পনতিনৰসেদ়্াদ্কা… 
মনুসসদ়্াদ্কা… দ্দৰদ়্াদ্কা… খন্দ়্াদ্কা… ধাতবুদ়্াদ্কা… আেতিদ়্াদ্কা… 
অেং দ়্াদ্কা… পদ্রা দ়্াদ্কা… ব্হ্মদ়্াদ্কা… দ্দৰদ়্াদ্কা অসাদ্রা নিসসাদ্রা 
সারাপ্গদ্তা নি্সারসাদ্রি ৰা সুখসারসাদ্রি ৰা অতিসারসাদ্রি ৰা নিদ্্ি 
ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা।

েথা পি িদ়্িা অসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা এরদ্ণ্ডা অসাদ্রা 
নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা উদুম্দ্রা অসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা 
দ্সতকদ্চ্ছা অসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা পানরভদেদ্কা অসাদ্রা 
নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা দ্�ণনপদ্ণ্ডা অসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, 
েথা উদকপবুব্ব়ু িং  অসারং নিসসারং সারাপ্গতং, েথা মরীনচ অসারা 
নিসসারা সারাপ্গতা, েথা কদন়কখদ্ন্া অসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা 
মাো অসারা নিসসারা সারাপ্গতা; এৰদ্মৰ নিরেদ়্াদ্কা অসাদ্রা নিসসাদ্রা 
সারাপ্গদ্তা নি্সারসাদ্রি ৰা সুখসারসাদ্রি ৰা অতিসারসাদ্রি ৰা নিদ্্ি 
ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা।

নতরচ্ছািদ্োনিদ়্াদ্কা… দ্পনতিনৰসেদ়্াদ্কা… মনুসসদ়্াদ্কা… দ্দৰদ়্াদ্কা 
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অসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা নি্সারসাদ্রি ৰা সুখসারসাদ্রি ৰা 
অতিসারসাদ্রি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। 
খন্দ়্াদ্কা… ধাতবুদ়্াদ্কা… আেতিদ়্াদ্কা… অেং দ়্াদ্কা… পদ্রা দ়্াদ্কা… 
ব্হ্মদ়্াদ্কা… দ্দৰদ়্াদ্কা অসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা নি্সারসাদ্রি 
ৰা সুখসারসাদ্রি ৰা অতিসারসাদ্রি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা 
অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰানত – সমতিমসাদ্রা দ়্াদ্কা।

নদসা সব্া সদ্মনরতানত। দ্ে পবুরনত্মাে নদসাে সঙ্ারা, দ্তনপ এনরতা 
সদ্মনরতা চন়তা �নট্তা অনি্তাে োনতো অনু্গতা েরাে অনুসিা ব্ানধিা 
অনভভূতা মরদ্ণি অ্াহতা দুদ্কখ পনতনট্ঠতা অতাণা অদ়্ণা অসরণা 
অসরণীভূতা। দ্ে পনচ্ছমাে নদসাে সঙ্ারা…দ্প॰… দ্ে উতিরাে নদসাে সঙ্ারা… 
দ্ে দনকখণাে নদসাে সঙ্ারা… দ্ে পবুরনত্মাে অননুদসাে সঙ্ারা… দ্ে পনচ্ছমাে 
অনুনদসাে সঙ্ারা… দ্ে উতিরাে অননুদসাে সঙ্ারা… দ্ে দনকখণাে অনুনদসাে 
সঙ্ারা… দ্ে দ্হনট্ঠমাে নদসাে সঙ্ারা… দ্ে উপনরমাে নদসাে সঙ্ারা… দ্ে 
দসসু নদসাসু সঙ্ারা, দ্তনপ এনরতা সদ্মনরতা চন়তা �নট্তা অনি্তাে 
োনতো অনু্গতা েরাে অনুসিা ব্ানধিা অনভভূতা মরদ্ণি অ্াহতা দুদ্কখ 
পনতনট্ঠতা অতাণা অদ়্ণা অসরণা অসরণীভূতা। ভানসতনম্প দ্চতং –

‘‘নকঞ্চানপ দ্চতং ে়তী নৰমািং, ওভাসেং উতিনরেং নদসাে।

রূদ্প রণং নদস্া সদা পদ্ৰনধতং, তস্া ি রূদ্প রমতী সদু্মদ্ধা॥

‘‘ম ব্ুিা্াহদ্তা দ়্াদ্কা, েরাে পনরৰানরদ্তা।

তণ্হাসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া, ইচ্ছাধমূানেদ্তা  সদা॥

‘‘সদ্ব্া আদীনপদ্তা দ়্াদ্কা, সদ্ব্া দ়্াদ্কা পধনূপদ্তা।

সদ্ব্া পজ্ন়দ্তা দ়্াদ্কা, সদ্ব্া দ়্াদ্কা পকনম্পদ্তা’’নত॥

নদসা সব্া সদ্মনরতা।

ইচ্ছং ভৰিমতিদ্িানত। অতিদ্িা ভৰিং তাণং দ়্ণং সরণং ্গনতং পরােিং 
ইচ্ছদ্তিা সানদেদ্তিা পত্েদ্তিা নপহেদ্তিা অনভেপ্পদ্তিানত – ইচ্ছং ভৰিমতিদ্িা। 
িাদেসানসং অদ্িানসতনতি। অদ্জ্ঝানসতংদ্েৰ অদেসং, অিদ্জ্ঝানসতং িাদেসং, 
সব্ং দ্োব্ঞ্ঞং েরাে ওনসতং, সব্ং আদ্রা্গ্ং ব্ানধিা ওনসতং, 
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সব্ং েীনৰতং মরদ্ণি ওনসতং, সব্ং ়াভং অ়াদ্ভি ওনসতং, সব্ং 
েসং অেদ্সি ওনসতং, সব্ং পসংসং নি্াে ওনসতং, সব্ং সুখং দুদ্কখি 
ওনসতং।

‘‘়াদ্ভা অ়াদ্ভা েদ্সা অেদ্সা চ, নি্া পসংসা চ সুখং দুখঞ্চ।

এদ্ত অনি্া মনুদ্েসু ধম্া, অসসসতা নৰপনরণামধম্া’’নত॥

িাদেসানসং অদ্িানসতং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সমতিমসাদ্রা দ়্াদ্কা, নদসা সব্া সদ্মনরতা।

ইচ্ছং ভৰিমতিদ্িা, িাদেসানসং অদ্িানসত’’নতি॥

১৭৩.

ওসাদ্ি দ্ত্ৰ ব্ারুদ্দ্ধ, নদস্া দ্ম অরতী অহু।

অদ্থত্ সল্লমদেনকখং, দুদেসং হদেনসসতং॥

ওসাদ্ি দ্ত্ৰ ব্ারুদ্দ্ধনত। ওসাদ্ি দ্ত্ৰানত সব্ং দ্োব্ঞ্ঞং েরা 
ওসাদ্পনত, সব্ং আদ্রা্গ্ং ব্ানধ ওসাদ্পনত, সব্ং েীনৰতং মরণং 
ওসাদ্পনত, সব্ং ় াভং অ়াদ্ভা ওসাদ্পনত, সব্ং েসং অেদ্সা ওসাদ্পনত, 
সব্ং পসংসং নি্া ওসাদ্পনত, সব্ং সুখং দুকখং ওসাদ্পতীনত – ওসাদ্ি 
দ্ত্ৰ। ব্ারুদ্দ্ধনত দ্োব্ঞ্ঞকামা সতিা েরাে পনিনৰরুদ্ধা, আদ্রা্গ্কামা 
সতিা ব্ানধিা পনিনৰরুদ্ধা, েীনৰতবুকামা সতিা মরদ্ণি পনিনৰরুদ্ধা, ়াভকামা 
সতিা অ়াদ্ভি পনিনৰরুদ্ধা, েসকামা সতিা অেদ্সি পনিনৰরুদ্ধা, পসংসকামা 
সতিা নি্াে পনিনৰরুদ্ধা, সুখকামা সতিা দুদ্কখি পনিনৰরুদ্ধা আহতা প্াহতা 
আ�ানততা প্া�ানততানত – ওসাদ্ি দ্ত্ৰ ব্ারুদ্দ্ধ।

নদস্া দ্ম অরতী অহূনত। নদস্ানত নদস্া পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – নদস্া। দ্ম অরতীনত ো অরনত ো অিনভরনত 
ো অিনভরমিা ো উক্নঠিতা ো পনরতনসতা অহূনত – নদস্া দ্ম অরতী অহু।

অদ্থত্ সল্লমদেনকখনতি। অথানত পদসনন্…দ্প॰… পদানুপবুব্তাদ্পতং 
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– অথানত। এত্ানত সদ্তিসু। সল্লনতি সতি সল্লানি – রা্গসল্লং, দ্দাসসল্লং, 
দ্মাহসল্লং, মািসল্লং, নদনট্ঠসল্লং, দ্সাকসল্লং, কথংকথাসল্লং। অদেনকখনতি 
অদেসং অদনকখং অপনসসং পনিনৰনজ্ঝনতি – অদ্থত্ সল্লমদেনকখং।

দুদেসং হদেনসসতনতি। দুদেসনতি দুদেসং দুদেকখং দুপ্পসসং দুব্বুজ্ঝং 
দুরনুববুজ্ঝং দুপ্পনিনৰজ্ঝনতি – দুদেসং। হদেনসসতনতি হদেং ৰবু্নত নচতিং। েং 
নচতিং মদ্িা মািসং হদেং পণ্ডরং মদ্িা মিােতিং মনিন্রিেং নৰঞ্ঞাণং 
নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু। হদেনসসতনতি হদেনিনসসতং 
নচতিনসতং নচতিনিনসসতং নচদ্তিি সহ্গতং সহোতং সংসট্ঠং সম্পেবুতিং 
একবু প্পাদং একনিদ্রাধং একৰত্বুকং একারম্ণনতি – দুদেসং হদেনসসতং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ওসাদ্ি দ্ত্ৰ ব্ারুদ্দ্ধ, নদস্া দ্ম অরতী অহু।

অদ্থত্ সল্লমদেনকখং, দুদেসং হদেনসসত’’নতি॥

১৭৪.

দ্েি সদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া, নদসা সব্া নৰধাৰনত।

তদ্মৰ সল্লমব্বুে্হ, ি ধাৰনত ি সীদনত॥

দ্েি সদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া, নদসা সব্া নৰধাৰতীনত। সল্লনতি। সতি সল্লানি 
– রা্গসল্লং, দ্দাসসল্লং, দ্মাহসল্লং, মািসল্লং, নদনট্ঠসল্লং, দ্সাকসল্লং, 
কথংকথাসল্লং। কতমং রা্গসল্লং? দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা অনুিদ্ো অনদু্রাদ্ধা 
িন্রাদ্্গা নচতিসস সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং – ইদং 
রা্গসল্লং।

কতমং দ্দাসসল্লং? ‘‘অিত্ং দ্ম অচরী’’নত আ�াদ্তা োেনত 
‘‘অিত্ং দ্ম চরতী’’নত আ�াদ্তা োেনত, ‘‘অিত্ং দ্ম চনরসসতী’’নত 
আ�াদ্তা োেনত…দ্প॰… চনণ্ডক্ং অসুদ্রাদ্পা অিতিমিতা নচতিসস – ইদং 
দ্দাসসল্লং।

কতমং দ্মাহসল্লং? দুদ্কখ অঞ্ঞাণং…দ্প॰… দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো 
পনিপদাে অঞ্ঞাণং, পবুব্দ্তি অঞ্ঞাণং, অপরদ্তি অঞ্ঞাণং, 
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পবুব্তিাপরদ্তি অঞ্ঞাণং, ইদপ্প্েতাপনি্সমবুপ্পদ্ন্সু ধদ্ম্সু অঞ্ঞাণং। 
েং এৰরূপং অদসসিং অিনভসমদ্ো অিনুদ্বাদ্ধা অসদ্ম্াদ্ধা অপ্পনিদ্ৰদ্ধা 
অসঙ্াহণা অপনরদ্ো্গাহণা  অসমদ্পকখিা অপ্দ্ৰকখিা অপ্কখকম্ং 
দুদ্ম্জ্ঝং বা়্ং দ্মাদ্হা পদ্মাদ্হা সদ্ম্াদ্হা অনৰজ্া অনৰদ্জ্াদ্�া 
অনৰজ্াদ্োদ্্গা অনৰজ্ানুসদ্ো অনৰজ্াপনরেবুট্ঠািং অনৰজ্া়ঙ্ী দ্মাদ্হা 
অকবু স়মূ় ং – ইদং দ্মাহসল্লং।

কতমং মািসল্লং? ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত মাদ্িা, ‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত 
মাদ্িা, ‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত মাদ্িা। দ্ো এৰরূদ্পা মাদ্িা মঞ্ঞিা 
মনঞ্ঞততিং উন্নত উন্দ্মা ধদ্ো সম্পগ্গাদ্হা দ্কতবুকম্তা নচতিসস – ইদং 
মািসল্লং।

কতমং নদনট্ঠসল্লং? ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ, দসৰত্বুকা নমচ্ছানদনট্ঠ, 
দসৰত্বুকা অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। ো এৰরূপা নদনট্ঠ নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং 
নদনট্ঠকতিাদ্রা নদনট্ঠনৰসূকানেকং নদনট্ঠনৰপ�ন্তং নদনট্ঠসদ্ঞ্ঞােিং 
্গাদ্হা পনিগ্গাদ্হা অনভনিদ্ৰদ্সা পরামাদ্সা কবু ম্দ্গ্গা  নমচ্ছাপদ্থা নমচ্ছতিং 
নতত্ােতিং নৰপনরোসগ্গাদ্হা নৰপরীতগ্গাদ্হা নৰপল্লাসগ্গাদ্হা নমচ্ছা্গাদ্হা 
অোথাৰকনস্ং ‘‘োথাৰক’’নতি ্গাদ্হা োৰতা ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি – ইদং 
নদনট্ঠসল্লং।

কতমং দ্সাকসল্লং? ঞানতব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস দ্রা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
দ্ভা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস সী়ব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ব্সদ্িি সমন্া্গতসস অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি 
দুকখধদ্ম্ি �বু ট্ঠসস দ্সাদ্কা দ্সাচিা দ্সানচততিং অদ্তিাদ্সাদ্কা 
অদ্তিাপনরদ্সাদ্কা অদ্তিাডাদ্হা অদ্তিাপনরডাদ্হা দ্চতদ্সা পনরজ্ঝােিা 
দ্দামিসসং – ইদং দ্সাকসল্লং।

কতমং কথংকথাসল্লং? দুদ্কখ কঙ্া, দুকখসমবুদদ্ে কঙ্া, দুকখনিদ্রাদ্ধ 
কঙ্া, দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে কঙ্া, পবুব্দ্তি কঙ্া, অপরদ্তি কঙ্া, 
পবুব্তিাপরদ্তি কঙ্া, ইদপ্প্েতাপনি্সমবুপ্পদ্ন্সু ধদ্ম্সু কঙ্া। ো এৰরূপা 
কঙ্া কঙ্ােিা কঙ্ানেততিং নৰমনত নৰনচনকচ্ছা দ্ৰে়ি্হকং দ্ৰেধাপদ্থা সংসদ্ো 
অদ্িকংসগ্গাদ্হা আসপ্পিা পনরসপ্পিা অপনরদ্ো্গাহণা ছনভিততিং নচতিসস 
মদ্িানৰদ়্দ্খা – ইদং কথংকথাসল্লং।

দ্েি সদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া, নদসা সব্া নৰধাৰতীনত। রা্গসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা 
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�বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা কাদ্েি দু্নরতং চরনত, ৰাচাে 
দু্নরতং চরনত, মিসা দু্নরতং চরনত, পাণনম্প হিনত, অনদন্নম্প আনদেনত, 
সনন্নম্প নছ্নত, নিদ্ল্লাপনম্প হরনত, একা্গানরকনম্প কদ্রানত, পনরপদ্্নপ 
নতট্ঠনত, পরদারনম্প ্গচ্ছনত, মবুসানপ ভণনত; এৰনম্প রা্গসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া 
নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা ধাৰনত নৰধাৰনত সন্াৰনত 
সংসরনত। অথ ৰা রা্গসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা 
সমন্া্গদ্তা দ্ভাদ্্গ পনরদ্েসদ্তিা িাৰাে মহাসমবুদেং পকখ্নত। সীতসস 
পবুরকখদ্তা উণ্হসস পবুরকখদ্তা ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসনহ 
পীন়িেমাদ্িা  খবুনপ্পপাসাে নমে্মাদ্িা নতগুম্ং ্গচ্ছনত, তদ্ক্া়ং ্গচ্ছনত, 
তক্সী়ং ্গচ্ছনত, কা়িমবুখং ্গচ্ছনত, পবুরপরূং ্গচ্ছনত, দ্ৰসুঙ্ং ্গচ্ছনত, 
দ্ৰরাপথং ্গচ্ছনত, েৰং ্গচ্ছনত, তামন়ং ্গচ্ছনত, ৰঙ্কং ্গচ্ছনত, এ়িবন্িং 
্গচ্ছনত, সুৰণ্কূিং ্গচ্ছনত, সুৰণ্ভূনমং ্গচ্ছনত, তম্পনণ্ং ্গচ্ছনত, সুপ্পাদকং  
্গচ্ছনত, ভারুকচ্ছং ্গচ্ছনত, সুরট্ঠং ্গচ্ছনত, ভঙ্দ়্াকং  ্গচ্ছনত, ভঙ্ণং  
্গচ্ছনত, পরমভঙ্ণং ্গচ্ছনত, দ্োিং ্গচ্ছনত, পরমদ্োিং ্গচ্ছনত, নৰিকং 
্গচ্ছনত, মূ় পদং ্গচ্ছনত, মরুকতিারং ্গচ্ছনত, েণ্বুপথং ্গচ্ছনত, অেপথং 
্গচ্ছনত, দ্মণ্ডপথং ্গচ্ছনত, সঙ্কবু পথং ্গচ্ছনত, ছতিপথং ্গচ্ছনত, ৰংসপথং 
্গচ্ছনত, সকবু ণপথং ্গচ্ছনত, মনূসকপথং ্গচ্ছনত, দনরপথং ্গচ্ছনত, দ্ৰতিাচারং 
্গচ্ছনত; পনরদ্েসদ্তিা ি ়ভনত, অ়াভমূ় কনম্প দুকখং দ্দামিসসং 
পনিসংদ্ৰদ্দনত, পনরদ্েসদ্তিা ়ভনত, ়দ্ধা আরকখমূ় কনম্প দুকখং 
দ্দামিসসং পনিসংদ্ৰদ্দনত ‘‘নকনতি দ্ম দ্ভাদ্্গ দ্িৰ রাোদ্িা হদ্রেব্ু ং 
ি দ্চারা হদ্রেব্ু ং ি অনগ্গ দদ্হে্ ি উদকং ৰদ্হে্ ি অনপ্পো দাোদা 
হদ্রেব্ু ’’নতি। তসস এৰং আরকখদ্তা দ্্গাপেদ্তা দ্ত দ্ভা্গা নৰপ্প ব়ুজ্নতি, দ্সা 
নৰপ্পদ্ো্গমূ় কনম্প দুকখং দ্দামিসসং পনিসংদ্ৰদ্দনত। এৰনম্প রা্গসদ্ল্লি 
ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা ধাৰনত নৰধাৰনত 
সন্াৰনত সংসরনত।

দ্দাসসদ্ল্লি…দ্প॰… দ্মাহসদ্ল্লি… মািসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা 
পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা কাদ্েি দু্নরতং চরনত, ৰাচাে দু্নরতং 
চরনত, মিসা দু্নরতং চরনত, পাণনম্প হিনত, অনদন্নম্প আনদেনত, সনন্নম্প 
নছ্নত, নিদ্ল্লাপনম্প হরনত, একা্গানরকনম্প কদ্রানত, পনরপদ্্নপ নতট্ঠনত, 
পরদারনম্প ্গচ্ছনত, মবুসানপ ভণনত। এৰং মািসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা 
পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা ধাৰনত নৰধাৰনত সন্াৰনত সংসরনত।

নদনট্ঠসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা 
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অদ্চ়দ্কা দ্হানত মবুতিাচাদ্রা হত্াপদ়্খদ্িা , ি এনহভদনতিদ্কা, ি 
নতট্ঠভদনতিদ্কা; িানভহিং, ি উনদেসসকতং, ি নিমতিিং সানদেনত, দ্সা ি 
কবু নভিমবুখা পনিগ্গণ্হানত, ি কদ়্িানপমবুখা  পনিগ্গণ্হানত, ি এ়িকমতিরং, ি 
দণ্ডমতিরং, ি মবুস়মতিরং, ি নৰেন্ং ভবুঞ্মািািং, ি ্গন্নিো, ি পােমািাে, 
ি পবুনরসতির্গতাে, ি সংনকতিীস,ু ি েত্ সা উপনট্ঠদ্তা দ্হানত, ি েত্ 
মনকখকা সণ্ডসণ্ডচানরিী। ি মচ্ছং ি মংসং ি সুরং ি দ্মরেং ি থবুদ্সাদকং 
নপৰনত। দ্সা একা্গানরদ্কা ৰা দ্হানত একাদ়্ানপদ্কা, ৰো্গানরদ্কা ৰা দ্হানত 
ৰোদ়্ানপদ্কা…দ্প॰… সতিা্গানরদ্কা ৰা দ্হানত সতিাদ়্ানপদ্কা। এনকসসানপ 
ভনতিো োদ্পনত, ৰেীনহনপ ভতিীনহ োদ্পনত…দ্প॰… সতিনহনপ ভতিীনহ োদ্পনত। 
একানহকনম্প আহারং আহাদ্রনত, ৰেীনহকনম্প আহারং আহাদ্রনত…
দ্প॰… সতিানহকনম্প আহারং আহাদ্রনত। ইনত এৰরূপং অ্ঢমানসকনম্প 
পনরোেভতিদ্ভােিানুদ্ো্গমনুেবুদ্তিা নৰহরনত। এৰনম্প নদনট্ঠসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া 
নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা ধাৰনত নৰধাৰনত সন্াৰনত 
সংসরনত।

অথ ৰা নদনট্ঠসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা 
সমন্া্গদ্তা দ্সা সাকভদ্কখা ৰা দ্হানত, সামাকভদ্কখা ৰা দ্হানত, 
িীৰারভদ্কখা ৰা দ্হানত, দদেবু়ভদ্কখা ৰা দ্হানত, হিভদ্কখা ৰা দ্হানত, 
কণভদ্কখা ৰা দ্হানত, আচামভদ্কখা ৰা দ্হানত, নপঞ্ঞাকভদ্কখা ৰা 
দ্হানত, নত়ভদ্কখা ৰা দ্হানত, নতণভদ্কখা ৰা দ্হানত, দ্্গামেভদ্কখা ৰা 
দ্হানত, ৰিমূ় �়াহাদ্রা োদ্পনত পৰতি�়দ্ভােদ্িা। দ্সা সাণানিনপ 
ধাদ্রনত, মসাণানিনপ ধাদ্রনত, ছৰদুসসানিনপ ধাদ্রনত, পংসুকূ়ানিনপ 
ধাদ্রনত, নতরীিানিনপ ধাদ্রনত, অনেিানিনপ ধাদ্রনত, অনেিনকখপনম্প 
ধাদ্রনত, কবু সচীরনম্প ধাদ্রনত, ৰাকচীরনম্প ধাদ্রনত, �়কচীরনম্প ধাদ্রনত, 
দ্কসকম়্নম্প ধাদ্রনত, উ়কূপকখনম্প ধাদ্রনত, দ্কসমসসুদ়্াচদ্কানপ 
দ্হানত, দ্কসমসসুদ়্াচিানুদ্ো্গমনুেবুদ্তিা নৰহরনত। উ্ট্ঠদ্কানপ 
দ্হানত আসিপনিনকখদ্তিা, উক্বু নিদ্কানপ দ্হানত উক্বু নিকপ্পধািমনুেবুদ্তিা, 
কণ্টকাপসসনেদ্কা দ্হানত, কণ্টকাপসসদ্ে দ্সে্ং কদ্প্পনত, �়কদ্সে্নম্প 
কদ্প্পনত, থনণ্ড়দ্সে্নম্প কদ্প্পনত, একাপসসনেদ্কা দ্হানত রদ্োেল্লধদ্রা, 
অদ্্াকানসদ্কানপ দ্হানত েথাস্নতদ্কা, দ্ৰকনিদ্কানপ দ্হানত 
নৰকিদ্ভােিানুদ্ো্গমনুেবুদ্তিা, অপািদ্কানপ দ্হানত অপািকতিমনুেবুদ্তিা, 
সােতনতেকনম্প উদদ্কাদ্রাহিানুদ্ো্গমনেুবুদ্তিা নৰহরনত। ইনত এৰরূপং 
অদ্িকনৰনহতং কােসস আতাপিপনরতাপিানদু্ো্গমনেুবুদ্তিা নৰহরনত। 
এৰনম্প নদনট্ঠসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা 
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ধাৰনত নৰধাৰনত সন্াৰনত সংসরনত।

দ্সাকসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা 
দ্সাচনত নক়মনত পনরদ্দৰনত উরতিান়িং ক্নত সদ্ম্াহং আপজ্নত। 
ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘ভূতপবুব্ং, ব্াহ্মণ, ইনমসসাদ্েৰ সাৰনত্ো অঞ্ঞতনরসসা ইনত্ো 
মাতা কা়মকানস। সা তসসা কা়ং নকনরোে উম্নতিকা নখতিনচতিা রনথোে 
রনথেং, নসঙ্ািদ্কি নসঙ্ািকং উপসঙ্কনমত্া এৰমাহ – ‘অনপ দ্ম মাতরং 
অদেসসথ, অনপ দ্ম মাতরং অদেসসথা’নত।

‘‘ভূতপবুব্ং, ব্াহ্মণ, ইনমসসাদ্েৰ সাৰনত্ো অঞ্ঞতনরসসা ইনত্ো 
নপতা কা়মকানস… ভাতা কা়মকানস… ভন্গিী কা়মকানস… পবুদ্তিা কা়মকানস… 
ধীতা কা়মকানস… সানমদ্কা কা়মকানস। সা তসস কা়ং নকনরোে উম্নতিকা 
নখতিনচতিা রনথোে রনথেং, নসঙ্ািদ্কি নসঙ্ািকং উপসঙ্কনমত্া এৰমাহ – 
‘অনপ দ্ম সানমকং অদেসসথ, অনপ দ্ম সানমকং অদেসসথা’নত।

‘‘ভূতপবুব্ং, ব্াহ্মণ, ইনমসসাদ্েৰ সাৰনত্ো অঞ্ঞতরসস পবুনরসসস 
মাতা কা়মকানস। দ্সা তসসা কা়ং নকনরোে উম্তিদ্কা নখতিনচদ্তিা রনথোে 
রনথেং, নসঙ্ািদ্কি নসঙ্ািকং উপসঙ্কনমত্া এৰমাহ – ‘অনপ দ্ম মাতরং 
অদেসসথ, অনপ দ্ম মাতরং অদেসসথা’নত।

‘‘ভূতপবুব্ং, ব্াহ্মণ, ইনমসসাদ্েৰ সাৰনত্ো অঞ্ঞতরসস পবুনরসসস 
নপতা কা়মকানস… ভাতা কা়মকানস… ভন্গিী কা়মকানস… পবুদ্তিা কা়মকানস… 
ধীতা কা়মকানস… পোপনত কা়মকানস। দ্সা তসসা কা়ং নকনরোে উম্তিদ্কা 
নখতিনচদ্তিা রনথোে রনথেং, নসঙ্ািদ্কি নসঙ্ািকং উপসঙ্কনমত্া এৰমাহ – 
‘অনপ দ্ম পোপনতং অদেসসথ, অনপ দ্ম পোপনতং অদেসসথা’নত।

‘‘ভূতপবুব্ং, ব্াহ্মণ, ইনমসসাদ্েৰ সাৰনত্ো অঞ্ঞতরা ইত্ী ঞানতকবু ়ং 
অ্গমানস। তসসা দ্ত ঞাতকা সানমকং অনচ্ছন্ত্া অঞ্ঞসস দাতবুকামা, সা 
চ িং ি ইচ্ছনত। অথ দ্খা সা ইত্ী সানমকং এতদদ্ৰাচ – ‘ইদ্ম, অে্পবুতি, 
ঞাতকা তৰ অনচ্ছন্ত্া অঞ্ঞসস দাতবুকামা, উদ্ভা মেং মনরসসামা’নত। 
অথ দ্খা দ্সা পবুনরদ্সা তং ইনত্ং নৰেধা দ্ছত্া অতিািং ওপাদ্তনত – ‘উদ্ভা 
দ্প্ ভনৰসসামা’’’নত। এৰং দ্সাকসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা 
সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা ধাৰনত নৰধাৰনত সন্াৰনত সংসরনত।
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কথংকথাসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা 
সংসেপকখদ্্া দ্হানত নৰমনতপকখদ্্া দ্ৰে়ি্হকোদ্তা – ‘‘অদ্হানসং নু 
দ্খা অহং অতীতমদ্ধািং, িনু দ্খা অদ্হানসং অতীতমদ্ধািং, নকং নু দ্খা 
অদ্হানসং অতীতমদ্ধািং, কথং নু দ্খা অদ্হানসং অতীতমদ্ধািং, নকং হুত্া 
নকং অদ্হানসং নু দ্খা অতীতমদ্ধািং, ভনৰসসানম নু দ্খা অহং অিা্গতমদ্ধািং, 
িনু দ্খা ভনৰসসানম অিা্গতমদ্ধািং, নকং নু দ্খা ভনৰসসানম অিা্গতমদ্ধািং, 
কথং নু দ্খা ভনৰসসানম অিা্গতমদ্ধািং, নকং হুত্া নকং ভনৰসসানম নু দ্খা 
অিা্গতমদ্ধািং, এতরনহ ৰা প ব্ুপ্পন্ং অদ্ধািং অজ্ঝতিং কথংকথী দ্হানত, 
অহং নু দ্খানস্, দ্িা নু দ্খানস্, নকং নু দ্খানস্ কথং ন ুদ্খানস্, অেং নু দ্খা 
সদ্তিা কবু দ্তা আ্গদ্তা, দ্সা কবু নহং ্গামী ভনৰসসতী’’নত। এৰং কথংকথাসদ্ল্লি 
ওনতদ্ণ্া নৰদ্দ্ধা �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা ধাৰনত নৰধাৰনত 
সন্াৰনত সংসরনত।

দ্ত সদ্ল্ল অনভসঙ্দ্রানত; দ্ত সদ্ল্ল অনভসঙ্দ্রাদ্তিা সল্লানভসঙ্ারৰদ্সি 
পবুরনত্মং নদসং ধাৰনত, পনচ্ছমং নদসং ধাৰনত, উতিরং নদসং ধাৰনত, দনকখণং 
নদসং ধাৰনত। দ্ত সল্লানভসঙ্ারা অপ্পহীিা; সল্লানভসঙ্ারািং অপ্পহীিতিা 
্গনতো ধাৰনত, নিরদ্ে ধাৰনত, নতরচ্ছািদ্োনিো ধাৰনত, দ্পনতিনৰসদ্ে 
ধাৰনত, মনুসসদ়্াদ্ক ধাৰনত, দ্দৰদ়্াদ্ক ধাৰনত, ্গনতো ্গনতং, উপপনতিো 
উপপনতিং, পনিসনন্ো পনিসনন্ং, ভদ্ৰি ভৰং, সংসাদ্রি সংসারং, ৰদ্ট্ি 
ৰট্ং ধাৰনত নৰধাৰনত সন্াৰনত সংসরতীনত – দ্েি সদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া নদসা সব্া 
নৰধাৰনত।

তদ্মৰ সল্লমব্বুে্হ, ি ধাৰনত ি সীদতীনত। তদ্মৰ রা্গসল্লং দ্দাসসল্লং 
দ্মাহসল্লং মািসল্লং নদনট্ঠসল্লং দ্সাকসল্লং কথংকথাসল্লং অব্বুে্হ অব্বুনহত্া 
উদ্ধনরত্া সমবুদ্ধনরত্া উপ্পািনেত্া সমবুপ্পািনেত্া  পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং 
কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া দ্িৰ পবুরনত্মং নদসং ধাৰনত ি পনচ্ছমং নদসং ধাৰনত 
ি উতিরং নদসং ধাৰনত ি দনকখণং নদসং ধাৰনত। দ্ত সল্লানভসঙ্ারা পহীিা; 
সল্লানভসঙ্ারািং পহীিতিা ্গনতো ি ধাৰনত, নিরদ্ে ি ধাৰনত, নতরচ্ছািদ্োনিো 
ি ধাৰনত, দ্পনতিনৰসদ্ে ি ধাৰনত, মনুসসদ়্াদ্ক ি ধাৰনত, দ্দৰদ়্াদ্ক ি 
ধাৰনত, ি ্গনতো ্গনতং, ি উপপনতিো উপপনতিং, ি পনিসনন্ো পনিসনন্ং, ি 
ভদ্ৰি ভৰং, ি সংসাদ্রি সংসারং, ি ৰদ্ট্ি ৰট্ং ধাৰনত নৰধাৰনত সন্াৰনত 
সংসরতীনত – তদ্মৰ সল্লমব্বুে্হ ি ধাৰনত। ি সীদতীনত কাদ্মাদ্� ি সীদনত, 
ভদ্ৰাদ্� ি সীদনত, নদদ্ট্ঠাদ্� ি সীদনত, অনৰদ্জ্াদ্� ি সীদনত, ি সংসীদনত 
ি ওসীদনত ি অৰসীদনত ি ্গচ্ছনত ি অৰ্গচ্ছতীনত – তদ্মৰ সল্লমব্বুে্হ, ি 
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ধাৰনত ি সীদনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্েি সদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া, নদসা সব্া নৰধাৰনত।

তদ্মৰ সল্লমব্বুে্হ, ি ধাৰনত ি সীদতী’’নত॥

১৭৫.

তত্ নসকখানু্গীেনতি, োনি দ়্াদ্ক ্গনধতানি। 

ি দ্তসু পসুদ্তা নসো, নিনব্জ্ঝ সব্দ্সা কাদ্ম। 

নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা॥

তত্ নসকখানু্গীেনতি, োনি দ়্াদ্ক ্গনধতািীনত। নসকখানত হনত্নসকখা 
অসসনসকখা রথনসকখা ধনুনসকখা সা়ানকেং সল্লকনতিেং কােনতনকচ্ছং 
ভূনতেং দ্কামারভ্ং । অনু্গীেতিীনত ্গীেনতি নিগ্গীেনতি কথীেনতি ভণীেনতি 
দীপীেনতি দ্ৰাহরীেনতি। অথ ৰা ্গীেনতি ্গণ্হীেনতি উগ্গণ্হীেনতি ধারীেনতি 
উপধারীেনতি উপ়কখীেনতি ্গনধতপনি়াভাে। ্গনধতা ৰবু্নতি পঞ্চ কামগুণা – 
চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্া রূপা ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসনঞ্হতা রেিীো, 
দ্সাতনৰদ্ঞ্ঞে্া সদো…দ্প॰… �ািনৰদ্ঞ্ঞে্া ্গন্া… নেহহানৰদ্ঞ্ঞে্া রসা… 
কােনৰদ্ঞ্ঞে্া দ্�াট্ঠব্া ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসনঞ্হতা 
রেিীো। নকংকারণা ্গনধতা ৰবু্নতি পঞ্চ কামগুণা? দ্েভবুদ্ে্ি দ্দৰমনুসসা পঞ্চ 
কামগুদ্ণ ইচ্ছনতি সানদেনতি পত্েনতি নপহেনতি অনভেপ্পনতি তংকারণা ্গনধতা 
ৰবু্নতি পঞ্চ কামগুণা। দ়্াদ্কনত মনুসসদ়্াদ্কনত – তত্ নসকখানু্গীেনতি, 
োনি দ়্াদ্ক ্গনধতানি।

ি দ্তসু পসুদ্তা নসোনত। তাসু ৰা নসকখাস ুদ্তসু ৰা পঞ্চসু কামগুদ্ণসু 
ি পসুদ্তা নসো, ি তনন্দ্ন্া অসস, ি তদ্প্পাদ্ণা, ি তপ্প্াদ্রা, ি তদনধমবুদ্তিা, 
ি তদনধপদ্তদ্ে্ানত – ি দ্তসু পসুদ্তা নসো।

নিনব্জ্ঝ সব্দ্সা কাদ্মনত। নিনব্জ্ঝানত পনিনৰনজ্ঝত্া। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
অনি্া’’নত পনিনৰনজ্ঝত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত পনিনৰনজ্ঝত্া…দ্প॰… 
‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি পনিনৰনজ্ঝত্া। সব্দ্সানত 
সদ্ব্ি সব্ং সব্থা সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – 
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সব্দ্সানত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… 
ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামানত – নিনব্জ্ঝ সব্দ্সা 
কাদ্ম।

নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িানত। নসকখানত নতদ্সসা নসকখা – অনধসী়নসকখা, 
অনধনচতিনসকখা, অনধপঞ্ঞানসকখা…দ্প॰… অেং অনধপঞ্ঞানসকখা। 
নিব্ািমতিদ্িানত অতিদ্িা রা্গসস নিব্াপিাে দ্দাসসস নিব্াপিাে দ্মাহসস 
নিব্াপিাে…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সমাে উপসমাে ৰূপসমাে 
নিব্াপিাে পনিনিসসগ্গাে পনিপসসনদ্ধো অনধসী়নম্প নসদ্কখে্ অনধনচতিনম্প 
নসদ্কখে্ অনধপঞ্ঞনম্প নসদ্কখে্, ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা 
নসদ্কখে্ োিদ্তিা নসদ্কখে্…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসদ্কখে্ 
আচদ্রে্ সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘তত্ নসকখানু্গীেনতি, োনি দ়্াদ্ক ্গনধতানি।

ি দ্তসু পসুদ্তা নসো, নিনব্জ্ঝ সব্দ্সা কাদ্ম।

নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা’’নত॥

১৭৬.

সদ্্া নসো অপ্প্গদ্্া, অমাদ্ো নরতিদ্পসুদ্ণা।

অদ্ক্াধদ্িা দ়্াভপাপং, দ্ৰনৰচ্ছং নৰতদ্র মবুনি॥

সদ্্া নসো অপ্প্গদ্্ানত। সদ্্া নসোনত স্ৰাচাে সমন্া্গদ্তা নসো, 
সম্ানদনট্ঠো সমন্া্গদ্তা নসো, অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি সমন্া্গদ্তা 
নসোনত – সদ্্া নসো। অপ্প্গদ্্ানত তীনণ পা্গন্োনি – কানেকং পা্গন্েং, 
ৰাচনসকং পা্গন্েং, দ্চতনসকং পা্গন্েং…দ্প॰… ইদং দ্চতনসকং পা্গন্েং। 
েনসসমানি তীনণ পা্গন্োনি পহীিানি সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপসসদ্ধানি 
অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি, দ্সা ৰবু্নত অপ্প্গদ্্ানত – সদ্্া নসো 
অপ্প্গদ্্া।

অমাদ্ো নরতিদ্পসুদ্ণানত। মাো ৰবু্নত ৰঞ্চনিকা চনরো। ইদ্ধকদ্্া 
কাদ্েি দু্নরতং চনরত্া ৰাচাে দু্নরতং চনরত্া মিসা দু্নরতং চনরত্া তসস 
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পনিচ্ছাদিদ্হতবু  পানপকং ইচ্ছং পনণদহনত, মা মং েঞ্ঞানত ইচ্ছনত, মা মং 
েঞ্ঞানত সঙ্কদ্প্পনত, মা মং েঞ্ঞানত ৰাচং ভাসনত, মা মং েঞ্ঞানত 
কাদ্েি পরক্মনত। ো এৰরূপা মাো মাোনৰতা অ্সরা ৰঞ্চিা নিকনত নিনকরণা 
পনরহরণা ্গহূিা পনর্গহূিা ছাদিা পনরচ্ছাদিা অনুতিািীকম্ং অিানৰকম্ং 
দ্ৰাচ্ছাদিা পাপনকনরো – অেং ৰবু্নত মাো। েদ্সসসা মাো পহীিা সমবুনচ্ছন্া 
ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত অমাদ্ো। 
নরতিদ্পসুদ্ণানত দ্পসুঞ্ঞনতি ইদ্ধকদ্্া নপসুণৰাদ্চা দ্হানত…দ্প॰… এৰং 
দ্ভদানধপ্পাদ্েি দ্পসুঞ্ঞং উপসংহরনত। েদ্সসতং দ্পসুঞ্ঞং পহীিং 
সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢং, দ্সা ৰবু্নত 
নরতিদ্পসুদ্ণা নৰনৰতিদ্পসদু্ণা পনৰনৰতিদ্পসুদ্ণানত – অমাদ্ো নরতিদ্পসুদ্ণা।

অদ্ক্াধদ্িা দ়্াভপাপং, দ্ৰনৰচ্ছং নৰতদ্র মবুিীনত। অদ্ক্াধদ্িানত নহ 
দ্খা ৰবুতিং, অনপ চ দ্কাদ্ধা তাৰ ৰতিদ্ব্া। দসহাকাদ্রনহ দ্কাদ্ধা োেনত। 
‘‘অিত্ং দ্ম অচরী’’নত দ্কাদ্ধা োেনত…দ্প॰… েদ্সসদ্সা দ্কাদ্ধা পহীদ্িা 
সমবুনচ্ছদ্ন্া ৰূপসদ্তিা পনিপসসদ্দ্ধা অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা, দ্সা 
ৰবু্নত অদ্ক্াধদ্িা। দ্কাধসস পহীিতিা অদ্ক্াধদ্িা, দ্কাধৰত্বুসস পনরঞ্ঞাততিা 
অদ্ক্াধদ্িা, দ্কাধদ্হতবুসস উপনচ্ছন্তিা অদ্ক্াধদ্িা। দ়্াদ্ভানত দ্ো দ়্াদ্ভা 

ব়ু্িা ব়ুন্ততিং…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। দ্ৰনৰচ্ছং ৰবু্নত পঞ্চ 
মচ্ছনরোনি – আৰাসমচ্ছনরেং…দ্প॰… ্গাদ্হা ৰবু্নত মচ্ছনরেং। মবুিীনত। দ্মািং 
ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। অদ্ক্াধদ্িা দ়্াভপাপং, 
দ্ৰনৰচ্ছং নৰতদ্র মবুিীনত। মবুনি দ়্াভপাপঞ্চ দ্ৰনৰচ্ছঞ্চ অতনর উতিনর পতনর 
সমনতক্নম ৰীনতৰতিেীনত  – অদ্ক্াধদ্িা দ়্াভপাপং, দ্ৰনৰচ্ছং নৰতদ্র মবুনি।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সদ্্া নসো অপ্প্গদ্্া, অমাদ্ো নরতিদ্পসুদ্ণা।

অদ্ক্াধদ্িা দ়্াভপাপং, দ্ৰনৰচ্ছং নৰতদ্র মবুিী’’নত॥

১৭৭.

নিদেং তন্ং সদ্হ থীিং, পমাদ্দি ি সংৰদ্স।

অনতমাদ্ি ি নতদ্ট্ঠে্, নিব্ািমিদ্সা িদ্রা॥

নিদেং তন্ং সদ্হ থীিনতি। নিদোনত ো কােসস অক়্তা অকম্ঞ্ঞতা 
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ওিাদ্হা পনরদ্োিাদ্হা অদ্তিাসদ্মাদ্রাদ্ধা নমদ্ধং সুপ্পং পচ়ানেকা সুপ্পং সুপ্পিা 
সুনপ্পততিং। তন্নতি ো ত্ী  তন্েিা তন্নেততিং তন্মিকতা আ়স্ং 
আ়স্ােতা আ়স্ানেততিং। থীিনতি ো নচতিসস অক়্তা অকম্ঞ্ঞতা 
ও়ীেিা সল্লীেিা ়ীিং ়ীেিা ়ীনেততিং, নথিং নথেিা নথনেততিং নচতিসস। 
নিদেং তন্ং সদ্হ থীিনতি। নিদেঞ্চ তন্ঞ্চ নথিঞ্চ সদ্হ সদ্হে্ পনরসদ্হে্ 
অনভভদ্ৰে্ অদ্জ্ঝাত্দ্রে্ পনরোনদদ্েে্ মদ্দেে্ানত – নিদেং তন্ং সদ্হ 
থীিং।

পমাদ্দি ি সংৰদ্সনত। পমাদ্দা ৰতিদ্ব্া কােদু্নরদ্ত ৰা ৰচীদু্নরদ্ত ৰা 
মদ্িাদু্নরদ্ত ৰা পঞ্চসু ৰা কামগুদ্ণস।ু নচতিসস দ্ৰাসদ্গ্গা দ্ৰাসগ্গানুপ্পাদিং  
ৰা কবু স়ািং ৰা ধম্ািং ভাৰিাে অসক্্নকনরেতা অসাত্নকনরেতা 
অিনট্ঠতনকনরেতা ও়ীিৰবুনতিতা নিনকখতিচ্ছ্তা নিনকখতিধবুরতা অিাদ্সৰিা 
অভাৰিা অবহু়ীকম্ং অিনধট্ঠািং অিনুদ্োদ্্গা পমাদ্দা। দ্ো এৰরূদ্পা 
পমাদ্দা পমজ্িা পমনজ্ততিং – অেং ৰবু্নত পমাদ্দা। পমাদ্দি ি সংৰদ্সনত 
পমাদ্দি ি ৰদ্সে্ ি সংৰদ্সে্ ি আৰদ্সে্ ি পনরৰদ্সে্, পমাদং পেদ্হে্ 
নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, পমাদা আরদ্তা অসস নৰরদ্তা 
পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি 
দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – পমাদ্দি ি সংৰদ্স।

অনতমাদ্ি ি নতদ্ট্ঠে্ানত। অনতমাদ্িানত ইদ্ধকদ্্া পরং অনতমঞ্ঞনত 
োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। দ্ো এৰরূদ্পা 
মাদ্িা মঞ্ঞিা মনঞ্ঞততিং উন্নত উন্দ্মা ধদ্ো সম্পগ্গাদ্হা দ্কতবুকম্তা 
নচতিসস – অেং ৰবু্নত অনতমাদ্িা। অনতমাদ্ি ি নতদ্ট্ঠে্ানত। অনতমাদ্ি 
ি নতদ্ট্ঠে্ ি সংনতদ্ট্ঠে্, অনতমািং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ 
অিভাৰং ্গদ্মে্, অনতমািা আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা 
নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – 
অনতমাদ্ি ি নতদ্ট্ঠে্।

নিব্ািমিদ্সা িদ্রানত। ইদ্ধকদ্্া দািং দ্দদ্তিা সী়ং সমানদেদ্তিা 
উদ্পাসথকম্ং কদ্রাদ্তিা পািীেং পনরদ্ভােিীেং উপট্ঠদ্পদ্তিা পনরদ্ৰণং 
সম্জ্দ্তিা দ্চনতেং ৰ্দ্তিা দ্চনতদ্ে ্গন্মা়ং আদ্রাদ্পদ্তিা দ্চনতেং 
পদনকখণং কদ্রাদ্তিা েং নকনঞ্চ দ্তধাতবুকং কবু স়ানভসঙ্ারং অনভসঙ্দ্রাদ্তিা 
ি ্গনতদ্হতবু  ি উপপনতিদ্হতবু  ি পনিসনন্দ্হতবু  ি ভৰদ্হতবু  ি সংসারদ্হতবু  
ি ৰট্দ্হতবু , সব্ং তং নৰসংদ্ো্গানধপ্পাদ্ো নিব্ািনিদ্ন্া নিব্ািদ্পাদ্ণা 



320

নিব্ািপ্াদ্রা অনভসঙ্দ্রাতীনত। এৰনম্প নিব্ািমিদ্সা িদ্রা। অথ ৰা 
সব্সঙ্ারধাতবুো নচতিং পনিৰাদ্পত্া  অমতাে ধাতবুো নচতিং উপসংহরনত – 
‘‘এতং সতিং এতং পণীতং েনদদং সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা 
তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্াি’’নতি। এৰনম্প নিব্ািমিদ্সা িদ্রা।

‘‘ি পনণ্ডতা উপনধসুখসস দ্হতবু , দদনতি দািানি পবুি্ৰাে।

কামঞ্চ দ্ত উপনধপনরকখোে, দদনতি দািং অপবুি্ৰাে॥

‘‘ি পনণ্ডতা উপনধসুখসস দ্হতবু , ভাদ্ৰনতি ঝািানি পবুি্ৰাে।

কামঞ্চ দ্ত উপনধপনরকখোে, ভাদ্ৰনতি ঝািং অপবুি্ৰাে॥

‘‘দ্ত নিব্বুনতিং আনসসমািসা  দদনতি, তনন্ন্নচতিা  তদনধমবুতিা।

িদ্জ্া েথা সা্গরমজ্ঝবুদ্পতা , ভৰনতি নিব্ািপরােিা দ্ত’’নত॥

নিব্ািমিদ্সা িদ্রা। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নিদেং তন্ সদ্হ থীিং, পমাদ্দি ি সংৰদ্স।

অনতমাদ্ি ি নতদ্ট্ঠে্, নিব্ািমিদ্সা িদ্রা’’নত॥

১৭৮.

দ্মাসৰদ্জ্ ি নিদ্ে্থ,  রূদ্প দ্নেহং ি কবু ব্দ্ে।

মািঞ্চ পনরোদ্িে্, সাহসা নৰরদ্তা চদ্র॥

দ্মাসৰদ্জ্ ি নিদ্ে্থানত। দ্মাসৰজ্ং ৰবু্নত মবুসাৰাদ্দা। ইদ্ধকদ্্া 
সভগ্গদ্তা ৰা পনরসগ্গদ্তা ৰা ঞানতমজ্ঝ্গদ্তা ৰা প্ূগমজ্ঝ্গদ্তা ৰা 
রােকবু ়মজ্ঝ্গদ্তা ৰা অনভিীদ্তা সনকখপবুদ্ট্ঠা – ‘‘এহদ্ভিা পবুনরস, েং 
োিানস তং ৰদ্দহী’’নত, দ্সা অোিং ৰা আহ – ‘‘োিামী’’নত, োিং 
ৰা আহ – ‘‘ি োিামী’’নত, অপসসং ৰা আহ – ‘‘পসসামী’’নত, 
পসসং ৰা আহ – ‘‘ি পসসামী’’নত। ইনত অতিদ্হতবু  ৰা পরদ্হতবু  ৰা 
আনমসনকনঞ্চকখদ্হতবু  ৰা সম্পোিমবুসা ভানসতা দ্হানত – ইদং ৰবু্নত 
দ্মাসৰজ্ং। অনপ চ তীহাকাদ্রনহ…দ্প॰… চতূহাকাদ্রনহ… পঞ্চহাকাদ্রনহ… 
ছহাকাদ্রনহ… সতিহাকাদ্রনহ… অট্ঠহাকাদ্রনহ…দ্প॰… ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ 
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মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। দ্মাসৰদ্জ্ ি নিদ্ে্থানত। দ্মাসৰদ্জ্ ি োদ্েে্ ি 
নিে্াদ্েে্ ি ৰদ্হে্ ি সংহদ্রে্, দ্মাসৰজ্ং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং 
কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, দ্মাসৰজ্া আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহদ্রে্ানত – দ্মাসৰদ্জ্ ি নিদ্ে্থ।

রূদ্প দ্নেহং ি কবু ব্দ্েনত। রূপনতি চতিাদ্রা চ মহাভূতা, চতবুন্ঞ্চ মহাভূতািং 
উপাদাে রূপং। রূদ্প দ্নেহং ি কবু ব্দ্েনত। রূদ্প দ্নেহং ি কদ্রে্ ছ্ং ি 
কদ্রে্ দ্পমং ি কদ্রে্ রা্গং ি কদ্রে্ ি েদ্িে্ ি সঞ্দ্িে্ ি নিব্দ্তিে্ 
িানভনিব্দ্তিে্ানত – রূদ্প দ্নেহং ি কবু ব্দ্ে।

মািঞ্চ পনরোদ্িে্ানত। মাদ্িানত একনৰদ্ধি মাদ্িা – ো নচতিসস 
উন্নত। দুনৰদ্ধি মাদ্িা – অতিবুক্ংসিমাদ্িা, পরৰভিিমাদ্িা। নতনৰদ্ধি 
মাদ্িা – ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত মাদ্িা, ‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত মাদ্িা, 
‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত মাদ্িা। চতবু নৰদ্ধি মাদ্িা – ় াদ্ভি মািং েদ্িনত, েদ্সি 
মািং েদ্িনত, পসংসাে মািং েদ্িনত, সুদ্খি মািং েদ্িনত। পঞ্চনৰদ্ধি 
মাদ্িা – ‘‘়ানভনমহ মিানপকািং রূপাি’’নতি মািং েদ্িনত, ‘‘়ানভনমহ 
মিানপকািং সদোিং…দ্প॰… ্গন্ািং… রসািং… দ্�াট্ঠব্াি’’নতি মািং েদ্িনত। 
ছনব্দ্ধি মাদ্িা – চকখবুসম্পদাে মািং েদ্িনত, দ্সাতসম্পদাে…দ্প॰… 
�ািসম্পদাে… নেহহাসম্পদাে… কােসম্পদাে… মদ্িাসম্পদাে মািং েদ্িনত। 
সতিনৰদ্ধি মাদ্িা – অনতমাদ্িা, মািানতমাদ্িা, ওমাদ্িা, সনদসমাদ্িা, অনধমাদ্িা, 
অনস্মাদ্িা, নমচ্ছামাদ্িা। অট্ঠনৰদ্ধি মাদ্িা – ় াদ্ভি মািং েদ্িনত, অ়াদ্ভি 
ওমািং েদ্িনত, েদ্সি মািং েদ্িনত, অেদ্সি ওমািং েদ্িনত, পসংসাে 
মািং েদ্িনত, নি্াে ওমািং েদ্িনত, সুদ্খি মািং েদ্িনত, দুদ্কখি ওমািং 
েদ্িনত। িৰনৰদ্ধি মাদ্িা – দ্সে্সস ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত মাদ্িা, দ্সে্সস 
‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত মাদ্িা, দ্সে্সস ‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত মাদ্িা, 
সনদসসস ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত মাদ্িা, সনদসসস ‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত 
মাদ্িা, সনদসসস ‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত মাদ্িা, হীিসস ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত 
মাদ্িা, হীিসস ‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত মাদ্িা, হীিসস ‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত 
মাদ্িা। দসনৰদ্ধি মাদ্িা – ইদ্ধকদ্্া মািং েদ্িনত োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি 
ৰা…দ্প॰… অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। দ্ো এৰরূদ্পা মাদ্িা মঞ্ঞিা 
মনঞ্ঞততিং উন্নত উন্দ্মা ধদ্ো সম্পগ্গাদ্হা দ্কতবুকম্তা নচতিসস – অেং 
ৰবু্নত মাদ্িা।
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মািঞ্চ পনরোদ্িে্ানত। মািং তীনহ পনরঞ্ঞানহ পনরোদ্িে্ 
– ঞাতপনরঞ্ঞাে, তীরণপনরঞ্ঞাে, পহািপনরঞ্ঞাে। কতমা 
ঞাতপনরঞ্ঞা? মািং োিানত অেং একনৰদ্ধি মাদ্িা – ো নচতিসস 
উন্নত। অেং দুনৰদ্ধি মাদ্িা – অতিবুক্ংসিমাদ্িা পরৰভিিমাদ্িা…দ্প॰… অেং 
দসনৰদ্ধি মাদ্িা – ইদ্ধকদ্্া মািং েদ্িনত োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিানত োিানত পসসনত – অেং ঞাতপনরঞ্ঞা।

কতমা তীরণপনরঞ্ঞা? এতং ঞাতং কত্া মািং তীদ্রনত অনি্দ্তা 
দুকখদ্তা…দ্প॰… নিসসরণদ্তা তীদ্রনত – অেং তীরণপনরঞ্ঞা।

কতমা পহািপনরঞ্ঞা? এৰং তীরনেত্া মািং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং 
কদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত – অেং পহািপনরঞ্ঞা। মািঞ্চ পনরোদ্িে্ানত 
মািং ইমানহ তীনহ পনরঞ্ঞানহ পনরোদ্িে্ানত – মািঞ্চ পনরোদ্িে্।

সাহসা নৰরদ্তা চদ্রনত। কতমা সাহসা চনরো? রতিসস রা্গচনরো সাহসা 
চনরো, দুট্ঠসস দ্দাসচনরো সাহসা চনরো, মূ় ি্হসস দ্মাহচনরো সাহসা চনরো, 
নৰনিবদ্ধসস মািচনরো সাহসা চনরো, পরামট্ঠসস নদনট্ঠচনরো সাহসা চনরো, 
নৰদ্কখপ্গতসস উদ্ধ্চনরো সাহসা চনরো, অনিট্ঠঙ্তসস নৰনচনকচ্ছাচনরো 
সাহসা চনরো, থাম্গতসস অনুসেচনরো সাহসা চনরো – অেং সাহসা চনরো। 
সাহসা নৰরদ্তা চদ্রনত সাহসা চনরোে আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহদ্রে্ চদ্রে্ নৰচদ্রে্ ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ োদ্পে্ানত – 
সাহসা নৰরদ্তা চদ্র।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্মাসৰদ্জ্ ি নিদ্ে্থ, রূদ্প দ্নেহং ি কবু ব্দ্ে।

মািঞ্চ পনরোদ্িে্, সাহসা নৰরদ্তা চদ্র’’নত॥

১৭৯.

পবুরাণং িানভিদ্্ে্, িদ্ৰ খনতিং ি কবু ব্দ্ে  ।

হীেমাদ্ি ি দ্সাদ্চে্, আকাসং  ি নসদ্তা নসো॥
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পবুরাণং িানভিদ্্ে্ানত। পবুরাণং ৰবু্নত অতীতা 
রূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণা। অতীদ্ত সঙ্াদ্র তণ্হাৰদ্সি নদনট্ঠৰদ্সি 
িানভিদ্্ে্ িানভৰদ্দে্ ি অদ্জ্ঝাদ্সে্, অনভি্িং অনভৰদিং অদ্জ্ঝাসািং 
্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং 
্গদ্মে্ানত – পবুরাণং িানভিদ্্ে্।

িদ্ৰ খনতিং ি কবু ব্দ্েনত। িৰা ৰবু্নত প ব্ুপ্পন্া 
রূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণা। প ব্ুপ্পদ্ন্ সঙ্াদ্র তণ্হাৰদ্সি 
নদনট্ঠৰদ্সি খনতিং ি কদ্রে্ ছ্ং ি কদ্রে্ দ্পমং ি কদ্রে্ রা্গং ি 
কদ্রে্ ি েদ্িে্ ি সঞ্দ্িে্ ি নিব্দ্তিে্ িানভনিব্দ্তিে্ানত – িদ্ৰ খনতিং 
ি কবু ব্দ্ে।

হীেমাদ্ি ি দ্সাদ্চে্ানত। হীেমাদ্ি হােমাদ্ি পনরহােমাদ্ি দ্ৰমাদ্ি 
নৰ্গচ্ছমাদ্ি অতিরধােমাদ্ি ি দ্সাদ্চে্ ি নক়দ্মে্ ি পরামদ্সে্ ি 
পনরদ্দদ্ৰে্ ি উরতিান়িং কদ্্ে্ ি সদ্ম্াহং আপদ্জ্ে্। চকখবুনস্ং 
হীেমাদ্ি হােমাদ্ি পনরহােমাদ্ি দ্ৰমাদ্ি নৰ্গচ্ছমাদ্ি অতিরধােমাদ্ি, 
দ্সাতনস্ং…দ্প॰… �ািনস্ং… নেহহাে… কােনস্ং… রূপনস্ং… সদেনস্ং… ্গন্নস্ং… 
রসনস্ং… দ্�াট্ঠব্নস্ং… কবু ়নস্ং… ্গণনস্ং… আৰাসনস্ং… ়াভনস্ং… 
েসনস্ং… পসংসাে… সুখনস্ং… চীৰরনস্ং… নপণ্ডপাতনস্ং… দ্সিাসিনস্ং… 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারনস্ং হীেমাদ্ি হােমাদ্ি পনরহােমাদ্ি 
দ্ৰমাদ্ি নৰ্গচ্ছমাদ্ি অতিরধােমাদ্ি ি দ্সাদ্চে্ ি নক়দ্মে্ ি পরামদ্সে্ 
ি পনরদ্দদ্ৰে্ ি উরতিান়িং কদ্্ে্ ি সদ্ম্াহং আপদ্জ্ে্ানত – হীেমাদ্ি 
ি দ্সাদ্চে্।

আকাসং ি নসদ্তা নসোনত। আকাসং ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নকংকারণা আকাসং ৰবু্নত 
তণ্হা? োে তণ্হাে রূপং আকসসনত সমাকসসনত ্গণ্হানত পরামসনত 
অনভনিনৰসনত, দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… ্গনতং… 
উপপনতিং… পনিসনন্ং… ভৰং… সংসারং… ৰট্ং আকসসনত সমাকসসনত ্গণ্হানত 
পরামসনত অনভনিনৰসনত; তংকারণা আকাসং ৰবু্নত তণ্হা। আকাসং 
ি নসদ্তা নসোনত। তণ্হানিনসসদ্তা ি নসো। তণ্হং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ 
ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, তণ্হাে আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহদ্রে্ানত – আকাসং ি নসদ্তা নসো।
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দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পবুরাণং িানভিদ্্ে্, িদ্ৰ খনতিং ি কবু ব্দ্ে।

হীেমাদ্ি ি দ্সাদ্চে্, আকাসং ি নসদ্তা নসো’’নত॥

১৮০.

দ্্গধং ব্নূম মদ্হাদ্�ানত, আেৰং  ব্নূম েপ্পিং।

আরম্ণং পকম্পিং,  কামপদ্ঙ্কা দুর্দ্ো॥

দ্্গধং ব্নূম মদ্হাদ্�াতীনত। দ্্গদ্ধা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। মদ্হাদ্�া ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। দ্্গধং ব্নূম মদ্হাদ্�াতীনত। 
দ্্গধং ‘‘মদ্হাদ্�া’’নত ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম 
নৰৰরানম নৰভোনম উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – দ্্গধং ব্নূম মদ্হাদ্�ানত।

আেৰং ব্নূম েপ্পিনতি। আেৰা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েপ্পিানপ ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। আেৰং ব্নূম েপ্পিনতি 
আেৰং ‘‘েপ্পিা’’নত ব্নূম আনচকখানম…দ্প॰… উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত 
– আেৰং ব্নূম েপ্পিং।

আরম্ণং পকম্পিনতি। আরম্ণনম্প ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। পকম্পিানপ ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় নতি – আরম্ণং পকম্পিং।

কামপদ্ঙ্কা দুর্দ্োনত। কামপদ্ঙ্কা কামকদেদ্মা কামনকদ়্দ্সা 
কামপন়দ্পা কামপন়দ্বাদ্ধা  দুর্দ্ো দুরনতৰদ্তিা দুতিদ্রা দুপ্পতদ্রা 
দুসসমনতক্দ্মা দুব্ীনতৰদ্তিানত – কামপদ্ঙ্কা দুর্দ্ো।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্্গধং ব্নূম মদ্হাদ্�ানত, আেৰং ব্নূম েপ্পিং।

আরম্ণং পকম্পিং, কামপদ্ঙ্কা দুর্দ্ো’’নত॥
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১৮১.

স্া অদ্ৰাক্মং মবুনি, থদ়্ নতট্ঠনত ব্াহ্মদ্ণা।

সব্ং দ্সা পনিনিসসজ্, স দ্ৰ সদ্তিানত ৰবু্নত॥

স্া অদ্ৰাক্মং মবুিীনত। স্ৰাচাে অদ্ৰাক্মদ্তিা, সম্ানদনট্ঠো 
অদ্ৰাক্মদ্তিা, অনরো অট্ঠনঙ্কা মগ্গা অদ্ৰাক্মদ্তিা। মবুিীনত। দ্মািং ৰবু্নত 
ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুিীনত – স্া অদ্ৰাক্মং মবুনি।

থদ়্ নতট্ঠনত ব্াহ্মদ্ণানত। থ়ং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা 
সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। ব্াহ্মদ্ণানত সতিন্ং ধম্ািং বানহততিা ব্াহ্মদ্ণা…দ্প॰… অনসদ্তা তানদ 
পৰবু্দ্ত স ব্হ্মা। থদ়্ নতট্ঠনত ব্াহ্মদ্ণানত। থদ়্ নতট্ঠনত দীদ্প নতট্ঠনত 
তাদ্ণ নতট্ঠনত দ়্দ্ণ নতট্ঠনত সরদ্ণ নতট্ঠনত অভদ্ে নতট্ঠনত অ ব্ুদ্ত 
নতট্ঠনত অমদ্ত নতট্ঠনত নিব্াদ্ি নতট্ঠতীনত – থদ়্ নতট্ঠনত ব্াহ্মদ্ণা।

সব্ং দ্সা পনিনিসসজ্ানত। সব্ং ৰবু্নত ৰোদসােতিানি – চকখবু দ্চৰ 
রূপা চ …দ্প॰… মদ্িা দ্চৰ ধম্া চ। েদ্তা অজ্ঝনতিকবানহদ্রসু আেতদ্িসু 
ছ্রাদ্্গা পহীদ্িা দ্হানত উনচ্ছন্মদূ়্া তা়াৰত্বুকদ্তা অিভাৰংকদ্তা 
আেনতং অনুপ্পাদধদ্ম্া, এতিাৰতানপ সব্ং চতিং দ্হানত ৰতিং মবুতিং পহীিং 
পনিনিসসট্ঠং। েদ্তা তণ্হা চ নদনট্ঠ চ মাদ্িা চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া 
তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া, এতিাৰতানপ সব্ং 
চতিং দ্হানত ৰতিং মবুতিং পহীিং পনিনিসসট্ঠং। েদ্তা পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া 
তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া, এতিাৰতানপ সব্ং চতিং 
দ্হানত ৰতিং মবুতিং পহীিং পনিনিসসট্ঠনতি – সব্ং দ্সা পনিনিসসজ্।

স দ্ৰ সদ্তিানত ৰবু্তীনত। দ্সা সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা 
পনিপসসদ্দ্ধানত ৰবু্নত কথীেনত ভণীেনত দীপীেনত দ্ৰাহরীেতীনত – স দ্ৰ 
সদ্তিানত ৰবু্নত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘স্া অদ্ৰাক্মং মবুনি, থদ়্ নতট্ঠনত ব্াহ্মদ্ণা।
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সব্ং দ্সা পনিনিসসজ্, স দ্ৰ সদ্তিানত ৰবু্তী’’নত॥

১৮২.

স দ্ৰ নৰৰো  স দ্ৰদ্গ,ূ ঞত্া ধম্ং অনিনসসদ্তা।

সম্া দ্সা দ়্াদ্ক ইনরোদ্িা, ি নপদ্হতীধ কসসনচ॥

স দ্ৰ নৰৰো স দ্ৰদ্গনূত। নৰৰোনত নৰৰো নৰজ্া্গদ্তা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। 
দ্ৰদ্গনূত। দ্ৰদা ৰবু্নতি চতূসু মদ্গ্গসু ঞাণং…দ্প॰… সব্দ্ৰদিাস ুৰীতরাদ্্গা 
সব্দ্ৰদমনত্ দ্ৰদ্গ ূদ্সানত – স দ্ৰ নৰৰো স দ্ৰদ্গ।ূ

ঞত্া ধম্ং অনিনসসদ্তানত। ঞত্ানত ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ঞত্া োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত…
দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি্তি্ত ঞত্া 
োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। অনিনসসদ্তানত দ্ৰে 
নিসসো – তণ্হানিসসদ্ো চ নদনট্ঠনিসসদ্ো চ…দ্প॰… অেং তণ্হানিসসদ্ো…
দ্প॰… অেং নদনট্ঠনিসসদ্ো। তণ্হানিসসেং পহাে নদনট্ঠনিসসেং 
পনিনিসসনজ্ত্া চকখবুং অনিনসসদ্তা… দ্সাতং অনিনসসদ্তা… �ািং অনিনসসদ্তা…
দ্প॰… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ ধদ্ম্ অনিনসসদ্তা অিল্লীদ্িা অনুপ্গদ্তা 
অিদ্জ্ঝানসদ্তা অিনধমবুদ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – ঞত্া ধম্ং অনিনসসদ্তা।

সম্া দ্সা দ়্াদ্ক ইনরোদ্িানত। েদ্তা অজ্ঝনতিকবানহদ্রসু আেতদ্িসু 
ছ্রাদ্্গা পহীদ্িা দ্হানত উনচ্ছন্মদূ়্া তা়াৰত্বুকদ্তা অিভাৰংকদ্তা 
আেনতং অনুপ্পাদধদ্ম্া, এতিাৰতানপ সম্া দ্সা দ়্াদ্ক চরনত নৰহরনত 
ইনরেনত ৰতিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পনত…দ্প॰… েদ্তা পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা 
চ অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া 
তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া, এতিাৰতানপ সম্া দ্সা 
দ়্াদ্ক চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰতিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – সম্া 
দ্সা দ়্াদ্ক ইনরোদ্িা।

ি নপদ্হতীধ কসসচীনত। নপহা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা নপহা তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া 
ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা কসসনচ ি নপদ্হনত 
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খনতিেসস ৰা ব্াহ্মণসস ৰা দ্ৰসসসস ৰা সুদেসস ৰা ্গহট্ঠসস ৰা পব্নেতসস ৰা 
দ্দৰসস ৰা মনুসসসস ৰানত – ি নপদ্হতীধ কসসনচ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘স দ্ৰ নৰৰো স দ্ৰদ্গ,ূ ঞত্া ধম্ং অনিনসসদ্তা।

সম্া দ্সা দ়্াদ্ক ইনরোদ্িা, ি নপদ্হতীধ কসসচী’’নত॥

১৮৩.

দ্োধ কাদ্ম অ্তনর, সঙ্ং দ়্াদ্ক দুর্েং।

ি দ্সা দ্সাচনত িাদ্জ্ঝনত, নছন্দ্সাদ্তা অবন্দ্িা॥

দ্োধ কাদ্ম অ্তনর, সঙ্ং দ়্াদ্ক দুর্েনতি। দ্োনত দ্ো োনদদ্সা 
েথােবুদ্তিা েথানৰনহদ্তা েথাপকাদ্রা েং ্ঠািপ্পদ্তিা েং ধম্সমন্া্গদ্তা খনতিদ্ো 
ৰা ব্াহ্মদ্ণা ৰা দ্ৰদ্সসা ৰা সুদ্দো ৰা ্গহদ্ট্ঠা ৰা পব্নেদ্তা ৰা দ্দদ্ৰা ৰা 
মনুদ্সসা ৰা। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… 
ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। সঙ্ানত সতি সঙ্া – 
রা্গসদ্ঙ্া, দ্দাসসদ্ঙ্া, দ্মাহসদ্ঙ্া, মািসদ্ঙ্া, নদনট্ঠসদ্ঙ্া, নকদ়্সসদ্ঙ্া, 
দু্নরতসদ্ঙ্া। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক 
ধাতবুদ়্াদ্ক আেতিদ়্াদ্ক। সঙ্ং দ়্াদ্ক দুর্েনতি। দ্ো কাদ্ম চ সদ্ঙ্ 
চ দ়্াদ্ক দুর্দ্ে দুরনতৰদ্তি দুতিদ্র দুপ্পতদ্র দুসসমনতক্দ্ম দুব্ীনতৰদ্তি 
অতনর উতিনর পতনর সমনতক্নম ৰীনতৰতিেীনত – দ্োধ কাদ্ম অ্তনর, সঙ্ং 
দ়্াদ্ক দুর্েং।

ি দ্সা দ্সাচনত িাদ্জ্ঝতীনত। নৰপনরণতং ৰা ৰত্বুং ি দ্সাচনত, নৰপনরণতনস্ং 
ৰা ৰত্বুনস্ং ি দ্সাচনত। ‘‘চকখবু দ্ম নৰপনরণত’’নতি ি দ্সাচনত…দ্প॰… দ্সাতং 
দ্ম… �ািং দ্ম… নেহহা দ্ম… কাদ্ো দ্ম… রূপা দ্ম… সদো দ্ম… ্গন্া দ্ম… রসা 
দ্ম… দ্�াট্ঠব্া দ্ম… কবু ়ং দ্ম… ্গদ্ণা দ্ম… আৰাদ্সা দ্ম… ়াদ্ভা দ্ম… েদ্সা 
দ্ম… পসংসা দ্ম… সুখং দ্ম… চীৰরং দ্ম… নপণ্ডপাদ্তা দ্ম… দ্সিাসিং দ্ম… 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারা দ্ম… মাতা দ্ম… নপতা দ্ম… ভাতা দ্ম… ভন্গিী 
দ্ম… পবুদ্তিা দ্ম… ধীতা দ্ম… নমতিা দ্ম… অম্া দ্ম… ঞাতী দ্ম… ‘‘সাদ়্ানহতা 
দ্ম নৰপনরণতা’’নত ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং ক্নত 
ি সদ্ম্াহং আপজ্তীনত – ি দ্সাচনত। িাদ্জ্ঝতীনত িদ্জ্ঝনত ি অদ্জ্ঝনত ি 
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উপনিজ্ঝােনত ি নিজ্ঝােনত ি পজ্ঝােনত। অথ ৰা ি োেনত ি নেে্নত ি 
নমে্নত ি চৰনত ি উপপজ্তীনত – িাদ্জ্ঝতীনত – ি দ্সা দ্সাচনত িাদ্জ্ঝনত।

নছন্দ্সাদ্তা অবন্দ্িানত। দ্সাতং ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা দ্সাতা তণ্হা পহীিা 
সমবুনচ্ছন্া…দ্প॰… ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত নছন্দ্সাদ্তা। অবন্দ্িানত 
রা্গবন্িং দ্দাসবন্িং দ্মাহবন্িং মািবন্িং নদনট্ঠবন্িং নকদ়্সবন্িং 
দু্নরতবন্িং, েদ্সসদ্ত বন্িা পহীিা সমবুনচ্ছন্া…দ্প॰… ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা 
ৰবু্নত অবন্দ্িানত – নছন্দ্সাদ্তা অবন্দ্িা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্োধ কাদ্ম অ্তনর, সঙ্ং দ়্াদ্ক দুর্েং।

ি দ্সা দ্সাচনত িাদ্জ্ঝনত, নছন্দ্সাদ্তা অবন্দ্িা’’নত॥

১৮৪.

েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সনহ, পচ্ছা দ্ত মাহু নকঞ্চিং।

মদ্জ্ঝ দ্চ দ্িা ্গদ্হসসনস, উপসদ্তিা চনরসসনস॥

েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সহীনত। অতীদ্ত সঙ্াদ্র আর্ দ্ে নকদ়্সা 
উপ্পদ্জ্েব্ু ং দ্ত নকদ়্দ্স দ্সাদ্সনহ নৰদ্সাদ্সনহ সুকখাদ্পনহ নৰসুকখাদ্পনহ 
অবীেং কদ্রানহ পেহ নৰদ্িাদ্দনহ ব্নতিং কদ্রানহ অিভাৰং ্গদ্মহীনত। 
এৰনম্প েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সনহ। অথ ৰা দ্ে অতীতা কম্ানভসঙ্ারা 
অনৰপক্নৰপাকা দ্ত কম্ানভসঙ্াদ্র দ্সাদ্সনহ নৰদ্সাদ্সনহ সুকখাদ্পনহ 
নৰসুকখাদ্পনহ অবীেং কদ্রানহ পেহ নৰদ্িাদ্দনহ ব্নতিং কদ্রানহ অিভাৰং 
্গদ্মহীনত। এৰনম্প েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সনহ।

পচ্ছা দ্ত মাহু নকঞ্চিনতি। পচ্ছা ৰবু্নত অিা্গতং। অিা্গদ্ত সঙ্াদ্র 
আর্ োনি উপ্পদ্জ্েব্ু ং রা্গনকঞ্চিং দ্দাসনকঞ্চিং দ্মাহনকঞ্চিং মািনকঞ্চিং 
নদনট্ঠনকঞ্চিং নকদ়্সনকঞ্চিং দু্নরতনকঞ্চিং, ইমানি নকঞ্চিানি  তবুে্হং মা 
অহু মা অকানস মা েদ্িনস মা সঞ্দ্িনস মা নিব্দ্তিনস মা অনভনিব্দ্তিনস 
পেহ নৰদ্িাদ্দনহ ব্নতিং কদ্রানহ অিভাৰং ্গদ্মহীনত – পচ্ছা দ্ত মাহু 
নকঞ্চিং।
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মদ্জ্ঝ দ্চ দ্িা ্গদ্হসসসীনত। মজ্ঝং ৰবু্নত প ব্ুপ্পন্া 
রূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণা। প ব্ুপ্পদ্ন্ সঙ্াদ্র তণ্হাৰদ্সি 
নদনট্ঠৰদ্সি ি ্গদ্হসসনস ি উগ্গদ্হসসনস ি ্গনণ্হসসনস ি পরামনসসসনস 
িানভিন্সসনস িানভচনরসসনস ি অদ্জ্ঝানসসসনস, অনভি্িং অনভৰদিং 
অদ্জ্ঝাসািং ্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেনহসসনস নৰদ্িাদ্দসসনস ব্নতিং 
কনরসসনস অিভাৰং ্গদ্মসসসীনত – মদ্জ্ঝ দ্চ দ্িা ্গদ্হসসনস।

উপসদ্তিা চনরসসসীনত। রা্গসস সতিতিা সনমততিা উপসনমততিা, দ্দাসসস 
সতিতিা সনমততিা উপসনমততিা…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সতিতিা সনমততিা 
উপসনমততিা ৰূপসনমততিা নৰজ্ঝাততিা নিব্বুততিা নৰ্গততিা পনিপসসদ্ধতিা সদ্তিা 
উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা পনিপসসদ্দ্ধা চনরসসনস নৰহনরসসনস ইনরনেসসনস 
ৰনতিসসনস পান়সসনস েনপসসনস োনপসসসীনত – উপসদ্তিা চনরসসনস।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সনহ, পচ্ছা দ্ত মাহু নকঞ্চিং।

মদ্জ্ঝ দ্চ দ্িা ্গদ্হসসনস, উপসদ্তিা চনরসসসী’’নত॥

১৮৫.

সব্দ্সা িামরূপনস্ং, েসস িনত্ মমানেতং।

অসতা চ ি দ্সাচনত, স দ্ৰ দ়্াদ্ক ি েীেনত॥

সব্দ্সা িামরূপনস্ং, েসস িনত্ মমানেতনতি। সব্দ্সানত সদ্ব্ি সব্ং 
সব্থা সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – সব্দ্সানত। িামনতি 
চতিাদ্রা অরূনপদ্িা খন্া। রূপনতি চতিাদ্রা চ মহাভূতা, চতবুন্ঞ্চ মহাভূতািং 
উপাদাে রূপং। েসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। মমানেতনতি দ্ৰে মমতিা – 
তণ্হামমতিঞ্চ নদনট্ঠমমতিঞ্চ…দ্প॰… ইদং তণ্হামমতিং…দ্প॰… ইদং নদনট্ঠমমতিং। 
সব্দ্সা িামরূপনস্ং, েসস িনত্ মমানেতনতি সব্দ্সা িামরূপনস্ং মমতিা 
েসস িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা 
পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – সব্দ্সা িামরূপনস্ং, েসস 
িনত্ মমানেতং।

অসতা চ ি দ্সাচতীনত। নৰপনরণতং ৰা ৰত্বুং ি দ্সাচনত, নৰপনরণতনস্ং 
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ৰা ৰত্বুনস্ং ি দ্সাচনত। ‘‘চকখবু দ্ম নৰপনরণত’’নতি ি দ্সাচনত, দ্সাতং 
দ্ম… �ািং দ্ম… নেহহা দ্ম… কাদ্ো দ্ম… রূপা দ্ম… সদো দ্ম… ্গন্া দ্ম… রসা 
দ্ম… দ্�াট্ঠব্া দ্ম… কবু ়ং দ্ম… ্গদ্ণা দ্ম… আৰাদ্সা দ্ম… ়াদ্ভা দ্ম…দ্প॰… 
‘‘সাদ়্ানহতা দ্ম নৰপনরণতা’’নত ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি 
উরতিান়িং ক্নত ি সদ্ম্াহং আপজ্তীনত। এৰনম্প অসতা চ ি দ্সাচনত।

অথ ৰা অসতাে দুকখাে দ্ৰদিাে �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা 
সমন্া্গদ্তা ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং ক্নত ি 
সদ্ম্াহং আপজ্তীনত। এৰনম্প অসতা চ ি দ্সাচনত। অথ ৰা চকখবুদ্রাদ্্গি 
�বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা…দ্প॰… ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসি �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা 
সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং 
ক্নত ি সদ্ম্াহং আপজ্তীনত। এৰনম্প অসতা চ ি দ্সাচনত। অথ ৰা 
অসদ্তি অসংনৰজ্মাদ্ি অনুপ়্মাদ্ি ‘‘অহু ৰত দ্ম, তং ৰত দ্ম িনত্, 
নসো ৰত দ্ম, তং ৰতাহং ি ় ভামী’’নত ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত 
ি উরতিান়িং ক্নত ি সদ্ম্াহং আপজ্তীনত। এৰনম্প অসতা চ ি দ্সাচনত।

স দ্ৰ দ়্াদ্ক ি েীেতীনত। েসস ‘‘মে্হং ৰা ইদং পদ্রসং ৰা ইদ’’নতি 
নকনঞ্চ রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং নৰঞ্ঞাণ্গতং ্গনহতং 
পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং অনত্, তসস োনি অনত্।

ভানসতনম্প দ্হতং –

‘‘েীদ্িা  রথসসং  মনণকবু ণ্ডদ়্ চ, পবুদ্তি চ দাদ্র চ তদ্থৰ েীদ্িা।

সদ্ব্স ুদ্ভাদ্্গসু অদ্সনৰদ্তস,ু কস্া ি সতিপ্পনস দ্সাককাদ়্॥

‘‘পবুদ্ব্ৰ ম্ং নৰেহনতি দ্ভা্গা, মদ্্া ধদ্ি পবুব্তরং েহানস।

অসসসতা  ভানৰদ্িা কামকামী, তস্া ি দ্সাচামহং দ্সাককাদ়্॥

‘‘উদ্দনত আপরূনত দ্ৰনত চদ্্া, অন্ং তদ্পত্াি  পদ়্নত 
সূনরদ্ো।

নৰনদতা মো সতিবুক দ়্াকধম্া, তস্া ি দ্সাচামহং দ্সাককাদ়্’’নত॥

েসস ‘‘মে্হং ৰা ইদং পদ্রসং ৰা ইদ’’নতি নকনঞ্চ রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং 
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সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং নৰঞ্ঞাণ্গতং ্গনহতং পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং 
অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং িনত্, তসস োনি িনত্। ভানসতনম্প দ্হতং – ‘‘‘ি্নস, 
সমণা’নত। ‘নকং ়দ্ধা, আৰবুদ্সা’নত? ‘দ্তি নহ, সমণ, দ্সাচসী’নত। 
‘নকং েীনেত্, আৰবুদ্সা’নত? ‘দ্তি নহ, সমণ, দ্িৰ ি্নস ি দ্সাচসী’নত। 
‘এৰমাৰবুদ্সা’’’নত।

‘‘নচরসসং ৰত পসসাম, ব্াহ্মণং পনরনিব্বুতং।

অিন্ং অিী�ং নভকখবুং, নতণ্ং দ়্াদ্ক নৰসনতিক’’নতি॥

স দ্ৰ দ়্াদ্ক ি েীেনত। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সব্দ্সা িামরূপনস্ং, েসস িনত্ মমানেতং।

অসতা চ ি দ্সাচনত, স দ্ৰ দ়্াদ্ক ি েীেতী’’নত॥

১৮৬.

েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং।

মমতিং দ্সা অসংনৰ্ং, িনত্ দ্মনত ি দ্সাচনত॥

েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিনতি। েসসানত অরহদ্তা 
খীণাসৰসস। েসস ‘‘মে্হং ৰা ইদং পদ্রসং ৰা ইদ’’নতি নকনঞ্চ রূপ্গতং 
দ্ৰদিা্গতং সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং নৰঞ্ঞাণ্গতং ্গনহতং পরামট্ঠং 
অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, 
পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢনতি। 
এৰনম্প েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘িােং, নভকখদ্ৰ, কাদ্ো তবুমহাকং, িনপ 
অদ্ঞ্ঞসং। পবুরাণনমদং, নভকখদ্ৰ, কম্ং অনভসঙ্তং অনভসদ্ঞ্চতনেতং 
দ্ৰদিীেং দট্ঠব্ং। তত্, নভকখদ্ৰ, সুতৰা অনরেসাৰদ্কা পনি্সমবুপ্পাদংদ্েৰ 
সাধবুকং দ্োনিদ্সা মিনসকদ্রানত – ‘ইনত ইমনস্ং সনত ইদং দ্হানত ইমসসুপ্পাদা 
ইদং উপ্পজ্নত, ইমনস্ং অসনত ইদং ি দ্হানত ইমসস নিদ্রাধা ইদং নিরুজ্ঝনত, 
েনদদং অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা, সঙ্ারপ্ো নৰঞ্ঞাণং…দ্প॰… এৰদ্মতসস 
দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস সমবুদদ্ো দ্হানত। অনৰজ্ােদ্ত্ৰ অদ্সসনৰরা্গনিদ্রাধা 
সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা…দ্প॰… এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস নিদ্রাদ্ধা 
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দ্হাতী’’’নত। এৰনম্প েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং।

ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসস,ু দ্মা�রাে সদা সদ্তা।

অতিানুনদনট্ঠং ঊহ্ , এৰং ম ব্ুতদ্রা নসো।

এৰং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং, ম ব্ুরাো ি পসসতী’’নত॥

এৰনম্প েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং।

ৰবুতিনম্প দ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘েং, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং, তং পেহথ। 
তং দ্ৰা পহীিং দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। নকঞ্চ, নভকখদ্ৰ, ি 
তবুমহাকং? রূপং, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং, তং পেহথ। তং দ্ৰা পহীিং 
দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। দ্ৰদিা… সঞ্ঞা… সঙ্ারা… নৰঞ্ঞাণং ি 
তবুমহাকং, তং পেহথ। তং দ্ৰা পহীিং দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। 
তং নকং মঞ্ঞথ, নভকখদ্ৰ, েং ইমনস্ং দ্েতৰদ্ি নতণকট্ঠসাখাপ়াসং, 
তং েদ্িা হদ্রে্ ৰা ডদ্হে্  ৰা েথাপ্েং ৰা কদ্রে্, অনপ নু তবুমহাকং 
এৰমসস – ‘অদ্মহ েদ্িা হরনত ৰা ডহনত ৰা েথাপ্েং ৰা কদ্রাতী’’নত? 
‘‘দ্িা দ্হতং, ভদ্তি’’। ‘‘তং নকসস দ্হতবু’’? ‘‘ি নহ দ্িা এতং, ভদ্তি, 
অতিা ৰা অতিনিেং ৰা’’নত। ‘‘এৰদ্মৰ দ্খা, নভকখদ্ৰ, েং ি তবুমহাকং, 
তং পেহথ। তং দ্ৰা পহীিং দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। নকঞ্চ, 
নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং? রূপং, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং, তং পেহথ। তং 
দ্ৰা পহীিং দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। দ্ৰদিা… সঞ্ঞা… সঙ্ারা… 
নৰঞ্ঞাণং ি তবুমহাকং, তং পেহথ। তং দ্ৰা পহীিং দী�রতিং নহতাে সুখাে 
ভনৰসসতী’’নত। এৰনম্প েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং। 
ভানসতনম্প দ্হতং –

‘‘সুদ্ধধম্সমবুপ্পাদং, সুদ্ধসঙ্ারসতিনতং।

পসসতিসস েথাভূতং, ি ভেং দ্হানত ্গামনণ॥

‘‘নতণকট্ঠসমং দ়্াকং, েদা পঞ্ঞাে পসসনত।

িাঞ্ঞং পত্েদ্ত নকনঞ্চ, অঞ্ঞত্ অপ্পনিসনন্ো’’নত ॥
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এৰনম্প েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং। ৰনেরা নভকখবুিী 
মারং পানপমতিং এতদদ্ৰাচ –

‘‘কং নু সদ্তিানত পদ্্নস, মার নদনট্ঠ্গতং নু দ্ত।

সুদ্ধসঙ্ারপবুদ্ঞ্ােং, িনেধ সতিবুপ়্নত॥

‘‘েথা নহ  অঙ্সভিারা, দ্হানত সদ্দো রদ্থা ইনত।

এৰং খদ্ন্সু সদ্তিস,ু দ্হানত সদ্তিানত সম্বুনত ॥

‘‘দুকখদ্মৰ নহ সদ্ভিানত, দুকখং নতট্ঠনত দ্ৰনত চ।

িাঞ্ঞত্ দুকখা সদ্ভিানত, িাঞ্ঞং দুকখা নিরুজ্ঝতী’’নত॥

এৰনম্প েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং। ৰবুতিংদ্ঞ্হতং 
ভ্গৰতা

‘‘এৰদ্মৰ দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু রূপং সমদ্ন্সনত োৰতা রূপসস 
্গনত, দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং সমদ্ন্সনত োৰতা নৰঞ্ঞাণসস 
্গনত। তসস রূপং সমদ্ন্সদ্তা োৰতা রূপসস ্গনত, দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং সমদ্ন্সদ্তা োৰতা নৰঞ্ঞাণসস ্গনত, েনম্পসস তং 
দ্হানত ‘অহ’নতি ৰা ‘মম’নতি ৰা, ‘অস্ী’নত ৰা, তনম্প তসস ি দ্হাতী’’নত। 
এৰনম্প েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং।

আেস্া, আিদ্্া, ভ্গৰতিং এতদদ্ৰাচ – ‘‘‘সদু্ঞ্ঞা দ়্াদ্কা, 
সুদ্ঞ্ঞা দ়্াদ্কা’নত, ভদ্তি, ৰবু্নত। নকতিাৰতা নু দ্খা, ভদ্তি, সুদ্ঞ্ঞা 
দ়্াদ্কানত ৰবু্তী’’নত? ‘‘েস্া দ্খা, আি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা 
অতিনিদ্েি ৰা, তস্া সুদ্ঞ্ঞা দ়্াদ্কানত ৰবু্নত। নকঞ্চাি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি 
ৰা অতিনিদ্েি ৰা? চকখবু দ্খা, আি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। 
রূপা সুঞ্ঞা, চকখবুনৰঞ্ঞাণং সুঞ্ঞং, চকখবুসম্ফদ্সসা সুদ্ঞ্ঞা, েনদদং 
চকখবুসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং 
ৰা তনম্প সুঞ্ঞং… দ্সাতং সুঞ্ঞং… সদো সুঞ্ঞা… �ািং সুঞ্ঞং… ্গন্া 
সুঞ্ঞা… নেহহা সুঞ্ঞা… রসা সুঞ্ঞা… কাদ্ো সুদ্ঞ্ঞা… দ্�াট্ঠব্া সুঞ্ঞা… 
মদ্িা সুদ্ঞ্ঞা… ধম্া সুঞ্ঞা… মদ্িানৰঞ্ঞাণং সুঞ্ঞং… মদ্িাসম্ফদ্সসা 
সুদ্ঞ্ঞা, েনদদং মদ্িাসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং 
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ৰা অদুকখমসুখং ৰা তনম্প সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। েস্া দ্খা, 
আি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা, তস্া সদু্ঞ্ঞা দ়্াদ্কানত 
ৰবু্তী’’নত। এৰনম্প েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং।

মমতিং দ্সা অসংনৰ্নতি। মমতিানত দ্ৰে মমতিা – তণ্হামমতিঞ্চ 
নদনট্ঠমমতিঞ্চ…দ্প॰… ইদং তণ্হামমতিং…দ্প॰… ইদং নদনট্ঠমমতিং। তণ্হামমতিং 
পহাে নদনট্ঠমমতিং পনিনিসসনজ্ত্া মমতিং অনৰ্দ্তিা অসংনৰ্দ্তিা 
অিনধ্গচ্ছদ্তিা অপ্পনি়ভদ্তিানত – মমতিং দ্সা অসংনৰ্ং।

িনত্ দ্মনত ি দ্সাচতীনত। নৰপনরণতং ৰা ৰত্বুং ি দ্সাচনত, নৰপনরণতনস্ং 
ৰা ৰত্বুনস্ং ি দ্সাচনত। ‘‘চকখবু দ্ম নৰপনরণত’’নতি ি দ্সাচনত, ‘‘দ্সাতং 
দ্ম…দ্প॰… সাদ়্ানহতা দ্ম নৰপনরণতা’’নত ি দ্সাচনত ি নক়মনত ি পনরদ্দৰনত 
ি উরতিান়িং ক্নত ি সদ্ম্াহং আপজ্তীনত – িনত্ দ্মনত ি দ্সাচনত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েসস িনত্ ইদং দ্মনত, পদ্রসং ৰানপ নকঞ্চিং।

মমতিং দ্সা অসংনৰ্ং, িনত্ দ্মনত ি দ্সাচতী’’নত॥

১৮৭.

অনিট্ঠবুরী অিনুন্গদ্দ্ধা, অদ্িদ্ো সব্ধী সদ্মা।

তমানিসংসং পব্নূম, পবুনচ্ছদ্তা অনৰকনম্পিং॥

অনিট্ঠবুরী অিনুন্গদ্দ্ধা অদ্িদ্ো সব্ধী সদ্মানত। কতমং নিট্ঠবুনরেং? 
ইদ্ধকদ্্া নিট্ঠবুনরদ্ো দ্হানত, পর়াভসক্ার্গরুকারমািিৰ্িপেূিাসু 
ইসসনত উসূেনত  ইসসং বন্নত। েং এৰরূপং নিট্ঠবুনরেং নিট্ঠবুনরেকম্ং ইসসা 
ইসসােিা ইসসানেততিং উসূো উসূেিা উসূনেততিং – ইদং ৰবু্নত নিট্ঠবুনরেং। 
েদ্সসতং নিট্ঠবুনরেং পহীিং সমবুনচ্ছন্ং…দ্প॰… ঞাণনগ্গিা দ্ঢং, দ্সা ৰবু্নত 
অনিট্ঠবুরীনত। অিনুন্গদ্দ্ধানত। দ্্গদ্ধা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসদ্সা দ্্গদ্ধা পহীদ্িা সমবুনচ্ছদ্ন্া…
দ্প॰… ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা, দ্সা ৰবু্নত অিনুন্গদ্দ্ধা। দ্সা রূদ্প অন্গদ্দ্ধা সদ্দে…
দ্প॰… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্সু ধদ্ম্সু অন্গদ্দ্ধা অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা 
অিদ্জ্ঝাসদ্ন্া, ৰীতদ্্গদ্ধা নৰ্গতদ্্গদ্ধা চতিদ্্গদ্ধা ৰতিদ্্গদ্ধা মবুতিদ্্গদ্ধা 
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পহীিদ্্গদ্ধা পনিনিসসট্ঠদ্্গদ্ধা, ৰীতরাদ্্গা নৰ্গতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা 
মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা, নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা 
সুখপ্পনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরতীনত – অনিট্ঠবুরী অিনুন্গদ্দ্ধা।

অদ্িদ্ো সব্ধী সদ্মানত। এো ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা এো তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া…
দ্প॰… ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত অদ্িদ্ো। এোে পহীিতিা অদ্িদ্ো। 
দ্সা ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত, অ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত, েদ্সনপ ি ইঞ্নত, অেদ্সনপ ি 
ইঞ্নত, পসংসােনপ ি ইঞ্নত, নি্ােনপ ি ইঞ্নত, সুদ্খনপ ি ইঞ্নত, দুদ্কখনপ 
ি ইঞ্নত, ি চ়নত ি দ্ৰধনত িপ্পদ্ৰধনত ি সম্পদ্ৰধতীনত – অদ্িদ্ো। 
সব্ধী সদ্মানত সব্ং ৰবু্নত ৰোদসােতিানি। চকখবু দ্চৰ রূপা চ…দ্প॰… মদ্িা 
দ্চৰ ধম্া চ। েদ্তা অজ্ঝনতিকবানহদ্রসু আেতদ্িসু ছ্রাদ্্গা পহীদ্িা দ্হানত 
উনচ্ছন্মদূ়্া তা়াৰত্বুকদ্তা অিভাৰংকদ্তা আেনতং অনপু্পাদধদ্ম্া, দ্সা 
ৰবু্নত সব্নধ সদ্মা। দ্সা সব্ত্ তানদ সব্ত্ মজ্ঝদ্তিা সব্ত্ উদ্পকখদ্কানত 
– অদ্িদ্ো সব্ধী সদ্মা।

তমানিসংসং পব্নূম, পবুনচ্ছদ্তা অনৰকনম্পিনতি। অনৰকনম্পিং পবুগ্গ়ং 
পবুদ্ট্ঠা পবুনচ্ছদ্তা োনচদ্তা অদ্জ্ঝনসদ্তা পসানদদ্তা ইদ্ম চতিাদ্রা আনিসংদ্স 
পব্নূম। দ্ো দ্সা অনিট্ঠবুরী অিনুন্গদ্দ্ধা অদ্িদ্ো সব্নধ সদ্মানত ব্নূম 
আনচকখানম…দ্প॰… পকাদ্সমীনত – তমানিসংসং পব্নূম পবুনচ্ছদ্তা অনৰকনম্পিং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অনিট্ঠবুরী অিনুন্গদ্দ্ধা, অদ্িদ্ো সব্ধী সদ্মা।

তমানিসংসং পব্নূম, পবুনচ্ছদ্তা অনৰকনম্পি’’নতি॥

১৮৮.

অদ্িেসস নৰোিদ্তা, িনত্ কানচ নিসঙ্নত  ।

নৰরদ্তা দ্সা নৰোর্া,  দ্খমং পসসনত সব্নধ॥

অদ্িেসস নৰোিদ্তানত। এো ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা এো তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া…
দ্প॰… ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত অদ্িদ্ো। এোে পহীিতিা অদ্িদ্ো। 
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দ্সা ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত, অ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত, েদ্সনপ ি ইঞ্নত, অেদ্সনপ 
ি ইঞ্নত, পসংসােনপ ি ইঞ্নত, নি্ােনপ ি ইঞ্নত, সুদ্খনপ ি ইঞ্নত, 
দুদ্কখনপ ি ইঞ্নত ি চ়নত ি দ্ৰধনত িপ্পদ্ৰধনত ি সম্পদ্ৰধতীনত – 
অদ্িেসস। নৰোিদ্তানত োিদ্তা আোিদ্তা নৰোিদ্তা পনিনৰোিদ্তা 
পনিনৰজ্ঝদ্তা। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত োিদ্তা আোিদ্তা নৰোিদ্তা 
পনিনৰোিদ্তা পনিনৰজ্ঝদ্তা, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ 
সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি্তি্ত োিদ্তা আোিদ্তা নৰোিদ্তা 
পনিনৰোিদ্তা পনিনৰজ্ঝদ্তানত – অদ্িেসস নৰোিদ্তা।

িনত্ কানচ নিসঙ্তীনত। নিসঙ্নতোএ ৰবু্নতি পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা। েদ্তা পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া 
তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া, এতিাৰতা নিসঙ্নতদ্ো 
িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা 
অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – িনত্ কানচ নিসঙ্নত।

নৰরদ্তা দ্সা নৰোর্ানত। নৰোরদ্্া ৰবু্নত পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা। েদ্তা পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা চ আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা চ পহীিা দ্হানতি উনচ্ছন্মূ় া 
তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া, এতিাৰতা আর্া 
নৰোর্া আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা 
নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – নৰরদ্তা দ্সা নৰোর্া।

দ্খমং পসসনত সব্ধীনত। ভেকদ্রা রাদ্্গা ভেকদ্রা দ্দাদ্সা ভেকদ্রা 
দ্মাদ্হা…দ্প॰… ভেকরা নকদ়্সা। ভেকরসস রা্গসস পহীিতিা…দ্প॰… ভেকরািং 
নকদ়্সািং পহীিতিা সব্ত্ দ্খমং পসসনত সব্ত্ অভেং পসসনত সব্ত্ 
অিীনতকং পসসনত সব্ত্ অনুপদেৰং পসসনত সব্ত্ অনুপসগ্গং পসসনত 
সব্ত্ অনুপসট্ঠতিং  পসসতীনত – দ্খমং পসসনত সব্নধ।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অদ্িেসস নৰোিদ্তা, িনত্ কানচ নিসঙ্নত।

নৰরদ্তা দ্সা নৰোর্া, দ্খমং পসসনত সব্ধী’’নত॥
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১৮৯.

ি সদ্মসু ি ওদ্মসু, ি উদ্সসসু ৰদদ্ত মবুনি।

সদ্তিা দ্সা ৰীতমচ্ছদ্রা,  িাদ্দনত ি নিরসসনত॥ [ইনত ভ্গৰা]

ি সদ্মসু ি ওদ্মসু, ি উদ্সসসু ৰদদ্ত মবুিীনত। মবুিীনত। দ্মািং 
ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। ‘‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’’নত ৰা 
‘‘সনদদ্সাহমস্ী’’নত ৰা ‘‘হীদ্িাহমস্ী’’নত ৰা ি ৰদনত ি কদ্থনত ি 
ভণনত ি দীপেনত ি দ্ৰাহরতীনত – ি সদ্মসু ি ওদ্মস,ু ি উদ্সসসু ৰদদ্ত 
মবুনি।

সদ্তিা দ্সা ৰীতমচ্ছদ্রানত। সদ্তিানত রা্গসস সতিতিা সনমততিা সদ্তিা, 
দ্দাসসস…দ্প॰… দ্মাহসস… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সতিতিা সনমততিা ৰূপসনমততিা 
নৰজ্ঝাততিা নিব্বুততিা নৰ্গততিা পনিপসসদ্ধতিা সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা 
নিব্বুদ্তা পনিপসসদ্দ্ধানত – সদ্তিা। দ্সা ৰীতমচ্ছদ্রানত। পঞ্চ মচ্ছনরোনি 
আৰাসমচ্ছনরেং…দ্প॰… ্গাদ্হা ৰবু্নত মচ্ছনরেং। েদ্সসতং মচ্ছনরেং পহীিং 
সমবুনচ্ছন্ং…দ্প॰… ঞাণনগ্গিা দ্ঢং, দ্সা ৰবু্নত ৰীতমচ্ছদ্রা নৰ্গতমচ্ছদ্রা 
চতিমচ্ছদ্রা ৰতিমচ্ছদ্রা মবুতিমচ্ছদ্রা পহীিমচ্ছদ্রা পনিনিসসট্ঠমচ্ছদ্রানত – 
সদ্তিা দ্সা ৰীতমচ্ছদ্রা।

িাদ্দনত ি নিরসসনত, ইনত ভ্গৰানত। িাদ্দতীনত রূপং িানদেনত ি 
উপানদেনত ি ্গণ্হানত ি পরামসনত িানভনিনৰসনত, দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… ্গনতং… উপপনতিং… পনিসনন্ং… ভৰং… সংসারং… ৰট্ং 
িানদেনত ি উপানদেনত ি ্গণ্হানত ি পরামসনত িানভনিনৰসতীনত – িাদ্দনত। 
ি নিরসসতীনত রূপং ি পেহনত ি নৰদ্িাদ্দনত ি ব্নতিং কদ্রানত ি অিভাৰং 
্গদ্মনত, দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… ্গনতং… উপপনতিং … 
পনিসনন্ং… ভৰং… সংসারং… ৰট্ং ি পেহনত ি নৰদ্িাদ্দনত ি ব্নতিং কদ্রানত 
ি অিভাৰং ্গদ্মনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি 
েনদদং ভ্গৰানত।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি সদ্মসু ি ওদ্মসু, ি উদ্সসসু ৰদদ্ত মবুনি।

সদ্তিা দ্সা ৰীতমচ্ছদ্রা, িাদ্দনত ি নিরসসনত’’॥ [ইনত ভ্গৰা]
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অতিদণ্ডসুতিনিদ্দেদ্সা পন্রসদ্মা।

১৬. সানরপবুতিসুতিনিদ্দেদ্সা
অথ সানরপবুতিসুতিনিদ্দেসং ৰকখনত –

১৯০.

ি দ্ম নদদ্ট্ঠা ইদ্তা পবুদ্ব্, [ই্ােস্া সানরপবুদ্তিা]

ি সুদ্তা উদ কসসনচ।

এৰং ৰগগুৰদ্দা সত্া, তবু নসতা ্গনণমা্গদ্তা॥

ি দ্ম নদদ্ট্ঠা ইদ্তা পবুদ্ব্নত। ইদ্তা পবুদ্ব্ দ্ম মো ি নদট্ঠপবুদ্ব্া 
দ্সা ভ্গৰা ইনমিা চকখবুিা ইনমিা অতিভাদ্ৰি। েদা ভ্গৰা তাৰনতংসভৰদ্ি 
পানরচ্ছতিকমদূ়্ পণ্ডবুকম়্নস়ােং ৰসসংৰবুদ্ত্া  দ্দৰ্গণপনরৰবুদ্তা মদ্জ্ঝ 
মনণমদ্েি দ্সাপাদ্ণি সঙ্কসসি্গরং ওনতদ্ণ্া ইমং দসসিং পবুদ্ব্ ি নদদ্ট্ঠানত 
– ি দ্ম নদদ্ট্ঠা ইদ্তা পবুদ্ব্।

ই্ােস্া সানরপবুদ্তিানত। ই্ানত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী 
অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – ই্ানত। আেস্ানত 
নপেৰচিং ্গরুৰচিং স্গারৰসপ্পনতসসৰচিদ্মতং – আেস্ানত। সানরপবুদ্তিানত 
তসস দ্থরসস িামং সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রা িামং িামকম্ং 
িামদ্ধে্ং নিরুনতি ব্ঞ্িং অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া সানরপবুদ্তিা।

ি সুদ্তা উদ কসসচীনত। িানত পনিদ্কখদ্পা। উদানত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা 
পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – 
উদানত। কসসচীনত খনতিেসস ৰা ব্াহ্মণসস ৰা দ্ৰসসসস ৰা সুদেসস ৰা ্গহট্ঠসস 
ৰা পব্নেতসস ৰা দ্দৰসস ৰা মনুসসসস ৰানত – ি সদু্তা উদ কসসনচ।

এৰং ৰগগুৰদ্দা সত্ানত। এৰং ৰগগুৰদ্দা মধবুরৰদ্দা দ্পমিীেৰদ্দা 
হদেঙ্মৰদ্দা করৰীকরুতমঞ্বুদ্�াদ্সা । অট্ঠঙ্সমন্া্গদ্তা দ্খা পি তসস 
ভ্গৰদ্তা মবুখদ্তা দ্�াদ্সা নিচ্ছরনত – নৰসদ্ট্ঠা চ নৰদ্ঞ্ঞদ্ে্া চ মঞ্বু চ 
সৰিীদ্ো চ নব ব্ু চ অনৰসারী চ ্গভিীদ্রা চ নিন্ানদ চ। েথা পনরসং দ্খা পি 
দ্সা ভ্গৰা সদ্রি নৰঞ্ঞাদ্পনত, ি অসস বনহদ্ধা পনরসাে দ্�াদ্সা নিচ্ছরনত, 
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ব্হ্মসসদ্রা দ্খা পি দ্সা ভ্গৰা করৰীকভাণীনত – এৰং ৰগগুৰদ্দা।

সত্ানত সত্া ভ্গৰা সত্ৰাদ্হা। েথা সত্ৰাদ্হা সদ্তি কতিারং তাদ্রনত, 
দ্চারকতিারং তাদ্রনত, ৰা়িকতিারং তাদ্রনত, দুন্কখকতিারং তাদ্রনত, 
নিরুদককতিারং তাদ্রনত উতিাদ্রনত নিতিাদ্রনত পতাদ্রনত দ্খমতিভূনমং 
সম্পাদ্পনত; এৰদ্মৰ ভ্গৰা সত্ৰাদ্হা সদ্তি কতিারং তাদ্রনত, োনতকতিারং 
তাদ্রনত, েরাকতিারং তাদ্রনত, ব্ানধকতিারং…দ্প॰… মরণকতিারং… দ্সাকপনর
দ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসকতিারং তাদ্রনত রা্গকতিারং তাদ্রনত দ্দাসকতিারং… 
দ্মাহকতিারং… মািকতিারং… নদনট্ঠকতিারং… নকদ়্সকতিারং… দু্নরতকতিারং 
তাদ্রনত, রা্গ্গহিং তাদ্রনত, দ্দাস্গহিং… দ্মাহ্গহিং… মাি্গহিং… 
নদনট্ঠ্গহিং… নকদ়্স্গহিং… দু্নরত্গহিং তাদ্রনত উতিাদ্রনত নিতিাদ্রনত 
পতাদ্রনত দ্খমতিং অমতং নিব্ািং সম্পাদ্পতীনত। এৰনম্প ভ্গৰা সত্ৰাদ্হা।

অথ ৰা ভ্গৰা দ্িতা নৰদ্িতা অনুদ্িতা পঞ্ঞদ্পতা নিজ্ঝাদ্পতা 
দ্পদ্কখতা পসাদ্দতানত। এৰনম্প ভ্গৰা সত্ৰাদ্হা।

অথ ৰা ভ্গৰা অনুপ্পন্সস মগ্গসস উপ্পাদ্দতা, অসঞ্াতসস মগ্গসস 
সঞ্দ্িতা, অিকখাতসস মগ্গসস অকখাতা, মগ্গঞ্ঞূ মগ্গনৰদূ মগ্গদ্কানৰদ্দা 
মগ্গানু্গা চ পি এতরনহ সাৰকা নৰহরনতি পচ্ছা সমন্া্গতানত। এৰনম্প ভ্গৰা 
সত্ৰাদ্হানত – এৰং ৰগগুৰদ্দা সত্া।

তবু নসতা ্গনণমা্গদ্তানত। ভ্গৰা তবু নসতকাো চনৰত্া সদ্তা সম্পোদ্িা 
মাতবুকবু নচ্ছং ওক্দ্তিানত। এৰনম্প তবু নসতা ্গনণমা্গদ্তা।

অথ ৰা দ্দৰা ৰবু্নতি তবু নসতা। দ্ত তবুট্ঠা সতিবুট্ঠা অতিমিা পমবুনদতা 
পীনতদ্সামিসসোতা দ্দৰদ়্াকদ্তা ্গনণং আ্গদ্তানত। এৰনম্প তবু নসতা 
্গনণমা্গদ্তা। অথ ৰা অরহদ্তিা ৰবু্নতি তবু নসতা। দ্ত তবুট্ঠা সতিবুট্ঠা অতিমিা 
পনরপবুণ্সঙ্কপ্পা অরহতিািং ্গনণং আ্গদ্তানত। এৰনম্প তবু নসতা ্গনণমা্গদ্তা। 
্গণীনত ্গণী ভ্গৰা। ্গণাচনরদ্োনত ্গণী, ্গণসস সত্ানত ্গণী, ্গণং 
পনরহরতীনত ্গণী, ্গণং ওৰদতীনত ্গণী, ্গণমনুসাসতীনত ্গণী, নৰসারদ্দা 
্গণং উপসঙ্কমতীনত ্গণী, ্গণসস  সুসসসূনত দ্সাতং ওদহনত অঞ্ঞা নচতিং 
উপট্ঠদ্পতীনত ্গণী, ্গণং অকবু স়া ৰবুট্ঠাদ্পত্া কবু সদ়্ পনতট্ঠাদ্পতীনত ্গণী, 
নভকখবু্গণসস ্গণী, নভকখবুনি্গণসস ্গণী, উপাসক্গণসস ্গণী, উপানসকা্গণসস 
্গণী, রাে্গণসস ্গণী, খনতিে্গণসস… ব্াহ্মণ্গণসস… দ্ৰসস্গণসস… সুদে্গণসস… 
দ্দৰ্গণসস… ব্হ্ম্গণসস ্গণী, সঙ্ী ্গণী ্গণাচনরদ্ো। আ্গদ্তানত উপ্গদ্তা 
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সমবুপ্গদ্তা সমবুপপদ্ন্া  সঙ্কসসি্গরনতি – তবু নসতা ্গনণমা্গদ্তা।

দ্তিাহ দ্থদ্রা সানরপবুদ্তিা –

‘‘ি দ্ম নদদ্ট্ঠা ইদ্তা পবুদ্ব্, [ই্ােস্া সানরপবুদ্তিা]

ি সুদ্তা উদ কসসনচ।

এৰং ৰগগুৰদ্দা সত্া, তবু নসতা ্গনণমা্গদ্তা’’নত॥

১৯১.

সদ্দৰকসস দ়্াকসস, েথা নদসসনত চকখবুমা।

সব্ং তমং নৰদ্িাদ্দত্া, এদ্কাৰ রনতমজ্ঝ্গা॥

সদ্দৰকসস দ়্াকসসানত সদ্দৰকসস দ়্াকসস সমারকসস সব্হ্মকসস 
সসসমণব্াহ্মনণো পোে সদ্দৰমনুসসাোনত – সদ্দৰকসস দ়্াকসস।

েথা নদসসনত চকখবুমানত েথা ভ্গৰতিং তাৰনতংসভৰদ্ি পানরচ্ছতিকমদূ়্ 
পণ্ডবুকম়্নস়ােং নিনসন্ং ধম্ং দ্দদ্সতিং দ্দৰতা পসসনতি তথা মনুসসা 
পসসনতি। েথা মনুসসা পসসনতি তথা দ্দৰতা পসসনতি। েথা দ্দৰািং নদসসনত 
তথা মনুসসািং নদসসনত। েথা মনুসসািং নদসসনত তথা দ্দৰািং নদসসতীনত। 
এৰনম্প েথা নদসসনত চকখবুমা। েথা ৰা পদ্িদ্ক দ্ভাদ্তিা সমণব্াহ্মণা অদতিা 
দতিৰদ্ণ্ি নদসসনতি, অসতিা সতিৰদ্ণ্ি নদসসনতি, অনুপসতিা উপসতিৰদ্ণ্ি 
নদসসনতি, অনিব্বুতা নিব্বুতৰদ্ণ্ি নদসসনতি।

‘‘পনতরূপদ্কা মনতিকাকবু ণ্ডদ়্াৰ, দ়্াহ্ঢমাদ্সাৰ  সুৰণ্ছদ্ন্া।

চরনতি দ়্াদ্ক পনরৰারছন্া, অদ্তিা অসুদ্ধা বনহ দ্সাভমািা’’নত ॥

ি ভ্গৰা এৰং নদসসনত। ভ্গৰা ভূদ্তি তদ্চ্ছি তদ্থি োথাদ্ৰি 
অনৰপরীদ্তি সভাদ্ৰি দদ্তিা দতিৰদ্ণ্ি নদসসনত, সদ্তিা সতিৰদ্ণ্ি নদসসনত, 
উপসদ্তিা উপসতিৰদ্ণ্ি নদসসনত, নিব্বুদ্তা নিব্বুতৰদ্ণ্ি নদসসনত, 
অকনপ্পতইনরোপথা চ ববুদ্ধা ভ্গৰদ্তিা পনণনধসম্পন্ানত। এৰনম্প েথা নদসসনত 
চকখবুমা।



341

অথ ৰা ভ্গৰা নৰসুদ্ধসদ্দো ্গতনকনতিসদেনসদ়্াদ্কা  িা্গভৰদ্ি চ 
সুপণ্ভৰদ্ি চ েকখভৰদ্ি চ অসুরভৰদ্ি চ ্গন্ব্ভৰদ্ি চ মহারােভৰদ্ি 
চ ই্ভৰদ্ি চ ব্হ্মভৰদ্ি চ দ্দৰভৰদ্ি চ এনদদ্সা চ তানদদ্সা চ তদ্তা চ 
নভদ্ে্ানত। এৰনম্প েথা নদসসনত চকখবুমা।

অথ ৰা ভ্গৰা দসনহ বদ়্নহ সমন্া্গদ্তা, চতূনহ দ্ৰসারদ্জ্নহ, চতূনহ 
পনিসনভিদানহ, ছনহ অনভঞ্ঞানহ, ছনহ ববুদ্ধধদ্ম্নহ, দ্তদ্েি চ বদ়্ি চ 
গুদ্ণি চ ৰীনরদ্েি চ পঞ্ঞাে চ নদসসনত ঞােনত পঞ্ঞােনত।

‘‘দূদ্র সদ্তিা পকাদ্সনতি, নহমৰদ্তিাৰ পব্দ্তা।

অসদ্তিত্ ি নদসসনতি, রনতিং নখতিা  েথা সরা’’নত॥

এৰনম্প েথা নদসসনত চকখবুমা।

চকখবুমানত ভ্গৰা পঞ্চনহ চকখনূহ চকখবুমা – মংসচকখবুিানপ চকখবুমা, 
নদব্চকখবুিানপ চকখবুমা, পঞ্ঞাচকখবুিানপ চকখবুমা, ববুদ্ধচকখবুিানপ চকখবুমা, 
সমতিচকখবুিানপ চকখবুমা।

কথং ভ্গৰা মংসচকখবুিানপ চকখবুমা? মংসচকখবুনমহ ভ্গৰদ্তা পঞ্চ ৰণ্া 
সংনৰজ্নতি – িীদ়্া চ ৰদ্ণ্া, পীতদ্কা চ ৰদ্ণ্া, দ়্ানহতদ্কা চ ৰদ্ণ্া, কদ্ণ্হা 
চ ৰদ্ণ্া, ওদাদ্তা চ ৰদ্ণ্া। অনকখদ়্ামানি চ ভ্গৰদ্তা। েত্ চ অনকখদ়্ামানি 
পনতনট্ঠতানি তং িী়ং দ্হানত সুিী়ং পাসানদকং দসসদ্িে্ং উমাপবুপ�সমািং। 
তসস পরদ্তা পীতকং দ্হানত সুপীতকং সুৰণ্ৰণ্ং পাসানদকং দসসদ্িে্ং 
কনণকারপবুপ�সমািং। উভদ্তা অনকখকূিানি ভ্গৰদ্তা দ়্ানহতকানি দ্হানতি 
সুদ়্ানহতকানি পাসানদকানি দসসদ্িে্ানি ই্দ্্গাপকসমািানি। মদ্জ্ঝ কণ্হং 
দ্হানত সুকণ্হং অ়খূং সুদ্ধং পাসানদকং দসসদ্িে্ং অদোনরট্ঠকসমািং। 
তসস পরদ্তা ওদাতং দ্হানত সুওদাতং দ্সতং পণ্ডরং পাসানদকং 
দসসদ্িে্ং ওসনধতারকসমািং। দ্তি ভ্গৰা পাকনতদ্কি মংসচকখবুিা 
অতিভাৰপনরোপদ্ন্ি পবুনরমসুচনরতকম্ানভনিব্দ্তিি সমতিা দ্োেিং পসসনত 
নদৰা দ্চৰ রনতিঞ্চ। েদানপ চতবুরঙ্সমন্া্গদ্তা অন্কাদ্রা দ্হানত সনূরদ্ো চ 
অত্ঙ্দ্তা দ্হানত; কা়িপদ্কখা চ উদ্পাসদ্থা দ্হানত, নতদ্ব্া চ ৰিসদ্ণ্ডা 
দ্হানত, মহা চ কা়িদ্মদ্�া অ ব্ুনট্ঠদ্তা দ্হানত। এৰরূদ্পনপ চতবুরঙ্সমন্া্গদ্ত 
অন্কাদ্র সমতিা দ্োেিং পসসনত। িনত্ দ্সা কবু দ্ট্া ৰা কৰািং ৰা পাকাদ্রা ৰা 
পব্দ্তা ৰা ্গদ্চ্ছা ৰা ়তা ৰা আৰরণং রূপািং দসসিাে। একদ্ঞ্চ নত়�়ং 
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নিনমতিং কত্া নত়ৰাদ্হ পনকখদ্পে্, তদ্ঞ্ঞৰ নত়�়ং উদ্ধদ্রে্। এৰং 
পনরসুদ্ধং ভ্গৰদ্তা পাকনতকমংসচকখবু। এৰং ভ্গৰা মংসচকখবুিানপ চকখবুমা।

কথং ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিানপ চকখবুমা? ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি 
অনতক্তিমানুসদ্কি সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি হীদ্ি পণীদ্ত সুৰদ্ণ্ 
দুব্দ্ণ্ সু্গদ্ত দুগ্গদ্ত; েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিানত – ‘‘ইদ্ম ৰত দ্ভাদ্তিা 
সতিা কােদু্নরদ্তি সমন্া্গতা ৰচীদু্নরদ্তি সমন্া্গতা মদ্িাদু্নরদ্তি 
সমন্া্গতা অনরোিং উপৰাদকা নমচ্ছানদনট্ঠকা নমচ্ছানদনট্ঠকম্সমাদািা, 
দ্ত কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপন্া; 
ইদ্ম ৰা পি দ্ভাদ্তিা সতিা কােসুচনরদ্তি সমন্া্গতা ৰচীসুচনরদ্তি 
সমন্া্গতা মদ্িাসুচনরদ্তি সমন্া্গতা অনরোিং অনুপৰাদকা সম্ানদনট্ঠকা 
সম্ানদনট্ঠকম্সমাদািা, দ্ত কােসস দ্ভদা পরং মরণা সু্গনতং সগ্গং 
দ়্াকং উপপন্া’’নত। ইনত নদদ্ব্ি চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি অনতক্তিমানুসদ্কি 
সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি হীদ্ি পণীদ্ত সুৰদ্ণ্ দুব্দ্ণ্ সু্গদ্ত 
দুগ্গদ্ত; েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিানত। আকঙ্মাদ্িা চ ভ্গৰা একনম্প 
দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, দ্ৰেনপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, নতদ্সসানপ দ়্াকধাতবুদ্ো 
পদ্সসে্, চতদ্সসানপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, পঞ্চনপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, 
দসনপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, ৰীসনম্প  দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, নতংসনম্প 
দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, চতিা়ীসনম্প দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, পঞ্ঞাসনম্প 
দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, সতনম্প দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, সহনসসনম্প চূ়িনিকং 
দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, নৰেসহনসসনম্প মনজ্ঝনমকং দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, 
নতসহনসসনম্প দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, মহাসহনসসনম্প দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, 
োৰতকং পি আকদ্ঙ্ে্ তাৰতকং পদ্সসে্। এৰং পনরসুদ্ধং ভ্গৰদ্তা 
নদব্চকখবু। এৰং ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিানপ চকখবুমা।

কথং ভ্গৰা পঞ্ঞাচকখবুিানপ চকখবুমা? ভ্গৰা মহাপদ্ঞ্ঞা পবুথবুপদ্ঞ্ঞা 
হাসপদ্ঞ্ঞা েৰিপদ্ঞ্ঞা নতকখপদ্ঞ্ঞা নিদ্ব্নধকপদ্ঞ্ঞা 
পঞ্ঞাপদ্ভদকবু সদ়্া পনভন্ঞাদ্ণা অনধ্গতপনিসনভিদ্দা চতবুদ্ৰসারজ্প্পদ্তিা 
দসব়ধারী পবুনরসাসদ্ভা পবুনরসসীদ্হা পবুনরসিাদ্্গা পবুনরসােদ্ঞ্ঞা 
পবুনরসদ্ধারদ্ে্হা অিতিঞাদ্ণা অিতিদ্তদ্ো অিতিেদ্সা অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা 
ধিৰা দ্িতা নৰদ্িতা অনুদ্িতা পঞ্ঞদ্পতা নিজ্ঝাদ্পতা দ্পদ্কখতা পসাদ্দতা। 
দ্সা নহ ভ্গৰা অনুপ্পন্সস মগ্গসস উপ্পাদ্দতা, অসঞ্াতসস মগ্গসস সঞ্দ্িতা, 
অিকখাতসস মগ্গসস অকখাতা, মগ্গঞ্ঞূ মগ্গনৰদূ মগ্গদ্কানৰদ্দা মগ্গানু্গা 
চ পি এতরনহ সাৰকা নৰহরনতি পচ্ছা সমন্া্গতা।
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দ্সা নহ ভ্গৰা োিং োিানত, পসসং পসসনত, চকখবুভূদ্তা ঞাণভূদ্তা 
ধম্ভূদ্তা ব্হ্মভূদ্তা ৰতিা পৰতিা অত্সস নিদ্ন্তা অমতসস দাতা ধম্সসামী 
তথা্গদ্তা। িনত্ তসস ভ্গৰদ্তা অঞ্ঞাতং অনদট্ঠং অনৰনদতং অসনচ্ছকতং 
অ�নসসতং পঞ্ঞাে। অতীতং অিা্গতং প ব্ুপ্পন্ং উপাদাে সদ্ব্ ধম্া 
সব্াকাদ্রি ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণমবুদ্খ আপাথং আ্গচ্ছনতি। েং নকনঞ্চ দ্িে্ং 
িাম অনত্ োনিতব্ং  অতিদ্ত্া ৰা, পরদ্ত্া ৰা, উভেদ্ত্া ৰা, নদট্ঠধনম্দ্কা 
ৰা অদ্ত্া, সম্পরানেদ্কা ৰা অদ্ত্া, উতিাদ্িা ৰা অদ্ত্া, ্গভিীদ্রা ৰা অদ্ত্া, 
্গদূ়্ি্হা ৰা অদ্ত্া, পনিচ্ছদ্ন্া ৰা অদ্ত্া, দ্িদ্ে্া ৰা অদ্ত্া, িীদ্তা ৰা অদ্ত্া, 
অিৰদ্জ্া ৰা অদ্ত্া, নিনক্দ়্দ্সা ৰা অদ্ত্া, দ্ৰাদাদ্িা ৰা অদ্ত্া, পরমদ্ত্া ৰা 
অদ্ত্া, সব্ং তং অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত।

অতীদ্ত ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা অপ্পনিহতং ঞাণং, অিা্গদ্ত অপ্পনিহতং 
ঞাণং, প ব্ুপ্পদ্ন্ অপ্পনিহতং ঞাণং। সব্ং কােকম্ং ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
ঞাণানুপনরৰনতি। সব্ং ৰচীকম্ং… সব্ং মদ্িাকম্ং ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
ঞাণানুপনরৰনতি। োৰতকং দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং ঞাণং 
তাৰতকং দ্িে্ং; দ্িে্পনরেনতিকং ঞাণং, ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং; 
দ্িে্ং অনতক্নমত্া ঞাণং িপ্পৰতিনত, ঞাণং অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্; 
অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত ধম্া। েথা নৰেন্ং সমবুগ্গপি়ািং 
সম্া�বু নসতািং দ্হনট্ঠমং সমবুগ্গপি়ং উপনরমং িানতৰতিনত, উপনরমং 
সমবুগ্গপি়ং দ্হনট্ঠমং িানতৰতিনত, অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা; এৰদ্মৰং 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা দ্িে্ঞ্চ ঞাণঞ্চ অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা। োৰতকং 
দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং ঞাণং তাৰতকং দ্িে্ং, দ্িে্পনরেনতিকং 
ঞাণং, ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং; দ্িে্ং অনতক্নমত্া ঞাণং ি পৰতিনত, ঞাণং 
অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্; অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত ধম্া।

সব্ধদ্ম্সু ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং পৰতিনত। সদ্ব্ ধম্া ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
আৰজ্িপনিবদ্ধা আকঙ্পনিবদ্ধা মিনসকারপনিবদ্ধা নচতিবুপ্পাদপনিবদ্ধা। 
সব্সদ্তিসু ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং পৰতিনত। সদ্ব্সং সতিািং ভ্গৰা আসেং 
োিানত, অনুসেং োিানত, চনরতং োিানত, অনধমবুনতিং োিানত, অপ্পরেদ্কখ 
মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সুনৰঞ্ঞাপদ্ে 
দুনৰঞ্ঞাপদ্ে ভব্াভদ্ব্ সদ্তি পোিানত। সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা 
সব্হ্মদ্কা সসসমণব্াহ্মণী পো সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত।

েথা দ্ে দ্কনচ মচ্ছকচ্ছপা অতিমদ্সা নতনমনতনমঙ়্ং উপাদাে 
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অদ্তিামহাসমবুদ্দে পনরৰতিনতি; এৰদ্মৰ সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা সব্হ্মদ্কা 
সসসমণব্াহ্মণী পো সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত। েথা দ্ে দ্কনচ 
পকখী অতিমদ্সা ্গরু়িং দ্ৰিদ্তে্ং উপাদাে আকাসসস পদ্দদ্স পনরৰতিনতি; 
এৰদ্মৰ দ্েনপ দ্ত সানরপবুতিসমা পঞ্ঞাে দ্তনপ ববুদ্ধঞাণসস পদ্দদ্স 
পনরৰতিনতি; ববুদ্ধঞাণং দ্দৰমনুসসািং পঞ্ঞং �নরত্া অনভভনৰত্া নতট্ঠনত। 
দ্েনপ দ্ত খনতিেপনণ্ডতা ব্াহ্মণপনণ্ডতা ্গহপনতপনণ্ডতা সমণপনণ্ডতা নিপবুণা 
কতপরপ্পৰাদা ৰা়দ্ৰনধরূপা দ্ৰানভ্তিা মদ্ঞ্ঞ চরনতি পঞ্ঞা্গদ্তি 
নদনট্ঠ্গতানি, দ্ত পদ্ঞ্হ অনভসঙ্নরত্া অনভসঙ্নরত্া তথা্গতং উপসঙ্কনমত্া 
পবুচ্ছনতি ্গূ় ি্হানি চ পনিচ্ছন্ানি চ। কনথতা নৰসনজ্তাৰ দ্ত পঞ্হা ভ্গৰতা 
দ্হানতি নিনদেট্ঠকারণা উপনকখতিকা চ। দ্ত ভ্গৰদ্তা সম্পজ্নতি। অথ দ্খা 
ভ্গৰাৰ তত্ অনতদ্রাচনত, েনদদং পঞ্ঞাোনত। এৰং ভ্গৰা পঞ্ঞাচকখবুিানপ 
চকখবুমা।

কথং ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিানপ চকখবুমা? ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিা দ়্াকং দ্ৰাদ়্াদ্কদ্তিা  
অদেস সদ্তি অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র 
সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে অদ্প্পকদ্্ পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা 
নৰহরদ্তি অদ্প্পকদ্্ িপরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা নৰহরদ্তি। দ্সে্থানপ 
িাম উপ্পন়নিেং ৰা পদুনমনিেং ৰা পবুণ্ডরীনকনিেং ৰা অদ্প্পক্ানি 
উপ্প়ানি ৰা পদুমানি ৰা পবুণ্ডরীকানি ৰা উদদ্ক োতানি উদদ্ক সংৰ্ঢানি 
উদকানুগ্গতানি অদ্তিানিমবুগ্গদ্পাসীনি, অদ্প্পক্ানি উপ্প়ানি ৰা পদুমানি 
ৰা পবুণ্ডরীকানি ৰা উদদ্ক োতানি উদদ্ক সংৰ্ঢানি সদ্মাদকং ন্ঠতানি, 
অদ্প্পক্ানি উপ্প়ানি ৰা পদুমানি ৰা পবুণ্ডরীকানি ৰা উদদ্ক োতানি 
উদদ্ক সংৰ্ঢানি উদকং অ ব্ু গ্গম্ নতট্ঠনতি অনুপন়তিানি উদদ্কি; 
এৰদ্মৰং ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিা দ়্াকং দ্ৰাদ়্াদ্কদ্তিা অদেস সদ্তি অপ্পরেদ্কখ 
মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সুনৰঞ্ঞাপদ্ে 
দুনৰঞ্ঞাপদ্ে অদ্প্পকদ্্ পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা নৰহরদ্তি অদ্প্পকদ্্ 
িপরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা নৰহরদ্তি। োিানত ভ্গৰা – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া 
রা্গচনরদ্তা, অেং দ্দাসচনরদ্তা, অেং দ্মাহচনরদ্তা, অেং নৰতক্চনরদ্তা, 
অেং সদ্ধাচনরদ্তা, অেং ঞাণচনরদ্তা’’নত। রা্গচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস 
অসুভকথং কদ্থনত; দ্দাসচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস দ্মতিাভাৰিং 
আনচকখনত; দ্মাহচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস উদ্দেদ্স পনরপবুচ্ছাে কাদ়্ি 
ধম্সসৰদ্ি কাদ়্ি ধম্সাকচ্ছাে ্গরুসংৰাদ্স নিদ্ৰদ্সনত; নৰতক্চনরতসস 
ভ্গৰা পবুগ্গ়সস আিাপািসসনতং আনচকখনত; সদ্ধাচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস 
পসাদিীেং নিনমতিং আনচকখনত ববুদ্ধসদু্বানধং ধম্সুধম্তং সঙ্সুপ্পনিপনতিং 
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সী়ানি চ অতিদ্িা; ঞাণচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস নৰপসসিানিনমতিং 
আনচকখনত অনি্াকারং দুকখাকারং অিতিাকারং।

‘‘দ্সদ়্ েথা পব্তমবুদ্ধনিনট্ঠদ্তা, েথানপ পদ্সস েিতং 
সমতিদ্তা।

তথপূমং ধম্মেং সদু্মধ, পাসাদমারুে্হ সমতিচকখবু।

দ্সাকাৰনতণ্ং েিতমদ্পতদ্সাদ্কা, অদ্ৰকখসসু 
োনতেরানভভূত’’নতি॥

এৰং ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিানপ চকখবুমা।

কথং ভ্গৰা সমতিচকখবুিানপ চকখবুমা? সমতিচকখবু ৰবু্নত 
সব্ঞ্ঞবু তঞাণং। ভ্গৰা সব্ঞ্ঞবু তঞাদ্ণি উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপ্গদ্তা 
সমবুপ্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা।

‘‘ি তসস অনদট্ঠনমধনত্ নকনঞ্চ, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতমোনিতব্ং।

সব্ং অনভঞ্ঞানস েদনত্ দ্িে্ং, তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখ’ূ’নত॥

এৰং ভ্গৰা সমতিচকখবুিানপ চকখবুমানত – েথা নদসসনত চকখবুমা।

সব্ং তমং নৰদ্িাদ্দত্ানত সব্ং রা্গতমং দ্দাসতমং দ্মাহতমং 
মািতমং নদনট্ঠতমং নকদ়্সতমং দু্নরততমং অন্করণং অচকখবুকরণং 
অঞ্ঞাণকরণং পঞ্ঞানিদ্রানধকং নৰ�াতপনকখকং অনিব্ািসংৰতিনিকং 
নুনদত্া পনুনদত্া েনহত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং 
্গদ্মত্ানত – সব্ং তমং নৰদ্িাদ্দত্া।

এদ্কাৰ রনতমজ্ঝ্গানত। এদ্কানত ভ্গৰা পব্জ্াসঙ্াদ্তি এদ্কা, 
অদুনতেদ্ট্ঠি এদ্কা, তণ্হাে পহািদ্ট্ঠি এদ্কা, একতিৰীতরাদ্্গানত এদ্কা, 
একতিৰীতদ্দাদ্সানত এদ্কা, একতিৰীতদ্মাদ্হানত এদ্কা, একতিনিনক্দ়্দ্সানত 
এদ্কা, একােিমগ্গং ্গদ্তানত এদ্কা, অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধানত 
এদ্কা।

কথং ভ্গৰা পব্জ্াসঙ্াদ্তি এদ্কা? ভ্গৰা দহদ্রাৰ সমাদ্িা সুসু 
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কা়িদ্কদ্সা ভদ্ৰেি  দ্োব্দ্িি সমন্া্গদ্তা প্ঠদ্মি ৰেসা অকামকািং 
মাতানপতূিং অসসুমবুখািং রুদতিািং নৰ়পতিািং ঞানতসঙ্ং পহাে সব্ং 
�রাৰাসপন়দ্বাধং নছন্ত্া পবুতিদারপন়দ্বাধং নছন্ত্া ঞানতপন়দ্বাধং 
নছন্ত্া নমতিাম্পন়দ্বাধং নছন্ত্া সনন্নধপন়দ্বাধং নছন্ত্া দ্কসমসসুং 
ওহাদ্রত্া কাসাোনি ৰত্ানি অচ্ছাদ্দত্া অ্গারস্া অি্গানরেং পব্নেত্া 
অনকঞ্চিভাৰং উপ্গন্তা এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰতিনত পাদ়্নত 
েদ্পনত োদ্পনত – এৰং ভ্গৰা পব্জ্াসঙ্াদ্তি এদ্কা।

কথং ভ্গৰা অদুনতেদ্ট্ঠি এদ্কা? দ্সা এৰং পব্নেদ্তা সমাদ্িা 
এদ্কা অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি পনিদ্সৰনত অপ্পসদোনি 
অপ্পনিদ্গ�াসানি নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি পনিসল্লািসারুপ্পানি। 
দ্সা এদ্কা চরনত, এদ্কা ্গচ্ছনত, এদ্কা নতট্ঠনত, এদ্কা নিসীদনত, এদ্কা 
দ্সে্ং কদ্প্পনত, এদ্কা ্গামং নপণ্ডাে পনৰসনত, এদ্কা পনিক্মনত, এদ্কা 
রদ্হা নিসীদনত, এদ্কা চঙ্কমং অনধট্ঠানত, এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত 
ৰতিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পনত – এৰং ভ্গৰা অদুনতেদ্ট্ঠি এদ্কা।

কথং ভ্গৰা তণ্হাে পহািদ্ট্ঠি এদ্কা? দ্সা এৰং এদ্কা অদুনতদ্ো 
অপ্পমদ্তিা আতাপী পনহতদ্তিা নৰহরদ্তিা িজ্া দ্িরঞ্রাে তীদ্র 
দ্বানধরুকখমদূ়্ মহাপধািং পদহদ্তিা মারং সদ্সিং কণ্হং িমবুনচং পমতিবন্বু ং 
নৰধনমত্া তণ্হাোন়নিং নৰসনরতং নৰসনতিকং পেহনস নৰদ্িাদ্দনস ব্নতিং 
অকানস অিভাৰং ্গদ্মনস।

‘‘তণ্হাদুনতদ্ো পবুনরদ্সা, দী�মদ্ধািসংসরং।

ইত্ভাৰঞ্ঞথাভাৰং , সংসারং িানতৰতিনত॥

‘‘এতমাদীিৰং ঞত্া, তণ্হং দুকখসস সভিৰং।

ৰীততদ্ণ্হা অিাদাদ্িা, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত॥

এৰং ভ্গৰা তণ্হাে পহািদ্ট্ঠি এদ্কা।

কথং ভ্গৰা একতিৰীতরাদ্্গানত এদ্কা? রা্গসস পহীিতিা 
একতিৰীতরাদ্্গানত এদ্কা, দ্দাসসস পহীিতিা একতিৰীতদ্দাদ্সানত এদ্কা, 
দ্মাহসস পহীিতিা একতিৰীতদ্মাদ্হানত এদ্কা, নকদ়্সািং পহীিতিা 
একতিনিনক্দ়্দ্সানত এদ্কা।
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কথং ভ্গৰা একােিমগ্গং ্গদ্তানত এদ্কা? একােিমদ্গ্গা ৰবু্নত 
চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা চতিাদ্রা সম্প্পধািা চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ 
ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝঙ্া অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা।

‘‘একােিং োনতখেতিদসসী, মগ্গং পোিানত নহতানুকম্পী।

এদ্তি মদ্গ্গি তনরংস ু পবুদ্ব্, তনরসসনতি দ্ে চ তরনতি ও�’’নতি॥

এৰং ভ্গৰা একােিমগ্গং ্গদ্তানত এদ্কা।

কথং ভ্গৰা এদ্কা অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধানত এদ্কা? দ্বানধ 
ৰবু্নত চতূসু মদ্গ্গসু ঞাণং পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
ৰীমংসা নৰপসসিা সম্ানদনট্ঠ। ভ্গৰা দ্তি দ্বানধঞাদ্ণি ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
অনি্া’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘সদ্ব্ ধম্া 
অিতিা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা’’নত ববুনজ্ঝ…দ্প॰… ‘‘োনতপ্ো 
েরামরণ’’নতি ববুনজ্ঝ; ‘‘অনৰজ্ানিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ…দ্প॰… 
‘‘োনতনিদ্রাধা েরামরণনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ; ‘‘ইদং দুকখ’’নতি ববুনজ্ঝ, 
‘‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, 
‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত ববুনজ্ঝ; ‘‘ইদ্ম আসৰা’’নত 
ববুনজ্ঝ…দ্প॰… ‘‘অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত ববুনজ্ঝ; ‘‘ইদ্ম ধম্া 
পনরদ্ঞ্ঞে্া’’নত ববুনজ্ঝ… পহাতব্ানত… ভাদ্ৰতব্ানত… সনচ্ছকাতব্ানত ববুনজ্ঝ, 
ছন্ং �সসােতিািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ 
ববুনজ্ঝ, পঞ্চন্ং উপাদািকখন্ািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ 
নিসসরণঞ্চ ববুনজ্ঝ, চতবুন্ং মহাভূতািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ 
নিসসরণঞ্চ ববুনজ্ঝ, ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং, সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি্তি্ত 
ববুনজ্ঝ।

অথ ৰা েং নকনঞ্চ ববুনজ্ঝতব্ং অনুববুনজ্ঝতব্ং পনিববুনজ্ঝতব্ং সম্বুনজ্ঝতব্ং 
অনধ্গতিব্ং �নসসতব্ং সনচ্ছকাতব্ং, সব্ং তং দ্তি দ্বানধঞাদ্ণি ববুনজ্ঝ 
অনুববুনজ্ঝ পনিববুনজ্ঝ সম্বুনজ্ঝ সম্াববুনজ্ঝ অনধ্গনচ্ছ �দ্সসনস সচ্ছাকানস। এৰং 
ভ্গৰা এদ্কা অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধানত এদ্কা।

রনতমজ্ঝ্গানত। রনতনতি দ্িকখম্রনতং নৰদ্ৰকরনতং উপসমরনতং 
সদ্ম্ানধরনতং অজ্ঝ্গা সমজ্ঝ্গা অনধ্গনচ্ছ �দ্সসনস সচ্ছাকাসীনত – এদ্কাৰ 
রনতমজ্ঝ্গা।
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দ্তিাহ দ্থদ্রা সানরপবুদ্তিা –

‘‘সদ্দৰকসস দ়্াকসস, েথা নদসসনত চকখবুমা।

সব্ং তমং নৰদ্িাদ্দত্া, এদ্কাৰ রনতমজ্ঝ্গা’’নত॥

১৯২.

তং ববুদ্ধং অনসতং তানদং, অকবু হং ্গনণমা্গতং।

বহূিনমধ বদ্ধািং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং॥

তং ববুদ্ধং অনসতং তানদনতি। ববুদ্দ্ধানত দ্ো দ্সা ভ্গৰা সেভূি অিাচনরেদ্কা 
পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ুধদ্ম্সু সামং স্ানি অনভসম্বুনজ্ঝ, তত্ চ সব্ঞ্ঞবু তং 
পাপবুনণ , বদ়্সু চ ৰসীভাৰং পাপবুনণ। ববুদ্দ্ধানত দ্কিদ্ট্ঠি ববুদ্দ্ধা? ববুনজ্ঝতা 
স্ািীনত ববুদ্দ্ধা, দ্বাদ্ধতা পোোনত ববুদ্দ্ধা, সব্ঞ্ঞবু তাে ববুদ্দ্ধা, 
সব্দসসানৰতাে ববুদ্দ্ধা, অিঞ্ঞদ্িে্তাে ববুদ্দ্ধা, নৰসনৰতাে ববুদ্দ্ধা, 
খীণাসৰসঙ্াদ্তি ববুদ্দ্ধা, নিরুপনক্দ়্সসঙ্াদ্তি ববুদ্দ্ধা, একতিৰীতরাদ্্গানত 
ববুদ্দ্ধা, একতিৰীতদ্দাদ্সানত ববুদ্দ্ধা, একতিৰীতদ্মাদ্হানত ববুদ্দ্ধা, 
একতিনিনক্দ়্দ্সানত ববুদ্দ্ধা, একােিমগ্গং ্গদ্তানত ববুদ্দ্ধা, এদ্কা অনতুিরং 
সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধানত ববুদ্দ্ধা, অববুনদ্ধনৰহততিা ববুনদ্ধপনি়াভতিা ববুদ্দ্ধা। 
ববুদ্দ্ধানত দ্িতং মাতরা কতং ি নপতরা কতং, ি ভাতরা কতং, ি ভন্গনিো 
কতং, ি নমতিামদ্্নহ কতং, ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ কতং, ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ 
কতং, ি দ্দৰতানহ কতং। নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো 
মদূ়্ সহ সব্ঞ্ঞবু তঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ববুদ্দ্ধানত 
– তং ববুদ্ধং। অনসতনতি দ্ৰে নিসসো – তণ্হানিসসদ্ো চ নদনট্ঠনিসসদ্ো চ। 
কতদ্মা তণ্হানিসসদ্ো? োৰ তণ্হাসঙ্াদ্তি সীমকতং ওনধকতং  
পনরেতিকতং পনরগ্গনহতং মমানেতং – ইদং মম, এতং মম, এতিকং মম, 
এতিাৰতা মম, মম রূপা সদো ্গন্া রসা দ্�াট্ঠব্া, অত্রণা পাৰবুরণা দানসদাসা 
অদ্ে়িকা কবু ক্বু িসূকরা হনত্্গৰাসসৰ়িৰা, দ্খতিং ৰত্বুং নহরঞ্ঞং সুৰণ্ং, 
্গামনি্গমরােধানিদ্ো রট্ঠঞ্চ েিপদ্দা চ দ্কাদ্সা চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ, দ্কৰ়নম্প 
মহাপথনৰং তণ্হাৰদ্সি মমােনত, োৰতা অট্ঠসতং তণ্হানৰচনরতং – অেং 
তণ্হানিসসদ্ো।

কতদ্মা নদনট্ঠনিসসদ্ো? ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ, দসৰত্বুকা নমচ্ছানদনট্ঠ, 
দসৰত্বুকা অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। ো এৰরূপা নদনট্ঠ নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং 
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নদনট্ঠকতিাদ্রা নদনট্ঠনৰসূকানেকং নদনট্ঠনৰপ�ন্তং নদনট্ঠসদ্ঞ্ঞােিং 
্গাদ্হা পনিগ্গাদ্হা অনভনিদ্ৰদ্সা পরামাদ্সা কবু ম্দ্গ্গা নমচ্ছাপদ্থা নমচ্ছতিং 
নতত্ােতিং নৰপনরোসগ্গাদ্হা নৰপরীতগ্গাদ্হা নৰপল্লাসগ্গাদ্হা নমচ্ছা্গাদ্হা 
‘‘অোথাৰকনস্ং োথাৰক’’নতি ্গাদ্হা োৰতা ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি – অেং 
নদনট্ঠনিসসদ্ো।

ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা তণ্হানিসসদ্ো পহীদ্িা, নদনট্ঠনিসসদ্ো পনিনিসসদ্ট্ঠা; 
তণ্হানিসসেসস পহীিতিা নদনট্ঠনিসসেসস পনিনিসসট্ঠতিা ভ্গৰা চকখবুং 
অনসদ্তা, দ্সাতং… �ািং… নেহ্ং… কােং… মিং অনসদ্তা, রূদ্প… সদ্দে… ্গদ্ন্… 
রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… কবু ়ং… ্গণং… আৰাসং… ়াভং… েসং… পসংসং… সুখং… 
চীৰরং… নপণ্ডপাতং… দ্সিাসিং… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং… কামধাতবুং… 
রূপধাতবুং… অরূপধাতবুং … কামভৰং… রূপভৰং… অরূপভৰং… সঞ্ঞাভৰং… 
অসঞ্ঞাভৰং… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভৰং… একদ্ৰাকারভৰং… 
চতবুদ্ৰাকারভৰং… পঞ্চদ্ৰাকারভৰং… অতীতং… অিা্গতং… প ব্ুপ্পন্ং… 
নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ ধদ্ম্ অনসদ্তা অনিনসসদ্তা অিল্লীদ্িা অনুপ্গদ্তা 
অিদ্জ্ঝানসদ্তা অিনধমবুদ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – তং ববুদ্ধং অনসতং।

তানদনতি ভ্গৰা পঞ্চহাকাদ্রনহ তাদী – ইট্ঠানিদ্ট্ঠ তাদী, চতিাৰীনত তাদী, 
নতণ্াৰীনত তাদী, মবুতিাৰীনত তাদী, তংনিদ্দেসা তাদী।

কথং ভ্গৰা ইট্ঠানিদ্ট্ঠ তাদী? ভ্গৰা ়াদ্ভনপ তাদী, অ়াদ্ভনপ 
তাদী, েদ্সনপ তাদী, অেদ্সনপ তাদী, পসংসােনপ তাদী নি্ােনপ তাদী, 
সুদ্খনপ তাদী, দুদ্কখনপ তাদী; একদ্্ বাহং ্গদ্ন্ি ন়দ্ম্পেব্ু ং, একদ্্ 
বাহং ৰানসো তদ্চ্ছেব্ু ং, অমবুকনস্ং িনত্ রাদ্্গা, অমবুকনস্ং িনত্ পনি�ং, 
অনুিেপনি�নৰপ্পহীদ্িা উগ�ানতনিগ�ানতৰীনতৰদ্তিা অনদু্রাধনৰদ্রাধং 
সমনতক্দ্তিা। এৰং ভ্গৰা ইট্ঠানিদ্ট্ঠ তাদী।

কথং ভ্গৰা চতিাৰীনত তাদী? ভ্গৰতা  রাদ্্গা চদ্তিা ৰদ্তিা মবুদ্তিা পহীদ্িা 
পনিনিসসদ্ট্ঠা, দ্দাদ্সা…দ্প॰… দ্মাদ্হা… দ্কাদ্ধা… উপিাদ্হা… মদ্কখা… প়িাদ্সা… 
ইসসা… মচ্ছনরেং… মাো… সাদ্্ঠে্ং… থদ্ভিা… সারদ্ভিা… মাদ্িা… অনতমাদ্িা… মদ্দা… 
পমাদ্দা… সদ্ব্ নকদ়্সা… সদ্ব্ দু্নরতা… সদ্ব্ দরথা… সদ্ব্ পনর়িাহা… 
সদ্ব্ সতিাপা … সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা চতিা ৰতিা মবুতিা পহীিা পনিনিসসট্ঠা। 
এৰং ভ্গৰা চতিাৰীনত তাদী।
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কথং ভ্গৰা নতণ্াৰীনত তাদী? ভ্গৰা কাদ্মা�ং নতদ্ণ্া, ভদ্ৰা�ং নতদ্ণ্া, 
নদদ্ট্ঠা�ং নতদ্ণ্া, অনৰদ্জ্া�ং নতদ্ণ্া, সব্ং সংসারপথং নতদ্ণ্া উনতিদ্ণ্া 
নিনতিদ্ণ্া অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিা। দ্সা ৰবুট্ঠৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা 
্গতদ্দ্ধা ্গতনদদ্সা ্গতদ্কানিদ্ো পান়তব্হ্মচনরদ্ো উতিমনদনট্ঠপ্পদ্তিা 
ভানৰতমদ্গ্গা পহীিনকদ়্দ্সা পনিনৰদ্ধাকবু দ্প্পা সনচ্ছকতনিদ্রাদ্ধা। দুকখং 
তসস পনরঞ্ঞাতং, সমবুদদ্ো পহীদ্িা, মদ্গ্গা ভানৰদ্তা, নিদ্রাদ্ধা সনচ্ছকদ্তা, 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভঞ্ঞাতং, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরঞ্ঞাতং, পহাতব্ং 
পহীিং, ভাদ্ৰতব্ং ভানৰতং, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকতং। দ্সা উনকখতিপন়িদ্�া  
সংনকণ্পনরদ্কখা অব্দূ়্ি্হনসদ্কা নিরগ্গদ়্িা অনরদ্ো পন্দ্ধদ্ো পন্ভাদ্রা 
নৰসঞ্ঞবু দ্তিা পঞ্চঙ্নৰপ্পহীদ্িা ছ়িঙ্সমন্া্গদ্তা একারদ্কখা চতবুরাপদ্সসদ্িা 
পনুণ্পদ্্কসদ্্া সমৰেসদ্ট্ঠসদ্িা অিানৰ়সঙ্কদ্প্পা পসসদ্ধকােসঙ্াদ্রা 
সুনৰমবুতিনচদ্তিা সুনৰমবুতিপদ্ঞ্ঞা দ্কৰ়ী ৰবুনসতৰা উতিমপবুনরদ্সা পরমপবুনরদ্সা 
পরমপনতিপ্পদ্তিা। দ্সা দ্িৰানচিনত, িাপনচিনত; অপনচনিত্া ন্ঠদ্তা দ্িৰ 
পেহনত, ি উপানদেনত; পেনহত্া ন্ঠদ্তা দ্িৰ সংনসব্নত, ি উনসদ্িনত; 
নৰনসদ্িত্া ন্ঠদ্তা দ্িৰ নৰধদূ্পনত, ি সনূ্দ্পনত; নৰধদূ্পত্া ন্ঠদ্তা, অদ্সদ্খি 
সী়কখদ্ন্ি সমন্া্গততিা ন্ঠদ্তা, অদ্সদ্খি সমানধকখদ্ন্ি সমন্া্গততিা 
ন্ঠদ্তা, অদ্সদ্খি পঞ্ঞাকখদ্ন্ি সমন্া্গততিা ন্ঠদ্তা, অদ্সদ্খি 
নৰমবুনতিকখদ্ন্ি সমন্া্গততিা ন্ঠদ্তা, অদ্সদ্খি নৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্ি 
সমন্া্গততিা ন্ঠদ্তা, স্ং সম্পনিপানদনেত্া ন্ঠদ্তা, এেং সমনতক্নমত্া 
ন্ঠদ্তা, নকদ়্সনগ্গং পনরোনদনেত্া ন্ঠদ্তা, অপনর্গমিতাে ন্ঠদ্তা, কিং 
সমাদাে ন্ঠদ্তা, মবুতিপনিদ্সৰিতাে ন্ঠদ্তা, দ্মতিাে পানরসনুদ্ধো ন্ঠদ্তা, 
করুণাে পানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা, মবুনদতাে পানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা, উদ্পকখাে 
পানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা, অ্তিপানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা, অতম্েতাে পানরসুনদ্ধো 
ন্ঠদ্তা, নৰমবুতিতিা ন্ঠদ্তা, সতিবুনসততিা ন্ঠদ্তা, খন্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, ধাতবুপনরেদ্তি 
ন্ঠদ্তা, আেতিপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, ্গনতপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, উপপনতিপনরেদ্তি 
ন্ঠদ্তা, পনিসনন্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, ভৰপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, সংসারপনরেদ্তি 
ন্ঠদ্তা, ৰট্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা, অনতিদ্ম ভদ্ৰ ন্ঠদ্তা, অনতিদ্ম সমবুসসদ্ে ন্ঠদ্তা, 
অনতিমদ্দহধদ্রা ভ্গৰা।

‘‘তসসােং পনচ্ছমদ্কা ভদ্ৰা, চনরদ্মােং সমবুসসদ্ো।

োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰা’’নত॥

এৰং ভ্গৰা নতণ্াৰীনত তাদী।
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কথং ভ্গৰা মবুতিাৰীনত তাদী? ভ্গৰদ্তা রা্গা নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং 
সুনৰমবুতিং, দ্দাসা নচতিং… দ্মাহা নচতিং… দ্কাধা… উপিাহা… মকখা… প়িাসা… 
ইসসাে… মচ্ছনরো… মাোে… সাদ্্ঠে্া… থভিা… সারভিা… মািা… অনতমািা… মদা… 
পমাদা… সব্নকদ়্দ্সনহ… সব্দু্নরদ্তনহ… সব্দরদ্থনহ… সব্পনর়িাদ্হনহ… 
সব্সতিাদ্পনহ… সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং। এৰং 
ভ্গৰা মবুতিাৰীনত তাদী।

কথং ভ্গৰা তংনিদ্দেসা তাদী? ভ্গৰা সীদ়্ সনত সী়ৰানত তংনিদ্দেসা 
তাদী, সদ্ধাে সনত সদ্দ্ধানত তংনিদ্দেসা তাদী, ৰীনরদ্ে সনত ৰীনরেৰানত 
তংনিদ্দেসা তাদী, সনতো সনত সনতমানত তংনিদ্দেসা তাদী, সমানধনস্ং সনত 
সমানহদ্তানত তংনিদ্দেসা তাদী, পঞ্ঞাে সনত পঞ্ঞৰানত তংনিদ্দেসা 
তাদী, নৰজ্াে সনত দ্তনৰদ্জ্ানত তংনিদ্দেসা তাদী, অনভঞ্ঞাে সনত 
ছ়িনভদ্ঞ্ঞানত তংনিদ্দেসা তাদী, দসবদ়্ সনত দসবদ়্ানত তংনিদ্দেসা 
তাদী। এৰং ভ্গৰা তংনিদ্দেসা তাদীনত – তং ববুদ্ধং অনসতং তানদং।

অকবু হং ্গনণমা্গতনতি। অকবু দ্হানত তীনণ কবু হিৰত্নূি – 
প্েপনিদ্সৰিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু, ইনরোপথসঙ্াতং কবু হিৰত্বু, 
সামতিেপ্পিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু।

কতমং প্েপনিদ্সৰিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু? ইধ ্গহপনতকা নভকখবুং 
নিমদ্তিনতি চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রনহ। 
দ্সা পানপদ্চ্ছা ইচ্ছাপকদ্তা অনত্দ্কা  
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািং নভদ্ে্াকম্তং 
উপাদাে চীৰরং প্কখানত, নপণ্ডপাতং প্কখানত, দ্সিাসিং প্কখানত, 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং প্কখানত। দ্সা এৰমাহ – ‘‘নকং 
সমণসস মহদ্গ�ি চীৰদ্রি! এতং সারুপ্পং, েং সমদ্ণা সুসািা ৰা সঙ্কারকূিা 
ৰা পাপনণকা ৰা িতিকানি উন্নিত্া সঙ্ানিং কনরত্া ধাদ্রে্। নকং 
সমণসস মহদ্গ�ি নপণ্ডপাদ্তি! এতং সারুপ্পং, েং সমদ্ণা উছিাচনরোে 
নপনণ্ডোদ়্াদ্পি েীনৰতং কদ্প্পে্। নকং সমণসস মহদ্গ�ি দ্সিাসদ্িি! এতং 
সারুপ্পং, েং সমদ্ণা রুকখমনূ়দ্কা ৰা অসস দ্সাসানিদ্কা ৰা অদ্্াকানসদ্কা 
ৰা। নকং সমণসস মহদ্গ�ি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রি! এতং সারুপ্পং, 
েং সমদ্ণা পনূতমবুদ্তিি হনরতকীখদ্ণ্ডি ওসধং কদ্রে্া’’নত তদুপাদাে 
়খূং চীৰরং ধাদ্রনত, ়খূং নপণ্ডপাতং পনরভবুঞ্নত, ়খূং দ্সিাসিং 
পনিদ্সৰনত, ়খূং ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং পনিদ্সৰনত। তদ্মিং 
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্গহপনতকা এৰং োিনতি – ‘‘অেং সমদ্ণা অনপ্পদ্চ্ছা সতিবুদ্ট্ঠা পনৰনৰদ্তিা 
অসংসদ্ট্ঠা আরদ্ধৰীনরদ্ো ধবুতৰাদ্দা’’নত নভদ্ে্া নভদ্ে্া নিমদ্তিনতি 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রনহ। দ্সা এৰমাহ 
– ‘‘নতণ্ং সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত, সদ্ধাে 
সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত, দ্দে্ধম্সস সম্বুখীভাৰা 
সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত, দনকখদ্ণে্ািং সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা 
কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত। তবুমহাকদ্ঞ্চৰােং সদ্ধা অনত্, দ্দে্ধদ্ম্া চ 
সংনৰজ্নত, অহঞ্চ পনিগ্গাহদ্কা। সদ্চ অহং ি পনিগ্গদ্হসসানম, এৰং তবুদ্মহ 
পবুদ্ঞ্ঞি পনরবানহরা  ভনৰসসথ, ি মে্হং ইনমিা অদ্ত্া, অনপ চ তবুমহাকংদ্েৰ 
অনুকম্পাে পনিগ্গণ্হামী’’নত। তদুপাদাে বহুনম্প চীৰরং পনিগ্গণ্হানত , 
বহুনম্প নপণ্ডপাতং পনিগ্গণ্হানত, বহুনম্প দ্সিাসিং পনিগ্গণ্হানত, বহুনম্প 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং পনিগ্গণ্হানত। ো এৰরূপা ভাকবু নিকা 
ভাকবু নিেং কবু হিা কবু হােিা কবু নহততিং – ইদং প্েপনিদ্সৰিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু।

কতমং ইনরোপথসঙ্াতং কবু হিৰত্বু? ইদ্ধকদ্্া পানপদ্চ্ছা ইচ্ছাপকদ্তা 
সভিাৰিানধপ্পাদ্ো, ‘‘এৰং মং েদ্িা সভিাদ্ৰসসতী’’নত ্গমিং সঠিদ্পনত, 
্ঠািং সঠিদ্পনত, নিসজ্ং সঠিদ্পনত, সেিং সঠিদ্পনত, পনণধাে ্গচ্ছনত, 
পনণধাে নতট্ঠনত, পনণধাে নিসীদনত, পনণধাে দ্সে্ং কদ্প্পনত, সমানহদ্তা 
নৰে ্গচ্ছনত, সমানহদ্তা নৰে নতট্ঠনত, সমানহদ্তা নৰে নিসীদনত, সমানহদ্তা 
নৰে দ্সে্ং কদ্প্পনত, আপাথকজ্ঝােীৰ দ্হানত। ো এৰরূপা ইনরোপথসস 
আ্ঠপিা ্ঠপিা সঠিপিা ভাকবু নিকা ভাকবু নিেং কবু হিা কবু হােিা কবু নহততিং – ইদং 
ইনরোপথসঙ্াতং কবু হিৰত্বু।

কতমং সামতিেপ্পিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু? ইদ্ধকদ্্া পানপদ্চ্ছা ইচ্ছাপকদ্তা 
সভিাৰিানধপ্পাদ্ো ‘‘এৰং মং েদ্িা সভিাদ্ৰসসতী’’নত, অনরেধম্সনন্নসসতং 
ৰাচং ভাসনত। ‘‘দ্ো এৰরূপং চীৰরং ধাদ্রনত দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত 
ভণনত; ‘‘দ্ো এৰরূপং পতিং ধাদ্রনত… দ়্াহথা়কং ধাদ্রনত… ধম্করণং  
ধাদ্রনত… পনরসসাৰিং ধাদ্রনত… কবু নঞ্চকং ধাদ্রনত… উপাহিং ধাদ্রনত… 
কােবন্িং ধাদ্রনত… আদ্ো্গং ধাদ্রনত, দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত 
ভণনত; ‘‘েসস এৰরূদ্পা উপজ্ঝাদ্ো দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত; 
‘‘েসস এৰরূদ্পা আচনরদ্ো… এৰরূপা সমানুপজ্ঝােকা… সমািাচনরেকা… 
নমতিা… সন্ট্ঠা… সভিতিা… সহাো, দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত; ‘‘দ্ো 
এৰরূদ্প নৰহাদ্র ৰসনত, দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত; ‘‘দ্ো 
এৰরূদ্প অ্ঢদ্োদ্্গ ৰসনত… পাসাদ্দ ৰসনত… হনম্দ্ে ৰসনত… গুহােং ৰসনত… 



353

দ়্দ্ণ ৰসনত… কবু নিো ৰসনত… কূিা্গাদ্র ৰসনত… অদ্ট্ ৰসনত … মাদ়্ি ৰসনত… 
উদেদ্ণ্ড ৰসনত… উপট্ঠািসা়ােং ৰসনত… মণ্ডদ্প ৰসনত… রুকখমদূ়্ ৰসনত, 
দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত।

অথ ৰা দ্কারনেকদ্কারনেদ্কা, ভাকবু নিকভাকবু নিদ্কা, কবু হককবু হদ্কা, 
়পক়পদ্কা, মবুখসভিানৰদ্তা ‘‘অেং সমদ্ণা ইমাসং এৰরূপািং 
নৰহারসমাপতিীিং ়াভী’’নত। তানদসং ্গভিীরং ্গূ় ি্হং নিপবুণং পনিচ্ছন্ং 
দ়্াকবু তিরং সুঞ্ঞতাপনিসঞ্ঞবু তিং কথং কদ্থনত। ো এৰরূপা ভাকবু নিকা 
ভাকবু নিেং কবু হিা কবু হােিা কবু নহততিং – ইদং সামতিেপ্পিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু। 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ইমানি তীনণ কবু হিৰত্নূি পহীিানি সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি 
পনিপসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। তস্া ববুদ্দ্ধা অকবু দ্হানত 
– অকবু হং।

্গনণমা্গতনতি। ্গণীনত ্গণী ভ্গৰা। ্গণাচনরদ্োনত ্গণী, ্গণসস সত্ানত 
্গণী, ্গণং পনরহরতীনত ্গণী, ্গণং ওৰদতীনত ্গণী, ্গণং অনুসাসতীনত 
্গণী, নৰসারদ্দা ্গণং উপসঙ্কমতীনত ্গণী, ্গণসস সুসসূসনত দ্সাতং ওদহনত 
অঞ্ঞা নচতিং উপট্ঠদ্পতীনত ্গণী, ্গণং অকবু স়া ৰবুট্ঠাদ্পত্া কবু সদ়্ 
পনতট্ঠাদ্পতীনত ্গণী, নভকখবু্গণসস ্গণী, নভকখবুিী্গণসস ্গণী, উপাসক্গণসস 
্গণী, উপানসকা্গণসস ্গণী, রাে্গণসস ্গণী, খনতিে্গণসস ্গণী, ব্াহ্মণ্গণসস 
্গণী, দ্ৰসস্গণসস ্গণী, সুদে্গণসস ্গণী, ব্হ্ম্গণসস ্গণী, দ্দৰ্গণসস ্গণী, 
সনঙ্ং  ্গনণং ্গণাচনরেং। আ্গতনতি উপ্গতং সমবুপ্গতং সমবুপপন্ং  
সঙ্কসসি্গরনতি – অকবু হং ্গনণমা্গতং।

বহূিনমধ বদ্ধািনতি। বহূিং খনতিোিং ব্াহ্মণািং দ্ৰসসািং সদুোিং 
্গহট্ঠািং পব্নেতািং দ্দৰািং মনুসসািং। বদ্ধািনতি বদ্ধািং বদ্ধচরািং 
পনরচারকািং নসসসািনতি – বহূিনমধ বদ্ধািং।

অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমনতি। পদ্ঞ্হি অনত্দ্কা আ্গদ্তানমহ , পঞ্হং 
পবুনচ্ছতবুকাদ্মা আ্গদ্তানমহ, পঞ্হং দ্সাতবুকাদ্মা আ্গদ্তামহীনত। এৰনম্প 
অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং। অথ ৰা পঞ্হনত্কািং পঞ্হং পবুনচ্ছতবুকামািং 
পঞ্হং দ্সাতবুকামািং আ্গমিং অনভক্মিং উপসঙ্কমিং পনেরুপাসিং  
নসো অত্ীনত। এৰনম্প অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং। অথ ৰা পঞ্হা্গদ্মা তবু ে্হং 
অনত্, ত্নম্প পহু , ত্মনস অ়মদ্ত্া মো পবুনচ্ছতং কদ্থতবুং নৰসদ্জ্তবুং 
‘‘ৰহদ্সসতং ভার’’নতি। এৰনম্প অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।
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দ্তিাহ দ্থদ্রা সানরপবুদ্তিা –

‘‘তং ববুদ্ধং অনসতং তানদং, অকবু হং ্গনণমা্গতং।

বহূিনমধ বদ্ধািং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গম’’নতি॥

১৯৩.

নভকখবুদ্িা নৰনেগুচ্ছদ্তা, ভেদ্তা নরতিমাসিং।

রুকখমূ় ং সুসািং ৰা, পব্তািং গুহাস ুৰা॥

নভকখবুদ্িা নৰনেগুচ্ছদ্তানত। নভকখবুদ্িানত পবুথবুজ্িক়্াণসস ৰা 
নভকখবুদ্িা দ্সকখসস ৰা নভকখবুদ্িা। নৰনেগুচ্ছদ্তানত োনতো নৰনেগুচ্ছদ্তা, 
েরাে… ব্ানধিা… মরদ্ণি… দ্সাদ্কনহ… পনরদ্দদ্ৰনহ… দুদ্কখনহ… দ্দামিদ্সসনহ… 
উপাোদ্সনহ নৰনেগুচ্ছদ্তা, দ্িরনেদ্কি দুদ্কখি… নতরচ্ছািদ্োনিদ্কি দুদ্কখি… 
দ্পনতিনৰসনেদ্কি দুদ্কখি… মানুনসদ্কি  দুদ্কখি… ্গদ্্াক্নতিমূ় দ্কি দুদ্কখি… 
্গ্নট্ঠনতমূ় দ্কি দুদ্কখি… ্গ্ৰবুট্ঠািমূ় দ্কি দুদ্কখি… োতসসূপনিবন্দ্কি 
দুদ্কখি… োতসস পরাদ্ধে্দ্কি দুদ্কখি… অতূিপক্দ্মি দুদ্কখি… পরূপক্দ্মি 
দুদ্কখি… দুকখদুদ্কখি… সঙ্ারদুদ্কখি … নৰপনরণামদুদ্কখি… চকখবুদ্রাদ্্গি 
দুদ্কখি… দ্সাতদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… �ািদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… নেহহাদ্রাদ্্গি 
দুদ্কখি… কােদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… সীসদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… কণ্দ্রাদ্্গি দুদ্কখি… 
মবুখদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… দতিদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… কাদ্সি… সাদ্সি… নপিাদ্সি… 
ডাদ্হি… েদ্রি… কবু নচ্ছদ্রাদ্্গি… মবুচ্ছাে… পকখন্কাে… সূ়াে… নৰসূনচকাে… 
কবু দ্ট্ঠি… ্গদ্ণ্ডি… নক়াদ্সি… দ্সাদ্সি… অপমাদ্রি… দদেবুো… কণ্ডবুো… কচ্ছবু ো… 
রখসাে… নৰতনচ্ছকাে… দ়্ানহদ্তি… নপদ্তিি… মধবুদ্মদ্হি… অংসাে… নপ়িকাে… 
ভ্গ্দ়্ি… নপতিসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… দ্সমহসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… 
ৰাতসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… সনন্পানতদ্কি আবাদ্ধি… উতবুপনরণামদ্েি 
আবাদ্ধি… নৰসমপনরহারদ্েি আবাদ্ধি… ওপক্নমদ্কি আবাদ্ধি… 
কম্নৰপাকদ্েি আবাদ্ধি… সীদ্তি… উদ্ণ্হি… নে�চ্ছাে… নপপাসাে… 
উ্াদ্রি … পসসাদ্ৰি… ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসি দুদ্কখি… 
মাতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… নপতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… ভাতবুমরদ্ণি… ভন্গনিমরদ্ণি… 
পবুতিমরদ্ণি … ধীতবুমরদ্ণি… ঞানতব্সদ্িি… দ্ভা্গব্সদ্িি… দ্রা্গব্সদ্িি… 
সী়ব্সদ্িি… নদনট্ঠব্সদ্িি দুদ্কখি নৰনেগুচ্ছদ্তা অট্ীেদ্তা হরােদ্তা 
নেগুচ্ছদ্তানত – নভকখবুদ্িা নৰনেগুচ্ছদ্তা।
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ভেদ্তা নরতিমাসিনতি। আসিং ৰবু্নত েত্ নিসীদনত – মদ্ঞ্চা পী্ঠং 
নভনস তনট্কা চম্খদ্ণ্ডা নতণস্াদ্রা পণ্স্াদ্রা প়া়স্াদ্রা । তং আসিং 
অসপ্পােরূপদসসদ্িি নরতিং নৰনৰতিং পনৰনৰতিং, অসপ্পােসদেসসৰদ্িি নরতিং 
নৰনৰতিং পনৰনৰতিং, অসপ্পাদ্েনহ পঞ্চনহ কামগুদ্ণনহ নরতিং নৰনৰতিং পনৰনৰতিং। 
তং পনৰনৰতিং আসিং ভেদ্তা সভিেদ্তা দ্সৰদ্তা নিদ্সৰদ্তা সংদ্সৰদ্তা 
পনিদ্সৰদ্তানত – ভেদ্তা নরতিমাসিং।

রুকখমূ় ং সুসািং ৰানত। রুকখমূ় ংদ্েৰ রুকখমূ় ং, সুসািংদ্েৰ 
সুসািনতি – রুকখমূ় ং সুসািং ৰা। পব্তািং গুহাসু ৰানত। পব্তাদ্েৰ 
পব্তা, ক্রাদ্েৰ ক্রা, ন্গনরগুহাদ্েৰ ন্গনরগুহা। পব্ততিনরকাদ্ো ৰবু্নতি 
পব্তপ্ারানত – পব্তািং গুহাসু ৰা।

দ্তিাহ দ্থদ্রা সানরপবুদ্তিা –

‘‘নভকখবুদ্িা নৰনেগুচ্ছদ্তা, ভেদ্তা নরতিমাসিং।

রুকখমূ় ং সুসািং ৰা, পব্তািং গুহাসু ৰা’’নত॥

১৯৪.

উ্াৰদ্চসু সেদ্িস,ু নকৰদ্তিা  তত্ দ্ভরৰা।

দ্ে নহ নভকখবু ি দ্ৰদ্ধে্, নিদ্গ�াদ্স সেিাসদ্ি॥

উ্াৰদ্চস ু সেদ্িসনূত। উ্াৰদ্চসনূত উ্াৰদ্চস ু হীিপ্পণীদ্তসু 
দ্ছকপাপদ্কস।ু সেিং ৰবু্নত দ্সিাসিং নৰহাদ্রা অ্ঢদ্োদ্্গা পাসাদ্দা 
হনম্েং গুহানত – উ্াৰদ্চসু সেদ্িস।ু নকৰদ্তিা তত্ দ্ভরৰানত। নকৰদ্তিানত 
নকৰদ্তিা  কূেদ্তিা িদদ্তিা সদেং কদ্রাদ্তিা। অথ ৰা নকৰদ্তিানত কনত নকতিকা 
কীৰতকা কীৰবহুকা দ্ত। দ্ভরৰানত সীহা ব্গ�া দীপী অচ্ছা তরচ্ছা দ্কাকা 
মনহংসা হত্ী অনহ নৰনচ্ছকা সতপদী, দ্চারা ৰা অসস ুমািৰা ৰা কতকম্া ৰা 
অকতকম্া ৰানত – নকৰদ্তিা তত্ দ্ভরৰা।

দ্ে নহ নভকখবু ি দ্ৰদ্ধে্ানত। দ্ে হীনত দ্ে নহ দ্ভরদ্ৰ পনসসত্া ৰা সনুণত্া 
ৰা ি দ্ৰদ্ধে্ িপ্পদ্ৰদ্ধে্ ি সম্পদ্ৰদ্ধে্ ি তদ্সে্ ি উতিদ্সে্ ি পনরতিদ্সে্ 
ি ভাদ্েে্ ি সতিাসং আপদ্জ্ে্, অভীরূ অসস অচ্ছভিী অনুত্াসী অপ়ােী, 
পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সা নৰহদ্রে্ানত – দ্ে নহ নভকখবু ি দ্ৰদ্ধে্।
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নিদ্গ�াদ্স সেিাসদ্িনত। অপ্পসদ্দে অপ্পনিদ্গ�াদ্স নৰেিৰাদ্ত 
মনুসসরাহদ্সসে্দ্ক পনিসল্লািসারুদ্প্প দ্সিাসদ্িনত – নিদ্গ�াদ্স সেিাসদ্ি।

দ্তিাহ দ্থদ্রা সানরপবুদ্তিা –

‘‘উ্াৰদ্চসু সেদ্িস,ু নকৰদ্তিা তত্ দ্ভরৰা।

দ্ে নহ নভকখবু ি দ্ৰদ্ধে্, নিদ্গ�াদ্স সেিাসদ্ি’’নত॥

১৯৫.

কনত পনরসসো দ়্াদ্ক, ্গচ্ছদ্তা অ্গতং নদসং।

দ্ে নভকখবু অনভসভিদ্ৰ, পতিনমহ সেিাসদ্ি॥

কনত পনরসসো দ়্াদ্কনত। কতীনত কনত নকতিকা কীৰতকা কীৰবহুকা। 
পনরসসোনত দ্ৰে পনরসসো – পাকিপনরসসো চ পনিচ্ছন্পনরসসো চ। কতদ্ম 
পাকিপনরসসো? সীহা ব্গ�া দীপী অচ্ছা তরচ্ছা দ্কাকা মনহংসা হত্ী অনহ 
নৰনচ্ছকা সতপদী, দ্চারা ৰা অসসু মািৰা ৰা কতকম্া ৰা অকতকম্া ৰা, 
চকখবুদ্রাদ্্গা দ্সাতদ্রাদ্্গা �ািদ্রাদ্্গা নেহহাদ্রাদ্্গা কােদ্রাদ্্গা সীসদ্রাদ্্গা 
কণ্দ্রাদ্্গা মবুখদ্রাদ্্গা দতিদ্রাদ্্গা কাদ্সা সাদ্সা নপিাদ্সা ডাদ্হা েদ্রা 
কবু নচ্ছদ্রাদ্্গা মবুচ্ছা পকখন্কা সূ়া নৰসনূচকা কবু ট্ঠং ্গদ্ণ্ডা নক়াদ্সা দ্সাদ্সা 
অপমাদ্রা দদেবু কণ্ডবু কচ্ছবু  রখসা নৰতনচ্ছকা দ়্ানহতং নপতিং মধবুদ্মদ্হা অংসা 
নপ়িকা ভ্গ়্া, নপতিসমবুট্ঠািা আবাধা…দ্প॰… সীতং উণ্হং নে�চ্ছা 
নপপাসা উ্াদ্রা পসসাদ্ৰা ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসা – ইদ্ম ৰবু্নতি 
পাকিপনরসসো।

কতদ্ম পনিচ্ছন্পনরসসো? কােদু্নরতং ৰচীদু্নরতং মদ্িাদু্নরতং 
কামচ্ছ্িীৰরণং ব্াপাদিীৰরণং নথিনমদ্ধিীৰরণং উদ্ধ্কবু ক্বু ্িীৰরণং 
নৰনচনকচ্ছািীৰরণং রাদ্্গা দ্দাদ্সা দ্মাদ্হা দ্কাদ্ধা উপিাদ্হা মদ্কখা প়িাদ্সা 
ইসসা মচ্ছনরেং মাো সাদ্্ঠে্ং থদ্ভিা সারদ্ভিা মাদ্িা অনতমাদ্িা মদ্দা পমাদ্দা, 
সদ্ব্ নকদ়্সা সদ্ব্ দু্নরতা সদ্ব্ দরথা সদ্ব্ পনর়িাহা সদ্ব্ সতিাপা 
সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা – ইদ্ম ৰবু্নতি পনিচ্ছন্পনরসসো।

পনরসসোনত দ্কিদ্ট্ঠি পনরসসো? পনরসহতিীনত পনরসসো, পনরহািাে 
সংৰতিতিীনত পনরসসো, তত্াসোনত পনরসসো।
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কথং পনরসহতিীনত পনরসসো? দ্ত পনরসসো তং পবুগ্গ়ং সহনতি 
পনরসহনতি অনভভৰনতি অদ্জ্ঝাত্রনতি পনরোনদেনতি মদেনতি। এৰং পনরসহতিীনত 
– পনরসসো।

কথং পনরহািাে সংৰতিতিীনত পনরসসো? দ্ত পনরসসো কবু স়ািং ধম্ািং 
অতিরাোে পনরহািাে সংৰতিনতি। কতদ্মসং কবু স়ািং ধম্ািং? সম্াপনিপদাে 
অনুদ়্ামপনিপদাে অপ্িীকপনিপদাে অনৰরুদ্ধপনিপদাে অৰেত্পনিপদাে 
ধম্ানুধম্পনিপদাে সীদ়্সু পনরপরূকানরতাে ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতাে 
দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তাে ো্গনরোনুদ্ো্গসস সনতসম্পেঞ্ঞসস চতবুন্ং 
সনতপট্ঠািািং ভাৰিানুদ্ো্গসস চতবুন্ং সম্প্পধািািং চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং পঞ্চন্ং ব়ািং সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস 
মগ্গসস ভাৰিানুদ্ো্গসস – ইদ্মসং কবু স়ািং ধম্ািং অতিরাোে পনরহািাে 
সংৰতিনতি। এৰং পনরহািাে সংৰতিতিীনত – পনরসসো।

কথং তত্াসোনত পনরসসো? তদ্ত্দ্ত পাপকা অকবু স়া ধম্া উপ্পজ্নতি 
অতিভাৰসনন্সসো। েথা নবদ়্ নব়াসো পাণা সেনতি, দদ্ক দকাসো পাণা 
সেনতি, ৰদ্ি ৰিাসো পাণা সেনতি, রুদ্কখ রুকখাসো পাণা সেনতি; এৰদ্মৰ 
তদ্ত্দ্ত পাপকা অকবু স়া ধম্া উপ্পজ্নতি অতিভাৰসনন্সসোনত। এৰনম্প 
তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘সাদ্তিৰানসদ্কা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাচনরেদ্কা দুকখং ি �াসু নৰহরনত। 
কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাদ্তিৰানসদ্কা সাচনরেদ্কা দুকখং ি �াসু নৰহরনত? 
ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা চকখবুিা রূপং নদস্া উপ্পজ্নতি পাপকা অকবু স়া ধম্া 
সরসঙ্কপ্পা সদ্ঞ্ঞােনিো, ত্সস অদ্তিা ৰসনতি অৰোসসৰনতি পাপকা অকবু স়া 
ধম্ানত। তস্া সাদ্তিৰানসদ্কানত ৰবু্নত। দ্ত িং সমবুদাচরনতি, সমবুদাচরনতি িং 
পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। তস্া সাচনরেদ্কানত ৰবু্নত।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… �াদ্িি 
্গন্ং �ানেত্া… নেহহাে রসং সানেত্া… কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া… মিসা ধম্ং 
নৰঞ্ঞাে উপ্পজ্নতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সরসঙ্কপ্পা সদ্ঞ্ঞােনিো, ত্সস 
অদ্তিা ৰসনতি অৰোসসৰনতি পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। তস্া সাদ্তিৰানসদ্কানত 
ৰবু্নত। দ্ত িং সমবুদাচরনতি, সমবুদাচরনতি িং পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। তস্া 
সাচনরেদ্কানত ৰবু্নত। এৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাদ্তিৰানসদ্কা সাচনরেদ্কা 
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দুকখং ি �াস ুনৰহরতী’’নত। এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘তদ্োদ্ম, নভকখদ্ৰ, অতিরাম়া অতিরাঅনমতিা অতিরাসপতিা 
অতিরাৰধকা অতিরাপ্নত্কা। কতদ্ম তদ্ো? দ়্াদ্ভা, নভকখদ্ৰ, অতিরামদ়্া 
অতিরাঅনমদ্তিা অতিরাসপদ্তিা অতিরাৰধদ্কা অতিরাপ্নত্দ্কা, দ্দাদ্সা, 
নভকখদ্ৰ…দ্প॰… দ্মাদ্হা, নভকখদ্ৰ, অতিরামদ়্া অতিরাঅনমদ্তিা অতিরাসপদ্তিা 
অতিরাৰধদ্কা অতিরাপ্নত্দ্কা। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, তদ্ো অতিরাম়া 
অতিরাঅনমতিা অতিরাসপতিা অতিরাৰধকা অতিরাপ্নত্কা’’।

‘‘অিত্েিদ্িা দ়্াদ্ভা, দ়্াদ্ভা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

‘‘ ব়ুদ্দ্ধা অত্ং ি োিানত, ব়ুদ্দ্ধা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং  তদা দ্হানত, েং দ়্াদ্ভা সহদ্ত িরং॥

‘‘অিত্েিদ্িা দ্দাদ্সা, দ্দাদ্সা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

‘‘কবু দ্দ্ধা অত্ং ি োিানত, কবু দ্দ্ধা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং তদা দ্হানত, েং দ্দাদ্সা সহদ্ত িরং॥

‘‘অিত্েিদ্িা দ্মাদ্হা, দ্মাদ্হা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

‘‘মদূ়্ি্হা অত্ং ি োিানত, মদূ়্ি্হা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং তদা দ্হানত, েং দ্মাদ্হা সহদ্ত ির’’নতি॥

এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘তদ্ো দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নতি 
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অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে। কতদ্ম তদ্ো? দ়্াদ্ভা দ্খা, মহারাে, 
পবুনরসসস ধদ্ম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মাদ্িা উপ্পজ্নত অনহতাে দুকখাে 
অ�াসুনৰহারাে; দ্দাদ্সা দ্খা, মহারাে…দ্প॰… দ্মাদ্হা দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস 
ধদ্ম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মাদ্িা উপ্পজ্নত অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে। 
ইদ্ম দ্খা, মহারাে, তদ্ো পবুনরসসস ধম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নতি 
অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাো’’নত।

‘‘দ়্াদ্ভা দ্দাদ্সা চ দ্মাদ্হা চ, পবুনরসং পাপদ্চতসং।

নহংসনতি অতিসভূিতা, তচসারংৰ সম্ফ়’’নতি॥

এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘রাদ্্গা চ দ্দাদ্সা চ ইদ্তানিদািা, অরতী রতী দ়্ামহংদ্সা 
ইদ্তাো।

ইদ্তা সমবুট্ঠাে মদ্িানৰতক্া, কবু মারকা ধঙ্কনমদ্ৰাসসেতিী’’নত॥

এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো। দ়্াদ্কনত মনুসসদ়্াদ্কনত – কনত 
পনরসসো দ়্াদ্ক।

্গচ্ছদ্তা অ্গতং নদসনতি। অ্গতা নদসা ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো 
দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। অ্গতপবুব্া সা নদসা ি সা নদসা ্গতপবুব্া ইনমিা দীদ্�ি অদ্ধবু িা।

‘‘সমনতনতিকং অিৰদ্সসং, দ্ত়পতিং েথা পনরহদ্রে্।

এৰং সনচতিমনুরদ্কখ, পত্োদ্িা  নদসং অ্গতপবুব্ং’’॥

অ্গতপবুব্ং নদসং ৰেদ্তা ্গচ্ছদ্তা অনভক্মদ্তানত – ্গচ্ছদ্তা অ্গতং 
নদসং।

দ্ে নভকখবু অনভসভিদ্ৰনত। দ্েনত দ্ে পনরসসদ্ে অনভসভিদ্ৰে্ অনভভদ্ৰে্ 
অদ্জ্ঝাত্দ্রে্ পনরোনদদ্েে্ মদ্দেে্ানত – দ্ে নভকখবু অনভসভিদ্ৰ।
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পতিনমহ সেিাসদ্িনত। অদ্তি পদ্তি পনরেদ্তি দ্স়দ্তি ৰা ৰিদ্তি ৰা িদদ্তি 
ৰা উদকদ্তি ৰা েত্ ি কসীেনত ি ৰপীেনত, েিতিং অনতক্নমত্া মনুসসািং 
অনুপচাদ্র দ্সিাসদ্িনত – পতিনমহ সেিাসদ্ি।

দ্তিাহ দ্থদ্রা সানরপবুদ্তিা –

‘‘কনত পনরসসো দ়্াদ্ক, ্গচ্ছদ্তা অ্গতং নদসং।

দ্ে নভকখবু অনভসভিদ্ৰ, পতিনমহ সেিাসদ্ি’’নত॥

১৯৬.

ক্াসস ব্প্পথদ্ো অসস,ু ক্াসসসস ুইধ দ্্গাচরা।

কানি সী়ব্তািাসস,ু পনহততিসস নভকখবুদ্িা॥

ক্াসস ব্প্পথদ্ো অসসনূত। কীনদদ্সি ব্প্পদ্থি সমন্া্গদ্তা অসস 
নকংসনঠিদ্তি নকংপকাদ্রি নকংপনিভাদ্্গিানত ৰচীপানরসুনদ্ধং পবুচ্ছনত। 
কতমা ৰচীপানরসুনদ্ধ? ইধ নভকখবু মবুসাৰাদং পহাে মবুসাৰাদা পনিনৰরদ্তা 
দ্হানত স্ৰাদী স্সদ্ন্া দ্থদ্তা প্নেদ্কা অনৰসংৰাদদ্কা দ়্াকসস। 
নপসুণং ৰাচং পহাে নপসুণাে ৰাচাে পনিনৰরদ্তা দ্হানত, ইদ্তা সুত্া ি অমবুত্ 
অকখাতা ইদ্মসং দ্ভদাে, অমবুত্ ৰা সুত্া ি ইদ্মসং অকখাতা অমসূং দ্ভদাে, 
ইনত নভন্ািং ৰা সন্াতা, সনহতািং ৰা অনুপ্পদাতা সমগ্গারাদ্মা সমগ্গরদ্তা 
সমগ্গি্ী সমগ্গকরনণং ৰাচং ভানসতা দ্হানত। �রুসং ৰাচং পহাে �রুসাে 
ৰাচাে পনিনৰরদ্তা দ্হানত; ো সা ৰাচা দ্ি়া কণ্সুখা দ্পমিীো হদেঙ্মা দ্পারী 
বহুেিকতিা বহুেিমিাপা তথারূনপং ৰাচং ভানসতা দ্হানত। সম্ফপ্প়াপং 
পহাে সম্ফপ্প়াপা পনিনৰরদ্তা দ্হানত কা়ৰাদী ভূতৰাদী অত্ৰাদী ধম্ৰাদী 
নৰিেৰাদী, নিধািৰনতং ৰাচং ভানসতা দ্হানত কাদ়্ি সাপদ্দসং পনরেতিৰনতং 
অত্সংনহতং। চতূনহ ৰচীসুচনরদ্তনহ সমন্া্গদ্তা চতবুদ্দাসাপ্গতং ৰাচং 
ভাসনত, বানতিংসাে নতরচ্ছািকথাে আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহরনত। দস কথাৰত্নূি কদ্থনত, দ্সে্নথদং – অনপ্পচ্ছকথং সতিবুনট্ঠকথং 
পনৰদ্ৰককথং অসংসগ্গকথং ৰীনরোরভিকথং সী়কথং সমানধকথং 
পঞ্ঞাকথং নৰমবুনতিকথং নৰমবুনতিঞাণদসসিকথং সনতপট্ঠািকথং 
সম্প্পধািকথং ইনদ্ধপাদকথং ইন্রিেকথং ব়কথং দ্বাজ্ঝঙ্কথং মগ্গকথং 
�়কথং নিব্ািকথং কদ্থনত। ৰাচাে েদ্তা েদ্তিা পনিেদ্তিা গুদ্তিা দ্্গানপদ্তা 
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রনকখদ্তা সংৰবুদ্তা – অেং ৰচীপানরসনুদ্ধ। এনদসাে ৰচীপানরসুনদ্ধো সমন্া্গদ্তা 
অসসানত – ক্াসস ব্প্পথদ্ো অসস।ু

ক্াসসসসু ইধ দ্্গাচরানত। কীনদদ্সি দ্্গাচদ্রি সমন্া্গদ্তা অসস 
নকংসনঠিদ্তি নকংপকাদ্রি নকংপনিভাদ্্গিানত দ্্গাচরং পবুচ্ছনত। অনত্ 
দ্্গাচদ্রা, অনত্ অদ্্গাচদ্রা।

কতদ্মা অদ্্গাচদ্রা? ইদ্ধকদ্্া দ্ৰনসোদ্্গাচদ্রা ৰা দ্হানত, 
নৰধৰাদ্্গাচদ্রা ৰা দ্হানত, থবুল্লকবু মারীদ্্গাচদ্রা  ৰা দ্হানত, পণ্ডকদ্্গাচদ্রা ৰা 
দ্হানত, নভকখবুিীদ্্গাচদ্রা ৰা দ্হানত, পািা্গারদ্্গাচদ্রা ৰা দ্হানত, সংসদ্ট্ঠা 
নৰহরনত রােূনহ রােমহামদ্তিনহ নতনত্দ্েনহ নতনত্েসাৰদ্কনহ অিনুদ়্ানমদ্কি 
সংসদ্গ্গি। োনি ৰা পি তানি কবু ়ানি অসসদ্ধানি অপ্পসন্ানি অদ্িাপািভূতানি 
অদ্ক্াসকপনরভাসকানি অিত্কামানি অনহতকামানি অ�াসুকামানি 
অদ্ো্গদ্কখমকামানি নভকখিূং নভকখবুিীিং উপাসকািং উপানসকািং, 
তথারূপানি কবু ়ানি দ্সৰনত ভেনত পনেরুপাসনত – অেং ৰবু্নত অদ্্গাচদ্রা।

অথ ৰা অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰীনথং পনিপদ্ন্া অসংৰবুদ্তা ্গচ্ছনত, হনত্ং 
ওদ়্াদ্কদ্তিা, অসসং ওদ়্াদ্কদ্তিা, রথং ওদ়্াদ্কদ্তিা, পনতিং ওদ়্াদ্কদ্তিা, 
ইনত্দ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা, পবুনরদ্স ওদ়্াদ্কদ্তিা, কবু মানরকাদ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা, 
কবু মারদ্ক ওদ়্াদ্কদ্তিা, অতিরাপণং ওদ়্াদ্কদ্তিা, �রমবুখানি ওদ়্াদ্কদ্তিা, 
উদ্ধং ওদ়্াদ্কদ্তিা , অদ্ধা ওদ়্াদ্কদ্তিা, নদসানৰনদসং নৰদ্পকখমাদ্িা ্গচ্ছনত 
– অেনম্প ৰবু্নত অদ্্গাচদ্রা।

অথ ৰা চকখবুিা রূপং নদস্া নিনমতিগ্গাহী দ্হানত অনুব্ঞ্িগ্গাহী। 
েত্ানধকরণদ্মিং…দ্প॰… মনিন্রিেং অসংৰবুতং নৰহরতিং অনভজ্ঝা দ্দামিসসা 
পাপকা অকবু স়া ধম্া অৰোসসদ্ৰেব্ু ং, তসস ি সংৰরাে পনিপজ্নত, ি রকখনত 
মনিন্রিেং মনিন্রিদ্ে ি সংৰরং আপজ্নত – অেনম্প ৰবু্নত অদ্্গাচদ্রা।

েথা ৰা পদ্িদ্ক দ্ভাদ্তিা সমণব্াহ্মণা সদ্ধাদ্দে্ানি দ্ভােিানি ভবুনঞ্ত্া দ্ত 
এৰরূপং নৰসূকদসসিং অনুেবুতিা নৰহরনতি, দ্সে্নথদং – ি্ং ্গীতং ৰানদতং 
দ্পকখং অকখািং পানণসসরং দ্ৰতা়িং কবু ভিথণূং দ্সাভিকং চণ্ডা়ং ৰংসং 
দ্ধাৰিং হনত্েবুদ্ধং অসসেবুদ্ধং মনহংসেবুদ্ধং উসভেবুদ্ধং অেেবুদ্ধং দ্মণ্ডেবুদ্ধং 
কবু ক্বু িেবুদ্ধং ৰট্কেবুদ্ধং দণ্ডেবুদ্ধং মবুনট্ঠেবুদ্ধং নিব্বুদ্ধং উদ্ে্ানধকং ব়গ্গং 
দ্সিাবূ্ হং অিীকদসসিং ইনত ৰা ইনত, এৰরূপং নৰসূকদসসিং অনুেবুদ্তিা 
দ্হানত – অেনম্প ৰবু্নত অদ্্গাচদ্রা।
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পঞ্চনপ কামগুণা অদ্্গাচরা। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘মা, নভকখদ্ৰ, 
অদ্্গাচদ্র চরথ পরনৰসদ্ে। অদ্্গাচদ্র, নভকখদ্ৰ, চরতং পরনৰসদ্ে ়চ্ছনত 
মাদ্রা ওতারং, ় চ্ছনত মাদ্রা আরম্ণং। দ্কা চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা অদ্্গাচদ্রা 
পরনৰসদ্ো? েনদদং পঞ্চ কামগুণা। কতদ্ম পঞ্চ? চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্া রূপা 
ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো, দ্সাতনৰদ্ঞ্ঞে্া সদো… 
�ািনৰদ্ঞ্ঞে্া ্গন্া… নেহহানৰদ্ঞ্ঞে্া রসা… কােনৰদ্ঞ্ঞে্া দ্�াট্ঠব্া 
ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো। অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, 
নভকখবুদ্িা অদ্্গাচদ্রা পরনৰসদ্ো’’ – অেনম্প ৰবু্নত অদ্্গাচদ্রা।

কতদ্মা দ্্গাচদ্রা? ইধ নভকখবু ি দ্ৰনসোদ্্গাচদ্রা দ্হানত, ি 
নৰধৰাদ্্গাচদ্রা দ্হানত, ি থবুল্লকবু মারীদ্্গাচদ্রা দ্হানত, ি পণ্ডকদ্্গাচদ্রা দ্হানত, 
ি নভকখবুিীদ্্গাচদ্রা দ্হানত, ি পািা্গারদ্্গাচদ্রা দ্হানত, অসংসদ্ট্ঠা নৰহরনত 
রােূনহ রােমহামদ্তিনহ নতনত্দ্েনহ নতনত্েসাৰদ্কনহ অিনুদ়্ানমদ্কি 
সংসদ্গ্গি। োনি ৰা পি তানি কবু ়ানি সদ্ধানি পসন্ানি ওপািভূতানি 
কাসাৰপদ্জ্াতানি ইনসৰাতপনিৰাতানি অত্কামানি নহতকামানি �াসুকামানি 
দ্ো্গদ্কখমকামানি নভকখিূং নভকখবুিীিং উপাসকািং উপানসকািং, 
তথারূপানি কবু ়ানি দ্সৰনত ভেনত পনেরুপাসনত – অেনম্প ৰবু্নত দ্্গাচদ্রা।

অথ ৰা নভকখবু অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰীনথং পনিপদ্ন্া সংৰবুদ্তা ্গচ্ছনত, ি 
হনত্ং ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি অসসং ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি রথং ওদ়্াদ্কদ্তিা, ি পনতিং 
ওদ়্াদ্কদ্তিা…দ্প॰… ি নদসানৰনদসং নৰদ্পকখমাদ্িা ্গচ্ছনত – অেনম্প ৰবু্নত 
দ্্গাচদ্রা।

অথ ৰা নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া ি নিনমতিগ্গাহী দ্হানত…দ্প॰… মনিন্রিদ্ে 
সংৰরং আপজ্নত – অেনম্প ৰবু্নত দ্্গাচদ্রা।

েথা ৰা পদ্িদ্ক দ্ভাদ্তিা সমণব্াহ্মণা সদ্ধাদ্দে্ানি দ্ভােিানি ভবুনঞ্ত্া 
দ্ত এৰরূপং নৰসূকদসসিং অিনুেবুতিা নৰহরনতি, দ্সে্নথদং – ি্ং ্গীতং 
ৰানদতং…দ্প॰… অিীকদসসিং ইনত ৰা ইনত, এৰরূপা নৰসূকদসসিা পনিনৰরদ্তা 
দ্হানত – অেনম্প ৰবু্নত দ্্গাচদ্রা।

চতিাদ্রানপ সনতপট্ঠািা দ্্গাচদ্রা। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্্গাচদ্র, 
নভকখদ্ৰ, চরথ সদ্ক দ্পনতিদ্ক নৰসদ্ে। দ্্গাচদ্র, নভকখদ্ৰ, চরতং সদ্ক 
দ্পনতিদ্ক নৰসদ্ে ি ়চ্ছনত মাদ্রা ওতারং, ি ়চ্ছনত মাদ্রা আরম্ণং। দ্কা 
চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা দ্্গাচদ্রা সদ্কা দ্পনতিদ্কা নৰসদ্ো? েনদদং চতিাদ্রা 
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সনতপট্ঠািা। কতদ্ম চতিাদ্রা? ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু কাদ্ে কাোনুপসসী 
নৰহরনত, দ্ৰদিাসু…দ্প॰ … নচদ্তি…দ্প॰… ধদ্ম্স ুধম্ানুপসসী নৰহরনত আতাপী 
সম্পোদ্িা সনতমা নৰদ্িে্ দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসসং। অেং ৰবু্নত, 
নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা দ্্গাচদ্রা সদ্কা দ্পনতিদ্কা নৰসদ্ো – অেনম্প ৰবু্নত 
দ্্গাচদ্রা। এনদদ্সি দ্্গাচদ্রি সমন্া্গদ্তা অসসা’’নত – ক্াসসসসু ইধ দ্্গাচরা।

কানি সী়ব্তািাসসনূত। কীনদদ্সি সী়ব্দ্তি সমন্া্গদ্তা অসস 
নকংসনঠিদ্তি নকংপকাদ্রি নকংপনিভাদ্্গিানত সী়ব্তপানরসনুদ্ধং পবুচ্ছনত। 
কতমা সী়ব্তপানরসুনদ্ধ? অনত্ সী়দ্ঞ্চৰ ৰতঞ্চ, অনত্ ৰতং ি সী়ং। 
কতমং সী়দ্ঞ্চৰ ৰতঞ্চ? ইধ নভকখবু সী়ৰা দ্হানত, পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা 
নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া, অণবুমদ্তিসু ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে 
নসকখনত নসকখাপদ্দস।ু দ্ো তত্ সঞ্ঞদ্মা সংৰদ্রা অৰীনতক্দ্মা – ইদং 
সী়ং। েং সমাদািং – তং ৰতং। সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, সমাদািদ্ট্ঠি ৰতং – 
ইদং ৰবু্নত সী়দ্ঞ্চৰ ৰতঞ্চ।

কতমং ৰতং ি সী়ং? অট্ঠ ধবুতঙ্ানি – আরনঞ্ঞকঙ্ং, নপণ্ডপানতকঙ্ং, 
পংসুকূন়কঙ্ং, দ্তচীৰনরকঙ্ং, সপদািচানরকঙ্ং, খ ব়ুপচ্ছাভনতিকঙ্ং, 
দ্িসনজ্কঙ্ং, েথাস্নতকঙ্ং – ইদং ৰবু্নত ৰতং ি সী়ং। ৰীনরেসমাদািনম্প 
ৰবু্নত ৰতং ি সী়ং। কামং তদ্চা চ নহারু চ অনট্ঠ চ অৰনসসসতবু , সরীদ্র 
উপসুসসতবু  মংসদ়্ানহতং, েং তং পবুনরসথাদ্মি পবুনরসবদ়্ি পবুনরসৰীনরদ্েি 
পবুনরসপরক্দ্মি পতিব্ং ি তং অপাপবুনণত্া ৰীনরেসস সঠিািং ভনৰসসতীনত 
– নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰরূপনম্প ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত ৰতং ি 
সী়ং।

‘‘িানসসসং ি নপনৰসসানম, নৰহারদ্তা ি নিকখদ্ম ।

িনপ পসসং নিপাদ্তসসং, তণ্হাসদ্ল্ল অনূহদ্ত’’নত॥

নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰরূপনম্প ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত 
ৰতং ি সী়ং। ি তাৰাহং ইমং পল্লঙ্কং নভন্সসানম োৰ দ্ম ি অনুপাদাে 
আসদ্ৰনহ নচতিং নৰমবুন্সসতীনত – নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰরূপনম্প 
ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত ৰতং, ি সী়ং। ি তাৰাহং ইমমহা আসিা 
ৰবুট্ঠনহসসানম… ি তাৰাহং ইমমহা চঙ্কমা ওদ্রানহসসানম… নৰহারা নিকখনমসসানম… 
অ্ঢদ্ো্গা নিকখনমসসানম… পাসাদা নিকখনমসসানম… হনম্ো… গুহাে… দ়্ণা… 
কবু নিো… কূিা্গারা… অট্া… মা়িা… উদেণ্ডা… উপট্ঠািসা়াে… মণ্ডপা… রুকখমূ় া 
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নিকখনমসসানম োৰ দ্ম ি অনুপাদাে আসদ্ৰনহ নচতিং নৰমবুন্সসতীনত – নচতিং 
পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰরূপনম্প ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত ৰতং, ি সী়ং। 
ইমনস্দ্ঞ্ঞৰ পবুব্ণ্হসমেং অনরেধম্ং আহনরসসানম সমাহনরসসানম 
অনধ্গনচ্ছসসানম �সসনেসসানম সনচ্ছকনরসসামীনত – নচতিং পগ্গণ্হানত 
পদহনত। এৰরূপনম্প ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত ৰতং, ি সী়ং। ইমনস্দ্ঞ্ঞৰ 
মজ্ঝননহকসমেং… সােনহসমেং … পবুদ্রভতিং… পচ্ছাভতিং… পবুনরমোমং… 
মনজ্ঝমোমং… পনচ্ছমোমং… কাদ়্ি… েবু দ্ণ্হ… ৰদ্সস… দ্হমদ্তি… ন্গদ্মহ… পবুনরদ্ম 
ৰদ্োখদ্ন্… মনজ্ঝদ্ম ৰদ্োখদ্ন্… পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ অনরেধম্ং আহনরসসানম 
সমাহনরসসানম অনধ্গনচ্ছসসানম �সসনেসসানম সনচ্ছকনরসসামীনত – নচতিং 
পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰরূপনম্প ৰীনরেসমাদািং ৰবু্নত ৰতং, ি সী়ং 
– অেং সী়ব্তপানরসুনদ্ধ। এনদসাে  সী়ব্তপানরসুনদ্ধো সমন্া্গদ্তা 
অসসানত – কানি সী়ব্তািাসস।ু

পনহততিসস নভকখবুদ্িানত। পনহততিসসানত আরদ্ধৰীনরেসস থাম্গতসস 
দ়ি্হপরক্মসস অনিনকখতিচ্ছ্সস অনিনকখতিধবুরসস কবু সদ়্সু ধদ্ম্স।ু অথ 
ৰা দ্পনসততিসস েসসত্াে দ্পনসদ্তা অতিদ্ত্ চ ঞাদ্ে চ ়কখদ্ণ চ কারদ্ণ 
চ ্ঠািা্ঠাদ্ি চ। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত দ্পনসততিসস, ‘‘সদ্ব্ 
সঙ্ারা দুকখা’’নত দ্পনসততিসস, ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত দ্পনসততিসস, 
‘‘অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা’’নত দ্পনসততিসস …দ্প॰… ‘‘োনতপ্ো 
েরামরণ’’নতি দ্পনসততিসস, ‘‘অনৰজ্ানিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা’’নত 
দ্পনসততিসস…দ্প॰… ‘‘োনতনিদ্রাধা েরামরণনিদ্রাদ্ধা’’নত দ্পনসততিসস, 
‘‘ইদং দুকখ’’নতি দ্পনসততিসস…দ্প॰… ‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা’’নত দ্পনসততিসস, ‘‘ইদ্ম আসৰা’’নত দ্পনসততিসস…দ্প॰… 
‘‘অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত দ্পনসততিসস, ‘‘ইদ্ম ধম্া 
অনভদ্ঞ্ঞে্া’’নত দ্পনসততিসস…দ্প॰… ‘‘ইদ্ম ধম্া সনচ্ছকাতব্া’’নত 
দ্পনসততিসস, ছন্ং �সসােতিািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ 
নিসসরণঞ্চ দ্পনসততিসস, পঞ্চন্ং উপাদািকখন্ািং… চতবুন্ং মহাভূতািং 
সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ দ্পনসততিসস, ‘‘েং 
নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং, সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি্তি্ত দ্পনসততিসস। নভকখবুদ্িানত 
পবুথবুজ্িক়্াণকসস ৰা নভকখবুদ্িা দ্সকখসস ৰা নভকখবুদ্িানত – পনহততিসস 
নভকখবুদ্িা।

দ্তিাহ দ্থদ্রা সানরপবুদ্তিা –
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‘‘ক্াসস ব্প্পথদ্ো অসস,ু ক্াসসসসু ইধ দ্্গাচরা।

কানি সী়ব্তািাসস,ু পনহততিসস নভকখবুদ্িা’’নত॥

১৯৭.

কং দ্সা নসকখং সমাদাে, এদ্কানদ নিপদ্কা সদ্তা। 

কম্াদ্রা রেতদ্সসৰ, নিদ্ধদ্ম ম়মতিদ্িা॥

কং দ্সা নসকখং সমাদাোনত কং দ্সা নসকখং আদাে সমাদাে আনদনেত্া 
সমানদনেত্া ্গনণ্হত্া পরামনসত্া অনভনিনৰনসত্ানত – কং দ্সা নসকখং সমাদাে।

এদ্কানদ নিপদ্কা সদ্তানত। এদ্কাদীনত একগ্গনচদ্তিা অনৰনকখতিনচদ্তিা 
অনৰসাহিমািদ্সা সমদ্থা সমানধন্রিেং সমানধব়ং…দ্প॰… সম্াসমানধ। 
নিপদ্কানত নিপদ্কা পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। 
সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা 
সদ্তা, দ্ৰদিাসু…দ্প॰… নচদ্তি…দ্প॰… ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািং 
ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা। দ্সা ৰবু্নত সদ্তানত – সদ্তা। কং দ্সা নসকখং সমাদাোনত 
অনধসী়নসকখং পবুচ্ছনত। এদ্কাদীনত অনধনচতিনসকখং পবুচ্ছনত। নিপদ্কানত 
অনধপঞ্ঞানসকখং পবুচ্ছনত। সদ্তানত পানরসুনদ্ধং পবুচ্ছতীনত – কং দ্সা 
নসকখং সমাদাে, এদ্কানদ নিপদ্কা সদ্তা।

কম্াদ্রা রেতদ্সসৰ, নিদ্ধদ্ম ম়মতিদ্িানত। কম্াদ্রা ৰবু্নত 
সুৰণ্কাদ্রা, রেতং ৰবু্নত োতরূপং। েথা সুৰণ্কাদ্রা োতরূপসস 
ও়িানরকনম্প ম়ং ধমনত সন্মনত নিদ্ধমনত, মনজ্ঝমকনম্প ম়ং ধমনত সন্মনত 
নিদ্ধমনত, সুখবুমকনম্প ম়ং ধমনত সন্মনত নিদ্ধমনত; এৰদ্মৰ নভকখবু অতিদ্িা 
ও়িানরদ্কনপ নকদ়্দ্স ধমনত সন্মনত নিদ্ধমনত পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং 
কদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত, মনজ্ঝমদ্কনপ নকদ়্দ্স… সুখবুমদ্কনপ নকদ়্দ্স 
ধমনত সন্মনত নিদ্ধমনত পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং কদ্রানত অিভাৰং 
্গদ্মনত।

অথ ৰা নভকখবু অতিদ্িা রা্গম়ং দ্দাসম়ং দ্মাহম়ং মািম়ং নদনট্ঠম়ং 
নকদ়্সম়ং দু্নরতম়ং অন্করণং অচকখবুকরণং অঞ্ঞাণকরণং 
পঞ্ঞানিদ্রানধকং নৰ�াতপনকখকং অনিব্ািসংৰতিনিকং ধমনত সন্মনত 
নিদ্ধমনত পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং কদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত।
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অথ ৰা সম্ানদনট্ঠো নমচ্ছানদনট্ঠং ধমনত সন্মনত নিদ্ধমনত পেহনত 
নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং কদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত। সম্াসঙ্কদ্প্পি নমচ্ছাসঙ্কপ্পং…
দ্প॰… সম্াৰাচাে নমচ্ছাৰাচং… সম্াকম্দ্তিি নমচ্ছাকম্তিং… সম্াআেীদ্ৰি 
নমচ্ছাআেীৰং… সম্াৰাোদ্মি নমচ্ছাৰাোমং… সম্াসনতো নমচ্ছাসনতং… 
সম্াসমানধিা নমচ্ছাসমানধং… সম্াঞাদ্ণি নমচ্ছাঞাণং… সম্ানৰমবুনতিো 
নমচ্ছানৰমবুনতিং ধমনত সন্মনত নিদ্ধমনত পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং কদ্রানত 
অিভাৰং ্গদ্মনত।

অথ ৰা অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি সদ্ব্ নকদ়্দ্স সদ্ব্ দু্নরদ্ত 
সদ্ব্ দরদ্থ সদ্ব্ পনর়িাদ্হ সদ্ব্ সতিাদ্প সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্র ধমনত 
সন্মনত নিদ্ধমনত পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্নতিং কদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মতীনত – 
কম্াদ্রা রেতদ্সসৰ নিদ্ধদ্ম ম়মতিদ্িা।

দ্তিাহ দ্থদ্রা সানরপবুদ্তিা –

‘‘কং দ্সা নসকখং সমাদাে, এদ্কানদ নিপদ্কা সদ্তা।

কম্াদ্রা রেতদ্সসৰ, নিদ্ধদ্ম ম়মতিদ্িা’’নত॥

১৯৮.

নৰনেগুচ্ছমািসস েনদদং �াস,ু [সানরপবুতিানত ভ্গৰা]

নরতিাসিং সেিং দ্সৰদ্তা দ্ৰ।

সদ্ম্ানধকামসস েথানুধম্ং, তং দ্ত পৰকখানম েথা পোিং॥

নৰনেগুচ্ছমািসস েনদদং �াসনূত। নৰনেগুচ্ছমািসসানত োনতো 
নৰনেগুচ্ছমািসস, েরাে… ব্ানধিা… মরদ্ণি… দ্সাদ্কনহ … পনরদ্দদ্ৰনহ… 
দুদ্কখনহ… দ্দামিদ্সসনহ… উপাোদ্সনহ…দ্প॰… নদনট্ঠব্সদ্িি দুদ্কখি 
নৰনেগুচ্ছমািসস অট্ীেমািসস  হরােমািসসানত – নৰনেগুচ্ছমািসস। েনদদং 
�াসনূত েং �াসুনৰহারং তং কথনেসসানম। কতদ্মা �াসনুৰহাদ্রা? সম্াপনিপদা 
অনুদ়্ামপনিপদা অপ্িীকপনিপদা অনৰরুদ্ধপনিপদা অৰেত্পনিপদা 
ধম্ানুধম্পনিপদা সীদ়্স ুপনরপরূকানরতা ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতা দ্ভােদ্ি 
মতিঞ্ঞবু তা ো্গনরোনুদ্োদ্্গা সনতসম্পেঞ্ঞং চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা 
চতিাদ্রা সম্প্পধািা চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝঙ্া 
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অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমিী চ পনিপদা – অেং 
�াসুনৰহাদ্রানত – নৰনেগুচ্ছমািসস েনদদং �াস।ু

সানরপবুতিানত ভ্গৰানত। তং দ্থরং িাদ্মিা়পনত। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিং। অনপ চ ভগ্গরাদ্্গানত ভ্গৰা, ভগ্গদ্দাদ্সানত ভ্গৰা, 
ভগ্গদ্মাদ্হানত ভ্গৰা, ভগ্গমাদ্িানত ভ্গৰা, ভগ্গনদট্ঠীনত ভ্গৰা, 
ভগ্গকণ্ডদ্কানত ভ্গৰা, ভগ্গনকদ়্দ্সানত ভ্গৰা, ভনে নৰভনে 
পনৰভনে  ধম্রতিনতি ভ্গৰা, ভৰািং অতিকদ্রানত ভ্গৰা, ভানৰতকাদ্ো 
ভানৰতসীদ়্া ভানৰতনচদ্তিা ভানৰতপদ্ঞ্ঞানত ভ্গৰা; ভনে ৰা ভ্গৰা 
অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি 
নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি পনিসল্লািসারুপ্পািীনত ভ্গৰা, ভা্গী 
ৰা ভ্গৰা চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অত্রসসস ধম্রসসস নৰমবুনতিরসসস অনধসী়সস 
অনধনচতিসস অনধপঞ্ঞাোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং ঝািািং চতবুন্ং 
অপ্পমঞ্ঞািং চতবুন্ং আরুপ্পসমাপতিীিনতি ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অট্ঠন্ং 
নৰদ্মাকখািং অট্ঠন্ং অনভঞ্ঞােতিািং িৰন্ং অনুপবুব্নৰহারসমাপতিীিনতি 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং সঞ্ঞাভাৰিািং দসন্ং কনসণসমাপতিীিং 
আিাপািসসনতসমানধসস অসুভসমাপনতিোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং 
সনতপট্ঠািািং চতবুন্ং সম্প্পধািািং চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
পঞ্চন্ং ব়ািং সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসসানত 
ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং তথা্গতব়ািং চতবুন্ং দ্ৰসারজ্ািং চতবুন্ং 
পনিসনভিদািং ছন্ং অনভঞ্ঞািং ছন্ং ববুদ্ধধম্ািনতি ভ্গৰা; ভ্গৰানত দ্িতং 
িামং মাতরা কতং, ি নপতরা কতং, ি ভাতরা কতং, ি ভন্গনিো কতং, ি 
নমতিামদ্্নহ কতং, ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ কতং, ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ কতং, 
ি দ্দৰতানহ কতং; নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো মদূ়্ 
সহ সব্ঞ্ঞবু তঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – 
সানরপবুতিানত ভ্গৰা।

নরতিাসিং সেিং দ্সৰদ্তা দ্ৰনত। আসিং ৰবু্নত েত্ নিসীদনত – মদ্ঞ্চা 
পী্ঠং নভনস তনট্কা চম্খদ্ণ্ডা নতণস্াদ্রা পণ্স্াদ্রা প়া়স্াদ্রা। সেিং 
ৰবু্নত দ্সিাসিং নৰহাদ্রা অ্ঢদ্োদ্্গা পাসাদ্দা হনম্েং গুহা। তং সেিাসিং 
অসপ্পােরূপদসসদ্িি নরতিং নৰনৰতিং পনৰনৰতিং, অসপ্পােসদেসসৰদ্িি…দ্প॰… 
অসপ্পাদ্েনহ পঞ্চনহ কামগুদ্ণনহ নরতিং নৰনৰতিং পনৰনৰতিং। তং সেিাসিং 
দ্সৰদ্তা নিদ্সৰদ্তা সংদ্সৰদ্তা পনিদ্সৰদ্তানত – নরতিাসিং সেিং দ্সৰদ্তা 
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দ্ৰ।

সদ্ম্ানধকামসস েথানুধম্নতি। সদ্ম্ানধ ৰবু্নত চতূসু মদ্গ্গসু ঞাণং 
পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং…দ্প॰… ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ৰীমংসা 
নৰপসসিা সম্ানদনট্ঠ। তং সদ্ম্ানধং ববুনজ্ঝতবুকামসস অনুববুনজ্ঝতবুকামসস 
পনিববুনজ্ঝতবুকামসস সম্বুনজ্ঝতবুকামসস অনধ্গতিবুকামসস �নসসতবুকামসস 
সনচ্ছকাতবুকামসসানত – সদ্ম্ানধকামসস।

েথানুধম্নতি কতদ্ম দ্বানধো অনুধম্া? সম্াপনিপদা অনদু়্ামপনিপদা 
অপ্িীকপনিপদা অনৰরুদ্ধপনিপদা অৰেত্পনিপদা ধম্ানুধম্পনিপদা 
সীদ়্সু পনরপরূকানরতা ইন্রিদ্েস ু গুতিৰোরতা দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তা 
ো্গনরোনুদ্োদ্্গা সনতসম্পেঞ্ঞং – ইদ্ম ৰবু্নতি দ্বানধো অনুধম্া। অথ 
ৰা চতবুন্ং মগ্গািং পবুব্ভাদ্্গ নৰপসসিা – ইদ্ম ৰবু্নতি দ্বানধো অনুধম্ানত – 
সদ্ম্ানধকামসস েথানুধম্ং।

তং দ্ত পৰকখানম েথা পোিনতি। তনতি দ্বানধো অনুধম্ং। পৰকখামীনত 
পৰকখানম আনচনকখসসানম দ্দদ্সসসানম পঞ্ঞদ্পসসানম প্ঠদ্পসসানম 
নৰৰনরসসানম নৰভনেসসানম উতিািীকনরসসানম পকানসসসানম। েথা পোিনতি 
েথা পোিং েথা পোিদ্তিা আোিদ্তিা নৰোিদ্তিা পনিনৰোিদ্তিা 
পনিনৰজ্ঝদ্তিা ি ইনতনহনতহং ি ইনতনকরাে ি পরম্পরাে ি নপিকসম্পদাে 
ি তক্দ্হতবু  ি িেদ্হতবু  ি আকারপনরনৰতদ্ক্ি ি নদনট্ঠনিজ্ঝািকখনতিো সামং 
সেমনভঞ্ঞাতং অতিপ্কখং ধম্ং, তং কথনেসসামীনত – তং দ্ত পৰকখানম 
েথা পোিং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নৰনেগুচ্ছমািসস েনদদং �াস,ু [সানরপবুতিানত ভ্গৰা]

নরতিাসিং সেিং দ্সৰদ্তা দ্ৰ।

সদ্ম্ানধকামসস েথানুধম্ং, তং দ্ত পৰকখানম েথা পোি’’নতি॥

১৯৯.

পঞ্চন্ং ধীদ্রা ভোিং ি ভাদ্ে, নভকখবু সদ্তা সপনরেতিচারী।

ডংসানধপাতািং সরীসপািং , মনুসস�সসািং চতবুপ্পদািং॥
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পঞ্চন্ং ধীদ্রা ভোিং ি ভাদ্েনত। ধীদ্রানত ধীদ্রা পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা 
ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। ধীদ্রা পঞ্চন্ং ভোিং ি ভাদ্েে্ ি তদ্সে্ 
ি সতিদ্সে্ ি উতিদ্সে্ ি পনরতিদ্সে্ ি সতিাসং আপদ্জ্ে্, অভীরূ অসস 
অচ্ছভিী অনুত্াসী অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সা নৰহদ্রে্ানত 
– পঞ্চন্ং ধীদ্রা ভোিং ি ভাদ্ে।

নভকখবু সদ্তা সপনরেতিচারীনত। নভকখনূত পবুথবুজ্িক়্াণদ্কা ৰা 
নভকখবু দ্সদ্কখা ৰা নভকখবু। সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে 
কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, দ্ৰদিাসু…দ্প॰… নচদ্তি… ধদ্ম্সু 
ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা – দ্সা ৰবু্নত সদ্তা। সপনরেতিচারীনত 
চতিাদ্রা পনরেতিা – সী়সংৰরপনরেদ্তিা, ইন্রিেসংৰরপনরেদ্তিা, দ্ভােদ্ি 
মতিঞ্ঞবু তাপনরেদ্তিা, ো্গনরোনুদ্ো্গপনরেদ্তিা।

কতদ্মা সী়সংৰরপনরেদ্তিা? ইধ নভকখবু সী়ৰা দ্হানত, 
পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া, অণবুমদ্তিসু 
ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে নসকখনত নসকখাপদ্দস।ু অদ্তিাপনূতভাৰং 
প্দ্ৰকখমাদ্িা অদ্তিা সী়সংৰরপনরেদ্তি চরনত, মনরোদং ি নভ্নত – 
অেং সী়সংৰরপনরেদ্তিা।

কতদ্মা ইন্রিেসংৰরপনরেদ্তিা? ইধ নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া ি 
নিনমতিগ্গাহী দ্হানত িানুব্ঞ্িগ্গাহী। েত্ানধকরণদ্মিং…দ্প॰… চকখবুন্রিদ্ে 
সংৰরং আপজ্নত। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া… �াদ্িি ্গন্ং �ানেত্া… নেহহাে 
রসং সানেত্া… কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া… মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে ি 
নিনমতিগ্গাহী দ্হানত িানুব্ঞ্িগ্গাহী। েত্ানধকরণদ্মিং মনিন্রিেং সুসংৰবুতং 
নৰহরতিং অনভজ্ঝাদ্দামিসসা পাপকা অকবু স়া ধম্া িাৰোসসদ্ৰেব্ু ং, তসস 
সংৰরাে পনিপজ্নত, রকখনত মনিন্রিেং, মনিন্রিদ্ে সংৰরং আপজ্নত। 
আনদতিপনরোেং প্দ্ৰকখমাদ্িা অদ্তিা ইন্রিেসংৰরপনরেদ্তি চরনত, 
মনরোদং ি নভ্নত – অেং ইন্রিেসংৰরপনরেদ্তিা।

কতদ্মা দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তাপনরেদ্তিা? ইধ নভকখবু পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা 
আহারং আহাদ্রনত দ্িৰ দৰাে ি মদাে ি মণ্ডিাে ি নৰভূসিাে, োৰদ্দৰ 
ইমসস কােসস ন্ঠনতো োপিাে নৰনহংসূপরনতো ব্হ্মচনরোনুগ্গহাে। ইনত 
পবুরাণঞ্চ দ্ৰদিং পনিহঙ্ানম িৰঞ্চ দ্ৰদিং ি উপ্পাদ্দসসানম, োত্া চ দ্ম 
ভনৰসসনত অিৰজ্তা চ �াসুনৰহাদ্রা চানত। অকখ্ঞ্িৰণপনিচ্ছাদিপবুতি
মংসূপমং প্দ্ৰকখমাদ্িা অদ্তিা দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তাপনরেদ্তি চরনত, 
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মনরোদং ি নভ্নত – অেং দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তাপনরেদ্তিা।

কতদ্মা ো্গনরোনুদ্ো্গপনরেদ্তিা? ইধ নভকখবু নদৰসং চঙ্কদ্মি নিসজ্াে 
আৰরণীদ্েনহ ধদ্ম্নহ নচতিং পনরদ্সাদ্ধনত, রনতিো প্ঠমং োমং চঙ্কদ্মি 
নিসজ্াে আৰরণীদ্েনহ ধদ্ম্নহ নচতিং পনরদ্সাদ্ধনত, রনতিো মনজ্ঝমং োমং 
দনকখদ্ণি পদ্সসি সীহদ্সে্ং কদ্প্পনত পাদ্দ পাদং অ্াধাে সদ্তা সম্পোদ্িা 
উট্ঠািসঞ্ঞং মিনস কনরত্া, রনতিো পনচ্ছমং োমং প ব্ুট্ঠাে চঙ্কদ্মি 
নিসজ্াে আৰরণীদ্েনহ ধদ্ম্নহ নচতিং পনরদ্সাদ্ধনত। ভদ্দেকরতিনৰহারং  
প্দ্ৰকখমাদ্িা অদ্তিা ো্গনরোনুদ্ো্গপনরেদ্তি চরনত, মনরোদং ি নভ্নত 
– অেং ো্গনরোনদু্ো্গপনরেদ্তিানত – নভকখবু সদ্তা সপনরেতিচারী।

ডংসানধপাতািং সরীসপািনতি। ডংসা ৰবু্নতি নপঙ়্মনকখকাদ্ো। 
অনধপাতকা ৰবু্নতি সব্ানপ মনকখকাদ্ো। নকংকারণা অনধপাতকা ৰবু্নতি 
সব্ানপ মনকখকাদ্ো? তা উপ্পনতত্া উপ্পনতত্া খাদনতি; তংকারণা অনধপাতকা 
ৰবু্নতি সব্ানপ মনকখকাদ্ো। সরীসপা ৰবু্নতি অহীনত – ডংসানধপাতািং 
সরীসপািং।

মনুসস�সসািং চতবুপ্পদািনতি। মনুসস�সসা ৰবু্নতি দ্চারা ৰা অসসু মািৰা 
ৰা কতকম্া ৰা অকতকম্া ৰা। দ্ত নভকখবুং পঞ্হং ৰা পবুদ্চ্ছেব্ু ং ৰাদং ৰা 
আদ্রাদ্পেব্ু ং অদ্ক্াদ্সেব্ু ং পনরভাদ্সেব্ু ং দ্রাদ্সেব্ু ং নৰদ্রাদ্সেব্ু ং নহংদ্সেব্ু ং 
নৰনহংদ্সেব্ু ং দ্হদ্্ঠেব্ু ং নৰদ্হদ্্ঠেব্ু ং �াদ্তেব্ু ং উপ�াদ্তেব্ু ং উপ�াতং ৰা 
কদ্রেব্ু ং। দ্ো দ্কানচ মনুসসদ্তা উপ�াদ্তা – মনুসস�দ্সসা। চতবুপ্পদািনতি সীহা 
ব্গ�া দীনপ অচ্ছা তরচ্ছা দ্কাকা মনহংসা হত্ী। দ্ত নভকখবুং মদ্দেেব্ু ং খাদ্দেব্ু ং 
নহংদ্সেব্ু ং নৰনহংদ্সেব্ু ং দ্হদ্্ঠেব্ু ং নৰদ্হদ্্ঠেব্ু ং �াদ্তেব্ু ং উপ�াদ্তেব্ু ং 
উপ�াতং ৰা কদ্রেব্ু ং। চতবুপ্পদদ্তা উপ�াদ্তা েং নকনঞ্চ চতবুপ্পদভেনতি – 
মনুসস�সসািং চতবুপ্পদািং।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পঞ্চন্ং ধীদ্রা ভোিং ি ভাদ্ে, নভকখবু সদ্তা সপনরেতিচারী।

ডংসানধপাতািং সরীসপািং, মনুসস�সসািং চতবুপ্পদাি’’নতি॥

২০০.

পরধনম্কািনম্প ি সতিদ্সে্, নদস্ানপ দ্তসং বহুদ্ভরৰানি।



371

অথাপরানি অনভসভিদ্ৰে্, পনরসসোনি কবু স়ানুএসী॥

পরধনম্কািনম্প ি সতিদ্সে্, নদস্ানপ দ্তসং বহুদ্ভরৰািীনত। 
পরধনম্কা ৰবু্নতি সতি সহধনম্দ্ক ্ঠদ্পত্া দ্ে দ্কনচ ববুদ্দ্ধ ধদ্ম্ সদ্ঙ্ 
অপ্পসন্া। দ্ত নভকখবুং পঞ্হং ৰা পবুদ্চ্ছেব্ু ং ৰাদং ৰা আদ্রাদ্পেব্ু ং অদ্ক্াদ্সেব্ু ং 
পনরভাদ্সেব্ু ং দ্রাদ্সেব্ু ং নৰদ্রাদ্সেব্ু ং নহংদ্সেব্ু ং নৰনহংদ্সেব্ু ং দ্হদ্্ঠেব্ু ং 
নৰদ্হদ্্ঠেব্ু ং �াদ্তেব্ু ং উপ�াদ্তেব্ু ং উপ�াতং ৰা কদ্রেব্ু ং। দ্তসং বহুদ্ভরদ্ৰ 
পনসসত্া ৰা সুনণত্া ৰা ি দ্ৰদ্ধে্ ি পদ্ৰদ্ধে্ ি সম্পদ্ৰদ্ধে্ ি তদ্সে্ 
ি সতিদ্সে্ ি উতিদ্সে্ ি পনরতিদ্সে্ ি ভাদ্েে্ ি সতিাসং আপদ্জ্ে্, 
অভীরূ অসস অচ্ছভিী অনুত্াসী অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সা 
নৰহদ্রে্ানত – পরধনম্কািনম্প ি সতিদ্সে্ নদস্ানপ দ্তসং বহুদ্ভরৰানি।

অথাপরানি অনভসভিদ্ৰে্, পনরসসোনি কবু স়ানুএসীনত। 
অথাপরানিনপ অনত্ অনভসদ্ভিাতব্ানি অনভভনৰতব্ানি অদ্জ্ঝাত্নরতব্ানি 
পনরোনদনেতব্ানি মনদেতব্ানি। পনরসসোনত দ্ৰে পনরসসো – পাকিপনরসসো 
চ পনিচ্ছন্পনরসসো চ…দ্প॰… এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো। কবু স়ানুএসীনত 
সম্াপনিপদং অনুদ়্ামপনিপদং অপ্িীকপনিপদং অনৰরুদ্ধপনিপদং 
অৰেত্পনিপদং…দ্প॰… অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমনিঞ্চ 
পনিপদং এসদ্তিি ্গদ্ৰসদ্তিি পনরদ্েসদ্তিি পনরসসো অনভসদ্ভিাতব্া 
অনভভনৰতব্া অদ্জ্ঝাত্নরতব্া পনরোনদনেতব্া মনদেতব্ানত – অথাপরানি 
অনভসভিদ্ৰে্ পনরসসোনি কবু স়ানুএসী।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পরধনম্কািনম্প ি সতিদ্সে্, নদস্ানপ দ্তসং বহুদ্ভরৰানি।

অথাপরানি অনভসভিদ্ৰে্, পনরসসোনি কবু স়ানুএসী’’নত॥

২০১.

আতঙ্ক�দ্সসি খবুদাে �বু দ্ট্ঠা, সীতং অথবুণ্হং  অনধৰাসদ্েে্।

দ্সা দ্তনহ �বু দ্ট্ঠা বহুধা অদ্িাদ্কা, ৰীনরেপরক্মং দ়ি্হং কদ্রে্॥

আতঙ্ক�দ্সসি খবুদাে �বু দ্ট্ঠানত। আতঙ্ক�দ্সসা ৰবু্নত দ্রা্গ�দ্সসা। 
দ্রা্গ�দ্সসি �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা অসস; চকখবুদ্রাদ্্গি 
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�বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা অসস, দ্সাতদ্রাদ্্গি… �ািদ্রাদ্্গি… 
নেহহাদ্রাদ্্গি… কােদ্রাদ্্গি…দ্প॰… ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসি 
�বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা অসস। খবুদা ৰবু্নত ছাতদ্কা। 
ছাতদ্কি �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা অসসানত – আতঙ্ক�দ্সসি 
খবুদাে �বু দ্ট্ঠা।

সীতং অথবুণ্হং অনধৰাসদ্েে্ানত। সীতনতি ৰেীনহ কারদ্ণনহ সীতং দ্হানত 
– অ্তিরধাতবুপ্পদ্কাপৰদ্সি  ৰা সীতং দ্হানত, বনহদ্ধা উতবুৰদ্সি ৰা সীতং 
দ্হানত। উণ্হনতি ৰেীনহ কারদ্ণনহ উণ্হং দ্হানত – অ্তিরধাতবুপ্পদ্কাপৰদ্সি 
ৰা উণ্হং দ্হানত, বনহদ্ধা উতবুৰদ্সি ৰা উণ্হং দ্হাতীনত – সীতং অথবুণ্হং। 
অনধৰাসদ্েে্ানত খদ্মা অসস সীতসস উণ্হসস নে�চ্ছাে নপপাসাে 
ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসািং দুরুতিািং দুরা্গতািং ৰচিপথািং 
উপ্পন্ািং সারীনরকািং দ্ৰদিািং দুকখািং নতব্ািং  খরািং কিবুকািং 
অসাতািং অমিাপািং পাণহরািং অনধৰাসকোনতদ্কা অসসানত – সীতং 
অথবুণ্হং অনধৰাসদ্েে্।

দ্সা দ্তনহ �বু দ্ট্ঠা বহুধা অদ্িাদ্কানত। দ্সা দ্তহীনত আতঙ্ক�দ্সসি চ 
খবুদাে চ সীদ্তি চ উদ্ণ্হি চ �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা অসসানত 
– দ্সা দ্তনহ �বু দ্ট্ঠা। বহুধানত অদ্িকনৰদ্ধনহ আকাদ্রনহ �বু দ্ট্ঠা পদ্রদ্তা 
সদ্মানহদ্তা সমন্া্গদ্তা অসসানত – দ্সা দ্তনহ �বু দ্ট্ঠা বহুধা। অদ্িাদ্কানত 
অনভসঙ্ারসহ্গতনৰঞ্ঞাণসস ওকাসং ি কদ্রাতীনতনপ – অদ্িাদ্কা। অথ 
ৰা কােদু্নরতসস ৰচীদু্নরতসস মদ্িাদু্নরতসস ওকাসং ি কদ্রাতীনতনপ – 
অদ্িাদ্কানত – দ্সা দ্তনহ �বু দ্ট্ঠা বহুধা অদ্িাদ্কা।

ৰীনরেপরক্মং দ়ি্হং কদ্রে্ানত। ৰীনরেপরক্দ্মা ৰবু্নত দ্ো দ্চতনসদ্কা 
ৰীনরোরদ্ভিা নিক্দ্মা পরক্দ্মা উে্াদ্মা ৰাোদ্মা উসসাদ্হা উদ্সসা়ি্হী 
অপ্পনিৰািী থাদ্মা নধনত অনসনথ়পরক্মতা অনিনকখতিচ্ছ্তা অনিনকখতিধবুরতা 
ধবুরসম্পগ্গাদ্হা ৰীনরেং ৰীনরনেন্রিেং ৰীনরেব়ং সম্াৰাোদ্মা। ৰীনরেপরক্মং 
দ়ি্হং কদ্রে্ানত। ৰীনরেং পরক্মং দ়ি্হং কদ্রে্ নথরং কদ্রে্, 
দ়ি্হসমাদাদ্িা অসস অৰনত্তসমাদাদ্িানত – ৰীনরেপরক্মং দ়ি্হং কদ্রে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘আতঙ্ক�দ্সসি খবুদাে �বু দ্ট্ঠা, সীতং অথবুণ্হং অনধৰাসদ্েে্।



373

দ্সা দ্তনহ �বু দ্ট্ঠা বহুধা অদ্িাদ্কা, ৰীনরেপরক্মং দ়ি্হং 
কদ্রে্া’’নত॥

২০২.

দ্থে্ং ি কাদ্র ি মবুসা ভদ্ণে্, দ্মতিাে �দ্সস তসথাৰরানি।

েদানৰ়তিং মিদ্সা নৰেঞ্ঞা, কণ্হসস পদ্কখানত নৰদ্িাদদ্েে্॥

দ্থে্ং ি কাদ্র ি মবুসা ভদ্ণে্ানত। দ্থে্ং ি কাদ্রনত ইধ নভকখবু 
অনদন্াদািং পহাে অনদন্াদািা পনিনৰরদ্তা অসস নদন্াদােী নদন্পানিকঙ্ী, 
অদ্থদ্িি সুনচভূদ্তি অতিিা নৰহদ্রে্ানত – দ্থে্ং ি কাদ্র। ি মবুসা 
ভদ্ণে্ানত ইধ নভকখবু মবুসাৰাদং পহাে মবুসাৰাদা পনিনৰরদ্তা অসস স্ৰাদী 
স্সদ্ন্া দ্থদ্তা প্নেদ্কা অনৰসংৰাদদ্কা দ়্াকসসানত – দ্থে্ং ি কাদ্র 
ি মবুসা ভদ্ণে্।

দ্মতিাে �দ্সস তসথাৰরািীনত। দ্মতিানত ো সদ্তিসু দ্মনতি দ্মতিােিা 
দ্মতিানেততিং অনুদো অনুদেিা অনুদনেততিং  নহদ্তনসতা অনুকম্পা 
অব্াপাদ্দা অব্াপদ্জ্া  অদ্দাদ্সা কবু স়মূ় ং। তসানত দ্েসং তনসতা তণ্হা 
অপ্পহীিা, দ্েসঞ্চ ভেদ্ভরৰা অপ্পহীিা। নকংকারণা ৰবু্নতি তসা? দ্ত তসনতি 
উতিসনতি পনরতসনতি ভােনতি সতিাসং আপজ্নতি; তংকারণা ৰবু্নতি তসা। 
থাৰরানত দ্েসং তনসতা তণ্হা পহীিা, দ্েসঞ্চ ভেদ্ভরৰা পহীিা। নকংকারণা 
ৰবু্নতি থাৰরা? দ্ত ি তসনতি ি উতিসনতি ি পনরতসনতি ি ভােনতি সতিাসং 
ি আপজ্নতি; তংকারণা ৰবু্নতি থাৰরা। দ্মতিাে �দ্সস তসথাৰরািীনত। 
তদ্স চ থাৰদ্র চ দ্মতিাে �দ্সসে্ �দ্রে্, দ্মতিাসহ্গদ্তি দ্চতসা নৰপবুদ়্ি 
মহগ্গদ্তি অপ্পমাদ্ণি অদ্ৰদ্রি অব্াপদ্জ্ি �নরত্া নৰহদ্রে্ানত – দ্মতিাে 
�দ্সস তসথাৰরানি।

েদানৰ়তিং মিদ্সা নৰেঞ্ঞানত। েদানত েদা। মিদ্সানত েং 
নচতিং মদ্িা মািসং হদেং পণ্ডরং মদ্িা মিােতিং মনিন্রিেং নৰঞ্ঞাণং 
নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু। কােদু্নরদ্তি নচতিং আনৰ়ং 
দ্হানত ় বুন়িতং এনরতং �নট্তং চন়তং ভতিং অৰূপসতিং। ৰচীদু্নরদ্তি…দ্প॰… 
মদ্িাদু্নরদ্তি… রাদ্্গি… দ্দাদ্সি… দ্মাদ্হি… দ্কাদ্ধি… উপিাদ্হি… মদ্কখি… 
প়িাদ্সি… ইসসাে… মচ্ছনরদ্েি… মাোে… সাদ্্ঠদ্ে্ি… থদ্ভিি… সারদ্ভিি… 
মাদ্িি… অনতমাদ্িি… মদ্দি… পমাদ্দি… সব্নকদ়্দ্সনহ… সব্দু্নরদ্তনহ… 



374

সব্দরদ্থনহ… সব্পনর়িাদ্হনহ… সব্সতিাদ্পনহ… সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ 
নচতিং আনৰ়ং দ্হানত ়বুন়িতং এনরতং �নট্তং চন়তং ভতিং অৰূপসতিং। 
েদানৰ়তিং মিদ্সা নৰেঞ্ঞানত। নচতিসস আনৰ়ভাৰং োদ্িে্ আোদ্িে্ 
নৰোদ্িে্ পনিনৰোদ্িে্ পনিনৰদ্জ্ঝে্ানত – েদানৰ়তিং মিদ্সা নৰেঞ্ঞা।

কণ্হসস পদ্কখানত নৰদ্িাদদ্েে্ানত। কদ্ণ্হানত দ্ো দ্সা মাদ্রা কদ্ণ্হা 
অনধপনত অতিগু িমবুনচ পমতিবন্বু । কণ্হসস পদ্কখা মারপদ্কখা মারপাদ্সা 
মারবন়িসং মারানমসং মারনৰসদ্ো মারনিৰাদ্সা মারদ্্গাচদ্রা মারবন্িনতি 
পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্ানত। এৰনম্প কণ্হসস 
পদ্কখানত নৰদ্িাদদ্েে্। অথ ৰা কণ্হসস পদ্কখা মারপদ্কখা অকবু স়পদ্কখা 
দুকখবুদেদ্ো দুকখনৰপাদ্কা নিরেসংৰতিনিদ্কা নতরচ্ছািদ্োনিসংৰতিনিদ্কা 
দ্পনতিনৰসেসংৰতিনিদ্কানত পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং 
্গদ্মে্ানত। এৰনম্প কণ্হসস পদ্কখানত নৰদ্িাদদ্েে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্থে্ং ি কাদ্র ি মবুসা ভদ্ণে্, দ্মতিাে �দ্সস তসথাৰরানি।

েদানৰ়তিং মিদ্সা নৰেঞ্ঞা, কণ্হসস পদ্কখানত 
নৰদ্িাদদ্েে্া’’নত॥

২০৩.

দ্কাধানতমািসস ৰসং ি ্গদ্চ্ছ, মূ় নম্প দ্তসং পন়খঞ্ঞ নতদ্ট্ঠ।

অথনপ্পেং ৰা পি অনপ্পেং ৰা, অদ্ধা ভৰদ্তিা অনভসভিদ্ৰে্॥

দ্কাধানতমািসস ৰসং ি ্গদ্চ্ছনত। দ্কাদ্ধানত দ্ো নচতিসস আ�াদ্তা 
পনি�াদ্তা…দ্প॰… চনণ্ডক্ং অসুদ্রাদ্পা অিতিমিতা নচতিসস। অনতমাদ্িানত 
ইদ্ধকদ্্া পরং অনতমঞ্ঞনত োনতো ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা…দ্প॰… 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। দ্কাধানতমািসস ৰসং ি ্গদ্চ্ছনত। দ্কাধসস 
চ অনতমািসস চ ৰসং ি ্গদ্চ্ছে্, দ্কাধঞ্চ অনতমািঞ্চ পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ 
ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্ানত – দ্কাধানতমািসস ৰসং ি ্গদ্চ্ছ।

মূ় নম্প দ্তসং পন়খঞ্ঞ নতদ্ট্ঠনত। কতমং দ্কাধসস মূ় ং? অনৰজ্া 
মূ় ং, অদ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রা মূ় ং, অনস্মাদ্িা মূ় ং, অনহনরকং মূ় ং, 
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অদ্িাতিপ্পং মূ় ং, উদ্ধ্ং মূ় ং – ইদং দ্কাধসস মূ় ং। কতমং অনতমািসস 
মূ় ং? অনৰজ্া মূ় ং, অদ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রা মূ় ং, অনস্মাদ্িা মূ় ং, 
অনহনরকং মূ় ং, অদ্িাতিপ্পং মূ় ং, উদ্ধ্ং মূ় ং – ইদং অনতমািসস মূ় ং। 
মূ় নম্প দ্তসং পন়খঞ্ঞ নতদ্ট্ঠনত। দ্কাধসস চ অনতমািসস চ মূ় ং 
পন়খনণত্া উদ্ধনরত্া সমবুদ্ধনরত্া উপ্পািনেত্া সমবুপ্পািনেত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া 
ব্নতিং কনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া নতদ্ট্ঠে্ সনতিদ্ট্ঠে্ানত – মূ় নম্প দ্তসং 
পন়খঞ্ঞ নতদ্ট্ঠ।

অথনপ্পেং ৰা পি অনপ্পেং ৰা, অদ্ধা ভৰদ্তিা অনভসভিৰৰে্ানত। অথানত 
পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা 
পদানুপবুব্তাদ্পতং – অথানত। নপোনত দ্ৰে নপো – সতিা ৰা সঙ্ারা ৰা। 
কতদ্ম সতিা নপো? ইধ োসস  দ্ত দ্হানতি অত্কামা নহতকামা �াসুকামা 
দ্ো্গদ্কখমকামা মাতা ৰা নপতা ৰা ভাতা ৰা ভন্গিী ৰা পবুতিা ৰা ধীতা ৰা নমতিা 
ৰা অম্া ৰা ঞাতী ৰা সাদ়্ানহতা ৰা – ইদ্ম সতিা নপো। কতদ্ম সঙ্ারা নপো? 
মিানপকা রূপা মিানপকা সদো… ্গন্া… রসা… দ্�াট্ঠব্া – ইদ্ম সঙ্ারা নপো। 
অনপ্পোনত দ্ৰে অনপ্পো – সতিা ৰা সঙ্ারা ৰা। কতদ্ম সতিা অনপ্পো? ইধ োসস 
দ্ত দ্হানতি অিত্কামা অনহতকামা অ�াসুকামা অদ্ো্গদ্কখমকামা েীনৰতা 
দ্ৰাদ্রাদ্পতবুকামা – ইদ্ম সতিা অনপ্পো। কতদ্ম সঙ্ারা অনপ্পো? অমিানপকা 
রূপা অমিানপকা সদো, ্গন্া… রসা… দ্�াট্ঠব্া – ইদ্ম সঙ্ারা অনপ্পো। অদ্ধানত 
একংসৰচিং নিসসংসেৰচিং নিক্ঙ্ৰচিং অদ্ৰেজ্ঝৰচিং অদ্ৰে়ি্হকৰচিং 
নিে্ানিকৰচিং অপণ্কৰচিং অৰত্াপিৰচিদ্মতং – অদ্ধানত। অথনপ্পেং 
ৰা পি অনপ্পেং ৰা, অদ্ধা ভৰদ্তিা অনভসভিদ্ৰে্ানত। নপোনপ্পেং সাতাসাতং 
সুখদুকখং দ্সামিসসদ্দামিসসং ইট্ঠানিট্ঠং অনভসভিৰদ্তিা ৰা অনভভদ্ৰে্ 
অনধভৰদ্তিা ৰা অনভসভিদ্ৰে্ানত – অথনপ্পেং ৰা পি অনপ্পেং ৰা অদ্ধা ভৰদ্তিা 
অনভসভিদ্ৰে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্কাধানতমািসস ৰসং ি ্গদ্চ্ছ, মূ় নম্প দ্তসং পন়খঞ্ঞ 
নতদ্ট্ঠ।

অথনপ্পেং ৰা পি অনপ্পেং ৰা, অদ্ধা ভৰদ্তিা অনভসভিদ্ৰে্া’’নত॥

২০৪.
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পঞ্ঞং পবুরকখত্া ক়্াণপীনত, নৰকখভিদ্ে তানি পনরসসোনি।

অরনতং সদ্হথ সেিনমহ পদ্তি, চতবুদ্রা সদ্হথ পনরদ্দৰধদ্ম্॥

পঞ্ঞং পবুরকখত্া ক়্াণপীতীনত। পঞ্ঞানত ো পঞ্ঞা পোিিা 
নৰচদ্ো পনৰচদ্ো ধম্নৰচদ্ো…দ্প॰… অদ্মাদ্হা সম্ানদনট্ঠ। পঞ্ঞং 
পবুরকখত্ানত ইদ্ধকদ্্া পঞ্ঞং পবুরদ্তা কত্া চরনত পঞ্ঞাধদ্ো 
পঞ্ঞাদ্কতবু পঞ্ঞানধপদ্তদ্ে্া নৰচেবহুদ়্া পনৰচেবহুদ়্া 
দ্পকখােিবহুদ়্া  সদ্ম্পকখােিবহুদ়্া  নৰভূতনৰহারী ত্নরদ্তা তব্হুদ়্া 
তগ্গরুদ্কা তনন্দ্ন্া তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা তদনধপদ্তদ্ে্ানত। 
এৰনম্প পঞ্ঞং পবুরকখত্া।

অথ ৰা ্গচ্ছদ্তিা ৰা ‘‘্গচ্ছামী’’নত পোিানত, ন্ঠদ্তা ৰা 
‘‘ন্ঠদ্তামহী’’নত পোিানত, নিনসদ্ন্া ৰা ‘‘নিনসদ্ন্ামহী’’নত পোিানত, 
সোদ্িা ৰা ‘‘সোদ্িামহী’’নত পোিানত, েথা েথা ৰা পিসস কাদ্ো 
পনণনহদ্তা দ্হানত তথা তথা িং পোিাতীনত। এৰনম্প পঞ্ঞং পবুরকখত্া।

অথ ৰা অনভক্দ্তি পনিক্দ্তি সম্পোিকারী দ্হানত, আদ়্ানকদ্ত 
নৰদ়্ানকদ্ত সম্পোিকারী দ্হানত, সনমনঞ্দ্ত পসানরদ্ত সম্পোিকারী 
দ্হানত, সঙ্ানিপতিচীৰরধারদ্ণ সম্পোিকারী দ্হানত, অনসদ্ত পীদ্ত খানেদ্ত 
সানেদ্ত সম্পোিকারী দ্হানত, উ্ারপসসাৰকদ্ম্ সম্পোিকারী দ্হানত, 
্গদ্ত ন্ঠদ্ত নিনসদ্ন্ সদু্তি ো্গনরদ্ত ভানসদ্ত তবু নণ্হভাদ্ৰ সম্পোিকারী 
দ্হাতীনত। এৰনম্প পঞ্ঞং পবুরকখত্া।

ক়্াণপীতীনত ববুদ্ধানুসসনতৰদ্সি উপ্পজ্নত পীনত পাদ্মাজ্ং  – 
ক়্াণপীতীনত। ধম্ানুসসনত সঙ্ানুসসনত সী়ানুসসনত চা্গানুসসনত 
দ্দৰতানুসসনত আিাপািসসনত মরণসসনত কাে্গতাসনতৰদ্সি 
উপসমানুসসনতৰদ্সি উপ্পজ্নত পীনত পাদ্মাজ্ং – ক়্াণপীতীনত – পঞ্ঞং 
পবুরকখত্া ক়্াণপীনত।

নৰকখভিদ্ে তানি পনরসসোিীনত। পনরসসোনত দ্ৰে পনরসসো – 
পাকিপনরসসো চ পনিচ্ছন্পনরসসো চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি পাকিপনরসসো…
দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি পনিচ্ছন্পনরসসো…দ্প॰… এৰনম্প তত্াসোনত – পনরসসো। 
নৰকখভিদ্ে তানি পনরসসোিীনত। তানি পনরসসোনি নৰকখদ্ভিে্ অনভভদ্ৰে্ 
অদ্জ্ঝাত্দ্রে্ পনরোনদদ্েে্ মদ্দেে্ানত – নৰকখভিদ্ে তানি পনরসসোনি।
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অরনতং সদ্হথ সেিনমহ পদ্তিনত। অরতীনত ো অরনত অরনততা 
অিনভরনত অিনভরমণা  উক্নঠিতা পনরতনসসতা। সেিনমহ পদ্তিনত পদ্তিসু 
ৰা দ্সিাসদ্িসু অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রসু ৰা অনধকবু সদ়্সু ধদ্ম্সু অরনতং 
সদ্হে্ অনভভদ্ৰে্ অদ্জ্ঝাত্দ্রে্ পনরোনদদ্েে্ মদ্দেে্ানত – অরনতং সদ্হথ 
সেিনমহ পদ্তি।

চতবুদ্রা সদ্হথ পনরদ্দৰধদ্ম্নত। চতিাদ্রা পনরদ্দৰিীদ্ে ধদ্ম্ সদ্হে্ 
পনরসদ্হে্ অনভভদ্ৰে্ অদ্জ্ঝাত্দ্রে্ পনরোনদদ্েে্ মদ্দেে্ানত – চতবুদ্রা 
সদ্হথ পনরদ্দৰধদ্ম্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘পঞ্ঞং পবুরকখত্া ক়্াণপীনত, নৰকখভিদ্ে তানি পনরসসোনি।

অরনতং সদ্হথ সেিনমহ পদ্তি, চতবুদ্রা সদ্হথ পনরদ্দৰধদ্ম্’’নত॥

২০৫.

নকংসূ অনসসসং কবু ৰ ৰা  অনসসসং, দুকখং ৰত দ্সত্ কবু ৰজ্ দ্সসসং।

এদ্ত নৰতদ্ক্ পনরদ্দৰদ্িদ্ে্, নৰিদ্েথ দ্সদ্খা অনিদ্কতচারী  ॥

নকংস ূঅনসসসং কবু ৰ ৰা অনসসসনতি। নকংস ূঅনসসসামীনত নকং ভবুনঞ্সসানম 
ওদিং ৰা কবু ম্াসং ৰা সতিবুং ৰা মচ্ছং ৰা মংসং ৰানত – নকংসূ অনসসসং। কবু ৰ 
ৰা অনসসসনতি কত্ ভবুনঞ্সসানম খনতিেকবু দ়্ ৰা ব্াহ্মণকবু দ়্ ৰা দ্ৰসসকবু দ়্ ৰা 
সুদেকবু দ়্ ৰানত – নকংসূ অনসসসং কবু ৰ ৰা অনসসসং।

দুকখং ৰত দ্সত্ কবু ৰজ্ দ্সসসনতি ইমং রনতিং দুকখং সনেত্ �়দ্ক ৰা 
তনট্কাে ৰা চম্খদ্ণ্ড ৰা নতণস্াদ্র ৰা পণ্স্াদ্র ৰা প়া়স্াদ্র ৰা। 
আ্গানমরনতিং  কত্ সুখং সনেসসানম মদ্ঞ্চ ৰা পীদ্্ঠ ৰা নভনসো ৰা নবদ্ম্াহদ্ি 
ৰা নৰহাদ্র ৰা অ্ঢদ্োদ্্গ ৰা পাসাদ্দ ৰা হনম্দ্ে ৰা গুহাে ৰানত – দুকখং ৰত 
দ্সত্ কবু ৰজ্ দ্সসসং।

এদ্ত নৰতদ্ক্ পনরদ্দৰদ্িদ্ে্নত। এদ্ত নৰতদ্ক্নত দ্ৰে 
নপণ্ডপাতপনিসঞ্ঞবু দ্তি নৰতদ্ক্, দ্ৰে দ্সিাসিপনিসঞ্ঞবু দ্তি নৰতদ্ক্। 
পনরদ্দৰদ্িদ্ে্নত আদ্দৰদ্িদ্ে্ পনরদ্দৰদ্িদ্ে্নত – এদ্ত নৰতদ্ক্ 
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পনরদ্দৰদ্িদ্ে্।

নৰিদ্েথ দ্সদ্খা অনিদ্কতচারীনত। দ্সদ্খানত নকংকারণা ৰবু্নত দ্সদ্খা? 
নসকখতীনত – দ্সদ্খা। নকঞ্চ নসকখনত? অনধসী়নম্প নসকখনত, অনধনচতিনম্প 
নসকখনত, অনধপঞ্ঞনম্প নসকখনত। কতমা অনধসী়নসকখা…দ্প॰… অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা। ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসকখনত, োিদ্তিা 
পসসদ্তিা প্দ্ৰকখদ্তিা নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা নসকখনত, সদ্ধাে অনধমব্ু দ্তিা 
নসকখনত, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা, সনতং উপট্ঠদ্পদ্তিা, নচতিং সমাদহদ্তিা, 
পঞ্ঞাে পোিদ্তিা নসকখনত, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা নসকখনত, 
পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তিা, পহাতব্ং পেহদ্তিা, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা, 
সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসকখনত আচরনত সমাচরনত সমাদাে নসকখনত। 
তংকারণা ৰবু্নত – দ্সদ্খা। নৰিোে পনিনৰিোে পহািাে ৰূপসমাে 
পনিনিসসগ্গাে পনিপসসনদ্ধো অনধসী়নম্প নসদ্কখে্, অনধনচতিনম্প 
নসদ্কখে্, অনধপঞ্ঞনম্প নসদ্কখে্। ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা 
নসদ্কখে্ োিদ্তিা…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসদ্কখে্ আচদ্রে্ 
সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – নৰিদ্েথ দ্সদ্খা।

অনিদ্কতচারীনত। কথং নিদ্কতচারী দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া 
কবু ়পন়দ্বাদ্ধি সমন্া্গদ্তা দ্হানত, ্গণপন়দ্বাদ্ধি… আৰাসপন়দ্বাদ্ধি… 
চীৰরপন়দ্বাদ্ধি… নপণ্ডপাতপন়দ্বাদ্ধি… দ্সিাসিপন়দ্বাদ্ধি… 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারপন়দ্বাদ্ধি সমন্া্গদ্তা দ্হানত। এৰং 
নিদ্কতচারী দ্হানত। কথং অনিদ্কতচারী দ্হানত? ইধ নভকখবু ি কবু ়পন়দ্বাদ্ধি 
সমন্া্গদ্তা দ্হানত, ি ্গণপন়দ্বাদ্ধি… ি আৰাসপন়দ্বাদ্ধি… ি 
চীৰরপন়দ্বাদ্ধি… ি নপণ্ডপাতপন়দ্বাদ্ধি… ি দ্সিাসিপন়দ্বাদ্ধি… 
ি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারপন়দ্বাদ্ধি সমন্া্গদ্তা দ্হানত। এৰং 
অনিদ্কতচারী দ্হানত।

‘‘ম্গধং ্গতা দ্কাস়ং ্গতা, একন্ো পি ৰনজ্ভূনমো।

নম্গা নৰে অসঙ্চানরদ্িা , অনিদ্কতা নৰহরনতি নভকখদ্ৰা॥

‘‘সাধবু চনরতকং সাধবু সুচনরতং, সাধবু সদা অনিদ্কতনৰহাদ্রা।

অত্পবুচ্ছিং পদনকখণং কম্ং, এতং সামঞ্ঞং অনকঞ্চিসসা’’নত॥

নৰিদ্েথ দ্সদ্খা অনিদ্কতচারী। দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘নকংসূ অনসসসং কবু ৰ ৰা অনসসসং, দুকখং ৰত দ্সত্ কবু ৰজ্ 
দ্সসসং।

এদ্ত নৰতদ্ক্ পনরদ্দৰদ্িদ্ে্, নৰিদ্েথ দ্সদ্খা অনিদ্কতচারী’’নত॥

২০৬.

অন্ঞ্চ ়দ্ধা ৰসিঞ্চ কাদ়্, মতিং স েঞ্ঞা  ইধ দ্তাসিত্ং।

দ্সা দ্তসু গুদ্তিা েতচানর ্গাদ্ম, রুনসদ্তানপ  ৰাচং �রুসং ি 
ৰজ্া॥

অন্ঞ্চ ়দ্ধা ৰসিঞ্চ কাদ়্নত। অন্নতি ওদদ্িা কবু ম্াদ্সা সতিবু মদ্চ্ছা 
মংসং। ৰসিনতি ছ চীৰরানি – দ্খামং, কপ্পানসকং, দ্কাদ্সে্ং, কম়্ং, সাণং, 
ভঙ্ং। অন্ঞ্চ ়দ্ধা ৰসিঞ্চ কাদ়্নত। চীৰরং ়নভত্া নপণ্ডপাতং ়নভত্া ি 
কবু হিাে, ি ়পিাে, ি দ্িনমনতিকতাে, ি নিদ্প্পনসকতাে, ি ়াদ্ভি ়াভং 
নিনে্গীসিতাে, ি দারুদাদ্িি, ি দ্ৰ়িবু দাদ্িি, ি পতিদাদ্িি, ি পবুপ�দাদ্িি, ি 
�়দাদ্িি, ি নসিািদাদ্িি, ি চবুণ্দাদ্িি, ি মনতিকাদাদ্িি, ি দতিকট্ঠদাদ্িি, 
ি মবুদ্খাদকদাদ্িি, ি চাতবুকম্তাে, ি মবুগ্গসূপ্তাে, ি পানরভি্তাে, ি 
পী্ঠমনদেকতাে, ি ৰত্বুনৰজ্াে, ি নতরচ্ছািনৰজ্াে, ি অঙ্নৰজ্াে, ি 
িকখতিনৰজ্াে, ি দূত্গমদ্িি, ি পনহণ্গমদ্িি, ি েঙ্দ্পসনিদ্কি, ি 
দ্ৰজ্কদ্ম্ি, ি নপণ্ডপনিনপণ্ডদ্কি, ি দািানুপ্পদাদ্িি ধদ্ম্ি সদ্মি ়দ্ধা 
়নভত্া অনধ্গন্তা নৰন্ত্া পনি়নভত্ানত – অন্ঞ্চ ়দ্ধা ৰসিঞ্চ কাদ়্।

মতিং স েঞ্ঞা ইধ দ্তাসিত্নতি। মতিং স েঞ্ঞানত ৰেীনহ কারদ্ণনহ 
মতিং োদ্িে্ – পনিগ্গহণদ্তা ৰা পনরদ্ভা্গদ্তা ৰা। কথং পনিগ্গহণদ্তা মতিং 
োিানত? দ্থাদ্কনপ নদে্মাদ্ি কবু ়ানুদোে  কবু ়ানুরকখাে কবু ়ানুকম্পাে 
পনিগ্গণ্হানত, বহুদ্কনপ নদে্মাদ্ি কােপনরহানরকং চীৰরং পনিগ্গণ্হানত 
কবু নচ্ছপনরহানরকং নপণ্ডপাতং পনিগ্গণ্হানত। এৰং পনিগ্গহণদ্তা মতিং 
োিানত। কথং পনরদ্ভা্গদ্তা মতিং োিানত?

পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা চীৰরং পনিদ্সৰনত োৰদ্দৰ সীতসস পনি�াতাে 
উণ্হসস পনি�াতাে ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসািং পনি�াতাে, 
োৰদ্দৰ নহনরদ্কাপীিপনিচ্ছাদিত্ং।

পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা নপণ্ডপাতং পনিদ্সৰনত দ্িৰ দৰাে ি মদাে ি মণ্ডিাে 
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ি নৰভূসিাে, োৰদ্দৰ ইমসস কােসস ন্ঠনতো োপিাে নৰনহংসূপরনতো 
ব্হ্মচনরোনুগ্গহাে। ইনত পবুরাণঞ্চ দ্ৰদিং পনিহঙ্ানম িৰঞ্চ দ্ৰদিং ি 
উপ্পাদ্দসসানম, োত্া চ দ্ম ভনৰসসনত অিৰজ্তা চ �াসুনৰহাদ্রা চ।

পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা দ্সিাসিং পনিদ্সৰনত োৰদ্দৰ সীতসস পনি�াতাে 
উণ্হসস পনি�াতাে ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসািং পনি�াতাে, 
োৰদ্দৰ উতবুপনরসসেনৰদ্িাদিপনিসল্লািারামত্ং।

পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং পনিদ্সৰনত োৰদ্দৰ 
উপ্পন্ািং দ্ৰে্াব্ানধকািং  দ্ৰদিািং পনি�াতাে অব্াপজ্পরমতাে।

এৰং পনরদ্ভা্গদ্তা মতিং োিানত। মতিং স েঞ্ঞানত। ইদ্মনহ ৰেীনহ 
কারদ্ণনহ মতিং োদ্িে্ আোদ্িে্ পনিনৰোদ্িে্ পনিনৰদ্জ্ঝে্ানত – মতিং স 
েঞ্ঞা।

ইধ দ্তাসিত্নতি। ইধ নভকখবু সতিবুদ্ট্ঠা দ্হানত ইতরীতদ্রি চীৰদ্রি 
ইতরীতরচীৰরসতিবুনট্ঠো চ ৰণ্ৰাদী, ি চ চীৰরদ্হতবু  অদ্িসিং অপ্পনতরূপং 
আপজ্নত; অ়দ্ধা চ চীৰরং ি পনরতসসনত, ়দ্ধা চ চীৰরং অ্গনধদ্তা 
অমবুনচ্ছদ্তা অিজ্ঝাপদ্ন্া, আদীিৰদসসাৰী নিসসরণপদ্ঞ্ঞা পনরভবুঞ্নত; তাে 
চ পি ইতরীতরচীৰরসতিবুনট্ঠো দ্িৰতিানুক্ংদ্সনত, ি পরং ৰদ্ভিনত। দ্ো নহ 
তত্ দদ্কখা অি়দ্সা সম্পোদ্িা পনিসসদ্তা – অেং ৰবু্নত নভকখবু দ্পারাদ্ণ 
অগ্গদ্ঞ্ঞ অনরেৰংদ্স ন্ঠদ্তা।

পবুি চপরং নভকখবু সতিবুদ্ট্ঠা দ্হানত ইতরীতদ্রি নপণ্ডপাদ্তি 
ইতরীতরনপণ্ডপাতসতিবুনট্ঠো চ ৰণ্ৰাদী, ি চ নপণ্ডপাতদ্হতবু  অদ্িসিং 
অপ্পনতরূপং আপজ্নত, অ়দ্ধা চ নপণ্ডপাতং ি পনরতসসনত, ় দ্ধা চ নপণ্ডপাতং 
অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা অিজ্ঝাপদ্ন্া, আদীিৰদসসাৰী নিসসরণপদ্ঞ্ঞা 
পনরভবুঞ্নত; তাে চ পি ইতরীতরনপণ্ডপাতসতিবুনট্ঠো দ্িৰতিানুক্ংদ্সনত, ি 
পরং ৰদ্ভিনত। দ্ো নহ তত্ দদ্কখা অি়দ্সা সম্পোদ্িা পনিসসদ্তা – অেং 
ৰবু্নত নভকখবু দ্পারাদ্ণ অগ্গদ্ঞ্ঞ অনরেৰংদ্স ন্ঠদ্তা।

পবুি চপরং নভকখবু সতিবুদ্ট্ঠা দ্হানত ইতরীতদ্রি দ্সিাসদ্িি 
ইতরীতরদ্সিাসিসতিবুনট্ঠো চ ৰণ্ৰাদী, ি চ দ্সিাসিদ্হতবু  অদ্িসিং 
অপ্পনতরূপং আপজ্নত, অ়দ্ধা চ দ্সিাসিং ি পনরতসসনত, ় দ্ধা চ দ্সিাসিং 
অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা অিজ্ঝাপদ্ন্া, আদীিৰদসসাৰী নিসসরণপদ্ঞ্ঞা 
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পনরভবুঞ্নত; তাে চ পি ইতরীতরদ্সিাসিসতিবুনট্ঠো দ্িৰতিানুক্ংদ্সনত, ি 
পরং ৰদ্ভিনত। দ্ো নহ তত্ দদ্কখা অি়দ্সা সম্পোদ্িা পনিসসদ্তা – অেং 
ৰবু্নত নভকখবু দ্পারাদ্ণ অগ্গদ্ঞ্ঞ অনরেৰংদ্স ন্ঠদ্তা।

পবুি চপরং নভকখবু সতিবুদ্ট্ঠা দ্হানত 
ইতরীতদ্রি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রি, 
ইতরীতরন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারসতিবুনট্ঠো চ ৰণ্ৰাদী, ি চ 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারদ্হতবু  অদ্িসিং অপ্পনতরূপং আপজ্নত, 
অ়দ্ধা চ ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং ি পনরতসসনত, ়দ্ধা চ 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা অিজ্ঝাপদ্ন্া, 
আদীিৰদসসাৰী নিসসরণপদ্ঞ্ঞা পনরভবুঞ্নত; তাে চ পি 
ইতরীতরন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারসতিবুনট্ঠো দ্িৰতিানুক্ংদ্সনত, ি পরং 
ৰদ্ভিনত। দ্ো নহ তত্ দদ্কখা অি়দ্সা সম্পোদ্িা পনিসসদ্তা – অেং ৰবু্নত 
নভকখবু দ্পারাদ্ণ অগ্গদ্ঞ্ঞ অনরেৰংদ্স ন্ঠদ্তানত – মতিং স েঞ্ঞা ইধ 
দ্তাসিত্ং।

দ্সা দ্তসু গুদ্তিা েতচানর ্গাদ্মনত। দ্সা দ্তসু গুদ্তিানত চীৰদ্র নপণ্ডপাদ্ত 
দ্সিাসদ্ি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্র গুদ্তিা দ্্গানপদ্তা রনকখদ্তা 
সংৰবুদ্তানত। এৰনম্প দ্সা দ্তসু গুদ্তিা। অথ ৰা আেতদ্িসু গুদ্তিা দ্্গানপদ্তা 
রনকখদ্তা সংৰবুদ্তানত। এৰনম্প দ্সা দ্তসু গুদ্তিা।

েতচানর ্গাদ্মনত ্গাদ্ম েদ্তা েদ্তিা পনিেদ্তিা গুদ্তিা দ্্গানপদ্তা রনকখদ্তা 
সংৰবুদ্তানত – দ্সা দ্তসু গুদ্তিা েতচানর ্গাদ্ম।

রুনসদ্তানপ ৰাচং �রুসং ি ৰজ্ানত। দূনসদ্তা খবুংনসদ্তা ৰনভিদ্তা 
�নট্দ্তা ্গরনহদ্তা উপৰনদদ্তা �রুদ্সি ককখদ়্িি িপ্পনিৰজ্া িপ্পনিভদ্ণে্, 
অদ্ক্াসতিং ি প্দ্ক্াদ্সে্, দ্রাসতিং িপ্পনিদ্রাদ্সে্, ভণ্ডতিং ি পনিভদ্ণ্ডে্, 
ি ক়হং কদ্রে্, ি ভণ্ডিং কদ্রে্, ি নৰগ্গহং কদ্রে্, ি নৰৰাদং কদ্রে্, ি 
দ্মধ্গং কদ্রে্, ক়হং ভণ্ডিং নৰগ্গহং নৰৰাদং দ্মধ্গং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ 
ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্, ক়হভণ্ডিনৰগ্গহনৰৰাদদ্মধ্গা আরদ্তা 
অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্ানত – রুনসদ্তানপ ৰাচং �রুসং ি ৰজ্া।

দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘অন্ঞ্চ ়দ্ধা ৰসিঞ্চ কাদ়্, মতিং স েঞ্ঞা ইধ দ্তাসিত্ং।

দ্সা দ্তসু গুদ্তিা েতচানর ্গাদ্ম, রুনসদ্তানপ ৰাচং �রুসং ি 
ৰজ্া’’নত॥

২০৭.

ওনকখতিচকখবু ি চ পাদদ়্াদ়্া, ঝািানুেবুদ্তিা বহুো্গরসস।

উদ্পকখমার্ সমানহতদ্তিা, তক্াসেং কবু ক্বু ্ঞ্চবু পনচ্ছদ্্  ॥

ওনকখতিচকখবু ি চ পাদদ়্াদ়্ানত। কথং নখতিচকখবু দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া 
নভকখবু চকখবুদ়্াদ়্া, চকখবুদ়্ান়দ্েি সমন্া্গদ্তা দ্হানত, ‘‘অনদট্ঠং 
দনকখতব্ং, নদট্ঠং সমনতক্নমতব্’’নতি আরাদ্মি আরামং উে্াদ্িি উে্ািং 
্গাদ্মি ্গামং নি্গদ্মি নি্গমং ি্গদ্রি ি্গরং রদ্ট্ঠি রট্ঠং েিপদ্দি 
েিপদং দী�চানরকং অিৰনট্ঠতচানরকং অনেুবুদ্তিা চ দ্হানত রূপদসসিাে। 
এৰনম্প নখতিচকখবু দ্হানত।

অথ ৰা নভকখবু অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰীনথং পনিপদ্ন্া অসংৰবুদ্তা ্গচ্ছনত 
হনত্ং ওদ়্াদ্কদ্তিা, অসসং ওদ়্াদ্কদ্তিা, রথং ওদ়্াদ্কদ্তিা, পনতিং 
ওদ়্াদ্কদ্তিা, ইনত্দ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা, পবুনরদ্স ওদ়্াদ্কদ্তিা, কবু মারদ্ক 
ওদ়্াদ্কদ্তিা, কবু মানরকাদ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা, অতিরাপণং ওদ়্াদ্কদ্তিা, 
�রমবুখানি ওদ়্াদ্কদ্তিা, উদ্ধং ওদ়্াদ্কদ্তিা, অদ্ধা ওদ়্াদ্কদ্তিা, নদসানৰনদসং 
নৰদ্পকখমাদ্িা  ্গচ্ছনত। এৰনম্প নখতিচকখবু দ্হানত।

অথ ৰা নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া নিনমতিগ্গাহী দ্হানত অনুব্ঞ্িগ্গাহী। 
েত্ানধকরণদ্মিং চকখবুন্রিেং অসংৰবুতং নৰহরতিং অনভজ্ঝাদ্দামিসসা পাপকা 
অকবু স়া ধম্া অৰোসসদ্ৰেব্ু ং, তসস সংৰরাে িপ্পনিপজ্নত, ি রকখনত 
চকখবুন্রিেং, চকখবুন্রিদ্ে ি সংৰরং আপজ্নত। এৰনম্প নখতিচকখবু দ্হানত।

েথা ৰা পদ্িদ্ক দ্ভাদ্তিা সমণব্াহ্মণা সদ্ধাদ্দে্ানি দ্ভােিানি ভবুনঞ্ত্া 
দ্ত এৰরূপং নৰসূকদসসিং অনুেবুতিা নৰহরনতি, দ্সে্নথদং – ি্ং ্গীতং 
ৰানদতং দ্পকখং অকখািং পানণসসরং দ্ৰতা়িং কবু ভিথণূং দ্সাভিকং চণ্ডা়ং 
ৰংসং দ্ধাৰিং হনত্েবুদ্ধং অসসেবুদ্ধং মনহংসেবুদ্ধং উসভেবুদ্ধং অেেবুদ্ধং 
দ্মণ্ডেবুদ্ধং কবু ক্বু িেবুদ্ধং ৰট্কেবুদ্ধং দণ্ডেবুদ্ধং মবুনট্ঠেবুদ্ধং নিব্বুদ্ধং উদ্ে্ানধকং 
ব়গ্গং দ্সিাবূ্ হং অিীকদসসিং ইনত ৰা। এৰনম্প নখতিচকখবু দ্হানত।
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কথং ি নখতিচকখবু দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া নভকখবু ি চকখবুদ়্াদ়্া ি 
চকখবুদ়্ান়দ্েি সমন্া্গদ্তা দ্হানত ‘‘অনদট্ঠং দনকখতব্ং নদট্ঠং 
সমনতক্নমতব্’’নতি ি আরাদ্মি আরামং ি উে্াদ্িি উে্ািং ি ্গাদ্মি 
্গামং ি নি্গদ্মি নি্গমং ি ি্গদ্রি ি্গরং ি রদ্ট্ঠি রট্ঠং ি েিপদ্দি 
েিপদং দী�চানরকং অিৰনট্ঠতচানরকং অিনুেবুদ্তিা চ দ্হানত রূপদসসিাে। 
এৰনম্প ি নখতিচকখবু দ্হানত।

অথ ৰা নভকখবু অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰীনথং পনিপদ্ন্া সংৰবুদ্তা ্গচ্ছনত ি 
হনত্ং ওদ়্াদ্কদ্তিা…দ্প॰… ি নদসানৰনদসং নৰদ্পকখমাদ্িা ্গচ্ছনত। এৰনম্প ি 
নখতিচকখবু দ্হানত।

অথ ৰা নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া ি নিনমতিগ্গাহী দ্হানত…দ্প॰… চকখবুন্রিদ্ে 
সংৰরং আপজ্নত। এৰনম্প ি নখতিচকখবু দ্হানত।

েথা ৰা পদ্িদ্ক দ্ভাদ্তিা সমণব্াহ্মণা সদ্ধাদ্দে্ানি দ্ভােিানি ভবুনঞ্ত্া…
দ্প॰… অিীকদসসিং ইনত ৰা। এৰরূপা নৰসূকদসসিানুদ্ো্গা পনিনৰরদ্তা 
দ্হানত। এৰনম্প ি নখতিচকখবু দ্হাতীনত – ওনকখতিচকখবু।

ি চ পাদদ়্াদ়্ানত। কথং পাদদ়্াদ়্া দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া নভকখবু 
পাদদ়্াদ়্া পাদদ়্ান়দ্েি সমন্া্গদ্তা দ্হানত, আরাদ্মি আরামং…দ্প॰… 
দী�চানরকং অিৰনট্ঠতচানরকং অনুেবুদ্তিা দ্হানত রূপদসসিাে। এৰনম্প 
পাদদ়্াদ়্া দ্হানত।

অথ ৰা নভকখবু অদ্তিানপ সঙ্ারাদ্ম পাদদ়্াদ়্া পাদদ়্ান়দ্েি 
সমন্া্গদ্তা দ্হানত, ি অত্দ্হতবু  ি কারণদ্হতবু  উদ্ধদ্তা অৰূপসতিনচদ্তিা 
পনরদ্ৰণদ্তা পনরদ্ৰণং ্গচ্ছনত। নৰহারদ্তা…দ্প॰… ইনত ভৰাভৰকথং কদ্থনত। 
এৰনম্প পাদদ়্াদ়্া দ্হানত।

ি চ পাদদ়্াদ়্ানত। পাদদ়্ান়েং পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ 
অিভাৰং ্গদ্মে্, পাদদ়্ান়ো আরদ্তা অসস নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা 
নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহদ্রে্, 
পনিসল্লািারাদ্মা অসস পনিসল্লািরদ্তা অজ্ঝতিং দ্চদ্তাসমথমনেুবুদ্তিা 
অনিরাকতজ্ঝাদ্িা নৰপসসিাে সমন্া্গদ্তা ব্দূ্হতা সুঞ্ঞা্গারং ঝােী ঝািরদ্তা 
একতিমনুেবুদ্তিা সদত্্গরুদ্কানত – ওনকখতিচকখবু ি চ পাদদ়্াদ়্া।
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ঝািানুেবুদ্তিা বহুো্গরসসানত। ঝািানুেবুদ্তিানত ৰেীনহ কারদ্ণনহ ঝািানেুবুদ্তিা 
– অনুপ্পন্সস ৰা প্ঠমসস ঝািসস উপ্পাদাে েবুদ্তিা পেবুদ্তিা আেবুদ্তিা সমােবুদ্তিা, 
অনুপ্পন্সস ৰা দুনতেসস ঝািসস… তনতেসস ঝািসস… চতবুত্সস ঝািসস উপ্পাদাে 
েবুদ্তিা পেবুদ্তিা আেবুদ্তিা সমােবুদ্তিানত। এৰনম্প ঝািানুেবুদ্তিা। অথ ৰা উপ্পন্ং 
ৰা প্ঠমং ঝািং আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত , উপ্পন্ং ৰা দুনতেং ঝািং 
… তনতেং ঝািং… চতবুত্ং ঝািং আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রাতীনত। এৰনম্প 
ঝািানুেবুদ্তিা।

বহুো্গরসসানত ইধ নভকখবু নদৰসং চঙ্কদ্মি নিসজ্াে আৰরণীদ্েনহ 
ধদ্ম্নহ নচতিং পনরদ্সাদ্ধনত, রনতিো প্ঠমং োমং চঙ্কদ্মি নিসজ্াে 
আৰরণীদ্েনহ ধদ্ম্নহ নচতিং পনরদ্সাদ্ধনত, রনতিো মনজ্ঝমং োমং দনকখদ্ণি 
পদ্সসি সীহদ্সে্ং কদ্প্পনত পাদ্দ পাদং অ্াধাে সদ্তা সম্পোদ্িা 
উট্ঠািসঞ্ঞং মিনস কত্া, রনতিো পনচ্ছমং োমং প ব্ুট্ঠাে চঙ্কদ্মি নিসজ্াে 
আৰরণীদ্েনহ ধদ্ম্নহ নচতিং পনরদ্সাদ্ধতীনত – ঝািানুেবুদ্তিা বহুো্গরসস।

উদ্পকখমার্ সমানহতদ্তিানত। উদ্পকখানত ো চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি উদ্পকখা 
উদ্পকখিা অজ্ঝবুদ্পকখিা নচতিসমতা নচতিপ্পসসদ্ধতা মজ্ঝতিতা নচতিসস। 
সমানহতদ্তিানত ো নচতিসস ন্ঠনত সনঠিনত অৰনট্ঠনত অনৰসাহাদ্রা অনৰদ্কখদ্পা 
অনৰসাহিমািসতা সমদ্থা সমানধন্রিেং সমানধব়ং সম্াসমানধ। 
উদ্পকখমার্ সমানহতদ্তিানত। চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি উদ্পকখং আর্ একগ্গনচদ্তিা 
অনৰনকখতিনচদ্তিা অনৰসাহিমািদ্সানত – উদ্পকখমার্ সমানহতদ্তিা।

তক্াসেং কবু ক্বু ্ঞ্চবু পনচ্ছদ্্নত। তক্ানত িৰ নৰতক্া – 
কামনৰতদ্ক্া, ব্াপাদনৰতদ্ক্া, নৰনহংসানৰতদ্ক্া, ঞানতনৰতদ্ক্া, 
েিপদনৰতদ্ক্া, অমরনৰতদ্ক্া, পরানুদেতাপনিসঞ্ঞবু দ্তিা নৰতদ্ক্া, 
়াভসক্ারনসদ়্াকপনিসঞ্ঞবু দ্তিা নৰতদ্ক্া, অিৰঞ্ঞনতিপনিসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰতদ্ক্া – ইদ্ম ৰবু্নতি িৰ নৰতক্া। কামনৰতক্ািং কামসঞ্ঞাসদ্ো, 
ব্াপাদনৰতক্ািং ব্াপাদসঞ্ঞাসদ্ো, নৰনহংসানৰতক্ািং 
নৰনহংসাসঞ্ঞাসদ্ো। অথ ৰা তক্ািং নৰতক্ািং সঙ্কপ্পািং অনৰজ্াসদ্ো, 
অদ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রা আসদ্ো, অনস্মাদ্িা আসদ্ো, অদ্িাতিপ্পং আসদ্ো, 
উদ্ধ্ং আসদ্ো।

কবু ক্বু ্নতি হত্কবু ক্বু ্নম্প কবু ক্বু ্ং পাদকবু ক্বু ্নম্প কবু ক্বু ্ং হত্পাদকবু ক্বু ্নম্প 
কবু ক্বু ্ং, অকনপ্পদ্ে কনপ্পেসনঞ্ঞতা কনপ্পদ্ে অকনপ্পেসনঞ্ঞতা, অৰদ্জ্ 
ৰজ্সনঞ্ঞতা, ৰদ্জ্ অৰজ্সনঞ্ঞতা। েং এৰরূপং কবু ক্বু ্ং কবু ক্বু ্ােিা 
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কবু ক্বু ্ানেততিং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা – ইদং ৰবু্নত কবু ক্বু ্ং।

অনপ চ ৰেীনহ কারদ্ণনহ উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
মদ্িানৰদ়্দ্খা – কততিা চ অকততিা চ। কথং কততিা চ অকততিা চ উপ্পজ্নত 
কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা? ‘‘কতং দ্ম কােদু্নরতং, 
অকতং দ্ম কােসুচনরত’’নতি উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
মদ্িানৰদ়্দ্খা। ‘‘কতং দ্ম ৰচীদু্নরতং… কতং দ্ম মদ্িাদু্নরতং… কদ্তা 
দ্ম পাণানতপাদ্তা, অকতা দ্ম পাণানতপাতা দ্ৰরমণী’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং 
দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা। ‘‘কতং দ্ম অনদন্াদািং… কদ্তা দ্ম 
কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্রা… কদ্তা দ্ম মবুসাৰাদ্দা… কতা দ্ম নপসুণৰাচা… কতা দ্ম 
�রুসৰাচা… কদ্তা দ্ম সম্ফপ্প়াদ্পা… কতা দ্ম অনভজ্ঝা… কদ্তা দ্ম ব্াপাদ্দা… 
কতা দ্ম নমচ্ছানদনট্ঠ, অকতা দ্ম সম্ানদট্ঠী’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা 
নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা। এৰং কততিা চ অকততিা চ উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং 
দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা।

অথ ৰা ‘‘সীদ়্সুনমহ ি পনরপরূকারী’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং 
দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা; ‘‘ইন্রিদ্েসুনমহ অগুতিৰোদ্রা’’নত… 
‘‘দ্ভােদ্ি অমতিঞ্ঞূমহী’’নত… ‘‘ো্গনরেং অিনুেবুদ্তিামহী’’নত… 
‘‘ি সনতসম্পেদ্ঞ্ঞি সমন্া্গদ্তামহী’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা 
সনতপট্ঠািা’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা সম্প্পধািা’’নত… ‘‘অভানৰতা 
দ্ম চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা’’নত… ‘‘অভানৰতানি দ্ম পনঞ্চন্রিোিী’’নত… 
‘‘অভানৰতানি দ্ম পঞ্চ ব়ািী’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া’’নত… 
‘‘অভানৰদ্তা দ্ম অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা’’নত… ‘‘দুকখং দ্ম 
অপনরঞ্ঞাত’’নতি… ‘‘দুকখসমবুদদ্ো দ্ম অপ্পহীদ্িা’’নত… ‘‘মদ্গ্গা দ্ম 
অভানৰদ্তা’’নত… ‘‘নিদ্রাদ্ধা দ্ম অসনচ্ছকদ্তা’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং 
দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা। তক্াসেং কবু ক্বু ্ঞ্চবু পনচ্ছদ্্নত। তক্ঞ্চ 
তক্াসেঞ্চ কবু ক্বু ্ঞ্চ উপনচ্ছদ্্ে্ নছদ্্ে্ উনচ্ছদ্্ে্ সমবুনচ্ছদ্্ে্ পেদ্হে্ 
নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্ানত – তক্াসেং কবু ক্বু ্ঞ্চবু পনচ্ছদ্্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ওনকখতিচকখবু ি চ পাদদ়্াদ়্া, ঝািানুেবুদ্তিা বহুো্গরসস।

উদ্পকখমার্ সমানহতদ্তিা, তক্াসেং কবু ক্বু ্ঞ্চবু পনচ্ছদ্্’’নত॥
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২০৮.

চবু নদদ্তা ৰচীনভ সনতমানভিদ্্, সব্হ্মচারীসু নখ়ং পনভদ্্।

ৰাচং পমবুদ্ঞ্চ কবু স়ং িানতদ্ৰ়ং, েিৰাদধম্াে ি দ্চতদ্েে্॥

চবু নদদ্তা ৰচীনভ সনতমানভিদ্্নত। চবু নদদ্তানত উপজ্ঝাো ৰা আচনরো ৰা 
সমানুপজ্ঝােকা ৰা সমািাচনরেকা ৰা নমতিা ৰা সন্ট্ঠা ৰা সভিতিা ৰা সহাো 
ৰা দ্চাদ্দনতি – ‘‘ইদং দ্ত, আৰবুদ্সা, অেবুতিং, ইদং দ্ত অপ্পতিং, ইদং দ্ত 
অসারুপ্পং, ইদং দ্ত অসী়ট্ঠ’’নতি। সনতং উপট্ঠদ্পত্া তং দ্চাদিং িদ্্ে্ 
অনভিদ্্ে্ দ্মাদ্দে্ অনুদ্মাদ্দে্ ইদ্চ্ছে্ সানদদ্েে্ পত্দ্েে্ নপহদ্েে্ 
অনভেদ্প্পে্। েথা ইত্ী ৰা পবুনরদ্সা ৰা দহদ্রা েবুৰা মণ্ডিোনতদ্কা সীসংনহাদ্তা 
উপ্প়মা়ং ৰা ৰনসসকমা়ং ৰা অনধমবুতিকমা়ং ৰা ়নভত্া উদ্ভানহ হদ্ত্নহ 
পনিগ্গদ্হত্া উতিমদ্ঙ্ নসরনস্ং পনতট্ঠাদ্পত্া িদ্্ে্ অনভিদ্্ে্ দ্মাদ্দে্ 
অনুদ্মাদ্দে্ ইদ্চ্ছে্ সানদদ্েে্ পত্দ্েে্ নপহদ্েে্ অনভেদ্প্পে্; এৰদ্মৰ 
সনতং উপট্ঠদ্পত্া তং দ্চাদিং িদ্্ে্ অনভিদ্্ে্ দ্মাদ্দে্ অনদু্মাদ্দে্ 
ইদ্চ্ছে্ সানদদ্েে্ পত্দ্েে্ নপহদ্েে্ অনভেদ্প্পে্।

‘‘নিধীিংৰ  পৰতিারং, েং পদ্সস ৰজ্দনসসিং।

নিগ্গে্হৰানদং দ্মধানৰং, তানদসং পনণ্ডতং ভদ্ে॥

‘‘তানদসং ভেমািসস, দ্সদ্ে্া দ্হানত ি পানপদ্ো।

ওৰদ্দে্ানুসাদ্সে্, অস্া চ নিৰারদ্ে।

সতনঞ্হ দ্সা নপদ্ো দ্হানত, অসতং দ্হানত অনপ্পদ্ো’’নত॥

চবু নদদ্তা ৰচীনভ সনতমানভিদ্্, সব্হ্মচারীসু নখ়ং পনভদ্্নত। 
সব্হ্মচারীনত এককম্ং একবু দ্দেদ্সা সমনসকখতা। সব্হ্মচারীসু নখ়ং 
পনভদ্্নত। সব্হ্মচারীসু আহতনচতিতং নখ়োততং পনভদ্্ে্, পঞ্চনপ 
দ্চদ্তানখদ়্ নভদ্্ে্, তদ্োনপ দ্চদ্তানখদ়্ নভদ্্ে্, রা্গনখ়ং দ্দাসনখ়ং 
দ্মাহনখ়ং নভদ্্ে্ পনভদ্্ে্ সনভিদ্্ে্ানত – সব্হ্মচারীসু নখ়ং পনভদ্্।

ৰাচং পমবুদ্ঞ্চ কবু স়ং িানতদ্ৰ়নতি। ঞাণসমবুনট্ঠতং ৰাচং মবুদ্ঞ্চে্, 
অত্পূসংনহতং ধম্পূসংনহতং কাদ়্ি সাপদ্দসং পনরেতিৰনতং ৰাচং মবুদ্ঞ্চে্ 
পমবুদ্ঞ্চে্ানত – ৰাচং পমবুদ্ঞ্চ কবু স়ং। িানতদ্ৰ়নতি। দ্ৰ়ানত দ্ৰে দ্ৰ়া – 
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কা়দ্ৰ়া চ সী়দ্ৰ়া চ। কতমা কা়দ্ৰ়া? কা়ানতক্তিং ৰাচং ি ভাদ্সে্, 
দ্ৰ়ানতক্তিং ৰাচং ি ভাদ্সে্, কা়দ্ৰ়ানতক্তিং ৰাচং ি ভাদ্সে্, কা়ং 
অসম্পতিং ৰাচং ি ভাদ্সে্, দ্ৰ়ং অসম্পতিং ৰাচং ি ভাদ্সে্, কা়দ্ৰ়ং 
অসম্পতিং ৰাচং ি ভাদ্সে্।

‘‘দ্ো দ্ৰ  কাদ়্ অসম্পদ্তি, অনতদ্ৰ়ঞ্চ ভাসনত।

এৰং দ্সা নিহদ্তা দ্সনত, দ্কানক়াদ্েৰ  অত্দ্ো’’নত॥

অেং কা়দ্ৰ়া। কতমা সী়দ্ৰ়া? রদ্তিা ৰাচং ি ভাদ্সে্, দুদ্ট্ঠা 
ৰাচং ি ভাদ্সে্, মদূ়্ি্হা ৰাচং ি ভাদ্সে্, মবুসাৰাদং ি ভাদ্সে্, নপসুণৰাচং 
ি ভাদ্সে্, �রুসৰাচং ি ভাদ্সে্, সম্ফপ্প়াপং ি ভাদ্সে্ ি কদ্থে্ ি 
ভদ্ণে্ ি দীপদ্েে্ ি দ্ৰাহদ্রে্। অেং সী়দ্ৰ়ানত – ৰাচং পমবুদ্ঞ্চ কবু স়ং 
িানতদ্ৰ়ং।

েিৰাদধম্াে ি দ্চতদ্েে্ানত। েিানত খনতিো চ ব্াহ্মণা চ দ্ৰসসা চ 
সুদো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ। েিসস ৰাদাে উপৰাদাে 
নি্াে ্গরহাে অনকনতিো অৰণ্হানরকাে সী়নৰপনতিো ৰা আচারনৰপনতিো ৰা 
নদনট্ঠনৰপনতিো ৰা আেীৰনৰপনতিো ৰা ি দ্চতদ্েে্ দ্চতিং ি উপ্পাদ্দে্ নচতিং 
ি উপ্পাদ্দে্ সঙ্কপ্পং ি উপ্পাদ্দে্ মিনসকারং ি উপ্পাদ্দে্ানত – েিৰাদধম্াে 
ি দ্চতদ্েে্।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘চবু নদদ্তা ৰচীনভ সনতমানভিদ্্, সব্হ্মচারীসু নখ়ং পনভদ্্।

ৰাচং পমবুদ্ঞ্চ কবু স়ং িানতদ্ৰ়ং, েিৰাদধম্াে ি দ্চতদ্েে্া’’নত॥

২০৯.

অথাপরং পঞ্চ রোনি দ়্াদ্ক, দ্েসং সতীমা নৰিোে নসদ্কখ।

রূদ্পসু সদ্দেসু অদ্থা রদ্সস,ু ্গদ্ন্সু �দ্সসস ুসদ্হথ রা্গং॥

অথাপরং পঞ্চ রোনি দ়্াদ্কনত। অথানত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা 
পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – অথানত। 
পঞ্চ রোিীনত রূপরদ্ো, সদেরদ্ো, ্গন্রদ্ো, রসরদ্ো, দ্�াট্ঠব্রদ্ো।
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‘‘রাদ্্গা রদ্ো ি চ পি দ্রণবু ৰবু্নত, রা্গদ্সসতং অনধৰচিং 
রদ্োনত।

এতং রেং নৰপ্পেনহত্া  পনণ্ডতা, নৰহরনতি দ্ত নৰ্গতরেসস 
সাসদ্ি॥

‘‘দ্দাদ্সা রদ্ো ি চ পি দ্রণবু ৰবু্নত…দ্প॰…।

নৰহরনতি দ্ত নৰ্গতরেসস সাসদ্ি॥

‘‘দ্মাদ্হা রদ্ো ি চ পি দ্রণবু ৰবু্নত…দ্প॰…।

নৰহরনতি দ্ত নৰ্গতরেসস সাসদ্ি’’॥

দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক 
ধাতবুদ়্াদ্ক আেতিদ়্াদ্কনত – অথাপরং পঞ্চ রোনি দ়্াদ্ক।

দ্েসং সতীমা নৰিোে নসদ্কখনত। দ্েসনতি রূপরা্গসস সদেরা্গসস 
্গন্রা্গসস রসরা্গসস দ্�াট্ঠব্রা্গসস। সতীমানত ো সনত অনুসসনত 
পনিসসনত সনত সরণতা ধারণতা অনপ়াপিতা অসম্বুসসিতা সনতন্রিেং 
সনতব়ং সম্াসনত সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া একােিমদ্গ্গা – অেং ৰবু্নত সনত। 
ইমাে সনতো উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া 
সমন্া্গদ্তা। দ্সা ৰবু্নত সনতমা। নসদ্কখনত নতদ্সসা নসকখা – অনধসী়নসকখা, 
অনধনচতিনসকখা, অনধপঞ্ঞানসকখা। কতমা অনধসী়নসকখা…দ্প॰… অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা। দ্েসং সতীমা নৰিোে নসদ্কখনত। সনতমা পবুগ্গদ়্া 
দ্েসং রূপরা্গসস সদেরা্গসস ্গন্রা্গসস রসরা্গসস দ্�াট্ঠব্রা্গসস নৰিোে 
পনিনৰিোে পহািাে ৰূপসমাে পনিনিসসগ্গাে পনিপসসনদ্ধো অনধসী়নম্প 
নসদ্কখে্ অনধনচতিনম্প নসদ্কখে্ অনধপঞ্ঞনম্প নসদ্কখে্, ইমা নতদ্সসা 
নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসদ্কখে্, োিদ্তিা নসদ্কখে্…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং 
সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসদ্কখে্ আচদ্রে্ সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – দ্েসং 
সতীমা নৰিোে নসদ্কখ।

রূদ্পস ুসদ্দেসু অদ্থা রদ্সস,ু ্গদ্ন্সু �দ্সসসু সদ্হথ রা্গনতি। রূদ্পসু 
সদ্দেসু ্গদ্ন্সু রদ্সসু দ্�াট্ঠদ্ব্সু রা্গং সদ্হে্ পনরসদ্হে্ অনভভদ্ৰে্ 
অদ্জ্ঝাত্দ্রে্ পনরোনদদ্েে্ মদ্দেে্ানত – রূদ্পসু সদ্দেসু অদ্থা রদ্সস ু
্গদ্ন্সু �দ্সসসু সদ্হথ রা্গং।
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দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অথাপরং পঞ্চ রোনি দ়্াদ্ক, দ্েসং সতীমা নৰিোে নসদ্কখ।

রূদ্পসু সদ্দেসু অদ্থা রদ্সস,ু ্গদ্ন্সু �দ্সসসু সদ্হথ রা্গ’’নতি॥

২১০.

এদ্তসু ধদ্ম্সু নৰদ্িে্ ছ্ং, নভকখবু সনতমা সনুৰমবুতিনচদ্তিা।

কাদ়্ দ্সা সম্া ধম্ং পনরৰীমংসমাদ্িা, এদ্কানদভূদ্তা নৰহদ্ি 
তমং দ্সা॥ [ইনত ভ্গৰা]

এদ্তসু ধদ্ম্সু নৰদ্িে্ ছ্নতি। এদ্তসনূত রূদ্পসু সদ্দেসু ্গদ্ন্সু 
রদ্সসু দ্�াট্ঠদ্ব্স।ু ছদ্্ানত দ্ো কাদ্মসু কামচ্ছদ্্া কামরাদ্্গা কামি্ী 
কামতণ্হা কামদ্নেদ্হা কামপনর়িাদ্হা কামমবুচ্ছা কামদ্জ্ঝাসািং কাদ্মাদ্�া 
কামদ্োদ্্গা কামবুপাদািং…দ্প॰… কামচ্ছ্িীৰরণং। এদ্তসু ধদ্ম্সু নৰদ্িে্ 
ছ্নতি। এদ্তসু ধদ্ম্সু ছ্ং নৰদ্িে্ পনিনৰদ্িে্ পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ 
ব্নতিং কদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্ানত – এদ্তসু ধদ্ম্সু নৰদ্িে্ ছ্ং।

নভকখবু সনতমা সুনৰমবুতিনচদ্তিানত। নভকখনূত পবুথবুজ্িক়্াণদ্কা ৰা 
নভকখবু, দ্সদ্খা ৰা নভকখবু। সনতমানত ো সনত অনুসসনত…দ্প॰… সম্াসনত 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া একােিমদ্গ্গা – অেং ৰবু্নত সনত। ইমাে সনতো উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা…দ্প॰… দ্সা ৰবু্নত সনতমা।

নভকখবু সনতমা সনুৰমবুতিনচদ্তিানত। প্ঠমং ঝািং সমাপন্সস িীৰরদ্ণনহ 
নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং, দুনতেং ঝািং সমাপন্সস নৰতক্নৰচাদ্রনহ নচতিং 
মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং, তনতেং ঝািং সমাপন্সস পীনতো চ নচতিং মবুতিং 
নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং, চতবুত্ং ঝািং সমাপন্সস সুখদুদ্কখনহ নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং 
সুনৰমবুতিং; আকাসািঞ্চােতিং সমাপন্সস রূপসঞ্ঞাে পনি�সঞ্ঞাে 
িািতিসঞ্ঞাে নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সনুৰমবুতিং, নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং সমাপন্সস 
আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে নচতিং… আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমাপন্সস 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে নচতিং… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং সমাপন্সস 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সনুৰমবুতিং; দ্সাতাপন্সস 
সক্ােনদনট্ঠো নৰনচনকচ্ছাে সী়ব্তপরামাসা নদট্ঠানুসো নৰনচনকচ্ছানুসো 
তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সনুৰমবুতিং, সকদা্গানমসস 
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ও়িানরকা কামরা্গানুসো পনি�ানুসো তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ নকদ়্দ্সনহ নচতিং 
মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং, অিা্গানমসস অনুসহ্গতা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা 
পনি�সদ্ঞ্ঞােিা অনুসহ্গতা কামরা্গানুসো পনি�ানুসো তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ 
নকদ়্দ্সনহ নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সনুৰমবুতিং, অরহদ্তা রূপরা্গা অরূপরা্গা মািা 
উদ্ধ্া অনৰজ্াে মািানুসো ভৰরা্গানুসো অনৰজ্ানুসো তদ্দকদ্ট্ঠনহ চ 
নকদ়্দ্সনহ বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিনতি – নভকখবু 
সনতমা সুনৰমবুতিনচদ্তিা।

কাদ়্ি দ্সা সম্া ধম্ং পনরৰীমংসমাদ্িানত। কাদ়্িানত উদ্ধদ্ত নচদ্তি 
সমথসস  কাদ়্া, সমানহদ্ত নচদ্তি নৰপসসিাে কাদ়্া।

‘‘কাদ়্ পগ্গণ্হনত নচতিং, নিগ্গণ্হনত পবুিাপদ্র ।

সম্পহংসনত কাদ়্ি, কাদ়্ নচতিং সমাদদ্হ॥

‘‘অজ্ঝবুদ্পকখনত কাদ়্ি, দ্সা দ্ো্গী কা়দ্কানৰদ্দা।

নকনমহ কা়নমহ পগ্গাদ্হা, নকনমহ কাদ়্ নৰনিগ্গদ্হা॥

‘‘নকনমহ পহংসিাকাদ়্া, সমথকাদ়্া চ কীনদদ্সা।

উদ্পকখাকা়ং নচতিসস, কথং দদ্সসনত দ্োন্গদ্িা॥

‘‘়ীদ্ি নচতিনমহ পগ্গাদ্হা, উদ্ধতনস্ং নৰনিগ্গদ্হা।

নিরসসাদ্গতং নচতিং, সম্পহংদ্সে্ তাৰদ্দ॥

‘‘সম্পহট্ঠং েদা নচতিং, অ়ীিং ভৰনতনুদ্ধতং।

সমথসস চ দ্সা  কাদ়্া, অজ্ঝতিং রমদ্ে মদ্িা॥

‘‘এদ্তি দ্মৰবুপাদ্েি, েদা দ্হানত সমানহতং।

সমানহতনচতিমঞ্ঞাে, অজ্ঝবুদ্পদ্কখে্ তাৰদ্দ॥

‘‘এৰং কা়নৰদূ ধীদ্রা, কা়ঞ্ঞূ কা়দ্কানৰদ্দা।

কাদ়্ি কা়ং নচতিসস, নিনমতিমবুপ়কখদ্ে’’নত॥
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কাদ়্ি দ্সা সম্া ধম্ং পনরৰীমংসমাদ্িানত। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
অনি্া’’নত সম্া ধম্ং পনরৰীমংসমাদ্িা, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত 
সম্া ধম্ং পনরৰীমংসমাদ্িা, ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত সম্া ধম্ং 
পনরৰীমংসমাদ্িা…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
– সম্া ধম্ং পনরৰীমংসমাদ্িা।

এদ্কানদভূদ্তা নৰহদ্ি তমং দ্সা, ইনত ভ্গৰানত। এদ্কাদীনত একগ্গনচদ্তিা 
অনৰনকখতিনচদ্তিা অনৰসাহিমািদ্সা সমদ্থা সমানধন্রিেং সমানধব়ং 
সম্াসমাধীনত – এদ্কানদভূদ্তা। নৰহদ্ি তমং দ্সানত রা্গতমং দ্দাসতমং 
দ্মাহতমং নদনট্ঠতমং মািতমং নকদ়্সতমং দু্নরততমং অন্করণং 
অচকখবুকরণং অঞ্ঞাণকরণং পঞ্ঞানিদ্রানধকং নৰ�াতপনকখকং 
অনিব্ািসংৰতিনিকং হদ্িে্ নৰহদ্িে্ পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্নতিং কদ্রে্ 
অিভাৰং ্গদ্মে্।

ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং। অনপ চ ভগ্গরাদ্্গানত ভ্গৰা, ভগ্গদ্দাদ্সানত 
ভ্গৰা, ভগ্গদ্মাদ্হানত ভ্গৰা, ভগ্গমাদ্িানত ভ্গৰা, ভগ্গনদট্ঠীনত 
ভ্গৰা, ভগ্গকণ্ডদ্কানত ভ্গৰা, ভগ্গনকদ়্দ্সানত ভ্গৰা, ভনে নৰভনে 
পনৰভনে ধম্রতিনতি ভ্গৰা, ভৰািং অতিকদ্রানত ভ্গৰা, ভানৰতকাদ্ো 
ভানৰতসীদ়্া ভানৰতনচদ্তিা ভানৰতপদ্ঞ্ঞানত ভ্গৰা, ভনে ৰা ভ্গৰা 
অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি 
নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি পনিসল্লািসারুপ্পািীনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা 
ভ্গৰা চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি ভ্গৰা, 
ভা্গী ৰা ভ্গৰা অত্রসসস ধম্রসসস নৰমবুনতিরসসস অনধসী়সস অনধনচতিসস 
অনধপঞ্ঞাোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং ঝািািং চতবুন্ং অপ্পমঞ্ঞািং 
চতবুন্ং অরূপসমাপতিীিনতি ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা অট্ঠন্ং নৰদ্মাকখািং অট্ঠন্ং 
অনভভােতিািং িৰন্ং অনুপবুব্নৰহারসমাপতিীিনতি ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা 
দসন্ং সঞ্ঞাভাৰিািং দসন্ং কনসণসমাপতিীিং আিাপািসসনতসমানধসস 
অসুভসমাপনতিোনত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং সনতপট্ঠািািং চতবুন্ং 
সম্প্পধািািং চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং পঞ্চন্ং ইন্রিোিং পঞ্চন্ং ব়ািং সতিন্ং 
দ্বাজ্ঝঙ্ািং অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসসানত ভ্গৰা, ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং 
তথা্গতব়ািং চতবুন্ং দ্ৰসারজ্ািং চতবুন্ং পনিসনভিদািং ছন্ং অনভঞ্ঞািং 
ছন্ং ববুদ্ধধম্ািনতি ভ্গৰা, ভ্গৰানত দ্িতং িামং মাতরা কতং ি নপতরা কতং 
ি ভাতরা কতং ি ভন্গনিো কতং ি নমতিামদ্্নহ কতং ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ 
কতং ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ কতং ি দ্দৰতানহ কতং; নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং 
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ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো মদূ়্ সহ সব্ঞ্ঞবু তঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি েনদদং ভ্গৰানত – এদ্কানদভূদ্তা নৰহদ্ি তমং দ্সা ইনত ভ্গৰা।

দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এদ্তসু ধদ্ম্সু নৰদ্িে্ ছ্ং, নভকখবু সনতমা সনুৰমবুতিনচদ্তিা।

কাদ়্ি দ্সা সম্া ধম্ং পনরৰীমংসমাদ্িা, এদ্কানদভূদ্তা নৰহদ্ি 
তমং দ্সা’’॥ [ইনত ভ্গৰানত]

সানরপবুতিসতুিনিদ্দেদ্সা দ্সা়িসদ্মা।

অট্ঠকৰগ্গনমহ দ্সা়িস সুতিনিদ্দেসা সমতিা।

মহানিদ্দেসপান়ি নিনট্ঠতা।
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॥ িদ্মা তসস ভ্গৰদ্তা অরহদ্তা সম্াসম্বুদ্ধসস॥

খবুদেকনিকাদ্ে
চূ়িনিদ্দেসপান়ি

পারােিৰদ্গ্গা

ৰত্বু্গাথা

১.

দ্কাস়ািং পবুরা রম্া, অ্গমা দনকখণাপথং।

আনকঞ্চঞ্ঞং পত্োদ্িা, ব্াহ্মদ্ণা মতিপার্গ॥ূ

২.

দ্সা অসসকসস নৰসদ্ে, ম়িকসস  সমাসদ্ি ।

ৰনস দ্্গাধাৰরীকূদ়্, উদ্ছিি চ �দ়্ি চ॥

৩.

তদ্সসৰ  উপনিসসাে, ্গাদ্মা চ নৰপবুদ়্া অহু।

তদ্তা োদ্তি আদ্েি, মহােঞ্ঞমকপ্পনে॥

৪.

মহােঞ্ঞং েনেত্াি, পবুি পানৰনস অসসমং।

তনস্ং পনিপনৰট্ঠনমহ, অদ্ঞ্ঞা আ্গনছি ব্াহ্মদ্ণা॥

৫.

উগ�ট্পাদ্দা তনসদ্তা , পঙ্কদদ্তিা রেনসসদ্রা।
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দ্সা চ িং উপসঙ্কম্, সতানি পঞ্চ োচনত॥

৬.

তদ্মিং বাৰরী নদস্া, আসদ্িি নিমতিনে।

সুখঞ্চ কবু স়ং পবুনচ্ছ, ইদং ৰচিমব্নৰ ॥

৭.

‘‘েং দ্খা মম দ্দে্ধম্ং, সব্ং নৰসনজ্তং মো।

অনুোিানহ দ্ম ব্দ্হ্ম, িনত্ পঞ্চসতানি দ্ম’’॥

৮.

‘‘সদ্চ দ্ম োচমািসস, ভৰং িানুপদসসনত ।

সতিদ্ম নদৰদ্স তবু ে্হং, মবুদ্ধা �়তবু সতিধা’’॥

৯.

অনভসঙ্নরত্া কবু হদ্কা, দ্ভরৰং দ্সা অনকতিনে।

তসস তং ৰচিং সুত্া, বাৰরী দুনকখদ্তা অহু॥

১০.

উসসুসসনত অিাহাদ্রা, দ্সাকসল্লসমনপ্পদ্তা।

অদ্থানপ এৰং নচতিসস, ঝাদ্ি ি রমতী মদ্িা॥

১১.

উত্স্ং দুনকখতং নদস্া, দ্দৰতা অত্কানমিী।

বাৰনরং উপসঙ্কম্, ইদং ৰচিমব্নৰ॥

১২.
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‘‘ি দ্সা মবুদ্ধং পোিানত, কবু হদ্কা দ্সা ধিনত্দ্কা।

মবুদ্ধনি মবুদ্ধপাদ্ত  ৰা, ঞাণং তসস ি নৰজ্নত’’॥

১৩.

‘‘দ্ভাতী  চরনহ োিানত, তং দ্ম অকখানহ পবুনচ্ছতা।

মবুদ্ধং মবুদ্ধানধপাতঞ্চ , তং সুদ্ণাম ৰদ্চা তৰ’’॥

১৪.

‘‘অহদ্ম্পতং ি োিানম, ঞাণং দ্মত্ ি নৰজ্নত।

মবুদ্ধনি মবুদ্ধানধপাদ্ত চ, নেিািদ্ঞ্হত্  দসসিং’’॥

১৫.

‘‘অথ দ্কা চরনহ  োিানত, অনস্ং পথনৰমণ্ডদ়্ ।

মবুদ্ধং মবুদ্ধানধপাতঞ্চ, তং দ্ম অকখানহ দ্দৰদ্ত’’॥

১৬.

‘‘পবুরা কনপ়ৰত্বুমহা, নিকখদ্তিা দ়্াকিােদ্কা।

অপদ্্া ওক্াকরােসস, সক্পবুদ্তিা পভঙ্কদ্রা॥

১৭.

‘‘দ্সা নহ ব্াহ্মণ সম্বুদ্দ্ধা, সব্ধম্াি পার্গ।ূ

সব্ানভঞ্ঞাব়প্পদ্তিা , সব্ধদ্ম্সু চকখবুমা।

সব্কম্কখেং পদ্তিা, নৰমবুদ্তিা উপনধকখদ্ে॥

১৮.

‘‘ববুদ্দ্ধা দ্সা ভ্গৰা দ়্াদ্ক, ধম্ং দ্দদ্সনত চকখবুমা।

তং ত্ং ্গন্তাি পবুচ্ছসস,ু দ্সা দ্ত তং ব্াকনরসসনত’’॥
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১৯.

সম্বুদ্দ্ধানত ৰদ্চা সুত্া, উদদ্গ্গা বাৰরী অহু।

দ্সাকসস তনুদ্কা আনস, পীনতঞ্চ নৰপব়ু ং ়নভ॥

২০.

দ্সা বাৰরী অতিমদ্িা উদদ্গ্গা, তং দ্দৰতং পবুচ্ছনত দ্ৰদোদ্তা।

‘‘কতমনমহ ্গাদ্ম নি্গমনমহ ৰা পি, কতমনমহ ৰা েিপদ্দ 
দ়্াকিাদ্থা।

েত্ ্গন্তাি পদ্সসমবু, সম্বুদ্ধং নৰেপদুতিমং’’॥

২১.

‘‘সাৰনত্েং দ্কাস়মন্দ্র নেদ্িা, পহূতপদ্ঞ্ঞা 
ৰরভূনরদ্মধদ্সা।

দ্সা সক্পবুদ্তিা নৰধবুদ্রা অিাসদ্ৰা, মবুদ্ধানধপাতসস নৰদূ িরাসদ্ভা’’॥

২২.

তদ্তা আমতিেী নসদ্সস, ব্াহ্মদ্ণ মতিপার্গ ূ।

‘‘এথ মাণৰা অনকখসসং, সুণাথ ৰচিং মম॥

২৩.

‘‘েদ্সসদ্সা দুল্লদ্ভা দ়্াদ্ক, পাতবুভাদ্ৰা অনভণ্হদ্সা।

স্াজ্ দ়্াকনমহ উপ্পদ্ন্া, সম্বুদ্দ্ধা ইনত নৰসসুদ্তা।

নখপ্পং ্গন্তাি সাৰনত্ং, পসসদ্হহা নৰেপদুতিমং’’॥

২৪.

‘‘কথং চরনহ োদ্িমবু, নদস্া ববুদ্দ্ধানত ব্াহ্মণ।
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অোিতং দ্িা পব্নূহ, েথা োদ্িমবু তং মেং’’॥

২৫.

‘‘আ্গতানি নহ মদ্তিস,ু মহাপবুনরস়কখণা।

ৰেনতিংসানি চ ব্াকখাতা, সমতিা অনুপবুব্দ্সা॥

২৬.

‘‘েদ্সসদ্ত দ্হানতি ্গদ্তিস,ু মহাপবুনরস়কখণা।

দ্ৰেদ্েৰ তসস ্গনতদ্ো, তনতো নহ ি নৰজ্নত॥

২৭.

‘‘সদ্চ অ্গারং আৰসনত, নৰদ্েে্ পথনৰং ইমং।

অদদ্ণ্ডি অসদ্ত্ি, ধদ্ম্ি অনুসাসনত॥

২৮.

‘‘সদ্চ চ দ্সা পব্েনত, অ্গারা অি্গানরেং।

নৰৰট্চ্ছদ্দা  সম্বুদ্দ্ধা, অরহা ভৰনত অনুতিদ্রা॥

২৯.

‘‘োনতং দ্্গাতিঞ্চ ়কখণং, মদ্তি নসদ্সস পবুিাপদ্র।

মবুদ্ধং মবুদ্ধানধপাতঞ্চ, মিসাদ্েৰ পবুচ্ছথ॥

৩০.

‘‘অিাৰরণদসসাৰী, েনদ ববুদ্দ্ধা ভনৰসসনত।

মিসা পবুনচ্ছদ্ত পদ্ঞ্হ, ৰাচাে নৰসনজ্সসনত’’ ॥

৩১.
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বাৰনরসস ৰদ্চা সুত্া, নসসসা দ্সা়িস ব্াহ্মণা।

অনেদ্তা নতসসদ্মদ্তিদ্ে্া, পবুণ্দ্কা অথ দ্মতি্গ॥ূ

৩২.

দ্ধাতদ্কা উপসীদ্ৰা চ, িদ্্া চ অথ দ্হমদ্কা।

দ্তাদ্দে্-কপ্পা দুভদ্ো, েতবুকণ্ী চ পনণ্ডদ্তা॥

৩৩.

ভৰোৰবুদ্ধা উদদ্ো চ, দ্পাসাদ়্া চানপ ব্াহ্মদ্ণা।

দ্মা�রাো চ দ্মধাৰী, নপনঙ্দ্ো চ মহাইনস॥

৩৪.

পদ্্ক্গনণদ্িা সদ্ব্, সব্দ়্াকসস নৰসসুতা।

ঝােী ঝািরতা ধীরা, পবুব্ৰাসিৰানসতা॥

৩৫.

বাৰনরং অনভৰাদ্দত্া, কত্া চ িং পদনকখণং।

েিানেিধরা সদ্ব্, পক্ামবুং উতিরামবুখা॥

৩৬.

ম়িকসস পনতট্ঠািং, পবুরমানহসসনতং  তদা ।

উদ্জ্নিঞ্চানপ দ্্গািদ্ধং, দ্ৰনদসং ৰিসহ্েং॥

৩৭.

দ্কাসনম্ঞ্চানপ সাদ্কতং, সাৰনত্ঞ্চ পবুরুতিমং।

দ্সতব্ং কনপ়ৰত্বুং, কবু নসিারঞ্চ মন্রং॥

৩৮.
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পাৰঞ্চ দ্ভা্গি্গরং, দ্ৰসান়ং মা্গধং পবুরং।

পাসাণকং দ্চনতেঞ্চ, রমণীেং মদ্িারমং॥

৩৯.

তনসদ্তাৰবুদকং সীতং, মহা়াভংৰ ৰানণদ্ো।

ছােং �ম্ানভতদ্তিাৰ তবু নরতা পব্তমারুহুং॥

৪০.

ভ্গৰা তনমহ সমদ্ে, নভকখবুসঙ্পবুরকখদ্তা।

নভকখিূং ধম্ং দ্দদ্সনত, সীদ্হাৰ িদতী ৰদ্ি॥

৪১.

অনেদ্তা অদেস ববুদ্ধং, পীতরংনসংৰ  ভাণবুমং।

চ্ং েথা পন্রদ্স, পনরপরূং  উপা্গতং॥

৪২.

অথসস ্গদ্তি নদস্াি, পনরপরূঞ্চ ব্ঞ্িং।

একমতিং ন্ঠদ্তা হদ্ট্ঠা, মদ্িাপদ্ঞ্হ অপবুচ্ছথ॥

৪৩.

‘‘আনদসস েম্িং ব্নূহ, দ্্গাতিং ব্নূহ স়কখণং।

মদ্তিসু পারনমং ব্নূহ, কনত ৰাদ্চনত ব্াহ্মদ্ণা’’॥

৪৪.

‘‘ৰীসং ৰসসসতং আেবু, দ্সা চ দ্্গাদ্তিি বাৰরী।

তীনণসস ়কখণা ্গদ্তি, নতণ্ং দ্ৰদাি পার্গ॥ূ
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৪৫.

‘‘়কখদ্ণ ইনতহাদ্স চ, সনি�ণ্ডবুসদ্কিবুদ্ভ।

পঞ্চসতানি ৰাদ্চনত, সধদ্ম্ পারনমং ্গদ্তা’’॥

৪৬.

‘‘়কখণািং পনৰচেং, বাৰনরসস িরুতিম।

তণ্হনচ্ছদ  পকাদ্সনহ, মা দ্িা কঙ্ানেতং অহু’’॥

৪৭.

‘‘মবুখং নেহহাে ছাদ্দনত, উণ্সস ভমবুকতিদ্র।

দ্কাদ্সানহতং ৰত্গুে্হং, এৰং োিানহ মাণৰ’’॥

৪৮.

পবুচ্ছনঞ্হ নকনঞ্চ অসুণদ্তিা, সুত্া পদ্ঞ্হ নৰোকদ্ত।

নৰনচদ্তিনত েদ্িা সদ্ব্া, দ্ৰদোদ্তা কতঞ়্ী॥

৪৯.

‘‘দ্কা নু দ্দদ্ৰা ৰা ব্হ্মা ৰা, ইদ্্া ৰানপ সেুম্পনত।

মিসা পবুনচ্ছদ্ত পদ্ঞ্হ, কদ্মতং পনিভাসনত॥

৫০.

‘‘মবুদ্ধং মবুদ্ধানধপাতঞ্চ, বাৰরী পনরপবুচ্ছনত।

তং ব্াকদ্রানহ ভ্গৰা, কঙ্ং নৰিে দ্িা ইদ্স’’॥

৫১.

‘‘অনৰজ্া মবুদ্ধানত োিানহ, নৰজ্া মবুদ্ধানধপানতিী।

সদ্ধাসনতসমাধীনহ, ছ্ৰীনরদ্েি সংেবুতা’’॥
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৫২.

তদ্তা দ্ৰদ্দি মহতা, স্দ্ভিত্াি মাণদ্ৰা।

একংসং অনেিং কত্া, পাদ্দসু নসরসা পনত॥

৫৩.

‘‘বাৰরী ব্াহ্মদ্ণা দ্ভাদ্তা, সহ নসদ্সসনহ মানরস।

উদগ্গনচদ্তিা সুমদ্িা, পাদ্দ ৰ্নত চকখবুম’’॥

৫৪.

‘‘সুনখদ্তা বাৰরী দ্হাতবু , সহ নসদ্সসনহ ব্াহ্মদ্ণা।

ত্ঞ্চানপ সুনখদ্তা দ্হানহ, নচরং েীৰানহ মাণৰ॥

৫৫.

‘‘বাৰনরসস চ তবু ে্হং ৰা, সদ্ব্সং সব্সংসেং।

কতাৰকাসা পবুচ্ছদ্হহা, েং নকনঞ্চ মিনসচ্ছথ’’॥

৫৬.

সম্বুদ্দ্ধি কদ্তাকাদ্সা, নিসীনদত্াি পঞ়্ী।

অনেদ্তা প্ঠমং পঞ্হং, তত্ পবুনচ্ছ তথা্গতং॥

ৰত্বু্গাথা নিনট্ঠতা।

১. অনেতমাণৰপবুচ্ছা

৫৭.

‘‘দ্কিসস ুনিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

দ্কিসসু িপ্পকাসনত।
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নকসসানভদ়্পিং ব্নূস, নকংসু তসস মহ্েং’’॥

৫৮.

‘‘অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, [অনেতানত ভ্গৰা]

দ্ৰনৰচ্ছা পমাদা িপ্পকাসনত।

েপ্পানভদ়্পিং ব্নূম, দুকখমসস মহ্েং’’॥

৫৯.

‘‘সৰনতি সব্নধ দ্সাতা, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

দ্সাতািং নকং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূহ, দ্কি দ্সাতা নপনধে্দ্র’’॥

৬০.

‘‘োনি দ্সাতানি দ়্াকনস্ং, [অনেতানত ভ্গৰা]

সনত দ্তসং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূম, পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপনধে্দ্র’’॥

৬১.

‘‘পঞ্ঞা দ্চৰ সনত চানপ , [ই্ােস্া অনেদ্তা]

িামরূপঞ্চ মানরস।

এতং দ্ম পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ, কদ্ত্তং উপরুজ্ঝনত’’॥

৬২.

‘‘েদ্মতং পঞ্হং অপবুনচ্ছ, অনেত তং ৰদানম দ্ত।

েত্ িামঞ্চ রূপঞ্চ, অদ্সসং উপরুজ্ঝনত।

নৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি, এদ্ত্তং উপরুজ্ঝনত’’॥
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৬৩.

‘‘দ্ে চ সঙ্াতধম্াদ্স, দ্ে চ দ্সখা  পবুথ ূইধ।

দ্তসং দ্ম নিপদ্কা ইনরেং, পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ মানরস’’॥

৬৪.

‘‘কাদ্মসু িানভন্গদ্জ্ঝে্, মিসািানৰদ়্া নসো।

কবু সদ়্া সব্ধম্ািং, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত॥

অনেতমাণৰপবুচ্ছা প্ঠমা।

২. নতসসদ্মদ্তিে্মাণৰপবুচ্ছা

৬৫.

‘‘দ্কাধ সতিবুনসদ্তা দ়্াদ্ক, [ই্ােস্া নতসসদ্মদ্তিদ্ে্া]

কসস দ্িা সনতি ইনঞ্তা।

দ্কা উভতিমনভঞ্ঞাে, মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পনত ।

কং ব্নূস মহাপবুনরদ্সানত, দ্কা ইধ নসনব্নিম্্গা’’নত ॥

৬৬.

‘‘কাদ্মস ুব্হ্মচনরেৰা, [দ্মদ্তিে্ানত ভ্গৰা]

ৰীততদ্ণ্হা সদা সদ্তা।

সঙ্াে নিব্বুদ্তা নভকখবু, তসস দ্িা সনতি ইনঞ্তা॥

৬৭.

‘‘দ্সা উভতিমনভঞ্ঞাে, মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পনত।

তং ব্নূম মহাপবুনরদ্সানত, দ্সা ইধ নসনব্নিম্্গা’’নত॥
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নতসসদ্মদ্তিে্মাণৰপবুচ্ছা দুনতো।

৩. পবুণ্কমাণৰপবুচ্ছা

৬৮.

‘‘অদ্িেং মূ় দসসানৰং, [ই্ােস্া পবুণ্দ্কা]

অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

নকং নিনসসতা ইসদ্ো মনুো, খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংসু পবুথধূ দ়্াদ্ক, পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং’’॥

৬৯.

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম ইসদ্ো মনুো, [পবুণ্কানত ভ্গৰা]

খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংসু পবুথধূ দ়্াদ্ক, আসীসমািা পবুণ্ক ইত্তিং।

েরং নসতা েঞ্ঞমকপ্পনেংসু’’॥

৭০.

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম ইসদ্ো মনুো, [ই্ােস্া পবুণ্দ্কা]

খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংসু পবুথধূ দ়্াদ্ক, কন্সু দ্ত ভ্গৰা েঞ্ঞপদ্থ 
অপ্পমতিা।

অতারুং োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস, পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং’’॥

৭১.

‘‘আসীসনতি দ্থামেনতি, অনভেপ্পনতি েবু হনতি। [পবুণ্কানত ভ্গৰা]

কামানভেপ্পনতি পনি্ ়াভং, দ্ত োেদ্ো্গা ভৰরা্গরতিা।
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িাতনরংসু োনতেরনতি ব্নূম’’॥

৭২.

‘‘দ্ত দ্চ িাতনরংসু োেদ্ো্গা, [ই্ােস্া পবুণ্দ্কা]

েদ্ঞ্ঞনহ োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং’’॥

৭৩.

‘‘সঙ্াে দ়্াকনস্ পদ্রাপরানি, [পবুণ্কানত ভ্গৰা]

েনসসনঞ্তং িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক।

সদ্তিা নৰধদূ্মা অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি 
ব্মূী’’নত॥

পবুণ্কমাণৰপবুচ্ছা তনতো।

৪. দ্মতি্গমূাণৰপবুচ্ছা

৭৪.

‘‘পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং, [ই্ােস্া দ্মতি্গ]ূ

মঞ্ঞানম তং দ্ৰদগুং ভানৰততিং।

কবু দ্তা নু দুকখা সমবুদা্গতা ইদ্ম, দ্ে দ্কনচ দ়্াকনস্মদ্িকরূপা’’॥

৭৫.

‘‘দুকখসস দ্ৰ মং পভৰং অপবুচ্ছনস, [দ্মতি্গনূত ভ্গৰা]

তং দ্ত পৰকখানম েথা পোিং।

উপনধনিদািা পভৰনতি দুকখা, দ্ে দ্কনচ দ়্াকনস্মদ্িকরূপা॥
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৭৬.

‘‘দ্ো দ্ৰ অনৰৰো উপনধং কদ্রানত, পবুিপ্পবুিং দুকখমবুদ্পনত মদ্্া।

তস্া পোিং উপনধং ি কনেরা, দুকখসস োনতপ্পভৰানুপসসী’’॥

৭৭.

‘‘েং তং অপবুনচ্ছমহ অনকতিেী দ্িা, অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম তনদঙ্ 
ব্নূহ।

‘কথং নু ধীরা নৰতরনতি ও�ং, োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চ’।

তং দ্ম মবুনি সাধবু নৰোকদ্রানহ, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া’’॥

৭৮.

‘‘নকতিনেসসানম দ্ত ধম্ং, [দ্মতি্গনূত ভ্গৰা]

নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং’’॥

৭৯.

‘‘তঞ্চাহং অনভি্ানম, মদ্হনস ধম্মবুতিমং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং’’॥

৮০.

‘‘েং নকনঞ্চ সম্পোিানস, [দ্মতি্গনূত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

এদ্তসু িন্ঞ্চ নিদ্ৰসিঞ্চ, পনুজ্ নৰঞ্ঞাণং ভদ্ৰ ি নতদ্ট্ঠ॥

৮১.

‘‘এৰংনৰহারী সদ্তা অপ্পমদ্তিা, নভকখবু চরং নহত্া মমানেতানি।
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োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চ, ইদ্ধৰ নৰৰো পেদ্হে্ দুকখং’’॥

৮২.

‘‘এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িা, সুনকনতিতং দ্্গাতমনূপধীকং।

অদ্ধা নহ ভ্গৰা পহানস দুকখং, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া॥

৮৩.

‘‘দ্ত চানপ নূিপ্পেদ্হেব্ু  দুকখং, দ্ে ত্ং মবুনি অনট্ঠতং ওৰদ্দে্।

তং তং িমসসানম সদ্ম্ িা্গ, অদ্প্পৰ মং ভ্গৰা অনট্ঠতং 
ওৰদ্দে্’’॥

৮৪.

‘‘েং ব্াহ্মণং দ্ৰদগুমানভেঞ্ঞা, অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিং।

অদ্ধা নহ দ্সা ও�নমমং অতানর, নতদ্ণ্া চ পারং অনখদ়্া অকদ্ঙ্া॥

৮৫.

‘‘নৰৰো চ দ্ো দ্ৰদ্গ ূিদ্রা ইধ, ভৰাভদ্ৰ সঙ্নমমং নৰসজ্।

দ্সা ৰীততদ্ণ্হা অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি 
ব্মূী’’নত॥

দ্মতি্গমূাণৰপবুচ্ছা চতবুত্ী।

৫. দ্ধাতকমাণৰপবুচ্ছা

৮৬.

‘‘পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং, [ই্ােস্া দ্ধাতদ্কা]

ৰাচানভকঙ্ানম মদ্হনস তবু ে্হং।

তৰ সুত্াি নিদ্গ�াসং, নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা’’॥
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৮৭.

‘‘দ্তিহাতপ্পং কদ্রানহ, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]

ইদ্ধৰ নিপদ্কা সদ্তা।

ইদ্তা সুত্াি নিদ্গ�াসং, নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা’’॥

৮৮.

‘‘পসসামহং দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অনকঞ্চিং ব্াহ্মণনমনরেমািং।

তং তং িমসসানম সমতিচকখবু, পমবুঞ্চ মং সক্ কথংকথানহ’’॥

৮৯.

‘‘িাহং সনহসসানম পদ্মাচিাে, কথংকনথং দ্ধাতক কনঞ্চ দ়্াদ্ক।

ধম্ঞ্চ দ্সট্ঠং অনভোিমাদ্িা , এৰং তবুৰং ও�নমমং তদ্রনস’’॥

৯০.

‘‘অনুসাস ব্দ্হ্ম করুণােমাদ্িা, নৰদ্ৰকধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।

েথাহং আকাদ্সাৰ অব্াপজ্মাদ্িা, ইদ্ধৰ সদ্তিা অনসদ্তা 
চদ্রে্ং’’॥

৯১.

‘‘নকতিনেসসানম দ্ত সনতিং, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]

নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং’’॥

৯২.

‘‘তঞ্চাহং অনভি্ানম, মদ্হনস সনতিমবুতিমং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং’’॥
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৯৩.

‘‘েং নকনঞ্চ সম্পোিানস, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

এতং নৰনদত্া সদ্ঙ্ানত দ়্াদ্ক, ভৰাভৰাে মাকানস তণ্হ’’নতি॥

দ্ধাতকমাণৰপবুচ্ছা পঞ্চমী।

৬. উপসীৰমাণৰপবুচ্ছা

৯৪.

‘‘এদ্কা অহং সক্ মহতিদ্মা�ং, [ই্ােস্া উপসীদ্ৰা]

অনিনসসদ্তা দ্িা নৰসহানম তানরতবুং।

আরম্ণং ব্নূহ সমতিচকখবু, েং নিনসসদ্তা ও�নমমং তদ্রে্ং’’॥

৯৫.

‘‘আনকঞ্চঞ্ঞং দ্পকখমাদ্িা সনতমা, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

িত্ীনত নিসসাে তরসস ুও�ং।

কাদ্ম পহাে নৰরদ্তা কথানহ, তণ্হকখেং িতিমহানভপসস’’॥

৯৬.

‘‘সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা, [ই্ােস্া উপসীদ্ৰা]

আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞং।

সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্ম নৰমবুদ্তিা , নতদ্ট্ঠ নু দ্সা তত্ অিানেুােী’’ 
॥

৯৭.

‘‘সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা, [উপসীৰানত ভ্গৰা]
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আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞং।

সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্ম নৰমবুদ্তিা, নতদ্ট্ঠে্ দ্সা তত্ 
অিানুোেী’’॥

৯৮.

‘‘নতদ্ট্ঠ দ্চ দ্সা তত্ অিানুোেী, প্ূগনম্প ৰসসািং সমতিচকখবু।

তদ্ত্ৰ দ্সা সীনতনসো নৰমবুদ্তিা, চদ্ৰথ নৰঞ্ঞাণং তথানৰধসস’’॥

৯৯.

‘‘অন্ েথা ৰাতদ্ৰদ্্গি নখতিা, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত সঙ্ং।

এৰং মবুিী িামকাো নৰমবুদ্তিা, অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত সঙ্ং’’॥

১০০.

‘‘অত্ঙ্দ্তা দ্সা উদ ৰা দ্সা িনত্, উদাহু দ্ৰ সসসনতো অদ্রাদ্্গা।

তং দ্ম মবুিী সাধবু নৰোকদ্রানহ, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া’’॥

১০১.

‘‘অত্ঙ্তসস ি পমাণমনত্, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

দ্েি িং ৰজ্বুং তং তসস িনত্।

সদ্ব্সু ধদ্ম্সু সমহূদ্তস,ু সমহূতা ৰাদপথানপ সদ্ব্’’নত॥

উপসীৰমাণৰপবুচ্ছা ছট্ঠী।

৭. ি্মাণৰপবুচ্ছা

১০২.

‘‘সনতি দ়্াদ্ক মবুিদ্ো, [ই্ােস্া িদ্্া]
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েিা ৰদনতি তনেদং কথংস।ু

ঞাণপূপন্ং মবুনি দ্িা ৰদনতি, উদাহু দ্ৰ েীনৰদ্তনূপপন্ং’’॥

১০৩.

‘‘ি নদনট্ঠো ি সুনতো ি ঞাদ্ণি, মবুিীধ ি্ কবু স়া ৰদনতি।

নৰদ্সনিকত্া অিী�া নিরাসা, চরনতি দ্ে দ্ত মবুিদ্োনত ব্নূম’’॥

১০৪.

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স, [ই্ােস্া িদ্্া]

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং,

অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং।

কন্সসু দ্ত ভ্গৰা তত্ েতা চরতিা,

অতারু োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং’’॥

১০৫.

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স, [ি্ানত ভ্গৰা]

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং, অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং।

নকঞ্চানপ দ্ত তত্ েতা চরনতি, িাতনরংসু োনতেরনতি ব্নূম’’॥

১০৬.

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স, [ই্ােস্া িদ্্া]

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং।
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সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং, অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং।

দ্ত দ্চ মবুনি ব্নূস অদ্িা�নতদ্ণ্, অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক।

অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস, পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং’’॥

১০৭.

‘‘িাহং সদ্ব্ সমণব্াহ্মণাদ্স, [ি্ানত ভ্গৰা]

োনতেরাে নিৰবুতানত ব্নূম।

দ্ে সীধ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্ং।

অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্ং, তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰাদ্স।

দ্ত দ্ৰ িরা ও�নতণ্ানত ব্নূম’’॥

১০৮.

‘‘এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িা, সুনকনতিতং দ্্গাতমনূপধীকং।

দ্ে সীধ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্ং।

অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্ং, তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰাদ্স।

অহনম্প দ্ত ও�নতণ্ানত ব্মূী’’নত॥

ি্মাণৰপবুচ্ছা সতিমা।

৮. দ্হমকমাণৰপবুচ্ছা

১০৯.

‘‘দ্ে দ্ম পবুদ্ব্ নৰোকংস,ু [ই্ােস্া দ্হমদ্কা]

হুরং দ্্গাতমসাসিা।

ই্ানস ইনত ভনৰসসনত, সব্ং তং ইনতহীনতহং।

সব্ং তং তক্ৰ্ঢিং, িাহং তত্ অনভরনমং॥
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১১০.

‘‘ত্ঞ্চ দ্ম ধম্মকখানহ, তণ্হানিগ�াতিং মবুনি।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং’’॥

১১১.

‘‘ইধ নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাদ্তস,ু নপেরূদ্পসু দ্হমক।

ছ্রা্গনৰদ্িাদিং, নিব্ািপদম ব্ুতং॥

১১২.

‘‘এতদঞ্ঞাে দ্ে সতা, নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতা।

উপসতিা চ দ্ত সদা, নতণ্া দ়্াদ্ক নৰসনতিক’’নতি॥

দ্হমকমাণৰপবুচ্ছা অট্ঠমা।

৯. দ্তাদ্দে্মাণৰপবুচ্ছা

১১৩.

‘‘েনস্ং কামা ি ৰসনতি, [ই্ােস্া দ্তাদ্দদ্ে্া]

তণ্হা েসস ি নৰজ্নত।

কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া, নৰদ্মাদ্কখা তসস কীনদদ্সা’’॥

১১৪.

‘‘েনস্ং কামা ি ৰসনতি, [দ্তাদ্দে্ানত ভ্গৰা]

তণ্হা েসস ি নৰজ্নত।

কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া, নৰদ্মাদ্কখা তসস িাপদ্রা’’॥

১১৫.

‘‘নিরাসদ্সা দ্সা উদ আসসাদ্িা , পঞ্ঞাণৰা দ্সা উদ 
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পঞ্ঞকপ্পী।

মবুনিং অহং সক্ েথা নৰেঞ্ঞং, তং দ্ম নৰোনচকখ সমতিচকখবু’’॥

১১৬.

‘‘নিরাসদ্সা দ্সা ি চ আসসাদ্িা, পঞ্ঞাণৰা দ্সা ি চ 
পঞ্ঞকপ্পী।

এৰনম্প দ্তাদ্দে্ মবুনিং নৰোি, অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতি’’নতি॥

দ্তাদ্দে্মাণৰপবুচ্ছা িৰমা।

১০. কপ্পমাণৰপবুচ্ছা

১১৭.

‘‘মদ্জ্ঝ সরনস্ং নতট্ঠতং, [ই্ােস্া কদ্প্পা]

ওদ্� োদ্ত মহ্দ্ে।

েরাম ব্ুপদ্রতািং, দীপং পব্নূহ মানরস।

ত্ঞ্চ দ্ম দীপমকখানহ, েথানেদং িাপরং নসো’’॥

১১৮.

‘‘মদ্জ্ঝ সরনস্ং নতট্ঠতং, [কপ্পানত ভ্গৰা]

ওদ্� োদ্ত মহ্দ্ে।

েরাম ব্ুপদ্রতািং, দীপং পব্নূম কপ্প দ্ত॥

১১৯.

‘‘অনকঞ্চিং অিাদািং, এতং দীপং অিাপরং।

নিব্ািং ইনত িং ব্নূম, েরাম ব্ুপনরকখেং॥

১২০.
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‘‘এতদঞ্ঞাে দ্ে সতা, নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতা।

ি দ্ত মারৰসানু্গা, ি দ্ত মারসস পট্ঠ্গ’ূ’নত ॥

কপ্পমাণৰপবুচ্ছা দসমা।

১১. েতবুকনণ্মাণৰপবুচ্ছা

১২১.

‘‘সুত্ািহং ৰীরমকামকানমং, [ই্ােস্া েতবুকনণ্]

ও�ানত্গং পবুট্ঠবুমকামমা্গমং।

সনতিপদং ব্নূহ সহেদ্িতি, েথাতচ্ছং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং॥

১২২.

‘‘ভ্গৰা নহ কাদ্ম অনভভবুে্ ইনরেনত, আনদদ্্াৰ পথনৰং দ্তেী 
দ্তেসা।

পনরতিপঞ্ঞসস দ্ম ভূনরপঞ্ঞ, আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।

োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািং’’॥

১২৩.

‘‘কাদ্মসু নৰিে দ্্গধং, [েতবুকণ্ীনত ভ্গৰা]

দ্িকখম্ং দট্ঠবু দ্খমদ্তা।

উগ্গনহতং নিরতিং ৰা, মা দ্ত নৰনজ্ত্ নকঞ্চিং॥

১২৪.

‘‘েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সনহ, পচ্ছা দ্ত মাহু নকঞ্চিং।

মদ্জ্ঝ দ্চ দ্িা ্গদ্হসসনস, উপসদ্তিা চনরসসনস॥

১২৫.
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‘‘সব্দ্সা িামরূপনস্ং, ৰীতদ্্গধসস ব্াহ্মণ।

আসৰাসস ি নৰজ্নতি, দ্েনহ ম ব্ুৰসং ৰদ্ে’’নত॥

েতবুকনণ্মাণৰপবুচ্ছা একাদসমা।

১২. ভৰোৰবুধমাণৰপবুচ্ছা

১২৬.

‘‘ওকঞ্হং তণ্হনচ্ছদং অদ্িেং, [ই্ােস্া ভৰোৰবুদ্ধা]

িন্ঞ্হং ও�নতণ্ং নৰমবুতিং।

কপ্পঞ্হং অনভোদ্চ সুদ্মধং, সুত্াি িা্গসস অপিনমসসনতি ইদ্তা॥

১২৭.

‘‘িািােিা েিপদ্দনহ সঙ্তা,

তৰ ৰীর ৰাক্ং অনভকঙ্মািা।

দ্তসং তবুৰং সাধবু নৰোকদ্রানহ, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া’’॥

১২৮.

‘‘আদািতণ্হং নৰিদ্েথ সব্ং, [ভৰোৰবুধানত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

েং েনঞ্হ দ়্াকনস্মবুপানদেনতি, দ্তদ্িৰ মাদ্রা অদ্ৰেনত েতিবুং॥

১২৯.

‘‘তস্া পোিং ি উপানদদ্েথ, নভকখবু সদ্তা নকঞ্চিং সব্দ়্াদ্ক।

আদািসদ্তি ইনত দ্পকখমাদ্িা, পেং ইমং ম ব্ুদ্ধদ্ে্ নৰসতি’’নতি॥

ভৰোৰবুধমাণৰপবুচ্ছা ৰোদসমা।
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১৩. উদেমাণৰপবুচ্ছা

১৩০.

‘‘ঝানেং নৰরেমাসীিং, [ই্ােস্া উদদ্ো]

কতনক্ং অিাসৰং।

পারগুং সব্ধম্ািং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্নূহ, অনৰজ্াে পদ্ভদিং’’॥

১৩১.

‘‘পহািং কামচ্ছ্ািং, [উদোনত ভ্গৰা]

দ্দামিসসাি চূভেং।

নথিসস চ পনূদিং, কবু ক্বু ্ািং নিৰারণং॥

১৩২.

‘‘উদ্পকখাসনতসংসদু্ধং, ধম্তক্পবুদ্রেৰং।

অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্নূম, অনৰজ্াে পদ্ভদিং’’॥

১৩৩.

‘‘নকংসু সংদ্োেদ্িা দ়্াদ্কা, নকংসু তসস নৰচারণং।

নকসসসস নৰপ্পহাদ্িি, নিব্ািং ইনত ৰবু্নত’’॥

১৩৪.

‘‘িন্সংদ্োেদ্িা দ়্াদ্কা, নৰতক্সস নৰচারণং।

তণ্হাে নৰপ্পহাদ্িি, নিব্ািং ইনত ৰবু্নত’’॥

১৩৫.

‘‘কথং সতসস চরদ্তা, নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝনত।
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ভ্গৰতিং পবুট্ঠবুমা্গম্, তং সদু্ণাম ৰদ্চা তৰ’’॥

১৩৬.

‘‘অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ, দ্ৰদিং িানভি্দ্তা।

এৰং সতসস চরদ্তা, নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝতী’’নত॥

উদেমাণৰপবুচ্ছা দ্তরসমা।

১৪. দ্পাসা়মাণৰপবুচ্ছা

১৩৭.

‘‘দ্ো অতীতং আনদসনত, [ই্ােস্া দ্পাসাদ়্া]

অদ্িদ্ো নছন্সংসদ্ো।

পারগুং সব্ধম্ািং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং॥

১৩৮.

‘‘নৰভূতরূপসনঞ্ঞসস, সব্কােপ্পহানেদ্িা।

অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ, িনত্ নকঞ্চীনত পসসদ্তা।

ঞাণং সক্ানুপবুচ্ছানম, কথং দ্িদ্ে্া তথানৰদ্ধা’’॥

১৩৯.

‘‘নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো সব্া, [দ্পাসা়ানত ভ্গৰা]

অনভোিং তথা্গদ্তা।

নতট্ঠতিদ্মিং োিানত, নৰমবুতিং তপ্পরােণং॥

১৪০.

‘‘আনকঞ্চঞ্ঞসভিৰং ঞত্া, ি্ী সংদ্োেিং ইনত।
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এৰদ্মতং অনভঞ্ঞাে, তদ্তা তত্ নৰপসসনত।

এতং  ঞাণং তথং তসস, ব্াহ্মণসস ৰবুসীমদ্তা’’নত॥

দ্পাসা়মাণৰপবুচ্ছা চবুদেসমা।

১৫. দ্মা�রােমাণৰপবুচ্ছা

১৪১.

‘‘ৰোহং সক্ং অপবুনচ্ছসসং, [ই্ােস্া দ্মা�রাো]

ি দ্ম ব্াকানস চকখবুমা।

োৰতনতেঞ্চ দ্দৰীনস, ব্াকদ্রাতীনত দ্ম সুতং॥

১৪২.

‘‘অেং দ়্াদ্কা পদ্রা দ়্াদ্কা, ব্হ্মদ়্াদ্কা সদ্দৰদ্কা।

নদনট্ঠং দ্ত িানভোিানত, দ্্গাতমসস েসনসসদ্িা॥

১৪৩.

‘‘এৰং অনভক্তিদসসানৰং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

কথং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং, ম ব্ুরাো ি পসসনত’’॥

১৪৪.

‘‘সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসস,ু দ্মা�রাে সদা সদ্তা।

অতিানুনদনট্ঠং ঊহ্, এৰং ম ব্ুতদ্রা নসো।

এৰং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং, ম ব্ুরাো ি পসসতী’’নত॥

দ্মা�রােমাণৰপবুচ্ছা পন্রসমা।
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১৬. নপনঙ্েমাণৰপবুচ্ছা

১৪৫.

‘‘নেদ্ণ্াহমনস্ অবদ়্া ৰীতৰদ্ণ্া, [ই্ােস্া নপনঙ্দ্ো]

দ্িতিা ি সুদ্ধা সৰিং ি �াসু।

মাহং িসসং দ্মামবুদ্হা অতিরাৰ, আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।

োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািং’’॥

১৪৬.

‘‘নদস্াি রূদ্পসু নৰহঞ্ঞমাদ্ি, [নপনঙ্োনত ভ্গৰা]

রুপ্পনতি রূদ্পসু েিা পমতিা।

তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিা, েহসসু রূপং অপবুি্ৰাে’’॥

১৪৭.

‘‘নদসা চতদ্সসা নৰনদসা চতদ্সসা, উদ্ধং অদ্ধা দস নদসা ইমাদ্ো।

ি তবু ে্হং অনদট্ঠং অসুতং অমবুতং , অদ্থা অনৰঞ্ঞাতং নকঞ্চিমনত্  
দ়্াদ্ক।

আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং, োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািং’’॥

১৪৮.

‘‘তণ্হানধপদ্ন্ মনদু্ে দ্পকখমাদ্িা, [নপনঙ্োনত ভ্গৰা]

সতিাপোদ্ত েরসা পদ্রদ্ত।

তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিা, েহসসু তণ্হং অপবুি্ৰাো’’নত॥

নপনঙ্েমাণৰপবুচ্ছা দ্সা়িসমা।
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১৭. পারােিত্বুনত্গাথা

ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা ম্গদ্ধসু নৰহরদ্তিা পাসাণদ্ক দ্চনতদ্ে, 
পনরচারকদ্সা়িসািং  ব্াহ্মণািং অনজ্ঝদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পঞ্হং  ব্াকানস। 
একদ্মকসস দ্চনপ পঞ্হসস অত্মঞ্ঞাে ধম্মঞ্ঞাে ধম্ানুধম্ং 
পনিপদ্জ্ে্, ্গদ্চ্ছদ্ে্ৰ েরামরণসস পারং। ‘‘পারঙ্মিীো ইদ্ম ধম্া’’নত 
– তস্া ইমসস ধম্পনরোেসস পারােিদ্তিৰ  অনধৰচিং।

১৪৯.

অনেদ্তা নতসসদ্মদ্তিদ্ে্া, পবুণ্দ্কা অথ দ্মতি্গ।ূ

দ্ধাতদ্কা উপসীদ্ৰা চ, িদ্্া চ অথ দ্হমদ্কা॥

১৫০.

দ্তাদ্দে্কপ্পা দুভদ্ো, েতবুকণ্ী চ পনণ্ডদ্তা।

ভৰোৰবুদ্ধা উদদ্ো চ, দ্পাসাদ়্া চানপ ব্াহ্মদ্ণা।

দ্মা�রাো চ দ্মধাৰী, নপনঙ্দ্ো চ মহাইনস॥

১৫১.

এদ্ত ববুদ্ধং উপা্গচ্ছবু ং, সম্পন্চরণং ইনসং।

পবুচ্ছতিা নিপবুদ্ণ পদ্ঞ্হ, ববুদ্ধদ্সট্ঠং উপা্গমবুং॥

১৫২.

দ্তসং ববুদ্দ্ধা পব্াকানস, পদ্ঞ্হ পবুদ্ট্ঠা েথাতথং।

পঞ্হািং দ্ৰে্াকরদ্ণি, দ্তাদ্সনস ব্াহ্মদ্ণ মবুনি॥

১৫৩.

দ্ত দ্তানসতা চকখবুমতা, ববুদ্দ্ধিানদ্বন্বু িা।

ব্হ্মচনরেমচনরংস,ু ৰরপঞ্ঞসস সনতিদ্ক॥
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১৫৪.

একদ্মকসস পঞ্হসস, েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসতং।

তথা দ্ো পনিপদ্জ্ে্, ্গদ্চ্ছ পারং অপারদ্তা॥

১৫৫.

অপারা পারং ্গদ্চ্ছে্, ভাদ্ৰদ্তিা মগ্গমবুতিমং।

মদ্গ্গা দ্সা পারং ্গমিাে, তস্া পারােিং ইনত॥

১৮. পারােিানু্গীনত্গাথা

১৫৬.

‘‘পারােিমনু্গানেসসং, [ই্ােস্া নপনঙ্দ্ো]

েথাদেনকখ তথাকখানস, নৰমদ়্া ভূনরদ্মধদ্সা।

নিক্াদ্মা নিব্দ্িা  িাদ্্গা, নকসস দ্হতবু  মবুসা ভদ্ণ॥

১৫৭.

‘‘পহীিম়দ্মাহসস, মািমকখপ্পহানেদ্িা।

হ্াহং নকতিনেসসানম, ন্গরং ৰণ্পূসনঞ্হতং॥

১৫৮.

‘‘তদ্মানদু্দা ববুদ্দ্ধা সমতিচকখবু, দ়্াকতি্গ ূসব্ভৰানতৰদ্তিা।

অিাসদ্ৰা সব্দুকখপ্পহীদ্িা, স্হ্দ্ো ব্দ্হ্ম উপানসদ্তা দ্ম॥

১৫৯.

‘‘নদদ্ো েথা কবু ব্িকং পহাে, বহুপ�়ং কািিমাৰদ্সে্।

এৰম্পহং অপ্পদদ্সস পহাে, মদ্হাদনধং হংদ্সানরৰ অজ্ঝপদ্তিা॥
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১৬০.

‘‘দ্েদ্ম পবুদ্ব্ নৰোকংস,ু হুরং দ্্গাতমসাসিা।

ই্ানস ইনত ভনৰসসনত।

সব্ং তং ইনতহীনতহং, সব্ং তং তক্ৰ্ঢিং॥

১৬১.

‘‘এদ্কা তমনুদানসদ্িা, েবু নতমা দ্সা পভঙ্কদ্রা।

দ্্গাতদ্মা ভূনরপঞ্ঞাদ্ণা, দ্্গাতদ্মা ভূনরদ্মধদ্সা॥

১৬২.

‘‘দ্ো দ্ম ধম্মদ্দদ্সনস, সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ’’॥

১৬৩.

‘‘নকং নু তমহা নৰপ্পৰসনস, মবুহুতিমনপ নপনঙ্ে।

দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা, দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসা॥

১৬৪.

‘‘দ্ো দ্ত ধম্মদ্দদ্সনস, সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ’’॥

১৬৫.

‘‘িাহং তমহা নৰপ্পৰসানম, মবুহুতিমনপ ব্াহ্মণ।

দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা, দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসা॥

১৬৬.

‘‘দ্ো দ্ম ধম্মদ্দদ্সনস, সন্নট্ঠকমকান়কং।
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তণ্হকখেমিীনতকং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ॥

১৬৭.

‘‘পসসানম িং মিসা চকখবুিাৰ, রনতিন্ৰং ব্াহ্মণ অপ্পমদ্তিা।

িমসসমাদ্িা নৰৰদ্সনম রনতিং, দ্তদ্িৰ মঞ্ঞানম অনৰপ্পৰাসং॥

১৬৮.

‘‘সদ্ধা চ পীনত চ মদ্িা সনত চ,

িাদ্পনতিদ্ম দ্্গাতমসাসিমহা।

েং েং নদসং ৰেনত ভূনরপদ্ঞ্ঞা, স দ্তি দ্তদ্িৰ িদ্তাহমনস্॥

১৬৯.

‘‘নেণ্সস দ্ম দুব়্থামকসস, দ্তদ্িৰ কাদ্ো ি পদ়্নত তত্।

সঙ্কপ্পেতিাে  ৰোনম নি্ং, মদ্িা নহ দ্ম ব্াহ্মণ দ্তি েবুদ্তিা॥

১৭০.

‘‘পদ্ঙ্ক সোদ্িা পনর�্মাদ্িা, দীপা দীপং উপল্লনৰং।

অথদেসানসং সম্বুদ্ধং, ও�নতণ্মিাসৰং॥

১৭১.

‘‘েথা অহূ ৰক্ন় মবুতিসদ্দ্ধা, ভৰোৰবুদ্ধা আ়িনৰদ্্গাতদ্মা চ।

এৰদ্মৰ ত্নম্প পমবুঞ্চসসু সদ্ধং, ্গনমসসনস ত্ং নপনঙ্ে ম ব্ুদ্ধে্সস 
পারং’’ ॥

১৭২.

‘‘এস নভদ্ে্া পসীদানম, সুত্াি মবুনিদ্িা ৰদ্চা।

নৰৰট্চ্ছদ্দা সম্বুদ্দ্ধা, অনখদ়্া পনিভািৰা॥
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১৭৩.

‘‘অনধদ্দদ্ৰ অনভঞ্ঞাে, সব্ং দ্ৰনদ পদ্রাপরং।

পঞ্হািতিকদ্রা সত্া, কঙ্ীিং পনিোিতং॥

১৭৪.

‘‘অসংহীরং অসংকবু প্পং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ।

অদ্ধা ্গনমসসানম ি দ্মত্ কঙ্া, এৰং মং ধাদ্রনহ অনধমবুতিনচতি’’নতি 
॥

পারােিানু্গীনত্গাথা নিনট্ঠতা।

পারােিৰগ্গনিদ্দেদ্সা
১. অনেতমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

১.

দ্কিসস ুনিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

দ্কিসসু িপ্পকাসনত।

নকসসানভদ়্পিং ব্নূস , নকংসু তসস মহ্েং॥

দ্কিসসু নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কানত। দ়্াদ্কানত নিরেদ়্াদ্কা নতরচ্ছািদ়্াদ্কা 
দ্পনতিনৰসেদ়্াদ্কা মনুসসদ়্াদ্কা দ্দৰদ়্াদ্কা খন্দ়্াদ্কা ধাতবুদ়্াদ্কা 
আেতিদ়্াদ্কা অেং দ়্াদ্কা পদ্রা দ়্াদ্কা ব্হ্মদ়্াদ্কা দ্দৰদ়্াদ্কা – 
অেং ৰবু্নত দ়্াদ্কা। অেং দ়্াদ্কা দ্কি আৰবুদ্তা নিৰবুদ্তা ওৰবুদ্তা  নপনহদ্তা 
পনিচ্ছদ্ন্া পনিকবু নজ্দ্তানত – দ্কিসসু নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা?

ই্ােস্া অনেদ্তানত। ই্ানত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী 
অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং  ই্ানত। আেস্ানত 
নপেৰচিং ্গরুৰচিং স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং আেস্ানত। অনেদ্তানত 
তসস ব্াহ্মণসস িামং সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রা িামং িামকম্ং 
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িামদ্ধে্ং নিরুনতি ব্ঞ্িং অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া অনেদ্তা।

দ্কিসসু িপ্পকাসতীনত দ্কি দ়্াদ্কা িপ্পকাসনত ি ভাসনত ি তপনত ি 
নৰদ্রাচনত ি ঞােনত ি পঞ্ঞােতীনত – দ্কিসসু িপ্পকাসনত।

নকসসানভদ়্পিং ব্সূীনত নকং দ়্াকসস দ়্পিং ়গ্গিং বন্িং 
উপনক্দ়্দ্সা। দ্কি দ়্াদ্কা ন়দ্তিা সংন়দ্তিা উপন়দ্তিা নকন়দ্ট্ঠা 
সংনকন়দ্ট্ঠা মনকখদ্তা সংসদ্ট্ঠা ় দ্গ্গা ় নগ্গদ্তা পন়ববুদ্দ্ধা, ব্নূস আনচকখনস 
দ্দদ্সনস পঞ্ঞদ্পনস  পট্ঠদ্পনস নৰৰরনস নৰভেনস উতিািীকদ্রানস  
পকাদ্সসীনত – নকসসানভদ়্পিং ব্নূস।

নকংস ু তসস মহ্েনতি নকং দ়্াকসস ভেং মহ্েং পী়িিং �ট্িং 
উপদেদ্ৰা উপসদ্গ্গানত – নকংসু তসস মহ্েং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্কিসসু নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

দ্কিসসু িপ্পকাসনত।

নকসসানভদ়্পিং ব্নূস, নকংসু তসস মহ্ে’’নতি॥

২.

অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, [অনেতানত ভ্গৰা]

দ্ৰনৰচ্ছা পমাদা িপ্পকাসনত।

েপ্পানভদ়্পিং ব্নূম, দুকখমসস মহ্েং॥

অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কানত। অনৰজ্ানত দুদ্কখ অঞ্ঞাণং 
দুকখসমবুদদ্ে অঞ্ঞাণং দুকখনিদ্রাদ্ধ অঞ্ঞাণং দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো 
পনিপদাে অঞ্ঞাণং, পবুব্দ্তি অঞ্ঞাণং অপরদ্তি অঞ্ঞাণং 
পবুব্তিাপরদ্তি অঞ্ঞাণং, ইদপ্প্েতাপনি্সমবুপ্পদ্ন্স ুধদ্ম্সু অঞ্ঞাণং, 
েং এৰরূপং অঞ্ঞাণং অদসসিং অিনভসমদ্ো অিনুদ্বাদ্ধা অসদ্ম্াদ্ধা 
অপ্পনিদ্ৰদ্ধা অসং্গাহিা অপনরদ্ো্গাহিা অসমদ্পকখিা অপ্দ্ৰকখণা  
অপ্দ্ৰকখণকম্ং দুদ্ম্জ্ঝং বা়্ং অসম্পেঞ্ঞং দ্মাদ্হা পদ্মাদ্হা 
সদ্ম্াদ্হা অনৰজ্া অনৰদ্জ্াদ্�া অনৰজ্াদ্োদ্্গা অনৰজ্ানুসদ্ো 
অনৰজ্াপনরেবুট্ঠািং অনৰজ্া়ঙ্ী দ্মাদ্হা অকবু স়মূ় ং, অেং ৰবু্নত – 
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অনৰজ্া।

দ়্াদ্কানত নিরেদ়্াদ্কা নতরচ্ছািদ়্াদ্কা দ্পনতিনৰসেদ়্াদ্কা 
মনুসসদ়্াদ্কা দ্দৰদ়্াদ্কা খন্দ়্াদ্কা ধাতবুদ়্াদ্কা আেতিদ়্াদ্কা অেং 
দ়্াদ্কা পদ্রা দ়্াদ্কা ব্হ্মদ়্াদ্কা দ্দৰদ়্াদ্কা – অেং ৰবু্নত দ়্াদ্কা। 
অেং দ়্াদ্কা ইমাে অনৰজ্াে আৰবুদ্তা নিৰবুদ্তা ওৰবুদ্তা নপনহদ্তা পনিচ্ছদ্ন্া 
পনিকবু নজ্দ্তানত – অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা।

অনেতানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিং। অনপ চ, ভগ্গরাদ্্গানত ভ্গৰা; ভগ্গদ্দাদ্সানত ভ্গৰা; 
ভগ্গদ্মাদ্হানত ভ্গৰা; ভগ্গমাদ্িানত ভ্গৰা; ভগ্গনদট্ঠীনত ভ্গৰা; 
ভগ্গকণ্টদ্কানত ভ্গৰা; ভগ্গনকদ়্দ্সানত ভ্গৰা; ভনে নৰভনে 
পনৰভনে ধম্রতিনতি ভ্গৰা; ভৰািং অতিকদ্রানত ভ্গৰা; ভানৰতকাদ্ো 
ভানৰতসীদ়্া ভানৰতনচদ্তিা  ভানৰতপদ্ঞ্ঞানত ভ্গৰা; ভনে ৰা ভ্গৰা 
অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি 
নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি  পনিসল্লািসারুপ্পািীনত ভ্গৰা; ভা্গী 
ৰা ভ্গৰা চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতি ভ্গৰা; 
ভা্গী ৰা ভ্গৰা অত্রসসস ধম্রসসস নৰমবুনতিরসসস অনধসী়সস অনধনচতিসস 
অনধপঞ্ঞাোনত ভ্গৰা; ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং ঝািািং চতবুন্ং অপ্পমঞ্ঞািং 
চতবুন্ং অরূপসমাপতিীিনতি ভ্গৰা; ভা্গী ৰা ভ্গৰা অট্ঠন্ং নৰদ্মাকখািং 
অট্ঠন্ং অনভভােতিািং িৰন্ং অনুপবুব্সমাপতিীিনতি ভ্গৰা; ভা্গী ৰা 
ভ্গৰা দসন্ং সঞ্ঞাভাৰিািং কনসণসমাপতিীিং আিাপািসসনতসমানধসস 
অসুভসমাপনতিোনত ভ্গৰা; ভা্গী ৰা ভ্গৰা চতবুন্ং সনতপট্ঠািািং চতবুন্ং 
সম্প্পধািািং চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং পঞ্চন্ং ইন্রিোিং পঞ্চন্ং ব়ািং সতিন্ং 
দ্বাজ্ঝঙ্ািং অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসসানত ভ্গৰা; ভা্গী ৰা ভ্গৰা দসন্ং 
তথা্গতব়ািং চতবুন্ং দ্ৰসারজ্ািং চতবুন্ং পনিসনভিদািং ছন্ং অনভঞ্ঞািং 
ছন্ং ববুদ্ধধম্ািনতি ভ্গৰা; ভ্গৰানত দ্িতং িামং মাতরা কতং ি নপতরা কতং 
ি ভাতরা কতং ি ভন্গনিো কতং ি নমতিামদ্্নহ কতং ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ 
কতং ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ কতং ি দ্দৰতানহ কতং। নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং 
ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো মদূ়্ সহ সব্ঞ্ঞবু তঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – অনেতানত ভ্গৰা।

দ্ৰনৰচ্ছা পমাদা িপ্পকাসতীনত। দ্ৰনৰচ্ছং ৰবু্নত পঞ্চ মচ্ছনরোনি – 
আৰাসমচ্ছনরেং, কবু ়মচ্ছনরেং, ়াভমচ্ছনরেং, ৰণ্মচ্ছনরেং, ধম্মচ্ছনরেং। 
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েং এৰরূপং মদ্চ্ছরং মচ্ছরােিা মচ্ছরানেততিং দ্ৰনৰচ্ছং কদনরেং কিবুকঞ্চবু কতা 
অগ্গনহততিং নচতিসস – ইদং ৰবু্নত মচ্ছনরেং। অনপ চ খন্মচ্ছনরেনম্প 
মচ্ছনরেং, ধাতবুমচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, আেতিমচ্ছনরেনম্প মচ্ছনরেং, ্গাদ্হা 
ৰবু্নত মচ্ছনরেং। পমাদ্দা ৰতিদ্ব্া – কােদু্নরদ্ত ৰা ৰচীদু্নরদ্ত ৰা 
মদ্িাদু্নরদ্ত ৰা পঞ্চসু কামগুদ্ণসু ৰা নচতিসস দ্ৰাসদ্গ্গা  দ্ৰাসগ্গানুপ্পদািং 
কবু স়ািং ধম্ািং ভাৰিাে অসক্্নকনরেতা অসাত্নকনরেতা 
অিনট্ঠতনকনরেতা  ও়ীিৰবুনতিতা নিনকখতিচ্ছ্তা নিনকখতিধবুরতা অিাদ্সৰিা 
অভাৰিা অবহু়ীকম্ং অিনধট্ঠািং অিনুদ্োদ্্গা পমাদ্দা। দ্ো এৰরূদ্পা 
পমাদ্দা পমজ্িা পমনজ্ততিং – অেং ৰবু্নত পমাদ্দা। দ্ৰনৰচ্ছা পমাদা 
িপ্পকাসতীনত ইনমিা চ মচ্ছনরদ্েি ইনমিা চ পমাদ্দি দ়্াদ্কা িপ্পকাসনত ি 
ভাসনত ি তপনত ি নৰদ্রাচনত ি ঞােনত ি পঞ্ঞােতীনত – দ্ৰনৰচ্ছা পমাদা 
িপ্পকাসনত।

েপ্পানভদ়্পিং ব্মূীনত েপ্পা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা অনিুদ্ো 
অনুদ্রাদ্ধা ি্ী  িন্রাদ্্গা নচতিসস সারাদ্্গা ইচ্ছা মবুচ্ছা অদ্জ্ঝাসািং দ্্গদ্ধা 
পন়দ্্গদ্ধা সদ্ঙ্া পদ্ঙ্কা এো মাো েনিকা সঞ্িিী নসনব্িী োন়িী সনরতা 
নৰসনতিকা সুতিং নৰসিা  আেহূিী দুনতো দ্পনণনধ ভৰদ্িনতি ৰিং ৰিদ্থা 
স্দ্ৰা  নসদ্িদ্হা অদ্পকখা পনিবন্বু  আসা আসীসিা  আসীনসততিং রূপাসা 
সদোসা ্গন্াসা রসাসা দ্�াট্ঠব্াসা ়াভাসা ধিাসা পবুতিাসা েীনৰতাসা েপ্পা 
পেপ্পা অনভেপ্পা েপ্পিা েনপ্পততিং দ়্া়বুপ্পং দ়্া়বুপ্পােিা দ়্া়বুপ্পানেততিং 
পবুচ্ছনঞ্কতা সাধবুকম্তা অধম্রাদ্্গা নৰসমদ়্াদ্ভা নিকনতি নিকামিা পত্িা 
নপহিা সম্পত্িা কামতণ্হা ভৰতণ্হা নৰভৰতণ্হা রূপতণ্হা অরূপতণ্হা 
নিদ্রাধতণ্হা রূপতণ্হা সদেতণ্হা ্গন্তণ্হা রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা 
ধম্তণ্হা ওদ্�া দ্োদ্্গা ্গদ্্া উপাদািং আৰরণং িীৰরণং ছদিং বন্িং 
উপনক্দ়্দ্সা অনুসদ্ো পনরেবুট্ঠািং ়তা দ্ৰনৰচ্ছং দুকখমূ় ং দুকখনিদািং 
দুকখপ্পভদ্ৰা মারপাদ্সা মারবন়িসং মারানমসং মারনৰসদ্ো মারনিৰাদ্সা 
মারদ্্গাচদ্রা মারবন্িং তণ্হািদী তণ্হাো়ং তণ্হা্গদেবু়ং তণ্হাসমবুদ্দো 
অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং – অেং ৰবু্নত েপ্পা। দ়্াকসস দ়্পিং ় গ্গিং 
বন্িং উপনক্দ়্দ্সা ইমাে েপ্পাে দ়্াদ্কা ন়দ্তিা সংন়দ্তিা উপন়দ্তিা 
নকন়দ্ট্ঠা সংনকন়দ্ট্ঠা মনকখদ্তা সংসদ্ট্ঠা ়দ্গ্গা ়নগ্গদ্তা পন়ববুদ্দ্ধানত 
ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম 
উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – েপ্পানভদ়্পিং ব্নূম।

দুকখমসস মহ্েনতি। দুকখনতি োনতদুকখং েরাদুকখং ব্ানধদুকখং 
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মরণদুকখং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখং দ্িরনেকং দুকখং 
নতরচ্ছািদ্োনিকং দুকখং দ্পনতিনৰসনেকং দুকখং মাননুসকং দুকখং 
্গদ্্াক্নতিমূ় কং দুকখং ্গ্নট্ঠনতমূ় কং  দুকখং ্গ্ৰবুট্ঠািমূ় কং দুকখং 
োতসসূপনিবন্কং দুকখং োতসস পরাদ্ধে্কং দুকখং অতূিপক্মদুকখং 
পরূপক্মদুকখং সঙ্ারদুকখং নৰপনরণামদুকখং চকখবুদ্রাদ্্গা দ্সাতদ্রাদ্্গা 
�ািদ্রাদ্্গা নেহহাদ্রাদ্্গা কােদ্রাদ্্গা সীসদ্রাদ্্গা কণ্দ্রাদ্্গা মবুখদ্রাদ্্গা 
দতিদ্রাদ্্গা কাদ্সা সাদ্সা নপিাদ্সা ডাদ্হা  েদ্রা কবু নচ্ছদ্রাদ্্গা মবুচ্ছা পকখন্কা 
সূ়া নৰসূনচকা কবু ট্ঠং ্গদ্ণ্ডা নক়াদ্সা দ্সাদ্সা অপমাদ্রা দদেবু কণ্ডবু কচ্ছবু  রখসা  
নৰতনচ্ছকা দ়্ানহতনপতিং  মধবুদ্মদ্হা অংসা নপ়িকা ভ্গ়্া নপতিসমবুট্ঠািা 
আবাধা দ্সমহসমবুট্ঠািা আবাধা ৰাতসমবুট্ঠািা আবাধা সনন্পানতকা আবাধা 
উতবুপনরণামো আবাধা নৰসমপনরহারো আবাধা ওপক্নমকা আবাধা 
কম্নৰপাকো আবাধা সীতং উণ্হং নে�চ্ছা নপপাসা উ্াদ্রা পসসাদ্ৰা 
ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসং দুকখং মাতবুমরণং দুকখং নপতবুমরণং 
দুকখং ভাতবুমরণং দুকখং ভন্গনিমরণং দুকখং পবুতিমরণং দুকখং ধীতবুমরণং 
দুকখং ঞানতব্সিং দুকখং দ্রা্গব্সিং দুকখং দ্ভা্গব্সিং দুকখং 
সী়ব্সিং দুকখং নদনট্ঠব্সিং দুকখং দ্েসং ধম্ািং আনদদ্তা সমবুদা্গমিং 
পঞ্ঞােনত। অত্ঙ্মদ্তা নিদ্রাদ্ধা পঞ্ঞােনত। কম্সনন্নসসদ্তা নৰপাদ্কা। 
নৰপাকসনন্নসসতং কম্ং, িামসনন্নসসতং রূপং রূপসনন্নসসতং িামং, োনতো 
অনু্গতং েরাে অনুসিং ব্ানধিা অনভভূতং মরদ্ণি অ্াহতং দুদ্কখ 
পনতনট্ঠতং অতাণং অদ়্ণং অসরণং অসরণীভূতং – ইদং ৰবু্নত দুকখং। 
ইদং দুকখং দ়্াকসস ভেং মহাভেং পী়িিং �ট্িং উপদেদ্ৰা উপসদ্গ্গানত 
– দুকখমসস মহ্েং। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, [অনেতানত ভ্গৰা]

দ্ৰনৰচ্ছা পমাদা িপ্পকাসনত।

েপ্পানভদ়্পিং ব্নূম, দুকখমসস মহ্ে’’নতি॥

৩.

সৰনতি সব্নধ দ্সাতা, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

দ্সাতািং নকং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূহ, দ্কি দ্সাতা নপনধে্দ্র  ॥
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সৰনতি সব্নধ দ্সাতানত। দ্সাতানত তণ্হাদ্সাদ্তা নদনট্ঠদ্সাদ্তা 
নকদ়্সদ্সাদ্তা দু্নরতদ্সাদ্তা অনৰজ্াদ্সাদ্তা। সব্ধীনত সদ্ব্সু 
আেতদ্িস।ু সৰতিীনত সৰনতি আসৰনতি স্নতি পৰতিনতি। চকখবুদ্তা রূদ্প 
সৰনতি আসৰনতি স্নতি পৰতিনতি। দ্সাতদ্তা সদ্দে সৰনতি…দ্প॰… �ািদ্তা ্গদ্ন্ 
সৰনতি… নেহহাদ্তা রদ্স সৰনতি… কােদ্তা দ্�াট্ঠদ্ব্ সৰনতি… মিদ্তা ধদ্ম্ 
সৰনতি আসৰনতি স্নতি পৰতিনতি। চকখবুদ্তা রূপতণ্হা সৰনতি আসৰনতি স্নতি 
পৰতিনতি। দ্সাতদ্তা সদেতণ্হা সৰনতি আসৰনতি স্নতি পৰতিনতি। �ািদ্তা 
্গন্তণ্হা সৰনতি… নেহহাদ্তা রসতণ্হা সৰনতি… কােদ্তা দ্�াট্ঠব্তণ্হা সৰনতি… 
মিদ্তা ধম্তণ্হা সৰনতি আসৰনতি স্নতি পৰতিতিীনত – সৰনতি সব্নধ দ্সাতা।

ই্ােস্া অনেদ্তানত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… পদানুপবুব্তাদ্পতং 
ই্ানত…দ্প॰… ই্ােস্া অনেদ্তা।

দ্সাতািং নকং নিৰারণনতি দ্সাতািং নকং আৰরণং িীৰরণং সংৰরণং 
রকখিং দ্্গাপিনতি – দ্সাতািং নকং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্হূীনত দ্সাতািং আৰরণং িীৰরণং সংৰরণং রকখিং 
দ্্গাপিং ব্নূহ আনচকখ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ 
উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – দ্সাতািং সংৰরং ব্নূহ।

দ্কি দ্সাতা নপনধে্দ্রনত দ্কি দ্সাতা নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি 
ি আসৰনতি ি স্নতি িপ্পৰতিতিীনত – দ্কি দ্সাতা নপনধে্দ্র। দ্তিাহ দ্সা 
ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘সৰনতি সব্নধ দ্সাতা, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

দ্সাতািং নকং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূহ, দ্কি দ্সাতা নপনধে্দ্র’’॥

৪.

োনি দ্সাতানি দ়্াকনস্ং, [অনেতানত ভ্গৰা]

সনত দ্তসং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূম, পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপনধে্দ্র॥
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োনি দ্সাতানি দ়্াকনস্নতি োনি এতানি দ্সাতানি মো নকনতিতানি 
পনকনতিতানি আনচনকখতানি দ্দনসতানি পঞ্ঞনপতানি পট্ঠনপতানি 
নৰৰনরতানি নৰভনেতানি  উতিািীকতানি পকানসতানি, দ্সে্নথদং  – 
তণ্হাদ্সাদ্তা নদনট্ঠদ্সাদ্তা নকদ়্সদ্সাদ্তা দু্নরতদ্সাদ্তা অনৰজ্াদ্সাদ্তা। 
দ়্াকনস্নতি অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক 
আেতিদ়্াদ্কনত – োনি দ্সাতানি দ়্াকনস্ং। অনেতানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং 
িাদ্মি আ়পনত।

সনত দ্তসং নিৰারণনতি। সতীনত ো সনত অনুসসনত পনিসসনত সনত 
সরণতা ধারণতা অনপ়াপিতা অসম্বুসসিতা সনত সনতন্রিেং সনতব়ং 
সম্াসনত সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া একােিমদ্গ্গা – অেং ৰবু্নত সনত। নিৰারণনতি 
আৰরণং িীৰরণং সংৰরণং রকখিং দ্্গাপিনতি – সনত দ্তসং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্মূীনত দ্সাতািং আৰরণং িীৰরণং সংৰরণং রকখিং 
দ্্গাপিং ব্নূম আনচকখানম…দ্প॰… উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – দ্সাতািং 
সংৰরং ব্নূম।

পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপনধে্দ্রনত। পঞ্ঞানত ো পঞ্ঞা পোিিা…
দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপনধে্দ্রনত – 
পঞ্ঞাদ্েদ্ত দ্সাতা নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি 
িপ্পৰতিনতি। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত োিদ্তা পসসদ্তা পঞ্ঞাদ্েদ্ত 
দ্সাতা নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি িপ্পৰতিনতি। 
‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত োিদ্তা পসসদ্তা পঞ্ঞাদ্েদ্ত দ্সাতা 
নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি িপ্পৰতিনতি। ‘‘সদ্ব্ 
সঙ্ারা অিতিা’’নত োিদ্তা পসসদ্তা পঞ্ঞাদ্েদ্ত দ্সাতা নপধীেনতি 
পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি িপ্পৰতিনতি। ‘‘অনৰজ্াপ্ো 
সঙ্ারা’’নত োিদ্তা পসসদ্তা পঞ্ঞাদ্েদ্ত দ্সাতা নপধীেনতি 
পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি িপ্পৰতিনতি। ‘‘সঙ্ারপ্ো 
নৰঞ্ঞাণ’’নতি…দ্প॰… ‘‘নৰঞ্ঞাণপ্ো িামরূপ’’নতি… ‘‘িামরূপপ্ো 
স়িােতি’’নতি… ‘‘স়িােতিপ্ো �দ্সসা’’নত… ‘‘�সসপ্ো 
দ্ৰদিা’’নত… ‘‘দ্ৰদিাপ্ো তণ্হা’’নত… ‘‘তণ্হাপ্ো উপাদাি’’নতি… 
‘‘উপাদািপ্ো ভদ্ৰা’’নত… ‘‘ভৰপ্ো োতী’’নত… ‘‘োনতপ্ো 
েরামরণ’’নতি োিদ্তা পসসদ্তা পঞ্ঞাদ্েদ্ত দ্সাতা নপধীেনতি 
পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি িপ্পৰতিনতি। ‘‘অনৰজ্ানিদ্রাধা 
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সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘সঙ্ারনিদ্রাধা নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধা’’নত… 
‘‘নৰঞ্ঞাণনিদ্রাধা িামরূপনিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘িামরূপনিদ্রাধা 
স়িােতিনিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘স়িােতিনিদ্রাধা �সসনিদ্রাদ্ধা’’নত… 
‘‘�সসনিদ্রাধা দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘দ্ৰদিানিদ্রাধা 
তণ্হানিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘তণ্হানিদ্রাধা উপাদািনিদ্রাদ্ধা’’নত… 
‘‘উপাদািনিদ্রাধা ভৰনিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘ভৰনিদ্রাধা োনতনিদ্রাদ্ধা’’নত… 
‘‘োনতনিদ্রাধা েরামরণনিদ্রাদ্ধা’’নত োিদ্তা পসসদ্তা পঞ্ঞাদ্েদ্ত 
দ্সাতা নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি িপ্পৰতিনতি। ‘‘ইদং 
দুকখ’’নতি…দ্প॰… ‘‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’’নত… ‘‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত… 
‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত োিদ্তা পসসদ্তা পঞ্ঞাদ্েদ্ত 
দ্সাতা নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি িপ্পৰতিনতি। 
‘‘ইদ্ম ধম্া আসৰা’’নত…দ্প॰… ‘‘অেং আসৰসমবুদদ্ো’’নত… ‘‘অেং 
আসৰনিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত োিদ্তা 
পসসদ্তা পঞ্ঞাদ্েদ্ত দ্সাতা নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি 
ি স্নতি িপ্পৰতিনতি। ‘‘ইদ্ম ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া’’নত…দ্প॰… ‘‘ইদ্ম 
ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া’’নত… ‘‘ইদ্ম ধম্া পহাতব্া’’নত… ‘‘ইদ্ম ধম্া 
ভাদ্ৰতব্া’’নত… ‘‘ইদ্ম ধম্া সনচ্ছকাতব্া’’নত োিদ্তা পসসদ্তা 
পঞ্ঞাদ্েদ্ত দ্সাতা নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি 
িপ্পৰতিনতি। ছন্ং �সসােতিািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ 
নিসসরণঞ্চ োিদ্তা পসসদ্তা পঞ্ঞাদ্েদ্ত দ্সাতা নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি 
সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি িপ্পৰতিনতি। পঞ্চন্ং উপাদািকখন্ািং সমবুদেঞ্চ 
অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ োিদ্তা পসসদ্তা… চতবুন্ং 
মহাভূতািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ োিদ্তা 
পসসদ্তা… েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্নতি োিদ্তা পসসদ্তা 
পঞ্ঞাদ্েদ্ত দ্সাতা নপধীেনতি পনচ্ছজ্নতি ি সৰনতি ি আসৰনতি ি স্নতি 
িপ্পৰতিতিীনত – পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপনধে্দ্র। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘োনি দ্সাতানি দ়্াকনস্ং, [অনেতানত ভ্গৰা]

সনত দ্তসং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূম, পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপনধে্দ্র’’নত॥

৫.

পঞ্ঞা দ্চৰ সনত চানপ, [ই্ােস্া অনেদ্তা]



433

িামরূপঞ্চ মানরস।

এতং দ্ম পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ, কদ্ত্তং উপরুজ্ঝনত॥

পঞ্ঞা দ্চৰ সনত চাপীনত। পঞ্ঞানত ো পঞ্ঞা পোিিা নৰচদ্ো 
পনৰচদ্ো ধম্নৰচদ্ো সল্লকখণা উপ়কখণা প ব্ুপ়কখণা পনণ্ড্ং দ্কাসল্লং 
দ্িপবুঞ্ঞং দ্ৰভব্া নচতিা উপপনরকখা ভূরী  দ্মধা পনরণানেকা নৰপসসিা 
সম্পেঞ্ঞং পদ্তাদ্দা পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং পঞ্ঞাসত্ং 
পঞ্ঞাপাসাদ্দা পঞ্ঞাআদ়্াদ্কা পঞ্ঞাওভাদ্সা পঞ্ঞাপদ্জ্াদ্তা 
পঞ্ঞারতিং অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। সতীনত ো সনত অনুসসনত…
দ্প॰… সম্াসতীনত – পঞ্ঞা দ্চৰ সনতচানপ, ই্ােস্া অনেদ্তা।

িামরূপঞ্চ মানরসানত। িামনতি চতিাদ্রা অরূনপদ্িা খন্া। রূপনতি চতিাদ্রা চ 
মহাভূতা চতবুন্ঞ্চ মহাভূতািং উপাদােরূপং। মানরসানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং 
স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং মানরসানত – িামরূপঞ্চ মানরস।

এতং দ্ম পবুদ্ট্ঠা পব্হূীনত। এতং দ্মনত েং পবুচ্ছানম েং োচানম 
েং অদ্জ্ঝসানম েং পসাদ্দনম। পবুদ্ট্ঠানত পবুনচ্ছদ্তা োনচদ্তা অদ্জ্ঝনসদ্তা 
পসানদদ্তা। পব্হূীনত ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ 
নৰৰরানহ নৰভোনহ  উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – এতং দ্ম পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ।

কদ্ত্তং উপরুজ্ঝতীনত কদ্ত্তং নিরুজ্ঝনত ৰূপসম্নত অত্ং ্গচ্ছনত 
পনিপ্পসসভিতীনত। কদ্ত্তং উপরুজ্ঝনত। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘পঞ্ঞা দ্চৰ সনত চানপ, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

িামরূপঞ্চ মানরস।

এৰং দ্ম পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ, কদ্ত্তং উপরুজ্ঝতী’’নত॥

৬.

েদ্মতং পঞ্হং অপবুনচ্ছ, অনেত তং ৰদানম দ্ত।

েত্ িামঞ্চ রূপঞ্চ, অদ্সসং উপরুজ্ঝনত।

নৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি, এদ্ত্তং উপরুজ্ঝনত॥
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েদ্মতং পঞ্হং অপবুচ্ছীনত। েদ্মতনতি পঞ্ঞঞ্চ সনতঞ্চ িামরূপঞ্চ। 
অপবুচ্ছীনত অপবুচ্ছনস োচনস অদ্জ্ঝসনত  পসাদ্দসীনত – েদ্মতং পঞ্হং 
অপবুনচ্ছ।

অনেত তং ৰদানম দ্তনত। অনেতানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি 
আ়পনত। তনতি পঞ্ঞঞ্চ সনতঞ্চ িামরূপঞ্চ। ৰদামীনত ৰদানম আনচকখানম 
দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম উতিািীকদ্রানম 
পকাদ্সমীনত। অনেত তং ৰদানম দ্ত।

েত্ িামঞ্চ রূপঞ্চ, অদ্সসং উপরুজ্ঝতীনত িামনতি চতিাদ্রা অরূনপদ্িা 
খন্া। রূপনতি চতিাদ্রা চ মহাভূতা চতবুন্ঞ্চ মহাভূতািং উপাদােরূপং। অদ্সসনতি 
সদ্ব্ি সব্ং সব্থা সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং  
অদ্সসনতি। উপরুজ্ঝতীনত নিরুজ্ঝনত ৰূপসম্নত অত্ং ্গচ্ছনত পনিপ্পসসভিতীনত। 
েত্ িামঞ্চ রূপঞ্চ অদ্সসং উপরুজ্ঝনত।

নৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি, এদ্ত্তং উপরুজ্ঝতীনত দ্সাতাপনতিমগ্গঞাদ্ণি 
অনভসঙ্ারনৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি সতি ভদ্ৰ ্ঠদ্পত্া অিমতদ্গ্গ সংসাদ্র 
দ্ে উপ্পদ্জ্েব্ু ং িামঞ্চ রূপঞ্চ, এদ্ত্দ্ত নিরুজ্ঝনতি ৰূপসম্নতি অত্ং ্গচ্ছনতি 
পনিপ্পসসভিনতি। সকদা্গানমমগ্গঞাদ্ণি অনভসঙ্ারনৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি 
দ্ৰে ভদ্ৰ ্ঠদ্পত্া পঞ্চসু ভদ্ৰসু দ্ে উপ্পদ্জ্েব্ু ং িামঞ্চ রূপঞ্চ, এদ্ত্দ্ত 
নিরুজ্ঝনতি ৰূপসম্নতি অত্ং ্গচ্ছনতি পনিপ্পসসভিনতি। অিা্গানমমগ্গঞাদ্ণি 
অনভসঙ্ারনৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি একং ভৰং ্ঠদ্পত্া রূপধাতবুো ৰা 
অরূপধাতবুো ৰা দ্ে উপ্পদ্জ্েব্ু ং িামঞ্চ রূপঞ্চ, এদ্ত্দ্ত নিরুজ্ঝনতি ৰূপসম্নতি 
অত্ং ্গচ্ছনতি পনিপ্পসসভিনতি। অরহতিমগ্গঞাদ্ণি অনভসঙ্ারনৰঞ্ঞাণসস 
নিদ্রাদ্ধি দ্ে উপ্পদ্জ্েব্ু ং িামঞ্চ রূপঞ্চ, এদ্ত্দ্ত নিরুজ্ঝনতি ৰূপসম্নতি 
অত্ং ্গচ্ছনতি পনিপ্পসসভিনতি। অরহদ্তা অনুপানদদ্সসাে নিব্ািধাতবুো 
পনরনিব্ােতিসস চনরমনৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি পঞ্ঞা চ সনত চ িামঞ্চ রূপঞ্চ, 
এদ্ত্দ্ত নিরুজ্ঝনতি ৰূপসম্নতি অত্ং ্গচ্ছনতি পনিপ্পসসভিতিীনত – নৰঞ্ঞাণসস 
নিদ্রাদ্ধি এদ্ত্তং উপরুজ্ঝনত। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েদ্মতং পঞ্হং অপবুনচ্ছ, অনেত তং ৰদানম দ্ত।

েত্ িামঞ্চ রূপঞ্চ, অদ্সসং উপরুজ্ঝনত।

নৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি, এদ্ত্তং উপরুজ্ঝতী’’নত॥
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৭.

দ্ে চ সঙ্াতধম্াদ্স, দ্ে চ দ্সখা  পবুথ ূইধ।

দ্তসং দ্ম নিপদ্কা ইনরেং, পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ মানরস॥

দ্ে চ সঙ্াতধম্াদ্সনত সঙ্াতধম্া ৰবু্নতি অরহদ্তিা খীণাসৰা। 
নকংকারণা সঙ্াতধম্া ৰবু্নতি অরহদ্তিা খীণাসৰা? দ্ত সঙ্াতধম্া ঞাতধম্া 
তবু ন়তধম্া তীনরতধম্া নৰভূতধম্া নৰভানৰতধম্া। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
অনি্া’’নত সঙ্াতধম্া ঞাতধম্া তবু ন়তধম্া তীনরতধম্া নৰভূতধম্া 
নৰভানৰতধম্া। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত সঙ্াতধম্া…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ 
ধম্া অিতিা’’নত সঙ্াতধম্া… ‘‘অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা’’নত সঙ্াতধম্া… 
‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি সঙ্াতধম্া ঞাতধম্া 
তবু ন়তধম্া তীনরতধম্া নৰভূতধম্া নৰভানৰতধম্া। অথ ৰা দ্তসং খন্া 
সঙ্াতা ধাতবুদ্ো সঙ্াতা আেতিানি সঙ্াতা ্গনতদ্ো সঙ্াতা উপপনতিদ্ো 
সঙ্াতা পনিসনন্ সঙ্াতা ভৰা সঙ্াতা সংসারা সঙ্াতা ৰট্া সঙ্াতা। অথ ৰা দ্ত 
খন্পনরেদ্তি ন্ঠতা ধাতবুপনরেদ্তি ন্ঠতা আেতিপনরেদ্তি ন্ঠতা ্গনতপনরেদ্তি 
ন্ঠতা উপপনতিপনরেদ্তি ন্ঠতা পনিসনন্পনরেদ্তি ন্ঠতা ভৰপনরেদ্তি ন্ঠতা 
সংসারপনরেদ্তি ন্ঠতা ৰট্পনরেদ্তি ন্ঠতা অনতিদ্ম ভদ্ৰ ন্ঠতা অনতিদ্ম সমবুসসদ্ে 
ন্ঠতা অনতিমদ্দহধরা অরহদ্তিা।

দ্তসং চােং  পনচ্ছমদ্কা, চনরদ্মােং সমবুসসদ্ো।

োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ দ্িসং পবুি্দ্ৰানত॥

তংকারণা সঙ্াতধম্া ৰবু্নতি অরহদ্তিা খীণাসৰানত। দ্ে চ সঙ্াতধম্াদ্স, 
দ্ে চ দ্সখা পবুথ ূ ইধানত। দ্সখানত নকংকারণা ৰবু্নতি দ্সখা? নসকখতিীনত 
দ্সখা। নকঞ্চ নসকখনতি? অনধসী়নম্প নসকখনতি, অনধনচতিনম্প নসকখনতি, 
অনধপঞ্ঞনম্প নসকখনতি। কতমা অনধসী়নসকখা? ইধ নভকখবু সী়ৰা 
দ্হানত পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া অণবুমদ্তিসু 
ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে নসকখনত নসকখাপদ্দস।ু খবুদেদ্কা সী়কখদ্ন্া 
মহদ্তিা সী়কখদ্ন্া সী়ং পনতট্ঠা আনদ চরণং সংেদ্মা সংৰদ্রা মবুখং পমবুখং 
কবু স়ািং ধম্ািং সমাপনতিো – অেং অনধসী়নসকখা।

কতমা অনধনচতিনসকখা? ইধ নভকখবু নৰনৰদ্্ৰ কাদ্মনহ…দ্প॰… প্ঠমং 
ঝািং… দুনতেং ঝািং… তনতেং ঝািং… চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত – 
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অেং অনধনচতিনসকখা।

কতমা অনধপঞ্ঞানসকখা? ইধ নভকখবু পঞ্ঞৰা দ্হানত উদেত্্গানমনিো 
পঞ্ঞাে সমন্া্গদ্তা অনরোে নিদ্ব্নধকাে সম্া দুকখকখে্গানমনিো। 
দ্সা ‘‘ইদং দুকখ’’নতি েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’’নত…
দ্প॰… ‘‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা’’নত েথাভূতং পোিানত। ‘‘ইদ্ম আসৰা’’নত…দ্প॰… 
‘‘অেং আসৰসমবুদদ্ো’’নত… ‘‘অেং আসৰনিদ্রাদ্ধা’’নত… ‘‘অেং 
আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত েথাভূতং পোিানত। ‘‘অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা’’… ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্তিা নসকখনতি োিতিা 
নসকখনতি পসসতিা নসকখনতি নচতিং অনধট্ঠহতিা নসকখনতি সদ্ধাে অনধমব্ু তিা 
নসকখনতি ৰীনরেং  পগ্গণ্হতিা নসকখনতি সনতং উপট্ঠদ্পতিা নসকখনতি নচতিং 
সমাদহতিা নসকখনতি পঞ্ঞাে পোিতিা নসকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিতিা 
নসকখনতি পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিতিা নসকখনতি পহাতব্ং পেহতিা নসকখনতি 
ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰতিা নসকখনতি সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাতিা নসকখনতি আচরনতি 
সমাচরনতি সমাদাে ৰতিনতি। তংকারণা ৰবু্নতি – দ্সখা। পবুথনূত বহুকা। এদ্ত 
দ্সখা দ্সাতাপন্া চ পনিপন্া চ সকদা্গানমদ্িা চ পনিপন্া চ অিা্গানমদ্িা চ 
পনিপন্া চ অরহদ্তিা চ পনিপন্া চ। ইধানত ইনমসসা নদনট্ঠো ইনমসসা খনতিো 
ইনমসসা রুনচো ইমনস্ং আদাদ্ে ইমনস্ং ধদ্ম্ ইমনস্ং নৰিদ্ে ইমনস্ং 
ধম্নৰিদ্ে ইমনস্ং পাৰচদ্ি ইমনস্ং ব্হ্মচনরদ্ে ইমনস্ং সত্বুসাসদ্ি ইমনস্ং 
অতিভাদ্ৰ ইমনস্ং মনুসসদ়্াদ্কনত – দ্ে চ দ্সখা পবুথ ূইধ।

দ্তসং দ্ম নিপদ্কা ইনরেং, পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ মানরসানত ত্নম্প নিপদ্কা 
পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী দ্মধাৰী। দ্তসং সঙ্াতধম্ািঞ্চ দ্সকখািঞ্চ 
ইনরেং চনরেং ৰবুনতি পৰনতি আচরং দ্্গাচরং নৰহারং পনিপদং। পবুদ্ট্ঠানত 
পবুনচ্ছদ্তা োনচদ্তা অদ্জ্ঝনসদ্তা পসানদদ্তা। পব্হূীনত ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ 
পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সনহ। 
মানরসানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং মানরসানত – 
দ্তসং দ্ম নিপদ্কা ইনরেং, পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ মানরস। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্ে চ সঙ্াতধম্াদ্স, দ্ে চ দ্সখা পবুথ ূইধ।

দ্তসং দ্ম নিপদ্কা ইনরেং, পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ মানরসা’’নত॥

৮.
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কাদ্মসু িানভন্গদ্জ্ঝে্, মিসািানৰদ়্া নসো।

কবু সদ়্া সব্ধম্ািং, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে॥

কাদ্মসু িানভন্গদ্জ্ঝে্ানত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ। কতদ্ম ৰত্বুকামা? মিানপকা রূপা মিানপকা সদো মিানপকা 
্গন্া মিানপকা রসা মিানপকা দ্�াট্ঠব্া, অত্রণা পাৰবুরণা  দানসদাসা 
অদ্ে়িকা কবু ক্বু িসূকরা হনত্্গৰাসসৰ়িৰা দ্খতিং ৰত্বু নহরঞ্ঞং সুৰণ্ং 
্গামনি্গমরােধানিদ্ো  রট্ঠঞ্চ েিপদ্দা চ দ্কাদ্সা চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ – েং 
নকনঞ্চ রেিীেৰত্বু ৰত্বুকামা।

অনপ চ অতীতা কামা অিা্গতা কামা প ব্ুপ্পন্া কামা অজ্ঝতিা কামা 
বনহদ্ধা কামা অজ্ঝতিবনহদ্ধা কামা, হীিা কামা মনজ্ঝমা কামা পণীতা কামা, 
আপানেকা কামা মানুনসকা কামা নদব্া কামা, প ব্ুপনট্ঠতা কামা, নিনম্তা 
কামা পরনিনম্তা কামা, পনরগ্গনহতা কামা অপনরগ্গনহতা কামা, মমানেতা 
কামা অমমানেতা কামা, সদ্ব্নপ কামাৰচরা ধম্া, সদ্ব্নপ রূপাৰচরা 
ধম্া, সদ্ব্নপ অরূপাৰচরা ধম্া, তণ্হাৰত্বুকা তণ্হারম্ণা, কামিীেদ্ট্ঠি 
রেিীেদ্ট্ঠি মদিীেদ্ট্ঠি রমণীেদ্ট্ঠি  কামা। ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা।

কতদ্ম নকদ়্সকামা? ছদ্্া কাদ্মা রাদ্্গা কাদ্মা ছ্রাদ্্গা কাদ্মা 
সঙ্কদ্প্পা কাদ্মা রাদ্্গা কাদ্মা সঙ্কপ্পরাদ্্গা কাদ্মা, দ্ো কাদ্মসু কামচ্ছদ্্া 
কামরাদ্্গা কামি্ী কামতণ্হা কামনসদ্িদ্হা কামনপপাসা কামপনর়িাদ্হা 
কামদ্্গদ্ধা কামমবুচ্ছা কামদ্জ্ঝাসািং কাদ্মাদ্�া কামদ্োদ্্গা কামবুপাদািং 
কামচ্ছ্িীৰরণং –

অদেসং কাম দ্ত মূ় ং, সঙ্কপ্পা কাম োেনস।

ি তং সঙ্কপ্পনেসসানম, এৰং কাম ি দ্হনহসীনত॥

ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। দ্্গদ্ধা ৰবু্নত তণ্হা, দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। কাদ্মস ুিানভন্গদ্জ্ঝে্ানত নকদ়্সকাদ্মি 
ৰত্বুকাদ্মসু িানভন্গদ্জ্ঝে্ ি পন়ববুদ্ন্ে্  অন্গদ্দ্ধা অসস অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা 
অিজ্ঝাপদ্ন্া  ৰীতদ্্গদ্ধা নৰ্গতদ্্গদ্ধা চতিদ্্গদ্ধা ৰতিদ্্গদ্ধা মবুতিদ্্গদ্ধা 
পহীিদ্্গদ্ধা পনিনিসসট্ঠদ্্গদ্ধা ৰীতরাদ্্গা নৰ্গতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা 
মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা 
সুখপ্পনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহদ্রে্ানত – কাদ্মসু িানভন্গদ্জ্ঝে্।



438

মিসািানৰদ়্া নসোনত। মদ্িানত েং নচতিং মদ্িা মািসং হদেং পণ্ডরং মদ্িা 
মিােতিং মনিন্রিেং নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু। 
কােদু্নরদ্তি নচতিং আনৰ়ং দ্হানত ব়ুন়িতং এনরতং �নট্তং চন়তং ভতিং 
অৰূপসতিং। ৰচীদু্নরদ্তি…দ্প॰… মদ্িাদু্নরদ্তি… রাদ্্গি… দ্দাদ্সি… 
দ্মাদ্হি… দ্কাদ্ধি… উপিাদ্হি… মদ্কখি… প়িাদ্সি… ইসসাে… মচ্ছনরদ্েি… 
মাোে… সাদ্্ঠদ্ে্ি… থদ্ভিি… সারদ্ভিি… মাদ্িি… অনতমাদ্িি… মদ্দি… 
পমাদ্দি… সব্নকদ়্দ্সনহ… সব্দু্নরদ্তনহ… সব্ডাদ্হনহ… সব্পনর়িাদ্হনহ… 
সব্সতিাদ্পনহ… সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ নচতিং আনৰ়ং দ্হানত ব়ুন়িতং 
এনরতং �নট্তং চন়তং ভতিং অৰূপসতিং। মিসািানৰদ়্া নসোনত নচদ্তিি 
অিানৰদ়্া নসো – অ ব়ুন়িদ্তা অদ্িনরদ্তা অ�নট্দ্তা অচন়দ্তা অভদ্তিা 
ৰূপসদ্তিা আনৰ়কদ্র নকদ়্দ্স েদ্হে্ পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্তিীকদ্রে্  
অিভাৰং ্গদ্মে্, আনৰ়কদ্রনহ নকদ়্দ্সনহ চ আরদ্তা  নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহদ্রে্ানত – মিসািানৰদ়্া নসো।

কবু সদ়্া সব্ধম্ািনতি ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত কবু সদ়্া 
সব্ধম্ািং, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত কবু সদ়্া সব্ধম্ািং, ‘‘সদ্ব্ 
ধম্া অিতিা’’নত কবু সদ়্া সব্ধম্ািং, ‘‘অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা’’নত কবু সদ়্া 
সব্ধম্ািং…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
কবু সদ়্া সব্ধম্ািং। এৰনম্প কবু সদ়্া সব্ধম্ািং।

অথ ৰা, অনি্দ্তা কবু সদ়্া সব্ধম্ািং, দুকখদ্তা…দ্প॰… দ্রা্গদ্তা… 
্গণ্ডদ্তা… সল্লদ্তা… অ�দ্তা… আবাধদ্তা… পরদ্তা… পদ়্াকদ্তা… ঈনতদ্তা… 
উপদেৰদ্তা… ভেদ্তা… উপসগ্গদ্তা… চ়দ্তা… পভঙ্বুদ্তা… অদ্ধবু ৰদ্তা  … 
অতাণদ্তা… অদ়্ণদ্তা… অসরণদ্তা… অসরণীভূতদ্তা… নরতিদ্তা… 
তবুচ্ছদ্তা… সুঞ্ঞদ্তা… অিতিদ্তা… আদীিৰদ্তা… নৰপনরণামধম্দ্তা… 
অসারকদ্তা… অ�মূ় দ্তা… ৰধকদ্তা… নৰভৰদ্তা… সাসৰদ্তা… সঙ্তদ্তা… 
মারানমসদ্তা… োনতধম্দ্তা… েরাধম্দ্তা… ব্ানধধম্দ্তা… মরণধম্দ্তা… 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসধম্দ্তা … সংনকদ়্নসকধম্দ্তা… 
সমবুদেদ্তা… অত্ঙ্মদ্তা… অসসাদদ্তা… আদীিৰদ্তা… নিসসরণদ্তা কবু সদ়্া 
সব্ধম্ািং। এৰনম্প কবু সদ়্া সব্ধম্ািং।

অথ ৰা, খন্কবু সদ়্া ধাতবুকবু সদ়্া আেতিকবু সদ়্া পনি্সমবুপ্পাদকবু সদ়্া 
সনতপট্ঠািকবু সদ়্া সম্প্পধািকবু সদ়্া ইনদ্ধপাদকবু সদ়্া ইন্রিেকবু সদ়্া 
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ব়কবু সদ়্া দ্বাজ্ঝঙ্কবু সদ়্া মগ্গকবু সদ়্া �়কবু সদ়্া নিব্ািকবু সদ়্া। এৰনম্প 
কবু সদ়্া সব্ধম্ািং।

অথ ৰা, সব্ধম্া ৰবু্নতি ৰোদসােতিানি – চকখবু দ্চৰ  রূপা চ, দ্সাতঞ্চ 
সদো চ, �ািঞ্চ ্গন্া চ, নেহহা চ রসা চ, কাদ্ো চ দ্�াট্ঠব্া চ, মদ্িা চ ধম্া চ। 
েদ্তা চ অজ্ঝনতিকবানহদ্রস ুআেতদ্িসু ছ্রাদ্্গা পহীদ্িা দ্হানত উনচ্ছন্মদূ়্া 
তা়াৰত্বুকদ্তা অিভাৰংকদ্তা  আেনতং অনপু্পাদধদ্ম্া, এতিাৰতানপ কবু সদ়্া 
সব্ধম্ািনতি – কবু সদ়্া সব্ধম্ািং।

সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্েনত। সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা 
– কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, দ্ৰদিাসু 
দ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, নচদ্তি নচতিানুপসসিাসনতপট্ঠািং 
ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা।

অপদ্রনহনপ চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – অসনতপনরৰজ্িাে সদ্তা, 
সনতকরণীোিং ধম্ািং কততিা সদ্তা, সনতপনরবন্ািং  ধম্ািং হততিা 
সদ্তা, সনতনিনমতিািং ধম্ািং অসম্বুট্ঠতিা  সদ্তা।

অপদ্রনহনপ চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – সনতো সমন্া্গততিা সদ্তা, 
সনতো ৰনসততিা সদ্তা, সনতো পাগুদ্ঞ্ঞি সমন্া্গততিা সদ্তা, সনতো 
অপদ্্াদ্রাহণতাে সদ্তা।

অপদ্রনহনপ চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – সনতো সমন্া্গততিা সদ্তা, 
সতিতিা সদ্তা, সনমততিা সদ্তা, সতিধম্সমন্া্গততিা সদ্তা। ববুদ্ধানুসসনতো 
সদ্তা, ধম্ানুসসনতো সদ্তা, সঙ্ানুসসনতো সদ্তা, সী়ানুসসনতো সদ্তা, 
চা্গানুসসনতো সদ্তা, দ্দৰতানুসসনতো সদ্তা, আিাপািসসনতো সদ্তা, 
মরণসসনতো সদ্তা, কাে্গতাসনতো সদ্তা, উপসমানুসসনতো সদ্তা। ো 
সনত অনুসসনত…দ্প॰… সম্াসনত সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া একােিমদ্গ্গা, অেং ৰবু্নত 
সনত। ইমাে সনতো উদ্পদ্তা দ্হানত সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা 
উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া  সমন্া্গদ্তা, দ্সা ৰবু্নত সদ্তা। নভকখনূত সতিন্ং 
ধম্ািং নভন্তিা নভকখবু – সক্ােনদনট্ঠ নভন্া দ্হানত, নৰনচনকচ্ছা নভন্া দ্হানত, 
সী়ব্তপরামাদ্সা নভদ্ন্া দ্হানত, রাদ্্গা নভদ্ন্া দ্হানত, দ্দাদ্সা নভদ্ন্া 
দ্হানত, দ্মাদ্হা নভদ্ন্া দ্হানত, মাদ্িা নভদ্ন্া দ্হানত। নভন্া দ্হানতি পাপকা 
অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা  সদরা দুকখনৰপাকা আেনতং 
োনতেরামরনণো।
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পদ্জ্ি কদ্তি  অতিিা, [সনভোনত ভ্গৰা]

পনরনিব্াি্গদ্তা নৰনতণ্কদ্ঙ্া।

নৰভৰঞ্চ ভৰঞ্চ নৰপ্পহাে, ৰবুনসতৰা খীণপবুি্দ্ৰা স নভকখনূত॥

সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্েনত সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে, সদ্তা ্গদ্চ্ছে্, 
সদ্তা নতদ্ট্ঠে্, সদ্তা নিসীদ্দে্, সদ্তা দ্সে্ং কদ্প্পে্, সদ্তা অনভক্দ্মে্, 
সদ্তা পনিক্দ্মে্, সদ্তা আদ়্াদ্কে্, সদ্তা নৰদ়্াদ্কে্, সদ্তা সনমদ্ঞ্ে্, 
সদ্তা পসাদ্রে্, সদ্তা সঙ্ানিপতিচীৰরং ধাদ্রে্, সদ্তা চদ্রে্ নৰহদ্রে্ 
ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ োদ্পে্ানত – সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে। 
দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘কাদ্মস ুিানভন্গদ্জ্ঝে্, মিসািানৰদ়্া নসো।

কবু সদ়্া সব্ধম্ািং, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা দ্ে দ্ত ব্াহ্মদ্ণি সনদ্ধং একচ্ছ্া একপদ্ো্গা 
একানধপ্পাো একৰাসিৰানসতা, দ্তসং অদ্িকপাণসহসসািং নৰরেং 
ৰীতম়ং ধম্চকখবুং উদপানদ – ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং 
নিদ্রাধধম্’’নতি। তসস ব্াহ্মণসস অনুপাদাে আসদ্ৰনহ নচতিং নৰমবুন্। 
সহ অরহতিপ্পতিা অনেিেিাৰাকচীরনতদণ্ডকমণ্ড ব়ুদ্কসা চ মসস ূ চ 
অতিরনহতা, ভণ্ডবুকাসােৰত্ৰসদ্িা সঙ্ানিপতিচীৰরধদ্রা অৰেত্পনিপনতিো 
পঞ্ন়দ্কা ভ্গৰতিং িমসসমাদ্িা নিনসদ্ন্া দ্হানত – ‘‘সত্া দ্ম ভদ্তি ভ্গৰা, 
সাৰদ্কাহমস্ী’’নত।

অনেতমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা প্ঠদ্মা।

২. নতসসদ্মদ্তিে্মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৯.

দ্কাধ সতিবুনসদ্তা দ়্াদ্ক, [ই্ােস্া নতসসদ্মদ্তিদ্ে্া]

কসস দ্িা সনতি ইনঞ্তা।

দ্কা উভতিমনভঞ্ঞাে, মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পনত।
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কং ব্নূস মহাপবুনরদ্সানত, দ্কা ইধ নসনব্নিম্্গা॥ 

দ্কাধ সতিবুনসদ্তা দ়্াদ্কনত দ্কা দ়্াদ্ক তবুদ্ট্ঠা সতিবুদ্ট্ঠা অতিমদ্িা 
পনরপবুণ্সঙ্কদ্প্পানত – দ্কাধ সতিবুনসদ্তা দ়্াদ্ক।

ই্ােস্া নতসসদ্মদ্তিদ্ে্ানত। ই্ানত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী 
অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – ই্ানত। আেস্ানত 
নপেৰচিং ্গরুৰচিং স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং – আেস্ানত। নতদ্সসানত 
তসস ব্াহ্মণসস িামং সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রা িামং িামকম্ং 
িামদ্ধে্ং নিরুনতি ব্ঞ্িং অনভ়াদ্পা। দ্মদ্তিদ্ে্ানত তসস ব্াহ্মণসস দ্্গাতিং 
সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রানত – ই্ােস্া নতসসদ্মদ্তিদ্ে্া।

কসস দ্িা সনতি ইনঞ্তানত তনণ্হনঞ্তং নদনট্ঠনঞ্তং মানিনঞ্তং 
নকদ়্নসনঞ্তং কানমনঞ্তং। কনসসদ্ম ইনঞ্তা িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি 
নুপ়্নতি পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা 
দ্ঢানত – কসস দ্িা সনতি ইনঞ্তা।

দ্কা উভতিমনভঞ্ঞাোনত দ্কা উদ্ভা অদ্তি অনভঞ্ঞাে োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – দ্কা উভতিমনভঞ্ঞাে।

মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পতীনত মদ্জ্ঝ মতিাে ি ন়প্পনত, অন়দ্তিা অনুপন়দ্তিা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহরতীনত – মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পনত।

কং ব্নূস মহাপবুনরদ্সানত মহাপবুনরদ্সা অগ্গপবুনরদ্সা দ্সট্ঠপবুনরদ্সা 
নৰদ্সট্ঠপবুনরদ্সা পাদ্মাকখপবুনরদ্সা উতিমপবুনরদ্সা পধািপবুনরদ্সা 
পৰরপবুনরদ্সানত। কং ব্নূস কং কদ্থনস কং মঞ্ঞনস কং ভণনস কং পসসনত 
কং দ্ৰাহরসীনত – কং ব্নূস মহাপবুনরদ্সানত।

দ্কা ইধ নসনব্নিম্্গানত দ্কা ইধ নসনব্নিং তণ্হং অজ্ঝ্গা উপ্্গা 
অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিানত – দ্কা ইধ নসনব্নিম্্গা। দ্তিাহ দ্সা 
ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্কাধ সতিবুনসদ্তা দ়্াদ্ক, [ই্ােস্া নতসসদ্মদ্তিদ্ে্া]

কসস দ্িা সনতি ইনঞ্তা।
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দ্কা উভতিমনভঞ্ঞাে, মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পনত।

কং ব্নূস মহাপবুনরদ্সানত, দ্কা ইধ নসনব্নিম্্গা’’নত॥

১০.

কাদ্মস ুব্হ্মচনরেৰা, [দ্মদ্তিে্ানত ভ্গৰা]

ৰীততদ্ণ্হা সদা সদ্তা।

সঙ্াে নিব্বুদ্তা নভকখবু, তসস দ্িা সনতি ইনঞ্তা॥

কাদ্মসু ব্হ্মচনরেৰানত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
ব্হ্মচনরেং ৰবু্নত অসদ্ধম্সমাপনতিো আরনত নৰরনত পনিনৰরনত দ্ৰরমণী 
অনকনরো অকরণং অিজ্ঝাপনতি দ্ৰ়াঅিনতক্দ্মা। অনপ চ, নিপ্পনরোদ্েি 
ব্হ্মচনরেং ৰবু্নত অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, দ্সে্নথদং – সম্ানদনট্ঠ, 
সম্াসঙ্কদ্প্পা, সম্াৰাচা, সম্াকম্দ্তিা, সম্াআেীদ্ৰা, সম্াৰাোদ্মা, 
সম্াসনত, সম্াসমানধ। দ্ো ইনমিা অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা, দ্সা 
ৰবু্নত ব্হ্মচনরেৰা। েথা চ ধদ্িি ধিৰানত ৰবু্নত, দ্ভাদ্্গি দ্ভা্গৰানত 
ৰবু্নত, েদ্সি েসৰানত ৰবু্নত, নসদ্প্পি নসপ্পৰানত ৰবু্নত, সীদ়্ি সী়ৰানত 
ৰবু্নত, ৰীনরদ্েি ৰীনরেৰানত ৰবু্নত, পঞ্ঞাে পঞ্ঞৰানত ৰবু্নত, নৰজ্াে 
নৰজ্ৰানত ৰবু্নত – এৰদ্মৰ দ্ো ইনমিা অনরদ্েি অট্ঠনঙ্দ্কি মদ্গ্গি উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা, দ্সা 
ৰবু্নত ব্হ্মচনরেৰানত – কাদ্মসু ব্হ্মচনরেৰা।

দ্মদ্তিে্ানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং দ্্গাদ্তিি আ়পনত। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – দ্মদ্তিে্ানত 
ভ্গৰা।

ৰীততদ্ণ্হা সদা সদ্তানত। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। েদ্সসসা 
তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা 
দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত ৰীততদ্ণ্হা চতিতদ্ণ্হা ৰতিতদ্ণ্হা মবুতিতদ্ণ্হা পহীিতদ্ণ্হা 
পনিনিসসট্ঠতদ্ণ্হা ৰীতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা 
পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা সুখপ্পনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি 
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অতিিা নৰহরনত। সদানত সদা সব্দা সব্কা়ং নি্কা়ং ধবুৰকা়ং সততং 
সনমতং অদ্ব্ানকণ্ং দ্পাঙ্ানুদ্পাঙ্ং  উদকূনমকোতং অৰীনচসতিনতসনহতং  
�নসসতং  পবুদ্রভতিং পচ্ছাভতিং পবুনরমোমং মনজ্ঝমোমং পনচ্ছমোমং কাদ়্ি 
েবু দ্ণ্হ ৰদ্সস দ্হমদ্তি ন্গদ্মহ পবুনরদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ মনজ্ঝদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ পনচ্ছদ্ম 
ৰদ্োখদ্ন্। সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং 
ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, নচদ্তি 
নচতিানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািং 
ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা…দ্প॰… দ্সা ৰবু্নত সদ্তানত – ৰীততদ্ণ্হা সদা সদ্তা।

সঙ্াে নিব্বুদ্তা নভকখনূত সঙ্া ৰবু্নত ঞাণং। ো পঞ্ঞা পোিিা নৰচদ্ো 
পনৰচদ্ো…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। সঙ্াোনত সঙ্াে োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত 
সঙ্াে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ 
সঙ্ারা দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত… ‘‘অনৰজ্াপ্ো 
সঙ্ারা’’নত… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি সঙ্াে 
োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া।

অথ ৰা, অনি্দ্তা সঙ্াে োনিত্া…দ্প॰… দুকখদ্তা… দ্রা্গদ্তা… ্গণ্ডদ্তা… 
সল্লদ্তা…দ্প॰… নিসসরণদ্তা সঙ্াে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া। নিব্বুদ্তানত রা্গসস নিব্ানপততিা নিব্বুদ্তা, দ্দাসসস নিব্ানপততিা 
নিব্বুদ্তা, দ্মাহসস নিব্ানপততিা নিব্বুদ্তা, দ্কাধসস… উপিাহসস… মকখসস… 
প়িাসসস… ইসসাে… মচ্ছনরেসস… মাোে… সাদ্্ঠে্সস… থভিসস… সারভিসস… 
মািসস… অনতমািসস… মদসস… পমাদসস… সব্নকদ়্সািং… সব্দু্নরতািং… 
সব্দরথািং … সব্পনর়িাহািং… সব্সতিাপািং… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং 
নিব্ানপততিা নিব্বুদ্তা। নভকখনূত সতিন্ং ধম্ািং নভন্তিা নভকখবু…দ্প॰… 
ৰবুনসতৰা খীণপবুি্দ্ৰা স নভকখনূত – সঙ্াে নিব্বুদ্তা নভকখবু।

তসস দ্িা সনতি ইনঞ্তানত। তসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। ইনঞ্তানত 
তনণ্হনঞ্তং নদনট্ঠনঞ্তং মানিনঞ্তং নকদ়্নসনঞ্তং কানমনঞ্তং। তনসসদ্ম 
ইনঞ্তা িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা 
পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – তসস দ্িা সনতি ইনঞ্তা। 
দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘কাদ্মসু ব্হ্মচনরেৰা, [দ্মদ্তিে্ানত ভ্গৰা]
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ৰীততদ্ণ্হা সদা সদ্তা।

সঙ্াে নিব্বুদ্তা নভকখবু, তসস দ্িা সনতি ইনঞ্তা’’নত॥

১১.

দ্সা উভতিমনভঞ্ঞাে, মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পনত। 

তং ব্নূম মহাপবুনরদ্সানত, দ্সা ইধ নসনব্নিম্্গা॥ 

দ্সা উভতিমনভঞ্ঞাে, মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পতীনত। অতিানত �দ্সসা এদ্কা 
অদ্তিা, �সসসমবুদদ্ো দুনতদ্ো অদ্তিা, �সসনিদ্রাদ্ধা মদ্জ্ঝ; অতীতং এদ্কা 
অদ্তিা, অিা্গতং দুনতদ্ো অদ্তিা, প ব্ুপ্পন্ং মদ্জ্ঝ; সুখা দ্ৰদিা এদ্কা অদ্তিা, 
দুকখা দ্ৰদিা দুনতদ্ো অদ্তিা, অদুকখমসুখা দ্ৰদিা মদ্জ্ঝ; িামং এদ্কা অদ্তিা, 
রূপং দুনতদ্ো অদ্তিা, নৰঞ্ঞাণং মদ্জ্ঝ; ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি এদ্কা 
অদ্তিা, ছ বানহরানি আেতিানি দুনতদ্ো অদ্তিা, নৰঞ্ঞাণং মদ্জ্ঝ; সক্াদ্ো 
এদ্কা অদ্তিা, সক্ােসমবুদদ্ো দুনতদ্ো অদ্তিা, সক্ােনিদ্রাদ্ধা মদ্জ্ঝ। মতিা 
ৰবু্নত পঞ্ঞা, ো পঞ্ঞা পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ।

দ়্পানত দ্ৰে দ়্পা – তণ্হাদ়্দ্পা চ নদনট্ঠদ়্দ্পা চ। কতদ্মা 
তণ্হাদ়্দ্পা? োৰতা তণ্হাসঙ্াদ্তি সীমকতং ওনধকতং  পনরেতিকতং 
পনরগ্গনহতং মমানেতং – ‘‘ইদং মম, এতং মম, এতিকং মম, এতিাৰতা মম রূপা 
সদো ্গন্া রসা দ্�াট্ঠব্া অত্রণা পাৰবুরণা দানসদাসা অদ্ে়িকা কবু ক্বু িসূকরা 
হনত্্গৰাসসৰ়িৰা দ্খতিং ৰত্বু নহরঞ্ঞং সুৰণ্ং ্গামনি্গমরােধানিদ্ো রট্ঠঞ্চ 
েিপদ্দা চ দ্কাদ্সা চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ’’। দ্কৰ়নম্প মহাপথনৰং তণ্হাৰদ্সি 
মমােনত। োৰতা অট্ঠসততণ্হানৰচনরতং – অেং তণ্হাদ়্দ্পা।

কতদ্মা নদনট্ঠদ়্দ্পা? ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ, দসৰত্বুকা নমচ্ছানদনট্ঠ, 
দসৰত্বুকা অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ, ো এৰরূপা নদনট্ঠ নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং 
নদনট্ঠকতিাদ্রা নদনট্ঠনৰসূকানেকং নদনট্ঠনৰপ�ন্তং নদনট্ঠসংদ্োেিং 
্গাদ্হা পনিগ্গাদ্হা অনভনিদ্ৰদ্সা পরামাদ্সা কবু ম্দ্গ্গা নমচ্ছাপদ্থা নমচ্ছতিং 
নতত্ােতিং নৰপনরদ্েসগ্গাদ্হা  নৰপরীতগ্গাদ্হা নৰপল্লাসগ্গাদ্হা নমচ্ছা্গাদ্হা 
অোথাৰকনস্ং োথাৰকনতি ্গাদ্হা, োৰতা ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি – অেং 
নদনট্ঠদ়্দ্পা।

দ্সা উভতিমনভঞ্ঞাে, মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পতীনত দ্সা উদ্ভা চ অদ্তি মজ্ঝঞ্চ 
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মতিাে অনভঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া 
ি ন়প্পনত ি পন়প্পনত ি উপন়প্পনত, অন়দ্তিা অসংন়দ্তিা অনুপন়দ্তিা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহরতীনত – দ্সা উভতিমনভঞ্ঞাে মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পনত।

তং ব্নূম মহাপবুনরদ্সানত মহাপবুনরদ্সা অগ্গপবুনরদ্সা দ্সট্ঠপবুনরদ্সা 
নৰদ্সট্ঠপবুনরদ্সা পাদ্মাকখপবুনরদ্সা উতিমপবুনরদ্সা পৰরপবুনরদ্সা, তং ব্নূম তং 
কদ্থনম তং ভণানম তং দীদ্পনম তং দ্ৰাহরানম।

আেস্া সানরপবুদ্তিা  ভ্গৰতিং এতদদ্ৰাচ – ‘‘মহাপবুনরদ্সা 
মহাপবুনরদ্সা’নত, ভদ্তি, ৰবু্নত। নকতিাৰতা নু দ্খা, ভদ্তি, মহাপবুনরদ্সা 
দ্হাতী’’নত? ‘‘নৰমবুতিনচতিতিা খ্ৰাহং, সানরপবুতি, মহাপবুনরদ্সানত ৰদানম, 
অনৰমবুতিনচতিতিা দ্িা মহাপবুনরদ্সানত ৰদানম।

‘‘কথঞ্চ, সানরপবুতি, নৰমবুতিনচদ্তিা দ্হানত? ইধ, সানরপবুতি, নভকখবু অজ্ঝতিং 
কাদ্ে কাোনুপসসী নৰহরনত আতাপী সম্পোদ্িা সনতমা নৰদ্িে্ দ়্াদ্ক 
অনভজ্ঝাদ্দামিসসং। তসস কাদ্ে কাোনুপনসসদ্িা নৰহরদ্তা নচতিং নৰরজ্নত 
নৰমবু্নত অনুপাদাে আসদ্ৰনহ। দ্ৰদিাসু…দ্প॰… নচদ্তি… ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসী 
নৰহরনত আতাপী সম্পোদ্িা সনতমা নৰদ্িে্ দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসসং। 
তসস ধদ্ম্সু ধম্ানুপনসসদ্িা নৰহরদ্তা নচতিং নৰরজ্নত নৰমবু্নত অনুপাদাে 
আসদ্ৰনহ। এৰং দ্খা, সানরপবুতি, নভকখবু নৰমবুতিনচদ্তিা দ্হানত। নৰমবুতিনচতিতিা 
খ্ৰাহং, সানরপবুতি, মহাপবুনরদ্সানত ৰদানম, অনৰমবুতিনচতিতিা দ্িা মহাপবুনরদ্সানত 
ৰদামী’’নত – তং ব্নূম মহাপবুনরদ্সানত।

দ্সা ইধ নসনব্নিম্্গানত নসনব্িী ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং, েদ্সসসা নসনব্িী তণ্হা পহীিা 
সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা। দ্সা নসনব্নিং 
তণ্হং অ্্গা উপ্্গা অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিানত – দ্সা ইধ 
নসনব্নিম্্গা। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্সা উভতিমনভঞ্ঞাে, মদ্জ্ঝ মতিা ি ন়প্পনত।

তং ব্নূম মহাপবুনরদ্সানত, দ্সা ইধ নসনব্নিম্্গা’’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা দ্ে দ্ত ব্াহ্মদ্ণি সনদ্ধং একচ্ছ্া একপদ্ো্গা 
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একানধপ্পাো একৰাসিৰানসতা, দ্তসং অদ্িকপাণসহসসািং নৰরেং 
ৰীতম়ং ধম্চকখবুং উদপানদ – ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং 
নিদ্রাধধম্’’নতি। তসস ব্াহ্মণসস অনুপাদাে আসদ্ৰনহ নচতিং নৰমবুন্। 
সহ অরহতিপ্পতিা অনেিেিাৰাকচীরনতদণ্ডকমণ্ড ব়ুদ্কসা চ মসস ূ চ 
অতিরনহতা। ভণ্ডবুকাসােৰত্ৰসদ্িা সঙ্ানিপতিচীৰরধদ্রা অৰেত্পনিপনতিো 
পঞ্ন়দ্কা ভ্গৰতিং িমসসমাদ্িা নিনসদ্ন্া দ্হানত – ‘‘সত্া দ্ম ভদ্তি ভ্গৰা, 
সাৰদ্কাহমস্ী’’নত।

নতসসদ্মদ্তিে্মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা দুনতদ্ো।

৩. পবুণ্কমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

১২.

অদ্িেং মূ় দসসানৰং, [ই্ােস্া পবুণ্দ্কা]

অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

নকংনিনসসতা ইসদ্ো মনুো, খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংসু পবুথধূ দ়্াদ্ক, পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং॥

অদ্িেং মূ় দসসানৰনতি এো ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… 
অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং সা এো তণ্হা ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা 
অদ্িদ্ো। এোে পহীিতিা অদ্িদ্ো। ভ্গৰা ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত, অ়াদ্ভনপ 
ি ইঞ্নত, েদ্সনপ ি ইঞ্নত, অেদ্সনপ ি ইঞ্নত, পসংসােনপ ি ইঞ্নত, 
নি্ােনপ ি ইঞ্নত, সুদ্খনপ ি ইঞ্নত, দুদ্কখনপ ি ইঞ্নত ি চ়নত ি দ্ৰধনত 
িপ্পদ্ৰধতীনত – অদ্িেং। মূ় দসসানৰনতি ভ্গৰা মূ় দসসাৰী দ্হতবুদসসাৰী 
নিদািদসসাৰী সভিৰদসসাৰী পভৰদসসাৰী সমবুট্ঠািদসসাৰী আহারদসসাৰী 
আরম্ণদসসাৰী প্েদসসাৰী সমবুদেদসসাৰী।

তীনণ অকবু স়মূ় ানি – দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং, দ্দাদ্সা অকবু স়মূ় ং, 
দ্মাদ্হা অকবু স়মূ় ং।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –  ‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, নিদািানি কম্ািং 
সমবুদোে। কতমানি তীনণ? দ়্াদ্ভা নিদািং কম্ািং সমবুদোে, দ্দাদ্সা 



447

নিদািং কম্ািং সমবুদোে, দ্মাদ্হা নিদািং কম্ািং সমবুদোে। ি, নভকখদ্ৰ, 
দ়্াভদ্েি কদ্ম্ি দ্দাসদ্েি কদ্ম্ি দ্মাহদ্েি কদ্ম্ি দ্দৰা পঞ্ঞােনতি, 
মনুসসা পঞ্ঞােনতি, ো ৰা পিঞ্ঞানপ কানচ স্ুগনতদ্ো। অথ দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, দ়্াভদ্েি কদ্ম্ি দ্দাসদ্েি কদ্ম্ি দ্মাহদ্েি কদ্ম্ি নিরদ্ো 
পঞ্ঞােনত, নতরচ্ছািদ্োনি পঞ্ঞােনত, দ্পনতিনৰসদ্ো পঞ্ঞােনত, ো 
ৰা পিঞ্ঞানপ কানচ দুগ্গনতদ্ো নিরদ্ে নতরচ্ছািদ্োনিো দ্পনতিনৰসদ্ে 
অতিভাৰানভনিব্নতিো’’। ইমানি তীনণ অকবু স়মূ় ািীনত ভ্গৰা োিানত 
পসসনত। এৰনম্প ভ্গৰা মূ় দসসাৰী…দ্প॰… সমবুদেদসসাৰী। তীনণ কবু স়মূ় ানি 
– অদ়্াদ্ভা কবু স়মূ় ং, অদ্দাদ্সা কবু স়মূ় ং, অদ্মাদ্হা কবু স়মূ় ং।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘তীনণমানি…দ্প॰… ি, নভকখদ্ৰ, অদ়্াভদ্েি 
কদ্ম্ি অদ্দাসদ্েি কদ্ম্ি অদ্মাহদ্েি কদ্ম্ি নিরদ্ো পঞ্ঞােনত, 
নতরচ্ছািদ্োনি পঞ্ঞােনত, দ্পনতিনৰসদ্ো পঞ্ঞােনত, ো ৰা পিঞ্ঞানপ 
কানচ দুগ্গনতদ্ো। অথ দ্খা, নভকখদ্ৰ, অদ়্াভদ্েি কদ্ম্ি অদ্দাসদ্েি 
কদ্ম্ি অদ্মাহদ্েি কদ্ম্ি দ্দৰা পঞ্ঞােনতি, মনুসসা পঞ্ঞােনতি, ো ৰা 
পিঞ্ঞানপ কানচ সু্গনতদ্ো দ্দদ্ৰ চ মনুদ্সস চ অতিভাৰানভনিব্নতিো’’। 
ইমানি তীনণ কবু স়মূ় ািীনত ভ্গৰা োিানত পসসনত। এৰনম্প ভ্গৰা 
মূ় দসসাৰী…দ্প॰… সমবুদেদসসাৰী।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্ে দ্কনচ, নভকখদ্ৰ, ধম্া অকবু স়া 
অকবু স়ভান্গো অকবু স়পনকখকা সদ্ব্ দ্ত অনৰজ্ামূ় কা অনৰজ্াসদ্মাসরণা 
অনৰজ্াসমবুগ�াতা’’। সদ্ব্ দ্ত সমবুগ�াতং ্গচ্ছতিীনত ভ্গৰা োিানত পসসনত। 
এৰনম্প ভ্গৰা মূ় দসসাৰী…দ্প॰… সমবুদেদসসাৰী।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্ে দ্কনচ, নভকখদ্ৰ, ধম্া কবু স়া কবু স়ভান্গো 
কবু স়পনকখকা, সদ্ব্ দ্ত অপ্পমাদমূ় কা অপ্পমাদসদ্মাসরণা। অপ্পমাদ্দা 
দ্তসং ধম্ািং অগ্গমকখােতী’’নত ভ্গৰা োিানত পসসনত। এৰনম্প ভ্গৰা 
মূ় দসসাৰী…দ্প॰… সমবুদেদসসাৰী।

অথ ৰা, ভ্গৰা োিানত পসসনত। ‘‘অনৰজ্া মূ় ং সঙ্ারািং, সঙ্ারা 
মূ় ং নৰঞ্ঞাণসস, নৰঞ্ঞাণং মূ় ং িামরূপসস, িামরূপং মূ় ং স়িােতিসস, 
স়িােতিং মূ় ং �সসসস, �দ্সসা মূ় ং দ্ৰদিাে, দ্ৰদিা মূ় ং তণ্হাে, তণ্হা 
মূ় ং উপাদািসস, উপাদািং মূ় ং ভৰসস, ভদ্ৰা মূ় ং োনতো, োনত মূ় ং 
েরামরণসসা’’নত – ভ্গৰা োিানত পসসনত। এৰনম্প ভ্গৰা মূ় দসসাৰী…
দ্প॰… সমবুদেদসসাৰী।
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অথ ৰা, ভ্গৰা োিানত পসসনত। ‘‘চকখবু মূ় ং চকখবুদ্রা্গািং, দ্সাতং 
মূ় ং দ্সাতদ্রা্গািং, �ািং মূ় ং �ািদ্রা্গািং, নেহহা মূ় ং নেহহাদ্রা্গািং, 
কাদ্ো মূ় ং কােদ্রা্গািং, মদ্িা মূ় ং দ্চতনসকািং দুকখাি’’নতি – ভ্গৰা 
োিানত পসসনত। এৰনম্প ভ্গৰা মূ় দসসাৰী দ্হতবুদসসাৰী নিদািদসসাৰী 
সভিৰদসসাৰী পভৰদসসাৰী সমবুট্ঠািদসসাৰী আহারদসসাৰী আরম্ণদসসাৰী 
প্েদসসাৰী সমবুদেদসসাৰীনত – অদ্িেং মূ় দসসাৰী।

ই্ােস্া পবুণ্দ্কানত ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… আেস্া পবুণ্দ্কা।

অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমনতি পদ্ঞ্হি অনত্দ্কা আ্গদ্তানমহ,  পঞ্হং 
পবুনচ্ছতবুকাদ্মা আ্গদ্তানমহ, পঞ্হং দ্সাতবুকাদ্মা আ্গদ্তামহীনত – এৰনম্প 
অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং। অথ ৰা, পঞ্হনত্কািং পঞ্হং পবুনচ্ছতবুকামািং 
পঞ্হং দ্সাতবুকামািং আ্গমিং অনভক্মিং উপসঙ্কমিং পনেরুপাসিং 
অত্ীনত – এৰনম্প অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং। অথ ৰা, পঞ্হা্গদ্মা তবু ে্হং অনত্, 
ত্নম্প পহু ত্মনস অ়মদ্তিা। মো পবুনচ্ছতং কদ্থতবুং নৰসদ্জ্তবুং ৰহদ্সসতং 
ভারনতি  – এৰনম্প অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

নকং নিনসসতা ইসদ্ো মনেুানত নকং নিনসসতা আনসতা অল্লীিা উপ্গতা 
অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিা। ইসদ্োনত ইনসিামকা দ্ে দ্কনচ ইনসপব্জ্ং পব্নেতা 
আেীৰকা নি্গঠিা েনি়া তাপসা। মনুোনত মনুসসা ৰবু্তিীনত – নকং নিনসসতা 
ইসদ্ো মনুো।

খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািনতি। খনতিোনত দ্ে দ্কনচ খনতিেোনতকা। 
ব্াহ্মণানত দ্ে দ্কনচ দ্ভাৰানদকা। দ্দৰতািনতি আেীৰকসাৰকািং আেীৰকা 
দ্দৰতা, নি্গঠিসাৰকািং নি্গঠিা দ্দৰতা, েনি়সাৰকািং েনি়া দ্দৰতা, 
পনরব্ােকসাৰকািং পনরব্ােকা দ্দৰতা, অনৰরুদ্ধকসাৰকািং অনৰরুদ্ধকা  
দ্দৰতা, হনত্ৰনতকািং হত্ী দ্দৰতা, অসসৰনতকািং অসসা দ্দৰতা, দ্্গাৰনতকািং 
্গাদ্ৰা দ্দৰতা, কবু ক্বু রৰনতকািং কবু ক্বু রা দ্দৰতা, কাকৰনতকািং কাকা দ্দৰতা, 
ৰাসুদ্দৰৰনতকািং ৰাসুদ্দদ্ৰা দ্দৰতা, ব়দ্দৰৰনতকািং ব়দ্দদ্ৰা দ্দৰতা, 
পবুণ্ভদেৰনতকািং পবুণ্ভদ্দো দ্দৰতা, মনণভদেৰনতকািং মনণভদ্দো দ্দৰতা, 
অনগ্গৰনতকািং অনগ্গ দ্দৰতা, িা্গৰনতকািং িা্গা দ্দৰতা, সুপণ্ৰনতকািং 
সুপণ্া দ্দৰতা, েকখৰনতকািং েকখা দ্দৰতা, অসুরৰনতকািং অসুরা দ্দৰতা, 
্গন্ব্ৰনতকািং ্গন্ব্া দ্দৰতা, মহারােৰনতকািং মহারাোদ্িা দ্দৰতা, 
চ্ৰনতকািং চদ্্া দ্দৰতা, সূনরেৰনতকািং সূনরদ্ো দ্দৰতা, ই্ৰনতকািং 
ইদ্্া দ্দৰতা, ব্হ্মৰনতকািং ব্হ্মা দ্দৰতা, দ্দৰৰনতকািং দ্দদ্ৰা দ্দৰতা, 
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নদসাৰনতকািং নদসা দ্দৰতা, দ্ে দ্েসং দনকখদ্ণে্া দ্ত দ্তসং দ্দৰতানত – 
খনতিেব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংসু পবুথধূ দ়্াদ্কনত েঞ্ঞং ৰবু্নত দ্দে্ধদ্ম্া 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অন্ং 
পািং ৰত্ং োিং মা়া্গন্নৰদ়্পিং  দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং। 
েঞ্ঞমকপ্পনেংসনূত দ্েনপ েঞ্ঞং এসনতি ্গদ্ৰসনতি পনরদ্েসনতি 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অন্ং পািং 
ৰত্ং োিং মা়া্গন্নৰদ়্পিং দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং, দ্তনপ েঞ্ঞং 
কদ্প্পনতি। দ্েনপ েঞ্ঞং অনভসঙ্দ্রানতি চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়া
িপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অন্ং পািং…দ্প॰… দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং, 
দ্তনপ েঞ্ঞং কদ্প্পনতি। দ্েনপ েঞ্ঞং দ্দনতি েেনতি পনর্েনতি 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অন্ং পািং…
দ্প॰… দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং, দ্তনপ েঞ্ঞং কদ্প্পনতি। পবুথনূত 
েঞ্ঞা ৰা এদ্ত পবুথ,ূ েঞ্ঞোেকা  ৰা এদ্ত পবুথ,ূ দনকখদ্ণে্া 
ৰা এদ্ত পবুথ।ূ কথং েঞ্ঞা ৰা এদ্ত পবুথ?ূ বহুকািং এদ্ত েঞ্ঞা 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারা অন্ং পািং ৰত্ং 
োিং মা়ং ্গন্ং নৰদ়্পিং দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং – এৰং েঞ্ঞা ৰা এদ্ত 
পবুথ।ূ

কথং েঞ্ঞোেকা ৰা এদ্ত পবুথ?ূ বহুকা এদ্ত েঞ্ঞোেকা খনতিো 
চ ব্াহ্মণা চ দ্ৰসসা চ সুদো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ – এৰং 
েঞ্ঞোেকা ৰা এদ্ত পবুথ।ূ

কথং দনকখদ্ণে্া ৰা এদ্ত পবুথ?ূ বহুকা এদ্ত দনকখদ্ণে্া পবুথ ূসমণব্াহ্মণা 
কপণনদ্ধকৰনিব্কোচকা  – এৰং দনকখদ্ণে্া ৰা এদ্ত পবুথ।ূ ইধ দ়্াদ্কনত 
মনুসসদ়্াদ্কনত েঞ্ঞমকপ্পনেংসু – পবুথধূ দ়্াদ্ক।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতনতি। পবুচ্ছানত নতদ্সসা পবুচ্ছা – অনদট্ঠদ্োতিা 
পবুচ্ছা, নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা, নৰমনতদ্চ্ছদিা পবুচ্ছা। কতমা অনদট্ঠদ্োতিা 
পবুচ্ছা? পকনতো ়কখণং অঞ্ঞাতং দ্হানত অনদট্ঠং অতবু ন়তং অতীনরতং 
অনৰভূতং অনৰভানৰতং, তসস ঞাণাে দসসিাে তবু়িাে তীরণাে নৰভূতত্াে 
নৰভাৰিত্াে পঞ্হং পবুচ্ছনত – অেং অনদট্ঠদ্োতিা পবুচ্ছা।

কতমা নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা? পকনতো ়কখণং ঞাতং দ্হানত নদট্ঠং 
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তবু ন়তং তীনরতং নৰভূতং নৰভানৰতং। অদ্ঞ্ঞনহ পনণ্ডদ্তনহ সনদ্ধং 
সংস্িত্াে পঞ্হং পবুচ্ছনত – অেং নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা।

কতমা নৰমনতদ্চ্ছদিা পবুচ্ছা? পকনতো সংসেপকখদ্্া  দ্হানত 
নৰমনতপকখদ্্া দ্ৰে়ি্হকোদ্তা – ‘‘এৰং নু দ্খা, ি নু দ্খা, নকং নু দ্খা, কথং 
নু দ্খা’’নত! দ্সা নৰমনতদ্চ্ছদিত্াে পঞ্হং পবুচ্ছনত – অেং নৰমনতদ্চ্ছদিা 
পবুচ্ছা। ইমা নতদ্সসা পবুচ্ছা।

অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – মনুসসপবুচ্ছা, অমনুসসপবুচ্ছা, নিনম্তপবুচ্ছা। 
কতমা মনুসসপবুচ্ছা? মনুসসা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং উপসঙ্কনমত্া পবুচ্ছনতি, নভকখ ূ
পবুচ্ছনতি, নভকখবুনিদ্ো পবুচ্ছনতি, উপাসকা পবুচ্ছনতি, উপানসকাদ্ো পবুচ্ছনতি, 
রাোদ্িা পবুচ্ছনতি, খনতিো পবুচ্ছনতি, ব্াহ্মণা পবুচ্ছনতি, দ্ৰসসা পবুচ্ছনতি, সুদো 
পবুচ্ছনতি, ্গহট্ঠা পবুচ্ছনতি, পব্নেতা পবুচ্ছনতি – অেং মনুসসপবুচ্ছা।

কতমা অমনুসসপবুচ্ছা? অমনুসসা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং উপসঙ্কনমত্া পঞ্হং 
পবুচ্ছনতি, িা্গা পবুচ্ছনতি, সুপণ্া পবুচ্ছনতি, েকখা পবুচ্ছনতি, অসুরা পবুচ্ছনতি, ্গন্ব্া 
পবুচ্ছনতি, মহারাোদ্িা পবুচ্ছনতি, ই্া পবুচ্ছনতি, ব্হ্মাদ্িা পবুচ্ছনতি, দ্দৰতাদ্ো 
পবুচ্ছনতি – অেং অমনুসসপবুচ্ছা।

কতমা নিনম্তপবুচ্ছা? েং ভ্গৰা রূপং অনভনিনম্িানত মদ্িামেং 
সব্ঙ্প্ঙ্ং অহীনিন্রিেং, দ্সা নিনম্দ্তা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং উপসঙ্কনমত্া 
পঞ্হং পবুচ্ছনত; ভ্গৰা নৰসদ্জ্নত  – অেং নিনম্তপবুচ্ছা। ইমা নতদ্সসা পবুচ্ছা।

অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অতিত্পবুচ্ছা, পরত্পবুচ্ছা, উভেত্পবুচ্ছা। 
অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – নদট্ঠধনম্কত্পবুচ্ছা, সম্পরানেকত্পবুচ্ছা, 
পরমত্পবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অিৰজ্ত্পবুচ্ছা, নিনক্দ়্সত্পবুচ্ছা, 
দ্ৰাদািত্পবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অতীতপবুচ্ছা, অিা্গতপবুচ্ছা, 
প ব্ুপ্পন্পবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অজ্ঝতিপবুচ্ছা, বনহদ্ধাপবুচ্ছা, 
অজ্ঝতিবনহদ্ধাপবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – কবু স়পবুচ্ছা, অকবু স়পবুচ্ছা, 
অব্াকতপবুচ্ছা। অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – খন্পবুচ্ছা, ধাতবুপবুচ্ছা, আেতিপবুচ্ছা। 
অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – সনতপট্ঠািপবুচ্ছা, সম্প্পধািপবুচ্ছা, ইনদ্ধপাদপবুচ্ছা। 
অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – ইন্রিেপবুচ্ছা, ব়পবুচ্ছা, দ্বাজ্ঝঙ্পবুচ্ছা। অপরানপ 
নতদ্সসা পবুচ্ছা – মগ্গপবুচ্ছা, �়পবুচ্ছা, নিব্ািপবুচ্ছা।

পবুচ্ছানম তনতি পবুচ্ছানম তং োচানম তং অদ্জ্ঝসানম তং পসাদ্দনম তং 
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‘‘কথেসস ু দ্ম’’নত পবুচ্ছানম তং। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং… সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি – েনদদং ভ্গৰানত। ব্নূহ দ্মতনতি ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ 
পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – 
পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘অদ্িেং মূ় দসসানৰং, [ই্ােস্া পবুণ্দ্কা]

অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

নকং নিনসসতা ইসদ্ো মনুো, খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংসু পবুথধূ দ়্াদ্ক, পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ 
দ্মত’’নতি॥

১৩.

দ্ে দ্কনচদ্ম ইসদ্ো মনুো, [পবুণ্কানত ভ্গৰা]

খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংসু পবুথধূ দ়্াদ্ক, আসীসমািা পবুণ্ক ইত্তিং  ।

েরং নসতা েঞ্ঞমকপ্পনেংস॥ু

দ্ে দ্কনচদ্ম ইসদ্ো মনেুানত। দ্ে দ্কচীনত সদ্ব্ি সব্ং সব্থা 
সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – দ্ে দ্কচীনত। ইসদ্োনত 
ইনসিামকা দ্ে দ্কনচ ইনসপব্জ্ং পব্নেতা আেীৰকা নি্গঠিা েনি়া 
তাপসা। মনুোনত মনুসসা ৰবু্তিীনত – দ্ে দ্কনচদ্ম ইসদ্ো মনুো পবুণ্কানত 
ভ্গৰা।

খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািনতি। খনতিোনত দ্ে দ্কনচ খনতিেোনতকা। 
ব্াহ্মণানত দ্ে দ্কনচ দ্ভাৰানদকা। দ্দৰতািনতি আেীৰকসাৰকািং আেীৰকা 
দ্দৰতা…দ্প॰… নদসাৰনতকািং নদসা দ্দৰতা। দ্ে দ্েসং দনকখদ্ণে্া, দ্ত দ্তসং 
দ্দৰতানত – খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংস ু পবুথধূ দ়্াদ্কনত। েঞ্ঞং ৰবু্নত দ্দে্ধদ্ম্া 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অন্ং পািং…দ্প॰… 
দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং। েঞ্ঞমকপ্পনেংসনূত দ্েনপ েঞ্ঞং এসনতি ্গদ্ৰসনতি 
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পনরদ্েসনতি…দ্প॰… দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং, দ্তনপ েঞ্ঞং কদ্প্পনতি। পবুথনূত 
েঞ্ঞা ৰা এদ্ত পবুথ,ূ েঞ্ঞোেকা ৰা এদ্ত পবুথ,ূ দনকখদ্ণে্া ৰা এদ্ত 
পবুথ…ূদ্প॰… এৰং দনকখদ্ণে্া ৰা এদ্ত পবুথ।ূ ইধ দ়্াদ্কনত মনুসসদ়্াদ্কনত 
েঞ্ঞমকপ্পনেংসু – পবুথধূ দ়্াদ্ক।

আসীসমািা পবুণ্ক ইত্তিনতি। আসীসমািানত রূপপনি়াভং আসীসমািা, 
সদেপনি়াভং আসীসমািা, ্গন্পনি়াভং আসীসমািা, রসপনি়াভং 
আসীসমািা, দ্�াট্ঠব্পনি়াভং আসীসমািা, পবুতিপনি়াভং আসীসমািা, 
দারপনি়াভং আসীসমািা, ধিপনি়াভং আসীসমািা, েসপনি়াভং 
আসীসমািা, ইসসনরেপনি়াভং আসীসমািা, খনতিেমহাসা়কবু দ়্ 
অতিভাৰপনি়াভং আসীসমািা, ব্াহ্মণমহাসা়কবু দ়্ অতিভাৰপনি়াভং 
আসীসমািা, ্গহপনতমহাসা়কবু দ়্ অতিভাৰপনি়াভং আসীসমািা, 
চাতবুমহারানেদ্কস ু  দ্দদ্ৰসু অতিভাৰপনি়াভং আসীসমািা, তাৰনতংদ্সসু 
দ্দদ্ৰসু োদ্মসু দ্দদ্ৰস ু তবু নসদ্তসু দ্দদ্ৰসু নিম্ািরতীসু দ্দদ্ৰসু 
পরনিনম্তৰসৰতিীসু দ্দদ্ৰসু ব্হ্মকানেদ্কস ু দ্দদ্ৰসু অতিভাৰপনি়াভং 
আসীসমািা ইচ্ছমািা সানদেমািা পত্েমািা নপহেমািা অনভেপ্পমািানত 
আসীসমািা।

পবুণ্ক ইত্তিনতি এত্ অতিভাৰানভনিব্নতিং আসীসমািা এত্ 
খনতিেমহাসা়কবু দ়্ অতিভাৰানভনিব্নতিং আসীসমািা…দ্প॰… এত্ 
ব্হ্মকানেদ্কসু দ্দদ্ৰসু অতিভাৰানভনিব্নতিং আসীসমািা ইচ্ছমািা সানদেমািা 
পত্েমািা নপহেমািা অনভেপ্পমািানত আসীসমািা – পবুণ্ক ইত্তিং।

েরং নসতা েঞ্ঞমকপ্পনেংসনূত েরানিনসসতা ব্ানধনিনসসতা 
মরণনিনসসতা দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসনিনসসতা। েদ্দৰ দ্ত 
োনতনিনসসতা তদ্দৰ দ্ত েরানিনসসতা। েদ্দৰ দ্ত েরানিনসসতা তদ্দৰ দ্ত 
ব্ানধনিনসসতা। েদ্দৰ দ্ত ব্ানধনিনসসতা তদ্দৰ দ্ত মরণনিনসসতা। েদ্দৰ দ্ত 
মরণনিনসসতা তদ্দৰ দ্ত দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসনিনসসতা। েদ্দৰ 
দ্ত দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসপুাোসনিনসসতা তদ্দৰ দ্ত ্গনতনিনসসতা। 
েদ্দৰ দ্ত ্গনতনিনসসতা তদ্দৰ দ্ত উপপনতিনিনসসতা। েদ্দৰ দ্ত 
উপপনতিনিনসসতা তদ্দৰ দ্ত পনিসনন্নিনসসতা। েদ্দৰ দ্ত পনিসনন্নিনসসতা 
তদ্দৰ দ্ত ভৰনিনসসতা। েদ্দৰ দ্ত ভৰনিনসসতা তদ্দৰ দ্ত সংসারনিনসসতা। 
েদ্দৰ দ্ত সংসারনিনসসতা তদ্দৰ দ্ত ৰট্নিনসসতা অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা 
অনধমবুতিানত – েরং নসতা েঞ্ঞমকপ্পনেংস।ু দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম ইসদ্ো মনুো, [পবুণ্কানত ভ্গৰা]

খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংসু পবুথধূ দ়্াদ্ক, আসীসমািা পবুণ্ক ইত্তিং।

েরং নসতা েঞ্ঞমকপ্পনেংসূ’’নত॥

১৪.

দ্ে দ্কনচদ্ম ইসদ্ো মনুো, [ই্ােস্া পবুণ্দ্কা]

খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংসু পবুথধূ দ়্াদ্ক, কন্সু দ্ত ভ্গৰা েঞ্ঞপদ্থ 
অপ্পমতিা।

অতারুং  োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস, পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং॥

দ্ে দ্কনচদ্ম ইসদ্ো মনুোনত। দ্ে দ্কচীনত…দ্প॰…।

কন্সু দ্ত ভ্গৰা েঞ্ঞপদ্থ অপ্পমতিানত। কন্সনূত সংসেপবুচ্ছা 
নৰমনতপবুচ্ছা দ্ৰে়ি্হকপবুচ্ছা অদ্িকংসপবুচ্ছা – ‘‘এৰং নু দ্খা, ি নু দ্খা, নকং 
নু দ্খা, কথং নু দ্খা’’নত – কন্স।ু দ্তনত েঞ্ঞোেকা ৰবু্নতি। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – কন্সু দ্ত ভ্গৰা। 
েঞ্ঞপদ্থ অপ্পমতিানত েদ্ঞ্ঞাদ্েৰ ৰবু্নত েঞ্ঞপদ্থা। েথা অনরেমদ্গ্গা 
অনরেপদ্থা দ্দৰমদ্গ্গা দ্দৰপদ্থা ব্হ্মমদ্গ্গা ব্হ্মপদ্থা, এৰদ্মৰ েদ্ঞ্ঞাদ্েৰ 
ৰবু্নত েঞ্ঞপদ্থা। অপ্পমতিানত েঞ্ঞপদ্থ অপ্পমতিা সক্্কানরদ্িা 
সাত্কানরদ্িা অনট্ঠতকানরদ্িা অদ্িা়ীিৰবুনতিদ্িা অনিনকখতিচ্ছ্া 
অনিনকখতিধবুরা ত্নরতা তব্হু়া তগ্গরুকা তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা 
তদনধপদ্তে্ানত – দ্তনপ েঞ্ঞপদ্থ অপ্পমতিা। দ্েনপ েঞ্ঞং এসনতি 
্গদ্ৰসনতি পনরদ্েসনতি চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং 
অন্ং পািং…দ্প॰… দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং সক্্কানরদ্িা…দ্প॰… 
তদনধপদ্তে্া, দ্তনপ েঞ্ঞপদ্থ অপ্পমতিা। দ্েনপ েঞ্ঞং অনভসঙ্দ্রানতি 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অন্ং পািং…
দ্প॰… দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং সক্্কানরদ্িা…দ্প॰… তদনধপদ্তে্া, 
দ্তনপ েঞ্ঞপদ্থ অপ্পমতিা। দ্েনপ েঞ্ঞং দ্দনতি েেনতি পনর্েনতি 
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চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অন্ং পািং…
দ্প॰… দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্ং সক্্কানরদ্িা …দ্প॰… তদনধপদ্তে্া, দ্তনপ 
েঞ্ঞপদ্থ অপ্পমতিানত – কন্সু দ্ত ভ্গৰা েঞ্ঞপদ্থ অপ্পমতিা।

অতারুং োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরসানত েরামরণং অতনরংসু উতিনরংসু 
পতনরংসু সমনতক্নমংসু ৰীনতৰনতিংস।ু মানরসানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং 
স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং মানরসানত – অতারু োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতনতি। পবুচ্ছানম তনতি পবুচ্ছানম তং োচানম 
তং অদ্জ্ঝসানম তং পসাদ্দনম তং কথেসসু দ্মনত – পবুচ্ছানম তং। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি – েনদদং ভ্গৰানত। ব্নূহ দ্মতনতি 
ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ 
উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং। দ্তিাহ দ্সা 
ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম ইসদ্ো মনুো, [ই্ােস্া পবুণ্দ্কা]

খনতিো ব্াহ্মণা দ্দৰতািং।

েঞ্ঞমকপ্পনেংস ুপবুথধূ দ়্াদ্ক, কন্সু দ্ত ভ্গৰা েঞ্ঞপদ্থ 
অপ্পমতিা।

অতারু োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস, পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মত’’নতি॥

১৫.

আসীসনতি  দ্থামেনতি, অনভেপ্পনতি েবু হনতি। [পবুণ্কানত ভ্গৰা]

কামানভেপ্পনতি পনি্ ়াভং, দ্ত োেদ্ো্গা ভৰরা্গরতিা।

িাতনরংসু োনতেরনতি ব্নূম॥

আসীসনতি দ্থামেনতি অনভেপ্পনতি েবু হতিীনত। আসীসতিীনত রূপপনি়াভং 
আসীসনতি, সদেপনি়াভং আসীসনতি, ্গন্পনি়াভং আসীসনতি, রসপনি়াভং 
আসীসনতি, দ্�াট্ঠব্পনি়াভং আসীসনতি, পবুতিপনি়াভং আসীসনতি, 
দারপনি়াভং আসীসনতি, ধিপনি়াভং আসীসনতি, েসপনি়াভং আসীসনতি, 
ইসসনরেপনি়াভং আসীসনতি, খনতিেমহাসা়কবু দ়্ অতিভাৰপনি়াভং 
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আসীসনতি, ব্াহ্মণমহাসা়কবু দ়্…দ্প॰… ্গহপনতমহাসা়কবু দ়্ 
অতিভাৰপনি়াভং আসীসনতি, চাতবুমহারানেদ্কসু দ্দদ্ৰসু…দ্প॰… ব্হ্মকানেদ্কসু 
দ্দদ্ৰসু অতিভাৰপনি়াভং আসীসনতি ইচ্ছনতি সানদেনতি পত্েনতি নপহেতিীনত 
– আসীসনতি।

দ্থামেতিীনত েঞ্ঞং ৰা দ্থাদ্মনতি �়ং ৰা দ্থাদ্মনতি দনকখদ্ণদ্ে্ ৰা 
দ্থাদ্মনতি। কথং েঞ্ঞং দ্থাদ্মনতি? সুনচং নদন্ং , মিাপং নদন্ং, পণীতং 
নদন্ং, কাদ়্ি নদন্ং, কনপ্পেং নদন্ং, নৰদ্চে্ নদন্ং, অিৰজ্ং নদন্ং, অনভণ্হং 
নদন্ং দদং নচতিং পসানদতনতি – দ্থাদ্মনতি নকদ্তিনতি ৰদ্ণ্নতি পসংসনতি। এৰং 
েঞ্ঞং দ্থাদ্মনতি।

কথং �়ং দ্থাদ্মনতি? ইদ্তা নিদািং রূপপনি়াদ্ভা ভনৰসসনত…দ্প॰… 
ব্হ্মকানেদ্কসু দ্দদ্ৰসু অতিভাৰপনি়াদ্ভা ভনৰসসতীনত – দ্থাদ্মনতি নকদ্তিনতি 
ৰদ্ণ্নতি পসংসনতি। এৰং �়ং দ্থাদ্মনতি।

কথং দনকখদ্ণদ্ে্ দ্থাদ্মনতি? দনকখদ্ণে্া োনতসম্পন্া দ্্গাতিসম্পন্া 
অজ্ঝােকা মতিধরা নতণ্ং দ্ৰদািং পার্গ ূসনি�ণ্ডবুদ্কিবুভািং সাকখরপ্পদ্ভদািং 
ইনতহাসপঞ্চমািং পদকা দ্ৰে্াকরণা দ়্াকােতমহাপবুনরস়কখদ্ণসু 
অিৰোনত, ৰীতরা্গা ৰা রা্গনৰিোে ৰা পনিপন্া, ৰীতদ্দাসা ৰা দ্দাসনৰিোে 
ৰা পনিপন্া, ৰীতদ্মাহা ৰা দ্মাহনৰিোে ৰা পনিপন্া, সদ্ধাসম্পন্া সী়সম্পন্া 
সমানধসম্পন্া পঞ্ঞাসম্পন্া নৰমবুনতিসম্পন্া নৰমবুনতিঞাণদসসিসম্পন্ানত 
– দ্থাদ্মনতি নকদ্তিনতি ৰদ্ণ্নতি পসংসনতি। এৰং দনকখদ্ণদ্ে্ দ্থাদ্মতিীনত – 
আসীসনতি দ্থামেনতি।

অনভেপ্পতিীনত রূপপনি়াভং অনভেপ্পনতি, সদেপনি়াভং 
অনভেপ্পনতি, ্গন্পনি়াভং অনভেপ্পনতি, রসপনি়াভং অনভেপ্পনতি…দ্প॰… 
ব্হ্মকানেদ্কসু দ্দদ্ৰসু অতিভাৰপনি়াভং অনভেপ্পতিীনত – আসীসনতি 
দ্থামেনতি অনভেপ্পনতি। েবু হতিীনত েবু হনতি দ্দনতি েেনতি পনর্েনতি 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অন্ং পািং ৰত্ং 
োিং মা়া্গন্নৰদ়্পিং দ্সে্াৰসথপদীদ্পে্নতি – আসীসনতি দ্থামেনতি 
অনভেপ্পনতি েবু হনতি পবুণ্কানত ভ্গৰা।

কামানভেপ্পনতি পনি্ ়াভনতি রূপপনি়াভং পনি্ কাদ্ম অনভেপ্পনতি, 
সদেপনি়াভং পনি্ কাদ্ম অনভেপ্পনতি…দ্প॰… ব্হ্মকানেদ্কসু দ্দদ্ৰসু 
অতিভাৰপনি়াভং পনি্ কাদ্ম অনভেপ্পনতি পেপ্পতিীনত – কামানভেপ্পনতি 
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পনি্ ়াভং।

দ্ত োেদ্ো্গা ভৰরা্গরতিা িাতনরংসু োনতেরনতি ব্মূীনত দ্তনত 
েঞ্ঞোেকা ৰবু্নতি, োেদ্ো্গানত োেদ্োদ্্গসু েবুতিা পেবুতিা আেবুতিা 
সমােবুতিা ত্নরতা তব্হু়া তগ্গরুকা তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা 
তদনধপদ্তে্ানত – দ্ত োেদ্ো্গা, ভৰরা্গরতিানত ভৰরাদ্্গা ৰবু্নত দ্ো ভদ্ৰসু 
ভৰচ্ছদ্্া ভৰরাদ্্গা ভৰি্ী ভৰতণ্হা ভৰনসদ্িদ্হা ভৰপনর়িাদ্হা ভৰমবুচ্ছা 
ভৰদ্জ্ঝাসািং। ভৰরাদ্্গি ভদ্ৰসু রতিা ন্গদ্ধা ্গনধতা মবুনচ্ছতা অদ্জ্ঝাসন্া ়গ্গা 
়নগ্গতা পন়ববুদ্ধানত – দ্ত োেদ্ো্গা ভৰরা্গরতিা।

িাতনরংসু োনতেরনতি ব্মূীনত দ্ত োেদ্ো্গা ভৰরা্গরতিা 
োনতেরামরণং িাতনরংসু ি উতিনরংসু ি পতনরংসু ি সমনতক্নমংসু ি 
ৰীনতৰনতিংস,ু োনতেরামরণা অনিকখতিা অনিসসিা অিনতক্তিা অসমনতক্তিা 
অৰীনতৰতিা অদ্তিাোনতেরামরদ্ণ পনরৰতিনতি অদ্তিাসংসারপদ্থ পনরৰতিনতি। 
োনতো অনু্গতা েরাে অনুসিা ব্ানধিা অনভভূতা মরদ্ণি অ্াহতা অতাণা 
অদ়্ণা অসরণা অসরণীভূতানত; ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম 
পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – দ্ত োেদ্ো্গা 
ভৰরা্গরতিা িাতনরংসু োনতেরনতি ব্নূম। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘আসীসনতি দ্থামেনতি, অনভেপ্পনতি েবু হনতি। [পবুণ্কানত ভ্গৰা]

কামানভেপ্পনতি পনি্ ়াভং, দ্ত োেদ্ো্গা ভৰরা্গরতিা।

িাতনরংসু োনতেরনতি ব্মূী’’নত॥

১৬.

দ্ত দ্চ িাতনরংসু োেদ্ো্গা, [ই্ােস্া পবুণ্দ্কা]

েদ্ঞ্ঞনহ োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং॥

দ্ত দ্চ িাতনরংসু োেদ্ো্গানত দ্ত েঞ্ঞোেকা োেদ্ো্গা ভৰরা্গরতিা 
োনতেরামরণং িাতনরংসু ি উতিনরংসু ি পতনরংসু ি সমনতক্নমংসু ি 
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ৰীনতৰনতিংস,ু োনতেরামরণা অনিকখতিা অনিসসিা অিনতক্তিা অসমনতক্তিা 
অৰীনতৰতিা অদ্তিাোনতেরামরদ্ণ পনরৰতিনতি অদ্তিাসংসারপদ্থ পনরৰতিনতি। 
োনতো অনু্গতা েরাে অনুসিা ব্ানধিা অনভভূতা মরদ্ণি অ্াহতা অতাণা 
অদ়্ণা অসরণা অসরণীভূতানত – দ্ত দ্চ িাতনরংসু োেদ্ো্গা।

ই্ােস্া পবুণ্দ্কানত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… আেস্া পবুণ্দ্কা।

েদ্ঞ্ঞনহ োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরসানত। েদ্ঞ্ঞহীনত েদ্ঞ্ঞনহ পহূদ্তনহ 
েদ্ঞ্ঞনহ নৰনৰদ্ধনহ েদ্ঞ্ঞনহ পবুথনূহ। মানরসানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং 
স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং মানরসানত – েদ্ঞ্ঞনহ োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরসানত অথ 
দ্কা এদ্সা সদ্দৰদ্ক দ়্াদ্ক সমারদ্ক সব্হ্মদ্ক সসসমণব্াহ্মনণো পোে 
সদ্দৰমনুসসাে োনতেরামরণং অতনর উতিনর পতনর সমনতক্নম ৰীনতৰতিনে 
। মানরসানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং স্গারৰসপ্পনতিসসানধৰচিদ্মতং মানরসানত – 
অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতনতি। পবুচ্ছানম তনতি পবুচ্ছানম তং োচানম 
তং অদ্জ্ঝসানম তং পসাদ্দনম তং কথেসস ুদ্মতনতি – পবুচ্ছানম তং। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি – েনদদং ভ্গৰানত। ব্নূহ দ্মতনতি 
ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ 
উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং। দ্তিাহ দ্সা 
ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্ত দ্চ িাতনরংসু োেদ্ো্গা, [ই্ােস্া পবুণ্দ্কা]

েদ্ঞ্ঞনহ োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মত’’নতি॥

১৭.

সঙ্াে দ়্াকনস্  পদ্রাপরানি, [পবুণ্কানত ভ্গৰা]

েনসসনঞ্তং িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক।



458

সদ্তিা নৰধদূ্মা অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি ব্নূম॥

সঙ্াে দ়্াকনস্ পদ্রাপরািীনত সঙ্া ৰবু্নত ঞাণং ো পঞ্ঞা পোিিা…
দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। পদ্রাপরািীনত ওরং ৰব্ু নত সকতিভাদ্ৰা, 
পরং ৰবু্নত পরতিভাদ্ৰা ওরং ৰবু্নত সকরূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণং, 
পরং ৰবু্নত পররূপদ্ৰদিাসঞ্ঞাসঙ্ারনৰঞ্ঞাণং; ওরং ৰবু্নত ছ 
অজ্ঝনতিকানি আেতিানি, পরং ৰবু্নত ছ বানহরানি আেতিানি। ওরং ৰবু্নত 
মনুসসদ়্াদ্কা, পরং ৰবু্নত দ্দৰদ়্াদ্কা; ওরং ৰবু্নত কামধাতবু , পরং 
ৰবু্নত রূপধাতবু  অরূপধাতবু; ওরং ৰবু্নত কামধাতবু  রূপধাতবু , পরং ৰবু্নত 
অরূপধাতবু। সঙ্াে দ়্াকনস্ পদ্রাপরািীনত পদ্রাপরানি অনি্দ্তা সঙ্াে 
দুকখদ্তা দ্রা্গদ্তা ্গণ্ডদ্তা…দ্প॰… নিসসরণদ্তা সঙ্াে োনিত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – সঙ্াে দ়্াকনস্ পদ্রাপরানি। 
পবুণ্কানত ভ্গৰানত। পবুণ্কানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… েনদদং ভ্গৰানত – পবুণ্কানত ভ্গৰা।

েনসসনঞ্তং িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্কনত। েসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। 
ইনঞ্তনতি তনণ্হনঞ্তং নদনট্ঠনঞ্তং মানিনঞ্তং নকদ়্নসনঞ্তং কানমনঞ্তং। 
েনসসদ্ম ইনঞ্তা িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি, পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা 
পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা। কবু নহঞ্চীনত কবু নহনঞ্চ নকনস্নঞ্চ 
কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা ৰা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… 
আেতিদ়্াদ্কনত – েনসসনঞ্তং িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক।

সদ্তিা নৰধদূ্মা অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি ব্মূীনত। 
সদ্তিানত রা্গসস সতিতিা সদ্তিা, দ্দাসসস…দ্প॰… দ্মাহসস… দ্কাধসস… উপিাহসস… 
মকখসস… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সতিতিা সনমততিা ৰূপসনমততিা নৰজ্ঝাততিা  
নিব্বুততিা নৰ্গততিা পনিপসসদ্ধতিা সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা 
পনিপসসদ্দ্ধানত সদ্তিা; নৰধদূ্মানত কােদু্নরতং নৰধনূমতং নৰধনমতং 
দ্সানসতং নৰদ্সানসতং ব্তিীকতং , ৰচীদু্নরতং…দ্প॰… মদ্িাদু্নরতং 
নৰধনূমতং নৰধনমতং দ্সানসতং নৰদ্সানসতং ব্তিীকতং, রাদ্্গা… দ্দাদ্সা… দ্মাদ্হা 
নৰধনূমদ্তা নৰধনমদ্তা দ্সানসদ্তা নৰদ্সানসদ্তা ব্তিীকদ্তা, দ্কাদ্ধা… উপিাদ্হা… 
মদ্কখা… প়িাদ্সা… ইসসা… মচ্ছনরেং… মাো… সাদ্্ঠে্ং… থদ্ভিা… সারদ্ভিা… মাদ্িা… 
অনতমাদ্িা… মদ্দা… পমাদ্দা… সদ্ব্ নকদ়্সা সদ্ব্ দু্নরতা সদ্ব্ দরথা সদ্ব্ 
পনর়িাহা সদ্ব্ সতিাপা সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা নৰধনূমতা নৰধনমতা দ্সানসতা 
নৰদ্সানসতা ব্তিীকতা। অথ ৰা, দ্কাদ্ধা ৰবু্নত ধূদ্মা –
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মাদ্িা নহ দ্ত ব্াহ্মণ খানরভাদ্রা, দ্কাদ্ধা ধদূ্মা ভস্নি  দ্মাসৰজ্ং।

নেহহা সুো হদেং  দ্োনতট্ঠািং, অতিা সুদদ্তিা পবুনরসসস দ্োনত॥

অনপ চ, দসহাকাদ্রনহ দ্কাদ্ধা োেনত – অিত্ং দ্ম অচরীনত দ্কাদ্ধা 
োেনত, অিত্ং দ্ম চরতীনত দ্কাদ্ধা োেনত, অিত্ং দ্ম চনরসসতীনত 
দ্কাদ্ধা োেনত, নপেসস দ্ম মিাপসস অিত্ং অচনর, অিত্ং চরনত, অিত্ং 
চনরসসতীনত দ্কাদ্ধা োেনত, অনপ্পেসস দ্ম অমিাপসস অত্ং অচনর, অত্ং 
চরনত, অত্ং চনরসসতীনত দ্কাদ্ধা োেনত, অট্ঠাদ্ি ৰা পি দ্কাদ্ধা োেনত। 
দ্ো এৰরূদ্পা নচতিসস আ�াদ্তা পনি�াদ্তা পনি�ং পনিনৰদ্রাদ্ধা দ্কাদ্পা 
পদ্কাদ্পা সম্পদ্কাদ্পা দ্দাদ্সা পদ্দাদ্সা সম্পদ্দাদ্সা নচতিসস ব্াপনতি 
মদ্িাপদ্দাদ্সা দ্কাদ্ধা কবু জ্ঝিা কবু নজ্ঝততিং দ্দাদ্সা দুসসিা দুনসসততিং ব্াপনতি 
ব্াপজ্িা ব্াপনজ্ততিং নৰদ্রাদ্ধা পনিনৰদ্রাদ্ধা চনণ্ডক্ং অসদু্রাদ্পা  
অিতিমিতা নচতিসস – অেং ৰবু্নত দ্কাদ্ধা।

অনপ চ, দ্কাধসস অনধমতিপনরতিতা দ্ৰনদতব্া। অনত্ কনঞ্চ  কা়ং দ্কাদ্ধা 
নচতিানৰ়করণমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ মবুখকবু ়ািনৰকবু ়াদ্িা দ্হানত। অনত্ কনঞ্চ 
কা়ং দ্কাদ্ধা মবুখকবু ়ািনৰকবু ়ািমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ হনুসদ্ঞ্চাপদ্িা দ্হানত। 
অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা হনুসদ্ঞ্চাপিমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ �রুসৰাচং 
নিচ্ছারদ্ণা  দ্হানত। অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা �রুসৰাচং নিচ্ছারণমদ্তিা 
দ্হানত, ি চ তাৰ নদসানৰনদসানুনৰদ়্াকদ্িা দ্হানত। অনত্ কনঞ্চ কা়ং 
দ্কাদ্ধা নদসানৰনদসানুনৰদ়্াকিমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ দণ্ডসত্পরামসদ্িা 
দ্হানত। অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা দণ্ডসত্পরামসিমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ 
দণ্ডসত্অ ব্ুনক্রদ্ণা দ্হানত। অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা দণ্ডসত্অ ব্ুনক্রণমদ্তিা 
দ্হানত, ি চ তাৰ দণ্ডসত্অনভনিপাতদ্িা দ্হানত। অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা 
দণ্ডসত্অনভনিপাতিমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ নছন্নৰনচ্ছন্করদ্ণা দ্হানত। অনত্ 
কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা নছন্নৰনচ্ছন্করণমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ সভিঞ্িপন়ভঞ্দ্িা 
দ্হানত। অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা সভিঞ্িপন়ভঞ্িমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ 
অঙ্মঙ্অপক্ঢদ্িা দ্হানত। অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা অঙ্মঙ্অপক্ঢিমদ্তিা 
দ্হানত, ি চ তাৰ েীনৰতাদ্ৰাদ্রাপদ্িা  দ্হানত। অনত্ কনঞ্চ কা়ং দ্কাদ্ধা 
েীনৰতাদ্ৰাদ্রাপিমদ্তিা দ্হানত, ি চ তাৰ সব্চা্গপনর্া্গাে সনঠিদ্তা দ্হানত। 
েদ্তা দ্কাদ্ধা পরং পবুগ্গ়ং �াদ্তত্া অতিািং �াদ্তনত, এতিাৰতা দ্কাদ্ধা 
পরমবুসসদ্গদ্তা পরমদ্ৰপবুল্লপদ্তিা দ্হানত। েসস দ্সা দ্হানত দ্কাদ্ধা পহীদ্িা 
সমবুনচ্ছদ্ন্া ৰূপসদ্তিা পনিপসসদ্দ্ধা অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢা, দ্সা 
ৰবু্নত – নৰধদূ্মা।
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দ্কাধসস পহীিতিা নৰধদূ্মা, দ্কাধৰত্বুসস পনরঞ্ঞাততিা নৰধদূ্মা, 
দ্কাধদ্হতবুসস পনরঞ্ঞাততিা নৰধদূ্মা, দ্কাধদ্হতবুসস উপনচ্ছন্তিা নৰধদূ্মা। 
অিীদ্�ানত রাদ্্গা িীদ্�া, দ্দাদ্সা িীদ্�া, দ্মাদ্হা িীদ্�া, দ্কাদ্ধা িীদ্�া, 
উপিাদ্হা িীদ্�া…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা িী�া। েদ্সসদ্ত িী�া পহীিা 
সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত 
অিীদ্�া।

নিরাদ্সানত আসা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা 
দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা আসা তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা 
পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত নিরাদ্সা। োতীনত 
ো দ্তসং দ্তসং সতিািং তনমহ তনমহ সতিনিকাদ্ে োনত সঞ্ানত ওক্নতি 
অনভনিব্নতি খন্ািং পাতবুভাদ্ৰা আেতিািং পনি়াদ্ভা। েরানত ো দ্তসং 
দ্তসং সতিািং তনমহ তনমহ সতিনিকাদ্ে েরা েীরণতা খনণ্ড্ং পান়্ং 
ৰন়তিচতা আেবুদ্িা সংহানি ইন্রিোিং পনরপাদ্কা। সদ্তিা নৰধদূ্মা অিীদ্�া 
নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি ব্মূীনত দ্ো সদ্তিা চ নৰধদূ্মা চ অিীদ্�া 
চ নিরাদ্সা চ, দ্সা োনতেরামরণং অতনর উতিনর পতনর সমনতক্নম 
ৰীনতৰতিেীনত ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম 
নৰভোনম উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – সদ্তিা নৰধদূ্মা অিীদ্�া নিরাদ্সা, 
অতানর দ্সা োনতেরনতি ব্নূম। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সঙ্াে দ়্াকনস্ পদ্রাপরানি, [পবুণ্কানত ভ্গৰা]

েনসসনঞ্তং িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক।

সদ্তিা নৰধদূ্মা অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি 
ব্মূী’’নত॥

সহ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… পঞ্ন়দ্কা ভ্গৰতিং িমসসমাদ্িা নিনসদ্ন্া 
দ্হানত – ‘‘সত্া দ্ম ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ী’’নত।

পবুণ্কমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা তনতদ্ো।

৪. দ্মতি্গমূাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

১৮.



461

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং, [ই্ােস্া দ্মতি্গ]ূ

মঞ্ঞানম তং দ্ৰদ্গ ূভানৰততিং।

কবু দ্তা নু দুকখা সমবুদা্গতা ইদ্ম, দ্ে দ্কনচ দ়্াকনস্মদ্িকরূপা॥

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতনতি। পবুচ্ছামীনত নতদ্সসা পবুচ্ছা – অনদট্ঠদ্োতিা 
পবুচ্ছা, নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা, নৰমনতদ্চ্ছদিা পবুচ্ছা। কতমা অনদট্ঠদ্োতিা 
পবুচ্ছা? পকনতো ়কখণং অঞ্ঞাতং দ্হানত অনদট্ঠং অতবু ন়তং অতীনরতং 
অনৰভূতং অনৰভানৰতং। তসস ঞাণাে দসসিাে তবু়িাে তীরণাে নৰভূতত্াে 
নৰভাৰিত্াে পঞ্হং পবুচ্ছনত – অেং অনদট্ঠদ্োতিা পবুচ্ছা।

কতমা নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা? পকনতো ়কখণং ঞাতং দ্হানত নদট্ঠং 
তবু ন়তং তীনরতং নৰভূতং নৰভানৰতং। অদ্ঞ্ঞনহ পনণ্ডদ্তনহ সনদ্ধং 
সংস্িত্াে পঞ্হং পবুচ্ছনত – অেং নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা।

কতমা নৰমনতদ্চ্ছদিা পবুচ্ছা? পকনতো সংসেপকখদ্্া দ্হানত 
নৰমনতপকখদ্্া দ্ৰে়ি্হকোদ্তা – ‘‘এৰং নু দ্খা, ি নু দ্খা, নকং নু দ্খা, কথং 
নু দ্খা’’নত? দ্সা নৰমনতদ্চ্ছদিত্াে পঞ্হং পবুচ্ছনত – অেং নৰমনতদ্চ্ছদিা 
পবুচ্ছা। ইমা নতদ্সসা পবুচ্ছা।

অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – মনুসসপবুচ্ছা, অমনুসসপবুচ্ছা, নিনম্তপবুচ্ছা। 
কতমা মনুসসপবুচ্ছা? মনুসসা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং উপসঙ্কনমত্া পঞ্হং পবুচ্ছনতি, 
নভকখ ূ পবুচ্ছনতি, নভকখবুনিদ্ো পবুচ্ছনতি, উপাসকা পবুচ্ছনতি, উপানসকাদ্ো 
পবুচ্ছনতি, রাোদ্িা পবুচ্ছনতি খনতিো পবুচ্ছনতি, ব্াহ্মণা পবুচ্ছনতি, দ্ৰসসা পবুচ্ছনতি, 
সুদো পবুচ্ছনতি, ্গহট্ঠা পবুচ্ছনতি, পব্নেতা পবুচ্ছনতি – অেং মনুসসপবুচ্ছা।

কতমা অমনুসসপবুচ্ছা? অমনুসসা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং উপসঙ্কনমত্া পঞ্হং 
পবুচ্ছনতি, িা্গা পবুচ্ছনতি, সুপণ্া পবুচ্ছনতি, েকখা পবুচ্ছনতি, অসুরা পবুচ্ছনতি, ্গন্ব্া 
পবুচ্ছনতি, মহারাোদ্িা পবুচ্ছনতি, ই্া পবুচ্ছনতি, ব্হ্মা পবুচ্ছনতি, দ্দৰা পবুচ্ছনতি – 
অেং অমনুসসপবুচ্ছা।

কতমা নিনম্তপবুচ্ছা? ভ্গৰা রূপং অনভনিনম্িানত মদ্িামেং 
সব্ঙ্প্ঙ্ং অহীনিন্রিেং। দ্সা নিনম্দ্তা ববুদ্ধং ভ্গৰতিং উপসঙ্কনমত্া 
পঞ্হং পবুচ্ছনত। ভ্গৰা নৰসদ্জ্নত। অেং নিনম্তপবুচ্ছা। ইমা নতদ্সসা পবুচ্ছা।
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অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অতিত্পবুচ্ছা, পরত্পবুচ্ছা, উভেত্পবুচ্ছা…
দ্প॰… অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – নদট্ঠধনম্কত্পবুচ্ছা, সম্পরানেকত্পবুচ্ছা, 
পরমত্পবুচ্ছা… অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অিৰজ্ত্পবুচ্ছা, নিনক্দ়্সত্পবুচ্ছা, 
দ্ৰাদািত্পবুচ্ছা… অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অতীতপবুচ্ছা, অিা্গতপবুচ্ছা, 
প ব্ুপ্পন্পবুচ্ছা… অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – অজ্ঝতিপবুচ্ছা, বনহদ্ধাপবুচ্ছা, 
অজ্ঝতিবনহদ্ধাপবুচ্ছা… অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – কবু স়পবুচ্ছা, অকবু স়পবুচ্ছা, 
অব্াকতপবুচ্ছা… অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – খন্পবুচ্ছা, ধাতবুপবুচ্ছা আেতিপবুচ্ছা… 
অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – সনতপট্ঠািপবুচ্ছা, সম্প্পধািপবুচ্ছা, ইনদ্ধপাদপবুচ্ছা… 
অপরানপ নতদ্সসা পবুচ্ছা – ইন্রিেপবুচ্ছা, ব়পবুচ্ছা, দ্বাজ্ঝঙ্পবুচ্ছা… অপরানপ 
নতদ্সসা পবুচ্ছা – মগ্গপবুচ্ছা, �়পবুচ্ছা, নিব্ািপবুচ্ছা…।

পবুচ্ছানম তনতি পবুচ্ছানম তং োচানম তং অদ্জ্ঝসানম তং পসাদ্দনম তং 
‘‘কথেসসু দ্ম’’নত পবুচ্ছানম তং। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… 
সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি – েনদদং ভ্গৰানত। ব্নূহ দ্মতনতি ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ 
পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – 
পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং।

ই্ােস্া দ্মতি্গনূত ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… ই্ােস্া দ্মতি্গ।ূ

মঞ্ঞানম তং দ্ৰদ্গ ূ ভানৰততিনতি। দ্ৰদ্গনূত তং মঞ্ঞানম, 
ভানৰতদ্তিানত তং মঞ্ঞানম, এৰং োিানম, এৰং আোিানম এৰং 
পনিোিানম এৰং পনিনৰজ্ঝানম। দ্ৰদ্গ ূভানৰতদ্তিানত কথঞ্চ ভ্গৰা দ্ৰদ্গ?ূ 
দ্ৰদা ৰবু্নতি চতূস ুমদ্গ্গসু ঞাণং পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং…দ্প॰… 
ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ৰীমংসা নৰপসসিা সম্ানদনট্ঠ। ভ্গৰা দ্তনহ দ্ৰদ্দনহ 
োনতেরামরণসস অতি্গদ্তা অতিপ্পদ্তিা দ্কানি্গদ্তা দ্কানিপ্পদ্তিা পনরেতি্গদ্তা 
পনরেতিপ্পদ্তিা দ্ৰাসাি্গদ্তা দ্ৰাসািপ্পদ্তিা তাণ্গদ্তা তাণপ্পদ্তিা দ়্ণ্গদ্তা 
দ়্ণপ্পদ্তিা সরণ্গদ্তা সরণপ্পদ্তিা অভে্গদ্তা অভেপ্পদ্তিা অ ব্ুত্গদ্তা 
অ ব্ুতপ্পদ্তিা অমত্গদ্তা অমতপ্পদ্তিা নিব্াি্গদ্তা নিব্ািপ্পদ্তিা। দ্ৰদািং 
ৰা অতি্গদ্তানত দ্ৰদ্গ;ূ দ্ৰদ্দনহ ৰা অতি্গদ্তানত দ্ৰদ্গ;ূ সতিন্ং ৰা ধম্ািং 
নৰনদততিা দ্ৰদ্গ;ূ সক্ােনদনট্ঠ নৰনদতা দ্হানত, নৰনচনকচ্ছা নৰনদতা দ্হানত, 
সী়ব্তপরামাদ্সা নৰনদদ্তা দ্হানত, রাদ্্গা দ্দাদ্সা দ্মাদ্হা মাদ্িা নৰনদদ্তা 
দ্হানত, নৰনদতাসস দ্হানতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা 
সদরা দুকখনৰপাকা আেনতং োনতেরামরনণো।

দ্ৰদানি নৰদ্চে্ দ্কৰ়ানি, [সনভোনত ভ্গৰা]
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সমণািং োিীধনত্  ব্াহ্মণািং।

সব্দ্ৰদিাসু ৰীতরাদ্্গা।

সব্ং দ্ৰদমনত্ দ্ৰদ্গ ূদ্সানত॥

এৰং ভ্গৰা দ্ৰদ্গ।ূ

কথং ভ্গৰা ভানৰতদ্তিা? ভ্গৰা ভানৰতকাদ্ো ভানৰতসীদ়্া ভানৰতনচদ্তিা 
ভানৰতপদ্ঞ্ঞা ভানৰতসনতপট্ঠাদ্িা ভানৰতসম্প্পধাদ্িা ভানৰতইনদ্ধপাদ্দা 
ভানৰতইন্রিদ্ো ভানৰতবদ়্া ভানৰতদ্বাজ্ঝদ্ঙ্া ভানৰতমদ্গ্গা, পহীিনকদ়্দ্সা 
পনিনৰদ্ধাকবু দ্প্পা সনচ্ছকতনিদ্রাদ্ধা। দুকখং তসস পনরঞ্ঞাতং, সমবুদদ্ো 
পহীদ্িা, মদ্গ্গা ভানৰদ্তা, নিদ্রাদ্ধা সনচ্ছকদ্তা, অনভদ্ঞ্ঞে্ং 
অনভঞ্ঞাতং, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরঞ্ঞাতং, পহাতব্ং পহীিং, ভাদ্ৰতব্ং 
ভানৰতং, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকতং, অপনরদ্তিা মহদ্তিা ্গভিীদ্রা অপ্পদ্মদ্ে্া 
দুপ্পনরদ্ো্গাদ়্ি্হা বহুরতদ্িা সা্গরূপদ্মা  ছ়িঙ্বুদ্পকখাে সমন্া্গদ্তা দ্হানত।

চকখবুিা রূপং নদস্া দ্িৰ সুমদ্িা দ্হানত ি দুম্দ্িা; উদ্পকখদ্কা নৰহরনত 
সদ্তা সম্পোদ্িা। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া, �াদ্িি ্গন্ং �ানেত্া, নেহহাে রসং 
সানেত্া, কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া, মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে দ্িৰ সুমদ্িা 
দ্হানত ি দুম্দ্িা; উদ্পকখদ্কা নৰহরনত সদ্তা সম্পোদ্িা।

চকখবুিা রূপং নদস্া মিাপং রূপং িানভন্গজ্ঝনত িানভহংসনত  ি রা্গং 
েদ্িনত। তসস ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত, ন্ঠতং নচতিং অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সুনৰমবুতিং। 
চকখবুিা দ্খা পদ্িৰ রূপং নদস্া অমিাপং ি মঙ্কবু  দ্হানত অপ্পনতনট্ঠতনচদ্তিা  
অ়ীিমিদ্সা  অব্াপন্দ্চতদ্সা। তসস ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত ন্ঠতং নচতিং 
অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সুনৰমবুতিং। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… �াদ্িি ্গন্ং �ানেত্া… 
নেহহাে রসং সানেত্া… কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া… মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে 
মিাপং িানভন্গজ্ঝনত িানভহংসনত ি রা্গং েদ্িনত। তসস ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত 
ন্ঠতং নচতিং অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সুনৰমবুতিং। মিসাদ্েৰ দ্খা পি ধম্ং নৰঞ্ঞাে 
অমিাপং ি মঙ্কবু  দ্হানত। অপ্পনতনট্ঠতনচদ্তিা অ়ীিমিদ্সা অব্াপন্দ্চতদ্সা 
তসস ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত ন্ঠতং নচতিং অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সুনৰমবুতিং।

চকখবুিা রূপং নদস্া মিাপামিাদ্পসু রূদ্পস ুন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত ন্ঠতং 
নচতিং অজ্ঝতিং সুসনঠিতং সনুৰমবুতিং। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… মিসা ধম্ং 
নৰঞ্ঞাে মিাপামিাদ্পসু ধদ্ম্সু ন্ঠদ্তাৰ কাদ্ো দ্হানত ন্ঠতং নচতিং অজ্ঝতিং 
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সুসনঠিতং সুনৰমবুতিং।

চকখবুিা রূপং নদস্া রেিীদ্ে ি রজ্নত, দুসসিীদ্ে  ি দুসসনত, দ্মাহিীদ্ে 
ি মবুে্হনত, দ্কাপিীদ্ে ি কবু প্পনত, মদিীদ্ে ি মজ্নত, নকদ়্সিীদ্ে ি 
নকন়সসনত। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে রেিীদ্ে ি 
রজ্নত, দুসসিীদ্ে ি দুসসনত, দ্মাহিীদ্ে ি মবুে্হনত, দ্কাপিীদ্ে ি কবু প্পনত, 
মদিীদ্ে ি মজ্নত, নকদ়্সিীদ্ে ি নকন়সসনত।

নদদ্ট্ঠ নদট্ঠমদ্তিা, সদু্ত সুতমদ্তিা, মবুদ্ত মবুতমদ্তিা, নৰঞ্ঞাদ্ত 
নৰঞ্ঞাতমদ্তিা। নদদ্ট্ঠ ি ন়ম্পনত, সুদ্ত ি ন়ম্পনত, মবুদ্ত ি ন়ম্পনত, 
নৰঞ্ঞাদ্ত ি ন়ম্পনত। নদদ্ট্ঠ অনূপদ্ো  অিপাদ্ো অনিনসসদ্তা অপ্পনিবদ্দ্ধা 
নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরনত। সদু্ত…দ্প॰… 
মবুদ্ত … নৰঞ্ঞাদ্ত অনূপদ্ো  অিপাদ্ো অনিনসসদ্তা অপ্পনিবদ্দ্ধা নৰপ্পমবুদ্তিা 
নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরনত।

সংনৰজ্নত ভ্গৰদ্তা চকখবু, পসসনত ভ্গৰা চকখবুিা রূপং, ছ্রাদ্্গা 
ভ্গৰদ্তা িনত্, সুনৰমবুতিনচদ্তিা ভ্গৰা। সংনৰজ্নত ভ্গৰদ্তা দ্সাতং, সুণানত 
ভ্গৰা দ্সাদ্তি সদেং, ছ্রাদ্্গা ভ্গৰদ্তা িনত্, সুনৰমবুতিনচদ্তিা ভ্গৰা। 
সংনৰজ্নত ভ্গৰদ্তা �ািং, �ােনত ভ্গৰা �াদ্িি ্গন্ং, ছ্রাদ্্গা ভ্গৰদ্তা 
িনত্, সুনৰমবুতিনচদ্তিা ভ্গৰা। সংনৰজ্নত ভ্গৰদ্তা নেহহা, সােনত ভ্গৰা 
নেহহাে রসং, ছ্রাদ্্গা ভ্গৰদ্তা িনত্, সুনৰমবুতিনচদ্তিা ভ্গৰা। সংনৰজ্নত 
ভ্গৰদ্তা কাদ্ো, �বু সনত ভ্গৰা কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং, ছ্রাদ্্গা ভ্গৰদ্তা িনত্, 
সুনৰমবুতিনচদ্তিা ভ্গৰা। সংনৰজ্নত ভ্গৰদ্তা মদ্িা, নৰোিানত ভ্গৰা মিসা 
ধম্ং, ছ্রাদ্্গা ভ্গৰদ্তা িনত্, সুনৰমবুতিনচদ্তিা ভ্গৰা।

চকখবু রূপারামং রূপরতং রূপসম্বুনদতং, তং ভ্গৰদ্তা  দতিং গুতিং 
রনকখতং সংৰবুতং; তসস চ সংৰরাে ধম্ং দ্দদ্সনত। দ্সাতং সদোরামং 
সদেরতং…দ্প॰… �ািং ্গন্ারামং ্গন্রতং… নেহহা রসারামা রসরতা রসসম্বুনদতা, 
সা ভ্গৰদ্তা দতিা গুতিা রনকখতা সংৰবুতা; তসস চ সংৰরাে ধম্ং দ্দদ্সনত। 
কাদ্ো দ্�াট্ঠব্ারাদ্মা দ্�াট্ঠব্রদ্তা দ্�াট্ঠব্সম্বুনদদ্তা… মদ্িা ধম্ারাদ্মা 
ধম্রদ্তা ধম্সম্বুনদদ্তা, দ্সা ভ্গৰদ্তা দদ্তিা গুদ্তিা রনকখদ্তা সংৰবুদ্তা; 
তসস চ সংৰরাে ধম্ং দ্দদ্সনত –

‘‘দতিং িেনতি সনমনতং, দতিং রাোনভরূহনত।
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দদ্তিা দ্সদ্ট্ঠা মনুদ্সসস,ু দ্োনতৰাক্ং নতনতকখনত॥

‘‘ৰরমসসতরা দতিা, আোিীো চ  নসন্ৰা।

কবু ঞ্রা চ  মহািা্গা, অতিদদ্তিা তদ্তা ৰরং॥

‘‘ি নহ এদ্তনহ োদ্িনহ, ্গদ্চ্ছে্ অ্গতং নদসং।

েথাতিিা সুদদ্তিি, দদ্তিা দদ্তিি ্গচ্ছনত॥

‘‘নৰধাস ুি নৰকম্পনতি, নৰপ্পমবুতিা পবুি্ৰা।

দতিভূনমং অনুপ্পতিা, দ্ত দ়্াদ্ক নৰনেতানৰদ্িা॥

‘‘েনসসন্রিোনি ভানৰতানি, অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ সব্দ়্াদ্ক।

নিনব্জ্ঝ ইমং পরঞ্চ দ়্াকং, কা়ং কঙ্নত ভানৰদ্তা স দদ্তিা’’নত 
॥

এৰং ভ্গৰা ভানৰতদ্তিানত।

মঞ্ঞানম তং দ্ৰদ্গ ূভানৰততিং, কবু দ্তা নু দুকখা সমবুদা্গতা ইদ্মনত। 
কবু দ্তা ননূত সংসেপবুচ্ছা নৰমনতপবুচ্ছা দ্ৰে়ি্হকপবুচ্ছা অদ্িকংসপবুচ্ছা 
– ‘‘এৰং নু দ্খা, ি নু দ্খা, নকং নু দ্খা, কথং নু দ্খা’’নত – কবু দ্তা 
নু। দুকখানত োনতদুকখং, েরাদুকখং, ব্ানধদুকখং, মরণদুকখং, 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখং, ব্সিং দুকখং, দ্িরনেকং 
দুকখং, নতরচ্ছািদ্োনিকং দুকখং, দ্পনতিনৰসনেকং দুকখং, মানুনসকং দুকখং, 
্গদ্্াক্নতিমূ় কং দুকখং, ্গ্নট্ঠনতমূ় কং দুকখং, ্গ্ৰবুট্ঠািমূ় কং দুকখং, 
োতসসূপনিবন্কং দুকখং, োতসস পরাদ্ধে্কং দুকখং, অতূিপক্মং দুকখং, 
পরূপক্মং দুকখং, দুকখদুকখং, সঙ্ারদুকখং, নৰপনরণামদুকখং, চকখবুদ্রাদ্্গা 
দ্সাতদ্রাদ্্গা �ািদ্রাদ্্গা নেহহাদ্রাদ্্গা কােদ্রাদ্্গা সীসদ্রাদ্্গা কণ্দ্রাদ্্গা 
মবুখদ্রাদ্্গা দতিদ্রাদ্্গা কাদ্সা সাদ্সা নপিাদ্সা ডাদ্হা েদ্রা কবু নচ্ছদ্রাদ্্গা মবুচ্ছা 
পকখন্কা সূ়া নৰসূনচকা কবু ট্ঠং ্গদ্ণ্ডা নক়াদ্সা দ্সাদ্সা অপমাদ্রা দদেবু 
কণ্ডবু কচ্ছবু  রখসা নৰতনচ্ছকা দ়্ানহতনপতিং মধবুদ্মদ্হা অংসা নপ়িকা ভ্গ়্া 
নপতিসমবুট্ঠািা আবাধা দ্সমহসমবুট্ঠািা আবাধা ৰাতসমবুট্ঠািা আবাধা 
সনন্পানতকা আবাধা উতবুপনরণামো আবাধা নৰসমপনরহারো আবাধা 
ওপক্নমকা আবাধা কম্নৰপাকো আবাধা সীতং উণ্হং নে�চ্ছা নপপাসা 
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উ্াদ্রা পসসাদ্ৰা ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসং দুকখং, মাতবুমরণং 
দুকখং, নপতবুমরণং দুকখং, ভাতবুমরণং দুকখং, ভন্গনিমরণং দুকখং, পবুতিমরণং 
দুকখং, ধীতবুমরণং দুকখং, ঞানতব্সিং দুকখং, দ্রা্গব্সিং দুকখং, 
দ্ভা্গব্সিং দুকখং, সী়ব্সিং দুকখং, নদনট্ঠব্সিং দুকখং; দ্েসং ধম্ািং 
আনদদ্তা সমবুদা্গমিং পঞ্ঞােনত, অত্ঙ্মদ্তা নিদ্রাদ্ধা পঞ্ঞােনত, 
কম্সনন্নসসদ্তা নৰপাদ্কা, নৰপাকসনন্নসসতং কম্ং, িামসনন্নসসতং 
রূপং, রূপসনন্নসসতং িামং, োনতো অনু্গতং, েরাে অনুসিং, ব্ানধিা 
অনভভূতং, মরদ্ণি অ্াহতং, দুদ্কখ পনতনট্ঠতং, অতাণং অদ়্ণং অসরণং 
অসরণীভূতং – ইদ্ম ৰবু্নতি দুকখা। ইদ্ম দুকখা কবু দ্তা সমবুদা্গতা কবু দ্তা োতা 
কবু দ্তা সঞ্াতা কবু দ্তা নিব্তিা কবু দ্তা অনভনিব্তিা কবু দ্তা পাতবুভূতা নকংনিদািা 
নকংসমবুদো নকংোনতকা নকংপভৰানত, ইদ্মসং দুকখািং মূ় ং পবুচ্ছনত দ্হতবুং 
পবুচ্ছনত নিদািং পবুচ্ছনত সভিৰং পবুচ্ছনত পভৰং পবুচ্ছনত সমবুট্ঠািং পবুচ্ছনত 
আহারং পবুচ্ছনত আরম্ণং পবুচ্ছনত প্েং পবুচ্ছনত সমবুদেং পবুচ্ছনত পপবুচ্ছনত 
োচনত অদ্জ্ঝসনত পসাদ্দতীনত – কবু দ্তা নু দুকখা সমবুদা্গতা ইদ্ম।

দ্ে দ্কনচ দ়্াকনস্মদ্িকরূপানত। দ্ে দ্কচীনত সদ্ব্ি সব্ং 
সব্থা সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – দ্ে দ্কচীনত। 
দ়্াকনস্নতি অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক 
আেতিদ়্াদ্ক। অদ্িকরূপানত অদ্িকনৰধা িািাপ্পকারা দুকখানত – দ্ে দ্কনচ 
দ়্াকনস্মদ্িকরূপা। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং, [ই্ােস্া দ্মতি্গ]ূ

মঞ্ঞানম তং দ্ৰদ্গ ূভানৰততিং।

কবু দ্তা নু দুকখা সমবুদা্গতা ইদ্ম, দ্ে দ্কনচ দ়্াকনস্মদ্িকরূপা’’নত॥

১৯.

দুকখসস দ্ৰ মং পভৰং অপবুচ্ছনস, [দ্মতি্গনূত ভ্গৰা]

তং দ্ত পৰকখানম েথা পোিং।

উপনধনিদািা পভৰনতি দুকখা, দ্ে দ্কনচ দ়্াকনস্মদ্িকরূপা॥

দুকখসস দ্ৰ মং পভৰং অপবুচ্ছসীনত। দুকখসসানত োনতদুকখসস েরাদুকখসস 
ব্ানধদুকখসস মরণদুকখসস দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখসস। 
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পভৰং অপবুচ্ছসীনত দুকখসস মূ় ং পবুচ্ছনস দ্হতবুং পবুচ্ছনস নিদািং পবুচ্ছনস 
সভিৰং পবুচ্ছনস পভৰং পবুচ্ছনস সমবুট্ঠািং পবুচ্ছনস আহারং পবুচ্ছনস আরম্ণং 
পবুচ্ছনস প্েং পবুচ্ছনস সমবুদেং পবুচ্ছনস োচনস অদ্জ্ঝসনস পসাদ্দসীনত 
– দুকখসস দ্ৰ মং পভৰং অপবুচ্ছনস। দ্মতি্গনূত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি 
আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং 
ভ্গৰানত – দ্মতি্গনূত ভ্গৰা।

তং দ্ত পৰকখানম েথা পোিনতি। তনতি দুকখসস মূ় ং পৰকখানম 
দ্হতবুং পৰকখানম নিদািং পৰকখানম সভিৰং পৰকখানম পভৰং পৰকখানম 
সমবুট্ঠািং পৰকখানম আহারং পৰকখানম আরম্ণং পৰকখানম প্েং 
পৰকখানম সমবুদেং পৰকখানম আনচনকখসসানম দ্দদ্সসসানম পঞ্ঞদ্পসসানম 
পট্ঠদ্পসসানম নৰৰনরসসানম নৰভনেসসানম উতিািীকনরসসানম পকাদ্সসসামীনত 
– তং দ্ত পৰকখানম। েথা পোিনতি েথা পোিদ্তিা আোিদ্তিা নৰোিদ্তিা 
পনিনৰোিদ্তিা পনিনৰজ্ঝদ্তিা। ি ইনতহীনতহং ি ইনতনকরাে ি পরম্পরাে 
ি নপিকসম্পদাে  ি তক্দ্হতবু  ি িেদ্হতবু  ি আকারপনরনৰতদ্ক্ি ি 
নদনট্ঠনিজ্ঝািকখনতিো সামং সেমনভঞ্ঞাতং অতিপ্কখধম্ং তং 
কথনেসসামীনত – তং দ্ত পৰকখানম েথা পোিং।

উপনধনিদািা পভৰনতি দুকখানত। উপধীনত দস উপধী – তণ্হূপনধ, 
নদট্ূঠপনধ, নকদ়্সূপনধ, কম্পূনধ, দু্নরতূপনধ, আহারূপনধ, পনি�পূনধ, 
চতদ্সসা উপানদন্ধাতবুদ্ো উপধী, ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি উপধী, 
ছ নৰঞ্ঞাণকাো উপধী, সব্নম্প দুকখং দুকখমিদ্ট্ঠি  উপনধ। 
ইদ্ম ৰবু্নতি দস উপধী। দুকখানত োনতদুকখং েরাদুকখং ব্ানধদুকখং 
মরণদুকখং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখং দ্িরনেকং দুকখং…
দ্প॰… নদনট্ঠব্সিং দুকখং। দ্েসং ধম্ািং আনদদ্তা সমবুদা্গমিং 
পঞ্ঞােনত, অত্ঙ্মদ্তা নিদ্রাদ্ধা পঞ্ঞােনত, কম্সনন্নসসদ্তা নৰপাদ্কা, 
নৰপাকসনন্নসসতং কম্ং, িামসনন্নসসতং রূপং, রূপসনন্নসসতং িামং, োনতো 
অনু্গতং, েরাে অনুসিং, ব্ানধিা অনভভূতং, মরদ্ণি অ্াহতং, দুদ্কখ 
পনতনট্ঠতং, অতাণং অদ়্ণং অসরণং অসরণীভূতং – ইদ্ম ৰবু্নতি দুকখা। 
ইদ্ম দুকখা উপনধনিদািা উপনধদ্হতবুকা উপনধপ্ো উপনধকারণা দ্হানতি 
পভৰনতি সভিৰনতি োেনতি সঞ্ােনতি নিব্তিনতি পাতবুভৰতিীনত – উপনধনিদািা 
পভৰনতি দুকখা।

দ্ে দ্কনচ দ়্াকনস্মদ্িকরূপানত। দ্ে দ্কচীনত সদ্ব্ি সব্ং 
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সব্থা সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – দ্ে দ্কচীনত। 
দ়্াকনস্নতি অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক 
আেতিদ়্াদ্ক। অদ্িকরূপানত অদ্িকনৰধা িািপ্পকারা দুকখানত – দ্ে দ্কনচ 
দ়্াকনস্মদ্িকরূপা। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দুকখসস দ্ৰ মং পভৰং অপবুচ্ছনস, [দ্মতি্গনূত ভ্গৰা]

তং দ্ত পৰকখানম েথা পোিং।

উপনধনিদািা পভৰনতি দুকখা, দ্ে দ্কনচ দ়্াকনস্মদ্িকরূপা’’নত॥

২০.

দ্ো দ্ৰ অনৰৰো উপনধং কদ্রানত, পবুিপ্পবুিং দুকখমবুদ্পনত মদ্্া।

তস্া পোিং উপনধং ি কনেরা, দুকখসস োনতপ্পভৰানুপসসী॥

দ্ো দ্ৰ অনৰৰো উপনধং কদ্রাতীনত। দ্োনত দ্ো োনদদ্সা েথােবুদ্তিা 
েথানৰনহদ্তা েথাপকাদ্রা েং্ঠািপ্পদ্তিা েংধম্সমন্া্গদ্তা খনতিদ্ো ৰা ব্াহ্মদ্ণা 
ৰা দ্ৰদ্সসা ৰা সদু্দো ৰা ্গহদ্ট্ঠা ৰা পব্নেদ্তা ৰা দ্দদ্ৰা ৰা মনদু্সসা ৰা। 
অনৰৰোনত অনৰজ্া্গদ্তা অঞ্ঞাণী অনৰভাৰী দুপ্পদ্ঞ্ঞা। উপনধং কদ্রাতীনত 
তণ্হূপনধং কদ্রানত, নদট্ূঠপনধং কদ্রানত, নকদ়্সূপনধং কদ্রানত, কম্পূনধং 
কদ্রানত, দু্নরতূপনধং কদ্রানত, আহারূপনধং কদ্রানত, পনি�পূনধং কদ্রানত, 
চতদ্সসা উপানদন্ধাতবুদ্ো উপধী কদ্রানত, ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি উপধী 
কদ্রানত, ছ নৰঞ্ঞাণকাদ্ে উপধী কদ্রানত েদ্িনত সঞ্দ্িনত নিব্দ্তিনত 
অনভনিব্দ্তিতীনত – অনৰৰো উপনধং কদ্রানত।

পবুিপ্পবুিং দুকখমবুদ্পনত মদ্্ানত পবুিপ্পবুিং োনতদুকখং েরাদুকখং 
ব্ানধদুকখং মরণদুকখং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখং এনত 
সমবুদ্পনত উপ্গচ্ছনত ্গণ্হানত পরামসনত অনভনিনৰসতীনত – পবুিপ্পবুিং 
দুকখমবুদ্পনত। মদ্্ানত মদ্্া দ্মামবুদ্হা অনৰৰো অনৰজ্া্গদ্তা অঞ্ঞাণী 
অনৰভাৰী দুপ্পদ্ঞ্ঞানত – পবুিপ্পবুিং দুকখমবুদ্পনত মদ্্া।

তস্া পোিং উপনধং ি কনেরানত। তস্ানত তংকারণা তংদ্হতবু  তপ্প্ো 
তংনিদািা এতং আদীিৰং সম্পসসমাদ্িা উপধীসূনত তস্া। পোিনতি 
পোিদ্তিা আোিদ্তিা নৰোিদ্তিা পনিনৰোিদ্তিা পনিনৰজ্ঝদ্তিা, ‘‘সদ্ব্ 
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সঙ্ারা অনি্া’’নত পোিদ্তিা আোিদ্তিা নৰোিদ্তিা পনিনৰোিদ্তিা 
পনিনৰজ্ঝদ্তিা, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত…
দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি পোিদ্তিা 
আোিদ্তিা নৰোিদ্তিা পনিনৰোিদ্তিা পনিনৰজ্ঝদ্তিা। উপনধং ি কনেরানত 
তণ্হূপনধং ি কদ্রে্, নদট্ূঠপনধং ি কদ্রে্, নকদ়্সূপনধং ি কদ্রে্, 
দু্নরতূপনধং ি কদ্রে্, আহারূপনধং ি কদ্রে্, পনি�পূনধং ি কদ্রে্, 
চতদ্সসা উপানদন্ধাতবুদ্ো উপধী ি কদ্রে্, ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি উপধী 
ি কদ্রে্, ছ নৰঞ্ঞাণকাদ্ে উপধী ি কদ্রে্, ি েদ্িে্ ি সঞ্দ্িে্ ি 
নিব্দ্তিে্ িানভনিব্দ্তিে্ানত – তস্া পোিং উপনধং ি কনেরা।

দুকখসসানত োনতদুকখসস েরাদুকখসস ব্ানধদুকখসস মরণদুকখসস 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখসস। পভৰানুপসসীনত দুকখসস 
মূ় ানুপসসী দ্হতানুপসসী নিদািানুপসসী সভিৰানুপসসী পভৰানুপসসী 
সমবুট্ঠািানুপসসী আহারানুপসসী আরম্ণানুপসসী প্োনুপসসী 
সমবুদোনুপসসী। অনুপসসিা ৰবু্নত ঞাণং। ো পঞ্ঞা পোিিা…দ্প॰… 
অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। ইমাে অনুপসসিাে পঞ্ঞাে উদ্পদ্তা 
দ্হানত সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা। 
দ্সা ৰবু্নত অনুপসসীনত – দুকখসস োনতপ্পভৰানুপসসী। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্ো দ্ৰ অনৰৰো উপনধং কদ্রানত, পবুিপ্পবুিং দুকখমবুদ্পনত মদ্্া।

তস্া পোিং উপনধং ি কনেরা, দুকখসস োনতপ্পভৰানুপসসী’’নত॥

২১.

েং তং অপবুনচ্ছমহ অনকতিেী দ্িা, অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম তনদঙ্ 
ব্নূহ।

কথং নু ধীরা নৰতরনতি ও�ং, োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চ।

তং দ্ম মবুিী সাধবু নৰোকদ্রানহ, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া॥

েং তং অপবুনচ্ছমহ অনকতিেী দ্িানত েং তং অপবুনচ্ছমহ অোনচমহ 
অদ্জ্ঝনসমহ পসাদনেমহ। অনকতিেী দ্িানত নকনতিতং  পনকনতিতং আনচনকখতং 
দ্দনসতং পঞ্ঞনপতং  পট্ঠনপতং নৰৰনরতং নৰভতিং উতিািীকতং পকানসতনতি 
– েং তং অপবুনচ্ছমহ অনকতিেী দ্িা।
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অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম তনদঙ্ ব্হূীনত অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম, অঞ্ঞং তং 
োচাম, অঞ্ঞং তং অদ্জ্ঝসাম, অঞ্ঞং তং পসাদ্দম, উতিনর তং পবুচ্ছাম। 
তনদঙ্ ব্হূীনত ইঙ্ ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ 
নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম 
তনদঙ্ ব্নূহ।

কথং নু ধীরা নৰতরনতি ও�ং, োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চানত। কথং 
ননূত সংসেপবুচ্ছা নৰমনতপবুচ্ছা দ্ৰে়ি্হকপবুচ্ছা অদ্িকংসপবুচ্ছা – ‘‘এৰং নু 
দ্খা, িনু দ্খা, নকং নু দ্খা, কথং নু দ্খা’’নত – কথং নু। ধীরানত ধীরা 
পনণ্ডতা পঞ্ঞৰদ্তিা ববুনদ্ধমদ্তিা ঞানণদ্িা নৰভানৰদ্িা দ্মধানৰদ্িা। ও�নতি 
কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং অনৰদ্জ্া�ং। োতীনত ো দ্তসং দ্তসং সতিািং 
তনমহ তনমহ সতিনিকাদ্ে োনত সঞ্ানত ওক্নতি নিব্নতি অনভনিব্নতি খন্ািং 
পাতবুভাদ্ৰা আেতিািং পনি়াদ্ভা। েরানত ো দ্তসং দ্তসং সতিািং তনমহ 
তনমহ সতিনিকাদ্ে েরা েীরণতা খনণ্ড্ং পান়্ং ৰন়তিচতা আেবুদ্িা 
সংহানি ইন্রিোিং পনরপাদ্কা। দ্সাদ্কানত ঞানতব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
দ্ভা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস দ্রা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস সী়ব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ব্সদ্িি ৰা সমন্া্গতসস 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি দুকখধদ্ম্ি ৰা �বু ট্ঠসস দ্সাদ্কা দ্সাচিা দ্সানচততিং 
অদ্তিাদ্সাদ্কা অদ্তিাপনরদ্সাদ্কা অদ্তিাডাদ্হা অদ্তিাপনরডাদ্হা দ্চতদ্সা 
পনরজ্ঝােিা দ্দামিসসং দ্সাকসল্লং। পনরদ্দদ্ৰানত ঞানতব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
দ্ভা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস দ্রা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস সী়ব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস 
নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ব্সদ্িি ৰা সমন্া্গতসস 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি দুকখধদ্ম্ি ৰা �বু ট্ঠসস আদ্দদ্ৰা পনরদ্দদ্ৰা আদ্দৰিা 
পনরদ্দৰিা আদ্দনৰততিং পনরদ্দনৰততিং ৰাচা প়াদ্পা  নৰপ্প়াদ্পা ়া়দ্প্পা 
়া়প্পিা ়া়নপ্পততিং ।

কথং নু ধীরা নৰতরনতি ও�ং, োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চানত ধীরা 
কথং ও�ঞ্চ োনতঞ্চ েরঞ্চ দ্সাকঞ্চ পনরদ্দৰঞ্চ তরনতি উতিরনতি পতরনতি 
সমনতক্মনতি ৰীনতৰতিতিীনত – কথং নু ধীরা নৰতরনতি ও�ং, োনতং েরং 
দ্সাকপনরদেৰঞ্চ।

তং দ্ম মবুিী সাধবু নৰোকদ্রাহীনত। তনতি েং পবুচ্ছানম েং োচানম েং 
অদ্জ্ঝসানম েং পসাদ্দনম। মবুিীনত দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং। ো পঞ্ঞা পোিিা…
দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। ভ্গৰা দ্তি ঞাদ্ণি সমন্া্গদ্তা মবুনি 
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দ্মািপ্পদ্তিা। তীনণ দ্মাদ্িে্ানি – কােদ্মাদ্িে্ং ৰচীদ্মাদ্িে্ং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং।

কতমং কােদ্মাদ্িে্ং? নতনৰধািং কােদু্নরতািং পহািং 
কােদ্মাদ্িে্ং। নতনৰধং কােসুচনরতং কােদ্মাদ্িে্ং। কাোরম্দ্ণ ঞাণং 
কােদ্মাদ্িে্ং। কােপনরঞ্ঞা কােদ্মাদ্িে্ং। পনরঞ্ঞাসহ্গদ্তা মদ্গ্গা 
কােদ্মাদ্িে্ং। কাদ্ে ছ্রা্গসস পহািং কােদ্মাদ্িে্ং। কােসঙ্ারনিদ্রাদ্ধা 
চতবুত্জ্ঝািসমাপনতি কােদ্মাদ্িে্ং। ইদং কােদ্মাদ্িে্ং।

কতমং ৰচীদ্মাদ্িে্ং? চতবু নব্ধািং ৰচীদু্নরতািং পহািং 
ৰচীদ্মাদ্িে্ং। চতবু নব্ধং ৰচীসুচনরতং ৰচীদ্মাদ্িে্ং। ৰাচারম্দ্ণ ঞাণং 
ৰচীদ্মাদ্িে্ং। ৰাচাপনরঞ্ঞা ৰচীদ্মাদ্িে্ং। পনরঞ্ঞাসহ্গদ্তা মদ্গ্গা 
ৰচীদ্মাদ্িে্ং। ৰাচাে ছ্রা্গসস পহািং ৰচীদ্মাদ্িে্ং। ৰচীসঙ্ারনিদ্রাদ্ধা 
দুনতেজ্ঝািসমাপনতি ৰচীদ্মাদ্িে্ং। ইদং ৰচীদ্মাদ্িে্ং।

কতমং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং? নতনৰধািং মদ্িাদু্নরতািং পহািং 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং। নতনৰধং মদ্িাসুচনরতং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং। নচতিারম্দ্ণ ঞাণং 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং। নচতিপনরঞ্ঞা মদ্িাদ্মাদ্িে্ং। পনরঞ্ঞাসহ্গদ্তা মদ্গ্গা 
মদ্িাদ্মাদ্িে্ং। নচদ্তি ছ্রা্গসস পহািং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং। নচতিসঙ্ারনিদ্রাদ্ধা 
সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধসমাপনতি মদ্িাদ্মাদ্িে্ং। ইদং মদ্িাদ্মাদ্িে্ং।

কােমবুনিং ৰচীমবুনিং , মদ্িামবুনিমিাসৰং।

মবুনিং দ্মাদ্িে্সম্পন্ং, আহু সব্প্পহানেিং॥

কােমবুনিং ৰচীমবুনিং, মদ্িামবুনিমিাসৰং।

মবুনিং দ্মাদ্িে্সম্পন্ং, আহু নিনহাতপাপকনতি॥

ইদ্মনহ তীনহ দ্মাদ্িদ্ে্নহ ধদ্ম্নহ সমন্া্গতা। ছ মবুনিদ্িা  – অ্গারমবুনিদ্িা, 
অি্গারমবুনিদ্িা, দ্সখমবুনিদ্িা , অদ্সখমবুনিদ্িা, পদ্্কমবুনিদ্িা মবুনিমবুনিদ্িানত। 
কতদ্ম অ্গারমবুনিদ্িা? দ্ে দ্ত অ্গানরকা নদট্ঠপদা নৰঞ্ঞাতসাসিা – 
ইদ্ম অ্গারমবুনিদ্িা। কতদ্ম অি্গারমবুনিদ্িা? দ্ে দ্ত পব্নেতা নদট্ঠপদা 
নৰঞ্ঞাতসাসিা – ইদ্ম অি্গারমবুনিদ্িা। সতি দ্সখা দ্সখমবুনিদ্িা। অরহদ্তিা 
অদ্সখমবুনিদ্িা। পদ্্কসম্বুদ্ধা পদ্্কমবুনিদ্িা। তথা্গতা অরহদ্তিা 
সম্াসম্বুদ্ধা মবুনিমবুনিদ্িা।
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ি দ্মাদ্িি মবুিী  দ্হানত, মূ় ি্হরূদ্পা অনৰদেস।ু

দ্ো চ তবু়ংৰ পগ্গে্হ, ৰরমাদাে পনণ্ডদ্তা॥

পাপানি পনরৰদ্জ্নত, স মবুিী দ্তি দ্সা মবুনি।

দ্ো মবুিানত উদ্ভা দ়্াদ্ক, মবুনি দ্তি পৰবু্নত॥

অসতঞ্চ সতঞ্চ ঞত্া ধম্ং, অজ্ঝতিং বনহদ্ধা চ সব্দ়্াদ্ক।

দ্দৰমনুদ্সসনহ পেূিীদ্ো , সঙ্ো়মনত্  দ্সা মবুিীনত॥

সাধবু নৰোকদ্রাহীনত তং সাধবু আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ 
পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – তং দ্ম মবুিী 
সাধবু নৰোকদ্রানহ। তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্ানত তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা 
তবু ন়দ্তা তীনরদ্তা নৰভূদ্তা নৰভানৰদ্তা এস ধদ্ম্ানত – তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা 
এস ধদ্ম্া। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘েং তং অপবুনচ্ছমহ অনকতিেী দ্িা, অঞ্ঞং তং পবুচ্ছাম তনদঙ্ 
ব্নূহ।

কথং নু ধীরা নৰতরনতি ও�ং, োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চ।

তং দ্ম মবুিী সাধবু নৰোকদ্রানহ, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া’’নত॥

২২.

নকতিনেসসানম দ্ত ধম্ং, [দ্মতি্গনূত ভ্গৰা]

নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং॥

নকতিনেসসানম দ্ত ধম্নতি। ধম্নতি আনদক়্াণং মদ্জ্ঝক়্াণং 
পনরদ্োসািক়্াণং সাত্ং সব্ঞ্িং দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসুদ্ধং ব্হ্মচনরেং, 
চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি, চতিাদ্রা সম্প্পধাদ্ি, চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদ্দ, পনঞ্চন্রিোনি, 
পঞ্চ ব়ানি, সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্, অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং, নিব্ািঞ্চ, 
নিব্াি্গানমনিঞ্চ পনিপদং নকতিনেসসানম আনচনকখসসানম দ্দদ্সসসানম 
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পঞ্ঞদ্পসসানম পট্ঠদ্পসসানম নৰৰনরসসানম নৰভনেসসানম উতিািীকনরসসানম 
পকানসসসামীনত – নকতিনেসসানম দ্ত ধম্ং। দ্মতি্গনূত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং 
িাদ্মি আ়পনত।

নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহনতি। নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্নত নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ ঞাদ্ত ধদ্ম্ 
তবু ন়দ্ত ধদ্ম্ তীনরদ্ত ধদ্ম্ নৰভূদ্ত ধদ্ম্ নৰভানৰদ্ত ধদ্ম্ সদ্ব্ সঙ্ারা 
অনি্ানত…দ্প॰… েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্নতি নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ 
ঞাদ্ত ধদ্ম্ তবু ন়দ্ত ধদ্ম্ তীনরদ্ত ধদ্ম্ নৰভূদ্ত ধদ্ম্ নৰভানৰদ্ত ধদ্ম্নত – 
এৰনম্প নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ কথনেসসানম। অথ ৰা, দুদ্কখ নদদ্ট্ঠ দুকখং কথনেসসানম, 
সমবুদদ্ে নদদ্ট্ঠ সমবুদেং কথনেসসানম, মদ্গ্গ নদদ্ট্ঠ মগ্গং কথনেসসানম, নিদ্রাদ্ধ 
নদদ্ট্ঠ নিদ্রাধং কথনেসসামীনত – এৰনম্প নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ কথনেসসানম। অথ 
ৰা, নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ সন্নট্ঠকং অকান়কং এনহপনসসকং ওপদ্িনে্কং প্তিং 
দ্ৰনদতব্ং নৰঞ্ঞূহীনত – এৰনম্প নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ কথনেসসামীনত নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্। 
অিীনতহনতি ি ইনতহীনতহং ি ইনতনকরাে ি পরম্পরাে ি নপিকসম্পদাে ি 
তক্দ্হতবু  ি িেদ্হতবু  ি আকারপনরনৰতদ্ক্ি ি নদনট্ঠনিজ্ঝািকখনতিো, সামং 
সেমনভঞ্ঞাতং অতিপ্কখধম্ং, তং কথনেসসামীনত – নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ 
অিীনতহং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরনতি েং নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত… ‘‘সদ্ব্ ধম্া 
অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। সদ্তানত চতূনহ 
কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা…দ্প॰… 
দ্সা ৰবু্নত সদ্তা। চরনতি চরদ্তিা নৰহরদ্তিা ইনরেদ্তিা ৰদ্তিদ্তিা পাদ়্দ্তিা 
েদ্পদ্তিা োদ্পদ্তিানত – েং নৰনদত্া সদ্তা চরং।

তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি নৰসনতিকা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নৰসনতিকানত দ্কিদ্ট্ঠি নৰসনতিকা? 
নৰসতানত নৰসনতিকা, নৰসা়ানত নৰসনতিকা, নৰসিানত নৰসনতিকা, নৰসমানত 
নৰসনতিকা, নৰসক্তীনত নৰসনতিকা, নৰসংহরতীনত নৰসনতিকা, নৰসংৰানদকানত 
নৰসনতিকা, নৰসমূ় ানত নৰসনতিকা, নৰস�়ানত নৰসনতিকা, নৰসপনরদ্ভা্গানত 
নৰসনতিকা, নৰসা়া ৰা পি সা তণ্হা রূদ্প সদ্দে ্গদ্ন্ রদ্স দ্�াট্ঠদ্ব্ কবু দ়্ 
্গদ্ণ আৰাদ্স ়াদ্ভ েদ্স পসংসাে সুদ্খ চীৰদ্র নপণ্ডপাদ্ত দ্সিাসদ্ি 
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ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্র কামধাতবুো রূপধাতবুো অরূপধাতবুো কামভদ্ৰ 
রূপভদ্ৰ অরূপভদ্ৰ সঞ্ঞাভদ্ৰ অসঞ্ঞাভদ্ৰ দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰ 
একদ্ৰাকারভদ্ৰ চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰ পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰ অতীদ্ত অিা্গদ্ত 
প ব্ুপ্পদ্ন্ নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্সু ধদ্ম্সু নৰসিা নৰত্তানত নৰসনতিকা। 
দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক 
আেতিদ়্াদ্ক। তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি দ়্াদ্ক দ্ৰসা নৰসনতিকা , 
দ়্াদ্ক দ্ৰতং নৰসনতিকং সদ্তা তদ্রে্ উতিদ্রে্ পতদ্রে্ সমনতক্দ্মে্ 
ৰীনতৰদ্তিে্ানত – তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নকতিনেসসানম দ্ত ধম্ং, [দ্মতি্গনূত ভ্গৰা]

নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিক’’নতি॥

২৩.

তঞ্চাহং অনভি্ানম, মদ্হনস ধম্মবুতিমং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং॥

তঞ্চাহং অনভি্ামীনত। তনতি তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং  দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসট্ঠং । ি্ামীনত অনভি্ানম দ্মাদানম অনুদ্মাদানম ইচ্ছানম সানদোনম 
োচানম পত্োনম নপহোনম অনভেপ্পামীনত – তঞ্চাহং অনভি্ানম।

মদ্হনস ধম্মবুতিমনতি। মদ্হসীনত নকং মদ্হনস ভ্গৰা, মহতিং সী়কখন্ং 
এসী ্গদ্ৰসী  পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহতিং সমানধকখন্ং…দ্প॰… মহতিং 
পঞ্ঞাকখন্ং… মহতিং নৰমবুনতিকখন্ং… মহতিং নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং এসী 
্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহদ্তা তদ্মাকােসস পদা়িং এসী ্গদ্ৰসী 
পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহদ্তা নৰপল্লাসসস পদ্ভদিং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত 
মদ্হনস, মহদ্তা তণ্হাসল্লসস অব্হিং  এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, 
মহদ্তা নদনট্ঠসঙ্াতসস নৰনিদ্ৰ্ঠিং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, 
মহদ্তা মািধেসস পপাতিং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহদ্তা 
অনভসঙ্ারসস ৰূপসমং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহদ্তা ও�সস 
নিত্রণং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহদ্তা ভারসস নিদ্কখপিং এসী 
্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহদ্তা সংসারৰট্সস উপদ্চ্ছদং এসী ্গদ্ৰসী 
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পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহদ্তা সতিাপসস নিব্াপিং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত 
মদ্হনস, মহদ্তা পনর়িাহসস পনিপ্পসসনদ্ধং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, 
মহদ্তা ধম্ধেসস উসসাপিং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহদ্তি 
সনতপট্ঠাদ্ি…দ্প॰… মহদ্তি সম্প্পধাদ্ি… মহদ্তি ইনদ্ধপাদ্দ… মহতিানি ইন্রিোনি… 
মহতিানি ব়ানি… মহদ্তি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্… মহতিং অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং… মহতিং 
পরমত্ং অমতং নিব্ািং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মদ্হসদ্কখনহ 
সদ্তিনহ এনসদ্তা ্গদ্ৰনসদ্তা পনরদ্েনসদ্তা – ‘‘কহং ববুদ্দ্ধা, কহং ভ্গৰা, 
কহং দ্দৰদ্দদ্ৰা, কহং িরাসদ্ভা’’নত মদ্হনস। ধম্মবুতিমনতি ধম্মবুতিংমং 
ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা 
তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। উতিমনতি অগ্গং দ্সট্ঠং নৰদ্সট্ঠং 
পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং ধম্নতি – মদ্হনস ধম্মবুতিমং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরনতি নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত… ‘‘সদ্ব্ ধম্া 
অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। সদ্তানত চতূনহ 
কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা, 
দ্ৰদিাসু…দ্প॰… নচদ্তি… ধদ্ম্সু… ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা… 
দ্সা ৰবু্নত সদ্তা। চরনতি চরদ্তিা নৰহরদ্তিা ইনরেদ্তিা ৰদ্তিদ্তিা পাদ়্দ্তিা 
েদ্পদ্তিা োদ্পদ্তিানত – েং নৰনদত্া সদ্তা চরং।

তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি নৰসনতিকা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নৰসনতিকানত দ্কিদ্ট্ঠি নৰসনতিকা…দ্প॰… 
নৰসিা নৰত্তানত নৰসনতিকা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্ক। 
তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি দ়্াদ্ক দ্ৰসা নৰসনতিকা, দ়্াদ্ক দ্ৰতং নৰসনতিকং 
সদ্তা তদ্রে্ উতিদ্রে্ পতদ্রে্ সমনতক্দ্মে্ ৰীনতৰদ্তিে্ানত – তদ্র 
দ়্াদ্ক নৰসনতিকং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘তঞ্চাহং অনভি্ানম, মদ্হনস ধম্মবুতিমং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিক’’নতি॥

২৪.
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েং নকনঞ্চ সম্পোিানস, [দ্মতি্গনূত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

এদ্তসু িন্ঞ্চ নিদ্ৰসিঞ্চ, পনুজ্ নৰঞ্ঞাণং ভদ্ৰ ি নতদ্ট্ঠ॥

েং নকনঞ্চ সম্পোিাসীনত েং নকনঞ্চ পোিানস আোিানস নৰোিানস 
পনিনৰোিানস পনিনৰজ্ঝসীনত – েং নকনঞ্চ সম্পোিানস। দ্মতি্গনূত ভ্গৰা 
তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – দ্মতি্গনূত ভ্গৰা।

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত। উদ্ধনতি অিা্গতং ; অদ্ধানত অতীতং; 
নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত প ব্ুপ্পন্ং। উদ্ধনতি দ্দৰদ়্াদ্কা; অদ্ধানত নিরেদ়্াদ্কা; 
নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত মনুসসদ়্াদ্কা। অথ ৰা, উদ্ধনতি কবু স়া ধম্া; অদ্ধানত 
অকবু স়া ধম্া; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত অব্াকতা ধম্া। উদ্ধনতি অরূপধাতবু; 
অদ্ধানত কামধাতবু; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত রূপধাতবু। উদ্ধনতি সুখা দ্ৰদিা; 
অদ্ধানত দুকখা দ্ৰদিা; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত অদুকখমসুখা দ্ৰদিা। উদ্ধনতি 
উদ্ধং পাদত়া; অদ্ধানত অদ্ধা দ্কসমত্কা; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত দ্ৰমদ্জ্ঝনত 
– উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

এদ্তসু িন্ঞ্চ নিদ্ৰসিঞ্চ, পনুজ্ নৰঞ্ঞাণং ভদ্ৰ ি নতদ্ট্ঠনত 
এদ্তসনূত আনচনকখদ্তসু দ্দনসদ্তসু পঞ্ঞনপদ্তস ু পট্ঠনপদ্তসু 
নৰৰনরদ্তসু নৰভনেদ্তসু উতিািীকদ্তসু পকানসদ্তস।ু ি্ী ৰবু্নত তণ্হা। 
দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নিদ্ৰসিনতি দ্ৰে 
নিদ্ৰসিা – তণ্হানিদ্ৰসিা চ নদনট্ঠনিদ্ৰসিা চ। কতমা তণ্হা নিদ্ৰসিা? 
োৰতা তণ্হাসঙ্াদ্তি …দ্প॰… অেং তণ্হানিদ্ৰসিা। কতমা নদনট্ঠনিদ্ৰসিা? 
ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ …দ্প॰… অেং নদনট্ঠনিদ্ৰসিা।

পনুজ্ নৰঞ্ঞাণনতি পবুঞ্ঞানভসঙ্ারসহ্গতং নৰঞ্ঞাণং, 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্ারসহ্গতং নৰঞ্ঞাণং, আদ্িঞ্ানভসঙ্ারসহ্গতং 
নৰঞ্ঞাণং। এদ্তস ু িন্ঞ্চ নিদ্ৰসিঞ্চ অনভসঙ্ারসহ্গতঞ্চ নৰঞ্ঞাণং 
নুজ্ পনুজ্ নুদ পনুদ েহ পেহ নৰদ্িাদ্দনহ ব্তিীকদ্রানহ অিভাৰং 
্গদ্মহীনত – এদ্তসু িন্ঞ্চ নিদ্ৰসিঞ্চ পনজু্ নৰঞ্ঞাণং।

ভদ্ৰ ি নতদ্ট্ঠনত। ভৰানত দ্ৰে ভৰা – কম্ভদ্ৰা চ পনিসনন্দ্কা চ 
পবুি্দ্ৰা। কতদ্মা কম্ভদ্ৰা? পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা 
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আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা – অেং কম্ভদ্ৰা। কতদ্মা পনিসনন্দ্কা পবুি্দ্ৰা? 
পনিসনন্কা রূপং দ্ৰদিা সঞ্ঞা সঙ্ারা নৰঞ্ঞাণং – অেং পনিসনন্দ্কা 
পবুি্দ্ৰা। ভদ্ৰ ি নতদ্ট্ঠনত িন্ঞ্চ নিদ্ৰসিঞ্চ অনভসঙ্ারসহ্গতং 
নৰঞ্ঞাণঞ্চ কম্ভৰঞ্চ পনিসনন্কঞ্চ পবুি্ৰং পেহদ্তিা নৰদ্িাদ্দদ্তিা 
ব্তিীকদ্রাদ্তিা অিভাৰং ্গদ্মদ্তিা কম্ভদ্ৰ ি নতদ্ট্ঠে্ পনিসনন্দ্ক পবুি্দ্ৰ 
ি নতদ্ট্ঠে্ ি সনতিদ্ট্ঠে্ানত – পনজু্ নৰঞ্ঞাণং ভদ্ৰ ি নতদ্ট্ঠ। দ্তিাহ 
ভ্গৰা –

‘‘েং নকনঞ্চ সম্পোিানস, [দ্মতি্গনূত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

এদ্তসু িন্ঞ্চ নিদ্ৰসিঞ্চ, পনুজ্ নৰঞ্ঞাণং ভদ্ৰ ি 
নতদ্ট্ঠ’’নত॥

২৫.

এৰংনৰহারী সদ্তা অপ্পমদ্তিা,

নভকখবু চরং নহত্া মমানেতানি।

োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চ, ইদ্ধৰ নৰৰো পেদ্হে্ দুকখং॥

এৰংনৰহারী সদ্তা অপ্পমদ্তিানত। এৰংনৰহারীনত িন্ঞ্চ নিদ্ৰসিঞ্চ 
অনভসঙ্ারসহ্গতনৰঞ্ঞাণঞ্চ কম্ভৰঞ্চ পনিসনন্কঞ্চ পবুি্ৰং পেহদ্তিা 
নৰদ্িাদ্দদ্তিা ব্তিীকদ্রাদ্তিা অিভাৰং ্গদ্মদ্তিানত – এৰংনৰহারী। সদ্তানত 
চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা…দ্প॰… 
দ্সা ৰবু্নত সদ্তা। অপ্পমদ্তিানত সক্্কারী সাত্কারী অনট্ঠতকারী 
অদ্িা়ীিৰবুতিী  অনিনকখতিচ্ছদ্্া অনিনকখতিধবুদ্রা অপ্পমদ্তিা কবু সদ়্সু 
ধদ্ম্সু – ‘‘কথাহং  অপনরপরূং ৰা সী়কখন্ং পনরপদূ্রে্ং, পনরপরূং ৰা 
সী়কখন্ং তত্ তত্ পঞ্ঞাে অনুগ্গদ্ণ্হে্’’নতি দ্ো তত্ ছদ্্া চ ৰাোদ্মা 
চ উসসাদ্হা চ উদ্সসা়ি্হী চ অপ্পনিৰািী  চ সনত চ সম্পেঞ্ঞঞ্চ আতপ্পং 
পধািং অনধট্ঠািং অনদু্োদ্্গা অপ্পমদ্তিা অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু ধদ্ম্স।ু 
‘‘কথাহং অপনরপরূং ৰা সমানধকখন্ং…দ্প॰… পঞ্ঞাকখন্ং… নৰমবুনতিকখন্ং… 
নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং পনরপদূ্রে্ং পনরপরূং ৰা নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং 
তত্ তত্ পঞ্ঞাে অনুগ্গদ্ণ্হে্’’নতি দ্ো তত্ ছদ্্া চ ৰাোদ্মা চ উসসাদ্হা 
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চ উদ্সসা়ি্হী চ অপ্পনিৰািী চ সনত চ সম্পেঞ্ঞঞ্চ আতপ্পং পধািং 
অনধট্ঠািং অনুদ্োদ্্গা অপ্পমদ্তিা অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্স ুধদ্ম্স।ু ‘‘কথাহং 
অপনরঞ্ঞাতং ৰা দুকখং পনরোদ্িে্ং, অপ্পহীদ্ি ৰা নকদ়্দ্স পেদ্হে্ং, 
অভানৰতং ৰা মগ্গং ভাদ্ৰে্ং, অসনচ্ছকতং ৰা নিদ্রাধং সনচ্ছকদ্রে্’’নতি 
দ্ো তত্ ছদ্্া চ ৰাোদ্মা চ উসসাদ্হা চ উদ্সসা়ি্হী চ অপ্পনিৰািী চ সনত চ 
সম্পেঞ্ঞঞ্চ আতপ্পং পধািং অনধট্ঠািং অনদু্োদ্্গা অপ্পমদ্তিা অপ্পমাদ্দা 
কবু সদ়্স ুধদ্ম্সূনত – এৰংনৰহারী সদ্তা অপ্পমদ্তিা।

নভকখবু চরং নহত্া মমানেতািীনত। নভকখনূত পবুথবুজ্িক়্াণদ্কা  ৰা নভকখবু 
দ্সদ্কখা ৰা নভকখবু। চরনতি চরদ্তিা নৰহরদ্তিা ইনরেদ্তিা ৰদ্তিদ্তিা পাদ়্দ্তিা 
েদ্পদ্তিা োদ্পদ্তিা। মমতিানত দ্ৰে মমতিা – তণ্হামমতিঞ্চ নদনট্ঠমমতিঞ্চ…দ্প॰… 
ইদং তণ্হামমতিং…দ্প॰… ইদং নদনট্ঠমমতিং… তণ্হামমতিং পহাে নদনট্ঠমমতিং 
পনিনিসসনজ্ত্া মমদ্তি েনহত্া চনেত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া 
অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – নভকখবু চরং নহত্া মমানেতানি।

োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চ, ইদ্ধৰ নৰৰো পেদ্হে্ দুকখনতি। োতীনত 
ো দ্তসং দ্তসং সতিািং…দ্প॰… েরনতি ো দ্তসং দ্তসং সতিািং…দ্প॰… 
দ্সাদ্কানত ঞানতব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস…দ্প॰… পনরদ্দদ্ৰানত ঞানতব্সদ্িি 
ৰা �বু ট্ঠসস…দ্প॰… ইধানত ইনমসসা নদনট্ঠো…দ্প॰… ইমনস্ং মনুসসদ়্াদ্ক। 
নৰৰোনত নৰজ্া্গদ্তা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। দুকখনতি োনতদুকখং…দ্প॰… 
দ্দামিসসুপাোসদুকখং। োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চ, ইদ্ধৰ নৰৰো 
পেদ্হে্ দুকখনতি নৰজ্া্গদ্তা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী ইদ্ধৰ োনতঞ্চ েরঞ্চ 
দ্সাকপনরদেৰঞ্চ দুকখঞ্চ পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্তিীকদ্রে্ অিভাৰং 
্গদ্মে্ানত – োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চ, ইদ্ধৰ নৰৰো পেদ্হে্ দুকখং। 
দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এৰংনৰহারী সদ্তা অপ্পমদ্তিা, নভকখবু চরং নহত্া মমানেতানি।

োনতং েরং দ্সাকপনরদেৰঞ্চ, ইদ্ধৰ নৰৰো পেদ্হে্ দুকখ’’নতি॥

২৬.

এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িা, সুনকনতিতং দ্্গাতমনূপধীকং।

অদ্ধা নহ ভ্গৰা পহানস দুকখং, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া॥
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এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িানত। এতনতি তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং 
অনুসাসিং অনুনসট্ঠং ি্ানম অনভি্ানম দ্মাদানম অনদু্মাদানম ইচ্ছানম 
সানদোনম পত্োনম নপহোনম অনভেপ্পানম। মদ্হনসদ্িানত নকং মদ্হনস ভ্গৰা? 
মহতিং সী়কখন্ং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস…দ্প॰… কহং িরাসদ্ভানত 
মদ্হসীনত – এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িা।

সুনকনতিতং দ্্গাতমনূপধীকনতি। সুনকনতিতনতি সুনকনতিতং সুআনচনকখতং 
সুদ্দনসতং সুপঞ্ঞনপতং সুপট্ঠনপতং সুনৰৰনরতং সুনৰভনেতং 
সুউতিািীকতং সুপকানসতনতি – সুনকনতিতং। দ্্গাতমনূপধীকনতি উপধী 
ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা চ। উপনধপ্পহািং উপনধৰূপসমং 
উপনধপনিনিসসগ্গং উপনধপনিপসসদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – সুনকনতিতং 
দ্্গাতমনূপধীকং।

অদ্ধা নহ ভ্গৰা পহানস দুকখনতি। অদ্ধানত একংসৰচিং নিসসংসেৰচিং 
নিক্ঙ্াৰচিং অদ্ৰেজ্ঝৰচিং অদ্ৰে়ি্হকৰচিং নিদ্রাধৰচিং অপ্পণকৰচিং 
অৰত্াপিৰচিদ্মতং – অদ্ধানত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত। পহানস দুকখনতি োনতদুকখং েরাদুকখং 
ব্ানধদুকখং মরণদুকখং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখং পহানস 
পেনহ নৰদ্িাদ্দনস ব্তিীকদ্রানস অিভাৰং ্গদ্মসীনত – অদ্ধা নহ ভ্গৰা পহানস 
দুকখং।

তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্ানত তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা তবু ন়দ্তা তীনরদ্তা 
নৰভূদ্তা নৰভানৰদ্তা এস ধদ্ম্ানত – তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া। দ্তিাহ 
দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িা, সুনকনতিতং দ্্গাতমনূপধীকং।

অদ্ধা নহ ভ্গৰা পহানস দুকখং, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস 
ধদ্ম্া’’নত॥

২৭.

দ্ত চানপ নূিপ্পেদ্হেব্ু  দুকখং, দ্ে ত্ং মবুিী অনট্ঠতং ওৰদ্দে্।

তং তং িমসসানম সদ্ম্ িা্গ, অদ্প্পৰ মং ভ্গৰা অনট্ঠতং 
ওৰদ্দে্॥
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দ্ত চানপ নূিপ্পেদ্হেব্ু  দুকখনতি। দ্ত চাপীনত খনতিো চ ব্াহ্মণা চ দ্ৰসসা চ 
সুদো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ। পেদ্হেব্ু  দুকখনতি োনতদুকখং 
েরাদুকখং ব্ানধদুকখং মরণদুকখং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখং 
পেদ্হেব্ু ং নৰদ্িাদ্দেব্ু ং ব্তিীকদ্রেব্ু ং অিভাৰং ্গদ্মেব্ু নতি – দ্ত চানপ 
নূিপ্পেদ্হেব্ু  দুকখং।

দ্ে ত্ং মবুিী অনট্ঠতং ওৰদ্দে্ানত। দ্েনত খনতিদ্ে চ ব্াহ্মদ্ণ চ দ্ৰদ্সস 
চ সুদ্দে চ ্গহদ্ট্ঠ চ পব্নেদ্ত চ দ্দদ্ৰ চ মনুদ্সস চ। ত্নতি ভ্গৰতিং ভণনত। 
মবুিীনত দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। অনট্ঠতং 
ওৰদ্দে্ানত অনট্ঠতং ওৰদ্দে্ সক্্ং ওৰদ্দে্ অনভণ্হং ওৰদ্দে্ পবুিপ্পবুিং 
ওৰদ্দে্ অনুসাদ্সে্ানত – দ্ে ত্ং মবুিী অনট্ঠতং ওৰদ্দে্।

তং তং িমসসানম সদ্ম্ িা্গানত। তনতি ভ্গৰতিং ভণনত। িমসসামীনত 
কাদ্েি ৰা িমসসানম, ৰাচাে ৰা িমসসানম, নচদ্তিি ৰা িমসসানম, অৰেত্পনিপনতিো 
ৰা িমসসানম, ধম্ানুধম্পনিপনতিো ৰা িমসসানম, সক্দ্রানম ্গরুং কদ্রানম  
মাদ্িনম পদূ্েনম। সদ্ম্ানত সদ্ম্ অনভসদ্ম্ সমা্গন্তা অনভসমা্গন্তা 
সম্বুখা তং িমসসানম। িা্গানত িাদ্্গা চ ভ্গৰা আগুং ি কদ্রাতীনত – িাদ্্গা, ি 
্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা, ি আ্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা। কথং ভ্গৰা আগুং ি কদ্রাতীনত 
– িাদ্্গা? আগু ৰবু্নত পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা 
সদরা দুকখনৰপাকা আেনতং োনতেরামরনণো।

আগুং ি কদ্রানত নকনঞ্চ দ়্াদ্ক, [সনভোনত ভ্গৰা]

সব্সংদ্োদ্্গ  নৰসজ্ বন্িানি।

সব্ত্ ি সজ্তী নৰমবুদ্তিা, িাদ্্গা তানদ পৰবু্দ্ত তথতিানত॥

এৰং ভ্গৰা আগুং ি কদ্রাতীনত – িাদ্্গা।

কথং ভ্গৰা ি ্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা। ভ্গৰা ি ছ্া্গনতং ্গচ্ছনত, ি 
দ্দাসা্গনতং ্গচ্ছনত, ি দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত, ি ভো্গনতং ্গচ্ছনত, ি রা্গৰদ্সি 
্গচ্ছনত, ি দ্দাসৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি দ্মাহৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি মািৰদ্সি ্গচ্ছনত, 
ি নদনট্ঠৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি উদ্ধ্ৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি নৰনচনকচ্ছাৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি 
অনুসেৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি ৰদ্গ্গনহ ধদ্ম্নহ োেনত িীেনত  ৰবুে্হনত সংহরীেনত। 
এৰং ভ্গৰা ি ্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা।
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কথং ভ্গৰা ি আ্গচ্ছতীনত – িাদ্্গা। দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা 
পহীিা দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত। সকদা্গানমমদ্গ্গি…
দ্প॰… অিা্গানমমদ্গ্গি… অরহতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা পহীিা দ্ত নকদ়্দ্স ি 
পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত। এৰং ভ্গৰা ি আ্গচ্ছতীনত িাদ্্গানত – তং 
তং িমসসানম সদ্ম্ িা্গ।

অদ্প্পৰ মং ভ্গৰা অনট্ঠতং ওৰদ্দে্ানত অদ্প্পৰ মং ভ্গৰা অনট্ঠতং 
ওৰদ্দে্ সক্্ং ওৰদ্দে্ অনভণ্হং ওৰদ্দে্ পবুিপ্পবুিং ওৰদ্দে্ 
অনুসাদ্সে্ানত – অদ্প্পৰ মং ভ্গৰা অনট্ঠতং ওৰদ্দে্। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা 
–

‘‘দ্ত চানপ নূিপ্পেদ্হেব্ু  দুকখং, দ্ে ত্ং মবুিী অনট্ঠতং ওৰদ্দে্।

তং তং িমসসানম সদ্ম্ িা্গ, অদ্প্পৰ মং ভ্গৰা অনট্ঠতং 
ওৰদ্দে্া’’নত॥

২৮.

েং ব্াহ্মণং দ্ৰদগুমানভেঞ্ঞা, অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিং।

অদ্ধা নহ দ্সা ও�নমমং অতানর, নতদ্ণ্া চ পারং অনখদ়্া অকদ্ঙ্া॥

েং ব্াহ্মণং দ্ৰদগুমানভেঞ্ঞানত। ব্াহ্মদ্ণানত সতিন্ং ধম্ািং 
বানহততিা ব্াহ্মদ্ণা। সক্ােনদনট্ঠ বানহতা দ্হানত, নৰনচনকচ্ছা বানহতা দ্হানত, 
সী়ব্তপরামাদ্সা বানহদ্তা দ্হানত, রাদ্্গা বানহদ্তা দ্হানত, দ্দাদ্সা বানহদ্তা 
দ্হানত, দ্মাদ্হা বানহদ্তা দ্হানত, মাদ্িা বানহদ্তা দ্হানত। বানহতাসস দ্হানতি 
পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা সদরা দুকখনৰপাকা 
আেনতং োনতেরামরনণো।

বানহত্া সব্পাপকানি, [সনভোনত ভ্গৰা]

নৰমদ়্া সাধবুসমানহদ্তা ন্ঠতদ্তিা।

সংসারমনত্ দ্কৰ়ী দ্সা, অনসদ্তা  তানদ পৰবু্দ্ত স ব্হ্মা॥

দ্ৰদ্গনূত দ্ৰদ্দা ৰবু্নত চতূসু মদ্গ্গস ুঞাণং…দ্প॰… সব্ং দ্ৰদমনত্ 
দ্ৰদ্গ ূ দ্সানত। অনভেঞ্ঞানত অনভোদ্িে্ আোদ্িে্ নৰোদ্িে্ 



482

পনিনৰোদ্িে্ পনিনৰদ্জ্ঝে্ানত – েং ব্াহ্মণং দ্ৰদগুমানভেঞ্ঞা।

অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিনতি। অনকঞ্চিনতি রা্গনকঞ্চিং দ্দাসনকঞ্চিং 
দ্মাহনকঞ্চিং মািনকঞ্চিং নদনট্ঠনকঞ্চিং নকদ়্সনকঞ্চিং দু্নরতনকঞ্চিং, 
েদ্সসদ্ত নকঞ্চিা পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত অনকঞ্চদ্িা। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – 
ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি 
নকদ়্সকামা। ভৰানত দ্ৰে ভৰা – কম্ভদ্ৰা চ পনিসনন্দ্কা চ পবুি্দ্ৰা …
দ্প॰… অেং পনিসনন্দ্কা পবুি্দ্ৰা। অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিনতি অনকঞ্চিং 
পবুগ্গ়ং কামভদ্ৰ চ অসতিং অ়গ্গং অ়নগ্গতং অপন়ববুদ্ধং নিকখতিং 
নিসসিং নৰপ্পমবুতিং নৰসঞ্ঞবু তিং নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতিনতি – 
অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিং।

অদ্ধা নহ দ্সা ও�নমমং অতারীনত। অদ্ধানত একংসৰচিং…দ্প॰… 
অৰত্াপিৰচিদ্মতং – অদ্ধানত। ও�নতি কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং 
অনৰদ্জ্া�ং। অতারীনত উতিনর পতনর সমনতক্নম ৰীনতৰতিেীনত – অদ্ধা নহ 
দ্সা ও�নমমং অতানর।

নতদ্ণ্া চ পারং অনখদ়্া অকদ্ঙ্ানত। নতদ্ণ্ানত কাদ্মা�ং নতদ্ণ্া, ভদ্ৰা�ং 
নতদ্ণ্া, নদদ্ট্ঠা�ং নতদ্ণ্া, অনৰদ্জ্া�ং নতদ্ণ্া, সংসারপথং নতদ্ণ্া উনতিদ্ণ্া 
নিনত্দ্ণ্া  অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিা। দ্সা ৰবুত্ৰাদ্সা  নচণ্চরদ্ণা 
্গতদ্দ্ধা ্গতনদদ্সা ্গতদ্কানিদ্কা পান়তব্হ্মচনরদ্ো উতিমনদনট্ঠপ্পদ্তিা 
ভানৰতমদ্গ্গা, পহীিনকদ়্দ্সা পনিনৰদ্ধাকবু দ্প্পা সনচ্ছকতনিদ্রাদ্ধা। দুকখং 
তসস পনরঞ্ঞাতং, সমবুদদ্ো পহীদ্িা, মদ্গ্গা ভানৰদ্তা, নিদ্রাদ্ধা সনচ্ছকদ্তা, 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভঞ্ঞাতং, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরঞ্ঞাতং, পহাতব্ং 
পহীিং, ভাদ্ৰতব্ং ভানৰতং, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকতং। দ্সা উনকখতিপন়দ্�া 
সংনকণ্পনরদ্কখা অব্বুদ়্ি্হনসদ্কা নিরগ্গদ়্িা অনরদ্ো পন্দ্ধদ্ো পন্ভাদ্রা 
নৰসঞ্ঞবু দ্তিা পঞ্চঙ্নৰপ্পহীদ্িা ছ়িঙ্সমন্া্গদ্তা একারদ্কখা চতবুরাপদ্সসদ্িা 
পনুণ্পদ্্কসদ্্া  সমৰেসদ্ট্ঠসদ্িা অিানৰ়সঙ্কদ্প্পা পসসদ্ধকােসঙ্াদ্রা 
সুনৰমবুতিনচদ্তিা সুনৰমবুতিপদ্ঞ্ঞা দ্কৰ়ী ৰবুনসতৰা উতিমপবুনরদ্সা পরমপবুনরদ্সা 
পরমপনতিপ্পদ্তিা। দ্সা দ্িৰ আনচিানত ি অপনচিানত, অপনচনিত্া ন্ঠদ্তা। দ্িৰ 
পেহনত ি উপানদেনত, পেনহত্া ন্ঠদ্তা। দ্িৰ নৰনসদ্িনত ি উনসসদ্িনত, 
নৰনসদ্িত্া ন্ঠদ্তা। দ্িৰ নৰধদূ্পনত ি সনূ্দ্পনত, নৰধদূ্পত্া ন্ঠদ্তা। 
অদ্সদ্কখি সী়কখদ্ন্ি সমন্া্গততিা ন্ঠদ্তা। অদ্সদ্কখি সমানধকখদ্ন্ি…
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দ্প॰… পঞ্ঞাকখদ্ন্ি… নৰমবুনতিকখদ্ন্ি… নৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্ি 
সমন্া্গততিা ন্ঠদ্তা। স্ং সম্পনিপাদনেত্া  ন্ঠদ্তা। এেং সমনতক্নমত্া 
ন্ঠদ্তা। নকদ়্সনগ্গং পনরোনদনেত্া ন্ঠদ্তা। অপনর্গমিতাে ন্ঠদ্তা। কথং  
সমাদাে ন্ঠদ্তা? নৰমবুনতিপনিদ্সৰিতাে ন্ঠদ্তা। দ্মতিাে পানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা। 
করুণাে …দ্প॰… মবুনদতাে… উদ্পকখাে পানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা। অ্তিপানরসুনদ্ধো 
ন্ঠদ্তা। অতম্েতাে  পানরসুনদ্ধো ন্ঠদ্তা। নৰমবুতিতিা ন্ঠদ্তা। সতিবুনসসততিা 
ন্ঠদ্তা। খন্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা। ধাতবুপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা। আেতিপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা। 
্গনতপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা। উপপনতিপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা। পনিসনন্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা। 
ভৰপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা। সংসারপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা। ৰট্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা। অনতিমভদ্ৰ 
ন্ঠদ্তা। অনতিদ্ম সমবুসসদ্ে ন্ঠদ্তা। অনতিমদ্দহধদ্রা অরহা।

তসসােং পনচ্ছমদ্কা ভদ্ৰা, চনরদ্মােং সমবুসসদ্ো।

োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত॥

নতদ্ণ্া চ পারনতি পারং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা 
সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। দ্সা পার্গদ্তা 
পারপ্পদ্তিা অতি্গদ্তা অতিপ্পদ্তিা দ্কানি্গদ্তা দ্কানিপ্পদ্তিা পনরেতি্গদ্তা 
পনরেতিপ্পদ্তিা দ্ৰাসাি্গদ্তা দ্ৰাসািপ্পদ্তিা তাণ্গদ্তা তাণপ্পদ্তিা দ়্ণ্গদ্তা 
দ়্ণপ্পদ্তিা সরণ্গদ্তা সরণপ্পদ্তিা অভে্গদ্তা অভেপ্পদ্তিা অ ব্ুত্গদ্তা 
অ ব্ুতপ্পদ্তিা অমত্গদ্তা অমতপ্পদ্তিা নিব্াি্গদ্তা নিব্ািপ্পদ্তিা। দ্সা 
ৰবুতিৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – 
নতদ্ণ্া চ পারং।

অনখদ়্ানত রাদ্্গা নখদ়্া, দ্দাদ্সা নখদ়্া, দ্মাদ্হা নখদ়্া, দ্কাদ্ধা 
নখদ়্া, উপিাদ্হা নখদ়্া…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা নখ়া। েদ্সসদ্ত নখ়া 
পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা দ্সা 
ৰবু্নত অনখদ়্া। অকদ্ঙ্ানত দুদ্কখ কঙ্া, দুকখসমবুদদ্ে কঙ্া, দুকখনিদ্রাদ্ধ 
কঙ্া, দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে কঙ্া, পবুব্দ্তি কঙ্া, অপরদ্তি কঙ্া, 
পবুব্তিাপরদ্তি কঙ্া, ইদপ্প্েতাপনি্সমবুপ্পদ্ন্স ুধদ্ম্সু কঙ্া, ো এৰরূপা 
কঙ্া কঙ্ােিা কঙ্ানেততিং নৰমনত নৰনচনকচ্ছা দ্ৰে়ি্হকং দ্ৰেধাপদ্থা সংসদ্ো 
অদ্িকংসগ্গাদ্হা আসপ্পিা পনরসপ্পিা অপনরদ্ো্গাহিা ছনভিততিং নচতিসস 
মদ্িানৰদ়্দ্খা। েদ্সসদ্ত কঙ্া পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা 
অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা দ্সা ৰবু্নত অকদ্ঙ্ানত – নতদ্ণ্া চ পারং 
অনখদ়্া অকদ্ঙ্া। দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘েং ব্াহ্মণং দ্ৰদগুমানভেঞ্ঞা, অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিং।

অদ্ধা নহ দ্সা ও�নমমং অতানর, নতদ্ণ্া চ পারং অনখদ়্া 
অকদ্ঙ্া’’নত॥

২৯.

নৰৰো চ দ্ো দ্ৰদ্গ ূিদ্রা ইধ, ভৰাভদ্ৰ সঙ্নমমং নৰসজ্।

দ্সা ৰীততদ্ণ্হা অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি ব্নূম॥

নৰৰো চ দ্ো দ্ৰদ্গ ূ িদ্রা ইধানত। নৰৰোনত নৰজ্া্গদ্তা ঞাণী নৰভাৰী 
দ্মধাৰী। দ্োনত দ্ো োনদদ্সা…দ্প॰… মনুদ্সসা ৰা। দ্ৰদ্গনূত দ্ৰদা ৰবু্নতি চতূসু 
মদ্গ্গসু ঞাণং পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
ৰীমংসা নৰপসসিা সম্ানদনট্ঠ । দ্তনহ দ্ৰদ্দনহ োনতেরামরণসস অতি্গদ্তা 
অতিপ্পদ্তিা দ্কানি্গদ্তা দ্কানিপ্পদ্তিা পনরেতি্গদ্তা পনরেতিপ্পদ্তিা দ্ৰাসাি্গদ্তা 
দ্ৰাসািপ্পদ্তিা তাণ্গদ্তা তাণপ্পদ্তিা দ়্ণ্গদ্তা দ়্ণপ্পদ্তিা সরণ্গদ্তা সরণপ্পদ্তিা 
অভে্গদ্তা অভেপ্পদ্তিা অ ব্ুত্গদ্তা অ ব্ুতপ্পদ্তিা অমত্গদ্তা অমতপ্পদ্তিা 
নিব্াি্গদ্তা নিব্ািপ্পদ্তিা। দ্ৰদািং ৰা অতি্গদ্তানত দ্ৰদ্গ,ূ দ্ৰদ্দনহ ৰা 
অতি্গদ্তানত দ্ৰদ্গ,ূ সতিন্ং ৰা ধম্ািং নৰনদততিা দ্ৰদ্গ।ূ সক্ােনদনট্ঠ নৰনদতা 
দ্হানত, নৰনচনকচ্ছা…দ্প॰… সী়ব্তপরামাদ্সা… রাদ্্গা… দ্দাদ্সা… দ্মাদ্হা… মাদ্িা 
নৰনদদ্তা দ্হানত। নৰনদতাসস দ্হানতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা 
দ্পাদ্িাভনৰকা সদরা দুকখনৰপাকা আেনতং োনতেরামরনণো।

দ্ৰদানি নৰদ্চে্ দ্কৰ়ানি, [সনভোনত ভ্গৰা]

সমণািং োিীধনত্ ব্াহ্মণািং।

সব্দ্ৰদিাসু ৰীতরাদ্্গা, সব্ং দ্ৰদমনত্ দ্ৰদ্গ ূদ্সা॥

িদ্রানত সদ্তিা িদ্রা মািদ্ৰা দ্পাদ্সা পবুগ্গদ়্া েীদ্ৰা োগু  েতিবু ই্গু  
মনুদ্ো। ইধানত ইনমসসা নদনট্ঠো…দ্প॰… ইমনস্ং মনুসসদ়্াদ্কনত – নৰৰো চ 
দ্ো দ্ৰদ্গ ূিদ্রা ইধ।

ভৰাভদ্ৰ সঙ্নমমং নৰসজ্ানত। ভৰাভদ্ৰনত ভৰাভদ্ৰ কম্ভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ 
কামভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ কামভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ রূপভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ রূপভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ 
অরূপভদ্ৰ, কম্ভদ্ৰ অরূপভদ্ৰ পবুি্দ্ৰ পবুিপ্পবুিভদ্ৰ, পবুিপ্পবুি্গনতো 
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পবুিপ্পবুিউপপনতিো পবুিপ্পবুিপনিসনন্ো পবুিপ্পবুিঅতিভাৰানভনিব্নতিো। সঙ্ানত 
সতি সঙ্া – রা্গসদ্ঙ্া, দ্দাসসদ্ঙ্া, দ্মাহসদ্ঙ্া, মািসদ্ঙ্া, নদনট্ঠসদ্ঙ্া, 
নকদ়্সসদ্ঙ্া, দু্নরতসদ্ঙ্া। নৰসজ্ানত সদ্ঙ্ দ্ৰাসদ্জ্ত্া ৰা নৰসজ্। অথ 
ৰা, সদ্ঙ্ বদ্ন্ নৰবদ্ন্ আবদ্ন্ ়দ্গ্গ ়নগ্গদ্ত পন়ববুদ্দ্ধ বন্দ্ি দ্�ািনেত্া  
ৰা নৰসজ্। েথা োিং ৰা ৰে্হং ৰা রথং ৰা সকিং ৰা স্মানিকং ৰা সজ্ং 
নৰসজ্ং কদ্রানতি নৰদ্কাদ্পনতি – এৰদ্মৰ দ্ত সদ্ঙ্ দ্ৰাসদ্জ্ত্া ৰা নৰসজ্। 
অথ ৰা, সদ্ঙ্ বদ্ন্ নৰবদ্ন্ আবদ্ন্ ় দ্গ্গ ় নগ্গদ্ত পন়ববুদ্দ্ধ বন্দ্ি দ্�ািনেত্া 
ৰা নৰসজ্ানত – ভৰাভদ্ৰ সঙ্নমমং নৰসজ্।

দ্সা ৰীততদ্ণ্হা অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি ব্মূীনত। 
তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা… েদ্সসসা তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া 
ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত 
ৰীততদ্ণ্হা নৰ্গততদ্ণ্হা চতিতদ্ণ্হা ৰতিতদ্ণ্হা মবুতিতদ্ণ্হা পহীিতদ্ণ্হা 
পনিনিসসট্ঠতদ্ণ্হা ৰীতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা 
নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা সুখপ্পনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরতীনত 
– দ্সা ৰীততদ্ণ্হা। অিীদ্�ানত রাদ্্গা িীদ্�া, দ্দাদ্সা িীদ্�া, দ্মাদ্হা িীদ্�া, 
দ্কাদ্ধা িীদ্�া, উপিাদ্হা িীদ্�া…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা িী�া। েদ্সসদ্ত 
িী�া পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, 
দ্সা ৰবু্নত অিীদ্�া। নিরাদ্সানত আসা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। েদ্সসসা আসা তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া 
ৰূপসতিা পনিপসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্সা ৰবু্নত নিরাদ্সা। 
োতীনত ো দ্তসং দ্তসং সতিািং…দ্প॰… আেতিািং পনি়াদ্ভা। েরানত 
ো দ্তসং দ্তসং সতিািং …দ্প॰… ইন্রিোিং পনরপাদ্কা। অেং ৰবু্নত েরা। 
দ্সা ৰীততদ্ণ্হা অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি ব্মূীনত দ্ো দ্সা 
ৰীততদ্ণ্হা অিীদ্�া চ নিরাদ্সা চ, দ্সা দ্খা োনতেরামরণং অতনর উতিনর 
পতনর সমনতক্নম ৰীনতৰতিেীনত ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম 
পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – দ্সা ৰীততদ্ণ্হা 
অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি ব্নূম। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নৰৰো চ দ্ো দ্ৰদ্গ ূিদ্রা ইধ, ভৰাভদ্ৰ সঙ্নমমং নৰসজ্।

দ্সা ৰীততদ্ণ্হা অিীদ্�া নিরাদ্সা, অতানর দ্সা োনতেরনতি 
ব্মূী’’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম, ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।
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দ্মতি্গমূাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা চতবুদ্ত্া।

৫. দ্ধাতকমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৩০.

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং, [ই্ােস্া দ্ধাতদ্কা]

ৰাচানভকঙ্ানম মদ্হনস তবু ে্হং।

তৰ সুত্াি নিদ্গ�াসং, নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা॥ 

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতনতি। পবুচ্ছামীনত নতদ্সসা পবুচ্ছা – 
অনদট্ঠদ্োতিা পবুচ্ছা, নদট্ঠসংস্িা পবুচ্ছা, নৰমনতদ্চ্ছদিা পবুচ্ছা…দ্প॰… 
ইমা নতদ্সসা পবুচ্ছা…দ্প॰… নিব্ািপবুচ্ছা। পবুচ্ছানম তনতি পবুচ্ছানম তং োচানম 
তং অদ্জ্ঝসানম তং পসাদ্দনম তং, কথেসসু দ্মনত – পবুচ্ছানম তং। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত। ব্নূহ দ্মতনতি 
ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ 
উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং।

ই্ােস্া দ্ধাতদ্কানত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… আেস্ানত নপেৰচিং 
্গরুৰচিং স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং আেস্ানত। দ্ধাতদ্কানত তসস 
ব্াহ্মণসস িামং সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রা িামং িামকম্ং িামদ্ধে্ং 
নিরুনতি ব্ঞ্িং অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া দ্ধাতদ্কা।

ৰাচানভকঙ্ানম মদ্হনস তবু ে্হনতি তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসট্ঠং কঙ্ানম অনভকঙ্ানম ইচ্ছানম সানদোনম পত্োনম নপহোনম 
অনভেপ্পানম। মদ্হসীনত নকং মদ্হনস ভ্গৰা? মহতিং সী়কখন্ং এসী ্গদ্ৰসী 
পনরদ্েসীনত মদ্হনস…দ্প॰… কহং িরাসদ্ভানত মদ্হসীনত – ৰাচানভকঙ্ানম 
মদ্হনস তবু ে্হং।

তৰ সুত্াি নিদ্গ�াসনতি তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসট্ঠং সুত্া সুনণত্া উগ্গদ্হত্া উপধারনেত্া উপ়কখনেত্ানত – তৰ 
সুত্াি নিদ্গ�াসং।

নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িানত। নসকখানত নতদ্সসা নসকখা – অনধসী়নসকখা, 
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অনধনচতিনসকখা, অনধপঞ্ঞানসকখা…দ্প॰… অেং অনধপঞ্ঞানসকখা। 
নিব্ািমতিদ্িানত অতিদ্িা রা্গসস নিব্াপিাে, দ্দাসসস নিব্াপিাে, 
দ্মাহসস নিব্াপিাে, দ্কাধসস নিব্াপিাে, উপিাহসস নিব্াপিাে…দ্প॰… 
সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সমাে উপসমাে ৰূপসমাে নিব্াপিাে পনিনিসসগ্গাে 
পনিপসসনদ্ধো অনধসী়নম্প নসদ্কখে্, অনধনচতিনম্প নসদ্কখে্, 
অনধপঞ্ঞনম্প নসদ্কখে্। ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসদ্কখে্, 
োিদ্তিা নসদ্কখে্, পসসদ্তিা নসদ্কখে্, প্দ্ৰকখদ্তিা নসদ্কখে্, নচতিং 
পদহদ্তিা নসদ্কখে্, সদ্ধাে অনধমবু্দ্তিা নসদ্কখে্, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা 
নসদ্কখে্, সনতং উপট্ঠদ্পদ্তিা নসদ্কখে্, নচতিং সমাদহদ্তিা নসদ্কখে্, 
পঞ্ঞাে পোিদ্তিা নসদ্কখে্, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা নসদ্কখে্, 
পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তিা নসদ্কখে্, পহাতব্ং পেহদ্তিা নসদ্কখে্, 
ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসদ্কখে্, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসদ্কখে্, 
আচদ্রে্ সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা। দ্তিাহ 
দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং, [ই্ােস্া দ্ধাতদ্কা]

ৰাচানভকঙ্ানম মদ্হনস তবু ে্হং।

তৰ সুত্াি নিদ্গ�াসং, নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা’’নত॥

৩১.

দ্তিহাতপ্পং কদ্রানহ, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]

ইদ্ধৰ নিপদ্কা সদ্তা।

ইদ্তা সুত্াি নিদ্গ�াসং, নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা॥ 

দ্তিহাতপ্পং কদ্রাহীনত আতপ্পং কদ্রানহ, উসসাহং কদ্রানহ, 
উদ্সসান়ি্হং কদ্রানহ, থামং কদ্রানহ, নধনতং কদ্রানহ, ৰীনরেং কদ্রানহ, ছ্ং 
েদ্িনহ সঞ্দ্িনহ উপট্ঠদ্পনহ সমবুট্ঠদ্পনহ নিব্দ্তিনহ অনভনিব্দ্তিহীনত – 
দ্তিহাতপ্পং কদ্রানহ।

দ্ধাতকানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত 
্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – দ্ধাতকানত 
ভ্গৰা।
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ইদ্ধৰ নিপদ্কা সদ্তানত। ইধানত ইনমসসা নদনট্ঠো ইনমসসা খনতিো 
ইনমসসা রুনচো ইমনস্ং আদাদ্ে ইমনস্ং ধদ্ম্ ইমনস্ং নৰিদ্ে ইমনস্ং 
ধম্নৰিদ্ে ইমনস্ং পাৰচদ্ি ইমনস্ং ব্হ্মচনরদ্ে ইমনস্ং সত্বুসাসদ্ি 
ইমনস্ং অতিভাদ্ৰ ইমনস্ং মনুসসদ়্াদ্ক। নিপদ্কানত নিপদ্কা পনণ্ডদ্তা 
পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – 
কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা…দ্প॰… দ্সা ৰবু্নত সদ্তানত 
– ইদ্ধৰ নিপদ্কা সদ্তা।

ইদ্তা সুত্াি নিদ্গ�াসনতি ইদ্তা মে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসট্ঠং সুত্া সুনণত্া উগ্গনণ্হত্া উপধারনেত্া উপ়কখনেত্ানত – ইদ্তা 
সুত্াি নিদ্গ�াসং।

নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িানত। নসকখানত নতদ্সসা নসকখা – অনধসী়নসকখা, 
অনধনচতিনসকখা, অনধপঞ্ঞানসকখা…দ্প॰… অেং অনধপঞ্ঞানসকখা। 
নিব্ািমতিদ্িানত অতিদ্িা রা্গসস নিব্াপিাে, দ্দাসসস নিব্াপিাে, 
দ্মাহসস নিব্াপিাে, দ্কাধসস নিব্াপিাে, উপিাহসস নিব্াপিাে…দ্প॰… 
সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সমাে উপসমাে ৰূপসমাে নিব্াপিাে পনিনিসসগ্গাে 
পনিপসসনদ্ধো অনধসী়নম্প নসদ্কখে্, অনধনচতিনম্প নসদ্কখে্, 
অনধপঞ্ঞনম্প নসদ্কখে্। ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসদ্কখে্, 
োিদ্তিা নসদ্কখে্…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসদ্কখে্, আচদ্রে্ 
সমাচদ্রে্ সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘দ্তিহাতপ্পং কদ্রানহ, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]

ইদ্ধৰ নিপদ্কা সদ্তা।

ইদ্তা সুত্াি নিদ্গ�াসং, নসদ্কখ নিব্ািমতিদ্িা’’নত॥

৩২.

পসসামহং দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অনকঞ্চিং ব্াহ্মণনমনরেমািং।

তং তং িমসসানম সমতিচকখবু, পমবুঞ্চ মং সক্ কথংকথানহ॥

পসসামহং দ্দৰমনুসসদ়্াদ্কনত। দ্দৰানত তদ্ো দ্দৰা – সম্বুনতদ্দৰা, 
উপপনতিদ্দৰা, নৰসনুদ্ধদ্দৰা। কতদ্ম সম্বুনতদ্দৰা? সম্বুনতদ্দৰা ৰবু্নতি 
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রাোদ্িা চ রােকবু মারা চ দ্দনৰদ্ো চ। ইদ্ম ৰবু্নতি সম্বুনতদ্দৰা। কতদ্ম 
উপপনতিদ্দৰা? উপপনতিদ্দৰা ৰবু্নতি চাতবুমহারানেকা দ্দৰা তাৰনতংসা দ্দৰা 
োমা দ্দৰা তবু নসতা দ্দৰা নিম্ািরতী দ্দৰা পরনিনম্তৰসৰতিী দ্দৰা ব্হ্মকানেকা 
দ্দৰা দ্ে চ দ্দৰা তদুতিনর । ইদ্ম ৰবু্নতি উপপনতিদ্দৰা। কতদ্ম নৰসুনদ্ধদ্দৰা? 
নৰসুনদ্ধদ্দৰা ৰবু্নতি তথা্গতসাৰকা অরহদ্তিা খীণাসৰা দ্ে চ পদ্্কববুদ্ধা। 
ইদ্ম ৰবু্নতি নৰসুনদ্ধদ্দৰা। ভ্গৰা সম্বুনতদ্দৰািঞ্চ উপপনতিদ্দৰািঞ্চ 
নৰসুনদ্ধদ্দৰািঞ্চ দ্দদ্ৰা চ অনতদ্দদ্ৰা চ দ্দৰানতদ্দদ্ৰা চ সীহসীদ্হা িা্গিাদ্্গা 
্গনণ্গণী মবুনিমবুিী রােরাো। পসসামহং দ্দৰমনুসসদ়্াদ্কনত মনুসসদ়্াদ্ক 
দ্দৰং পসসানম অনতদ্দৰং পসসানম দ্দৰানতদ্দৰং পসসানম দকখানম ওদ়্াদ্কনম 
নিজ্ঝাোনম উপপনরকখামীনত – পসসামহং দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক।

আনকঞ্চিং ব্াহ্মণনমনরেমািনতি। অনকঞ্চিনতি রা্গনকঞ্চিং দ্দাসনকঞ্চিং 
দ্মাহনকঞ্চিং মািনকঞ্চিং নদনট্ঠনকঞ্চিং নকদ়্সনকঞ্চিং দু্নরতনকঞ্চিং, 
দ্ত নকঞ্চিা ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা 
আেনতং অনুপ্পাদধম্া, তস্া ববুদ্দ্ধা অনকঞ্চদ্িা। ব্াহ্মদ্ণানত ভ্গৰা সতিন্ং 
ধম্ািং বানহততিা ব্াহ্মদ্ণা – সক্ােনদনট্ঠ বানহতা দ্হানত, নৰনচনকচ্ছা বানহতা 
দ্হানত, সী়ব্তপরামাদ্সা বানহদ্তা দ্হানত, রাদ্্গা বানহদ্তা দ্হানত, দ্দাদ্সা 
বানহদ্তা দ্হানত, দ্মাদ্হা বানহদ্তা দ্হানত, মাদ্িা বানহদ্তা দ্হানত, বানহতাসস 
দ্হানতি পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা সদরা দুকখনৰপাকা 
আেনতং োনতেরামরনণো।

বানহত্া সব্পাপকানি, [সনভোনত ভ্গৰা]

নৰমদ়্া সাধবুসমানহদ্তা ন্ঠতদ্তিা।

সংসারমনত্ দ্কৰ়ী দ্সা, অনসদ্তা তানদ পৰবু্দ্ত স ব্হ্মানত॥

ইনরেমািনতি চরতিং নৰহরতিং ইনরেতিং ৰদ্তিতিং পাদ়্তিং েদ্পতিং 
োদ্পতিনতি – অনকঞ্চিং ব্াহ্মণনমনরেমািং।

তং তং িমসসানম সমতিচকখনূত। তনতি ভ্গৰতিং ভণনত। িমসসামীনত 
কাদ্েি ৰা িমসসানম, ৰাচাে ৰা িমসসানম, নচদ্তিি ৰা িমসসানম, অৰেত্পনিপনতিো 
ৰা িমসসানম, ধম্ানুধম্পনিপনতিো ৰা িমসসানম সক্দ্রানম ্গরুং কদ্রানম 
মাদ্িনম পদূ্েনম। সমতিচকখনূত সমতিচকখবু ৰবু্নত সব্ঞ্ঞবু তঞাণং। ভ্গৰা 
সব্ঞ্ঞবু তঞাদ্ণি উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া 
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সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা।

‘‘ি তসস অনদেট্ঠনমধনত্  নকনঞ্চ, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতমোনিতব্ং।

সব্ং অনভঞ্ঞানস েদনত্ দ্িে্ং, তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখ’ূ’নত॥

তং তং িমসসানম সমতিচকখবু।

পমবুঞ্চ মং সক্ কথংকথাহীনত। সক্ানত সদ্ক্া ভ্গৰা সক্কবু ়া 
পব্নেদ্তানতনপ সদ্ক্া। অথ ৰা, অদ্্ঢা  মহদ্ধদ্িা ধিৰানতনপ সদ্ক্া। 
তনসসমানি ধিানি, দ্সে্নথদং – সদ্ধাধিং সী়ধিং নহনরধিং ওতিপ্পধিং 
সুতধিং চা্গধিং পঞ্ঞাধিং সনতপট্ঠািধিং সম্প্পধািধিং ইনদ্ধপাদধিং 
ইন্রিেধিং ব়ধিং দ্বাজ্ঝঙ্ধিং মগ্গধিং �়ধিং নিব্ািধিং। ইদ্মনহ 
অদ্িকনৰদ্ধনহ ধিরতদ্িনহ অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰানতনপ সদ্ক্া। অথ ৰা, 
সদ্ক্া পহু নৰসৰী অ়মদ্তিা সূদ্রা ৰীদ্রা নৰক্দ্তিা অভীরূ অচ্ছভিী অনুত্াসী 
অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সানতনপ সদ্ক্া। কথংকথা 
ৰবু্নত নৰনচনকচ্ছা। দুদ্কখ কঙ্া, দুকখসমবুদদ্ে কঙ্া, দুকখনিদ্রাদ্ধ কঙ্া, 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে কঙ্া, পবুব্দ্তি কঙ্া, অপরদ্তি কঙ্া, 
পবুব্তিাপরদ্তি কঙ্া, ইদপ্প্েতাপনি্সমবুপ্পদ্ন্সু ধদ্ম্সু কঙ্া। ো এৰরূপা 
কঙ্া কঙ্ােিা কঙ্ানেততিং নৰমনত নৰনচনকচ্ছা দ্ৰে়ি্হকং দ্ৰেধাপদ্থা সংসদ্ো 
অদ্িকংসগ্গাদ্হা আসপ্পিা পনরসপ্পিা অপনরদ্ো্গাহিা ছনভিততিং নচতিসস 
মদ্িানৰদ়্দ্খা। পমবুঞ্চ মং সক্ কথংকথাহীনত মবুঞ্চ মং পমবুঞ্চ মং দ্মাদ্চনহ 
মং পদ্মাদ্চনহ মং উদ্ধর মং সমবুদ্ধর মং ৰবুট্ঠাদ্পনহ মং কথংকথাসল্লদ্তানত 
– পমবুঞ্চ মং সক্ কথংকথানহ। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘পসসামহং দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অনকঞ্চিং ব্াহ্মণনমনরেমািং।

তং তং িমসসানম সমতিচকখবু, পমবুঞ্চ মং সক্ কথংকথাহী’’নত॥

৩৩.

িাহং সনহসসানম পদ্মাচিাে, কথংকনথং দ্ধাতক কনঞ্চ দ়্াদ্ক।

ধম্ঞ্চ দ্সট্ঠং আোিমাদ্িা, এৰং তবুৰং ও�নমমং তদ্রনস॥

িাহং সনহসসানম  পদ্মাচিাোনত িাহং তং সদ্ক্ানম মবুনঞ্চতবুং পমবুনঞ্চতবুং 
দ্মাদ্চতবুং পদ্মাদ্চতবুং উদ্ধনরতবুং সমবুদ্ধনরতবুং উট্ঠাদ্পতবুং সমবুট্ঠাদ্পতবুং 
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কথংকথাসল্লদ্তানত। এৰনম্প িাহং সনহসসানম পদ্মাচিাে। অথ ৰা, ি ঈহানম 
ি সমীহানম ি উসসহানম ি ৰােমানম ি উসসাহং কদ্রানম ি উদ্সসান়ি্হং 
কদ্রানম ি থামং কদ্রানম ি নধনতং কদ্রানম ি ৰীনরেং কদ্রানম ি ছ্ং 
েদ্িনম ি সঞ্দ্িনম ি নিব্দ্তিনম ি অনভনিব্দ্তিনম অসসদ্দ্ধ পবুগ্গদ়্ 
অচ্ছন্দ্ক কবু সীদ্ত হীিৰীনরদ্ে অপ্পনিপজ্মাদ্ি ধম্দ্দসিাোনত। এৰনম্প 
িাহং সনহসসানম পদ্মাচিাে। অথ ৰা, িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ দ্মাদ্চতা। দ্ত েনদ 
দ্মাদ্চেব্ু ং সদ্কি থাদ্মি সদ্কি বদ়্ি সদ্কি ৰীনরদ্েি সদ্কি পরক্দ্মি 
সদ্কি পবুনরসথাদ্মি সদ্কি পবুনরসবদ়্ি সদ্কি পবুনরসৰীনরদ্েি সদ্কি 
পবুনরসপরক্দ্মি অতিিা সম্াপনিপদং অনুদ়্ামপনিপদং অপ্িীকপনিপদং 
অৰেত্পনিপদং ধম্ানুধম্পনিপদং পনিপজ্মািা দ্মাদ্চেব্ু নতি। এৰনম্প িাহং 
সনহসসানম পদ্মাচিাে।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্সা ৰত, চবু্, অতিিা পন়পপন়পদ্ন্া 
পরং পন়পপন়পন্ং উদ্ধনরসসতীনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। দ্সা ৰত, চবু্, 
অতিিা অদদ্তিা অনৰিীদ্তা অপনরনিব্বুদ্তা পরং দদ্মসসনত নৰদ্িসসনত 
পনরনিব্াদ্পসসতীনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্তীনত। এৰনম্প িাহং সনহসসানম 
পদ্মাচিাে।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘অতিিা নহ  কতং পাপং, অতিিা সংনকন়সসনত।

অতিিা অকতং পাপং, অতিিাৰ নৰসুজ্ঝনত।

সুনদ্ধ অসুনদ্ধ প্তিং, িাদ্ঞ্ঞা অঞ্ঞং নৰদ্সাধদ্ে’’নত॥

এৰনম্প িাহং সনহসসানম পদ্মাচিাে।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘এৰদ্মৰ দ্খা, ব্াহ্মণ, নতট্ঠদ্তৰ নিব্ািং 
নতট্ঠনত নিব্াি্গানমমদ্গ্গা নতট্ঠামহং সমাদদ্পতা, অথ চ পি মম সাৰকা 
মো এৰং ওৰনদেমািা এৰং অনুসানসেমািা অদ্প্পকদ্্ অ্তিনিট্ঠং নিব্ািং 
আরাদ্ধনতি একদ্্ িারাদ্ধতিীনত। এত্ ক্াহং, ব্াহ্মণ কদ্রানম? মগ্গকখােী, 
ব্াহ্মণ, তথা্গদ্তা। মগ্গং ববুদ্দ্ধা আনচকখনত। অতিিা পনিপজ্মািা মবুদ্্েব্ু নতি 
। এৰনম্প িাহং সনহসসানম পদ্মাচিাে’’।

কথংকনথং দ্ধাতক কনঞ্চ দ়্াদ্কনত কথংকনথং পবুগ্গ়ং সকঙ্ং সনখ়ং 
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সদ্ৰে়ি্হকং সনৰনচনকচ্ছং। কঞ্চীনত কনঞ্চ খনতিেং ৰা ব্াহ্মণং ৰা দ্ৰসসং ৰা সদুেং 
ৰা ্গহট্ঠং ৰা পব্নেতং ৰা দ্দৰং ৰা মনুসসং ৰা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…
দ্প॰… আেতিদ়্াদ্কনত – কথংকনথং দ্ধাতক কনঞ্চ দ়্াদ্ক।

ধম্ঞ্চ দ্সট্ঠং আোিমাদ্িানত ধম্ং দ্সট্ঠং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। 
দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা 
নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। দ্সট্ঠনতি অগ্গং দ্সট্ঠং নৰদ্সট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং 
পৰরং ধম্ং আোিমাদ্িা নৰোিমাদ্িা পনিনৰোিমাদ্িা পনিনৰজ্ঝমাদ্িানত – 
ধম্ঞ্চ দ্সট্ঠং আোিমাদ্িা।

এৰং তবুৰং ও�নমমং তদ্রসীনত এৰং কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং 
অনৰদ্জ্া�ং তদ্রে্ানস উতিদ্রে্ানস পতদ্রে্ানস সমনতক্দ্মে্ানস 
ৰীনতৰদ্তিে্াসীনত – এৰং তবুৰং ও�নমমং তদ্রনস। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘িাহং সনহসসানম পদ্মাচিাে, কথংকনথং দ্ধাতক কনঞ্চ দ়্াদ্ক।

ধম্ঞ্চ দ্সট্ঠং আোিমাদ্িা, এৰং তবুৰং ও�নমমং তদ্রসী’’নত॥

৩৪.

অনুসাস ব্দ্হ্ম করুণােমাদ্িা, নৰদ্ৰকধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।

েথাহং আকাদ্সাৰ  অব্াপজ্মাদ্িা , ইদ্ধৰ সদ্তিা অনসদ্তা 
চদ্রে্ং॥

অনুসাস ব্দ্হ্ম করুণােমাদ্িানত অনুসাস ব্দ্হ্ম অনুগ্গণ্হ ব্দ্হ্ম 
অনুকম্প ব্দ্হ্মনত – অনুসাস ব্দ্হ্ম। করুণােমাদ্িানত করুণােমাদ্িা 
অনুদেমাদ্িা  অনুরকখমাদ্িা অনুগ্গণ্হমাদ্িা অনুকম্পমাদ্িানত – অনুসাস 
ব্দ্হ্ম করুণােমাদ্িা।

নৰদ্ৰকধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞনতি নৰদ্ৰকধম্ং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। 
দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা 
নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। েমহং নৰেঞ্ঞনতি েমহং োদ্িে্ং আোদ্িে্ং 
নৰোদ্িে্ং পনিনৰোদ্িে্ং পনিনৰদ্জ্ঝে্ং অনধ্গদ্চ্ছে্ং �দ্সসে্ং 
সনচ্ছকদ্রে্নতি – নৰদ্ৰকধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।
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েথাহং আকাদ্সাৰ অব্াপজ্মাদ্িানত েথা আকাদ্সা ি পজ্নত ি 
্গণ্হনত  ি বজ্ঝনত ি পন়বজ্ঝনত, এৰং অপজ্মাদ্িা অ্গণ্হমাদ্িা অবজ্ঝমাদ্িা 
অপন়বজ্ঝমাদ্িানত – এৰনম্প আকাদ্সাৰ অব্াপজ্মাদ্িা। েথা আকাদ্সা ি 
রজ্নত ়াখাে ৰা হন়নদেো  ৰা িীন়ো  ৰা মদ্ঞ্ট্ঠাে ৰা এৰং অরজ্মাদ্িা 
অদুসসমাদ্িা অমবুে্হমাদ্িা অনকন়সসমাদ্িানত  – এৰনম্প আকাদ্সাৰ 
অব্াপজ্মাদ্িা। েথা আকাদ্সা ি কবু প্পনত ি ব্াপজ্নত ি পনত়ীেনত  
ি পনিহঞ্ঞনত, এৰং অকবু প্পমাদ্িা অব্াপজ্মাদ্িা অপ্পনত়ীেমাদ্িা 
অপ্পনিহঞ্ঞমাদ্িা অপ্পনিহতমাদ্িানত – এৰনম্প আকাদ্সাৰ অব্াপজ্মাদ্িা।

ইদ্ধৰ সদ্তিা অনসদ্তা চদ্রে্নতি। ইদ্ধৰ সদ্তিানত ইদ্ধৰ সদ্তিা ইদ্ধৰ 
সমাদ্িা ইদ্ধৰ নিনসদ্ন্া সমাদ্িা ইমনস্ংদ্েৰ আসদ্ি নিনসদ্ন্া সমাদ্িা 
ইনমসসাদ্েৰ পনরসাে নিনসদ্ন্া সমাদ্িানত, এৰনম্প – ইদ্ধৰ সদ্তিা। অথ ৰা, 
ইদ্ধৰ সদ্তিা উপসদ্তিা ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা পনিপ্পসসদ্দ্ধানত, এৰনম্প – ইদ্ধৰ 
সদ্তিা। অনসদ্তানত দ্ৰে নিসসো – তণ্হানিসসদ্ো চ নদনট্ঠনিসসদ্ো চ…দ্প॰… অেং 
তণ্হানিসসদ্ো…দ্প॰… অেং নদনট্ঠনিসসদ্ো… তণ্হানিসসেং পহাে নদনট্ঠনিসসেং 
পনিনিসসনজ্ত্া চকখবুং অনিনসসদ্তা, দ্সাতং অনিনসসদ্তা, �ািং অনিনসসদ্তা, 
নেহ্ং অনিনসসদ্তা, কােং অনিনসসদ্তা, মিং অনিনসসদ্তা, রূদ্প… সদ্দে… ্গদ্ন্ 
… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… ধদ্ম্… কবু ়ং… ্গণং… আৰাসং… ়াভং… েসং… পসংসং… 
সুখং… চীৰরং… নপণ্ডপাতং… দ্সিাসিং… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং… 
কামধাতবুং… রূপধাতবুং… অরূপধাতবুং… কামভৰং… রূপভৰং… অরূপভৰং… 
সঞ্ঞাভৰং… অসঞ্ঞাভৰং… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভৰং… একদ্ৰাকারভৰং… 
চতবুদ্ৰাকারভৰং… পঞ্চদ্ৰাকারভৰং… অতীতং… অিা্গতং… প ব্ুপ্পন্ং… 
নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্  ধদ্ম্ অনসদ্তা অনিনসসদ্তা অিল্লীদ্িা অনুপ্গদ্তা 
অিদ্জ্ঝানসদ্তা অিনধমবুদ্তিা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা  নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসংেবুদ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা। চদ্রে্নতি চদ্রে্ং নৰহদ্রে্ং ইনরদ্েে্ং ৰদ্তিে্ং 
েদ্পে্ং োদ্পে্নতি – ইদ্ধৰ সদ্তিা অনসদ্তা চদ্রে্ং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘অনুসাস ব্দ্হ্ম করুণােমাদ্িা, নৰদ্ৰকধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।

েথাহং আকাদ্সাৰ অব্াপজ্মাদ্িা, ইদ্ধৰ সদ্তিা অনসদ্তা 
চদ্রে্’’নতি॥

৩৫.

নকতিনেসসানম দ্ত সনতিং, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]
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নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং॥

নকতিনেসসানম দ্ত সনতিনতি রা্গসস সনতিং, দ্দাসসস সনতিং, দ্মাহসস সনতিং, 
দ্কাধসস সনতিং, উপিাহসস…দ্প॰… মকখসস… প়িাসসস… ইসসাে… মচ্ছনরেসস… 
মাোে… সাদ্্ঠে্সস… থভিসস… সারভিসস… মািসস… অনতমািসস… মদসস… 
পমাদসস… সব্নকদ়্সািং… সব্দু্নরতািং… সব্দরথািং… সব্পনর়িাহািং… 
সব্সতিাপািং… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সনতিং উপসনতিং ৰূপসনতিং নিব্বুনতং 
পনিপ্পসসনদ্ধং নকতিনেসসানম পনকতিনেসসানম আনচনকখসসানম দ্দদ্সসসানম 
পঞ্ঞদ্পসসানম পট্ঠদ্পসসানম নৰৰনরসসানম নৰভনেসসানম উতিািীকনরসসানম 
পকানসসসামীনত – নকতিনেসসানম দ্ত সনতিং।

দ্ধাতকানত ভ্গৰানত। দ্ধাতকানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। 
ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – 
দ্ধাতকানত ভ্গৰা।

নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহনতি। নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্নত নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ ঞাদ্ত ধদ্ম্ 
তবু ন়দ্ত ধদ্ম্ তীনরদ্ত ধদ্ম্ নৰভূদ্ত ধদ্ম্ নৰভানৰদ্ত ধদ্ম্ সদ্ব্ সঙ্ারা 
অনি্ানত…দ্প॰… েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্নতি নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ 
ঞাদ্ত ধদ্ম্ তবু ন়দ্ত ধদ্ম্ তীনরদ্ত ধদ্ম্ নৰভানৰদ্ত ধদ্ম্ নৰভূদ্ত ধদ্ম্নত, 
এৰনম্প – নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্…দ্প॰…। অথ ৰা, দুদ্কখ নদদ্ট্ঠ দুকখং কথনেসসানম, 
সমবুদদ্ে নদদ্ট্ঠ সমবুদেং কথনেসসানম, মদ্গ্গ নদদ্ট্ঠ মগ্গং কথনেসসানম, 
নিদ্রাদ্ধ নদদ্ট্ঠ নিদ্রাধং কথনেসসামীনত, এৰনম্প – নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্…দ্প॰…। অথ 
ৰা, সন্নট্ঠকং অকান়কং এনহপনসসকং ওপদ্িনে্কং  প্তিং দ্ৰনদতব্ং 
নৰঞ্ঞূহীনত, এৰনম্প – নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্। অিীনতহনতি ি ইনতহীনতহং ি ইনতনকরাে 
ি পরম্পরাে ি নপিকসম্পদাে ি তক্দ্হতবু  ি িেদ্হতবু  ি আকারপনরনৰতদ্ক্ি 
ি নদনট্ঠনিজ্ঝািকখনতিো সামং সেমনভঞ্ঞাতং অতিপ্কখধম্ং, তং 
কথনেসসামীনত – নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরনতি েং নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া; ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া; ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া 
অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। সদ্তানত চতূনহ 
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কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা…দ্প॰… 
দ্সা ৰবু্নত সদ্তা। চরনতি চরদ্তিা নৰহরদ্তিা ইনরেদ্তিা ৰদ্তিদ্তিা পাদ়্দ্তিা 
েদ্পদ্তিা োদ্পদ্তিানত – েং নৰনদত্া সদ্তা চরং।

তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি নৰসনতিকা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নৰসনতিকানত দ্কিদ্ট্ঠি নৰসনতিকা…দ্প॰… 
নৰসিা নৰত্তানত নৰসনতিকা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্ক। 
তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি দ়্াদ্ক দ্ৰসা নৰসনতিকা, দ়্াদ্ক দ্ৰতং নৰসনতিকং 
সদ্তা তদ্রে্ উতিদ্রে্ পতদ্রে্ সমনতক্দ্মে্ ৰীনতৰদ্তিে্ানত – তদ্র 
দ়্াদ্ক নৰসনতিকং। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নকতিনেসসানম দ্ত সনতিং, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]

নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিক’’নতি॥

৩৬.

তঞ্চাহং অনভি্ানম, মদ্হনস সনতিমবুতিমং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং॥

তঞ্চাহং অনভি্ামীনত। তনতি তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসট্ঠং ি্ানম অনভি্ানম দ্মাদানম অনুদ্মাদানম ইচ্ছানম সানদোনম 
পত্োনম নপহোনম অনভেপ্পামীনত – তঞ্চাহং অনভি্ানম।

মদ্হনসসনতিমবুতিমনতি। মদ্হসীনত নকং মদ্হনস ভ্গৰা? মহতিং সী়কখন্ং 
এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস, মহতিং সমানধকখন্ং…দ্প॰… কহং 
িরাসদ্ভানত মদ্হনস। সনতিমবুতিমনতি সনতি ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা 
সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। উতিমনতি অগ্গং দ্সট্ঠং নৰদ্সট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰরনতি – 
মদ্হনস সনতিমবুতিমং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরনতি েং নৰনদতং কত্া…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
অনি্া’’নত নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া; 
‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত… ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং 
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নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে 
কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা…দ্প॰… দ্সা ৰবু্নত সদ্তা। চরনতি 
চরদ্তিা…দ্প॰… োদ্পদ্তিানত – েং নৰনদত্া সদ্তা চরং।

তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি। নৰসনতিকা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নৰসনতিকানত দ্কিদ্ট্ঠি নৰসনতিকা…দ্প॰… 
নৰসিা নৰত্তানত নৰসনতিকা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্ক। 
তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি দ়্াদ্ক দ্ৰসা নৰসনতিকা, দ়্াদ্ক দ্ৰতং নৰসনতিকং 
সদ্তা তদ্রে্ং উতিদ্রে্ং…দ্প॰… ৰীনতৰদ্তিে্নতি – তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং। 
দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘তঞ্চাহং অনভি্ানম, মদ্হনস সনতিমবুতিমং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিক’’নতি॥

৩৭.

েং নকনঞ্চ সম্পোিানস, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

এতং নৰনদত্া সদ্ঙ্ানত দ়্াদ্ক, ভৰাভৰাে মাকানস তণ্হং॥

েং নকনঞ্চ সম্পোিাসীনত েং নকনঞ্চ সম্পোিানস আোিানস 
পনিনৰোিানস পনিনৰজ্ঝসীনত – েং নকনঞ্চ সম্পোিানস। দ্ধাতকানত ভ্গৰানত। 
দ্ধাতকানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…
দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – দ্ধাতকানত ভ্গৰা।

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত। উদ্ধনতি অিা্গতং; অদ্ধানত অতীতং; 
নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত প ব্ুপ্পন্ং। উদ্ধনতি দ্দৰদ়্াদ্কা; অদ্ধানত অপােদ়্াদ্কা; 
নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত মনুসসদ়্াদ্কা। অথ ৰা, উদ্ধনতি কবু স়া ধম্া; অদ্ধানত 
অকবু স়া ধম্া; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত অব্াকতা ধম্া। উদ্ধনতি অরূপধাতবু; 
অদ্ধানত কামধাতবু; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত রূপধাতবু। উদ্ধনতি সুখা দ্ৰদিা; 
অদ্ধানত দুকখা দ্ৰদিা; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত অদুকখমসুখা দ্ৰদিা। উদ্ধনতি 
উদ্ধং পাদত়া; অদ্ধানত অদ্ধা দ্কসমত্কা; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত দ্ৰমদ্জ্ঝনত 
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– উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

এতং নৰনদত্া সদ্ঙ্ানত দ়্াদ্কনত সদ্ঙ্া এদ্সা ় গ্গিং এতং বন্িং এতং 
পন়দ্বাদ্ধা এদ্সানত ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং 
কত্ানত – এতং নৰনদত্া সদ্ঙ্ানত দ়্াদ্ক।

ভৰাভৰাে মাকানস তণ্হনতি। তণ্হানত রূপতণ্হা সদেতণ্হা…দ্প॰… 
ধম্তণ্হা। ভৰাভৰাোনত ভৰাভৰাে কম্ভৰাে পবুি্ৰাে কামভৰাে, 
কম্ভৰাে কামভৰাে পবুি্ৰাে রূপভৰাে, কম্ভৰাে রূপভৰাে পবুি্ৰাে 
অরূপভৰাে, কম্ভৰাে অরূপভৰাে পবুি্ৰাে পবুিপ্পবুি্ৰাে, পবুিপ্পবুি্গনতো 
পবুিপ্পবুিউপপনতিো পবুিপ্পবুিপনিসনন্ো পবুিপ্পবুিঅতিভাৰানভনিব্নতিো তণ্হং 
মাকানস মা েদ্িনস মা সঞ্দ্িনস মা নিব্দ্তিনস মানভনিব্দ্তিনস, পেহ 
নৰদ্িাদ্দনহ ব্তিীকদ্রানহ অিভাৰং ্গদ্মহীনত – ভৰাভৰাে মাকানস তণ্হনতি। 
দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েং নকনঞ্চ সম্পোিানস, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

এতং নৰনদত্া সদ্ঙ্ানত দ়্াদ্ক, ভৰাভৰাে মাকানস তণ্হ’’নতি॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম, ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।

দ্ধাতকমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা পঞ্চদ্মা।

৬. উপসীৰমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৩৮.

এদ্কা অহং সক্ মহতিদ্মা�ং, [ই্ােস্া উপসীদ্ৰা]

অনিনসসদ্তা দ্িা নৰসহানম তানরতবুং।

আরম্ণং  ব্নূহ সমতিচকখবু, েং নিনসসদ্তা ও�নমমং তদ্রে্ং॥

এদ্কা অহং সক্ মহতিদ্মা�নতি। এদ্কানত পবুগ্গদ়্া ৰা দ্ম দুনতদ্ো 
িনত্, ধদ্ম্া ৰা দ্ম দুনতদ্ো িনত্, েং ৰা পবুগ্গ়ং নিসসাে ধম্ং ৰা নিসসাে 
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মহতিং কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং অনৰদ্জ্া�ং তদ্রে্ং উতিদ্রে্ং 
পতদ্রে্ং সমনতক্দ্মে্ং ৰীনতৰদ্তিে্নতি। সক্ানত সদ্ক্া। ভ্গৰা সক্কবু ়া 
পব্নেদ্তানতনপ সদ্ক্া। অথ ৰা, অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰানতনপ সদ্ক্া। 
তনসসমানি ধিানি, দ্সে্নথদং – সদ্ধাধিং সী়ধিং নহনরধিং ওতিপ্পধিং 
সুতধিং চা্গধিং পঞ্ঞাধিং সনতপট্ঠািধিং…দ্প॰… নিব্ািধিং। ইদ্মনহ 
অদ্িদ্কনহ ধিরতদ্িনহ অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰানতনপ সদ্ক্া। অথ ৰা, সদ্ক্া 
পহু নৰসৰী অ়মদ্তিা সূদ্রা ৰীদ্রা নৰক্দ্তিা অভীরূ অছভিী অনুত্াসী অপ়ােী 
পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সানতনপ সদ্ক্ানত – এদ্কা অহং সক্ 
মহতিদ্মা�ং।

ই্ােস্া উপসীদ্ৰানত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰…। আেস্ানত নপেৰচিং…
দ্প॰…। উপসীদ্ৰানত তসস ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া 
উপসীদ্ৰা।

অনিনসসদ্তা দ্িা নৰসহানম তানরতবু নতি। অনিনসসদ্তানত পবুগ্গ়ং ৰা 
অনিনসসদ্তা ধম্ং ৰা অনিনসসদ্তা দ্িা নৰসহানম ি উসসহানম ি সদ্ক্ানম ি 
পনিবদ়্া মহতিং কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং অনৰদ্জ্া�ং তনরতবুং উতিনরতবুং 
পতনরতবুং সমনতক্নমতবুং ৰীনতৰনতিতবু নতি – অনিনসসদ্তা দ্িা নৰসহানম তানরতবুং।

আরম্ণং ব্নূহ সমতিচকখনূত আরম্ণং আ়ম্ণং নিসসেং উপনিসসেং 
ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ 
উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সনহ। সমতিচকখনূত সমতিচকখবু ৰবু্নত সব্ঞ্ঞবু তঞাণং। 
ভ্গৰা দ্তি সব্ঞ্ঞবু তঞাদ্ণি উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা 
উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা।

ি তসস অনদট্ঠনমধনত্ নকনঞ্চ, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতমোনিতব্ং।

সব্ং অনভঞ্ঞানস েদনত্ দ্িে্ং, তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখনূত॥

আরম্ণং ব্নূহ সমতিচকখবু।

েং নিনসসদ্তা ও�নমমং তদ্রে্নতি। েং নিনসসদ্তানত েং পবুগ্গ়ং ৰা 
নিনসসদ্তা ধম্ং ৰা নিনসসদ্তা মহতিং কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং অনৰদ্জ্া�ং 
তদ্রে্ং উতিদ্রে্ং পতদ্রে্ং সমনতক্দ্মে্ং ৰীনতৰদ্তিে্নতি – েং নিনসসদ্তা 
ও�নমমং তদ্রে্ং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –
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‘‘এদ্কা অহং সক্ মহতিদ্মা�ং, [ই্ােস্া উপসীদ্ৰা]

অনিনসসদ্তা দ্িা নৰসহানম তানরতবুং।

আরম্ণং ব্নূহ সমতিচকখবু, েং নিনসসদ্তা ও�নমমং তদ্রে্’’নতি॥

৩৯.

আনকঞ্চঞ্ঞং দ্পকখমাদ্িা সনতমা, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

িত্ীনত নিসসাে তরসস ুও�ং।

কাদ্ম পহাে নৰরদ্তা কথানহ, তণ্হকখেং িতিমহানভপসস  ॥

আনকঞ্চঞ্ঞং দ্পকখমাদ্িা সনতমানত দ্সা ব্াহ্মদ্ণা পকনতো 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং ়াভীদ্েৰ নিসসেং ি োিানত – ‘‘অেং দ্ম 
নিসসদ্ো’’নত। তসস ভ্গৰা নিসসেঞ্চ আনচকখনত উতিনরঞ্চ নিে্ািপথং। 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং সদ্তা সমাপনজ্ত্া তদ্তা ৰবুট্ঠনহত্া তত্ 
োদ্ত নচতিদ্চতনসদ্ক ধদ্ম্ অনি্দ্তা দ্পকখমাদ্িা, দুকখদ্তা…দ্প॰… 
দ্রা্গদ্তা… ্গণ্ডদ্তা… সল্লদ্তা… অ�দ্তা… আবাধদ্তা… পরদ্তা… পদ়্াকদ্তা… 
ঈনতদ্তা… উপদেৰদ্তা… ভেদ্তা… উপসগ্গদ্তা… চ়দ্তা… পভঙ্বুদ্তা… 
অদ্ধবু ৰদ্তা… অতাণদ্তা… অদ়্ণদ্তা… অসরণদ্তা… অসরণীভূতদ্তা… নরতিদ্তা… 
তবুচ্ছদ্তা… সুঞ্ঞদ্তা… অিতিদ্তা… আদীিৰদ্তা… নৰপনরণামধম্দ্তা… 
অসারকদ্তা… অ�মূ় দ্তা… ভৰদ্তা… নৰভৰদ্তা… সাসৰদ্তা… সঙ্তদ্তা… 
মারানমসদ্তা… োনতধম্দ্তা… েরাধম্দ্তা… ব্ানধধম্দ্তা… মরণধম্দ্তা… 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসধম্দ্তা … সমবুদেধম্দ্তা… অত্ঙ্মদ্তা… 
অসসাদদ্তা… আদীিৰদ্তা… নিসসরণদ্তা দ্পকখমাদ্িা দকখমাদ্িা ওদ়্াকেমাদ্িা 
নিজ্ঝােমাদ্িা উপপনরকখমাদ্িা।

সনতমানত ো সনত অনুসসনত পনিসসনত…দ্প॰… সম্াসনত – অেং ৰবু্নত 
সনত। ইমাে সনতো উদ্পদ্তা দ্হানত…দ্প॰… সমন্া্গদ্তা, দ্সা ৰবু্নত সনতমানত 
– আনকঞ্চঞ্ঞং দ্পকখমাদ্িা সনতমা।

উপসীৰানত ভ্গৰানত। উপসীৰানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। 
ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – 
উপসীৰানত ভ্গৰা।
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িত্ীনত নিসসাে তরসস ুও�নতি িনত্ নকঞ্চীনত আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি। 
নকংকারণা িনত্ নকঞ্চীনত আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি? 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং সদ্তা সমাপনজ্ত্া তদ্তা ৰবুট্ঠনহত্া তদ্ঞ্ঞৰ 
নৰঞ্ঞাণং অভাদ্ৰনত, নৰভাদ্ৰনত, অতিরধাদ্পনত, িনত্ নকঞ্চীনত পসসনত। 
তংকারণা িনত্ নকঞ্চীনত আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং নিসসাে উপনিসসাে 
আ়ম্ণং কনরত্া কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং অনৰদ্জ্া�ং তরসস ুউতিরসসু 
পতরসসু সমনতক্মসসু ৰীনতৰতিসসূনত – িত্ীনত নিসসাে তরসসু ও�ং।

কাদ্ম পহাে নৰরদ্তা কথাহীনত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – 
ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা …দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি 
নকদ়্সকামা। কাদ্ম পহাোনত ৰত্বুকাদ্ম পনরোনিত্া নকদ়্সকাদ্ম পহাে 
পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – কাদ্ম পহাে। নৰরদ্তা 
কথাহীনত কথংকথা ৰবু্নত নৰনচনকচ্ছা। দুদ্কখ কঙ্া…দ্প॰… ছনভিততিং নচতিসস 
মদ্িানৰদ়্দ্খা কথংকথাে আরদ্তা নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা 
নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – এৰনম্প 
নৰরদ্তা কথানহ…দ্প॰… অথ ৰা, ৰেনতিংসাে নতরচ্ছািকথাে আরদ্তা নৰরদ্তা 
পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি 
দ্চতসা নৰহরতীনত এৰনম্প নৰরদ্তা কথাহীনত – কাদ্ম পহাে নৰরদ্তা কথানহ।

তণ্হকখেং িতিমহানভপসসানত। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। 
িতিং ৰবু্নত রনতি। অদ্হানত নদৰদ্সা। রনতিঞ্চ নদৰা চ তণ্হকখেং রা্গকখেং 
দ্দাসকখেং দ্মাহকখেং ্গনতকখেং উপপনতিকখেং পনিসনন্কখেং ভৰকখেং 
সংসারকখেং ৰট্কখেং পসস অনভপসস দকখ ওদ়্াকে নিজ্ঝাে উপপনরকখানত 
– তণ্হকখেং িতিমহানভপসস। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘আনকঞ্চঞ্ঞং দ্পকখমাদ্িা সনতমা, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

িত্ীনত নিসসাে তরসস ুও�ং।

কাদ্ম পহাে নৰরদ্তা কথানহ, তণ্হকখেং িতিমহানভপসসা’’নত॥

৪০.

সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা, [ই্ােস্া উপসীদ্ৰা]

আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞং।
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সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্মনধমবুদ্তিা, নতদ্ট্ঠ নু দ্সা তত্ অিানেুােী॥

সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গানত। সদ্ব্সনূত সদ্ব্ি সব্ং সব্থা সব্ং 
অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং সদ্ব্সূনত। কাদ্মসনূত কামানত 
উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…
দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গানত। সদ্ব্সু 
কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা নৰ্গতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা 
পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা নৰকখভিিদ্তানত – সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা।

ই্ােস্া উপসীদ্ৰানত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰…। আেস্ানত নপেৰচিং…
দ্প॰…। উপসীদ্ৰানত তসস ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া 
উপসীদ্ৰা।

আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞনতি। দ্হনট্ঠমা ছ সমাপনতিদ্ো 
নহত্া চনেত্া পনর্নেত্া অনতক্নমত্া সমনতক্নমত্া ৰীনতৰনতিত্া 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং নিনসসদ্তা অল্লীদ্িা উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা 
অদ্জ্ঝানসদ্তা অনধমবুদ্তিানত – আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞং।

সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্মনধমবুদ্তিানত সঞ্ঞানৰদ্মাকখা 
ৰবু্নতি সতি সঞ্ঞাসমাপনতিদ্ো। তাসং সঞ্ঞাসমাপতিীিং 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিনৰদ্মাদ্কখা  অদ্গ্গা চ দ্সদ্ট্ঠা চ নৰদ্সদ্ট্ঠা চ 
পাদ্মাদ্কখা চ উতিদ্মা চ পৰদ্রা চ, পরদ্ম অদ্গ্গ দ্সদ্ট্ঠ নৰদ্সদ্ট্ঠ পাদ্মাদ্কখ 
উতিদ্ম পৰদ্র অনধমবুনতিনৰদ্মাদ্কখি অনধমবুদ্তিা তত্ানধমবুদ্তিা তদনধমবুদ্তিা 
ত্নরদ্তা তব্হুদ়্া তগ্গরুদ্কা তনন্দ্ন্া তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা 
তদনধপদ্তদ্ে্ানত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্মনধমবুদ্তিা।

নতদ্ট্ঠ নু দ্সা তত্ অিানুোেীনত। নতদ্ট্ঠ ননূত সংসেপবুচ্ছা নৰমনতপবুচ্ছা 
দ্ৰে়ি্হকপবুচ্ছা অদ্িকংসপবুচ্ছা, ‘‘এৰং নু দ্খা, িনু দ্খা, নকং নু দ্খা, 
কথং নু দ্খা’’নত – নতদ্ট্ঠ ন।ু তত্ানত আনকঞ্চঞ্ঞােতদ্ি। অিানেুােীনত 
অিানুোেী অনৰ্মাদ্িা  অনৰ্গচ্ছমাদ্িা অিতিরধােমাদ্িা অপনরহােমাদ্িা…
দ্প॰…। অথ ৰা, অরজ্মাদ্িা অদুসসমাদ্িা অমবুে্হমাদ্িা অনকন়সসমাদ্িানত 
– নতদ্ট্ঠ নু দ্সা তত্ অিানুোেী। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা, [ই্ােস্া উপসীদ্ৰা]
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আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞং।

সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্মনধমবুদ্তিা, নতদ্ট্ঠ নু দ্সা তত্ 
অিানুোেী’’নত॥

৪১.

সদ্ব্স ুকাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞং।

সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্মনধমবুদ্তিা, নতদ্ট্ঠে্ দ্সা তত্ অিানেুােী॥

সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গানত। সদ্ব্সনূত সদ্ব্ি সব্ং সব্থা 
সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং সদ্ব্সূনত। কাদ্মসনূত 
কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি 
ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। সদ্ব্সু কাদ্মস ুদ্ো ৰীতরাদ্্গানত 
সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা…দ্প॰… পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা নৰকখভিিদ্তানত – 
সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা।

উপসীৰানত ভ্গৰানত। উপসীৰানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। 
ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – 
উপসীৰানত ভ্গৰা।

আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞনতি। দ্হনট্ঠমা ছ সমাপনতিদ্ো 
নহত্া চনেত্া পনর্নেত্া অনতক্নমত্া সমনতক্নমত্া ৰীনতৰনতিত্া 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং নিনসসদ্তা অল্লীদ্িা উপ্গদ্তা সমবুপ্গদ্তা 
অদ্জ্ঝানসদ্তা অনধমবুদ্তিানত – আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞং।

সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্মনধমবুদ্তিানত সঞ্ঞানৰদ্মাকখা 
ৰবু্নতি সতি সঞ্ঞাসমাপনতিদ্ো। তাসং সঞ্ঞাসমাপতিীিং 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিনৰদ্মাদ্কখা অদ্গ্গা চ দ্সদ্ট্ঠা চ নৰদ্সদ্ট্ঠা চ 
পাদ্মাদ্কখা চ উতিদ্মা চ পৰদ্রা চ, পরদ্ম অদ্গ্গ দ্সদ্ট্ঠ নৰদ্সদ্ট্ঠ পাদ্মাদ্কখ 
উতিদ্ম পৰদ্র অনধমবুনতিনৰদ্মাদ্কখি অনধমবুদ্তিা তত্ানধমবুদ্তিা তদনধমবুদ্তিা…
দ্প॰… তদনধপদ্তদ্ে্ানত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্মনধমবুদ্তিা।

নতদ্ট্ঠে্ দ্সা তত্ অিানুোেীনত। নতদ্ট্ঠে্ানত নতদ্ট্ঠে্ 
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সনট্ঠকপ্পসহসসানি। তত্ানত আনকঞ্চঞ্ঞােতদ্ি। অিানুোেীনত অিানুোেী 
অনৰ্মাদ্িা অনৰ্গচ্ছমাদ্িা অিতিরধােমাদ্িা অপনরহােমাদ্িা। অথ ৰা, 
অরজ্মাদ্িা অদুসসমাদ্িা অমবুে্হমাদ্িা অনকন়সসমাদ্িানত – নতদ্ট্ঠে্ দ্সা 
তত্ অিানুোেী। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সদ্ব্সু কাদ্মসু দ্ো ৰীতরাদ্্গা, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

আনকঞ্চঞ্ঞং নিনসসদ্তা নহত্া মঞ্ঞং।

সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখ পরদ্মনধমবুদ্তিা, নতদ্ট্ঠে্ দ্সা তত্ 
অিানুোেী’’নত॥

৪২.

নতদ্ট্ঠ দ্চ দ্সা তত্ অিানুোেী, প্ূগনম্প ৰসসানি  সমতিচকখবু।

তদ্ত্ৰ দ্সা সীনতনসো নৰমবুদ্তিা, চদ্ৰথ নৰঞ্ঞাণং তথানৰধসস॥

নতদ্ট্ঠ দ্চ দ্সা তত্ অিানুোেীনত সদ্চ দ্সা নতদ্ট্ঠে্ সনট্ঠকপ্পসহসসানি। 
তত্ানত আনকঞ্চঞ্ঞােতদ্ি। অিানুোেীনত অিানুোেী অনৰ্মাদ্িা 
অনৰ্গচ্ছমাদ্িা অিতিরধােমাদ্িা অপনরহােমাদ্িা। অথ ৰা, অরজ্মাদ্িা 
অদুসসমাদ্িা অমবুে্হমাদ্িা অনকন়সসমাদ্িানত – নতদ্ট্ঠ দ্চ দ্সা তত্ 
অিানুোেী।

প্ূগনম্প ৰসসানি সমতিচকখনূত। প্ূগনম্প ৰসসািীনত প্ূগনম্প ৰসসানি 
বহূনি ৰসসানি  বহূনি ৰসসসতানি বহূনি ৰসসসহসসানি বহূনি ৰসসসতসহসসানি 
বহূনি কপ্পানি বহূনি কপ্পসতানি বহূনি কপ্পসহসসানি বহূনি কপ্পসতসহসসানি। 
সমতিচকখনূত সমতিচকখবু ৰবু্নত সব্ঞ্ঞবু তঞাণং…দ্প॰… তথা্গদ্তা দ্তি 
সমতিচকখনূত – প্ূগনম্প ৰসসানি সমতিচকখবু।

তদ্ত্ৰ দ্সা সীনতনসো নৰমবুদ্তিা, চদ্ৰথ নৰঞ্ঞাণং তথানৰধসসানত 
তদ্ত্ৰ দ্সা সীনতভাৰমনুপ্পদ্তিা নিদ্্া ধবুদ্ৰা সসসদ্তা অনৰপনরণামধদ্ম্া 
সসসনতসমং তদ্থৰ নতদ্ট্ঠে্। অথ ৰা, তসস নৰঞ্ঞাণং চদ্ৰে্ উনচ্ছদ্জ্ে্ 
িদ্সসে্ নৰিদ্সসে্ ি ভদ্ৰে্ানত পবুি্ৰপনিসনন্নৰঞ্ঞাণং নিব্দ্তিে্ 
কামধাতবুো ৰা রূপধাতবুো ৰা অরূপধাতবুো ৰানত আনকঞ্চঞ্ঞােতিং 
সমাপন্সস সসসতঞ্চ উদ্চ্ছদঞ্চ পবুচ্ছনত। উদাহু তদ্ত্ৰ অনুপানদদ্সসাে 
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নিব্ািধাতবুো পনরনিব্াদ্েে্। অথ ৰা, তসস নৰঞ্ঞাণং চদ্ৰে্ পবুি 
পনিসনন্নৰঞ্ঞাণং নিব্দ্তিে্ কামধাতবুো ৰা রূপধাতবুো ৰা অরূপধাতবুো 
ৰানত, আনকঞ্চঞ্ঞােতিং উপপন্সস পনরনিব্ািঞ্চ পনিসনন্ঞ্চ পবুচ্ছনত। 
তথানৰধসসানত তথানৰধসস তানদসসস তসসনঠিতসস তপ্পকারসস তপ্পনিভা্গসস 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিং উপপন্সসানত – তদ্ত্ৰ দ্সা সীনতনসো নৰমবুদ্তিা, চদ্ৰথ 
নৰঞ্ঞাণং তথানৰধসস। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘নতদ্ট্ঠ দ্চ দ্সা তত্ অিানুোেী, প্ূগনম্প ৰসসানি সমতিচকখবু।

তদ্ত্ৰ দ্সা সীনতনসো নৰমবুদ্তিা, চদ্ৰথ নৰঞ্ঞাণং তথানৰধসসা’’নত॥

৪৩.

অন্ েথা ৰাতদ্ৰদ্্গি নখতিা, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত সঙ্ং।

এৰং মবুিী িামকাো নৰমবুদ্তিা, অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত সঙ্ং॥

অন্ েথা ৰাতদ্ৰদ্্গি নখতিানত অন্ ৰবু্নত ো়নসখা। ৰাতানত পবুরনত্মা 
ৰাতা পনচ্ছমা ৰাতা উতিরা ৰাতা দনকখণা ৰাতা সরো ৰাতা অরো ৰাতা 
সীতা ৰাতা উণ্হা ৰাতা পনরতিা ৰাতা অনধমতিা ৰাতা  দ্ৰরভিৰাতা পকখৰাতা 
সুপণ্ৰাতা তা়পণ্ৰাতা নৰধপূিৰাতা। ৰাতদ্ৰদ্্গি নখতিানত ৰাতদ্ৰদ্্গি নখতিা  
উনকখতিা নুন্া পণবুন্া খনভিতা নৰকখনভিতানত – অন্ েথা ৰাতদ্ৰদ্্গি নখতিা। 
উপসীৰানত ভ্গৰানত। উপসীৰানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। 
ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – 
উপসীৰানত ভ্গৰা।

অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত সঙ্নতি। অত্ং পদ়্তীনত অত্ং পদ়্নত, অত্ং 
্গদ্মনত, অত্ং ্গচ্ছনত নিরুজ্ঝনত ৰূপসমনত পনিপ্পসসভিনত। ি উদ্পনত সঙ্নতি 
সঙ্ং  ি উদ্পনত, উদ্দেসং ি উদ্পনত, ্গণিং ি উদ্পনত, পণ্নতিং ি উদ্পনত, 
‘‘পবুরনত্মং ৰা নদসং ্গতা, পনচ্ছমং ৰা নদসং ্গতা, উতিরং ৰা নদসং ্গতা, 
দনকখণং ৰা নদসং ্গতা উদ্ধং ৰা ্গতা, অদ্ধা ৰা ্গতা, নতনরেং ৰা ্গতা, 
নৰনদসং ৰা ্গতা’’নত, দ্সা দ্হতবু  িনত্, প্দ্ো িনত্, কারণং িনত্, দ্েি সঙ্ং 
্গদ্চ্ছে্ানত – অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত সঙ্ং।
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এৰং মবুিী িামকাো নৰমবুদ্তিানত। এৰনতি ওপম্সম্পনিপাদিং। 
মবুিীনত দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং …দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। িামকাো 
নৰমবুদ্তিানত দ্সা মবুনি পকনতো পবুদ্ব্ৰ রূপকাো নৰমবুদ্তিা। তদঙ্ং সমনতক্মা  
নৰকখভিিপ্পহাদ্িি পহীদ্িা। তসস মবুনিদ্িা ভৰতিং আ্গম্ চতিাদ্রা অনরেমগ্গা 
পনি়দ্ধা দ্হানতি। চতবুন্ং অনরেমগ্গািং পনি়দ্ধতিা িামকাদ্ো চ রূপকাদ্ো চ 
পনরঞ্ঞাতা দ্হানতি। িামকােসস চ রূপকােসস চ পনরঞ্ঞাততিা িামকাো চ 
রূপকাো চ মবুদ্তিা নৰমবুদ্তিা সুনৰমবুদ্তিা অ্তিঅনুপাদানৰদ্মাদ্কখিানত – এৰং 
মবুিী িামকাো নৰমবুদ্তিা।

অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত সঙ্নতি। অত্ং পদ়্তীনত অনুপানদদ্সসাে 
নিব্ািধাতবুো পনরনিব্ােনত। ি উদ্পনত সঙ্নতি অনুপানদদ্সসাে নিব্ািধাতবুো 
পনরনিব্বুদ্তা সঙ্ং ি উদ্পনত, উদ্দেসং ি উদ্পনত, ্গণিং ি উদ্পনত, পণ্নতিং 
ি উদ্পনত – খনতিদ্োনত ৰা ব্াহ্মদ্ণানত ৰা দ্ৰদ্সসানত ৰা সদু্দোনত ৰা ্গহদ্ট্ঠানত 
ৰা পব্নেদ্তানত ৰা দ্দদ্ৰানত ৰা মনুদ্সসানত ৰা রূপীনত ৰা অরূপীনত ৰা 
সঞ্ঞীনত ৰা অসঞ্ঞীনত ৰা দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা। দ্সা দ্হতবু  িনত্ 
প্দ্ো িনত্ কারণং িনত্ দ্েি সঙ্ং ্গদ্চ্ছে্ানত – অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত 
সঙ্ং। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অন্ েথা ৰাতদ্ৰদ্্গি নখতিা, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত সঙ্ং।

এৰং মবুিী িামকাো নৰমবুদ্তিা, অত্ং পদ়্নত ি উদ্পনত সঙ্’’নতি॥

৪৪.

অত্ঙ্দ্তা দ্সা উদ ৰা দ্সা িনত্, উদাহু দ্ৰ সসসনতো অদ্রাদ্্গা।

তং দ্ম মবুিী সাধবু নৰোকদ্রানহ, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া॥

অত্ঙ্দ্তা দ্সা উদ ৰা দ্সা িত্ীনত দ্সা অত্ঙ্দ্তা উদাহু িনত্ দ্সা নিরুদ্দ্ধা 
উনচ্ছদ্ন্া নৰিদ্ট্ঠানত – অত্ঙ্দ্তা দ্সা উদ ৰা দ্সা িনত্।

উদাহু দ্ৰ সসসনতো অদ্রাদ্্গানত উদাহু নিদ্্া ধবুদ্ৰা সসসদ্তা 
অনৰপনরণামধদ্ম্া সসসনতসমং তদ্থৰ নতদ্ট্ঠে্ানত – উদাহু দ্ৰ সসসনতো 
অদ্রাদ্্গা।
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তং দ্ম মবুিী সাধবু নৰোকদ্রাহীনত। তনতি েং পবুচ্ছানম েং োচানম েং 
অদ্জ্ঝসানম েং পসাদ্দনম। মবুিীনত দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ 
দ্সা মবুনি। সাধবু নৰোকদ্রাহীনত সাধবু আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ 
পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – তং দ্ম মবুিী 
সাধবু নৰোকদ্রানহ।

তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্ানত তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা তবু ন়দ্তা তীনরদ্তা 
নৰভূদ্তা নৰভানৰদ্তা এস ধদ্ম্ানত – তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া। দ্তিাহ 
দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘অত্ঙ্দ্তা দ্সা উদ ৰা দ্সা িনত্, উদাহু দ্ৰ সসসনতো অদ্রাদ্্গা।

তং দ্ম মবুিী সাধবু নৰোকদ্রানহ, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া’’নত॥

৪৫.

অত্ঙ্তসস ি পমাণমনত্, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

দ্েি িং ৰজ্বুং তং তসস িনত্।

সদ্ব্সু ধদ্ম্সু সমহূদ্তস,ু সমহূতা ৰাদপথানপ সদ্ব্॥

অত্ঙ্তসস ি পমাণমত্ীনত অত্ঙ্তসস অনুপানদদ্সসাে নিব্ািধাতবুো 
পনরনিব্বুতসস রূপপমাণং িনত্, দ্ৰদিাপমাণং িনত্, সঞ্ঞাপমাণং িনত্, 
সঙ্ারপমাণং িনত্, নৰঞ্ঞাণপমাণং িনত্, ি অনত্ ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত 
পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপ্পসসদ্ধং অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢনতি – 
অত্ঙ্তসস ি পমাণমনত্। উপসীৰানত ভ্গৰানত উপসীৰানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং 
িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, 
েনদদং ভ্গৰানত – উপসীৰানত ভ্গৰা।

দ্েি িং ৰজ্বুং তং তসস িত্ীনত দ্েি তং রাদ্্গি  ৰদ্দেব্ু ং, দ্েি 
দ্দাদ্সি ৰদ্দেব্ু ং, দ্েি দ্মাদ্হি ৰদ্দেব্ু ং, দ্েি মাদ্িি ৰদ্দেব্ু ং, োে 
নদনট্ঠো ৰদ্দেব্ু ং, দ্েি উদ্ধদ্্ি ৰদ্দেব্ু ং, োে নৰনচনকচ্ছাে ৰদ্দেব্ু ং, দ্েনহ 
অনুসদ্েনহ ৰদ্দেব্ু ং – রদ্তিানত ৰা দুদ্ট্ঠানত ৰা মদূ়্ি্হানত ৰা নৰনিবদ্দ্ধানত ৰা 
পরামদ্ট্ঠানত ৰা নৰদ্কখপ্গদ্তানত ৰা অনিট্ঠঙ্দ্তানত  ৰা থাম্গদ্তানত ৰা, 
দ্ত অনভসঙ্ারা পহীিা। অনভসঙ্ারািং পহীিতিা ্গনতো দ্েি তং ৰদ্দেব্ু ং – 
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দ্িরনেদ্কানত ৰা নতরচ্ছািদ্োনিদ্কানত ৰা দ্পনতিনৰসনেদ্কানত ৰা মনদু্সসানত 
ৰা দ্দদ্ৰানত ৰা রূপীনত ৰা অরূপীনত ৰা সঞ্ঞীনত ৰা অসঞ্ঞীনত ৰা 
দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীনত ৰা, দ্সা দ্হতবু  িনত্ প্দ্ো িনত্ কারণং িনত্ দ্েি 
ৰদ্দেব্ু ং কদ্থেব্ু ং ভদ্ণেব্ু ং দীদ্পেব্ু ং দ্ৰাহদ্রেব্ু নতি – দ্েি িং ৰজ্বুং তং তসস 
িনত্।

সদ্ব্স ুধদ্ম্সু সমহূদ্তসনূত সদ্ব্সু ধদ্ম্সু সদ্ব্সু খদ্ন্সু সদ্ব্স ু
আেতদ্িসু সব্াসু ধাতূসু সব্াসু ্গতীসু সব্াসু উপপতিীসু সব্াসু পনিসন্ীস ু
সদ্ব্সু ভদ্ৰসু সদ্ব্সু সংসাদ্রসু সদ্ব্স ু ৰদ্ট্সু ঊহদ্তস ু সমহূদ্তসু 
উদ্ধদ্তসু সমবুদ্ধদ্তসু উপ্পানিদ্তসু সমবুপ্পানিদ্তসু পহীদ্িসু সমবুনচ্ছদ্ন্স ু
ৰূপসদ্তিসু পনিপ্পসসদ্দ্ধসু অভব্বুপ্পনতিদ্কসু ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢসূনত – সদ্ব্স ু
ধদ্ম্সু সমহূদ্তস।ু

সমহূতা ৰাদপথানপ সদ্ব্নত ৰাদপথা ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ 
অনভসঙ্ারা চ। তসস ৰাদা চ ৰাদপথা চ অনধৰচিানি চ অনধৰচিপথা চ নিরুনতি 
চ নিরুনতিপথা চ পঞ্ঞনতি চ পঞ্ঞনতিপথা চ ঊহতা সমহূতা উদ্ধতা সমবুদ্ধতা 
উপ্পানিতা সমবুপ্পানিতা পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপ্পসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – সমহূতা ৰাদপথানপ সদ্ব্। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অত্ঙ্তসস ি পমাণমনত্, [উপসীৰানত ভ্গৰা]

দ্েি িং ৰজ্বুং তং তসস িনত্।

সদ্ব্সু ধদ্ম্সু সমহূদ্তস,ু সমহূতা ৰাদপথানপ সদ্ব্’’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা দ্ে দ্ত ব্াহ্মদ্ণি সনদ্ধং…দ্প॰… পঞ্ন়দ্কা 
িমসসমাদ্িা নিনসদ্ন্া দ্হানত – সত্া দ্ম, ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।

উপসীৰমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা ছদ্ট্ঠা।

৭. ি্মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৪৬.

সনতি দ়্াদ্ক মবুিদ্ো, [ই্ােস্া িদ্্া]

েিা ৰদনতি তনেদং কথংস।ু
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ঞাণপূপন্ং মবুনি দ্িা ৰদনতি, উদাহু দ্ৰ েীনৰদ্তনূপপন্ং  ॥

সনতি দ়্াদ্ক মবুিদ্োনত। সতিীনত সনতি সংনৰজ্নতি অনত্ উপ়্নতি। 
দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্ক। মবুিদ্োনত মবুনিিামকা 
আেীৰকা নি্গঠিা েনি়া তাপসা। (দ্দৰা দ়্াদ্ক মবুিদ্োনত সঞ্ািনতি, ি চ 
দ্ত মবুিদ্ো)  নত। সনতি দ়্াদ্ক মবুিদ্ো। ই্ােস্া িদ্্ানত। ই্ানত পদসনন্…
দ্প॰…। আেস্ানত নপেৰচিং…দ্প॰…। িদ্্ানত তসস ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… 
অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া িদ্্া।

েিা ৰদনতি তনেদং কথংসনূত। েিানত খনতিো চ ব্াহ্মণা চ দ্ৰসসা চ 
সুদো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ। ৰদতিীনত কদ্থনতি ভণনতি 
দীপেনতি দ্ৰাহরনতি। তনেদং কথংসনূত সংসেপবুচ্ছা নৰমনতপবুচ্ছা দ্ৰে়ি্হকপবুচ্ছা 
অদ্িকংসপবুচ্ছা ‘‘এৰং নু দ্খা, ি নু দ্খা, নকং নু দ্খা, কথং নু দ্খা’’নত – 
েিা ৰদনতি তনেদং কথংস।ু

ঞাণপূপন্ং মবুনি দ্িা ৰদতিীনত। অট্ঠ সমাপনতিঞাদ্ণি ৰা 
পঞ্চানভঞ্ঞাঞাদ্ণি ৰা উদ্পতং সমবুদ্পতং উপা্গতং সমবুপা্গতং উপপন্ং 
সমবুপপন্ং সমন্া্গতং মবুনিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – 
ঞাণপূপন্ং মবুনি দ্িা ৰদনতি।

উদাহু দ্ৰ েীনৰদ্তনূপপন্নতি উদাহু 
অদ্িকনৰনৰধঅনতপরমদুক্রকানরক়খূেীনৰতানুদ্োদ্্গি উদ্পতং সমবুদ্পতং 
উপা্গতং সমবুপা্গতং উপপন্ং সমবুপপন্ং সমন্া্গতং মবুনিং ৰদনতি কদ্থনতি 
ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – উদাহু দ্ৰ েীনৰদ্তনূপপন্ং। দ্তিাহ দ্সা 
ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘সনতি দ়্াদ্ক মবুিদ্ো, [ই্ােস্া িদ্্া]

েিা ৰদনতি তনেদং কথংস।ু

ঞাণপূপন্ং মবুনি দ্িা ৰদনতি, উদাহু দ্ৰ েীনৰদ্তনূপপন্’’নতি॥

৪৭.

ি নদনট্ঠো ি সুনতো ি ঞাদ্ণি,

মবুিীধ ি্ কবু স়া ৰদনতি।
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নৰদ্সনিকত্া  অিী�া নিরাসা, চরনতি দ্ে দ্ত মবুিদ্োনত ব্নূম॥

ি নদনট্ঠো ি সুনতো ি ঞাদ্ণিানত। ি নদনট্ঠোনত ি নদট্ঠসনুদ্ধো। ি 
সুনতোনত ি সুতসুনদ্ধো। ি ঞাদ্ণিানত িনপ অট্ঠসমাপনতিঞাদ্ণি িনপ 
পঞ্চানভঞ্ঞাঞাদ্ণি িনপ নমচ্ছাঞাদ্ণিানত – ি নদনট্ঠো ি সুনতো ি ঞাদ্ণি।

মবুিীধ ি্ কবু স়া ৰদতিীনত। কবু স়ানত দ্ে দ্ত খন্কবু স়া ধাতবুকবু স়া 
আেতিকবু স়া পনি্সমবুপ্পাদকবু স়া সনতপট্ঠািকবু স়া সম্প্পধািকবু স়া 
ইনদ্ধপাদকবু স়া ইন্রিেকবু স়া ব়কবু স়া দ্বাজ্ঝঙ্কবু স়া মগ্গকবু স়া �়কবু স়া 
নিব্ািকবু স়া নদট্ঠসুনদ্ধো ৰা সুতসুনদ্ধো ৰা অট্ঠসমাপনতিঞাদ্ণি ৰা 
পঞ্চানভঞ্ঞাঞাদ্ণি ৰা নমচ্ছাঞাদ্ণি ৰা নদদ্ট্ঠি ৰা সদু্তি ৰা উদ্পতং 
সমবুদ্পতং উপা্গতং সমবুপা্গতং উপপন্ং সমবুপপন্ং সমন্া্গতং মবুনিং ি 
ৰদনতি ি কদ্থনতি ি ভণনতি ি দীপেনতি ি দ্ৰাহরতিীনত – মবুিীধ ি্ কবু স়া 
ৰদনতি।

নৰদ্সনিকত্া অিী�া নিরাসা, চরনতি দ্ে দ্ত মবুিদ্োনত ব্মূীনত দ্সিা ৰবু্নত 
মারদ্সিা, কােদু্নরতং মারদ্সিা, ৰচীদু্নরতং মারদ্সিা, মদ্িাদু্নরতং 
মারদ্সিা, রাদ্্গা মারদ্সিা, দ্দাদ্সা মারদ্সিা, দ্মাদ্হা মারদ্সিা, দ্কাদ্ধা…
দ্প॰… উপিাদ্হা… মদ্কখা… প়িাদ্সা… ইসসা… মচ্ছনরেং… মাো… সাদ্্ঠে্ং… থদ্ভিা… 
সারদ্ভিা… মাদ্িা… অনতমাদ্িা… মদ্দা… পমাদ্দা… সদ্ব্ নকদ়্সা সদ্ব্ দু্নরতা 
সদ্ব্ দরথা সদ্ব্ পনর়িাহা সদ্ব্ সতিাপা সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা মারদ্সিা। 
ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘কামা দ্ত প্ঠমা দ্সিা, দুনতো অরনত ৰবু্নত।

তনতো খবুনপ্পপাসা দ্ত, চতবুত্ী তণ্হা পৰবু্নত॥

‘‘পঞ্চমং নথিনমদ্ধং দ্ত, ছট্ঠা ভীরূ পৰবু্নত।

সতিমী নৰনচনকচ্ছা দ্ত, মদ্কখা থদ্ভিা দ্ত অট্ঠদ্মা।

়াদ্ভা নসদ়্াদ্কা সক্াদ্রা, নমচ্ছা়দ্দ্ধা চ দ্ো েদ্সা॥

‘‘দ্ো চতিািং সমবুক্ংদ্স, পদ্র চ অৰোিানত।

এসা িমবুনচ দ্ত দ্সিা , কণ্হসসানভপ্পহানরিী।
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ি িং অসূদ্রা নেিানত, দ্েত্া চ ়ভদ্ত সুখ’’নতি॥

েদ্তা চতূনহ অনরেমদ্গ্গনহ সব্া চ মারদ্সিা সদ্ব্ চ পনিদ্সনিকরা  
নকদ়্সা নেতা চ পরানেতা চ ভগ্গা নৰপ্প ব়ুগ্গা  পরম্বুখা, দ্তি ৰবু্নতি 
নৰদ্সনিকত্া। অিী�ানত রাদ্্গা িীদ্�া, দ্দাদ্সা িীদ্�া, দ্মাদ্হা িীদ্�া, দ্কাদ্ধা 
িীদ্�া, উপিাদ্হা িীদ্�া…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা িী�া। দ্েসং এদ্ত িী�া 
পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপ্পসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা দ্ত 
ৰবু্নতি অিী�া। নিরাসানত আসা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… 
অনৰজ্া দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। দ্েসং এসা আসা তণ্হা পহীিা সমবুনচ্ছন্া 
ৰূপসতিা পনিপ্পসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢা, দ্ত ৰবু্নতি নিরাসা 
অরহদ্তিা খীণাসৰা। নৰদ্সনিকত্া অিী�া নিরাসা, চরনতি দ্ে দ্ত মবুিদ্োনত 
ব্মূীনত দ্ে দ্ত নৰদ্সনিকত্াৰ অিী�া চ নিরাসা চ চরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি 
ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পনতি, দ্ত দ়্াদ্ক মবুিদ্োনত ব্নূম আনচকখানম 
দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম উতিািীকদ্রানম 
পকাদ্সমীনত – নৰদ্সনিকত্া অিী�া নিরাসা, চরনতি দ্ে দ্ত মবুিদ্োনত ব্নূম। 
দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ি নদনট্ঠো ি সুনতো ি ঞাদ্ণি, মবুিীধ ি্ কবু স়া ৰদনতি।

নৰদ্সনিকত্া অিী�া নিরাসা, চরনতি দ্ে দ্ত মবুিদ্োনত ব্মূী’’নত॥

৪৮.

দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স, [ই্ােস্া িদ্্া]

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং, অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং॥

কন্সসু দ্ত ভ্গৰা তত্ েতা চরতিা, অতারু োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং॥

দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্সনত। দ্ে দ্কচীনত সদ্ব্ি সব্ং সব্থা 
সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – দ্ে দ্কচীনত। সমণানত দ্ে 
দ্কনচ ইদ্তা বনহদ্ধা পব্জূ্প্গতা পনরব্ােকসমাপন্া। ব্াহ্মণানত দ্ে দ্কনচ 
দ্ভাৰানদকানত – দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স। ই্ােস্া িদ্্ানত। ই্ানত 
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পদসনন্…দ্প॰…। আেস্ানত নপেৰচিং…দ্প॰…। িদ্্ানত। তসস ব্াহ্মণসস 
িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া িদ্্া।

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সনুদ্ধনতি নদদ্ট্ঠিনপ সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং 
মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি; সদু্তিনপ 
সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি 
দীপেনতি দ্ৰাহরনতি; নদট্ঠসসুদ্তিনপ সুনদ্ধং নৰসনুদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – নদট্ঠসসুদ্তিানপ 
ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধনতি সীদ়্িনপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসনুদ্ধং 
মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি; ৰদ্তিনপ 
সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি 
দীপেনতি দ্ৰাহরনতি; সী়ব্দ্তিানপ সুনদ্ধং নৰসনুদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি 
সুনদ্ধং।

অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সনুদ্ধনতি অদ্িকনৰধদ্কাতূহ়মঙ্দ়্ি  সুনদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি 
দ্ৰাহরতিীনত – অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং।

কন্সু দ্ত ভ্গৰা তত্ েতা চরতিানত। কন্সসনূত সংসেপবুচ্ছা নৰমনতপবুচ্ছা 
দ্ৰে়ি্হকপবুচ্ছা অদ্িকংসপবুচ্ছা, ‘‘এৰং নু দ্খা, ি নু দ্খা, নকং নু দ্খা, কথং 
নু দ্খা’’নত – কন্সস।ু দ্তনত নদনট্ঠ্গনতকা। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…
দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – কন্সসু দ্ত ভ্গৰা। তত্ েতা 
চরতিানত। তত্ানত সকাে নদনট্ঠো সকাে খনতিো সকাে রুনচো সকাে ় নদ্ধো। 
েতানত েতিা পনিেতিা  গুতিা দ্্গানপতা রনকখতা সংৰবুতা। চরতিানত চরতিা 
নৰহরতিা ইনরেতিা ৰদ্তিতিা পাদ়্তিা েদ্পতিা োদ্পতিানত – কন্সসু দ্ত ভ্গৰা 
তত্ েতা চরতিা।

অতারু োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরসানত োনতেরামরণং অতনরংসু উতিনরংসু 
পতনরংসু সমনতক্নমংসু ৰীনতৰনতিংস।ু মানরসানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং 
স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং – মানরসানত – অতারু োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতনতি। পবুচ্ছানম তনতি পবুচ্ছানম তং োচানম 



512

তং অদ্জ্ঝসানম তং, কথেসস ু দ্মনত পবুচ্ছানম তং। ভ্গৰানত…দ্প॰… সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত। ব্নূহ দ্মতনতি ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ 
পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – 
পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স, [ই্ােস্া িদ্্া]

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং, অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং॥

‘‘কন্সস ুদ্ত ভ্গৰা তত্ েতা চরতিা,

অতারু োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মত’’নতি॥

৪৯.

দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স, [ি্ানত ভ্গৰা]

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং, অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং।

নকঞ্চানপ দ্ত তত্ েতা চরনতি, িাতনরংস ুোনতেরনতি ব্নূম॥

দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্সনত। দ্ে দ্কচীনত সদ্ব্ি সব্ং সব্থা 
সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – দ্ে দ্কচীনত। সমণানত দ্ে 
দ্কনচ ইদ্তা বনহদ্ধা পব্জূ্প্গতা পনরব্ােকসমাপন্া। ব্াহ্মণানত দ্ে দ্কনচ 
দ্ভাৰানদকানত – দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স। ি্ানত ভ্গৰানত। ি্ানত ভ্গৰা 
তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – ি্ানত ভ্গৰা।

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সনুদ্ধনতি নদদ্ট্ঠিনপ সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং 
মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি; সদু্তিনপ 
সুনদ্ধং…দ্প॰… নদট্ঠসসুদ্তিনপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – নদট্ঠসসুদ্তিানপ 
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ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধনতি সীদ়্িনপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং 
নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি; ৰদ্তিনপ সনুদ্ধং…
দ্প॰… দ্ৰাহরনতি; সী়ব্দ্তিানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি 
সুনদ্ধং।

অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সনুদ্ধনতি অদ্িকনৰধদ্কাতূহ়মঙ্দ়্ি সনুদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি 
দ্ৰাহরতিীনত – অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং।

নকঞ্চানপ দ্ত তত্ েতা চরতিীনত। নকঞ্চাপীনত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা 
পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – 
নকঞ্চাপীনত। দ্তনত নদনট্ঠ্গনতকা। তত্ানত সকাে নদনট্ঠো সকাে খনতিো 
সকাে রুনচো সকাে ়নদ্ধো। েতানত েতিা পনিেতিা গুতিা দ্্গানপতা রনকখতা 
সংৰবুতা। চরতিীনত চরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পতিীনত 
– নকঞ্চানপ দ্ত তত্ েতা চরনতি।

িাতনরংসু োনতেরনতি ব্মূীনত োনতেরামরণং ি তনরংসু ি উতিনরংসু 
ি পতনরংসু ি সমনতক্নমংসু ি ৰীনতৰনতিংস,ু োনতেরামরণা অনিকখতিা 
অনিসসিা অিনতক্তিা অসমনতক্তিা অৰীনতৰতিা, অদ্তিাোনতেরামরদ্ণ 
পনরৰদ্তিনতি, অদ্তিাসংসারপদ্থ পনরৰদ্তিনতি, োনতো অন্ুগতা, েরাে 
অনুসিা, ব্ানধিা অনভভূতা, মরদ্ণি অ্াহতা অতাণা অদ়্ণা অসরণা 
অসরণীভূতানত ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম 
নৰভোনম উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – িাতনরংসু োনতেরনতি ব্নূম। দ্তিাহ 
ভ্গৰা –

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স, [ি্ানত ভ্গৰা]

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং, অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং।

নকঞ্চানপ দ্ত তত্ েতা চরনতি, িাতনরংসু োনতেরনতি ব্মূী’’নত॥
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৫০.

দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স, [ই্ােস্া িদ্্া]

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং, অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং॥

দ্ত দ্চ মবুিী ব্নূস অদ্িা�নতদ্ণ্, অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক।

অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস, পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং॥

দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্সনত। দ্ে দ্কচীনত সদ্ব্ি সব্ং সব্থা 
সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – দ্ে দ্কচীনত। সমণানত দ্ে 
দ্কনচ ইদ্তা বনহদ্ধা পব্জূ্প্গতা পনরব্ােকসমাপন্া। ব্াহ্মণানত দ্ে দ্কনচ 
দ্ভাৰানদকানত – দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স। ই্ােস্া িদ্্ানত। ই্ানত 
পদসনন্…দ্প॰… ই্ােস্া িদ্্া।

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সনুদ্ধনতি নদদ্ট্ঠিনপ সনুদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং 
মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি; সুদ্তিানপ 
সুনদ্ধং…দ্প॰… নদট্ঠসসুদ্তিানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং 
পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – নদট্ঠসসুদ্তিানপ 
ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধনতি সীদ়্িানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং 
মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরনতি; ৰদ্তিানপ 
সুনদ্ধং…দ্প॰… দ্ৰাহরনতি; সী়ব্দ্তিানপ সুনদ্ধং নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং 
নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি দ্ৰাহরতিীনত – সী়ব্দ্তিানপ 
ৰদনতি সুনদ্ধং।

অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সনুদ্ধনতি অদ্িকনৰধদ্কাতূহ়মঙ্দ়্ি সনুদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং ৰদনতি কদ্থনতি ভণনতি দীপেনতি 
দ্ৰাহরতিীনত – অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং।

দ্ত দ্চ মবুিী ব্নূস অদ্িা�নতদ্ণ্নত। দ্ত দ্চনত নদনট্ঠ্গনতদ্ক। মবুিীনত 
দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। ব্নূস অদ্িা�নতদ্ণ্নত 
কাদ্মা�ং ভদ্ৰা�ং নদদ্ট্ঠা�ং অনৰদ্জ্া�ং অনতদ্ণ্ অিনতক্দ্তি অসমনতক্দ্তি 
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অৰীনতৰদ্তি অদ্তিাোনতেরামরদ্ণ পনরৰদ্তিদ্তি অদ্তিাসংসারপদ্থ 
পনরৰদ্তিদ্তি োনতো অনু্গদ্ত েরাে অনুসদ্ি ব্ানধিা অনভভূদ্ত মরদ্ণি 
অ্াহদ্ত অতাদ্ণ অদ়্দ্ণ অসরদ্ণ অসরণীভূদ্ত। ব্সূীনত ব্নূস আনচকখনস 
দ্দদ্সনস পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰরনস নৰভেনস উতিািীকদ্রানস 
পকাদ্সসীনত – দ্ত দ্চ মবুিী ব্নূস অদ্িা�নতদ্ণ্।

অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরসানত অথ 
দ্কা এদ্সা সদ্দৰদ্ক দ়্াদ্ক সমারদ্ক সব্হ্মদ্ক সসসমণব্াহ্মনণো পোে 
সদ্দৰমনুসসাে োনতেরামরণং অতনর উতিনর পতনর সমনতক্নম ৰীনতৰতিনে। 
মানরসানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং মানরসানত – 
অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক, অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস।

পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতনতি। পবুচ্ছানম তনতি পবুচ্ছানম তং োচানম 
তং অদ্জ্ঝসানম তং পসাদ্দনম তং। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… 
সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত। ব্নূহ দ্মতনতি ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ 
পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – 
পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্ে দ্কনচদ্ম সমণব্াহ্মণাদ্স, [ই্ােস্া িদ্্া]

নদট্ঠসসুদ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং।

সী়ব্দ্তিানপ ৰদনতি সুনদ্ধং, অদ্িকরূদ্পি ৰদনতি সুনদ্ধং॥

দ্ত দ্চ মবুিী ব্নূস অদ্িা�নতদ্ণ্, অথ দ্কা চরনহ দ্দৰমনুসসদ়্াদ্ক।

অতানর োনতঞ্চ েরঞ্চ মানরস, পবুচ্ছানম তং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মত’’নতি॥

৫১.

িাহং সদ্ব্ সমণব্াহ্মণাদ্স, [ি্ানত ভ্গৰা]

োনতেরাে নিৰবুতানত ব্নূম।

দ্ে সীধ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্ং॥

অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্ং, তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰাদ্স  ।
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দ্ত দ্ৰ িরা ও�নতণ্ানত ব্নূম॥

িাহং সদ্ব্ সমণব্াহ্মণাদ্স, ি্ানত ভ্গৰা োনতেরাে নিৰবুতানত 
ব্মূীনত িাহং, ি্, সদ্ব্ সমণব্াহ্মণা োনতেরাে আৰবুতা নিৰবুতা ওৰবুতা 
নপনহতা পনিচ্ছন্া পনিকবু নজ্তানত ৰদানম। অনত্ দ্ত সমণব্াহ্মণা দ্েসং োনত 
চ েরামরণঞ্চ পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং 
অনুপ্পাদধম্ানত ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম 
নৰভোনম উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – িাহং সদ্ব্ সমণব্াহ্মণাদ্স ি্ানত 
ভ্গৰা োনতেরাে নিৰবুতানত ব্নূম।

দ্ে সীধ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্নতি দ্ে সব্া 
নদট্ঠসুনদ্ধদ্ো পহাে েনহত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং 
্গদ্মত্া। দ্ে সব্া সুতসুনদ্ধদ্ো পহাে…দ্প॰… দ্ে সব্া মবুতসুনদ্ধদ্ো পহাে, 
দ্ে সব্া নদট্ঠসুতমবুতসুনদ্ধদ্ো পহাে দ্ে সব্া সী়সুনদ্ধদ্ো পহাে, দ্ে সব্া 
ৰতসুনদ্ধদ্ো পহাে, দ্ে সব্া সী়ব্তসুনদ্ধদ্ো পহাে েনহত্া পেনহত্া 
নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – দ্ে সীধ নদট্ঠংৰ সুতং মবুতং 
ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্ং।

অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্নতি অদ্িকনৰধদ্কাতূহ়মঙ্দ়্ি সুনদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পহাে েনহত্া পেনহত্া 
নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্ং।

তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰা দ্স, দ্ত দ্ৰ িরা ও�নতণ্ানত ব্মূীনত। তণ্হানত 
রূপতণ্হা সদেতণ্হা ্গন্তণ্হা রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা ধম্তণ্হা। তণ্হং 
পনরঞ্ঞাোনত তণ্হং তীনহ পনরঞ্ঞানহ পনরোনিত্া – ঞাতপনরঞ্ঞাে, 
তীরণপনরঞ্ঞাে, পহািপনরঞ্ঞাে। কতমা ঞাতপনরঞ্ঞা? তণ্হং 
োিানত  ‘‘অেং রূপতণ্হা, অেং সদেতণ্হা, অেং ্গন্তণ্হা, অেং 
রসতণ্হা, অেং দ্�াট্ঠব্তণ্হা, অেং ধম্তণ্হা’’নত োিানত পসসনত – 
অেং ঞাতপনরঞ্ঞা।

কতমা তীরণপনরঞ্ঞা? এৰং ঞাতং কত্া তণ্হং তীদ্রনত 
অনি্দ্তা দুকখদ্তা দ্রা্গদ্তা ্গণ্ডদ্তা…দ্প॰… নিসসরণদ্তা তীদ্রনত – অেং 
তীরণপনরঞ্ঞা।

কতমা পহািপনরঞ্ঞা? এৰং তীরনেত্া তণ্হং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত 
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ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্ো, নভকখদ্ৰ, 
তণ্হাে ছ্রাদ্্গা তং পেহথ। এৰং সা তণ্হা পহীিা ভনৰসসনত 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া’’। অেং 
পহািপনরঞ্ঞা। তণ্হং পনরঞ্ঞাোনত তণ্হং ইমানহ তীনহ পনরঞ্ঞানহ 
পনরোনিত্া। অিাসৰানত চতিাদ্রা আসৰা – কামাসদ্ৰা, ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, 
অনৰজ্াসদ্ৰা। দ্েসং ইদ্ম আসৰা পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা 
অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া, দ্ত ৰবু্নতি অিাসৰা অরহদ্তিা খীণাসৰা 
– তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰা।

দ্ত দ্ৰ িরা ও�নতণ্ানত ব্মূীনত দ্ে তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰা, 
দ্ত কাদ্মা�ং নতণ্া ভদ্ৰা�ং নতণ্া নদদ্ট্ঠা�ং নতণ্া অনৰদ্জ্া�ং নতণ্া 
সব্সংসারপথং নতণ্া উনতিণ্া নিনতিণ্া অনতক্তিা সমনতক্তিা ৰীনতৰতিানত 
ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম 
উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰাদ্স দ্ত দ্ৰ িরা 
ও�নতণ্ানত ব্নূম। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘িাহং সদ্ব্ সমণব্াহ্মণাদ্স, [ি্ানত ভ্গৰা]

োনতেরাে নিৰবুতানত ব্নূম।

দ্ে সীধ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্ং॥

অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্ং, তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰাদ্স।

দ্ত দ্ৰ িরা ও�নতণ্ানত ব্মূী’’নত॥

৫২.

এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িা, সুনকনতিতং দ্্গাতমনূপধীকং।

দ্ে সীধ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্ং॥

অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্ং, তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰাদ্স।

অহনম্প দ্ত ও�নতণ্ানত ব্নূম॥

এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িানত। এতনতি তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং 
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অনুসাসিং অনুনসট্ঠং ি্ানম অনভি্ানম দ্মাদানম অনদু্মাদানম ইচ্ছানম 
সানদোনম পত্োনম নপহোনম অনভেপ্পানম। মদ্হনসদ্িানত নকং মদ্হনস ভ্গৰা? 
মহতিং সী়কখন্ং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনত মদ্হনস…দ্প॰… কহং িরাসদ্ভানত 
মদ্হসীনত – এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িা।

সুনকনতিতং দ্্গাতমনূপধীকনতি। সুনকনতিতনতি সুনকনতিতং সুআনচনকখতং  
সুদ্দনসতং সুপঞ্ঞনপতং সুপট্ঠনপতং সনুৰৰিং সনুৰভতিং সুউতিািীকতং 
সুপকানসতং। দ্্গাতমনূপধীকনতি উপধী ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা 
চ। উপনধপ্পহািং উপনধৰূপসমং উপনধনিসসগ্গং উপনধপনিপ্পসসদ্ধং অমতং 
নিব্ািনতি – সুনকনতিতং দ্্গাতমনূপধীকং।

দ্ে সীধ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্নতি দ্ে 
সব্া নদট্ঠসুনদ্ধদ্ো পহাে েনহত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া 
অিভাৰং ্গদ্মত্া। দ্ে সব্া সুতসুনদ্ধদ্ো…দ্প॰… দ্ে সব্া মবুতসুনদ্ধদ্ো… দ্ে 
সব্া নদট্ঠসুতমবুতসুনদ্ধদ্ো… দ্ে সব্া সী়সনুদ্ধদ্ো… দ্ে সব্া ৰতসুনদ্ধদ্ো… 
দ্ে সব্া সী়ব্তসুনদ্ধদ্ো পহাে েনহত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া 
অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – দ্ে সীধ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে 
সব্ং।

অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্নতি অদ্িকনৰধদ্কাতূহ়মঙ্দ়্ি সুনদ্ধং 
নৰসুনদ্ধং পনরসুনদ্ধং মবুনতিং নৰমবুনতিং পনরমবুনতিং পহাে েনহত্া পেনহত্া 
নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্ং।

তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰাদ্স, অহনম্প দ্ত ও�নতণ্ানত ব্মূীনত। 
তণ্হানত রূপতণ্হা সদেতণ্হা ্গন্তণ্হা রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা 
ধম্তণ্হা। তণ্হং পনরঞ্ঞাোনত তণ্হং তীনহ পনরঞ্ঞানহ পনরোনিত্া 
– ঞাতপনরঞ্ঞাে, তীরণপনরঞ্ঞাে , পহািপনরঞ্ঞাে। কতমা 
ঞাতপনরঞ্ঞা? তণ্হং োিানত – অেং রূপতণ্হা, অেং সদেতণ্হা, অেং 
্গন্তণ্হা, অেং রসতণ্হা, অেং দ্�াট্ঠব্তণ্হা, অেং ধম্তণ্হানত োিানত 
পসসনত – অেং ঞাতপনরঞ্ঞা।

কতমা তীরণপনরঞ্ঞা? এৰং ঞাতং কত্া তণ্হং তীদ্রনত  অনি্দ্তা 
দুকখদ্তা দ্রা্গদ্তা ্গণ্ডদ্তা সল্লদ্তা অ�দ্তা আবাধদ্তা পরদ্তা পদ়্াকদ্তা 
ঈনতদ্তা উপদেৰদ্তা ভেদ্তা উপসগ্গদ্তা চ়দ্তা পভঙ্বুদ্তা অদ্ধবু ৰদ্তা অতাণদ্তা 
অদ়্ণদ্তা অসরণদ্তা অসরণীভূতদ্তা নরতিদ্তা তবুচ্ছদ্তা সুঞ্ঞদ্তা অিতিদ্তা 
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আদীিৰদ্তা নৰপনরণামধম্দ্তা অসারকদ্তা অ�মূ় দ্তা ৰধকদ্তা নৰভৰদ্তা 
সাসৰদ্তা সঙ্তদ্তা মারানমসদ্তা োনতধম্দ্তা েরাধম্দ্তা ব্ানধধম্দ্তা 
মরণধম্দ্তা দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসধম্দ্তা সংনকদ়্সধম্দ্তা 
সমবুদেদ্তা অত্ঙ্মদ্তা অসসাদদ্তা আদীিৰদ্তা নিসসরণদ্তা তীদ্রনত – অেং 
তীরণপনরঞ্ঞা।

কতমা পহািপনরঞ্ঞা? এৰং তীরনেত্া তণ্হং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত 
ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত – অেং পহািপনরঞ্ঞা।

তণ্হং পনরঞ্ঞাোনত তণ্হং ইমানহ তীনহ পনরঞ্ঞানহ পনরোনিত্া। 
অিাসৰানত চতিাদ্রা আসৰা – কামাসদ্ৰা, ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, অনৰজ্াসদ্ৰা। 
দ্েসং ইদ্ম আসৰা পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং 
অনুপ্পাদধম্া, দ্ত ৰবু্নতি অিাসৰা অরহদ্তিা খীণাসৰা। তণ্হং পনরঞ্ঞাে 
অিাসৰাদ্স, অহনম্প দ্ত ও�নতণ্ানত। ব্মূীনত দ্ে তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰা, 
অহনম্প দ্ত কাদ্মা�ং নতণ্া ভদ্ৰা�ং নতণ্া নদদ্ট্ঠা�ং নতণ্া অনৰদ্জ্া�ং নতণ্া 
সব্সংসারপথং নতণ্া উনতিণ্া নিনতিণ্া অনতক্তিা সমনতক্তিা ৰীনতৰতিানত ব্নূম 
ৰদানমনত – তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰাদ্স, অহনম্প দ্ত ও�নতণ্ানত ব্নূম। 
দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘এতানভি্ানম ৰদ্চা মদ্হনসদ্িা, সুনকনতিতং দ্্গাতমনূপধীকং।

দ্ে সীধ নদট্ঠং ৰ সুতং মবুতং ৰা, সী়ব্তং ৰানপ পহাে সব্ং॥

অদ্িকরূপনম্প পহাে সব্ং, তণ্হং পনরঞ্ঞাে অিাসৰাদ্স।

অহনম্প দ্ত ও�নতণ্ানত ব্মূী’’নত॥

ি্মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা সতিদ্মা।

৮. দ্হমকমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৫৩.

দ্ে দ্ম পবুদ্ব্ নৰোকংস,ু [ই্ােস্া দ্হমদ্কা]

হুরং দ্্গাতমসাসিা।
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ই্ানস ইনত ভনৰসসনত, সব্ং তং ইনতহীনতহং।

সব্ং তং তক্ৰ্ঢিং, িাহং তত্ অনভরনমং॥

দ্ে দ্ম পবুদ্ব্ নৰোকংসনূত দ্ো চ বাৰরী ব্াহ্মদ্ণা দ্ে চদ্ঞ্ঞ তসস 
আচনরো, দ্ত সকং নদনট্ঠং সকং খনতিং সকং রুনচং সকং ়নদ্ধং সকং 
অজ্ঝাসেং সকং অনধপ্পােং ব্াকংসু আনচনকখংসু দ্দসনেংসু পঞ্ঞনপংসু 
পট্ঠনপংস ুনৰৰনরংসু নৰভনেংসু উতিািীঅকংসু পকাদ্সসুনতি – দ্ে দ্ম পবুদ্ব্ 
নৰোকংস।ু ই্ােস্া দ্হমদ্কানত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… পদানুপবুব্তাদ্পতং 
– ই্ানত। আেস্ানত নপেৰচিং…দ্প॰…। দ্হমদ্কানত তসস ব্াহ্মণসস িামং…
দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া দ্হমদ্কা।

হুরং দ্্গাতমসাসিানত হুরং দ্্গাতমসাসিা পরং দ্্গাতমসাসিা পবুদ্র 
দ্্গাতমসাসিা প্ঠমতরং দ্্গাতমসাসিা ববুদ্ধসাসিা নেিসাসিা তথা্গতসাসিা  
অরহতিসাসিানত – হুরং দ্্গাতমসাসিা।

ই্ানস ইনত ভনৰসসতীনত এৰং নকর আনস, এৰং নকর ভনৰসসতীনত – 
ই্ানস ইনত ভনৰসসনত।

সব্ং তং ইনতহীনতহনতি সব্ং তং ইনতহীনতহং ইনতনকরাে পরংপরাে 
নপিকসম্পদাে তক্দ্হতবু  িেদ্হতবু  আকারপনরনৰতদ্ক্ি নদনট্ঠনিজ্ঝািকখনতিো 
ি সামং সেমনভঞ্ঞাতং ি অতিপ্কখধম্ং কথনেংসূনত – সব্ং তং 
ইনতহীনতহং।

সব্ং তং তক্ৰ্ঢিনতি সব্ং তং তক্ৰ্ঢিং নৰতক্ৰ্ঢিং 
সঙ্কপ্পৰ্ঢিং কামনৰতক্ৰ্ঢিং ব্াপাদনৰতক্ৰ্ঢিং 
নৰনহংসানৰতক্ৰ্ঢিং ঞানতনৰতক্ৰ্ঢিং েিপদনৰতক্ৰ্ঢিং 
অমরানৰতক্ৰ্ঢিং পরানুদেতাপনিসংেবুতিনৰতক্ৰ্ঢিং 
়া ভ স ক্া র ন স দ্ ়া ক প ন ি স ং েবু তি ন ৰ ত ক্ ৰ ্ ঢ ি ং 
অিৰঞ্ঞনতিপনিসংেবুতিনৰতক্ৰ্ঢিনতি – সব্ং তং তক্ৰ্ঢিং।

িাহং তত্ অনভরনমনতি িাহং তত্ অনভরনমং ি নৰন্ং িানধ্গনচ্ছং ি 
পনি়নভনতি – িাহং তত্ অনভরনমং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্ে দ্ম পবুদ্ব্ নৰোকংস,ু [ই্ােস্া দ্হমদ্কা]
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হুরং দ্্গাতমসাসিা।

ই্ানস ইনত ভনৰসসনত, সব্ং তং ইনতহীনতহং।

সব্ং তং তক্ৰ্ঢিং, িাহং তত্ অনভরনম’’নতি॥

৫৪.

ত্ঞ্চ দ্ম ধম্মকখানহ, তণ্হানিগ�াতিং মবুনি।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং॥

ত্ঞ্চ দ্ম ধম্মকখাহীনত। ত্নতি ভ্গৰতিং ভণনত। ধম্মকখাহীনত। 
ধম্নতি আনদক়্াণং মদ্জ্ঝক়্াণং পনরদ্োসািক়্াণং সাত্ং সব্ঞ্িং 
দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসদু্ধং ব্হ্মচনরেং, চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি চতিাদ্রা 
সম্প্পধাদ্ি চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদ্দ পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ অনরেং 
অট্ঠনঙ্কং মগ্গং নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমনিঞ্চ পনিপদং অকখানহ আনচকখানহ 
দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ 
পকাদ্সহীনত – ত্ঞ্চ দ্ম ধম্মকখানহ।

তণ্হানিগ�াতিং মবুিীনত। তণ্হানত – রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। 
তণ্হানিগ�াতিং তণ্হাপহািং তণ্হাৰূপসমং তণ্হাপনিনিসসগ্গং 
তণ্হাপনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািং। মবুিীনত দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… 
সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুিীনত – তণ্হানিগ�াতিং মবুনি।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরনতি েং নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া 
নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া 
অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
নৰনদতং কত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। সদ্তানত চতূনহ 
কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা…দ্প॰… 
দ্সা ৰবু্নত সদ্তা। চরনতি চরদ্তিা নৰহরদ্তিা ইনরেদ্তিা ৰদ্তিদ্তিা পাদ়্দ্তিা 
েদ্পদ্তিা োদ্পদ্তিানত – েং নৰনদত্া সদ্তা চরং।

তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি নৰসনতিকা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নৰসনতিকানত দ্কিদ্ট্ঠি নৰসনতিকা…
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দ্প॰… নৰসিা নৰত্তানত নৰসনতিকা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক মনুসসদ়্াদ্ক 
দ্দৰদ়্াদ্ক খন্দ়্াদ্ক ধাতবুদ়্াদ্ক আেতিদ়্াদ্ক। তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি 
দ়্াদ্ক দ্ৰসা নৰসনতিকা দ়্াদ্ক দ্ৰতং নৰসনতিকং সদ্তা তদ্রে্ং উতিদ্রে্ং 
পতদ্রে্ং সমনতক্দ্মে্ং ৰীনতৰদ্তিে্নতি – তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং। দ্তিাহ 
দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘ত্ঞ্চ দ্ম ধম্মকখানহ, তণ্হানিগ�াতিং মবুনি।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিক’’নতি॥

৫৫.

ইধ নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাদ্তস,ু নপেরূদ্পস ুদ্হমক।

ছ্রা্গনৰদ্িাদিং, নিব্ািপদম ব্ুতং॥

ইধ নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাদ্তসনূত। নদট্ঠনতি চকখবুিা নদট্ঠং; সুতনতি 
দ্সাদ্তি সুতং; মবুতনতি �াদ্িি �ানেতং নেহহাে সানেতং কাদ্েি �বু ট্ঠং; 
নৰঞ্ঞাতনতি মিসা নৰঞ্ঞাতনতি – ইধ নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাদ্তস।ু

নপেরূদ্পস ুদ্হমকানত নকঞ্চ দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং? চকখবু  দ়্াদ্ক 
নপেরূপং সাতরূপং, দ্সাতং দ়্াদ্ক…দ্প॰… �ািং দ়্াদ্ক… নেহহা দ়্াদ্ক… 
কাদ্ো দ়্াদ্ক… মদ্িা দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং; রূপা দ়্াদ্ক নপেরূপং 
সাতরূপং, সদো দ়্াদ্ক… ্গন্া দ়্াদ্ক… রসা দ়্াদ্ক… দ্�াট্ঠব্া দ়্াদ্ক… 
ধম্া দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং; চকখবুনৰঞ্ঞাণং দ়্াদ্ক নপেরূপং 
সাতরূপং, দ্সাতনৰঞ্ঞাণং দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, �ািনৰঞ্ঞাণং 
দ়্াদ্ক… নেহহানৰঞ্ঞাণং দ়্াদ্ক… কােনৰঞ্ঞাণং দ়্াদ্ক… মদ্িানৰঞ্ঞাণং 
দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, চকখবুসম্ফদ্সসা দ়্াদ্ক… দ্সাতসম্ফদ্সসা দ়্াদ্ক… 
�ািসম্ফদ্সসা দ়্াদ্ক… নেহহাসম্ফদ্সসা দ়্াদ্ক… কােসম্ফদ্সসা দ়্াদ্ক… 
মদ্িাসম্ফদ্সসা দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং; চকখবুসম্ফসসো দ্ৰদিা দ়্াদ্ক 
নপেরূপং সাতরূপং… দ্সাতসম্ফসসো দ্ৰদিা… �ািসম্ফসসো দ্ৰদিা… 
নেহহাসম্ফসসো দ্ৰদিা… কােসম্ফসসো দ্ৰদিা… মদ্িাসম্ফসসো দ্ৰদিা দ়্াদ্ক 
নপেরূপং সাতরূপং; রূপসঞ্ঞা দ়্াদ্ক… সদেসঞ্ঞা দ়্াদ্ক… ্গন্সঞ্ঞা 
দ়্াদ্ক… রসসঞ্ঞা দ়্াদ্ক… দ্�াট্ঠব্সঞ্ঞা দ়্াদ্ক… ধম্সঞ্ঞা 
দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, রূপসদ্ঞ্চতিা দ়্াদ্ক… সদেসদ্ঞ্চতিা দ়্াদ্ক… 
্গন্সদ্ঞ্চতিা দ়্াদ্ক… রসসদ্ঞ্চতিা দ়্াদ্ক… দ্�াট্ঠব্সদ্ঞ্চতিা দ়্াদ্ক… 



523

ধম্সদ্ঞ্চতিা দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং; রূপতণ্হা দ়্াদ্ক… সদেতণ্হা 
দ়্াদ্ক… ্গন্তণ্হা দ়্াদ্ক… রসতণ্হা দ়্াদ্ক … দ্�াট্ঠব্তণ্হা দ়্াদ্ক… 
ধম্তণ্হা দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং; রূপনৰতদ্ক্া দ়্াদ্ক… সদেনৰতদ্ক্া 
দ়্াদ্ক… ্গন্নৰতদ্ক্া দ়্াদ্ক… রসনৰতদ্ক্া দ়্াদ্ক… দ্�াট্ঠব্নৰতদ্ক্া দ়্াদ্ক… 
ধম্নৰতদ্ক্া দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং; রূপনৰচাদ্রা দ়্াদ্ক নপেরূপং 
সাতরূপং, সদেনৰচাদ্রা দ়্াদ্ক… ্গন্নৰচাদ্রা দ়্াদ্ক… রসনৰচাদ্রা দ়্াদ্ক… 
দ্�াট্ঠব্নৰচাদ্রা দ়্াদ্ক… ধম্নৰচাদ্রা দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপনতি – 
নপেরূদ্পসু দ্হমক।

ছ্রা্গনৰদ্িাদিনতি। ছ্রাদ্্গানত দ্ো কাদ্মসু কামচ্ছদ্্া কামরাদ্্গা 
কামি্ী কামতণ্হা কামনসদ্িদ্হা কামপনর়িাদ্হা কামমবুচ্ছা কামদ্জ্ঝাসািং 
কাদ্মাদ্�া কামদ্োদ্্গা কামবুপাদািং কামচ্ছ্িীৰরণং। ছ্রা্গনৰদ্িাদিনতি 
ছ্রা্গপ্পহািং ছ্রা্গৰূপসমং ছ্রা্গপনিনিসসগ্গং ছ্রা্গপনিপ্পসসদ্ধং 
অমতং নিব্ািনতি – ছ্রা্গনৰদ্িাদিং।

নিব্ািপদম ব্ুতনতি নিব্ািপদং তাণপদং দ়্ণপদং সরণপদং অভেপদং। 
অ ব্ুতনতি নি্ং ধবুৰং সসসতং অনৰপনরণামধম্নতি – নিব্ািপদম ব্ুতং। 
দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘ইধ নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাদ্তস,ু নপেরূদ্পসু দ্হমক।

ছ্রা্গনৰদ্িাদিং, নিব্ািপদম ব্ুত’’নতি॥

৫৬.

এতদঞ্ঞাে দ্ে সতা, নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতা।

উপসতিা চ দ্ত সদা, নতণ্া দ়্াদ্ক নৰসনতিকং॥ 

এতদঞ্ঞাে দ্ে সতানত। এতনতি অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা 
সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। অঞ্ঞাোনত অঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত অঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত… ‘‘সদ্ব্ 
ধম্া অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
অঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। দ্েনত অরহদ্তিা 
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খীণাসৰা। সতানত চতূনহ কারদ্ণনহ সতা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং 
ভানৰততিা সতা…দ্প॰… দ্ত ৰবু্নতি সতানত – এতদঞ্ঞাে দ্ে সতা।

নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতানত। নদট্ঠধম্ানত নদট্ঠধম্া ঞাতধম্া তবু ন়তধম্া 
তীনরতধম্া নৰভূতধম্া নৰভানৰতধম্া। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত 
নদট্ঠধম্া…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
নদট্ঠধম্া ঞাতধম্া তবু ন়তধম্া তীনরতধম্া নৰভূতধম্া নৰভানৰতধম্া। 
অনভনিব্বুতানত রা্গসস নিব্ানপততিা নিব্বুতা, দ্দাসসস নিব্ানপততিা 
নিব্বুতা, দ্মাহসস নিব্ানপততিা নিব্বুতা, দ্কাধসস…দ্প॰… উপিাহসস… 
সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সতিতিা সনমততিা ৰূপসনমততিা নিজ্ঝাততিা নিব্বুততিা 
নৰ্গততিা পনিপ্পসদ্ধতিা সতিা উপসতিা ৰূপসতিা নিব্বুতা পনিপ্পসসদ্ধানত – 
নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতা।

উপসতিা চ দ্ত সদানত। উপসতিানত রা্গসস উপসনমততিা নিব্ানপততিা 
উপসতিা…দ্প॰… দ্দাসসস… দ্মাহসস… দ্কাধসস… উপিাহসস…দ্প॰… 
সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সতিতিা সনমততিা ৰূপসনমততিা নিজ্ঝাততিা নিব্বুততিা 
নৰ্গততিা পনিপ্পসদ্ধতিা সতিা উপসতিা ৰূপসতিা নিব্বুতা পনিপ্পসসদ্ধানত উপসতিা। 
দ্তনত অরহদ্তিা খীণাসৰা। সদানত সদা সব্কা়ং নি্কা়ং ধবুৰকা়ং সততং 
সনমতং অদ্ব্ানকণ্ং দ্পাঙ্ানুদ্পাঙ্ং উদকূনমকোতং অৰীনচসতিনতসনহতং 
�নসসতং পবুদ্রভতিং পচ্ছাভতিং পবুনরমোমং মনজ্ঝমোমং পনচ্ছমোমং কাদ়্ি 
েবু দ্ণ্হ ৰদ্সস দ্হমদ্তি ন্গদ্মহ পবুনরদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ মনজ্ঝদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ পনচ্ছদ্ম 
ৰদ্োখদ্ন্নত – উপসতিা চ দ্ত সদা।

নতণ্া দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি নৰসনতিকা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। নৰসনতিকানত দ্কিদ্ট্ঠি নৰসনতিকা…দ্প॰… 
নৰসিা নৰত্তানত নৰসনতিকা। দ়্াদ্কনত অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্ক। 
নতণ্া দ়্াদ্ক নৰসনতিকনতি দ়্াদ্ক দ্ৰসা নৰসনতিকা দ়্াদ্ক দ্ৰতং নৰসনতিকং 
নতণ্া উনতিণ্া নিনত্ণ্া অনতক্তিা সমনতক্তিা ৰীনতৰতিানত – নতণ্া দ়্াদ্ক 
নৰসনতিকং। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এতদঞ্ঞাে দ্ে সতা, নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতা।

উপসতিা চ দ্ত সদা, নতণ্া দ়্াদ্ক নৰসনতিক’’নতি॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।
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দ্হমকমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা অট্ঠদ্মা।

৯. দ্তাদ্দে্মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৫৭.

েনস্ং কামা ি ৰসনতি, [ই্ােস্া দ্তাদ্দদ্ে্া]

তণ্হা েসস ি নৰজ্নত।

কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া, নৰদ্মাদ্কখা তসস কীনদদ্সা॥

েনস্ং কামা ি ৰসতিীনত েনস্ং কামা ি ৰসনতি ি সংৰসনতি ি আৰসনতি 
ি পনরৰসতিীনত – েনস্ং কামা ি ৰসনতি। ই্ােস্া দ্তাদ্দদ্ে্ানত। ই্ানত 
পদসনন্…দ্প॰… পদানুপবুব্তাদ্পতং – ই্ানত। আেস্ানত নপেৰচিং…
দ্প॰…। দ্তাদ্দদ্ে্ানত তসস ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া 
দ্তাদ্দদ্ে্া।

তণ্হা েসস ি নৰজ্তীনত তণ্হা েসস িনত্ ি সনত ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – তণ্হা েসস ি নৰজ্নত।

কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্ানত কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া উনতিদ্ণ্া নিনত্দ্ণ্া 
অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিানত – কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া।

নৰদ্মাদ্কখা তসস কীনদদ্সানত নৰদ্মাদ্কখা তসস কীনদদ্সা নকংসনঠিদ্তা 
নকংপকাদ্রা নকংপনিভাদ্্গা ইনচ্ছতদ্ব্ানত নৰদ্মাকখং পবুচ্ছতীনত – নৰদ্মাদ্কখা 
তসস কীনদদ্সা। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘েনস্ং কামা ি ৰসনতি, [ই্ােস্া দ্তাদ্দদ্ে্া]

তণ্হা েসস ি নৰজ্নত।

কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া, নৰদ্মাদ্কখা তসস কীনদদ্সা’’নত॥

৫৮.

েনস্ং কামা ি ৰসনতি, [দ্তাদ্দে্ানত ভ্গৰা]
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তণ্হা েসস ি নৰজ্নত।

কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া, নৰদ্মাদ্কখা তসস িাপদ্রা॥ 

েনস্ং কামা ি ৰসতিীনত। েনস্নতি েনস্ং পবুগ্গদ়্ অরহদ্তি খীণাসদ্ৰ। 
কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি 
ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। েনস্ং কামা ি ৰসতিীনত েনস্ং 
কামা ি ৰসনতি ি সংৰসনতি ি আৰসনতি ি পনরৰসতিীনত – েনস্ং কামা ি 
ৰসনতি।

দ্তাদ্দে্ানত ভ্গৰানত। দ্তাদ্দে্ানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। 
ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – 
দ্তাদ্দে্ানত ভ্গৰা।

তণ্হা েসস ি নৰজ্তীনত। তণ্হানত রূপতণ্হা সদেতণ্হা ্গন্তণ্হা 
রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা ধম্তণ্হা। েসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। তণ্হা 
েসস ি নৰজ্তীনত তণ্হা েসস িনত্ ি সনত ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীিা 
সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপ্পসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – তণ্হা 
েসস ি নৰজ্নত।

কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্ানত কথংকথা ৰবু্নত নৰনচনকচ্ছা। দুদ্কখ কঙ্া…
দ্প॰… ছনভিততিং নচতিসস মদ্িানৰদ়্দ্খা। দ্োনত দ্ো দ্সা অরহং খীণাসদ্ৰা। 
কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্ানত কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া উনতিদ্ণ্া নিনত্দ্ণ্া অনতক্দ্তিা 
সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিানত – কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া।

নৰদ্মাদ্কখা তসস িাপদ্রানত িনত্ তসস অপদ্রা নৰদ্মাদ্কখা। দ্েি 
নৰদ্মাদ্কখি নৰমবুদ্্ে্ নৰমবুদ্তিা দ্সা। কতং তসস নৰদ্মাদ্কখি করণীেনতি – 
নৰদ্মাদ্কখা তসস িাপদ্রা। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েনস্ং কামা ি ৰসনতি, [দ্তাদ্দে্ানত ভ্গৰা]

তণ্হা েসস ি নৰজ্নত।

কথংকথা চ দ্ো নতদ্ণ্া, নৰদ্মাদ্কখা তসস িাপদ্রা’’নত॥

৫৯.
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নিরাসদ্সা দ্সা উদ আসসাদ্িা, পঞ্ঞাণৰা দ্সা উদ পঞ্ঞকপ্পী।

মবুনিং অহং সক্ েথা নৰেঞ্ঞং, তং দ্ম নৰোনচকখ সমতিচকখবু॥

নিরাসদ্সা দ্সা উদ আসসাদ্িানত নিতিদ্ণ্হা দ্সা, উদাহু সতদ্ণ্হা 
রূদ্প আসীসনত , সদ্দে…দ্প॰… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্… কবু ়ং… ্গণং… 
আৰাসং… ়াভং… েসং… পসংসং… সুখং… চীৰরং… নপণ্ডপাতং… দ্সিাসিং… 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং… কামধাতবুং … রূপধাতবুং… অরূপধাতবুং… 
কামভৰং… রূপভৰং… অরূপভৰং… সঞ্ঞাভৰং… অসঞ্ঞাভৰং… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভৰং… একদ্ৰাকারভৰং… চতবুদ্ৰাকারভৰং… 
পঞ্চদ্ৰাকারভৰং… অতীতং… অিা্গতং… প ব্ুপ্পন্ং… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ 
ধদ্ম্ আসীসনত সানদেনত পদ্ত্নত নপদ্হনত অনভেপ্পতীনত – নিরাসদ্সা দ্সা 
উদ আসসাদ্িা।

পঞ্ঞাণৰা দ্সা উদ পঞ্ঞকপ্পীনত। পঞ্ঞাণৰা দ্সানত পনণ্ডদ্তা 
পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। উদ পঞ্ঞকপ্পীনত উদাহু 
অট্ঠসমাপনতিঞাদ্ণি ৰা পঞ্চানভঞ্ঞাঞাদ্ণি ৰা নমচ্ছাঞাদ্ণি ৰা তণ্হাকপ্পং 
ৰা নদনট্ঠকপ্পং ৰা কদ্প্পনত েদ্িনত সঞ্দ্িনত নিব্দ্তিনত অনভনিব্দ্তিতীনত – 
পঞ্ঞাণৰা দ্সা উদ পঞ্ঞকপ্পী।

মবুনিং অহং সক্ েথা নৰেঞ্ঞনতি। সক্ানত সদ্ক্া ভ্গৰা। সক্কবু ়া 
পব্নেদ্তানতনপ সদ্ক্া। অথ ৰা, অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰানতনপ সদ্ক্া। 
তনসসমানি ধিানি, দ্সে্নথদং – সদ্ধাধিং সী়ধিং নহনরধিং ওতিপ্পধিং 
সুতধিং চা্গধিং পঞ্ঞাধিং সনতপট্ঠািধিং সম্প্পধািধিং ইনদ্ধপাদধিং 
ইন্রিেধিং ব়ধিং দ্বাজ্ঝঙ্ধিং মগ্গধিং �়ধিং নিব্ািধিনতি। দ্তনহ 
অদ্িকনৰদ্ধনহ ধিরতদ্িনহ অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰানতনপ সদ্ক্া। অথ 
ৰা, পহু নৰসৰী অ়মদ্তিা সূদ্রা ৰীদ্রা নৰক্দ্তিা অভীরূ অচ্ছভিী অনুত্াসী 
অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সানতনপ সদ্ক্া। মবুনিং অহং 
সক্ েথা নৰেঞ্ঞনতি সক্ েথাহং মবুনিং োদ্িে্ং আোদ্িে্ং নৰোদ্িে্ং 
পনিনৰোদ্িে্ং পনিনৰদ্জ্ঝে্নতি – মবুনিং অহং সক্ েথা নৰেঞ্ঞং।

তং দ্ম নৰোনচকখ সমতিচকখনূত। তনতি েং পবুচ্ছানম েং োচানম েং 
অদ্জ্ঝসানম েং পসাদ্দনম। নৰোনচকখানত আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ 
পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সনহ। সমতিচকখনূত 
সমতিচকখবু ৰবু্নত সব্ঞ্ঞবু তঞাণং…দ্প॰… তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখনূত – 
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তং দ্ম নৰোনচকখ সমতিচকখবু। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘নিরাসদ্সা দ্সা উদ আসসাদ্িা, পঞ্ঞাণৰা দ্সা উদ 
পঞ্ঞকপ্পী।

মবুনিং অহং সক্ েথা নৰেঞ্ঞং, তং দ্ম নৰোনচকখ সমতিচকখ’ূ’নত॥

৬০.

নিরাসদ্সা দ্সা ি চ আসসাদ্িা, পঞ্ঞাণৰা দ্সা ি চ পঞ্ঞকপ্পী।

এৰনম্প দ্তাদ্দে্ মবুনিং নৰোি, অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিং॥

নিরাসদ্সা দ্সা ি চ আসসাদ্িানত নিতিদ্ণ্হা দ্সা। ি দ্সা সতদ্ণ্হা রূদ্প 
িাসীসনত। সদ্দে…দ্প॰… ্গদ্ন্… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ ধদ্ম্ িাসীসনত ি 
ইচ্ছনত ি সানদেনত ি পদ্ত্নত ি নপদ্হনত িানভেপ্পতীনত – নিরাসদ্সা দ্সা ি 
চ আসসাদ্িা।

পঞ্ঞাণৰা দ্সা ি চ পঞ্ঞকপ্পীনত। পঞ্ঞাণৰানত পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা 
ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। ি চ পঞ্ঞকপ্পীনত অট্ঠসমাপনতিঞাদ্ণি ৰা 
পঞ্চানভঞ্ঞাঞাদ্ণি ৰা নমচ্ছাঞাদ্ণি ৰা তণ্হাকপ্পং ৰা ি কদ্প্পনত নদনট্ঠকপ্পং 
ৰা ি কদ্প্পনত ি েদ্িনত ি সঞ্দ্িনত ি নিব্দ্তিনত িানভনিব্দ্তিতীনত – 
পঞ্ঞাণৰা দ্সা ি চ পঞ্ঞকপ্পী।

এৰনম্প দ্তাদ্দে্ মবুনিং নৰোিানত। মবুিীনত দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… 
সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুনি। এৰনম্প দ্তাদ্দে্ মবুনিং নৰোিানত দ্তাদ্দে্, এৰং 
মবুনিং োি পনিোি পনিনৰোি পনিনৰজ্ঝানত – এৰনম্প দ্তাদ্দে্ মবুনিং নৰোি।

অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিনতি। অনকঞ্চিনতি রা্গনকঞ্চিং দ্দাসনকঞ্চিং 
দ্মাহনকঞ্চিং মািনকঞ্চিং নদনট্ঠনকঞ্চিং নকদ়্সনকঞ্চিং দু্নরতনকঞ্চিং। 
েদ্সসতানি  নকঞ্চিানি  পহীিানি সমবুনচ্ছন্ানি ৰূপসতিানি পনিপ্পসসদ্ধানি 
অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি, দ্সা ৰবু্নত অনকঞ্চদ্িা। কামানত 
উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…
দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। ভৰানত দ্ৰে ভৰা – কম্ভদ্ৰা চ পনিসনন্দ্কা 
চ পবুি্দ্ৰা…দ্প॰… অেং পনিসনন্দ্কা পবুি্দ্ৰা।
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অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিনতি অনকঞ্চিং পবুগ্গ়ং কাদ্ম চ ভদ্ৰ চ অসতিং 
অ়গ্গং অ়নগ্গতং অপন়ববুদ্ধং নিকখতিং নিসসিং নৰপ্পমবুতিং নৰসঞ্ঞবু তিং 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতিনতি – অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিং। দ্তিাহ 
ভ্গৰা –

‘‘নিরাসদ্সা দ্সা ি চ আসসাদ্িা, পঞ্ঞাণৰা দ্সা ি চ 
পঞ্ঞকপ্পী।

এৰনম্প দ্তাদ্দে্ মবুনিং নৰোি, অনকঞ্চিং কামভদ্ৰ অসতিনতি॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।

দ্তাদ্দে্মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা িৰদ্মা।

১০. কপ্পমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৬১.

মদ্জ্ঝ সরনস্ং নতট্ঠতং, [ই্ােস্া কদ্প্পা]

ওদ্� োদ্ত মহ্দ্ে।

েরাম ব্ুপদ্রতািং, দীপং পব্নূহ মানরস।

ত্ঞ্চ দ্ম দীপমকখানহ, েথানেদং িাপরং নসো॥ 

মদ্জ্ঝ সরনস্ং নতট্ঠতনতি সদ্রা ৰবু্নত সংসাদ্রা আ্গমিং ্গমিং 
্গমিা্গমিং কা়ং ্গনত ভৰাভদ্ৰা চবু নত চ উপপনতি চ নিব্নতি চ দ্ভদ্দা চ োনত 
চ েরা চ মরণঞ্চ। সংসারসস পবুনরমানপ দ্কানি ি পঞ্ঞােনত, পনচ্ছমানপ 
দ্কানি ি পঞ্ঞােনত; মদ্জ্ঝৰ সংসাদ্র সতিা ন্ঠতা পনতনট্ঠতা অল্লীিা উপ্গতা 
অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিা।

কথং সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত? এতিকা োনতদ্ো ৰট্ং 
ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি 
ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি োনতসতানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত 
দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি 
োনতসহসসানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প 
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সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি োনতসতসহসসানি ৰট্ং 
ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি 
ি পঞ্ঞােনত। এতিকা োনতদ্কানিদ্ো ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত 
দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি 
োনতদ্কানিসতানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প 
সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি োনতদ্কানিসহসসানি ৰট্ং 
ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত, দ্হৰং িনত্। এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি 
ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি োনতদ্কানিসতসহসসানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি 
ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত।

এতিকানি ৰসসানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প 
সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি ৰসসসতানি ৰট্ং ৰনতি, 
তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি 
পঞ্ঞােনত। এতিকানি ৰসসসহসসানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত 
দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি 
ৰসসসতসহসসানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প 
সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকা ৰসসদ্কানিদ্ো ৰট্ং ৰনতি, 
তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি 
পঞ্ঞােনত। এতিকানি ৰসসদ্কানিসতানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত 
দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি 
ৰসসদ্কানিসহসসানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প 
সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি ৰসসদ্কানিসতসহসসানি 
ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা 
দ্কানি ি পঞ্ঞােনত।

এতিকানি কপ্পানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প 
সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি কপ্পসতানি ৰট্ং ৰনতি, 
তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি 
পঞ্ঞােনত। এতিকানি কপ্পসহসসানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত 
দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি 
কপ্পসতসহসসানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প 
সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকা কপ্পদ্কানিদ্ো ৰট্ং ৰনতি, 
তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি 
পঞ্ঞােনত। এতিকানি কপ্পদ্কানিসতানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত 
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দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি 
কপ্পদ্কানিসহসসানি ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প 
সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি কপ্পদ্কানিসতসহসসানি 
ৰট্ং ৰনতি, তদ্তা পরং ি ৰতিতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা 
দ্কানি ি পঞ্ঞােনত।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘অিমতদ্গ্গােং, নভকখদ্ৰ, সংসাদ্রা, পবুব্া 
দ্কানি ি পঞ্ঞােনত অনৰজ্ািীৰরণািং সতিািং তণ্হাসংদ্োেিািং 
সন্াৰতং সংসরতং। এৰং দী�রতিং দ্খা, নভকখদ্ৰ, দুকখং প্নুভূতং 
নতব্ং প্নুভূতং ব্সিং প্নুভূতং, কিসী ৰন্ঢতা । োৰনঞ্চদং, নভকখদ্ৰ, 
অ়দ্মৰ সব্সঙ্াদ্রসু নিনব্ন্তবুং অ়ং নৰরনজ্তবুং অ়ং নৰমবুন্তবু’’নতি। 
এৰনম্প সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত।

কথং সংসারসস পনচ্ছমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত? এতিকা োনতদ্ো ৰট্ং 
ৰনতিসসনত, তদ্তা পরং ি ৰনতিসসতীনত দ্হৰং িনত্, এৰনম্প সংসারসস 
পনচ্ছমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এতিকানি োনতসতানি, এতিকানি 
োনতসহসসানি, এতিকানি োনতসতসহসসানি, এতিকা োনতদ্কানিদ্ো, 
এতিকানি োনতদ্কানিসতানি, এতিকানি োনতদ্কানিসহসসানি, এতিকানি 
োনতদ্কানিসতসহসসানি, এতিকানি ৰসসানি, এতিকানি ৰসসসতানি, 
এতিকানি ৰসসসহসসানি, এতিকানি ৰসসসতসহসসানি, এতিকা ৰসসদ্কানিদ্ো, 
এতিকানি ৰসসদ্কানিসতানি, এতিকানি ৰসসদ্কানিসহসসানি, এতিকানি 
ৰসসদ্কানিসতসহসসানি, এতিকানি কপ্পানি, এতিকানি কপ্পসতানি, এতিকানি 
কপ্পসহসসানি, এতিকানি কপ্পসতসহসসানি, এতিকা কপ্পদ্কানিদ্ো, 
এতিকানি কপ্পদ্কানিসতানি, এতিকানি কপ্পদ্কানিসহসসানি, এতিকানি 
কপ্পদ্কানিসতসহসসানি ৰট্ং ৰনতিসসনত, তদ্তা পরং ি ৰনতিসসতীনত দ্হৰং 
িনত্, এৰনম্প সংসারসস পনচ্ছমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এৰনম্প সংসারসস 
পবুনরমানপ দ্কানি ি পঞ্ঞােনত, পনচ্ছমানপ দ্কানি ি পঞ্ঞােনত, মদ্জ্ঝৰ 
সংসাদ্র সতিা ন্ঠতা পনতনট্ঠতা অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত – মদ্জ্ঝ 
সরনস্ং নতট্ঠতং। ই্ােস্া কদ্প্পানত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰…। আেস্ানত 
নপেৰচিং…দ্প॰…। কদ্প্পানত তসস ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – 
ই্ােস্া কদ্প্পা।

ওদ্� োদ্ত মহ্দ্েনত কাদ্মাদ্� ভদ্ৰাদ্� নদদ্ট্ঠাদ্� অনৰদ্জ্াদ্� োদ্ত 
সঞ্াদ্ত নিব্দ্তি অনভনিব্দ্তি পাতবুভূদ্ত। মহ্দ্েনত োনতভদ্ে েরাভদ্ে 



532

ব্ানধভদ্ে মরণভদ্েনত – ওদ্� োদ্ত মহ্দ্ে।

েরাম ব্ুপদ্রতািনতি েরাে �বু ট্ঠািং পদ্রতািং সদ্মানহতািং 
সমন্া্গতািং। ম ব্ুিা �বু ট্ঠািং পদ্রতািং সদ্মানহতািং সমন্া্গতািং, োনতো 
অনু্গতািং েরাে অনুসিািং ব্ানধিা অনভভূতািং মরদ্ণি অ্াহতািং 
অতাণািং অদ়্ণািং অসরণািং অসরণীভূতািনতি – েরাম ব্ুপদ্রতািং।

দীপং পব্নূহ মানরসানত দীপং তাণং দ়্ণং সরণং ্গনতং পরােিং  ব্নূহ 
আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ 
পকাদ্সনহ। মানরসানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং 
মানরসানত – দীপং পব্নূহ মানরস।

ত্ঞ্চ দ্ম দীপমকখাহীনত। ত্নতি ভ্গৰতিং ভণনত। দীপমকখাহীনত 
দীপং তাণং দ়্ণং সরণং ্গনতং পরােিং অকখানহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ 
পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – 
ত্ঞ্চ দ্ম দীপমকখানহ।

েথানেদং িাপরং নসোনত েথনেদং দুকখং ইদ্ধৰ নিরুদ্জ্ঝে্ ৰূপসদ্মে্ 
অত্ং ্গদ্চ্ছে্ পনিপ্পসসদ্ভিে্ পবুিপনিসনন্কং দুকখং ি নিব্দ্তিে্, 
কামধাতবুো ৰা রূপধাতবুো ৰা অরূপধাতবুো ৰা কামভদ্ৰ ৰা রূপভদ্ৰ ৰা 
অরূপভদ্ৰ ৰা সঞ্ঞাভদ্ৰ ৰা অসঞ্ঞাভদ্ৰ ৰা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰ 
ৰা একদ্ৰাকারভদ্ৰ ৰা চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰ ৰা পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰ ৰা পবুি্গনতো 
ৰা উপপনতিো ৰা পনিসনন্ো ৰা ভদ্ৰ ৰা সংসাদ্র ৰা ৰদ্ট্ ৰা ি েদ্িে্ ি 
সঞ্দ্িে্ ি নিব্দ্তিে্ িানভনিব্দ্তিে্। ইদ্ধৰ নিরুদ্জ্ঝে্ ৰূপসদ্মে্ অত্ং 
্গদ্চ্ছে্ পনিপ্পসসদ্ভিে্ানত – েথানেদং িাপরং নসো। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘মদ্জ্ঝ সরনস্ং নতট্ঠতং, [ই্ােস্া কদ্প্পা]

ওদ্� োদ্ত মহ্দ্ে।

েরাম ব্ুপদ্রতািং, দীপং পব্নূহ মানরস।

ত্ঞ্চ দ্ম দীপমকখানহ, েথানেদং িাপরং নসো’’নত॥

৬২.

মদ্জ্ঝ সরনস্ং নতট্ঠতং, [কপ্পানত ভ্গৰা]
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ওদ্� োদ্ত মহ্দ্ে।

েরাম ব্ুপদ্রতািং, দীপং পব্নূম কপ্প দ্ত॥

মদ্জ্ঝ সরনস্ং নতট্ঠতনতি সদ্রা ৰবু্নত সংসাদ্রা আ্গমিং ্গমিং 
্গমিা্গমিং কা়ং ্গনত ভৰাভদ্ৰা, চবু নত চ উপপনতি চ নিব্নতি চ দ্ভদ্দা 
চ োনত চ েরা চ মরণঞ্চ। সংসারসস পবুনরমানপ দ্কানি ি পঞ্ঞােনত, 
পনচ্ছমানপ দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। মদ্জ্ঝৰ সংসাদ্র সতিা ন্ঠতা পনতনট্ঠতা 
অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিা।

কথং সংসারসস পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত…দ্প॰… এৰং সংসারসস 
পবুনরমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। কথং সংসারসস পনচ্ছমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত…
দ্প॰… এৰং সংসারসস পনচ্ছমা দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। এৰং সংসারসস 
পবুনরমানপ দ্কানি ি পঞ্ঞােনত, পনচ্ছমানপ দ্কানি ি পঞ্ঞােনত। মদ্জ্ঝৰ 
সংসাদ্র সতিা ন্ঠতা পনতনট্ঠতা অল্লীিা উপ্গতা অদ্জ্ঝানসতা অনধমবুতিানত 
– মদ্জ্ঝ সরনস্ং নতট্ঠতং। কপ্পানত ভ্গৰানত। কপ্পানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং 
িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, 
েনদদং ভ্গৰানত – কপ্পানত ভ্গৰা।

ওদ্� োদ্ত মহ্দ্েনত কাদ্মাদ্� ভদ্ৰাদ্� নদদ্ট্ঠাদ্� অনৰদ্জ্াদ্� োদ্ত 
সঞ্াদ্ত নিব্দ্তি অনভনিব্দ্তি পাতবুভূদ্ত। মহ্দ্েনত োনতভদ্ে েরাভদ্ে 
ব্ানধভদ্ে মরণভদ্েনত – ওদ্� োদ্ত মহ্দ্ে।

েরাম ব্ুপদ্রতািনতি েরাে �বু ট্ঠািং পদ্রতািং সদ্মানহতািং 
সমন্া্গতািং, ম ব্ুিা �বু ট্ঠািং পদ্রতািং সদ্মানহতািং সমন্া্গতািং োনতো 
অনু্গতািং েরাে অনুসিািং ব্ানধিা অনভভূতািং মরদ্ণি অ্াহতািং 
অতাণািং অদ়্ণািং অসরণািং অসরণীভূতািনতি – েরাম ব্ুপদ্রতািং।

দীপং পব্নূম কপ্প দ্তনত দীপং তাণং দ়্ণং সরণং ্গনতং পরােিং 
ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম 
উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – দীপং পব্নূম কপ্প দ্ত। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘মদ্জ্ঝ সরনস্ং নতট্ঠতং, [কপ্পানত ভ্গৰা]

ওদ্� োদ্ত মহ্দ্ে।
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েরাম ব্ুপদ্রতািং, দীপং পব্নূম কপ্প দ্ত’’নত॥

৬৩.

অনকঞ্চিং অিাদািং, এতং দীপং অিাপরং।

নিব্ািং ইনত িং ব্নূম, েরাম ব্ুপনরকখেং॥

অনকঞ্চিং অিাদািনতি। নকঞ্চিনতি – রা্গনকঞ্চিং দ্দাসনকঞ্চিং 
দ্মাহনকঞ্চিং মািনকঞ্চিং নদনট্ঠনকঞ্চিং নকদ়্সনকঞ্চিং দু্নরতনকঞ্চিং; 
নকঞ্চিপ্পহািং নকঞ্চিৰূপসমং  নকঞ্চিপনিনিসসগ্গং  নকঞ্চিপনিপ্পসসনদ্ধং 
অমতং নিব্ািনতি – অনকঞ্চিং। অিাদািনতি আদািং ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। আদািপ্পহািং আদািৰূপসমং 
আদািপনিনিসসগ্গং আদািপনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – অনকঞ্চিং 
অিাদািং।

এতং দীপং অিাপরনতি এতং দীপং তাণং দ়্ণং সরণং ্গনত পরােিং। 
অিাপরনতি তমহা পদ্রা অদ্ঞ্ঞা দীদ্পা িনত্। অথ দ্খা দ্সা এৰং দীদ্পা 
অদ্গ্গা চ দ্সদ্ট্ঠা চ নৰদ্সদ্ট্ঠা চ পাদ্মাদ্কখা চ উতিদ্মা চ পৰদ্রা চানত – এতং 
দীপং অিাপরং।

নিব্ািং ইনত িং ব্মূীনত ৰািং ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… 
অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। ৰািপ্পহািং ৰািৰূপসমং ৰািপনিনিসসগ্গং 
ৰািপনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািং। ইতীনত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী 
অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – ইতীনত। ব্মূীনত 
ব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম 
উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – নিব্ািং ইনত িং ব্নূম।

েরাম ব্ুপনরকখেনতি েরামরণসস পহািং ৰূপসমং পনিনিসসগ্গং 
পনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – েরাম ব্ুপনরকখেং। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অনকঞ্চিং অিাদািং, এতং দীপং অিাপরং।

নিব্ািং ইনত িং ব্নূম, েরাম ব্ুপনরকখে’’নতি॥

৬৪.
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এতদঞ্ঞাে দ্ে সতা, নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতা।

ি দ্ত মারৰসানু্গা, ি দ্ত মারসস পদ্ধ্গ ূ ॥

এতদঞ্ঞাে দ্ে সতানত। এতনতি অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা 
সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। অঞ্ঞাোনত অঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং, 
সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি অঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া। দ্েনত অরহদ্তিা খীণাসৰা। সতানত চতূনহ কারদ্ণনহ সতা – 
কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰতিা  সতা…দ্প॰… দ্ত ৰবু্নতি সতানত 
– এতদঞ্ঞাে দ্ে সতা।

নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতানত। নদট্ঠধম্ানত নদট্ঠধম্া ঞাতধম্া তবু ন়তধম্া 
তীনরতধম্া নৰভূতধম্া নৰভানৰতধম্া। অনভনিব্বুতানত রা্গসস নিব্ানপততিা 
নিব্বুতা, দ্দাসসস…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সতিতিা সনমততিা ৰূপসনমততিা 
নিজ্ঝাততিা নিব্বুততিা পনিপ্পসসদ্ধতিা সতিা উপসতিা ৰূপসতিা নিব্বুতা 
পনিপ্পসসদ্ধানত – নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতা।

ি দ্ত মারৰসানু্গানত। মাদ্রানত দ্ো দ্সা মাদ্রা কদ্ণ্হা অনধপনত অতি্গ ূ
িমবুনচ পমতিবন্বু । ি দ্ত মারৰসান্ুগানত ি দ্ত মারসস ৰদ্স ৰতিনতি, িানপ 
মাদ্রা দ্তসু ৰসং ৰদ্তিনত। দ্ত মারঞ্চ মারপকখঞ্চ মারপাসঞ্চ মারবন়িসঞ্চ  
মারানমসঞ্চ মারনৰসেঞ্চ মারনিৰাসঞ্চ মারদ্্গাচরঞ্চ মারবন্িঞ্চ অনভভবুে্ 
অনভভনৰত্া অদ্জ্ঝাত্নরত্া পনরোনদনেত্া মনদেত্া চরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি 
ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পতিীনত – ি দ্ত মারৰসানু্গা।

ি দ্ত মারসস পদ্ধ্গনূত ি দ্ত মারসস পদ্ধা পদ্ধচরা  পনরচানরকা নসো; 
ববুদ্ধসস দ্ত ভ্গৰদ্তা পদ্ধা পদ্ধচরা পনরচানরকা নসোনত – ি দ্ত মারসস পদ্ধ্গ।ূ 
দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘এতদঞ্ঞাে দ্ে সতা, নদট্ঠধম্ানভনিব্বুতা।

ি দ্ত মারৰসানু্গা, ি দ্ত মারসস পদ্ধ্গ’ূ’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।
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কপ্পমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা দসদ্মা।

১১. েতবুকনণ্মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৬৫.

সুত্ািহং ৰীর অকামকানমং, [ই্ােস্া েতবুকনণ্]

ও�ানত্গং পবুট্ঠবুমকামমা্গমং।

সনতিপদং ব্নূহ সহেদ্িতি, েথাতচ্ছং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং॥

সুত্ািহং ৰীর অকামকানমনতি সুত্া সুনণত্া উগ্গদ্হত্া উপধাদ্রত্া 
উপ়কখনেত্া। ইনতনপ দ্সা ভ্গৰা অরহং…দ্প॰… ববুদ্দ্ধা ভ্গৰানত – সুত্ািহং। 
ৰীরানত ৰীদ্রা ভ্গৰা। ৰীনরেৰানত ৰীদ্রা, পহূনত ৰীদ্রা, নৰসৰীনত ৰীদ্রা, 
অ়মদ্তিানত ৰীদ্রা, সদূ্রানত ৰীদ্রা, নৰক্দ্তিা অভীরূ অচ্ছভিী অনুত্াসী 
অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সানত ৰীদ্রা।

নৰরদ্তা ইধ সব্পাপদ্কনহ, নিরেদুকখং অনত্ ৰীনরেৰা  দ্সা।

দ্সা ৰীনরেৰা পধািৰা, ৰীদ্রা তানদ পৰবু্দ্ত তথতিানত॥

সুত্ািহং ৰীর। অকামকানমনতি। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ৰত্বুকামা পনরঞ্ঞাতা, নকদ়্সকামা পহীিা। ৰত্বুকামািং 
পনরঞ্ঞাততিা নকদ়্সকামািং পহীিতিা ভ্গৰা ি কাদ্ম কাদ্মনত, ি কাদ্ম 
পদ্ত্নত, ি কাদ্ম নপদ্হনত, ি কাদ্ম অনভেপ্পনত। দ্ে কাদ্ম কাদ্মনতি, কাদ্ম 
পদ্ত্নতি, কাদ্ম নপদ্হনতি, কাদ্ম অনভেপ্পনতি, দ্ত কামকানমদ্িা রা্গরান্গদ্িা 
সঞ্ঞাসনঞ্ঞদ্িা। ভ্গৰা ি কাদ্ম কাদ্মনত, ি কাদ্ম পদ্ত্নত, ি কাদ্ম 
নপদ্হনত, ি কাদ্ম অনভেপ্পনত। তস্া ববুদ্দ্ধা অকাদ্মা নিক্াদ্মা চতিকাদ্মা 
ৰতিকাদ্মা মবুতিকাদ্মা পহীিকাদ্মা পনিনিসসট্ঠকাদ্মা ৰীতরাদ্্গা নৰ্গতরাদ্্গা 
চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা মবুতিরাদ্্গা পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা নিচ্ছাদ্তা 
নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা সুখপ্পনিসংদ্ৰদী ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরতীনত – 
সুত্ািহং ৰীর অমকামকানমং।

ই্ােস্া েতবুকণ্ীনত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… পদানুপবুব্তাদ্পতং – 
ই্ানত। আেস্ানত নপেৰচিং স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং আেস্ানত। 



537

েতবুকণ্ীনত তসস ব্াহ্মণসস দ্্গাতিং সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রানত – 
ই্ােস্া েতবুকনণ্।

ও�ানত্গং পবুট্ঠবুমকামমা্গমনতি। ও�ানত্গনতি ও�ানত্গং ও�ং অনতক্তিং 
সমনতক্তিং ৰীনতৰতিনতি – ও�ানত্গং। পবুট্ঠবুনতি পবুট্ঠবুং পবুনচ্ছতবুং োনচতবুং 
অদ্জ্ঝনসতবুং পসাদ্দতবুং। অকামমা্গমনতি অকামং পবুট্ঠবুং নিক্ামং চতিকামং 
ৰতিকামং মবুতিকামং পহীিকামং পনিনিসসট্ঠকামং ৰীতরা্গং নৰ্গতরা্গং 
চতিরা্গং ৰতিরা্গং মবুতিরা্গং পহীিরা্গং পনিনিসসট্ঠরা্গং আ্গমহা 
আ্গতমহা উপা্গতমহা সম্পতিমহা তো সনদ্ধং সমা্গতমহানত – ও�ানত্গং 
পবুট্ঠবুমকামমা্গমং।

সনতিপদং ব্নূহ সহেদ্িতিানত। সতিীনত এদ্কি আকাদ্রি সনতিনপ 
সনতিপদনম্প  তংদ্েৰ অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা 
সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। ৰবুতিদ্ঞ্হতং 
ভ্গৰতা – ‘‘সতিদ্মতং পদং, পণীতদ্মতং পদং, েনদদং সব্সঙ্ারসমদ্থা 
সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্াি’’নতি। 
অথাপদ্রিাকাদ্রি দ্ে ধম্া সতিানধ্গমাে সনতি�বু সিাে সনতিসনচ্ছনকনরোে 
সংৰতিনতি, দ্সে্নথদং – চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা চতিাদ্রা সম্প্পধািা চতিাদ্রা 
ইনদ্ধপাদা পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝঙ্া অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা 
– ইদ্ম ৰবু্নতি সনতিপদা। সনতিপদং তাণপদং দ়্ণপদং সরণপদং অভেপদং 
অ ব্ুতপদং অমতপদং নিব্ািপদং ব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ 
পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সনহ। সহেদ্িতিানত 
দ্িতিং ৰবু্নত সব্ঞ্ঞবু তঞাণং। ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা দ্িতিঞ্চ নেিভাদ্ৰা চ 
দ্বানধো মদূ়্ অপবুব্ং অচনরমং একনস্ং খদ্ণ উপ্পদ্ন্া, তস্া ববুদ্দ্ধা 
সহেদ্িদ্তিানত – সনতিপদং ব্নূহ সহেদ্িতি।

েথাতচ্ছং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতনতি েথাতচ্ছং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং…দ্প॰… 
নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং 
ভ্গৰানত। ব্নূহ দ্মতনতি ব্নূহ আনচকখানহ…দ্প॰… পকাদ্সহীনত – েথাতচ্ছং 
ভ্গৰা ব্নূহ দ্মতং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘সুত্ািহং ৰীর অকামকানমং, [ই্ােস্া েতবুকনণ্]

ও�ানত্গং পবুট্ঠবুমকামমা্গমং।
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সনতিপদং ব্নূহ সহেদ্িতি, েথাতচ্ছং ভ্গৰা ব্নূহ দ্মত’’নতি॥

৬৬.

ভ্গৰা নহ কাদ্ম অনভভবুে্ ইনরেনত, আনদদ্্াৰ পথনৰং দ্তেী 
দ্তেসা।

পনরতিপঞ্ঞসস দ্ম ভূনরপদ্ঞ্ঞা, আনচকখ ধম্ং েমহং 
নৰেঞ্ঞং।

োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািং॥

ভ্গৰা নহ কাদ্ম অনভভবুে্ ইনরেতীনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিং…দ্প॰… 
সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা 
চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
ভ্গৰা ৰত্বুকাদ্ম পনরোনিত্া নকদ়্সকাদ্ম পহাে অনভভবুে্ অনভভনৰত্া 
অদ্জ্ঝাত্নরত্া পনরোনদনেত্া চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত 
োদ্পতীনত – ভ্গৰা নহ কাদ্ম অনভভবুে্ ইনরেনত।

আনদদ্্াৰ পথনৰং দ্তেী দ্তেসানত আনদদ্্া ৰবু্নত সনূরদ্ো । পথৰী 
ৰবু্নত ে্গতী । েথা সূনরদ্ো দ্তেী দ্তদ্েি সমন্া্গদ্তা পথনৰং অনভভবুে্ 
অনভভনৰত্া অদ্জ্ঝাত্নরত্া পনরোনদনেত্া সতিাপনেত্া সব্ং আকাস্গতং 
তম্গতং অনভনৰহ্ অন্কারং নৰধনমত্া আদ়্াকং দসসনেত্া আকাদ্স 
অতিন়দ্কখ ্গ্গিপদ্থ  ্গচ্ছনত, এৰদ্মৰ ভ্গৰা ঞাণদ্তেী ঞাণদ্তদ্েি 
সমন্া্গদ্তা সব্ং অনভসঙ্ারসমবুদেং…দ্প॰… নকদ়্সতমং অনৰজ্ন্কারং 
নৰধনমত্া ঞাণাদ়্াকং দদ্সসত্া ৰত্বুকাদ্ম পনরোনিত্া নকদ়্সকাদ্ম পহাে 
অনভভবুে্ অনভভনৰত্া অদ্জ্ঝাত্নরত্া পনরোনদনেত্া মনদেত্া চরনত নৰহরনত 
ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – আনদদ্্াৰ পথনৰং দ্তেী 
দ্তেসা।

পনরতিপঞ্ঞসস দ্ম ভূনরপদ্ঞ্ঞানত অহমনস্ পনরতিপদ্ঞ্ঞা 
ওমকপদ্ঞ্ঞা ়ামকপদ্ঞ্ঞা ছতবুক্পদ্ঞ্ঞা। ত্নম্প মহাপদ্ঞ্ঞা 
পবুথবুপদ্ঞ্ঞা হাসপদ্ঞ্ঞা েৰিপদ্ঞ্ঞা নতকখপদ্ঞ্ঞা 
নিদ্ব্নধকপদ্ঞ্ঞা। ভূনর ৰবু্নত পথৰী। ভ্গৰা তাে পথনৰসমাে পঞ্ঞাে 
নৰপব়ু াে নৰত্তাে সমন্া্গদ্তানত – পনরতিপঞ্ঞসস দ্ম ভূনরপদ্ঞ্ঞা।
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আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞনতি। ধম্নতি আনদক়্াণং মদ্জ্ঝক়্াণং 
পনরদ্োসািক়্াণং সাত্ং সব্ঞ্িং দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসুদ্ধং ব্হ্মচনরেং, 
চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি…দ্প॰… নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমনিঞ্চ পনিপদং আনচকখানহ 
দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ 
পকাদ্সনহ। েমহং নৰেঞ্ঞনতি েমহং োদ্িে্ং আোদ্িে্ং নৰোদ্িে্ং 
পনিোদ্িে্ং পনিনৰদ্জ্ঝে্ং অনধ্গদ্চ্ছে্ং �দ্সসে্ং সনচ্ছকদ্রে্নতি – 
আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।

োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািনতি ইদ্ধৰ োনতেরাে মরণসস পহািং ৰূপসমং 
পনিনিসসগ্গং পনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািং। 
দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘ভ্গৰা নহ কাদ্ম অনভভবুে্ ইনরেনত, আনদদ্্াৰ পথনৰং দ্তেী 
দ্তেসা।

পনরতিপঞ্ঞসস দ্ম ভূনরপদ্ঞ্ঞা, আনচকখ ধম্ং েমহং 
নৰেঞ্ঞং।

োনতেরাে ইধ নৰপ্পহাি’’নতি॥

৬৭.

কাদ্মস ুনৰিে দ্্গধং, [েতবুকণ্ীনত ভ্গৰা]

দ্িকখম্ং দট্ঠবু দ্খমদ্তা।

উগ্গনহতং নিরতিং ৰা, মা দ্ত নৰনজ্ত্ নকঞ্চিং॥ 

কাদ্মসু নৰিে দ্্গধনতি। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
দ্্গধনতি দ্্গদ্ধা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা 
অকবু স়মূ় ং। কাদ্মসু নৰিে দ্্গধনতি কাদ্মসু দ্্গধং নৰিে পনিনৰিে পেহ 
নৰদ্িাদ্দনহ ব্তিীকদ্রানহ অিভাৰং ্গদ্মহীনত – কাদ্মস ুনৰিে দ্্গধং। েতবুকণ্ীনত 
ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং দ্্গাদ্তিি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… 
সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – েতবুকণ্ীনত ভ্গৰা।

দ্িকখম্ং দট্ঠবু দ্খমদ্তানত। দ্িকখম্নতি সম্াপনিপদং 
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অনুদ়্ামপনিপদং অপ্িীকপনিপদং অৰেত্পনিপদং ধম্ানুধম্পনিপদং 
সীদ়্স ু পনরপরূকানরতং ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতং দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তং 
ো্গনরোনুদ্ো্গং সনতসম্পেঞ্ঞং চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি চতিাদ্রা 
সম্প্পধাদ্ি চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদ্দ পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ অনরেং 
অট্ঠনঙ্কং মগ্গং নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমনিঞ্চ পনিপদং দ্খমদ্তা তাণদ্তা 
দ়্ণদ্তা সরণদ্তা সরণীভূতদ্তা অভেদ্তা অ ব্ুতদ্তা অমতদ্তা নিব্ািদ্তা 
দট্ঠবুং পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – দ্িকখম্ং 
দট্ঠবু দ্খমদ্তা।

উগ্গনহতং নিরতিং ৰানত। উগ্গনহতনতি তণ্হাৰদ্সি নদনট্ঠৰদ্সি ্গনহতং 
পরামট্ঠং অনভনিনৰট্ঠং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিং। নিরতিং ৰানত নিরতিং ৰা 
মবুনঞ্চতব্ং নৰেনহতব্ং নৰদ্িানদতব্ং ব্তিীকাতব্ং অিভাৰং ্গদ্মতব্নতি 
– উগ্গনহতং নিরতিং ৰা।

মা দ্ত নৰনজ্ত্ নকঞ্চিনতি রা্গনকঞ্চিং দ্দাসনকঞ্চিং দ্মাহনকঞ্চিং 
মািনকঞ্চিং নদনট্ঠনকঞ্চিং নকদ়্সনকঞ্চিং দু্নরতনকঞ্চিং। ইদং নকঞ্চিং  
তবুে্হং মা নৰনজ্ত্ মা পনৰনজ্ত্ মা সংনৰনজ্ত্ পেহ নৰদ্িাদ্দনহ ব্তিীকদ্রানহ 
অিভাৰং ্গদ্মহীনত – মা দ্ত নৰনজ্ত্ নকঞ্চিং। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘কাদ্মস ুনৰিে দ্্গধং, [েতবুকণ্ীনত ভ্গৰা]

দ্িকখম্ং দট্ঠবু দ্খমদ্তা।

উগ্গনহতং নিরতিং ৰা, মা দ্ত নৰনজ্ত্ নকঞ্চি’’নতি॥

৬৮.

েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সনহ, পচ্ছা দ্ত মাহু নকঞ্চিং। 

মদ্জ্ঝ দ্চ দ্িা ্গদ্হসসনস, উপসদ্তিা চনরসসনস॥ 

েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সহীনত অতীদ্ত সঙ্াদ্র আর্ দ্ে নকদ়্সা 
উপ্পদ্জ্েব্ু ং দ্ত নকদ়্দ্স দ্সাদ্সনহ নৰদ্সাদ্সনহ সুকখাদ্পনহ নৰসুকখাদ্পনহ 
অবীেং কদ্রানহ পেহ নৰদ্িাদ্দনহ ব্তিীকদ্রানহ অিভাৰং ্গদ্মহীনত – 
এৰনম্প েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সনহ। অথ ৰা, দ্ে অতীতা কম্ানভসঙ্ারা 
অনৰপক্নৰপাকা দ্ত কম্ানভসঙ্াদ্র দ্সাদ্সনহ নৰদ্সাদ্সনহ সুকখাদ্পনহ 
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নৰসুকখাদ্পনহ অবীেং  কদ্রানহ পেহ নৰদ্িাদ্দনহ ব্তিীকদ্রানহ অিভাৰং 
্গদ্মহীনত – এৰনম্প েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সনহ।

পচ্ছা দ্ত মাহু নকঞ্চিনতি পচ্ছা ৰবু্নত অিা্গদ্ত সঙ্াদ্র আর্ রা্গনকঞ্চিং 
দ্দাসনকঞ্চিং দ্মাহনকঞ্চিং মািনকঞ্চিং নদনট্ঠনকঞ্চিং নকদ়্সনকঞ্চিং 
দু্নরতনকঞ্চিং। ইদং নকঞ্চিং তবু ে্হং মা অহু মা অদ্হানস মা েদ্িনস  মা 
সঞ্দ্িনস মানভনিব্দ্তিনস পেহ নৰদ্িাদ্দনহ ব্তিীকদ্রানহ অিভাৰং ্গদ্মহীনত 
– পচ্ছা দ্ত মাহু নকঞ্চিং।

মদ্জ্ঝ দ্চ দ্িা ্গদ্হসসসীনত মদ্জ্ঝ ৰবু্নত প ব্ুপ্পন্ং রূপং দ্ৰদিা সঞ্ঞা 
সঙ্ারা নৰঞ্ঞাণং। প ব্ুপ্পদ্ন্ সঙ্াদ্র তণ্হাৰদ্সি নদনট্ঠৰদ্সি ি ্গদ্হসসনস 
ি তনণ্হসসনস ি পরামনসসসনস ি িন্সসনস িানভিন্সসনস ি অদ্জ্ঝানসসসনস। 
অনভি্িং অনভৰদিং অদ্জ্ঝাসািং ্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং 
পেনহসসনস নৰদ্িাদ্দসসনস ব্তিীকনরসসনস অিভাৰং ্গদ্মসসসীনত – মদ্জ্ঝ দ্চ 
দ্িা ্গদ্হসসনস।

উপসদ্তিা চনরসসসীনত রা্গসস উপসনমততিা উপসদ্তিা চনরসসনস, 
দ্দাসসস…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারািং সতিতিা সনমততিা উপসনমততিা 
ৰূপসনমততিা নিজ্ঝাততিা নিব্বুততিা নৰ্গততিা পনিপ্পসসদ্ধতিা সদ্তিা উপসদ্তিা 
ৰূপসদ্তিা নিব্বুদ্তা পনিপ্পসসদ্দ্ধা চনরসসনস নৰহনরসসনস ইনরনেসসনস ৰনতিসসনস 
পাদ়্সসনস েদ্পসসনস োদ্পসসসীনত – উপসদ্তিা চনরসসনস। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েং পবুদ্ব্ তং নৰদ্সাদ্সনহ, পচ্ছা দ্ত মাহু নকঞ্চিং।

মদ্জ্ঝ দ্চ দ্িা ্গদ্হসসনস, উপসদ্তিা চনরসসসী’’নত॥

৬৯.

সব্দ্সা িামরূপনস্ং, ৰীতদ্্গধসস ব্াহ্মণ।

আসৰাসস ি নৰজ্নতি, দ্েনহ ম ব্ুৰসং ৰদ্ে॥

সব্দ্সা িামরূপনস্ং ৰীতদ্্গধসস ব্াহ্মণানত। সব্দ্সানত সদ্ব্ি সব্ং 
সব্থা সব্ং অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং সব্দ্সানত। িামনতি 
চতিাদ্রা অরূনপদ্িা খন্া। রূপনতি চতিাদ্রা চ মহাভূতা চতবুন্ঞ্চ মহাভূতািং 
উপাদাে রূপং। দ্্গদ্ধা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা 
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দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। সব্দ্সা িামরূপনস্ং ৰীতদ্্গধসস ব্াহ্মণানত সব্দ্সা 
িামরূপনস্ং ৰীতদ্্গধসস নৰ্গতদ্্গধসস চতিদ্্গধসস ৰতিদ্্গধসস মবুতিদ্্গধসস 
পহীিদ্্গধসস পনিনিসসট্ঠদ্্গধসস ৰীতরা্গসস নৰ্গতরা্গসস চতিরা্গসস 
ৰতিরা্গসস মবুতিরা্গসস পহীিরা্গসস পনিনিসসট্ঠরা্গসসানত – সব্দ্সা 
িামরূপনস্ং ৰীতদ্্গধসস ব্াহ্মণ।

আসৰাসস ি নৰজ্তিীনত। আসৰানত চতিাদ্রা আসৰা – কামাসদ্ৰা, 
ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, অনৰজ্াসদ্ৰা। অসসানত অরহদ্তা খীণাসৰসস। ি 
নৰজ্তিীনত ইদ্ম আসৰা তসস িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি পহীিা 
সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপ্পসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – আসৰাসস 
ি নৰজ্নতি।

দ্েনহ ম ব্ুৰসং ৰদ্েনত দ্েনহ আসদ্ৰনহ ম ব্ুদ্িা ৰা ৰসং ্গদ্চ্ছে্, 
মরণসস ৰা ৰসং ্গদ্চ্ছে্, মারপকখসস ৰা ৰসং ্গদ্চ্ছে্; দ্ত আসৰা তসস 
িনত্ ি সনতি ি সংনৰজ্নতি নুপ়্নতি পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপ্পসসদ্ধা 
অভব্বুপ্পনতিকা ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত – দ্েনহ ম ব্ুৰসং ৰদ্ে। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘সব্দ্সা িামরূপনস্ং, ৰীতদ্্গধসস ব্াহ্মণ।

আসৰাসস ি নৰজ্নতি, দ্েনহ ম ব্ুৰসং ৰদ্ে’’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।

েতবুকনণ্মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা একাদসদ্মা।

১২. ভৰোৰবুধমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৭০.

ওকঞ্হং তণ্হনচ্ছদং অদ্িেং, [ই্ােস্া ভৰোৰবুদ্ধা]

িন্ঞ্হং ও�নতণ্ং নৰমবুতিং।

কপ্পঞ্হং অনভোদ্চ সদু্মধং, সুত্াি িা্গসস অপিনমসসনতি  ইদ্তা॥

ওকঞ্হং তণ্হনচ্ছদং অদ্িেনতি। ওকঞ্হনতি রূপধাতবুো দ্ো ছদ্্া দ্ো 
রাদ্্গা ো ি্ী ো তণ্হা দ্ে উপােবুপাদািা  দ্চতদ্সা অনধট্ঠািানভনিদ্ৰসানুসো, 
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দ্ত ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং 
অনুপ্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা ওকঞ্দ্হা। দ্ৰদিাধাতবুো…দ্প॰… সঞ্ঞাধাতবুো… 
সঙ্ারধাতবুো… নৰঞ্ঞাণধাতবুো দ্ো ছদ্্া দ্ো রাদ্্গা ো ি্ী ো তণ্হা দ্ে 
উপােবুপাদািা দ্চতদ্সা অনধট্ঠািানভনিদ্ৰসানুসো, দ্ত ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া। 
তস্া ববুদ্দ্ধা ওকঞ্দ্হা।

তণ্হনচ্ছদনতি। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। সা তণ্হা ববুদ্ধসস 
ভ্গৰদ্তা নছন্া উনচ্ছন্া সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপ্পসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢা। তস্া ববুদ্দ্ধা তণ্হনচ্ছদ্দা। অদ্িদ্োনত এো ৰবু্নত 
তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা …দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। সা এো 
তণ্হা ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা 
আেনতং অনুপ্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা অদ্িদ্ো। এোে পহীিতিা অদ্িদ্ো 
ভ্গৰা ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত, অ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত, েদ্সনপ ি ইঞ্নত, অেদ্সনপ 
ি ইঞ্নত, পসংসােনপ ি ইঞ্নত, নি্ােনপ ি ইঞ্নত, সুদ্খনপ ি ইঞ্নত, 
দুদ্কখনপ ি ইঞ্নত ি চ়নত ি দ্ৰধনত ি পদ্ৰধনত ি সম্পদ্ৰধতীনত। তস্া 
ববুদ্দ্ধা অদ্িদ্োনত – ওকঞ্হং তণ্হনচ্ছদং অদ্িেং। ই্ােস্া ভৰোৰবুদ্ধানত। 
ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… আেস্ানত, নপেৰচিং…দ্প॰… ভৰোৰবুদ্ধানত তসস 
ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া ভৰোৰবুদ্ধা।

িন্ঞ্হং ও�নতণ্ং নৰমবুতিনতি ি্ী ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। সা ি্ী সা তণ্হা ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া। 
তস্া ববুদ্দ্ধা িন্ঞ্দ্হা। ও�নতণ্নতি ভ্গৰা কাদ্মা�ং নতদ্ণ্া ভদ্ৰা�ং নতদ্ণ্া 
নদদ্ট্ঠা�ং নতদ্ণ্া অনৰদ্জ্া�ং নতদ্ণ্া সব্সংসারপথং নতদ্ণ্া উনতিদ্ণ্া 
নিনত্দ্ণ্া অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিা। দ্সা ৰবুত্ৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… 
োনতমরণসংসাদ্রা িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – িন্ঞ্হং ও�নতণ্ং। নৰমবুতিনতি 
ভ্গৰদ্তা রা্গা নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিং, দ্দাসা নচতিং… দ্মাহা নচতিং…দ্প॰… 
সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ নচতিং মবুতিং নৰমবুতিং সুনৰমবুতিনতি – িন্ঞ্হং ও�নতণ্ং 
নৰমবুতিং।

কপ্পঞ্হং অনভোদ্চ সুদ্মধনতি। কপ্পানত দ্ৰে কপ্পা – তণ্হাকদ্প্পা চ 
নদনট্ঠকদ্প্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাকদ্প্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠকদ্প্পা। ববুদ্ধসস 
ভ্গৰদ্তা তণ্হাকদ্প্পা পহীদ্িা নদনট্ঠকদ্প্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা। তণ্হাকপ্পসস 
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পহীিতিা নদনট্ঠকপ্পসস পনিনিসসট্ঠতিা তস্া ববুদ্দ্ধা কপ্পঞ্দ্হা। অনভোদ্চনত 
োচানম অনভোচানম অদ্জ্ঝসানম সানদোনম পত্োনম নপহোনম েপ্পানম 
অনভেপ্পানম। সুদ্মধা ৰবু্নত পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা 
ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। ভ্গৰা ইমাে দ্মধাে পঞ্ঞাে উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা 
উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা। তস্া ববুদ্দ্ধা 
সুদ্মদ্ধানত – কপ্পঞ্হং অনভোদ্চ সুদ্মধং।

সুত্াি িা্গসস অপিনমসসনতি ইদ্তানত। িা্গসসানত িাদ্্গা। ভ্গৰা আগুং 
ি কদ্রাতীনত িাদ্্গা, ি ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা, ি আ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা…দ্প॰… এৰং 
ভ্গৰা ি ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা। সুত্াি িা্গসস অপিনমসসনতি ইদ্তানত তবু ে্হং ৰচিং 
ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং অননুসট্ঠং সুত্া সুনণত্া উগ্গদ্হত্া উপধারনেত্া 
উপ়কখনেত্া ইদ্তা অপিনমসসনতি ৰনেসসনতি পক্নমসসনতি নদসানৰনদসং 
্গনমসসতিীনত – সুত্াি িা্গসস অপিনমসসনতি ইদ্তা। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘ওকঞ্হং তণ্হনচ্ছদং অদ্িেং, [ই্ােস্া ভৰোৰবুদ্ধা]

িন্ঞ্হং ও�নতণ্ং নৰমবুতিং।

কপ্পঞ্হং অনভোদ্চ সুদ্মধং, সুত্াি িা্গসস অপিনমসসনতি 
ইদ্তা’’নত॥

৭১.

িািােিা েিপদ্দনহ সঙ্তা, তৰ ৰীর ৰাক্ং অনভকঙ্মািা।

দ্তসং তবুৰং সাধবু নৰোকদ্রানহ, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া॥

িািােিা েিপদ্দনহ সঙ্তানত। িািােিানত খনতিো চ ব্াহ্মণা চ দ্ৰসসা চ 
সুদো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা চ মনুসসা চ। েিপদ্দনহ সঙ্তানত অঙ্া চ 
ম্গধা চ কন়ঙ্া চ কানসো চ দ্কাস়া চ ৰনজ্ো চ মল্লা চ দ্চনতেমহা চ  ৰংসা 
চ কবু রুমহা চ পঞ্চা়া চ মচ্ছা চ সুরদ্সিা চ অসসকা চ অৰনতিো চ দ্োিা  চ 
কদ্ম্াো চ। সঙ্তানত সঙ্তা সমা্গতা সদ্মানহতা সনন্পনততানত – িািােিা 
েিপদ্দনহ সঙ্তা।

তৰ ৰীর ৰাক্ং অনভকঙ্মািানত। ৰীরানত ৰীদ্রা। ভ্গৰা ৰীনরেৰানত ৰীদ্রা, 
পহূনত ৰীদ্রা, নৰসৰীনত ৰীদ্রা, অ়মদ্তিানত ৰীদ্রা, নৰ্গতদ়্ামহংদ্সানতনপ 
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ৰীদ্রা।

নৰরদ্তা ইধ সব্পাপদ্কনহ, নিরেদুকখং অনত্ ৰীনরেৰা দ্সা।

দ্সা ৰীনরেৰা পধািৰা, ৰীদ্রা তানদ পৰবু্দ্ত তথতিানত॥

তৰ ৰীর ৰাক্ং অনভকঙ্মািানত তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসট্ঠং। অনভকঙ্মািানত অনভকঙ্মািা ইচ্ছমািা সানদেমািা পত্েমািা 
নপহেমািা অনভেপ্পমািানত – তৰ ৰীর ৰাক্ং অনভকঙ্মািা।

দ্তসং তবুৰং সাধবু নৰোকদ্রাহীনত। দ্তসনতি দ্তসং খনতিোিং ব্াহ্মণািং 
দ্ৰসসািং সুদোিং ্গহট্ঠািং পব্নেতািং দ্দৰািং মনুসসািং। তবুৰনতি 
ভ্গৰতিং ভণনত। সাধবু নৰোকদ্রাহীনত সাধবু আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ 
পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – দ্তসং তবুৰং 
সাধবু নৰোকদ্রানহ।

তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্ানত তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা তবু ন়দ্তা তীনরদ্তা 
নৰভূদ্তা নৰভানৰদ্তা এস ধদ্ম্ানত – তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস ধদ্ম্া। দ্তিাহ 
দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘িািােিা েিপদ্দনহ সঙ্তা, তৰ ৰীর ৰাক্ং অনভকঙ্মািা।

দ্তসং তবুৰং সাধবু নৰোকদ্রানহ, তথা নহ দ্ত নৰনদদ্তা এস 
ধদ্ম্া’’নত॥

৭২.

আদািতণ্হং নৰিদ্েথ সব্ং, [ভৰোৰবুধানত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

েং েনঞ্হ দ়্াকনস্মবুপানদেনতি, দ্তদ্িৰ মাদ্রা অদ্ৰেনত েতিবুং॥

আদািতণ্হং নৰিদ্েথ সব্নতি আদািতণ্হং ৰবু্নত রূপতণ্হা…দ্প॰… 
আদািতণ্হানত নকংকারণা ৰবু্নত আদািতণ্হা? তাে তণ্হাে রূপং আনদেনতি 
উপানদেনতি ্গণ্হনতি পরামসনতি অনভনিনৰসনতি। দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… ্গনতং… উপপনতিং… পনিসনন্ং… ভৰং… সংসারং… ৰট্ং 
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আনদেনতি উপানদেনতি ্গণ্হনতি পরামসনতি অনভনিনৰসনতি। তংকারণা ৰবু্নত 
আদািতণ্হা। আদািতণ্হং নৰিদ্েথ সব্নতি সব্ং আদািতণ্হং নৰিদ্েে্ 
পনিনৰিদ্েে্ পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্তিীকদ্রে্ অিভাৰং ্গদ্মে্ানত – 
আদািতণ্হং নৰিদ্েথ সব্ং। ভৰোৰবুধানত ভ্গৰানত। ভৰোৰবুধানত ভ্গৰা তং 
ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – ভৰোৰবুধানত ভ্গৰা।

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত। উদ্ধনতি অিা্গতং; অদ্ধানত অতীতং; 
নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত প ব্ুপ্পন্ং। উদ্ধনতি দ্দৰদ়্াদ্কা; অদ্ধানত নিরেদ়্াদ্কা; 
নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত মনুসসদ়্াদ্কা। অথ ৰা, উদ্ধনতি কবু স়া ধম্া; অদ্ধানত 
অকবু স়া ধম্া; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত অব্াকতা ধম্া। উদ্ধনতি অরূপধাতবু; 
অদ্ধানত কামধাতবু; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত রূপধাতবু। উদ্ধনতি সুখা দ্ৰদিা; 
অদ্ধানত দুকখা দ্ৰদিা; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত অদুকখমসুখা দ্ৰদিা। উদ্ধনতি 
উদ্ধং পাদত়া; অদ্ধানত অদ্ধা দ্কসমত্কা; নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝনত দ্ৰমদ্জ্ঝনত 
– উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

েং েনঞ্হ দ়্াকনস্মবুপানদেতিীনত েং েং রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং 
সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং নৰঞ্ঞাণ্গতং আনদেনতি উপানদেনতি ্গণ্হনতি 
পরামসনতি অনভনিনৰসনতি। দ়্াকনস্নতি অপােদ়্াদ্ক…দ্প॰… আেতিদ়্াদ্কনত 
– েং েনঞ্হ দ়্াকনস্মবুপানদেনতি।

দ্তদ্িৰ মাদ্রা অদ্ৰেনত েতিবুনতি দ্তদ্িৰ কম্ানভসঙ্ারৰদ্সি পনিসনন্দ্কা 
খন্মাদ্রা ধাতবুমাদ্রা আেতিমাদ্রা ্গনতমাদ্রা উপপনতিমাদ্রা পনিসনন্মাদ্রা 
ভৰমাদ্রা সংসারমাদ্রা ৰট্মাদ্রা অদ্ৰেনত অন্ুগচ্ছনত অৰোনেদ্কা দ্হানত। 
েতিবুনতি সতিং েিং িরং মাণৰং  দ্পাসং পবুগ্গ়ং েীৰং োগুং েতিবুং ই্গুং 
মনুেনতি – দ্তদ্িৰ মাদ্রা অদ্ৰেনত েতিবুং। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘আদািতণ্হং নৰিদ্েথ সব্ং, [ভৰোৰবুধানত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

েং েনঞ্হ দ়্াকনস্মবুপানদেনতি, দ্তদ্িৰ মাদ্রা অদ্ৰেনত েতিবু’’নতি॥

৭৩.

তস্া পোিং ি উপানদদ্েথ, নভকখবু সদ্তা নকঞ্চিং সব্দ়্াদ্ক।
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আদািসদ্তি ইনত দ্পকখমাদ্িা, পেং ইমং ম ব্ুদ্ধদ্ে্ নৰসতিং॥

তস্া পোিং ি উপানদদ্েথানত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািা, এতং আদীিৰং সম্পসসমাদ্িা আদািতণ্হাোনত – 
তস্া। পোিনতি োিদ্তিা পোিদ্তিা আোিদ্তিা নৰোিদ্তিা পনিনৰোিদ্তিা 
পনিনৰজ্ঝদ্তিা ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং 
সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি োিদ্তিা পোিদ্তিা আোিদ্তিা নৰোিদ্তিা 
পনিনৰোিদ্তিা পনিনৰজ্ঝদ্তিা। ি উপানদদ্েথানত রূপং িানদদ্েে্ ি উপানদদ্েে্ 
ি ্গদ্ণ্হে্ ি পরামদ্সে্ িানভনিনৰদ্সে্; দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… 
নৰঞ্ঞাণং… ্গনতং … উপপনতিং… পনিসনন্ং… ভৰং… সংসারং… ৰট্ং িানদদ্েে্ 
ি উপানদদ্েে্ ি ্গদ্ণ্হে্ ি পরামদ্সে্ িানভনিনৰদ্সে্ানত – তস্া পোিং 
ি উপানদদ্েথ।

নভকখবু সদ্তা নকঞ্চিং সব্দ়্াদ্কনত। নভকখনূত পবুথবুজ্িক়্াণদ্কা 
ৰা নভকখবু, দ্সদ্কখা ৰা নভকখবু। সদ্তানত চতূনহ কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে 
কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা…দ্প॰… দ্সা ৰবু্নত সদ্তানত – 
নভকখবু সদ্তা। নকঞ্চিনতি নকনঞ্চ রূপ্গতং দ্ৰদিা্গতং সঞ্ঞা্গতং সঙ্ার্গতং 
নৰঞ্ঞাণ্গতং। সব্দ়্াদ্কনত সব্অপােদ়্াদ্ক সব্মনুসসদ়্াদ্ক 
সব্দ্দৰদ়্াদ্ক সব্খন্দ়্াদ্ক সব্ধাতবুদ়্াদ্ক সব্আেতিদ়্াদ্কনত – 
নভকখবু সদ্তা নকঞ্চিং সব্দ়্াদ্ক।

আদািসদ্তি ইনত দ্পকখমাদ্িানত আদািসতিা ৰবু্নতি দ্ে রূপং আনদেনতি 
উপানদেনতি ্গণ্হনতি পরামসনতি অনভনিনৰসনতি; দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… ্গনতং… উপপনতিং… পনিসনন্ং… ভৰং… সংসারং… ৰট্ং 
আনদেনতি উপানদেনতি ্গণ্হনতি পরামসনতি অনভনিনৰসনতি। ইতীনত পদসনন্…
দ্প॰… পদানুপবুব্তাদ্পতং ইতীনত। দ্পকখমাদ্িানত দ্পকখমাদ্িা দকখমাদ্িা 
নদসসমাদ্িা পসসমাদ্িা ওদ়্াকেমাদ্িা নিজ্ঝােমাদ্িা উপপনরকখমাদ্িানত – 
আদািসদ্তি ইনত দ্পকখমাদ্িা।

পেং ইমং ম ব্ুদ্ধদ্ে্ নৰসতিনতি। পোনত সতিানধৰচিং ম ব্ুদ্ধে্া ৰবু্নতি 
নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা চ। পো ম ব্ুদ্ধদ্ে্ মারদ্ধদ্ে্ মরণদ্ধদ্ে্ 
সতিা নৰসতিা আসতিা ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধা। েথা নভনতিনখদ়্ ৰা িা্গদদ্তি 
ৰা ভণ্ডং সতিং নৰসতিং আসতিং ়গ্গং ়নগ্গতং পন়ববুদ্ধং, এৰদ্মৰ পো 
ম ব্ুদ্ধদ্ে্ মারদ্ধদ্ে্ মরণদ্ধদ্ে্ সতিা নৰসতিা আসতিা ়গ্গা ়নগ্গতা 
পন়ববুদ্ধানত – পেং ইমং ম ব্ুদ্ধদ্ে্ নৰসতিং। দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘তস্া পোিং ি উপানদদ্েথ, নভকখবু সদ্তা নকঞ্চিং সব্দ়্াদ্ক।

আদািসদ্তি ইনত দ্পকখমাদ্িা, পেং ইমং ম ব্ুদ্ধদ্ে্ নৰসতি’’নতি॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।

ভৰোৰবুধমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা ৰোদসদ্মা।

১৩. উদেমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৭৪.

ঝানেং নৰরেমাসীিং, [ই্ােস্া উদদ্ো]

কতনক্ং অিাসৰং।

পারগুং সব্ধম্ািং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্নূহ , অনৰজ্াে পদ্ভদিং॥

ঝানেং নৰরেমাসীিনতি। ঝানেনতি ঝােী ভ্গৰা। প্ঠদ্মিনপ ঝাদ্িি 
ঝােী, দুনতদ্েিনপ ঝাদ্িি ঝােী, তনতদ্েিনপ ঝাদ্িি ঝােী, চতবুদ্ত্িনপ 
ঝাদ্িি ঝােী, সনৰতক্সনৰচাদ্রিনপ ঝাদ্িি ঝােী, অনৰতক্নৰচারমদ্তিিনপ 
ঝাদ্িি ঝােী, অনৰতক্অনৰচাদ্রিনপ ঝাদ্িি ঝােী, সপ্পীনতদ্কিনপ 
ঝাদ্িি ঝােী, নিপ্পীনতদ্কিনপ ঝাদ্িি ঝােী, সাতসহ্গদ্তিনপ ঝাদ্িি 
ঝােী, উদ্পকখাসহ্গদ্তিনপ ঝাদ্িি ঝােী, সুঞ্ঞদ্তিনপ ঝাদ্িি ঝােী, 
অনিনমদ্তিিনপ ঝাদ্িি ঝােী, অপ্পনণনহদ্তিনপ ঝাদ্িি ঝােী, দ়্ানকদ্েিনপ 
ঝাদ্িি ঝােী, দ়্াকবু তিদ্রিনপ ঝাদ্িি ঝােী ঝািরদ্তা একতিমনুেবুদ্তিা 
সদত্্গরুদ্কানত – ঝানেং। নৰরেনতি রাদ্্গা রদ্ো, দ্দাদ্সা রদ্ো, দ্মাদ্হা 
রদ্ো, দ্কাদ্ধা রদ্ো, উপিাদ্হা রদ্ো…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা রো। 
দ্ত রো ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা 
আেনতং অনুপ্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা অরদ্ো নৰরদ্ো নিরদ্ো রোপ্গদ্তা 
রেনৰপ্পহীদ্িা রেনৰপ্পেবুদ্তিা সব্রেৰীনতৰদ্তিা।

রাদ্্গা রদ্ো ি চ পি দ্রণবু ৰবু্নত,

রা্গদ্সসতং অনধৰচিং রদ্োনত।
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এতং রেং নৰপ্পেনহত্া  চকখবুমা, তস্া নেদ্িা নৰ্গতরদ্োনত 
ৰবু্নত॥

দ্দাদ্সা রদ্ো ি চ পি দ্রণবু ৰবু্নত, দ্দাসদ্সসতং অনধৰচিং 
রদ্োনত।

এতং রেং নৰপ্পেনহত্া চকখবুমা, তস্া নেদ্িা নৰ্গতরদ্োনত 
ৰবু্নত॥

দ্মাদ্হা রদ্ো ি চ পি দ্রণবু ৰবু্নত, দ্মাহদ্সসতং অনধৰচিং 
রদ্োনত।

এতং রেং নৰপ্পেনহত্া চকখবুমা, তস্া নেদ্িা নৰ্গতরদ্োনত 
ৰবু্তীনত॥ –

নৰরেং …দ্প॰…।

আসীিনতি নিনসদ্ন্া ভ্গৰা পাসাণদ্ক দ্চনতদ্েনত – আসীদ্িা।

ি্গসস  পদ্সস আসীিং, মবুনিং দুকখসস পারগুং।

সাৰকা পনেরুপাসনতি, দ্তনৰজ্া ম ব্ুহানেদ্িানত॥

এৰনম্প ভ্গৰা আসীদ্িা। অথ ৰা, ভ্গৰা সদ্ব্াসসুক্পনিপ্পসসদ্ধতিা 
আসীদ্িা ৰবুত্ৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… োনতমরণসংসাদ্রা িনত্ তসস 
পবুি্দ্ৰানত। এৰনম্প ভ্গৰা আসীদ্িানত – ঝানেং নৰরেমাসীিং।

ই্ােস্া উদদ্োনত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… আেস্ানত নপেৰচিং…দ্প॰… 
উদদ্োনত তসস ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া উদদ্ো।

কতনক্ং অিাসৰনতি ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা নক্ানক্ং করণীোকরণীেং 
পহীিং উনচ্ছন্মূ় ং তা়াৰত্বুকতং অিভাৰংকতং আেনতং অনুপ্পাদধম্ং। 
তস্া ববুদ্দ্ধা কতনকদ্্া।

েসস চ নৰসতা  িনত্, নছন্দ্সাতসস নভকখবুদ্িা।

নক্ানক্প্পহীিসস, পনর়িাদ্হা ি নৰজ্তীনত॥



550

কতনক্ং অিাসৰনতি। আসৰানত চতিাদ্রা আসৰা – কামাসদ্ৰা, 
ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, অনৰজ্াসদ্ৰা। দ্ত আসৰা ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা 
অিাসদ্ৰানত – কতনক্ং অিাসৰং।

পারগুং সব্ধম্ািনতি ভ্গৰা সব্ধম্ািং অনভঞ্ঞাপার্গ ূ
পনরঞ্ঞাপার্গ ূপহািপার্গ ূভাৰিাপার্গ ূসনচ্ছনকনরোপার্গ ূসমাপনতিপার্গ।ূ 
অনভঞ্ঞাপার্গ ূ সব্ধম্ািং, পনরঞ্ঞাপার্গ ূ সব্দুকখািং, পহািপার্গ ূ
সব্নকদ়্সািং, ভাৰিাপার্গ ূচতবুন্ং মগ্গািং, সনচ্ছনকনরোপার্গ ূনিদ্রাধসস, 
সমাপনতিপার্গ ূ সব্সমাপতিীিং। দ্সা ৰনসপ্পদ্তিা পারনমপ্পদ্তিা অনরেনস্ং 
সী়নস্ং; ৰনসপ্পদ্তিা পারনমপ্পদ্তিা অনরেনস্ং সমানধনস্ং; ৰনসপ্পদ্তিা 
পারনমপ্পদ্তিা অনরোে পঞ্ঞাে; ৰনসপ্পদ্তিা পারনমপ্পদ্তিা অনরোে নৰমবুনতিো। 
দ্সা পার্গদ্তা পারপ্পদ্তিা অতি্গদ্তা অতিপ্পদ্তিা দ্কানি্গদ্তা দ্কানিপ্পদ্তিা 
পনরেতি্গদ্তা পনরেতিপ্পদ্তিা দ্ৰাসাি্গদ্তা দ্ৰাসািপ্পদ্তিা তাণ্গদ্তা তাণপ্পদ্তিা 
দ়্ণ্গদ্তা দ়্ণপ্পদ্তিা সরণ্গদ্তা সরণপ্পদ্তিা অভে্গদ্তা অভেপ্পদ্তিা 
অ ব্ুত্গদ্তা অ ব্ুতপ্পদ্তিা অমত্গদ্তা অমতপ্পদ্তিা নিব্াি্গদ্তা নিব্ািপ্পদ্তিা। 
দ্সা ৰবুতিৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… োনতমরণসংসাদ্রা িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – 
পারগুং সব্ধম্ািং।

অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমনতি পদ্ঞ্হি অনত্দ্কা আ্গদ্তানমহ, পঞ্হং 
পবুনচ্ছতবুকাদ্মা আ্গদ্তানমহ, পঞ্হং দ্সাতবুকাদ্মা আ্গদ্তামহীনত, এৰনম্প 
অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং। অথ ৰা, পঞ্হনত্কািং পঞ্হং পবুনচ্ছতবুকামািং 
পঞ্হং দ্সাতবুকামািং আ্গমিং অনভক্মিং উপসঙ্কমিং পনেরুপাসিং 
অত্ীনত, এৰনম্প অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং। অথ ৰা, পঞ্হা্গদ্মা তবু ে্হং অনত্, 
ত্নম্প পহু ত্মনস অ়মদ্তিা মো পবুনচ্ছতং কদ্থতবুং নৰসদ্জ্তবুং, ৰহদ্সসতং 
ভারনতি, এৰনম্প অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্হূীনত অঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা ৰবু্নত 
অরহতিনৰদ্মাদ্কখা। অরহতিনৰদ্মাকখং পব্নূহ আনচকখানহ দ্দদ্সনহ 
পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – 
অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্নূহ।

অনৰজ্াে পদ্ভদিনতি অনৰজ্াে দ্ভদিং পদ্ভদিং পহািং ৰূপসমং 
পনিনিসসগ্গং পনিপ্পসসদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – অনৰজ্াে পদ্ভদিং। দ্তিাহ 
দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –
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‘‘ঝানেং নৰরেমাসীিং, [ই্ােস্া উদদ্ো]

কতনক্ং অিাসৰং।

পারগুং সব্ধম্ািং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্নূহ, অনৰজ্াে পদ্ভদি’’নতি॥

৭৫.

পহািং কামচ্ছ্ািং, [উদোনত ভ্গৰা]

দ্দামিসসাি চূভেং।

নথিসস  চ পনূদিং, কবু ক্বু ্ািং নিৰারণং॥

পহািং কামচ্ছ্ািনতি। ছদ্্ানত দ্ো কাদ্মসু কামচ্ছদ্্া কামরাদ্্গা 
কামি্ী কামতণ্হা কামনসদ্িদ্হা কামনপপাসা কামপনর়িাদ্হা কামমবুচ্ছা 
কামদ্জ্ঝাসািং কাদ্মাদ্�া কামদ্োদ্্গা কামবুপাদািং কামচ্ছ্িীৰরণং। পহািং 
কামচ্ছ্ািনতি কামচ্ছ্ািং পহািং ৰূপসমং পনিনিসসগ্গং পনিপ্পসসনদ্ধং 
অমতং নিব্ািনতি – পহািং কামচ্ছ্ািং। উদোনত ভ্গৰানত। উদোনত ভ্গৰা 
তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – উদোনত ভ্গৰা।

দ্দামিসসাি চূভেনতি। দ্দামিসসানত েং দ্চতনসকং অসাতং দ্চতনসকং 
দুকখং দ্চদ্তাসম্ফসসেং অসাতং দুকখং দ্ৰদনেতং, দ্চদ্তাসম্ফসসো অসাতা 
দুকখা দ্ৰদিা। দ্দামিসসাি চূভেনতি কামচ্ছ্সস চ দ্দামিসসসস চ উনভন্ং 
পহািং ৰূপসমং পনিনিসসগ্গং পনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – দ্দামিসসাি 
চূভেং।

নথিসস চ পনূদিনতি। নথিনতি ো নচতিসস অক়্তা অকম্ঞ্ঞতা 
ও়ীেিা সল্লীেিা ়ীিা ়ীেিা ়ীনেততিং নথিং নথেিা  নথনেততিং নচতিসস। 
পনূদিনতি নথিসস চ পনূদিং পহািং ৰূপসমং পনিনিসসগ্গং পনিপ্পসসনদ্ধং 
অমতং নিব্ািনতি – নথিসস চ পনূদিং।

কবু ক্বু ্ািং নিৰারণনতি। কবু ক্বু ্নতি হত্কবু ক্বু ্নম্প কবু ক্বু ্ং, পাদকবু ক্বু ্নম্প 
কবু ক্বু ্ং, হত্পাদকবু ক্বু ্নম্প কবু ক্বু ্ং। অকনপ্পদ্ে কনপ্পেসনঞ্ঞতা, কনপ্পদ্ে 
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অকনপ্পেসনঞ্ঞতা…দ্প॰… অৰদ্জ্ ৰজ্সনঞ্ঞতা, ৰদ্জ্ অৰজ্সনঞ্ঞতা। 
েং এৰরূপং কবু ক্বু ্ং কবু ক্বু ্ােিা কবু ক্বু ্ানেততিং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
মদ্িানৰদ়্দ্খা, ইদং ৰবু্নত কবু ক্বু ্ং। অনপ চ, ৰেীনহ কারদ্ণনহ উপ্পজ্নত 
কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা – কততিা চ অকততিা চ। কথং 
কততিা চ অকততিা চ উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা? 
‘‘কতং দ্ম কােদু্নরতং, অকতং দ্ম কােসুচনরত’’নতি উপ্পজ্নত 
কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা। ‘‘কতং দ্ম ৰচীদু্নরতং, 
অকতং দ্ম ৰচীসুচনরত’’নতি…দ্প॰… ‘‘কতং দ্ম মদ্িাদু্নরতং, অকতং 
দ্ম মদ্িাসুচনরত’’নতি…দ্প॰… ‘‘কদ্তা দ্ম পাণানতপাদ্তা, অকতা দ্ম 
পাণানতপাতা দ্ৰরমণী’’নত…দ্প॰… ‘‘কতং দ্ম অনদন্াদািং, অকতা দ্ম 
অনদন্াদািা দ্ৰরমণী’’নত…দ্প॰… ‘‘কদ্তা দ্ম কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্রা, অকতা 
দ্ম কাদ্মসুনমচ্ছাচারা দ্ৰরমণী’’নত…দ্প॰… ‘‘কদ্তা দ্ম মবুসাৰাদ্দা, অকতা 
দ্ম মবুসাৰাদা দ্ৰরমণী’’নত…দ্প॰… ‘‘কতা দ্ম নপসুণা ৰাচা , অকতা দ্ম 
নপসুণাে ৰাচাে দ্ৰরমণী’’নত…দ্প॰… ‘‘কতা দ্ম �রুসা ৰাচা, অকতা দ্ম 
�রুসাে ৰাচাে দ্ৰরমণী’’নত…দ্প॰… ‘‘কদ্তা দ্ম সম্ফপ্প়াদ্পা, অকতা 
দ্ম সম্ফপ্প়াপা দ্ৰরমণী’’নত…দ্প॰… ‘‘কতা দ্ম অনভজ্ঝা, অকতা দ্ম 
অিনভজ্ঝা’’নত…দ্প॰… ‘‘কদ্তা দ্ম ব্াপাদ্দা, অকদ্তা দ্ম অব্াপাদ্দা’’নত…
দ্প॰… ‘‘কতা দ্ম নমচ্ছানদনট্ঠ, অকতা দ্ম সম্ানদট্ঠী’’নত, উপ্পজ্নত 
কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা। এৰং কততিা চ অকততিা চ 
উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা।

অথ ৰা, ‘‘সীদ়্সুনমহ অপনরপরূকারী’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা 
নৰপ্পনিসাদ্রা মদ্িানৰদ়্দ্খা; ‘‘ইন্রিদ্েসনুমহ অগুতিৰোদ্রা’’নত…দ্প॰… 
‘‘দ্ভােদ্ি অমতিঞ্ঞবু মহী’’নত… ‘‘ো্গনরেং অিনুেবুদ্তিামহী’’নত… 
‘‘ি সনতসম্পেদ্ঞ্ঞি সমন্া্গদ্তামহী’’নত… ‘‘অভানৰতা দ্ম চতিাদ্রা 
সনতপট্ঠািানত, চতিাদ্রা সম্প্পধািানত চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদানত, পনঞ্চন্রিোিীনত, 
পঞ্চ ব়ািীনত, সতি দ্বাজ্ঝঙ্ানত, অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা’’নত… ‘‘দুকখং 
দ্ম অপনরঞ্ঞাতং, সমবুদদ্ো দ্ম অপ্পহীদ্িা, মদ্গ্গা দ্ম অভানৰদ্তা, 
নিদ্রাদ্ধা দ্ম অসনচ্ছকদ্তা’’নত উপ্পজ্নত কবু ক্বু ্ং দ্চতদ্সা নৰপ্পনিসাদ্রা 
মদ্িানৰদ়্দ্খা।

কবু ক্বু ্ািং নিৰারণনতি কবু ক্বু ্ািং আৰরণং িীৰরণং পহািং উপসমং 
ৰূপসমং পনিনিসসগ্গং পনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – কবু ক্বু ্ািং নিৰারণং। 
দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘পহািং কামচ্ছ্ািং, [উদোনত ভ্গৰা]

দ্দামিসসাি চূভেং।

নথিসস চ পনূদিং, কবু ক্বু ্ািং নিৰারণ’’নতি॥

৭৬.

উদ্পকখাসনতসংসুদ্ধং, ধম্তক্পবুদ্রেৰং।

অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্নূম, অনৰজ্াে পদ্ভদিং॥

উদ্পকখাসনতসংসুদ্ধনতি। উদ্পকখানত ো চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি উদ্পকখা 
উদ্পকখিা অজ্ঝবুদ্পকখিা নচতিসমতা  নচতিপ্পসসদ্ধতা মজ্ঝতিতা নচতিসস। 
সতীনত ো চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি উদ্পকখং আর্ সনত অনুসসনত…দ্প॰… সম্াসনত। 
উদ্পকখাসনতসংসুদ্ধনতি চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি উদ্পকখা চ সনত চ সদু্ধা দ্হানতি নৰসুদ্ধা 
সংসুদ্ধা পনরসুদ্ধা পনরদ্োদাতা অিঙ্ণা নৰ্গতূপনক্দ়্সা মবুদুভূতা কম্নিো 
ন্ঠতা আদ্িঞ্প্পতিানত – উদ্পকখাসনতসংসুদ্ধং।

ধম্তক্পবুদ্রেৰনতি ধম্তদ্ক্া ৰবু্নত সম্াসঙ্কদ্প্পা। দ্সা আনদদ্তা 
দ্হানত, পবুরদ্তা দ্হানত, পবুব্ঙ্দ্মা দ্হানত অঞ্ঞানৰদ্মাকখসসানত, এৰনম্প 
ধম্তক্পবুদ্রেৰং। অথ ৰা, ধম্তদ্ক্া ৰবু্নত সম্ানদনট্ঠ। সা আনদদ্তা 
দ্হানত, পবুরদ্তা দ্হানত, পবুব্ঙ্দ্মা দ্হানত অঞ্ঞানৰদ্মাকখসসানত, 
এৰনম্প ধম্তক্পবুদ্রেৰং। অথ ৰা, ধম্তদ্ক্া ৰবু্নত চতবুন্ং মগ্গািং 
পবুব্ভা্গনৰপসসিা। সা আনদদ্তা দ্হানত, পবুরদ্তা দ্হানত, পবুব্ঙ্দ্মা দ্হানত 
অঞ্ঞানৰদ্মাকখসসানত – এৰনম্প ধম্তক্পবুদ্রেৰং।

অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্মূীনত অঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা ৰবু্নত 
অরহতিনৰদ্মাদ্কখা। অরহতিনৰদ্মাকখং পব্নূম আনচকখানম দ্দদ্সনম 
পঞ্ঞদ্পনম পট্ঠদ্পনম নৰৰরানম নৰভোনম উতিািীকদ্রানম পকাদ্সমীনত – 
অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্নূম।

অনৰজ্াে পদ্ভদিনতি। অনৰজ্ানত দুদ্কখ অঞ্ঞাণং…দ্প॰… অনৰজ্া 
দ্মাদ্হা অকবু স়মূ় ং। পদ্ভদিনতি অনৰজ্াে পদ্ভদিং পহািং ৰূপসমং 
পনিনিসসগ্গং পনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – অনৰজ্াে পদ্ভদিং। দ্তিাহ 
ভ্গৰা –
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‘‘উদ্পকখাসনতসংসদু্ধং, ধম্তক্পবুদ্রেৰং।

অঞ্ঞানৰদ্মাকখং পব্নূম, অনৰজ্াে পদ্ভদি’’নতি॥

৭৭.

নকংসু সংদ্োেদ্িা দ়্াদ্কা, নকংসু তসস নৰচারণং।

নকসসসস নৰপ্পহাদ্িি, নিব্ািং ইনত ৰবু্নত॥

নকংস ু সংদ্োেদ্িা দ়্াদ্কানত দ়্াকসস সংদ্োেিং ়গ্গিং বন্িং 
উপনক্দ়্দ্সা। দ্কি দ়্াদ্কা েবুদ্তিা পেবুদ্তিা আেবুদ্তিা সমােবুদ্তিা ়দ্গ্গা 
়নগ্গদ্তা পন়ববুদ্দ্ধানত – নকংসু সংদ্োেদ্িা দ়্াদ্কা।

নকংসু তসস নৰচারণনতি নকংসু তসস চারণং নৰচারণং পনিনৰচারণং। 
দ্কি দ়্াদ্কা চরনত নৰচরনত পনিনৰচরতীনত – নকংসু তসস নৰচারণং। 
নকসসসস নৰপ্পহাদ্িি নিব্ািং ইনত ৰবু্তীনত নকসসসস নৰপ্পহাদ্িি ৰূপসদ্মি 
পনিনিসসদ্গ্গি পনিপ্পসসনদ্ধো নিব্ািং ইনত ৰবু্নত পৰবু্নত কথীেনত ভণীেনত 
দীপীেনত দ্ৰাহরীেতীনত – নকসসসস নৰপ্পহাদ্িি নিব্ািং ইনত ৰবু্নত। দ্তিাহ 
দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘নকংসু সংদ্োেদ্িা দ়্াদ্কা, নকংসু তসস নৰচারণং।

নকসসসস নৰপ্পহাদ্িি, নিব্ািং ইনত ৰবু্তী’’নত॥

৭৮.

িন্সংদ্োেদ্িা দ়্াদ্কা, নৰতক্সস নৰচারণা।

তণ্হাে নৰপ্পহাদ্িি, নিব্ািং ইনত ৰবু্নত॥

িন্সংদ্োেদ্িা দ়্াদ্কানত ি্ী ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং, অেং ৰবু্নত ি্ী। ো ি্ী দ়্াকসস 
সংদ্োেিং ়গ্গিং বন্িং উপনক্দ়্দ্সা, ইমাে িন্ো দ়্াদ্কা েবুদ্তিা 
পেবুদ্তিা আেবুদ্তিা সমােবুদ্তিা ়দ্গ্গা ়নগ্গদ্তা পন়ববুদ্দ্ধানত – িন্সংদ্োেদ্িা 
দ়্াদ্কা।

নৰতক্সস নৰচারণানত। নৰতক্ানত িৰ নৰতক্া – কামনৰতদ্ক্া, ব্াপাদনৰতদ্ক্া, 
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নৰনহংসানৰতদ্ক্া, ঞানতনৰতদ্ক্া েিপদনৰতদ্ক্া, অমরানৰতদ্ক্া, 
পরানুদেতাপনিসংেবুদ্তিা নৰতদ্ক্া, ়াভসক্ারনসদ়্াকপনিসংেবুদ্তিা নৰতদ্ক্া, 
অিৰঞ্ঞনতিপনিসংেবুদ্তিা নৰতদ্ক্া। ইদ্ম ৰবু্নতি িৰ নৰতক্া। ইদ্ম িৰ নৰতক্া 
দ়্াকসস চারণা নৰচারণা পনিনৰচারণা। ইদ্মনহ িৰনহ নৰতদ্ক্নহ দ়্াদ্কা চরনত 
নৰচরনত পনিনৰচরতীনত – নৰতক্সস নৰচারণা।

তণ্হাে নৰপ্পহাদ্িি নিব্ািং ইনত ৰবু্তীনত। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… 
ধম্তণ্হা। তণ্হাে নৰপ্পহাদ্িি নিব্ািং ইনত ৰবু্তীনত তণ্হাে নৰপ্পহাদ্িি 
ৰূপসদ্মি পনিনিসসদ্গ্গি পনিপ্পসসনদ্ধো নিব্ািং ইনত ৰবু্নত পৰবু্নত 
কথীেনত ভণীেনত দীপীেনত দ্ৰাহরীেতীনত – তণ্হাে নৰপ্পহাদ্িি নিব্ািং 
ইনত ৰবু্নত। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘িন্সংদ্োেদ্িা দ়্াদ্কা, নৰতক্সস নৰচারণা।

তণ্হাে নৰপ্পহাদ্িি, নিব্ািং ইনত ৰবু্তী’’নত॥

৭৯.

কথং সতসস চরদ্তা, নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝনত।

ভ্গৰতিং পবুট্ঠবুমা্গমা, তং সুদ্ণাম ৰদ্চা তৰ॥

কথং সতসস চরদ্তানত কথং সতসস সম্পোিসস চরদ্তা নৰহরদ্তা 
ইনরেদ্তা ৰতিেদ্তা পা়েদ্তা েপেদ্তা োপেদ্তানত – কথং সতসস চরদ্তা।

নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝতীনত নৰঞ্ঞাণং নিরুজ্ঝনত ৰূপসম্নত অত্ং ্গচ্ছনত 
পনিপ্পসসভিতীনত – নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝনত।

ভ্গৰতিং পবুট্ঠবুমা্গমানত ববুদ্ধং ভ্গৰতিং পবুট্ঠবুং পবুনচ্ছতবুং োনচতবুং অদ্জ্ঝনসতবুং 
পসাদ্দতবুং আ্গমহা আ্গতমহা উপা্গতমহা সম্পতিমহা, ‘‘তো সনদ্ধং 
সমা্গতমহা’’নত – ভ্গৰতিং পবুট্ঠবুমা্গমা।

তং সুদ্ণাম ৰদ্চা তৰানত। তনতি তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসট্ঠং সুদ্ণাম উগ্গণ্হাম ধাদ্রম উপধাদ্রম উপ়দ্কখমানত – তং সদু্ণাম 
ৰদ্চা তৰ। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –
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‘‘কথং সতসস চরদ্তা, নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝনত।

ভ্গৰতিং পবুট্ঠবুমা্গমা, তং সুদ্ণাম ৰদ্চা তৰা’’নত॥

৮০.

অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ, দ্ৰদিং িানভি্দ্তা।

এৰং সতসস চরদ্তা, নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝনত॥

অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ দ্ৰদিং িানভি্দ্তানত অজ্ঝতিং দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী 
নৰহরদ্তিা দ্ৰদিং িানভি্নত িানভৰদনত ি অদ্জ্ঝাদ্সনত , অনভি্িং 
অনভৰদিং অদ্জ্ঝাসািং ্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত 
ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত; বনহদ্ধা দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা 
দ্ৰদিং িানভি্নত িানভৰদনত ি অদ্জ্ঝাদ্সনত, অনভি্িং অনভৰদিং 
অদ্জ্ঝাসািং ্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত 
অিভাৰং ্গদ্মনত; অজ্ঝতিবনহদ্ধা দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা দ্ৰদিং 
িানভি্নত িানভৰদনত ি অদ্জ্ঝাদ্সনত, অনভি্িং অনভৰদিং অদ্জ্ঝাসািং 
্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং 
্গদ্মনত। অজ্ঝতিং সমবুদেধম্ানুপসসী দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী  নৰহরদ্তিা 
দ্ৰদিং িানভি্নত িানভৰদনত ি অদ্জ্ঝাদ্সনত, অনভি্িং অনভৰদিং 
অদ্জ্ঝাসািং ্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত 
অিভাৰং ্গদ্মনত; অজ্ঝতিং ৰেধম্ানুপসসী দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা…
দ্প॰… অজ্ঝতিং সমবুদেৰেধম্ানুপসসী দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা…
দ্প॰… বনহদ্ধা সমবুদেধম্ানুপসসী দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা দ্ৰদিং 
িানভি্নত িানভৰদনত ি অদ্জ্ঝাদ্সনত, অনভি্িং অনভৰদিং অদ্জ্ঝাসািং 
্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং 
্গদ্মনত; বনহদ্ধা ৰেধম্ানুপসসী দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা…দ্প॰… 
বনহদ্ধা সমবুদেৰেধম্ানুপসসী দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা…দ্প॰… 
অজ্ঝতিবনহদ্ধা সমবুদেধম্ানুপসসী দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা…দ্প॰… 
অজ্ঝতিবনহদ্ধা ৰেধম্ানুপসসী দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা…দ্প॰… 
অজ্ঝতিবনহদ্ধা সমবুদেৰেধম্ানুপসসী দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা দ্ৰদিং 
িানভি্নত িানভৰদনত ি অদ্জ্ঝাদ্সনত, অনভি্িং অনভৰদিং অদ্জ্ঝাসািং 
্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং 
্গদ্মনত। ইদ্মনহ ৰোদসনহ আকাদ্রনহ দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা…দ্প॰… 
অিভাৰং ্গদ্মনত।
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অথ ৰা, দ্ৰদিং অনি্দ্তা পসসদ্তিা দ্ৰদিং িানভি্নত িানভৰদনত 
ি অদ্জ্ঝাদ্সনত, অনভি্িং অনভৰদিং অদ্জ্ঝাসািং ্গাহং পরামাসং 
অনভনিদ্ৰসং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত। দ্ৰদিং 
দুকখদ্তা দ্রা্গদ্তা ্গণ্ডদ্তা সল্লদ্তা অ�দ্তা আবাধদ্তা…দ্প॰… নিসসরণদ্তা 
পসসদ্তিা দ্ৰদিং িানভি্নত িানভৰদনত ি অদ্জ্ঝাদ্সনত, অনভি্িং 
অনভৰদিং অদ্জ্ঝাসািং ্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেহনত নৰদ্িাদ্দনত 
ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত। ইদ্মনহ চতিা়ীসাে  আকাদ্রনহ দ্ৰদিাসু 
দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা দ্ৰদিং িানভি্নত িানভৰদনত ি অদ্জ্ঝাদ্সনত, 
অনভি্িং অনভৰদিং অদ্জ্ঝাসািং ্গাহং পরামাসং অনভনিদ্ৰসং পেহনত 
নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মতীনত – অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ দ্ৰদিং 
িানভি্দ্তা।

এৰং সতসস চরদ্তানত এৰং সতসস সম্পোিসস চরদ্তা নৰহরদ্তা 
ইনরেদ্তা ৰতিেদ্তা পা়েদ্তা েপেদ্তা োপেদ্তানত – এৰং সতসস চরদ্তা।

নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝতীনত পবুঞ্ঞানভসঙ্ারসহ্গতং নৰঞ্ঞাণং 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্ারসহ্গতং নৰঞ্ঞাণং আদ্িঞ্ানভসঙ্ারসহ্গতং নৰঞ্ঞাণং 
নিরুজ্ঝনত ৰূপসম্নত অত্ং ্গচ্ছনত পনিপ্পসসভিতীনত – নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝতী। 
দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ, দ্ৰদিং িানভি্দ্তা।

এৰং সতসস চরদ্তা, নৰঞ্ঞাণং উপরুজ্ঝতী’’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম, ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।

উদেমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা দ্তরসদ্মা।

১৪. দ্পাসা়মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৮১.

দ্ো অতীতং আনদসনত, [ই্ােস্া দ্পাসাদ়্া]

অদ্িদ্ো নছন্সংসদ্ো।

পারগুং  সব্ধম্ািং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং॥



558

দ্ো অতীতং আনদসতীনত। দ্োনত দ্ো দ্সা ভ্গৰা সেভূি। অিাচনরেদ্কা 
পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু সামং স্ানি অনভসম্বুনজ্ঝ, তত্ চ সব্ঞ্ঞবু তং 
পদ্তিা, বদ়্সু চ ৰসীভাৰং। অতীতং আনদসতীনত ভ্গৰা অতিদ্িা চ পদ্রসঞ্চ 
অতীতনম্প আনদসনত, অিা্গতনম্প আনদসনত, প ব্ুপ্পন্নম্প আনদসনত।

কথং ভ্গৰা অতিদ্িা অতীতং আনদসনত? ভ্গৰা অতিদ্িা অতীতং 
একনম্প োনতং আনদসনত, দ্ৰেনপ োনতদ্ো আনদসনত, নতদ্সসানপ োনতদ্ো 
আনদসনত, চতদ্সসানপ োনতদ্ো আনদসনত, পঞ্চনপ োনতদ্ো আনদসনত, 
দসনপ োনতদ্ো আনদসনত, ৰীসনম্প োনতদ্ো আনদসনত, নতংসনম্প োনতদ্ো 
আনদসনত, চতিা়ীসনম্প োনতদ্ো আনদসনত, পঞ্ঞাসনম্প োনতদ্ো 
আনদসনত, োনতসতনম্প…দ্প॰… োনতসহসসনম্প… োনতসতসহসসনম্প… 
অদ্িদ্কনপ সংৰট্কদ্প্প… অদ্িদ্কনপ নৰৰট্কদ্প্প… অদ্িদ্কনপ সংৰট্নৰৰট্কদ্প্প 
আনদসনত – ‘‘অমবুত্ানসং এৰংিাদ্মা এৰংদ্্গাদ্তিা এৰংৰদ্ণ্া এৰমাহাদ্রা 
এৰংসুখদুকখপ্পনিসংদ্ৰদী এৰমােবুপনরেদ্তিা, দ্সা তদ্তা চবুদ্তা অমবুত্ 
উদপানদং; তত্াপানসং এৰংিাদ্মা এৰংদ্্গাদ্তিা এৰংৰদ্ণ্া এৰমাহাদ্রা 
এৰংসুখদুকখপ্পনিসংদ্ৰদী এৰমােবুপনরেদ্তিা, দ্সা তদ্তা চবুদ্তা ইধপূপদ্ন্া’’নত। 
ইনত সাকারং সউদ্দেসং অদ্িকনৰনহতং পবুদ্ব্নিৰাসং আনদসনত। এৰং ভ্গৰা 
অতিদ্িা অতীতং আনদসনত।

কথং ভ্গৰা পদ্রসং অতীতং আনদসনত? ভ্গৰা পদ্রসং অতীতং 
একনম্প োনতং আনদসনত, দ্ৰেনপ োনতদ্ো আনদসনত…দ্প॰… অদ্িদ্কনপ 
সংৰট্নৰৰট্কদ্প্প আনদসনত – ‘‘অমবুত্ানস এৰংিাদ্মা এৰংদ্্গাদ্তিা 
এৰংৰদ্ণ্া এৰমাহাদ্রা এৰংসুখদুকখপ্পনিসংদ্ৰদী এৰমােবুপনরেদ্তিা, দ্সা 
তদ্তা চবুদ্তা অমবুত্ উদপানদ; তত্াপানস এৰংিাদ্মা এৰংদ্্গাদ্তিা এৰংৰদ্ণ্া 
এৰমাহাদ্রা এৰংসুখদুকখপ্পনিসংদ্ৰদী এৰমােবুপনরেদ্তিা, দ্সা তদ্তা চবুদ্তা 
ইধপূপদ্ন্া’’নত। ইনত সাকারং সউদ্দেসং অদ্িকনৰনহতং পবুদ্ব্নিৰাসং 
আনদসনত। এৰং ভ্গৰা পদ্রসং অতীতং আনদসনত।

ভ্গৰা পঞ্চ োতকসতানি ভাসদ্তিা অতিদ্িা চ পদ্রসঞ্চ অতীতং 
আনদসনত, মহাপদানিেসুতিতিং  ভাসদ্তিা অতিদ্িা চ পদ্রসঞ্চ অতীতং 
আনদসনত, মহাসুদসসনিেসুতিতিং ভাসদ্তিা অতিদ্িা চ পদ্রসঞ্চ অতীতং 
আনদসনত, মহাদ্্গানৰন্েসুতিতিং ভাসদ্তিা অতিদ্িা চ পদ্রসঞ্চ অতীতং 
আনদসনত, ম�দ্দনৰেসুতিতিং ভাসদ্তিা অতিদ্িা চ পদ্রসঞ্চ অতীতং আনদসনত।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘অতীতং দ্খা, চবু্, অদ্ধািং আর্ তথা্গতসস 
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সতানুসানরঞাণং  দ্হানত। দ্সা োৰতকং আকঙ্নত তাৰতকং অনুসসরনত। 
অিা্গতঞ্চ দ্খা, চবু্…দ্প॰… প ব্ুপ্পন্ঞ্চ দ্খা, চবু্, অদ্ধািং আর্ তথা্গতসস 
দ্বানধেং ঞাণং উপ্পজ্নত – ‘অেমনতিমা োনত, িনত্দানি পবুি্দ্ৰা’’’নত।

ইন্রিেপদ্রাপনরেতিঞাণং  তথা্গতসস তথা্গতব়ং, সতিািং 
আসোনুসেঞাণং তথা্গতসস তথা্গতব়ং, েমকপানিহীদ্র ঞাণং  
তথা্গতসস তথা্গতব়ং, মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং তথা্গতসস 
তথা্গতব়ং, সব্ঞ্ঞবু তঞাণং তথা্গতসস তথা্গতব়ং, অিাৰরণঞাণং 
তথা্গতসস তথা্গতব়ং, সব্ত্ অসঙ্মপ্পনিহতমিাৰরণঞাণং তথা্গতসস 
তথা্গতব়ং। এৰং ভ্গৰা অতিদ্িা চ পদ্রসঞ্চ অতীতনম্প আনদসনত 
অিা্গতনম্প আনদসনত প ব্ুপ্পন্নম্প আনদসনত আনচকখনত দ্দদ্সনত 
পঞ্ঞদ্পনত পট্ঠদ্পনত নৰৰরনত নৰভেনত উতিািীকদ্রানত পকাদ্সতীনত – 
দ্ো অতীতং আনদসনত।

ই্ােস্া দ্পাসাদ়্ানত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… আেস্ানত নপেৰচিং…
দ্প॰… দ্পাসাদ়্ানত তসস ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া 
দ্পাসাদ়্া।

অদ্িদ্ো নছন্সংসদ্োনত এো ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। সা এো তণ্হা ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা 
অদ্িদ্ো। এোে পহীিতিা অদ্িদ্ো। ভ্গৰা ়াদ্ভনপ ি ইঞ্নত…দ্প॰… 
দুদ্কখনপ ি ইঞ্নত ি চ়নত ি দ্ৰধনত িপ্পদ্ৰধনত ি সম্পদ্ৰধতীনত অদ্িদ্ো। 
নছন্সংসদ্োনত সংসদ্ো ৰবু্নত নৰনচনকচ্ছা। দুদ্কখ কঙ্া…দ্প॰… ছনভিততিং 
নচতিসস মদ্িানৰদ়্দ্খা। দ্সা সংসদ্ো ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীদ্িা নছদ্ন্া উনচ্ছদ্ন্া 
সমবুনচ্ছদ্ন্া ৰূপসদ্তিা পনিনিসসদ্গ্গা পনিপ্পসসদ্দ্ধা অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা 
দদ্্ঢা। তস্া ববুদ্দ্ধা নছন্সংসদ্োনত – অদ্িদ্ো নছন্সংসদ্ো।

পারগুং সব্ধম্ািনতি ভ্গৰা সব্ধম্ািং অনভঞ্ঞাপার্গ ূ
পনরঞ্ঞাপার্গ ূপহািপার্গ ূভাৰিাপার্গ ূসনচ্ছনকনরোপার্গ ূসমাপনতিপার্গ ূ
অনভঞ্ঞাপার্গ ূ সব্ধম্ািং…দ্প॰… োনতমরণসংসাদ্রা িনত্ তসস 
পবুি্দ্ৰানত – পার্গ ূসব্ধম্ািং।

অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমনতি পদ্ঞ্হি অনত্দ্কা আ্গদ্তানমহ…দ্প॰… 
‘‘ৰহদ্সসতং ভার’’নতি – অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –
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‘‘দ্ো অতীতং আনদসনত, [ই্ােস্া দ্পাসাদ়্া]

অদ্িদ্ো নছন্সংসদ্ো।

পারগুং সব্ধম্ািং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গম’’নতি॥

৮২.

নৰভূতরূপসনঞ্ঞসস, সব্কােপ্পহানেদ্িা।

অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ, িনত্ নকঞ্চীনত পসসদ্তা। 

ঞাণং সক্ানুপবুচ্ছানম, কথং দ্িদ্ে্া তথানৰদ্ধা॥

নৰভূতরূপসনঞ্ঞসসানত কতমা রূপসঞ্ঞা? রূপাৰচরসমাপনতিং 
সমাপন্সস ৰা উপপন্সস ৰা নদট্ঠধম্সুখনৰহানরসস ৰা সঞ্ঞা সঞ্ািিা 
সঞ্ানিততিং – অেং রূপসঞ্ঞা। নৰভূতরূপসনঞ্ঞসসানত চতদ্সসা 
অরূপসমাপনতিদ্ো পনি়দ্ধসস  রূপসঞ্ঞা নৰভূতা দ্হানতি নৰ্গতা অনতক্তিা 
সমনতক্তিা ৰীনতৰতিানত – নৰভূতরূপসনঞ্ঞসস।

সব্কােপ্পহানেদ্িানত সদ্ব্া তসস পনিসনন্দ্কা রূপকাদ্ো পহীদ্িা, 
তদঙ্সমনতক্মা নৰকখভিিপ্পহাদ্িি পহীদ্িা তসস রূপকাদ্োনত – 
সব্কােপ্পহানেদ্িা।

অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ, িনত্ নকঞ্চীনত পসসদ্তানত। িনত্ 
নকঞ্চীনত আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি। নকংকারণা? িনত্ নকঞ্চীনত 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি। েং নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং সদ্তা 
সমাপনজ্ত্া তদ্তা ৰবুট্ঠনহত্া তদ্ঞ্ঞৰ নৰঞ্ঞাণং অভাদ্ৰনত, নৰভাদ্ৰনত, 
অতিরধাদ্পনত, ‘‘িনত্ নকঞ্চী’’নত পসসনত – তংকারণা িনত্ নকঞ্চীনত 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপতিীনত – অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ িনত্ নকঞ্চীনত পসসদ্তা।

ঞাণং সক্ানুপবুচ্ছামীনত। সক্ানত – সদ্ক্া। ভ্গৰা সক্কবু ়া 
পব্নেদ্তানতনপ সদ্ক্া …দ্প॰… পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সানতনপ 
সদ্ক্া। ঞাণং সক্ানুপবুচ্ছামীনত তসস ঞাণং পবুচ্ছানম, পঞ্ঞং পবুচ্ছানম, 
সম্বুদ্ধং পবুচ্ছানম। ‘‘কীনদসং নকংসনঠিতং নকংপকারং নকংপনিভা্গং ঞাণং 
ইনচ্ছতব্’’নতি – ঞাণং সক্ানুপবুচ্ছানম।
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কথং দ্িদ্ে্া তথানৰদ্ধানত কথং দ্সা দ্িতদ্ব্া নৰদ্িতদ্ব্া অনুদ্িতদ্ব্া 
পঞ্ঞদ্পতদ্ব্া নিজ্ঝাদ্পতদ্ব্া দ্পদ্কখতদ্ব্া পসাদ্দতদ্ব্া? কথং দ্তি  
উতিনর ঞাণং উপ্পাদ্দতব্ং? তথানৰদ্ধানত তথানৰদ্ধা তানদদ্সা তসসনঠিদ্তা 
তপ্পকাদ্রা তপ্পনিভাদ্্গা দ্ো দ্সা আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি়াভীনত – কথং 
দ্িদ্ে্া তথানৰদ্ধা। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘নৰভূতরূপসনঞ্ঞসস, সব্কােপ্পহানেদ্িা।

অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ, িনত্ নকঞ্চীনত পসসদ্তা।

ঞাণং সক্ানুপবুচ্ছানম, কথং দ্িদ্ে্া তথানৰদ্ধা’’নত॥

৮৩.

নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো সব্া, [দ্পাসা়ানত ভ্গৰা]

অনভোিং তথা্গদ্তা।

নতট্ঠতিদ্মিং োিানত, নধমবুতিং তপ্পরােণং।

নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো সব্ানত ভ্গৰা অনভসঙ্ারৰদ্সি চতদ্সসা 
নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো োিানত, পনিসনন্ৰদ্সি সতি নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো 
োিানত। কথং ভ্গৰা অনভসঙ্ারৰদ্সি চতদ্সসা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো োিানত? 
ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘রূপবুপেং  ৰা, নভকখদ্ৰ, নৰঞ্ঞাণং নতট্ঠমািং 
নতদ্ট্ঠে্ , রূপারম্ণং রূপপ্পনতট্ঠং ি্পূদ্সচিং ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং 
আপদ্জ্ে্। দ্ৰদনুপেং ৰা, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… সঞ্ঞবু পেং ৰা, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… 
সঙ্ারুপেং ৰা, নভকখদ্ৰ, নৰঞ্ঞাণং নতট্ঠমািং নতদ্ট্ঠে্, সঙ্ারারম্ণং 
সঙ্ারপ্পনতট্ঠং ি্পূদ্সচিং ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং আপদ্জ্ে্া’’নত। 
এৰং ভ্গৰা অনভসঙ্ারৰদ্সি চতদ্সসা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো োিানত।

কথং ভ্গৰা পনিসনন্ৰদ্সি সতি নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো োিানত? 
ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘সনতি, নভকখদ্ৰ, সতিা িািতিকাো িািতিসনঞ্ঞদ্িা 
– দ্সে্থানপ মনুসসা একদ্্ চ দ্দৰা একদ্্ চ নৰনিপানতকা। অেং প্ঠমা 
নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত।

‘‘সনতি, নভকখদ্ৰ, সতিা িািতিকাো একতিসনঞ্ঞদ্িা, দ্সে্থানপ দ্দৰা 
ব্হ্মকানেকা প্ঠমানভনিব্তিা। অেং দুনতো নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত।
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‘‘সনতি, নভকখদ্ৰ, সতিা একতিকাো িািতিসনঞ্ঞদ্িা, দ্সে্থানপ দ্দৰা 
আভসসরা। অেং তনতো নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত।

‘‘সনতি, নভকখদ্ৰ, সতিা একতিকাো একতিসনঞ্ঞদ্িা, দ্সে্থানপ 
দ্দৰা সুভনকণ্হা। অেং চতবুত্ী  নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত।

‘‘সনতি, নভকখদ্ৰ, সতিা সব্দ্সা রূপসঞ্ঞািং সমনতক্মা 
পনি�সঞ্ঞািং অত্ঙ্মা িািতিসঞ্ঞািং অমিনসকারা, অিদ্তিা আকাদ্সানত 
আকাসািঞ্চােতনূপ্গা। অেং পঞ্চমী  নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত।

‘‘সনতি, নভকখদ্ৰ, সতিা সব্দ্সা আকাসািঞ্চােতিং সমনতক্ম্, 
অিতিং নৰঞ্ঞাণনতি নৰঞ্ঞাণঞ্চােতনূপ্গা। অেং ছট্ঠী  নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত।

‘‘সনতি, নভকখদ্ৰ, সতিা সব্দ্সা নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং সমনতক্ম্, িনত্ 
নকঞ্চীনত আনকঞ্চঞ্ঞােতনূপ্গা। অেং সতিমী  নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত’’। এৰং 
ভ্গৰা পনিসনন্ৰদ্সি সতি নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো োিাতীনত – নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো 
সব্া।

দ্পাসা়ানত ভ্গৰানত। দ্পাসা়ানত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। 
ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – 
দ্পাসা়ানত ভ্গৰা।

অনভোিং তথা্গদ্তানত। অনভোিনতি অনভোিদ্তিা নৰোিদ্তিা 
পনিনৰোিদ্তিা পনিনৰজ্ঝদ্তিা তথা্গদ্তা। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘অতীতং 
দ্চনপ দ্খা, চবু্, দ্হানত অভূতং অতচ্ছং অিত্সনঞ্হতং, ি তং তথা্গদ্তা 
ব্াকদ্রানত। অতীতং দ্চনপ, চবু্, দ্হানত ভূতং তচ্ছং অিত্সনঞ্হতং, 
তনম্প তথা্গদ্তা ি ব্াকদ্রানত। অতীতং দ্চনপ দ্খা, চবু্, দ্হানত ভূতং 
তচ্ছং অত্সনঞ্হতং, তত্ কা়ঞ্ঞূ তথা্গদ্তা দ্হানত তদ্সসৰ পঞ্হসস 
দ্ৰে্াকরণাে। অিা্গতং দ্চনপ, চবু্, দ্হানত…দ্প॰… প ব্ুপ্পন্ং দ্চনপ, চবু্, 
দ্হানত অভূতং অতচ্ছং অিত্সনঞ্হতং, ি তং তথা্গদ্তা ব্াকদ্রানত। 
প ব্ুপ্পন্ং দ্চনপ, চবু্, দ্হানত ভূতং তচ্ছং অিত্সনঞ্হতং, তনম্প তথা্গদ্তা 
ি ব্াকদ্রানত। প ব্ুপ্পন্ং দ্চনপ, চবু্, দ্হানত ভূতং তচ্ছং অত্সনঞ্হতং, 
তত্ কা়ঞ্ঞূ তথা্গদ্তা দ্হানত তসস পঞ্হসস দ্ৰে্াকরণাে। ইনত দ্খা, 
চবু্, অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্সু ধদ্ম্সু তথা্গদ্তা কা়ৰাদী ভূতৰাদী অত্ৰাদী 
ধম্ৰাদী নৰিেৰাদী। তস্া তথা্গদ্তানত ৰবু্নত।
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‘‘েং দ্খা, চবু্, সদ্দৰকসস দ়্াকসস সমারকসস সব্হ্মকসস 
সসসমণব্াহ্মনণো পোে সদ্দৰমনুসসাে নদট্ঠং সুতং মবুতং নৰঞ্ঞাতং পতিং 
পনরদ্েনসতং অনুনৰচনরতং মিসা, সব্ং তং তথা্গদ্তি অনভসম্বুদ্ধং। তস্া 
তথা্গদ্তানত ৰবু্নত। েঞ্চ, চবু্, রনতিং তথা্গদ্তা অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং 
অনভসম্বুজ্ঝনত, েঞ্চ রনতিং অনুপানদদ্সসাে নিব্ািধাতবুো পনরনিব্ােনত, 
েং এতনস্ং অতিদ্র ভাসনত ়পনত নিনদেসনত সব্ং তং তদ্থৰ দ্হানত 
দ্িা অঞ্ঞথা। তস্া তথা্গদ্তানত ৰবু্নত। েথাৰাদী, চবু্, তথা্গদ্তা 
তথাকারী; েথাকারী তথাৰাদী। ইনত েথাৰাদী তথাকারী, েথাকারী তথাৰাদী। 
তস্া তথা্গদ্তানত ৰবু্নত। সদ্দৰদ্ক, চবু্, দ়্াদ্ক সমারদ্ক সব্হ্মদ্ক 
সসসমণব্াহ্মনণো পোে সদ্দৰমনুসসাে তথা্গদ্তা অনভভূ অিনভভূদ্তা 
অঞ্ঞদত্বুদদ্সা ৰসৰতিী। তস্া তথা্গদ্তানত ৰবু্তী’’নত – অনভোিং 
তথা্গদ্তা।

নতট্ঠতিদ্মিং োিাতীনত ভ্গৰা ইধত্দ্ঞ্ঞৰ  োিানত 
কম্ানভসঙ্ারৰদ্সি – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং 
দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপনজ্সসতী’’নত। ভ্গৰা ইধত্দ্ঞ্ঞৰ 
োিানত কম্ানভসঙ্ারৰদ্সি – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া কােসস দ্ভদা পরং 
মরণা নতরচ্ছািদ্োনিং উপপনজ্সসতী’’নত। ভ্গৰা ইধত্দ্ঞ্ঞৰ 
োিানত কম্ানভসঙ্ারৰদ্সি – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া কােসস দ্ভদা পরং 
মরণা দ্পনতিনৰসেং উপপনজ্সসতী’’নত। ভ্গৰা ইধত্দ্ঞ্ঞৰ োিানত 
কম্ানভসঙ্ারৰদ্সি – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া কােসস দ্ভদা পরং মরণা মনুদ্সসস ু
উপ্পনজ্সসতী’’নত। ভ্গৰা ইধত্দ্ঞ্ঞৰ োিানত কম্ানভসঙ্ারৰদ্সি 
– ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া সুপ্পনিপদ্ন্া কােসস দ্ভদা পরং মরণা স্ুগনতং সগ্গং 
দ়্াকং উপপনজ্সসতী’’নত।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘ইধ পিাহং, সানরপবুতি, এক্ং পবুগ্গ়ং 
এৰং দ্চতসা দ্চদ্তা পনর্ পোিানম – ‘তথােং পবুগ্গদ়্া পনিপদ্ন্া, তথা 
চ ইনরেনত, তঞ্চ মগ্গং সমারূদ়্ি্হা, েথা কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং 
দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপনজ্সসতী’নত।

‘‘ইধ পিাহং, সানরপবুতি, এক্ং পবুগ্গ়ং এৰং দ্চতসা দ্চদ্তা পনর্ 
পোিানম – ‘তথােং পবুগ্গদ়্া পনিপদ্ন্া তথা চ ইনরেনত তঞ্চ মগ্গং সমারূদ়্ি্হা, 
েথা কােসস দ্ভদা পরং মরণা নতরচ্ছািদ্োনিং উপপনজ্সসতী’নত।

‘‘ইধ পিাহং, সানরপবুতি, এক্ং পবুগ্গ়ং এৰং দ্চতসা দ্চদ্তা পনর্ 
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পোিানম – ‘তথােং পবুগ্গদ়্া পনিপদ্ন্া তথা চ ইনরেনত তঞ্চ মগ্গং 
সমারূদ়্ি্হা, েথা কােসস দ্ভদা পরং মরণা দ্পনতিনৰসেং উপপনজ্সসতী’নত।

‘‘ইধ পিাহং, সানরপবুতি, এক্ং পবুগ্গ়ং এৰং দ্চতসা দ্চদ্তা পনর্ 
পোিানম – ‘তথােং পবুগ্গদ়্া পনিপদ্ন্া তথা চ ইনরেনত তঞ্চ মগ্গং 
সমারূদ়্ি্হা, েথা কােসস দ্ভদা পরং মরণা মনদু্সসসু উপ্পনজ্সসতী’নত।

‘‘ইধ পিাহং, সানরপবুতি, এক্ং পবুগ্গ়ং এৰং দ্চতসা দ্চদ্তা পনর্ 
পোিানম – ‘তথােং পবুগ্গদ়্া পনিপদ্ন্া তথা চ ইনরেনত তঞ্চ মগ্গং সমারূদ়্ি্হা, 
েথা কােসস দ্ভদা পরং মরণা স্ুগনতং সগ্গং দ়্াকং উপপনজ্সসতী’নত।

‘‘ইধ পিাহং, সানরপবুতি, এক্ং পবুগ্গ়ং এৰং দ্চতসা দ্চদ্তা পনর্ 
পোিানম – ‘তথােং পবুগ্গদ়্া পনিপদ্ন্া তথা চ ইনরেনত তঞ্চ মগ্গং 
সমারূদ়্ি্হা, েথা আসৰািং খো অিাসৰং দ্চদ্তানৰমবুনতিং পঞ্ঞানৰমবুনতিং 
নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ সেং অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া উপসম্পজ্ নৰহরতী’’’নত – 
নতট্ঠতিদ্মিং োিানত।

নধমবুতিং তপ্পরােণনতি। নধমবুতিনতি আনকঞ্চঞ্ঞােতিং। নধমবুতিনতি 
নৰদ্মাদ্কখি নধমবুতিং তত্ানধমবুতিং তদনধমবুতিং তদানধপদ্তে্ং। অথ ৰা, 
ভ্গৰা োিানত – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া রূপানধমবুদ্তিা সদোনধমবুদ্তিা ্গন্ানধমবুদ্তিা 
রসানধমবুদ্তিা দ্�াট্ঠব্ানধমবুদ্তিা কবু ়ানধমবুদ্তিা ্গণানধমবুদ্তিা আৰাসানধমবুদ্তিা 
়াভানধমবুদ্তিা েসানধমবুদ্তিা পসংসানধমবুদ্তিা সুখানধমবুদ্তিা চীৰরানধমবুদ্তিা 
নপণ্ডপাতানধমবুদ্তিা দ্সিাসিানধমবুদ্তিা ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারানধমবুদ্তিা 
সুতিতিানধমবুদ্তিা নৰিোনধমবুদ্তিা অনভধম্ানধমবুদ্তিা আরঞ্ঞকঙ্ানধমবুদ্তিা 
নপণ্ডপানতকঙ্ানধমবুদ্তিা পংসুকূন়কঙ্ানধমবুদ্তিা দ্তচীৰনরকঙ্ানধমবুদ্তিা 
সপদািচানরকঙ্ানধমবুদ্তিা খ ব়ুপচ্ছাভনতিকঙ্ানধমবুদ্তিা দ্িসনজ্কঙ্ানধমবুদ্তিা 
েথাস্নতকঙ্ানধমবুদ্তিা প্ঠমজ্ঝািানধমবুদ্তিা দুনতেজ্ঝািানধমবুদ্তিা 
তনতেজ্ঝািানধমবুদ্তিা চতবুত্জ্ঝািানধমবুদ্তিাআকাসািঞ্চােতিসমাপতিানধমবুদ্তিা 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপতিানধমবুদ্তিা আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপতিানধমবুদ্তিা 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপতিানধমবুদ্তিা’’নতনধমবুতিং।

তপ্পরােণনতি আনকঞ্চঞ্ঞােতিমেং তপ্পরােণং কম্পরােণং 
নৰপাকপরােণং কম্্গরুকং পনিসনন্্গরুকং। অথ ৰা, ভ্গৰা োিানত – 
‘‘অেং পবুগ্গদ়্া রূপপরােদ্ণা…দ্প॰… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি
পরােদ্ণা’’নত – নধমবুতিং তপ্পরােণং। দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো সব্া, [দ্পাসা়ানত ভ্গৰা]

অনভোিং তথা্গদ্তা।

নতট্ঠতিদ্মিং োিানত, নধমবুতিং তপ্পরােণ’’নতি॥

৮৪.

আনকঞ্চঞ্ঞাসভিৰং ঞত্া, িন্সংদ্োেিং ইনত।

এৰদ্মতং অনভঞ্ঞাে, তদ্তা তত্ নৰপসসনত।

এতং ঞাণং তথং তসস, ব্াহ্মণসস ৰবুসীমদ্তা॥

আনকঞ্চঞ্ঞাসভিৰং ঞত্ানত আনকঞ্চঞ্ঞাসভিদ্ৰানত 
ৰবু্নত আনকঞ্চঞ্ঞােতিসংৰতিনিদ্কা কম্ানভসঙ্াদ্রা। 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসংৰতিনিকং কম্ানভসঙ্ারং আনকঞ্চঞ্ঞাসভিদ্ৰানত 
ঞত্া, ়গ্গিনতি ঞত্া, বন্িনতি ঞত্া, পন়দ্বাদ্ধানত ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – আনকঞ্চঞ্ঞাসভিৰং ঞত্া।

িন্সংদ্োেিং ইতীনত িন্সংদ্োেিং ৰবু্নত অরূপরাদ্্গা। 
অরূপরাদ্্গি তং কম্ং ় গ্গং ় নগ্গতং পন়ববুদ্ধং অরূপরা্গং িন্সংদ্োেিনতি 
ঞত্া, ়গ্গিনতি ঞত্া, বন্িনতি ঞত্া, পন়দ্বাদ্ধানত ঞত্া োনিত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া। ইতীনত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা 
পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং ইতীনত – 
িন্সংদ্োেিং ইনত।

এৰদ্মতং অনভঞ্ঞাোনত এৰং এতং অনভঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – এৰদ্মতং অনভঞ্ঞাে।

তদ্তা তত্ নৰপসসতীনত। তত্ানত আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমাপনজ্ত্া তদ্তা 
ৰবুট্ঠনহত্া তত্ োদ্ত নচতিদ্চতনসদ্ক ধদ্ম্ অনি্দ্তা নৰপসসনত, দুকখদ্তা 
নৰপসসনত, দ্রা্গদ্তা…দ্প॰… নিসসরণদ্তা নৰপসসনত দকখনত ওদ়্াদ্কনত 
নিজ্ঝােনত উপপনরকখতীনত – তদ্তা তত্ নৰপসসনত।

এতং ঞাণং তথং তসসানত এতং ঞাণং তচ্ছং ভূতং োথাৰং অনৰপরীতং 
তসসানত – এতং ঞাণং তথং তসস।
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ব্াহ্মণসস ৰবুসীমদ্তানত। ব্াহ্মদ্ণানত সতিন্ং ধম্ািং বানহততিা 
ব্াহ্মদ্ণা…দ্প॰… অনসদ্তা তানদ পৰবু্দ্ত স ব্হ্মানত। ব্াহ্মণসস ৰবুসীমদ্তানত 
পবুথবুজ্িক়্াণং উপাদাে সতি দ্সকখা অপ্পতিসস পনতিো অিনধ্গতসস 
অনধ্গমাে অসনচ্ছকতসস সনচ্ছনকনরোে ৰসনতি সংৰসনতি আৰসনতি 
পনরৰসনতি; অরহা ৰবুনসতৰা কতকরণীদ্ো ওনহতভাদ্রা অনুপ্পতিসদদ্ত্া 
পনরকখীণভৰসংদ্োেদ্িা সম্দঞ্ঞা নৰমবুদ্তিা; দ্সা ৰবুত্ৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…
দ্প॰… োনতমরণসংসাদ্রা; িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – ব্াহ্মণসস ৰবুসীমদ্তা। 
দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘আনকঞ্চঞ্ঞাসভিৰং ঞত্া, িন্সংদ্োেিং ইনত।

এৰদ্মতং অনভঞ্ঞাে, তদ্তা তত্ নৰপসসনত।

এতং ঞাণং তথং তসস, ব্াহ্মণসস ৰবুসীমদ্তা’’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম, ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।

দ্পাসা়মাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা চবুদেসদ্মা।

১৫. দ্মা�রােমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৮৫.

ৰোহং সক্ং অপবুনচ্ছসসং, [ই্ােস্া দ্মা�রাো]

ি দ্ম ব্াকানস চকখবুমা।

োৰতনতেঞ্চ দ্দৰীনস , ব্াকদ্রাতীনত দ্ম সুতং॥

ৰোহং সক্ং অপবুনচ্ছসসনতি দ্সা ব্াহ্মদ্ণা নৰেকখতিবুং ববুদ্ধং ভ্গৰতিং পঞ্হং 
অপবুনচ্ছ। তসস ভ্গৰা পঞ্হং পবুদ্ট্ঠা ি ব্াকানস – ‘‘তদতিরা  ইমসস 
ব্াহ্মণসস ইন্রিেপনরপাদ্কা ভনৰসসতী’’নত। সক্নতি সদ্ক্া। ভ্গৰা সক্কবু ়া 
পব্নেদ্তানতনপ সদ্ক্া। অথ ৰা, অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰানতনপ সদ্ক্া। 
তনসসমানি ধিানি, দ্সে্নথদং – সদ্ধাধিং সী়ধিং নহনরধিং ওতিপ্পধিং 
সুতধিং চা্গধিং পঞ্ঞাধিং সনতপট্ঠািধিং সম্প্পধািধিং ইনদ্ধপাদধিং 
ইন্রিেধিং ব়ধিং দ্বাজ্ঝঙ্ধিং মগ্গধিং �়ধিং নিব্ািধিং। ইদ্মনহ 
অদ্িকনৰদ্ধনহ ধিরতদ্িনহ অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰানতনপ সদ্ক্া। অথ ৰা, 
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সদ্ক্া পহু নৰসৰী অ়মদ্তিা সদূ্রা ৰীদ্রা নৰক্দ্তিা অভীরূ অচ্ছভিী অনুত্াসী 
অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সানতনপ সদ্ক্া। ৰোহং সক্ং 
অপবুনচ্ছসসনতি ৰোহং সক্ং অপবুনচ্ছসসং অোনচসসং অদ্জ্ঝনসসসং পসাদনেসসনতি 
– ৰোহং সক্ং অপবুনচ্ছসসং।

ই্ােস্া দ্মা�রাোনত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰… আেস্ানত নপেৰচিং…
দ্প॰… দ্মা�রাোনত তসস ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া 
দ্মা�রাো।

ি দ্ম ব্াকানস চকখবুমানত। ি দ্ম ব্াকাসীনত ি দ্ম ব্াকানস ি আনচনকখ 
ি দ্দদ্সনস ি পঞ্ঞদ্পনস ি পট্ঠদ্পনস ি নৰৰনর ি নৰভনে ি উতিািীঅকানস 
ি পকাদ্সনস। চকখবুমানত ভ্গৰা পঞ্চনহ চকখনূহ চকখবুমা – মংসচকখবুিানপ 
চকখবুমা, নদব্চকখবুিানপ  চকখবুমা, পঞ্ঞাচকখবুিানপ চকখবুমা, ববুদ্ধচকখবুিানপ 
চকখবুমা, সমতিচকখবুিানপ চকখবুমা।

কথং ভ্গৰা মংসচকখবুিানপ চকখবুমা? মংসচকখবুনমহ ভ্গৰদ্তা পঞ্চ 
ৰণ্া সংনৰজ্নতি – িীদ়্া চ ৰদ্ণ্া, পীতদ্কা চ ৰদ্ণ্া, দ়্ানহতদ্কা চ ৰদ্ণ্া, 
কদ্ণ্হা চ ৰদ্ণ্া, ওদাদ্তা চ ৰদ্ণ্া। েত্ চ অনকখদ়্ামানি পনতনট্ঠতানি 
তং িী়ং দ্হানত সুিী়ং পাসানদকং দসসদ্িে্ং উমাপবুপ�সমািং । তসস 
পরদ্তা পীতকং দ্হানত সুপীতকং সুৰণ্ৰণ্ং পাসানদকং দসসদ্িে্ং 
কনণকারপবুপ�সমািং। উভদ্তা চ অনকখকূিানি ভ্গৰদ্তা দ়্ানহতকানি দ্হানতি 
সুদ়্ানহতকানি পাসানদকানি দসসদ্িে্ানি ই্দ্্গাপকসমািানি। মদ্জ্ঝ কণ্হং 
দ্হানত সুকণ্হং অ়খূং নসনিদ্ধং পাসানদকং দসসদ্িে্ং অদোনরট্ঠকসমািং 
। তসস পরদ্তা ওদাতং দ্হানত সুওদাতং দ্সতং পণ্ডরং পাসানদকং 
দসসদ্িে্ং ওসনধতারকসমািং। দ্তি ভ্গৰা পাকনতদ্কি মংসচকখবুিা 
অতিভাৰপনরোপদ্ন্ি পবুনরমসুচনরতকম্ানভনিব্দ্তিি সমতিা দ্োেিং পসসনত 
নদৰা দ্চৰ রনতিঞ্চ। েদা নহ চতবুরঙ্সমন্া্গদ্তা অন্কাদ্রা দ্হানত সূনরদ্ো চ 
অত্ঙ্দ্তা  দ্হানত; কা়িপদ্কখা চ উদ্পাসদ্থা দ্হানত, নতদ্ব্া চ ৰিসদ্ণ্ডা 
দ্হানত, মহা চ কা়িদ্মদ্�া  অ ব্ুনট্ঠদ্তা দ্হানত। এৰরূদ্প চতবুরঙ্সমন্া্গদ্ত 
অন্কাদ্র সমতিা দ্োেিং পসসনত। িনত্ দ্সা কবু দ্ট্া ৰা কৰািং ৰা পাকাদ্রা ৰা 
পব্দ্তা ৰা ্গদ্চ্ছা ৰা ় তা ৰা আৰরণং রূপািং দসসিাে। একং দ্চ নত়�়ং 
নিনমতিং কত্া নত়ৰাদ্হ পনকখদ্পে্, তংদ্েৰ নত়�়ং উদ্ধদ্রে্। এৰং 
পনরসুদ্ধং ভ্গৰদ্তা পাকনতকং মংসচকখবু। এৰং ভ্গৰা মংসচকখবুিানপ 
চকখবুমা।
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কথং ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিানপ চকখবুমা? ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি 
অনতক্তিমানুসদ্কি সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি হীদ্ি পণীদ্ত সুৰদ্ণ্ 
দুব্দ্ণ্; সু্গদ্ত দুগ্গদ্ত েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিানত – ‘‘ইদ্ম ৰত দ্ভাদ্তিা 
সতিা কােদু্নরদ্তি সমন্া্গতা ৰচীদু্নরদ্তি সমন্া্গতা মদ্িাদু্নরদ্তি 
সমন্া্গতা অনরোিং উপৰাদকা নমচ্ছানদনট্ঠকা নমচ্ছানদনট্ঠকম্সমাদািা, 
দ্ত কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপন্া; 
ইদ্ম ৰা পি দ্ভাদ্তিা সতিা কােসুচনরদ্তি সমন্া্গতা ৰচীসুচনরদ্তি 
সমন্া্গতা মদ্িাসুচনরদ্তি সমন্া্গতা অনরোিং অনুপৰাদকা সম্ানদনট্ঠকা 
সম্ানদনট্ঠকম্সমাদািা, দ্ত কােসস দ্ভদা পরং মরণা সু্গনতং সগ্গং 
দ়্াকং উপপন্া’’নত। ইনত নদদ্ব্ি চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি অনতক্তিমানুসদ্কি 
সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি হীদ্ি পণীদ্ত সুৰদ্ণ্ দুব্দ্ণ্ স্ুগদ্ত 
দুগ্গদ্ত, েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিানত। আকঙ্মাদ্িা চ ভ্গৰা একনম্প 
দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, দ্ৰেনপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, নতদ্সসানপ দ়্াকধাতবুদ্ো 
পদ্সসে্, চতদ্সসানপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, পঞ্চনপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, 
দসনপ দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, ৰীসনম্প দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, নতংসনম্প 
দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, চতিা়ীসনম্প দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, পঞ্ঞাসনম্প 
দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, সতনম্প দ়্াকধাতবুদ্ো পদ্সসে্, সহনসসনম্প 
চূ়িনিকং দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, নৰেসহনসসনম্প মনজ্ঝনমকং দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, 
নতসহনসসনম্প দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, মহাসহনসসনম্প  দ়্াকধাতবুং পদ্সসে্, 
োৰতকং ৰা  পি আকদ্ঙ্ে্ তাৰতকং পদ্সসে্। এৰং পনরসদু্ধং ভ্গৰদ্তা 
নদব্চকখবু। এৰং ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিানপ চকখবুমা।

কথং ভ্গৰা পঞ্ঞাচকখবুিানপ চকখবুমা? ভ্গৰা মহাপদ্ঞ্ঞা পবুথবুপদ্ঞ্ঞা 
েৰিপদ্ঞ্ঞা হাসপদ্ঞ্ঞা নতকখপদ্ঞ্ঞা নিদ্ব্নধকপদ্ঞ্ঞা 
পঞ্ঞাপদ্ভদকবু সদ়্া পনভন্ঞাদ্ণা অনধ্গতপনিসনভিদপ্পদ্তিা 
চতবুদ্ৰসারজ্প্পদ্তিা দসব়ধারী পবুনরসাসদ্ভা পবুনরসসীদ্হা পবুনরসিাদ্্গা 
পবুনরসােদ্ঞ্ঞা পবুনরসদ্ধারদ্ে্হা অিতিঞাদ্ণা অিতিদ্তদ্ো অিতিেদ্সা 
অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰা দ্িতা নৰদ্িতা অনুদ্িতা পঞ্ঞাদ্পতা নিজ্ঝাদ্পতা 
দ্পদ্কখতা পসাদ্দতা। দ্সা নহ ভ্গৰা অনুপ্পন্সস মগ্গসস উপ্পাদ্দতা অসঞ্াতসস 
মগ্গসস সঞ্দ্িতা অিকখাতসস মগ্গসস অকখাতা, মগ্গঞ্ঞূ মগ্গনৰদূ 
মগ্গদ্কানৰদ্দা মগ্গানু্গা চ পি এতরনহ সাৰকা নৰহরনতি পচ্ছা সমন্া্গতা।

দ্সা নহ ভ্গৰা োিং োিানত, পসসং পসসনত, চকখবুভূদ্তা ঞাণভূদ্তা 
ধম্ভূদ্তা ব্হ্মভূদ্তা ৰতিা পৰতিা অত্সস নিদ্ন্তা অমতসস দাতা ধম্সসামী  
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তথা্গদ্তা। িনত্ তসস ভ্গৰদ্তা অঞ্ঞাতং অনদট্ঠং অনৰনদতং অসনচ্ছকতং 
অ�নসসতং  পঞ্ঞাে। অতীতং অিা্গতং প ব্ুপ্পন্ং  উপাদাে সদ্ব্ ধম্া 
সব্াকাদ্রি ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণমবুদ্খ আপাথং আ্গচ্ছনতি। েং নকনঞ্চ দ্িে্ং 
িাম অনত্ োনিতব্ং  অতিদ্ত্া ৰা পরদ্ত্া ৰা উভেদ্ত্া ৰা নদট্ঠধনম্দ্কা ৰা 
অদ্ত্া সম্পরানেদ্কা ৰা অদ্ত্া উতিাদ্িা ৰা অদ্ত্া ্গভিীদ্রা ৰা অদ্ত্া ্গদূ়্ি্হা 
ৰা অদ্ত্া পনিচ্ছদ্ন্া ৰা অদ্ত্া দ্িদ্ে্া ৰা অদ্ত্া িীদ্তা ৰা অদ্ত্া অিৰদ্জ্া 
ৰা অদ্ত্া নিনক্দ়্দ্সা ৰা অদ্ত্া দ্ৰাদাদ্িা ৰা অদ্ত্া পরমদ্ত্া ৰা , সব্ং তং 
অদ্তিা ববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত।

সব্ং কােকম্ং ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণানুপনরৰনতি, সব্ং ৰচীকম্ং 
ঞাণানুপনরৰনতি, সব্ং মদ্িাকম্ং ঞাণানুপনরৰনতি। অতীদ্ত ববুদ্ধসস 
ভ্গৰদ্তা অপ্পনিহতং ঞাণং, অিা্গদ্ত অপ্পনিহতং ঞাণং, প ব্ুপ্পদ্ন্ 
অপ্পনিহতং ঞাণং, োৰতকং দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং ঞাণং 
তাৰতকং দ্িে্ং। দ্িে্পনরেনতিকং ঞাণং, ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং, 
দ্িে্ং অনতক্নমত্া ঞাণং িপ্পৰতিনত, ঞাণং অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্। 
অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত ধম্া। েথা নৰেন্ং সমবুগ্গপি়ািং 
সম্া�বু নসতািং দ্হনট্ঠমং সমবুগ্গপি়ং উপনরমং িানতৰতিনত, উপনরমং 
সমবুগ্গপি়ং দ্হনট্ঠমং িানতৰতিনত, অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা; এৰদ্মৰ 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা দ্িে্ঞ্চ ঞাণঞ্চ অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা। োৰতকং 
দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং ঞাণং তাৰতকং দ্িে্ং, দ্িে্পনরেনতিকং 
ঞাণং, ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং। দ্িে্ং অনতক্নমত্া ঞাণং িপ্পৰতিনত, ঞাণং 
অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্। অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত ধম্া।

সব্ধদ্ম্স ুববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং পৰতিনত। সদ্ব্ ধম্া ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
আৰজ্িপনিবদ্ধা আকঙ্পনিবদ্ধা মিনসকারপনিবদ্ধা নচতিবুপ্পাদপনিবদ্ধা। 
সব্সদ্তিসু ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং পৰতিনত। সদ্ব্সঞ্চ সতিািং ভ্গৰা 
আসেং োিানত, অনুসেং োিানত, চনরতং োিানত, অনধমবুনতিং োিানত, 
অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র 
সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে ভব্াভদ্ব্ সদ্তি োিানত। সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা 
সমারদ্কা সব্হ্মদ্কা সসসমণব্াহ্মণী পো সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ 
পনরৰতিনত।

েথা দ্ে দ্কনচ মচ্ছকচ্ছপা অতিমদ্সা নতনমনতনমঙ়্ং  উপাদাে 
অদ্তিামহাসমবুদ্দে পনরৰতিনতি, এৰদ্মৰ সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা দ়্াদ্কা 
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সব্হ্মদ্কা দ়্াদ্কা সসসমণব্াহ্মণী পো সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ 
পনরৰতিনত। েথা দ্ে দ্কনচ পকখী অতিমদ্সা ্গরু়িং দ্ৰিদ্তে্ং উপাদাে 
আকাসসস পদ্দদ্স পনরৰতিনতি, এৰদ্মৰ দ্েনপ দ্ত সানরপবুতিসমা পঞ্ঞাে 
সমন্া্গতা দ্তনপ ববুদ্ধঞাণসস পদ্দদ্স পনরৰতিনতি; ববুদ্ধঞাণং দ্দৰমনুসসািং 
পঞ্ঞং �নরত্া অনভভনৰত্া নতট্ঠনত।

দ্েনপ দ্ত খনতিেপনণ্ডতা ব্াহ্মণপনণ্ডতা ্গহপনতপনণ্ডতা সমণপনণ্ডতা 
নিপবুণা কতপরপ্পৰাদা ৰা়দ্ৰনধরূপা দ্ৰানভ্তিা  মদ্ঞ্ঞ চরনতি পঞ্ঞা্গদ্তি 
নদনট্ঠ্গতানি, দ্ত পদ্ঞ্হ অনভসঙ্নরত্া অনভসঙ্নরত্া তথা্গতং উপসঙ্কনমত্া 
পবুচ্ছনতি ্গূ় ি্হানি চ পনিচ্ছন্ানি। কনথতা নৰসনজ্তা চ দ্ত পঞ্হা ভ্গৰতা  দ্হানতি 
নিনদেট্ঠকারণা। উপনকখতিকা চ দ্ত ভ্গৰদ্তা সম্পজ্নতি। অথ দ্খা ভ্গৰাৰ 
তত্ অনতদ্রাচনত – েনদদং পঞ্ঞাোনত। এৰং ভ্গৰা পঞ্ঞাচকখবুিানপ 
চকখবুমা।

কথং ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিানপ চকখবুমা? ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিা দ়্াকং 
দ্ৰাদ়্াদ্কদ্তিা  অদেস সদ্তি অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে 
মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে অদ্প্পকদ্্ 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা  নৰহরদ্তি। দ্সে্থানপ িাম উপ্পন়নিেং 
ৰা পদুনমনিেং ৰা পবুণ্ডরীনকনিেং ৰা অদ্প্পক্ানি উপ্প়ানি ৰা পদুমানি 
ৰা পবুণ্ডরীকানি ৰা উদদ্ক োতানি উদদ্ক সংৰ্ঢানি উদকানুগ্গতানি 
অদ্তিানিমবুগ্গদ্পাসীনি , অদ্প্পক্ানি উপ্প়ানি ৰা পদুমানি ৰা পবুণ্ডরীকানি ৰা 
উদদ্ক োতানি উদদ্ক সংৰ্ঢানি সদ্মাদকং ন্ঠতানি, অদ্প্পক্ানি উপ্প়ানি 
ৰা পদুমানি ৰা পবুণ্ডরীকানি ৰা উদদ্ক োতানি উদদ্ক সংৰ্ঢানি উদকা 
অ ব্ুগ্গম্ নতট্ঠনতি অনুপন়তিানি উদদ্কি; এৰদ্মৰং ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিা 
দ়্াকং দ্ৰাদ়্াদ্কদ্তিা অদেস সদ্তি অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে 
মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে অদ্প্পকদ্্ 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা নৰহরদ্তি। োিানত ভ্গৰা – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া 
রা্গচনরদ্তা, অেং দ্দাসচনরদ্তা, অেং দ্মাহচনরদ্তা, অেং নৰতক্চনরদ্তা, 
অেং সদ্ধাচনরদ্তা, অেং ঞাণচনরদ্তা’’নত। রা্গচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস 
অসুভকথং কদ্থনত; দ্দাসচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস দ্মতিাভাৰিং 
আনচকখনত; দ্মাহচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস উদ্দেদ্স পনরপবুচ্ছাে কাদ়্ি 
ধম্সসৰদ্ি কাদ়্ি ধম্সাকচ্ছাে ্গরুসংৰাদ্স নিদ্ৰদ্সনত; নৰতক্চনরতসস 
ভ্গৰা পবুগ্গ়সস আিাপািসসনতং আনচকখনত; সদ্ধাচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস 
পসাদিীেং নিনমতিং আনচকখনত ববুদ্ধসুদ্বানধং  ধম্সুধম্তং সঙ্সুপ্পনিপনতিং 
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সী়ানি চ; অতিদ্িা ঞাণচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস নৰপসসিানিনমতিং 
আনচকখনত অনি্াকারং দুকখাকারং অিতিাকারং।

‘‘দ্সদ়্ েথা পব্তমবুদ্ধনিনট্ঠদ্তা, েথানপ পদ্সস েিতং 
সমতিদ্তা।

তথপূমং ধম্মেং সদু্মধ, পাসাদমারুে্হ সমতিচকখবু।

দ্সাকাৰনতণ্ং  েিতমদ্পতদ্সাদ্কা, অদ্ৰকখসসু 
োনতেরানভভূত’’নতি॥

এৰং ভ্গৰা ববুদ্ধচকখবুিানপ চকখবুমা।

কথং ভ্গৰা সমতিচকখবুিানপ চকখবুমা? সমতিচকখবু ৰবু্নত সব্ঞ্ঞবু তঞাণং। 
ভ্গৰা সব্ঞ্ঞবু তঞাদ্ণি উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা 
উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা।

‘‘ি তসস অনদেট্ঠনমধনত্ নকনঞ্চ, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতমোনিতব্ং।

সব্ং অনভঞ্ঞানস েদনত্ দ্িে্ং, তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখ’ূ’নত॥

এৰং ভ্গৰা সমতিচকখবুিানপ চকখবুমানত – ি দ্ম ব্াকানস চকখবুমা।

োৰতনতেঞ্চ দ্দৰীনস, ব্াকদ্রাতীনত দ্ম সুতনতি োৰতনতেং ববুদ্দ্ধা 
সহধনম্কং পঞ্হং পবুদ্ট্ঠা ব্াকদ্রানত দ্িা সংসাদ্রতীনত  – এৰং মো 
উগ্গনহতং, এৰং মো উপধানরতং, এৰং মো উপ়নকখতং। দ্দৰীসীনত 
ভ্গৰা দ্চৰ ইনস চানত – দ্দৰীনস। েথা রাো পব্নেতা ৰবু্নতি রানেসদ্ো, 
ব্াহ্মণা পব্নেতা ৰবু্নতি ব্াহ্মনণসদ্ো, এৰদ্মৰ ভ্গৰা দ্দদ্ৰা দ্চৰ ইনস চানত 
– দ্দৰীনস।

অথ ৰা, ভ্গৰা পব্নেদ্তানতনপ ইনস। মহতিং সী়কখন্ং এসী ্গদ্ৰসী 
পনরদ্েসীনতনপ ইনস। মহতিং সমানধকখন্ং…দ্প॰… মহতিং পঞ্ঞাকখন্ং… মহতিং 
নৰমবুনতিকখন্ং… মহতিং নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনতনপ 
ইনস। মহদ্তা তদ্মাকােসস পদা়িং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনতনপ ইনস। মহদ্তা 
নৰপল্লাসসস পদ্ভদিং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনতনপ ইনস। মহদ্তা তণ্হাসল্লসস 
অব্হিং… মহদ্তা নদনট্ঠসঙ্ািসস নৰনিদ্ৰ্ঠিং… মহদ্তা মািদ্ধেসস পপাতিং… 
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মহদ্তা অনভসঙ্ারসস ৰূপসমং… মহদ্তা ও�সস নিত্রণং… মহদ্তা ভারসস 
নিদ্কখপিং… মহদ্তা সংসারৰট্সস উপদ্চ্ছদং… মহদ্তা সতিাপসস নিব্াপিং… 
মহদ্তা পনর়িাহসস পনিপ্পসসনদ্ধং… মহদ্তা ধম্দ্ধেসস উসসাপিং এসী ্গদ্ৰসী 
পনরদ্েসীনতনপ ইনস। মহদ্তি সনতপট্ঠাদ্ি… মহদ্তি সম্প্পধাদ্ি… মহতিানি 
ইন্রিোনি… মহতিানি ব়ানি… মহদ্তি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্… মহতিং অনরেং অট্ঠনঙ্কং 
মগ্গং… মহতিং পরমত্ং ং১অতং নিব্ািং এসী ্গদ্ৰসী পনরদ্েসীনতনপ ইনস। 
মদ্হসদ্কখনহ ৰা সদ্তিনহ এনসদ্তা ্গদ্ৰনসদ্তা পনরদ্েনসদ্তা – ‘‘কহং ববুদ্দ্ধা, 
কহং ভ্গৰা, কহং দ্দৰদ্দদ্ৰা, কহং িরাসদ্ভা’’নতনপ ইসীনত – োৰতনতেঞ্চ 
দ্দৰীনস ব্াকদ্রাতীনত দ্ম সুতং। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘ৰোহং সক্ং অপবুনচ্ছসসং, [ই্ােস্া দ্মা�রাো]

ি দ্ম ব্াকানস চকখবুমা।

োৰতনতেঞ্চ দ্দৰীনস, ব্াকদ্রাতীনত দ্ম সুত’’নতি॥

৮৬.

অেং দ়্াদ্কা পদ্রা দ়্াদ্কা, ব্হ্মদ়্াদ্কা সদ্দৰদ্কা।

নদনট্ঠং দ্ত িানভোিানত, দ্্গাতমসস েসনসসদ্িা॥

অেং দ়্াদ্কা পদ্রা দ়্াদ্কানত। অেং দ়্াদ্কানত মনুসসদ়্াদ্কা। পদ্রা 
দ়্াদ্কানত মনুসসদ়্াকং ্ঠদ্পত্া সদ্ব্া পদ্রা দ়্াদ্কানত – অেং দ়্াদ্কা 
পদ্রা দ়্াদ্কা।

ব্হ্মদ়্াদ্কা সদ্দৰদ্কানত সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা সব্হ্মদ্কা 
সসসমণব্াহ্মণী পো সদ্দৰমনুসসানত – ব্হ্মদ়্াদ্কা সদ্দৰদ্কা।

নদনট্ঠং দ্ত িানভোিাতীনত তবু ে্হং নদনট্ঠং খনতিং রুনচং ়নদ্ধং অজ্ঝাসেং 
অনধপ্পােং দ়্াদ্কা ি োিানত – ‘‘অেং এৰংনদনট্ঠদ্কা এৰংখনতিদ্কা 
এৰংরুনচদ্কা এৰং়নদ্ধদ্কা এৰংঅজ্ঝাসদ্ো এৰংঅনধপ্পাদ্ো’’নত ি োিানত 
ি পসসনত ি দকখনত িানধ্গচ্ছনত ি নৰ্নত ি পনি়ভতীনত – নদনট্ঠং দ্ত 
িানভোিানত।

দ্্গাতমসস েসনসসদ্িানত ভ্গৰা েসপ্পদ্তিানত েসসসী। অথ 
ৰা, ভ্গৰা সক্দ্তা ্গরুকদ্তা মানিদ্তা পনূেদ্তা অপনচদ্তা ়াভী 
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চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািনতিনপ েসসসীনত – 
দ্্গাতমসস েনসসদ্িা। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘অেং দ়্াদ্কা পদ্রা দ়্াদ্কা, ব্হ্মদ়্াদ্কা সদ্দৰদ্কা।

নদনট্ঠং দ্ত িানভোিানত, দ্্গাতমসস েসনসসদ্িা’’নত॥

৮৭.

এৰং অনভক্তিদসসানৰং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

কথং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং, ম ব্ুরাো ি পসসনত॥

এৰং অনভক্তিদসসানৰনতি এৰং অনভক্তিদসসানৰং অগ্গদসসানৰং 
দ্সট্ঠদসসানৰং নৰদ্সট্ঠদসসানৰং পাদ্মাকখদসসানৰং উতিমদসসানৰং 
পরমদসসানৰনতি – এৰং অনভক্তিদসসানৰং।

অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমনতি পদ্ঞ্হি অনত্দ্কা আ্গদ্তানমহ…দ্প॰… 
ৰহদ্সসতং ভারনতি, এৰনম্প অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

কথং দ়্াকং অদ্ৰকখতিনতি কথং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং প্দ্ৰকখতিং 
তবু়েতিং তীরেতিং নৰভাৰেতিং নৰভূতং কদ্রাতিনতি – কথং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং।

ম ব্ুরাো ি পসসতীনত ম ব্ুরাো ি পসসনত ি দকখনত িানধ্গচ্ছনত ি 
নৰ্নত ি পনি়ভতীনত – ম ব্ুরাো ি পসসনত। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘এৰং অনভক্তিদসসানৰং, অনত্ পদ্ঞ্হি আ্গমং।

কথং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং, ম ব্ুরাো ি পসসতী’’নত॥

৮৮.

সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসস,ু দ্মা�রাে সদা সদ্তা। 

অতিানুনদনট্ঠং ঊহ্, এৰং ম ব্ুতদ্রা নসো।

এৰং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং, ম ব্ুরাো ি পসসনত॥
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সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসসনূত। দ়্াদ্কানত নিরেদ়্াদ্কা 
নতরচ্ছািদ়্াদ্কা দ্পনতিনৰসেদ়্াদ্কা মনুসসদ়্াদ্কা দ্দৰদ়্াদ্কা খন্দ়্াদ্কা 
ধাতবুদ়্াদ্কা আেতিদ়্াদ্কা অেং দ়্াদ্কা পদ্রা দ়্াদ্কা ব্হ্মদ়্াদ্কা 
সদ্দৰদ্কা । অঞ্ঞতদ্রা নভকখবু ভ্গৰতিং এতদদ্ৰাচ – ‘‘দ়্াদ্কা 
দ়্াদ্কানত, ভদ্তি, ৰবু্নত। নকতিাৰতা নু দ্খা, ভদ্তি, দ়্াদ্কানত ৰবু্তী’’নত? 
‘‘ ব়ুজ্তীনত দ্খা, নভকখবু, তস্া দ়্াদ্কানত ৰবু্নত। নকঞ্চ ব়ুজ্নত? চকখবু 
দ্খা নভকখবু ব়ুজ্নত, রূপা ব়ুজ্নতি, চকখবুনৰঞাণং ব়ুজ্নত, চকখবুসম্ফদ্সসা 

ব়ুজ্নত, েনম্পদং  চকখবুসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা 
অদুকখমসুখং ৰা তনম্প ব়ুজ্নত; দ্সাতং ব়ুজ্নত, ্গন্া ব়ুজ্নতি…দ্প॰… কাদ্ো 

ব়ুজ্নত, দ্�াট্ঠব্া ব়ুজ্নতি; মদ্িা ব়ুজ্নত, ধম্া ব়ুজ্নতি, মদ্িানৰঞ্ঞাণং 
ব়ুজ্নত, মদ্িাসম্ফদ্সসা ়বুজ্নত; েনম্পদং মদ্িাসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত 

দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা তনম্প ব়ুজ্নত। ব়ুজ্তীনত 
দ্খা, নভকখবু, তস্া দ়্াদ্কানত ৰবু্নত’’।

সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসসনূত ৰেীনহ কারদ্ণনহ সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং 
অদ্ৰকখনত – অৰনসেপৰতিসল্লকখণৰদ্সি  ৰা তবুচ্ছসঙ্ারসমনুপসসিাৰদ্সি 
ৰা। কথং অৰনসেপৰতিসল্লকখণৰদ্সি সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত? 
রূদ্প ৰদ্সা ি ়্নত, দ্ৰদিাে ৰদ্সা ি ়্নত, সঞ্ঞাে ৰদ্সা ি ়্নত, 
সঙ্াদ্রসু ৰদ্সা ি ়্নত, নৰঞ্ঞাদ্ণ ৰদ্সা ি ়্নত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা  
– ‘‘রূপং, নভকখদ্ৰ, অিতিা। রূপঞ্চ নহদং, নভকখদ্ৰ, অতিা অভনৰসস, 
িনেদং রূপং আবাধাে সংৰদ্তিে্; ়দ্্থ চ রূদ্প – ‘এৰং দ্ম রূপং দ্হাতবু , 
এৰং দ্ম রূপং মা অদ্হাসী’নত। েস্া চ দ্খা, নভকখদ্ৰ, রূপং অিতিা, তস্া 
রূপং আবাধাে সংৰতিনত ি চ ়্নত রূদ্প – ‘এৰং দ্ম রূপং দ্হাতবু , এৰং 
দ্ম রূপং মা অদ্হাসী’নত।

‘‘দ্ৰদিা অিতিা। দ্ৰদিা চ নহদং, নভকখদ্ৰ, অতিা অভনৰসস, িনেদং 
দ্ৰদিা আবাধাে সংৰদ্তিে্; ়দ্্থ চ দ্ৰদিাে – ‘এৰং দ্ম দ্ৰদিা দ্হাতবু , 
এৰং দ্ম দ্ৰদিা মা অদ্হাসী’নত। েস্া চ দ্খা, নভকখদ্ৰ, দ্ৰদিা অিতিা, 
তস্া দ্ৰদিা আবাধাে সংৰতিনত, ি চ ়্নত দ্ৰদিাে – ‘এৰং দ্ম দ্ৰদিা 
দ্হাতবু , এৰং দ্ম দ্ৰদিা মা অদ্হাসী’নত।

‘‘সঞ্ঞা অিতিা। সঞ্ঞা চ নহদং, নভকখদ্ৰ, অতিা অভনৰসস, িনেদং 
সঞ্ঞা আবাধাে সংৰদ্তিে্; ়দ্্থ চ সঞ্ঞাে – ‘এৰং দ্ম সঞ্ঞা 
দ্হাতবু , এৰং দ্ম সঞ্ঞা মা অদ্হাসী’নত। েস্া চ দ্খা, নভকখদ্ৰ, সঞ্ঞা 
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অিতিা, তস্া সঞ্ঞা আবাধাে সংৰতিনত, ি চ ় ্নত সঞ্ঞাে – ‘এৰং দ্ম 
সঞ্ঞা দ্হাতবু , এৰং দ্ম সঞ্ঞা মা অদ্হাসী’নত।

‘‘সঙ্ারা অিতিা। সঙ্ারা চ নহদং, নভকখদ্ৰ, অতিা অভনৰসসংস,ু িনেদং 
সঙ্ারা আবাধাে সংৰদ্তিেব্ু ং; ়দ্্থ চ সঙ্াদ্রসু – ‘এৰং দ্ম সঙ্ারা দ্হাতিবু, 
এৰং দ্ম সঙ্ারা মা অদ্হসু’নতি। েস্া চ দ্খা, নভকখদ্ৰ, সঙ্ারা অিতিা, তস্া 
সঙ্ারা আবাধাে সংৰতিনতি, ি চ ়্নত সঙ্াদ্রসু – ‘এৰং দ্ম সঙ্ারা দ্হাতিবু, 
এৰং দ্ম সঙ্ারা মা অদ্হসু’নতি।

‘‘নৰঞ্ঞাণং অিতিা। নৰঞ্ঞাণঞ্চ নহদং, নভকখদ্ৰ, অতিা অভনৰসস, 
িনেদং নৰঞ্ঞাণং আবাধাে সংৰদ্তিে্; ়দ্্থ চ নৰঞ্ঞাদ্ণ – ‘এৰং 
দ্ম নৰঞ্ঞাণং দ্হাতবু , এৰং দ্ম নৰঞ্ঞাণং মা অদ্হাসী’নত। েস্া চ দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, নৰঞ্ঞাণং অিতিা, তস্া নৰঞ্ঞাণং আবাধাে সংৰতিনত, ি চ 
়্নত নৰঞ্ঞাদ্ণ – ‘এৰং দ্ম নৰঞ্ঞাণং দ্হাতবু , এৰং দ্ম নৰঞ্ঞাণং মা 
অদ্হাসী’’’নত।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘িােং, নভকখদ্ৰ, কাদ্ো তবুমহাকং, িনপ 
অদ্ঞ্ঞসং । পবুরাণনমদং, নভকখদ্ৰ, কম্ং অনভসঙ্তং অনভসদ্ঞ্চতনেতং 
দ্ৰদনিেং দট্ঠব্ং। তত্ দ্খা, নভকখদ্ৰ, সুতৰা অনরেসাৰদ্কা 
পনি্সমবুপ্পাদংদ্েৰ সাধবুকং দ্োনিদ্সা মিনস কদ্রানত – ‘ইনত ইমনস্ং সনত 
ইদং দ্হানত, ইমসসুপ্পাদা ইদং উপ্পজ্নত; ইমনস্ং অসনত ইদং ি দ্হানত, 
ইমসস নিদ্রাধা ইদং নিরুজ্ঝনত, েনদদং – অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা, সঙ্ারপ্ো 
নৰঞ্ঞাণং, নৰঞ্ঞাণপ্ো িামরূপং, িামরূপপ্ো স়িােতিং, 
স়িােতিপ্ো �দ্সসা, �সসপ্ো দ্ৰদিা, দ্ৰদিাপ্ো তণ্হা, তণ্হাপ্ো 
উপাদািং, উপাদািপ্ো ভদ্ৰা, ভৰপ্ো োনত, োনতপ্ো েরামরণং 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা সভিৰনতি – এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস 
দুকখকখন্সস সমবুদদ্ো দ্হানত’’’।

‘‘অনৰজ্াে দ্ত্ৰ অদ্সসনৰরা্গনিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা, 
সঙ্ারনিদ্রাধা নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধা …দ্প॰… োনতনিদ্রাধা েরামরণং 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা নিরুজ্ঝনতি, এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস 
দুকখকখন্সস নিদ্রাদ্ধা দ্হাতী’’নত। এৰং অৰনসেপৰতিসল্লকখণৰদ্সি 
সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত।

কথং তবুচ্ছসঙ্ারসমনুপসসিাৰদ্সি সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত? 
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রূদ্প সাদ্রা ি ়্নত, দ্ৰদিাে সাদ্রা ি ়্নত, সঞ্ঞাে সাদ্রা ি ়্নত, 
সঙ্াদ্রসু সাদ্রা ি ়্নত, নৰঞ্ঞাদ্ণ সাদ্রা ি ়্নত; রূপং অসসারং 
নিসসারং সারাপ্গতং নি্সারসাদ্রি ৰা সুখসারসাদ্রি ৰা অতিসারসাদ্রি 
ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। দ্ৰদিা অসসারা 
নিসসারা সারাপ্গতা…দ্প॰… সঞ্ঞা অসসারা নিসসারা সারাপ্গতা… সঙ্ারা 
অসসারা নিসসারা সারাপ্গতা… নৰঞ্ঞাণং অসসারং নিসসারং সারাপ্গতং 
নি্সারসাদ্রি ৰা সুখসারসাদ্রি ৰা অতিসারসাদ্রি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি 
ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। েথা িদ়্িা অসসাদ্রা নিসসাদ্রা 
সারাপ্গদ্তা, েথা চ এরদ্ণ্ডা…দ্প॰… েথা চ উদুম্দ্রা অসসাদ্রা নিসসাদ্রা 
সারাপ্গদ্তা, েথা চ দ্সত্গদ্চ্ছা  অসসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা চ 
পান়ভদেদ্কা  অসসাদ্রা নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা চ দ্�ণনপদ্ণ্ডা  অসসাদ্রা 
নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা চ উদকপবুব্ব়ু িং  অসসারং নিসসারং সারাপ্গতং, 
েথা চ মরীনচ অসসারা নিসসারা সারাপ্গতা, েথা কদন়কখদ্ন্া অসসাদ্রা 
নিসসাদ্রা সারাপ্গদ্তা, েথা মাো অসসারা নিসসারা সারাপ্গতা – এৰদ্মৰ 
রূপং অসসারং নিসসারং সারাপ্গতং নি্সারসাদ্রি ৰা সুখসারসাদ্রি ৰা 
অতিসারসাদ্রি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি 
ৰা। দ্ৰদিা অসসারা নিসসারা সারাপ্গতা…দ্প॰… সঞ্ঞা অসসারা নিসসারা 
সারাপ্গতা… সঙ্ারা অসসারা নিসসারা সারাপ্গতা… নৰঞ্ঞাণং অসসারং 
নিসসারং সারাপ্গতং নি্সারসাদ্রি ৰা সুখসারসাদ্রি ৰা অতিসারসাদ্রি 
ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। এৰং 
তবুচ্ছসঙ্ারসমনুপসসিাৰদ্সি সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত। ইদ্মনহ ৰেীনহ 
কারদ্ণনহ সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত।

অনপ চ, ছহাকাদ্রনহ সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত। চকখবু সুঞ্ঞং  
অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি 
ৰা, দ্সাতং সুঞ্ঞং…দ্প॰… �ািং সুঞ্ঞং… নেহহা সুঞ্ঞা… কাদ্ো সুদ্ঞ্ঞা… 
মদ্িা সুদ্ঞ্ঞা অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা 
অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। রূপা সুঞ্ঞা…দ্প॰… সদো সুঞ্ঞা… ্গন্া সুঞ্ঞা… 
রসা সুঞ্ঞা… দ্�াট্ঠব্া সুঞ্ঞা… ধম্া সুঞ্ঞা অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা 
নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। চকখবুনৰঞ্ঞাণং 
সুঞ্ঞং…দ্প॰… মদ্িানৰঞ্ঞাণং সুঞ্ঞং… চকখবুসম্ফদ্সসা সুদ্ঞ্ঞা … 
মদ্িাসম্ফদ্সসা সুদ্ঞ্ঞা… চকখবুসম্ফসসো দ্ৰদিা সুঞ্ঞা… মদ্িাসম্ফসসো 
দ্ৰদিা সুঞ্ঞা… রূপসঞ্ঞা সুঞ্ঞা… ধম্সঞ্ঞা সুঞ্ঞা… রূপসদ্ঞ্চতিা 
সুঞ্ঞা… ধম্সদ্ঞ্চতিা সুঞ্ঞা… রূপতণ্হা সুঞ্ঞা… রূপনৰতদ্ক্া সদু্ঞ্ঞা… 
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রূপনৰচাদ্রা সুদ্ঞ্ঞা… ধম্নৰচাদ্রা সদু্ঞ্ঞা অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা 
নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। এৰং ছহাকাদ্রনহ 
সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত।

অনপ চ, দসহাকাদ্রনহ সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত। রূপং নরতিদ্তা 
তবুচ্ছদ্তা সুঞ্ঞদ্তা অিতিদ্তা অসারকদ্তা ৰধকদ্তা নৰভৰদ্তা অ�মূ় দ্তা 
সাসৰদ্তা সঙ্তদ্তা; দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… চবু নতং… 
উপপনতিং… পনিসনন্ং… ভৰং… সংসারৰট্ং নরতিদ্তা তবুচ্ছদ্তা সুঞ্ঞদ্তা 
অিতিদ্তা অসারকদ্তা ৰধকদ্তা নৰভৰদ্তা অ�মূ় দ্তা সাসৰদ্তা সঙ্তদ্তা। 
এৰং দসহাকাদ্রনহ সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত।

অনপ চ, ৰোদসহাকাদ্রনহ সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত। রূপং ি সদ্তিা 
ি েীদ্ৰা ি িদ্রা ি মাণদ্ৰা ি ইত্ী ি পবুনরদ্সা ি অতিা ি অতিনিেং িাহং ি 
মম ি দ্কানচ ি কসসনচ; দ্ৰদিা…দ্প॰… সঞ্ঞা… সঙ্ারা… নৰঞ্ঞাণং ি সদ্তিা 
ি েীদ্ৰা ি িদ্রা ি মাণদ্ৰা ি ইত্ী ি পবুনরদ্সা ি অতিা ি অতিনিেং িাহং ি মম 
ি দ্কানচ ি কসসনচ। এৰং ৰোদসহাকাদ্রনহ সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘েং, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং তং পেহথ। তং 
দ্ৰা পহীিং দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। নকঞ্চ, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং? 
রূপং, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং; তং পেহথ। তং দ্ৰা পহীিং দী�রতিং নহতাে 
সুখাে ভনৰসসনত। দ্ৰদিা, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং; তং পেহথ। সা দ্ৰা পহীিা 
দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। সঞ্ঞা, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং; তং 
পেহথ। সা দ্ৰা পহীিা দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। সঙ্ারা, নভকখদ্ৰ, 
ি তবুমহাকং; দ্ত পেহথ। দ্ত দ্ৰা পহীিা দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনতি। 
নৰঞ্ঞাণং, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং; তং পেহথ। তং দ্ৰা পহীিং দী�রতিং 
নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। দ্সে্থানপ , নভকখদ্ৰ, েং ইমনস্ং দ্েতৰদ্ি 
নতণকট্ঠসাখাপ়াসং তং েদ্িা হদ্রে্ ৰা ডদ্হে্ ৰা েথাপ্েং ৰা কদ্রে্। 
অনপ নু তবুমহাকং এৰমসস – ‘অদ্মহ েদ্িা হরনত ৰা ডহনত ৰা েথাপ্েং 
ৰা কদ্রাতী’নত? ‘দ্িা দ্হতং, ভদ্তি’। ‘তং নকসস দ্হতবু’? ‘ি নহ দ্িা এতং, 
ভদ্তি, অতিা ৰা অতিনিেং ৰা’নত। এৰদ্মৰ দ্খা, নভকখদ্ৰ, েং ি তবুমহাকং 
তং পেহথ; তং দ্ৰা পহীিং দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। নকঞ্চ, 
নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং? রূপং, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং; তং পেহথ। তং দ্ৰা 
পহীিং দী�রতিং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত। দ্ৰদিা…দ্প॰… সঞ্ঞা… সঙ্ারা… 
নৰঞ্ঞাণং, নভকখদ্ৰ, ি তবুমহাকং; তং পেহথ। তং দ্ৰা পহীিং দী�রতিং 
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নহতাে সুখাে ভনৰসসতী’’নত। এৰনম্প সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত।

আেস্া আিদ্্া ভ্গৰতিং এতদদ্ৰাচ – ‘‘‘সুদ্ঞ্ঞা  দ়্াদ্কা, সুদ্ঞ্ঞা 
দ়্াদ্কা’নত, ভদ্তি, ৰবু্নত। নকতিাৰতা নু দ্খা, ভদ্তি, সদু্ঞ্ঞা দ়্াদ্কানত 
ৰবু্তী’’নত? ‘‘েস্া চ দ্খা, আি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি 
ৰা, তস্া সুদ্ঞ্ঞা দ়্াদ্কানত ৰবু্নত। নকঞ্চাি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা 
অতিনিদ্েি ৰা? চকখবু দ্খা, আি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। রূপা 
সুঞ্ঞা…দ্প॰… চকখবুনৰঞ্ঞাণং সুঞ্ঞং… চকখবুসম্ফদ্সসা সুদ্ঞ্ঞা… েনম্পদং 
চকখবুসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা 
তনম্প সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। দ্সাতং সুঞ্ঞং… সদো সুঞ্ঞা… 
�ািং সুঞ্ঞং… ্গন্া সুঞ্ঞা… নেহহা সুঞ্ঞা… রসা সুঞ্ঞা… কাদ্ো সুদ্ঞ্ঞা 
… দ্�াট্ঠব্া সুঞ্ঞা… মদ্িা সুদ্ঞ্ঞা… ধম্া সুঞ্ঞা… মদ্িানৰঞ্ঞাণং 
সুঞ্ঞং… মদ্িাসম্ফদ্সসা সদু্ঞ্ঞা… েনম্পদং সুঞ্ঞং মদ্িাসম্ফসসপ্ো 
উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা তনম্প সুঞ্ঞং 
অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। েস্া চ দ্খা, আি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা 
অতিনিদ্েি ৰা, তস্া সুদ্ঞ্ঞা দ়্াদ্কানত ৰবু্তী’’নত। এৰনম্প সুঞ্ঞদ্তা 
দ়্াকং অদ্ৰকখনত।

‘‘সুদ্ধং ধম্সমবুপ্পাদং, সুদ্ধসঙ্ারসতিনতং।

পসসতিসস েথাভূতং, ি ভেং দ্হানত ্গামনণ॥

‘‘নতণকট্ঠসমং দ়্াকং, েদা পঞ্ঞাে পসসনত।

িাঞ্ঞং  পত্েদ্ত নকনঞ্চ, অঞ্ঞত্প্পনিসনন্ো’’নত॥

এৰনম্প সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখনত।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা  – ‘‘এৰদ্মৰ দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু রূপং 
সমদ্ন্সনত োৰতা রূপসস ্গনত, দ্ৰদিং সমদ্ন্সনত োৰতা দ্ৰদিাে ্গনত, 
সঞ্ঞং সমদ্ন্সনত োৰতা সঞ্ঞাে ্গনত, সঙ্াদ্র সমদ্ন্সনত োৰতা 
সঙ্ারািং ্গনত, নৰঞ্ঞাণং সমদ্ন্সনত োৰতা নৰঞ্ঞাণসস ্গনত। তসস রূপং  
সমদ্ন্সদ্তা োৰতা রূপসস ্গনত, দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং 
সমদ্ন্সদ্তা োৰতা নৰঞ্ঞাণসস ্গনত, েনম্পসস তং দ্হানত অহনতি ৰা মমনতি 
ৰা অস্ীনত ৰা, তনম্প তসস ি দ্হাতী’’নত। এৰনম্প সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং 
অদ্ৰকখনত।
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সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসসনূত সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসসু 
প্দ্ৰকখসসু দকখসস ু তবুদ়্নহ তীদ্রনহ নৰভাদ্ৰনহ নৰভূতং কদ্রাহীনত – 
সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসস।ু

দ্মা�রাে সদা সদ্তানত। দ্মা�রাোনত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি 
আ়পনত। সদানত সব্কা়ং…দ্প॰… পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্। সদ্তানত চতূনহ 
কারদ্ণনহ সদ্তা – কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািং ভাদ্ৰদ্তিা সদ্তা…দ্প॰… 
দ্সা ৰবু্নত সদ্তানত – দ্মা�রাে সদা সদ্তা।

অতিানুনদনট্ঠং ঊহ্ানত অতিানুনদনট্ঠ ৰবু্নত ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ। 
ইধ অসসুতৰা পবুথবুজ্দ্িা অনরোিং অদসসাৰী অনরেধম্সস অদ্কানৰদ্দা 
অনরেধদ্ম্ অনৰিীদ্তা সপ্পবুনরসািং অদসসাৰী সপ্পবুনরসধম্সস অদ্কানৰদ্দা 
সপ্পবুনরসধদ্ম্ অনৰিীদ্তা রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত রূপৰতিং ৰা 
অতিািং অতিনি ৰা রূপং রূপনস্ং ৰা অতিািং, দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত নৰঞ্ঞাণৰতিং ৰা অতিািং 
অতিনি ৰা নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণনস্ং ৰা অতিািং। ো এৰরূপা নদনট্ঠ 
নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং নদনট্ঠকতিাদ্রা নদনট্ঠনৰসূকানেকং নদনট্ঠনৰপ�ন্তং 
নদনট্ঠসংদ্োেিং ্গাদ্হা পনিগ্গাদ্হা অনভনিদ্ৰদ্সা পরামাদ্সা কবু ম্দ্গ্গা 
নমচ্ছাপদ্থা নমচ্ছতিং নতত্ােতিং নৰপনরদ্েসগ্গাদ্হা নৰপরীতগ্গাদ্হা 
নৰপল্লাসগ্গাদ্হা নমচ্ছা্গাদ্হা অোথাৰকনস্ং োথাৰকনতি ্গাদ্হা োৰতা ৰোসনট্ঠ 
নদনট্ঠ্গতানি, অেং অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠং ঊহ্ানত অতিানুনদনট্ঠং 
ঊহ্ সমহূ্  উদ্ধনরত্া সমবুদ্ধনরত্া উপ্পািনেত্া সমবুপ্পািনেত্া পেনহত্া 
নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – অতিানুনদনট্ঠং ঊহ্।

এৰং ম ব্ুতদ্রা নসোনত এৰং ম ব্ু নপ তদ্রে্ানস, েরানপ তদ্রে্ানস, 
মরণনম্প তদ্রে্ানস উতিদ্রে্ানস পতদ্রে্ানস সমনতক্দ্মে্ানস 
ৰীনতৰদ্তিে্াসীনত – এৰং ম ব্ুতদ্রা নসো।

এৰং দ়্াকং অদ্ৰকখতিনতি এৰং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং প্দ্ৰকখতিং 
তবু়েতিং তীরেতিং নৰভাৰেতিং নৰভূতং কদ্রাতিনতি – এৰং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং।

ম ব্ুরাো ি পসসতীনত ম ব্ু নপ ম ব্ুরাো, মাদ্রানপ ম ব্ুরাো, মরণনম্প 
ম ব্ুরাো। ি পসসতীনত ম ব্ুরাো ি পসসতী ি দকখনত িানধ্গচ্ছনত ি নৰ্নত ি 
পনি়ভনত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্সে্থানপ, নভকখদ্ৰ, আরনঞ্ঞদ্কা 
নমদ্্গা অরদ্ঞ্ঞ পৰদ্ি চরমাদ্িা নৰসসদ্ত্া ্গচ্ছনত নৰসসদ্ত্া  নতট্ঠনত 
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নৰসসদ্ত্া নিসীদনত নৰসসদ্ত্া দ্সে্ং কদ্প্পনত। তং নকসস দ্হতবু? অিাপাথ্গদ্তা 
, নভকখদ্ৰ, ় বুদেসস। এৰদ্মৰ দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু নৰনৰদ্্ৰ কাদ্মনহ নৰনৰ্ 
অকবু সদ়্নহ ধদ্ম্নহ সনৰতক্ং সনৰচারং নৰদ্ৰকেং পীনতসুখং প্ঠমং ঝািং 
উপসম্পজ্ নৰহরনত। অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু অন্মকানস  মারং, 
অপদং ৰনধত্া মারচকখবুং অদসসিং ্গদ্তা পানপমদ্তা’।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবু নৰতক্নৰচারািং ৰূপসমা অজ্ঝতিং 
সম্পসাদিং দ্চতদ্সা এদ্কানদভাৰং অনৰতক্ং অনৰচারং সমানধেং পীনতসুখং 
দুনতেং ঝািং…দ্প॰… তনতেং ঝািং… চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। 
অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু অন্মকানস মারং, অপদং ৰনধত্া মারচকখবুং 
অদসসিং ্গদ্তা পানপমদ্তা’।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সব্দ্সা রূপসঞ্ঞািং সমনতক্মা, 
পনি�সঞ্ঞািং অত্ঙ্মা, িািতিসঞ্ঞািং অমিনসকারা, অিদ্তিা 
আকাদ্সানত আকাসািঞ্চােতিং উপসম্পজ্ নৰহরনত। অেং ৰবু্নত, 
নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু অন্মকানস মারং, অপদং ৰনধত্া মারচকখবুং অদসসিং 
্গদ্তা পানপমদ্তা’।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সব্দ্সা আকাসািঞ্চােতিং সমনতক্ম্ 
অিতিং নৰঞ্ঞাণনতি নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং উপসম্পজ্ নৰহরনত…দ্প॰…।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, সব্দ্সা নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং সমনতক্ম্ িনত্ 
নকঞ্চীনত আনকঞ্চঞ্ঞােতিং উপসম্পজ্ নৰহরনত…দ্প॰…।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, সব্দ্সা আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমনতক্ম্ 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং উপসম্পজ্ নৰহরনত…দ্প॰…।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, সব্দ্সা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং 
সমনতক্ম্ সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধং উপসম্পজ্ নৰহরনত; পঞ্ঞাে চসস 
নদস্া আসৰা পনরকখীণা দ্হানতি। অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু অন্মকানস 
মারং, অপদং ৰনধত্া মারচকখবুং অদসসিং ্গদ্তা পানপমদ্তা, নতদ্ণ্া দ়্াদ্ক 
নৰসনতিক’নতি। দ্সা নৰসসদ্ত্া ্গচ্ছনত নৰসসদ্ত্া নতট্ঠনত নৰসসদ্ত্া নিসীদনত 
নৰসসদ্ত্া দ্সে্ং কদ্প্পনত। তং নকসস দ্হতবু? অিাপাথ্গদ্তা নভকখবু 
পানপমদ্তা’’নত – ম ব্ুরাো ি পসসনত। দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসস,ু দ্মা�রাে সদা সদ্তা।

অতিানুনদনট্ঠং ঊহ্, এৰং ম ব্ুতদ্রা নসো।

এৰং দ়্াকং অদ্ৰকখতিং, ম ব্ুরাো ি পসসতী’’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা…দ্প॰… সত্া দ্ম, ভদ্তি ভ্গৰা, সাৰদ্কাহমস্ীনত।

দ্মা�রােমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা পন্রসদ্মা।

১৬. নপনঙ্েমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা

৮৯.

নেদ্ণ্াহমনস্ অবদ়্া ৰীতৰদ্ণ্া , [ই্ােস্া নপনঙ্দ্ো]

দ্িতিা ি সুদ্ধা সৰিং ি �াসু।

মাহং িসসং দ্মামবুদ্হা অতিরাৰ , আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।

োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািং॥

নেদ্ণ্াহমনস্ অবদ়্া ৰীতৰদ্ণ্ানত। নেদ্ণ্াহমস্ীনত নেদ্ণ্া ৰবুদ্্ঢা 
মহল্লদ্কা অদ্ধ্গদ্তা ৰদ্োঅনুপ্পদ্তিা ৰীসৰসসসনতদ্কা োনতো। অবদ়্ানত 
দুব্দ়্া অপ্পবদ়্া অপ্পথাদ্মা। ৰীতৰদ্ণ্ানত ৰীতৰদ্ণ্া নৰ্গতৰদ্ণ্া 
নৰ্গনচ্ছতৰদ্ণ্া। ো সা পবুনরমা সুভা ৰণ্নিভা সা অতিরনহতা, আদীিদ্ৰা 
পাতবুভূদ্তানত – নেদ্ণ্াহমনস্ অবদ়্া ৰীতৰদ্ণ্া।

ই্ােস্া নপনঙ্দ্োনত। ই্ানত পদসনন্…দ্প॰…। আেস্ানত নপেৰচিং…
দ্প॰…। নপনঙ্দ্োনত তসস ব্াহ্মণসস িামং…দ্প॰… অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া 
নপনঙ্দ্ো।

দ্িতিা ি সুদ্ধা সৰিং ি �াসনূত দ্িতিা অসুদ্ধা অনৰসুদ্ধা অপনরসুদ্ধা 
অদ্ৰাদাতা। দ্িা তথা চকখবুিা রূদ্প পসসামীনত – দ্িতিা ি সুদ্ধা। সৰিং ি 
�াসনূত দ্সাতং অসদু্ধং অনৰসদু্ধং অপনরসুদ্ধং অদ্ৰাদাতং। দ্িা তথা 
দ্সাদ্তি সদেং সুদ্ণামীনত – দ্িতিা ি সুদ্ধা সৰিং ি �াস।ু

মাহং িসসং দ্মামবুদ্হা অতিরাৰানত। মাহং িসসনতি মাহং িসস মাহং নৰিসসং 
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মাহং পিসসং। দ্মামবুদ্হানত দ্মাহমবুদ্হা অনৰজ্া্গদ্তা অঞ্ঞাণী অনৰভাৰী 
দুপ্পদ্ঞ্ঞা। অতিরাৰানত তবু ে্হং ধম্ং নদনট্ঠং পনিপদং মগ্গং অিঞ্ঞাে 
অিনধ্গন্তা অনৰনদত্া অপ্পনি়নভত্া অ�সসনেত্া অসনচ্ছকনরত্া অতিরাদ্েৰ 
কা়ঙ্কদ্রে্নতি – মাহং িসসং দ্মামবুদ্হা অতিরাৰ।

আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞনতি। ধম্নতি আনদক়্াণং মদ্জ্ঝক়্াণং 
পনরদ্োসািক়্াণং সাত্ং সব্ঞ্িং দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসুদ্ধং ব্হ্মচনরেং, 
চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি, চতিাদ্রা সম্প্পধাদ্ি, চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদ্দ, পনঞ্চন্রিোনি, 
পঞ্চ ব়ানি, সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্, অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং, নিব্ািঞ্চ 
নিব্াি্গানমনিঞ্চ পনিপদং আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ পট্ঠদ্পনহ 
নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সহীনত – আনচকখ ধম্ং। েমহং 
নৰেঞ্ঞনতি েমহং োদ্িে্ং আোদ্িে্ং নৰোদ্িে্ং পনিনৰোদ্িে্ং 
পনিনৰদ্জ্ঝে্ং অনধ্গদ্চ্ছে্ং �দ্সসে্ং সনচ্ছকদ্রে্নতি – আনচকখ ধম্ং েমহং 
নৰেঞ্ঞং।

োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািনতি ইদ্ধৰ োনতেরামরণসস পহািং ৰূপসমং 
পনিনিসসগ্গং পনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািং। 
দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘নেদ্ণ্াহমনস্ অবদ়্া ৰীতৰদ্ণ্া, [ই্ােস্া নপনঙ্দ্ো]

দ্িতিা ি সুদ্ধা সৰিং ি �াসু।

মাহং িসসং দ্মামবুদ্হা অতিরাৰ, আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।

োনতেরাে ইধ নৰপ্পহাি’’নতি॥

৯০.

নদস্াি রূদ্পসু নৰহঞ্ঞমাদ্ি, [নপনঙ্োনত ভ্গৰা]

রুপ্পনতি রূদ্পসু েিা পমতিা।

তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিা, েহসসু রূপং অপবুি্ৰাে॥

নদস্াি রূদ্পসু নৰহঞ্ঞমাদ্িনত। রূপনতি চতিাদ্রা চ মহাভূতা চতবুন্ঞ্চ 
মহাভূতািং উপাদাে রূপং। সতিা রূপদ্হতবু  রূপপ্প্ো রূপকারণা হঞ্ঞনতি 
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নৰহঞ্ঞনতি উপহঞ্ঞনতি উপ�ানতেনতি । রূদ্প সনত নৰনৰধকম্কারণা  
কাদ্রনতি। কসানহনপ তাদ়্িনতি, দ্ৰদ্তিনহনপ তাদ়্িনতি, অ্ঢদণ্ডদ্কনহনপ 
তাদ়্িনতি, হত্নম্প নছ্নতি, পাদনম্প নছ্নতি, হত্পাদনম্প নছ্নতি, কণ্নম্প 
নছ্নতি, িাসনম্প নছ্নতি, কণ্িাসনম্প নছ্নতি, নব়ঙ্থান়কনম্প কদ্রানতি, 
সঙ্মবুনণ্ডকনম্প কদ্রানতি, রাহুমবুখনম্প কদ্রানতি, দ্োনতমান়কনম্প কদ্রানতি, 
হত্পদ্জ্ানতকনম্প কদ্রানতি, এরকৰনতিকনম্প কদ্রানতি, চীরকৰানসকনম্প 
কদ্রানতি, এদ্ণে্কনম্প কদ্রানতি, বন়িসমংনসকনম্প কদ্রানতি, কহাপনণকনম্প 
কদ্রানতি, খারাপতনচ্ছকনম্প  কদ্রানতি, পন়�পনরৰনতিকনম্প কদ্রানতি, 
প়া়পী্ঠকনম্প কদ্রানতি, তদ্তিিনপ দ্তদ়্ি ওনসঞ্চনতি, সুিদ্খনহনপ 
খাদাদ্পনতি, েীৰতিনম্প সূদ়্ উতিাদ্সনতি, অনসিানপ সীসং নছ্নতি। এৰং 
সতিা রূপদ্হতবু  রূপপ্প্ো রূপকারণা হঞ্ঞনতি নৰহঞ্ঞনতি উপহঞ্ঞনতি 
উপ�ানতেনতি। এৰং হঞ্ঞমাদ্ি নৰহঞ্ঞমাদ্ি উপহঞ্ঞমাদ্ি 
উপ�ানতেমাদ্ি নদস্া পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত 
– নদস্াি রূদ্পস ুনৰহঞ্ঞমাদ্ি।

নপনঙ্োনত ভ্গৰানত। নপনঙ্োনত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। 
ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – 
নপনঙ্োনত ভ্গৰা।

রুপ্পনতি রূদ্পসু েিা পমতিানত। রুপ্পতিীনত রুপ্পনতি কবু প্পনতি পী়িেনতি  
�ট্েনতি, ব্ানধতা দ্দামিনসসতা দ্হানতি। চকখবুদ্রাদ্্গি রুপ্পনতি কবু প্পনতি পী়িেনতি 
�ট্েনতি, ব্ানধতা দ্দামিনসসতা দ্হানতি। দ্সাতদ্রাদ্্গি…দ্প॰… কােদ্রাদ্্গি…
দ্প॰… ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসনহ রুপ্পনতি কবু প্পনতি পী়িেনতি �ট্েনতি, 
ব্ানধতা দ্দামিনসসতা দ্হাতিীনত – রুপ্পনতি রূদ্পস।ু

অথ ৰা, চকখবুনস্ং হীেমাদ্ি হােমাদ্ি পনরহােমাদ্ি দ্ৰমাদ্ি  নৰ্গচ্ছমাদ্ি 
অতিরধােমাদ্ি রুপ্পনতি…দ্প॰… দ্দামিনসসতা দ্হানতি। দ্সাতনস্ং…দ্প॰… �ািনস্ং… 
নেহহাে… কােনস্ং… রূপনস্ং… সদেনস্ং… ্গন্নস্ং… রসনস্ং… দ্�াট্ঠব্নস্ং… 
কবু ়নস্ং… ্গণনস্ং… আৰাসনস্ং… ়াভনস্ং… েসনস্ং… পসংসাে… সুখনস্ং… 
চীৰরনস্ং… নপণ্ডপাতনস্ং… দ্সিাসিনস্ং… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারনস্ং 
হীেমাদ্ি হােমাদ্ি পনরহােমাদ্ি দ্ৰমাদ্ি নৰ্গচ্ছমাদ্ি অতিরধােমাদ্ি রুপ্পনতি 
কবু প্পনতি পী়িেনতি �ট্েনতি, ব্ানধতা দ্দামিনসসতা দ্হাতিীনত – এৰনম্প রুপ্পনতি 
রূদ্পস।ু

েিানত খনতিো চ ব্াহ্মণা চ দ্ৰসসা চ সদুো চ ্গহট্ঠা চ পব্নেতা চ দ্দৰা 
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চ মনুসসা চ। পমতিানত পমাদ্দা ৰতিদ্ব্া কােদু্নরদ্তি ৰা ৰচীদু্নরদ্তি ৰা 
মদ্িাদু্নরদ্তি ৰা পঞ্চসু কামগুদ্ণসু নচতিসস দ্ৰাসদ্গ্গা দ্ৰাসগ্গানুপ্পদািং 
কবু স়ািং ৰা ধম্ািং ভাৰিাে অসক্্নকনরেতা অসাত্নকনরেতা 
অিনট্ঠতনকনরেতা ও়ীিৰবুনতিতা নিনকখতিচ্ছ্তা নিনকখতিধবুরতা অিাদ্সৰিা 
অভাৰিা অবহু়ীকম্ং  অিনধট্ঠািং অিনুদ্োদ্্গা পমাদ্দা। দ্ো এৰরূদ্পা 
পমাদ্দা পমজ্িা পমনজ্ততিং – অেং ৰবু্নত পমাদ্দা। ইনমিা পমাদ্দি 
সমন্া্গতা েিা পমতিানত – রুপ্পনতি রূদ্পসু েিা পমতিা।

তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিানত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািা এৰং আদীিৰং সম্পসসমাদ্িা রূদ্পসূনত – তস্া তবুৰং 
নপনঙ্ে। অপ্পমদ্তিানত সক্্কারী সাত্কারী…দ্প॰… অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু 
ধদ্ম্সূনত – তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিা।

েহসসু রূপং অপবুি্ৰাোনত। রূপনতি চতিাদ্রা চ মহাভূতা চতবুন্ঞ্চ 
মহাভূতািং উপাদাে রূপং। েহসস ুরূপনতি েহসস ুরূপং, পেহসসু রূপং, 
নৰদ্িাদ্দনহ রূপং, ব্তিীকদ্রানহ রূপং, অিভাৰং ্গদ্মনহ রূপং। অপবুি্ৰাোনত 
েথা দ্ত রূপং ইদ্ধৰ নিরুদ্জ্ঝে্, পবুিপনিসনন্দ্কা ভদ্ৰা ি নিব্দ্তিে্ 
কামধাতবুো ৰা রূপধাতবুো ৰা অরূপধাতবুো ৰা, কামভদ্ৰ ৰা রূপভদ্ৰ ৰা 
অরূপভদ্ৰ ৰা, সঞ্ঞাভদ্ৰ ৰা অসঞ্ঞাভদ্ৰ ৰা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰ 
ৰা, একদ্ৰাকারভদ্ৰ ৰা চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰ ৰা পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰ ৰা, পবুি ্গনতো 
ৰা উপপনতিো ৰা পনিসনন্ো ৰা ভদ্ৰ ৰা সংসাদ্র ৰা ৰদ্ট্ ৰা ি েদ্িে্ ি 
সঞ্দ্িে্ ি নিব্দ্তিে্ িানভনিব্দ্তিে্, ইদ্ধৰ নিরুদ্জ্ঝে্ ৰূপসদ্মে্ অত্ং 
্গদ্চ্ছে্ পনিপ্পসসদ্ভিে্ানত – েহসসু রূপং অপবুি্ৰাে। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘নদস্াি রূদ্পসু নৰহঞ্ঞমাদ্ি, [নপনঙ্োনত ভ্গৰা]

রুপ্পনতি রূদ্পসু েিা পমতিা।

তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিা, েহসসু রূপং অপবুি্ৰাো’’নত॥

৯১.

নদসা চতদ্সসা নৰনদসা চতদ্সসা, উদ্ধং অদ্ধা দস নদসা ইমাদ্ো।

ি তবু ে্হং অনদট্ঠং অসসুতং অমবুতং, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতং নকনঞ্চ 
িমনত্ দ়্াদ্ক।
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আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং, োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািং॥

নদসা চতদ্সসা নৰনদসা চতদ্সসা, উদ্ধং অদ্ধা দস নদসা ইমাদ্োনত দস 
নদসা।

ি তবু ে্হং অনদট্ঠং অসসতুং অমবুতং, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতং নকনঞ্চ িমনত্ 
দ়্াদ্কনত ি তবু ে্হং অনদট্ঠং অসসুতং অমবুতং অনৰঞ্ঞাতং নকনঞ্চ অতিদ্ত্া 
ৰা পরদ্ত্া ৰা উভেদ্ত্া ৰা নদট্ঠধনম্দ্কা ৰা অদ্ত্া সম্পরানেদ্কা ৰা অদ্ত্া 
উতিাদ্িা ৰা অদ্ত্া ্গভিীদ্রা ৰা অদ্ত্া ্গদূ়্ি্হা ৰা অদ্ত্া পনিচ্ছদ্ন্া ৰা অদ্ত্া 
দ্িদ্ে্া ৰা অদ্ত্া িীদ্তা ৰা অদ্ত্া অিৰদ্জ্া ৰা অদ্ত্া নিনক্দ়্দ্সা ৰা অদ্ত্া 
দ্ৰাদাদ্িা ৰা অদ্ত্া পরমদ্ত্া ৰা িনত্ ি সনত ি সংনৰজ্নত নুপ়্তীনত – ি 
তবু ে্হং অনদট্ঠং অসসুতং অমবুতং, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতং নকনঞ্চ িমনত্ দ়্াদ্ক।

আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞনতি। ধম্নতি আনদক়্াণং…দ্প॰… 
নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমনিঞ্চ পনিপদং আনচকখানহ দ্দদ্সনহ পঞ্ঞদ্পনহ 
পট্ঠদ্পনহ নৰৰরানহ নৰভোনহ উতিািীকদ্রানহ পকাদ্সনহ। েমহং নৰেঞ্ঞনতি 
েমহং োদ্িে্ং আোদ্িে্ং নৰোদ্িে্ং পনিনৰোদ্িে্ং পনিনৰদ্জ্ঝে্ং 
অনধ্গদ্চ্ছে্ং �দ্সসে্ং সনচ্ছকদ্রে্নতি – আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং।

োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািনতি ইদ্ধৰ োনতেরামরণসস পহািং ৰূপসমং 
পনিনিসসগ্গং পনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – োনতেরাে ইধ নৰপ্পহািং। 
দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘নদসা চতদ্সসা নৰনদসা চতদ্সসা, উদ্ধং অদ্ধা দস নদসা ইমাদ্ো।

ি তবু ে্হং অনদট্ঠং অসসুতং অমবুতং, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতং নকনঞ্চ 
িমনত্ দ়্াদ্ক।

আনচকখ ধম্ং েমহং নৰেঞ্ঞং, োনতেরাে ইধ নৰপ্পহাি’’নতি॥

৯২.

তণ্হানধপদ্ন্ মনুদ্ে দ্পকখমাদ্িা, [নপনঙ্োনত ভ্গৰা]

সতিাপোদ্ত েরসা পদ্রদ্ত।

তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিা, েহসস ুতণ্হং অপবুি্ৰাে॥
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তণ্হানধপদ্ন্ মনুদ্ে দ্পকখমাদ্িানত। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… 
ধম্তণ্হা। তণ্হানধপদ্ন্নত তণ্হানধপদ্ন্  তণ্হানদু্্গ তণ্হান্ুগদ্ত 
তণ্হানুসদ্ি তণ্হাে পদ্ন্ পনিপদ্ন্ অনভভূদ্ত পনরোনদন্নচদ্তি। মনুদ্েনত 
সতিানধৰচিং। দ্পকখমাদ্িানত দ্পকখমাদ্িা দকখমাদ্িা ওদ়্াকেমাদ্িা 
নিজ্ঝােমাদ্িা উপপনরকখমাদ্িানত – তণ্হানধপদ্ন্ মনুদ্ে দ্পকখমাদ্িা। 
নপনঙ্োনত ভ্গৰানত। নপনঙ্োনত ভ্গৰা তং ব্াহ্মণং িাদ্মি আ়পনত। 
ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – 
নপনঙ্োনত ভ্গৰা।

সতিাপোদ্ত েরসা পদ্রদ্তনত। সতিাপোদ্তনত োনতো সতিাপোদ্ত, 
েরাে সতিাপোদ্ত, ব্ানধিা সতিাপোদ্ত, মরদ্ণি সতিাপোদ্ত, 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোদ্সনহ সতিাপোদ্ত, দ্িরনেদ্কি দুদ্কখি 
সতিাপোদ্ত…দ্প॰… নদনট্ঠব্সদ্িি দুদ্কখি সতিাপোদ্ত ঈনতোদ্ত 
উপদেৰোদ্ত উপসগ্গোদ্তনত – সতিাপোদ্ত। েরসা পদ্রদ্তনত 
েরাে �বু দ্ট্ঠ পদ্রদ্ত সদ্মানহদ্ত সমন্া্গদ্ত। োনতো অন্ুগদ্ত েরাে 
অনুসদ্ি ব্ানধিা অনভভূদ্ত মরদ্ণি অ্াহদ্ত অতাদ্ণ অদ়্দ্ণ অসরদ্ণ 
অসরণীভূদ্তনত – সতিাপোদ্ত েরসা পদ্রদ্ত।

তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিানত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািা এৰং আদীিৰং সম্পসসমাদ্িা তণ্হাোনত – তস্া তবুৰং 
নপনঙ্ে। অপ্পমদ্তিানত সক্্কারী…দ্প॰… অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু ধদ্ম্সূনত – 
তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিা।

েহসসু তণ্হং অপবুি্ৰাোনত। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। 
েহসস ু তণ্হনতি েহসস ু তণ্হং পেহসসু তণ্হং নৰদ্িাদ্দনহ তণ্হং 
ব্তিীকদ্রানহ তণ্হং অিভাৰং ্গদ্মনহ তণ্হং। অপবুি্ৰাোনত েথা দ্ত…দ্প॰… 
পবুিপনিসনন্দ্কা ভদ্ৰা ি নিব্দ্তিে্ কামধাতবুো ৰা রূপধাতবুো ৰা অরূপধাতবুো 
ৰা, কামভদ্ৰ ৰা রূপভদ্ৰ ৰা অরূপভদ্ৰ ৰা, সঞ্ঞাভদ্ৰ ৰা অসঞ্ঞাভদ্ৰ 
ৰা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰ ৰা, একদ্ৰাকারভদ্ৰ ৰা চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰ ৰা 
পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰ ৰা, পবুি্গনতো ৰা উপপনতিো ৰা পনিসনন্ো ৰা ভদ্ৰ ৰা 
সংসাদ্র ৰা ৰদ্ট্ ৰা ি েদ্িে্ ি সঞ্দ্িে্ ি নিব্দ্তিে্ িানভনিব্দ্তিে্, 
ইদ্ধৰ নিরুদ্জ্ঝে্ ৰূপসদ্মে্ অত্ং ্গদ্চ্ছে্ পনিপ্পসসদ্ভিে্ানত – েহসসু 
তণ্হং অপবুি্ৰাে। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘তণ্হানধপদ্ন্ মনুদ্ে দ্পকখমাদ্িা, [নপনঙ্োনত ভ্গৰা]
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সতিাপোদ্ত েরসা পদ্রদ্ত।

তস্া তবুৰং নপনঙ্ে অপ্পমদ্তিা, েহসসু তণ্হং অপবুি্ৰাো’’নত॥

সহ ্গাথাপনরদ্োসািা দ্ে দ্ত ব্াহ্মদ্ণি সনদ্ধং একচ্ছ্া একপদ্ো্গা 
একানধপ্পাো একৰাসিৰানসতা, দ্তসং অদ্িকপাণসহসসািং নৰরেং 
ৰীতম়ং ধম্চকখবুং উদপানদ – ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং 
নিদ্রাধধম্’’নতি। তসস চ ব্াহ্মণসস নৰরেং ৰীতম়ং ধম্চকখবুং উদপানদ 
– ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি। সহ ধম্চকখবুসস 
পনি়াভা অনেিেিাৰাকচীরনতদণ্ডকমণ্ড ব়ুদ্কসা চ মসসূ চ অতিরনহতা 
ভণ্ডবুকাসােৰত্ৰসদ্িা সঙ্ানিপতিচীৰরধদ্রা অৰেত্পনিপনতিো পঞ্ন়দ্কা 
ভ্গৰতিং িমসসমাদ্িা নিনসদ্ন্া দ্হানত – ‘‘সত্া দ্ম ভদ্তি ভ্গৰা, 
সাৰদ্কাহমস্ী’’নত।

নপনঙ্েমাণৰপবুচ্ছানিদ্দেদ্সা  দ্সা়িসদ্মা।

১৭. পারােিত্বুনত্গাথানিদ্দেদ্সা

৯৩. ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা ম্গদ্ধসু নৰহরদ্তিা পাসাণদ্ক দ্চনতদ্ে, 
পনরচারকদ্সা়িসািং  ব্াহ্মণািং অনজ্ঝদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পঞ্হং ব্াকানস।

ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰানত ইদং পারােিং অদ্ৰাচ। ভ্গৰানত ্গারৰানধৰচিদ্মতং…
দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ভ্গৰানত – ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা। ম্গদ্ধসু 
নৰহরদ্তিানত ম্গধিামদ্ক েিপদ্দ নৰহরদ্তিা ইনরেদ্তিা ৰদ্তিদ্তিা পাদ়্দ্তিা 
েদ্পদ্তিা োদ্পদ্তিা। পাসাণদ্ক দ্চনতদ্েনত পাসাণকদ্চনতেং ৰবু্নত ববুদ্ধাসিনতি 
– ম্গদ্ধসু নৰহরদ্তিা পাসাণদ্ক দ্চনতদ্ে। পনরচারকদ্সা়িসািং ব্াহ্মণািনতি 
নপনঙ্দ্ো  ব্াহ্মদ্ণা বাৰনরসস ব্াহ্মণসস পদ্দ্ধা পদ্ধচদ্রা পনরচারদ্কা  নসদ্সসা। 
নপনঙ্দ্েি  দ্ত দ্সা়িসানত – এৰনম্প পনরচারকদ্সা়িসািং ব্াহ্মণািং। অথ 
ৰা, দ্ত দ্সা়িস ব্াহ্মণা ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পদ্ধা পদ্ধচরা পনরচারকা নসসসানত – 
এৰনম্প পনরচারকদ্সা়িসািং ব্াহ্মণািং।

অনজ্ঝদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পঞ্হং ব্াকাসীনত। অনজ্ঝদ্ট্ঠানত অনজ্ঝদ্ট্ঠা 
অদ্জ্ঝনসদ্তা। পবুদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠানত পবুদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পবুনচ্ছদ্তা পবুনচ্ছদ্তা োনচদ্তা 
োনচদ্তা অদ্জ্ঝনসদ্তা অদ্জ্ঝনসদ্তা পসানদদ্তা পসানদদ্তা। পঞ্হং ব্াকাসীনত 
পঞ্হং ব্াকানস আনচনকখ দ্দদ্সনস পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰনর নৰভনে 
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উতিািীআকানস পকাদ্সসীনত – অনজ্ঝদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পঞ্হং ব্াকানস। 
দ্তদ্িতং ৰবু্নত –

‘‘ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা ম্গদ্ধসু নৰহরদ্তিা পাসাণদ্ক দ্চনতদ্ে, 
পনরচারকদ্সা়িসািং ব্াহ্মণািং অনজ্ঝদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পবুদ্ট্ঠা পঞ্হং 
ব্াকাসী’’নত।

৯৪. একদ্মকসস দ্চনপ পঞ্হসস অত্মঞ্ঞাে ধম্মঞ্ঞাে 
ধম্ানুধম্ং পনিপদ্জ্ে্, ্গদ্চ্ছদ্ে্ৰ েরামরণসস পারং। পারঙ্মিীো ইদ্ম 
ধম্ানত। তস্া ইমসস ধম্পনরোেসস ‘‘পারােি’’দ্তিৰ অনধৰচিং।

একদ্মকসস দ্চনপ পঞ্হসসানত একদ্মকসস দ্চনপ অনেতপঞ্হসস, 
একদ্মকসস দ্চনপ নতসসদ্মদ্তিে্পঞ্হসস, একদ্মকসস দ্চনপ পবুণ্কপঞ্হসস, 
একদ্মকসস দ্চনপ দ্মতি্গপূঞ্হসস, একদ্মকসস দ্চনপ দ্ধাতকপঞ্হসস, 
একদ্মকসস দ্চনপ উপসীৰপঞ্হসস, একদ্মকসস দ্চনপ ি্কপঞ্হসস, 
একদ্মকসস দ্চনপ দ্হমকপঞ্হসস, একদ্মকসস দ্চনপ দ্তাদ্দে্পঞ্হসস, 
একদ্মকসস দ্চনপ কপ্পপঞ্হসস, একদ্মকসস দ্চনপ েতবুকনণ্পঞ্হসস, 
একদ্মকসস দ্চনপ ভৰোৰবুধপঞ্হসস, একদ্মকসস দ্চনপ উদেপঞ্হসস, 
একদ্মকসস দ্চনপ দ্পাসা়পঞ্হসস, একদ্মকসস দ্চনপ দ্মা�রােপঞ্হসস, 
একদ্মকসস দ্চনপ নপনঙ্েপঞ্হসসানত – একদ্মকসস দ্চনপ পঞ্হসস।

অত্মঞ্ঞাে ধম্মঞ্ঞাোনত দ্স্ৰ পদ্ঞ্হা ধদ্ম্া, নৰসজ্িং  
অদ্ত্ানত অত্ং অঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং 
কত্ানত – অত্মঞ্ঞাে। ধম্মঞ্ঞাোনত ধম্ং অঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া 
তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – ধম্মঞ্ঞাোনত – অত্মঞ্ঞাে 
ধম্মঞ্ঞাে। ধম্ানুধম্ং পনিপদ্জ্ে্ানত সম্াপনিপদং অনুদ়্ামপনিপদং 
অপ্িীকপনিপদং অৰেত্পনিপদং ধম্ানুধম্পনিপদং পনিপদ্জ্ে্ানত – 
ধম্ানুধম্ং পনিপদ্জ্ে্। ্গদ্চ্ছদ্ে্ৰ েরামরণসস পারনতি েরামরণসস পারং 
ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপ্পনিনিসসদ্গ্গা 
তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। ্গদ্চ্ছদ্ে্ৰ েরামরণসস পারনতি 
েরামরণসস পারং ্গদ্চ্ছে্, পারং অনধ্গদ্চ্ছে্, পারং অনধ�দ্সসে্, 
পারং সনচ্ছকদ্রে্ানত – ্গদ্চ্ছদ্ে্ৰ েরামরণসস পারং। পারঙ্মিীো ইদ্ম 
ধম্ানত ইদ্ম ধম্া পারঙ্মিীো। পারং পাদ্পনতি পারং সম্পাদ্পনতি পারং 
সমনুপাদ্পনতি, েরামণসস তরণাে  সংৰতিতিীনত – পারঙ্মিীো ইদ্ম ধম্ানত।
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তস্া ইমসস ধম্পনরোেসসানত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  
তপ্প্ো তংনিদািানত – তস্া। ইমসস ধম্পনরোেসসানত ইমসস পারােিসসানত 
– তস্া ইমসস ধম্পনরোেসস। পারােিদ্তিৰ অনধৰচিনতি পারং ৰবু্নত 
অমতং নিব্ািং…দ্প॰… নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। অেিং ৰবু্নত মদ্গ্গা, দ্সে্নথদং 
– সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… সম্াসমানধ। অনধৰচিনতি সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি 
দ্ৰাহাদ্রা িামং িামকম্ং িামদ্ধে্ং নিরুনতি ব্ঞ্িং অনভ়াদ্পানত – 
পারােিদ্তিৰ অনধৰচিং। দ্তদ্িতং ৰবু্নত –

‘‘একদ্মকসস দ্চনপ পঞ্হসস অত্মঞ্ঞাে ধম্মঞ্ঞাে ধম্ানুধম্ং 
পনিপদ্জ্ে্, ্গদ্চ্ছদ্ে্ৰ েরামরণসস পারং। পারঙ্মিীো ইদ্ম ধম্ানত। 
তস্া ইমসস ধম্পনরোেসস ‘পারােি’দ্তিৰ অনধৰচি’’নতি।

৯৫.

অনেদ্তা নতসসদ্মদ্তিদ্ে্া, পবুণ্দ্কা অথ দ্মতি্গ।ূ

দ্ধাতদ্কা উপসীদ্ৰা চ, িদ্্া চ অথ দ্হমদ্কা॥

৯৬.

দ্তাদ্দে্কপ্পা দুভদ্ো, েতবুকণ্ী চ পনণ্ডদ্তা।

ভৰোৰবুদ্ধা উদদ্ো চ, দ্পাসাদ়্া চানপ ব্াহ্মদ্ণা।

দ্মা�রাো চ দ্মধাৰী, নপনঙ্দ্ো চ মহাইনস॥

৯৭.

এদ্ত ববুদ্ধং উপা্গচ্ছবু ং, সম্পন্চরণং ইনসং।

পবুচ্ছতিা নিপবুদ্ণ পদ্ঞ্হ, ববুদ্ধদ্সট্ঠং উপা্গমবুং॥

এদ্ত ববুদ্ধং উপা্গচ্ছবু নতি। এদ্তনত দ্সা়িস পারােনিো ব্াহ্মণা। ববুদ্দ্ধানত 
দ্ো দ্সা ভ্গৰা সেভূি অিাচনরেদ্কা পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ু ধদ্ম্সু সামং 
স্ানি অনভসম্বুনজ্ঝ, তত্ চ সব্ঞ্ঞবু তং পদ্তিা বদ়্সু চ ৰসীভাৰং। ববুদ্দ্ধানত 
দ্কিদ্ট্ঠি ববুদ্দ্ধা? ববুনজ্ঝতা স্ািীনত ববুদ্দ্ধা, দ্বাদ্ধতা পোোনত ববুদ্দ্ধা, 
সব্ঞ্ঞবু তাে ববুদ্দ্ধা, সব্দসসানৰতাে ববুদ্দ্ধা, অনভদ্ঞ্ঞে্তাে ববুদ্দ্ধা, 
নৰসনৰতাে ববুদ্দ্ধা, খীণাসৰসঙ্াদ্তি ববুদ্দ্ধা, নিরুপদ়্পসঙ্াদ্তি ববুদ্দ্ধা, 
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একতিৰীতরাদ্্গানত ববুদ্দ্ধা, একতিৰীতদ্দাদ্সানত ববুদ্দ্ধা, একতিৰীতদ্মাদ্হানত 
ববুদ্দ্ধা, একতিনিনক্দ়্দ্সানত ববুদ্দ্ধা, একােিমগ্গং ্গদ্তানত ববুদ্দ্ধা, 
এদ্কা অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধানত ববুদ্দ্ধা, অববুনদ্ধনৰহততিা 
ববুনদ্ধপনি়াভানত ববুদ্দ্ধা। ববুদ্দ্ধানত দ্িতং িামং মাতরা কতং ি নপতরা কতং ি 
ভাতরা কতং ি ভন্গনিো কতং ি নমতিামদ্্নহ কতং ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ 
কতং ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ কতং ি দ্দৰতানহ কতং। নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং 
ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো মদূ়্ সহ সব্ঞ্ঞবু তঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ববুদ্দ্ধানত। এদ্ত ববুদ্ধং উপা্গচ্ছবু নতি এদ্ত ববুদ্ধং উপা্গনমংসু 
উপসঙ্কনমংস ুপনেরুপানসংসু পনরপবুনচ্ছংসু পনরপনঞ্হংসূনত – এদ্ত ববুদ্ধং 
উপা্গচ্ছবু ং।

সম্পন্চরণং ইনসনতি চরণং ৰবু্নত সী়াচারনিব্নতি। সী়সংৰদ্রানপ 
চরণং, ইন্রিেসংৰদ্রানপ চরণং, দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তানপ চরণং, 
ো্গনরোনুদ্োদ্্গানপ চরণং, সতিনপ সদ্ধম্া চরণং, চতিানরনপ ঝািানি চরণং। 
সম্পন্চরণনতি সম্পন্চরণং দ্সট্ঠচরণং নৰদ্সট্ঠচরণং  পাদ্মাকখচরণং 
উতিমচরণং পৰরচরণং। ইসীনত ইনস ভ্গৰা মহতিং সী়কখন্ং এসী ্গদ্ৰসী 
পনরদ্েসীনত ইনস…দ্প॰… মদ্হসদ্কখনহ ৰা সদ্তিনহ এনসদ্তা ্গদ্ৰনসদ্তা 
পনরদ্েনসদ্তা – ‘‘কহং ববুদ্দ্ধা, কহং ভ্গৰা, কহং দ্দৰদ্দদ্ৰা কহং 
িরাসদ্ভা’’নত – ইসীনত – সম্পন্চরণং ইনসং।

পবুচ্ছতিা নিপবুদ্ণ পদ্ঞ্হনত। পবুচ্ছতিানত পবুচ্ছতিা োচতিা অদ্জ্ঝসতিা 
পসাদ্দতিা। নিপবুদ্ণ পদ্ঞ্হনত ্গভিীদ্র দুদেদ্স দুরনদু্বাদ্ধ সদ্তি পণীদ্ত 
অতক্াৰচদ্র নিপবুদ্ণ পনণ্ডতদ্ৰদিীদ্ে পদ্ঞ্হনত – পবুচ্ছতিা নিপবুদ্ণ পদ্ঞ্হ।

ববুদ্ধদ্সট্ঠং উপা্গমবুনতি। ববুদ্দ্ধানত দ্ো দ্সা ভ্গৰা…দ্প॰… সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ববুদ্দ্ধানত। দ্সট্ঠনতি অগ্গং দ্সট্ঠং নৰদ্সট্ঠং পাদ্মাকখং 
উতিমং পৰরং ববুদ্ধং উপা্গমবুং উপা্গনমংসু উপসঙ্কনমংসু পনেরুপানসংসু 
পনরপবুনচ্ছংসু পনরপনঞ্হংসনূত – ববুদ্ধদ্সট্ঠং উপা্গমবুং। দ্তদ্িতং ৰবু্নত –

‘‘এদ্ত ববুদ্ধং উপা্গচ্ছবু ং, সম্পন্চরণং ইনসং।

পবুচ্ছতিা নিপবুদ্ণ পদ্ঞ্হ, ববুদ্ধদ্সট্ঠং উপা্গমবু’’নতি॥

৯৮.

দ্তসং ববুদ্দ্ধা পব্াকানস, পঞ্হং পবুদ্ট্ঠা েথাতথং।
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পঞ্হািং দ্ৰে্াকরদ্ণি, দ্তাদ্সনস ব্াহ্মদ্ণ মবুনি॥

দ্তসং ববুদ্দ্ধা পব্াকাসীনত। দ্তসনতি দ্সা়িসািং পারােনিোিং 
ব্াহ্মণািং। ববুদ্দ্ধানত দ্ো দ্সা ভ্গৰা…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং 
ববুদ্দ্ধানত। পব্াকাসীনত দ্তসং ববুদ্দ্ধা পব্াকানস আনচনকখ দ্দদ্সনস 
পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰনর নৰভনে উতিািীঅকানস পকাদ্সসীনত – দ্তসং 
ববুদ্দ্ধা পব্াকানস।

পঞ্হং পবুদ্ট্ঠা েথাতথনতি। পঞ্হং পবুদ্ট্ঠানত পঞ্হং পবুদ্ট্ঠা 
পবুনচ্ছদ্তা োনচদ্তা অদ্জ্ঝনসদ্তা পসানদদ্তা। েথাতথনতি েথা আনচনকখতব্ং 
তথা আনচনকখ, েথা দ্দনসতব্ং তথা দ্দদ্সনস, েথা পঞ্ঞদ্পতব্ং 
তথা পঞ্ঞদ্পনস, েথা পট্ঠদ্পতব্ং তথা পট্ঠদ্পনস, েথা নৰৰনরতব্ং 
তথা নৰৰনর, েথা নৰভনেতব্ং তথা নৰভনে, েথা উতিািীকাতব্ং তথা 
উতিািীঅকানস, েথা পকানসতব্ং তথা পকাদ্সসীনত – পঞ্হং পবুদ্ট্ঠা 
েথাতথং।

পঞ্হািং দ্ৰে্াকরদ্ণিানত পঞ্হািং দ্ৰে্াকরদ্ণি আনচকখদ্িি 
দ্দসদ্িি পঞ্ঞপদ্িি পট্ঠপদ্িি নৰৰরদ্ণি নৰভেদ্িি উতিািীকদ্ম্ি 
পকাসদ্িিানত – পঞ্হািং দ্ৰে্াকরদ্ণি।

দ্তাদ্সনস ব্াহ্মদ্ণ মবুিীনত। দ্তাদ্সসীনত দ্তাদ্সনস নৰদ্তাদ্সনস পসাদ্দনস 
আরাদ্ধনস অতিমদ্ি অকানস। ব্াহ্মদ্ণনত দ্সা়িস পারােনিদ্ে ব্াহ্মদ্ণ। মবুিীনত 
দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ দ্সা মবুিীনত – দ্তাদ্সনস ব্াহ্মদ্ণ 
মবুনি। দ্তদ্িতং ৰবু্নত –

‘‘দ্তসং ববুদ্দ্ধা পব্াকানস, পঞ্হং পবুদ্ট্ঠা েথাতথং।

পঞ্হািং দ্ৰে্াকরদ্ণি, দ্তাদ্সনস ব্াহ্মদ্ণ মবুিী’’নত॥

৯৯.

দ্ত দ্তানসতা চকখবুমতা, ববুদ্দ্ধিানদ্বন্বু িা।

ব্হ্মচনরেমচনরংস,ু ৰরপঞ্ঞসস সনতিদ্ক॥

দ্ত দ্তানসতা চকখবুমতানত। দ্তনত দ্সা়িস পারােনিো ব্াহ্মণা। 
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দ্তানসতানত দ্তানসতা নৰদ্তানসতা পসানদতা আরানধতা অতিমিা কতানত – 
দ্ত দ্তানসতা। চকখবুমতানত ভ্গৰা পঞ্চনহ চকখনূহ চকখবুমা – মংসচকখবুিানপ 
চকখবুমা, নদব্চকখবুিানপ চকখবুমা, পঞ্ঞাচকখবুিানপ চকখবুমা, ববুদ্ধচকখবুিানপ 
চকখবুমা, সমতিচকখবুিানপ চকখবুমা। কথং ভ্গৰা মংসচকখবুিানপ চকখবুমা…দ্প॰… 
এৰং ভ্গৰা সমতিচকখবুিানপ চকখবুমানত – দ্ত দ্তানসতা চকখবুমতা।

ববুদ্দ্ধিানদ্বন্বু িানত। ববুদ্দ্ধানত দ্ো দ্সা ভ্গৰা…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, 
েনদদং ববুদ্দ্ধানত। আনদ্বন্বু িানত আনদদ্্া ৰবু্নত সনূরদ্ো। দ্সা দ্্গাতদ্মা 
দ্্গাদ্তিি, ভ্গৰানপ দ্্গাতদ্মা দ্্গাদ্তিি, ভ্গৰা সনূরেসস দ্্গাতিঞাতদ্কা 
দ্্গাতিবন্বু । তস্া ববুদ্দ্ধা আনদ্বনূ্নত – ববুদ্দ্ধিানদ্বন্বু িা।

ব্হ্মচনরেমচনরংসনূত ব্হ্মচনরেং ৰবু্নত অসদ্ধম্সমাপনতিো আরনত 
নৰরনত পনিনৰরনত দ্ৰরমণী নৰরমণং অনকনরো অকরণং অিজ্ঝাপনতি 
দ্ৰ়াঅিনতক্দ্মা দ্সতবু�াদ্তা। অনপ চ, নিপ্পনরোেৰদ্সি ব্হ্মচনরেং ৰবু্নত 
অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, দ্সে্নথদং – সম্ানদনট্ঠ, সম্াসঙ্কদ্প্পা, সম্াৰাচা, 
সম্াকম্দ্তিা, সম্াআেীদ্ৰা, সম্াৰাোদ্মা, সম্াসনত, সম্াসমানধ। 
ব্হ্মচনরেমচনরংসনূত ব্হ্মচনরেং চনরংসু অচনরংসু সমাদাে ৰনতিংসূনত – 
ব্হ্মচনরেমচনরংস।ু

ৰরপঞ্ঞসস সনতিদ্কনত ৰরপঞ্ঞসস অগ্গপঞ্ঞসস দ্সট্ঠপঞ্ঞসস 
নৰদ্সট্ঠপঞ্ঞসস পাদ্মাকখপঞ্ঞসস উতিমপঞ্ঞসস পৰরপঞ্ঞসস। 
সনতিদ্কনত সনতিদ্ক সামতিা আসদ্ন্ অনৰদূদ্র উপকদ্ট্ঠনত – ৰরপঞ্ঞসস 
সনতিদ্ক। দ্তদ্িতং ৰবু্নত –

‘‘দ্ত দ্তানসতা চকখবুমতা, ববুদ্দ্ধিানদ্বন্বু িা।

ব্হ্মচনরেমচনরংস,ু ৰরপঞ্ঞসস সনতিদ্ক’’নত॥

১০০.

একদ্মকসস পঞ্হসস, েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসতং।

তথা দ্ো পনিপদ্জ্ে্, ্গদ্চ্ছ পারং অপারদ্তা॥

একদ্মকসস পঞ্হসসানত একদ্মকসস অনেতপঞ্হসস, একদ্মকসস 
নতসসদ্মদ্তিে্পঞ্হসস…দ্প॰… একদ্মকসস নপনঙ্েপঞ্হসসানত – একদ্মকসস 
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পঞ্হসস।

েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসতনতি। ববুদ্দ্ধানত দ্ো দ্সা ভ্গৰা সেভূি…দ্প॰… সনচ্ছকা 
পঞ্ঞনতি, েনদদং ববুদ্দ্ধানত। েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসতনতি েথা ববুদ্দ্ধি আনচনকখতং 
দ্দনসতং পঞ্ঞনপতং পট্ঠনপতং নৰৰনরতং নৰভনেতং  উতিািীকতং 
পকানসতনতি – েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসতং।

তথা দ্ো পনিপদ্জ্ে্ানত সম্াপনিপদং অনদু়্ামপনিপদং 
অপ্িীকপনিপদং অৰেত্পনিপদং ধম্ানুধম্পনিপদং পনিপদ্জ্ে্ানত – 
তথা দ্ো পনিপদ্জ্ে্।

্গদ্চ্ছ পারং অপারদ্তানত পারং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং…দ্প॰… নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং; অপারং ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা চ। ্গদ্চ্ছ পারং 
অপারদ্তানত অপারদ্তা পারং ্গদ্চ্ছে্, পারং অনধ্গদ্চ্ছে্, পারং �দ্সসে্, 
পারং সনচ্ছকদ্রে্ানত – ্গদ্চ্ছ পারং অপারদ্তা। দ্তদ্িতং ৰবু্নত –

‘‘একদ্মকসস পঞ্হসস, েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসতং।

তথা দ্ো পনিপদ্জ্ে্, ্গদ্চ্ছ পারং অপারদ্তা’’নত॥

১০১.

অপারা পারং ্গদ্চ্ছে্, ভাদ্ৰদ্তিা মগ্গমবুতিমং।

মদ্গ্গা দ্সা পারং ্গমিাে, তস্া পারােিং ইনত॥ 

অপারা পারং ্গদ্চ্ছে্ানত অপারং ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা চ; 
পারং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং…দ্প॰… তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। 
অপারা পারং ্গদ্চ্ছে্ানত অপারা পারং ্গদ্চ্ছে্, পারং অনধ্গদ্চ্ছে্, পারং 
�দ্সসে্, পারং সনচ্ছকদ্রে্ানত – অপারা পারং ্গদ্চ্ছে্।

ভাদ্ৰদ্তিা মগ্গমবুতিমনতি মগ্গমবুতিমং ৰবু্নত অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, 
দ্সে্নথদং – সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… সম্াসমানধ। মগ্গমবুতিমনতি মগ্গং অগ্গং দ্সট্ঠং 
নৰদ্সট্ঠং পাদ্মাকখং উতিমং পৰরং। ভাদ্ৰদ্তিানত ভাদ্ৰদ্তিা আদ্সৰদ্তিা 
বহু়ীকদ্রাদ্তিানত – ভাদ্ৰদ্তিা মগ্গমবুতিমং।
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মদ্গ্গা দ্সা পারং ্গমিাোনত –

মদ্গ্গা পদ্্া পদ্থা পদ্জ্া , অঞ্সং ৰিবুমােিং।

িাৰা উতিরদ্সতবু চ, কবু দ্ল্লা চ নভনস সঙ্কদ্মা ॥

পারং ্গমিাোনত পারং ্গমিাে পারং সম্পাপিাে পারং সমনুপাপিাে 
েরামরণসস তরণাোনত – মদ্গ্গা দ্সা পারং ্গমিাে।

তস্া পারােিং ইতীনত। তস্ানত তস্া তংকারণা তংদ্হতবু  তপ্প্ো 
তংনিদািা। পারং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং…দ্প॰… নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। অেিং 
ৰবু্নত মদ্গ্গা। ইতীনত পদসনন্…দ্প॰… পদানুপবুব্তাদ্পতং ইতীনত – তস্া 
পারােিং ইনত। দ্তদ্িতং ৰবু্নত –

‘‘অপারা পারং ্গদ্চ্ছে্, ভাদ্ৰদ্তিা মগ্গমবুতিমং।

মদ্গ্গা দ্সা পারং ্গমিাে, তস্া পারােিং ইতী’’নত॥

পারােিত্বুনত্গাথানিদ্দেদ্সা সতিরসদ্মা।

১৮. পারােিানু্গীনত্গাথানিদ্দেদ্সা

১০২.

পারােিমনু্গানেসসং, [ই্ােস্া নপনঙ্দ্ো]

েথাদেনকখ তথাকখানস, নৰমদ়্া ভূনরদ্মধদ্সা।

নিক্াদ্মা নিব্দ্িা িাদ্্গা, নকসস দ্হতবু  মবুসা ভদ্ণ॥ 

পারােিমনু্গানেসসনতি ্গীতমনু্গানেসসং কনথতমনুকথনেসসং  
ভনণতমনুভনণসসং ়নপতমনু়নপসসং ভানসতমনুভানসসসনতি – 
পারােিমনু্গানেসসং। ই্ােস্া নপনঙ্দ্োনত। ই্ানত পদসনন্…
দ্প॰… পদানুপবুব্তাদ্পতং – ই্ানত। আেস্ানত নপেৰচিং ্গরুৰচিং 
স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং – আেস্ানত। নপনঙ্দ্োনত তসস দ্থরসস িামং 
সঙ্া সমঞ্ঞা পঞ্ঞনতি দ্ৰাহাদ্রা িামং িামকম্ং িামদ্ধে্ং নিরুনতি 
ব্ঞ্িং অনভ়াদ্পানত – ই্ােস্া নপনঙ্দ্ো।
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েথাদেনকখ তথাকখাসীনত েথা অদেনকখ তথা অকখানস আনচনকখ 
দ্দদ্সনস পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰনর নৰভনে উতিািীঅকানস পকাদ্সনস। 
‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত েথা অদেনকখ তথা অকখানস আনচনকখ 
দ্দদ্সনস পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰনর নৰভনে উতিািীঅকানস পকাদ্সনস। 
‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত… ‘‘েং 
নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি েথা অদেনকখ তথা অকখানস 
আনচনকখ দ্দদ্সনস পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰনর নৰভনে উতিািীঅকানস 
পকাদ্সসীনত – েথাদেনকখ তথাকখানস।

নৰমদ়্া ভূনরদ্মধদ্সানত। নৰমদ়্ানত রাদ্্গা ম়ং, দ্দাদ্সা ম়ং, দ্মাদ্হা 
ম়ং, দ্কাদ্ধা… উপিাদ্হা…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা ম়া। দ্ত ম়া 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং 
অনুপ্পাদধম্া। অমদ়্া ববুদ্দ্ধা নৰমদ়্া নিম্দ়্া ম়াপ্গদ্তা ম়নৰপ্পহীদ্িা 
ম়নৰমবুদ্তিা সব্ম়ৰীনতৰদ্তিা। ভূনর ৰবু্নত পথৰী। ভ্গৰা তাে  পথনৰসমাে 
পঞ্ঞাে নৰপব়ু াে নৰত্তাে সমন্া্গদ্তা। দ্মধা ৰবু্নত পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা 
পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। ভ্গৰা ইমাে দ্মধাে 
পঞ্ঞাে উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া 
সমন্া্গদ্তা, তস্া ববুদ্দ্ধা সুদ্মধদ্সানত – নৰমদ়্া ভূনরদ্মধদ্সা।

নিক্াদ্মা নিব্দ্িা িাদ্্গানত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ৰত্বুকামা পনরঞ্ঞাতা নকদ়্সকামা পহীিা ৰত্বুকামািং 
পনরঞ্ঞাততিা নকদ়্সকামািং পহীিতিা। ভ্গৰা ি কাদ্ম কাদ্মনত ি কাদ্ম 
ইচ্ছনত ি কাদ্ম পদ্ত্নত ি কাদ্ম নপদ্হনত ি কাদ্ম অনভেপ্পনত। দ্ে কাদ্ম 
কাদ্মনতি কাদ্ম ইচ্ছনতি কাদ্ম পদ্ত্নতি কাদ্ম নপদ্হনতি কাদ্ম অনভেপ্পনতি দ্ত 
কামকানমদ্িা রা্গরান্গদ্িা সঞ্ঞসনঞ্ঞদ্িা। ভ্গৰা ি কাদ্ম কাদ্মনত ি 
কাদ্ম ইচ্ছনত ি কাদ্ম পদ্ত্নত ি কাদ্ম নপদ্হনত ি কাদ্ম অনভেপ্পনত। 
তস্া ববুদ্দ্ধা অকাদ্মা নিক্াদ্মা চতিকাদ্মা ৰতিকাদ্মা মবুতিকাদ্মা পহীিকাদ্মা 
পনিনিসসট্ঠকাদ্মা ৰীতরাদ্্গা নৰ্গতরাদ্্গা চতিরাদ্্গা ৰতিরাদ্্গা মবুতিরাদ্্গা 
পহীিরাদ্্গা পনিনিসসট্ঠরাদ্্গা নিচ্ছাদ্তা নিব্বুদ্তা সীনতভূদ্তা সুখপ্পনিসংদ্ৰদী 
ব্হ্মভূদ্তি অতিিা নৰহরতীনত – নিক্াদ্মা।

নিব্দ্িানত রাদ্্গা ৰিং, দ্দাদ্সা ৰিং, দ্মাদ্হা ৰিং, দ্কাদ্ধা ৰিং, 
উপিাদ্হা ৰিং…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা ৰিা। দ্ত ৰিা ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
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পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া। 
তস্া ববুদ্দ্ধা অৰদ্িা নৰৰদ্িা নিব্দ্িা ৰিাপ্গদ্তা ৰিনৰপ্পহীদ্িা ৰিনৰমবুদ্তিা 
সব্ৰিৰীনতৰদ্তিানত – নিব্দ্িা। িাদ্্গানত িাদ্্গা; ভ্গৰা আগুং ি কদ্রাতীনত 
িাদ্্গা, ি ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা, ি আ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা…দ্প॰… এৰং ভ্গৰা ি 
আ্গচ্ছতীনত িাদ্্গানত – নিক্াদ্মা নিব্দ্িা িাদ্্গা।

নকসস দ্হতবু  মবুসা ভদ্ণনত। নকসস দ্হতূনত নকসস দ্হতবু  নকংদ্হতবু  
নকংকারণা নকংনিদািা নকংপ্োনত – নকসস দ্হতবু। মবুসা ভদ্ণনত মবুসা ভদ্ণে্ 
কদ্থে্ দীদ্পে্ দ্ৰাহদ্রে্; মবুসা ভদ্ণনত দ্মাসৰজ্ং ভদ্ণে্, মবুসাৰাদং 
ভদ্ণে্, অিনরেৰাদং ভদ্ণে্। ইদ্ধকদ্্া সভা্গদ্তা  ৰা পনরসা্গদ্তা  ৰা 
ঞানতমজ্ঝ্গদ্তা ৰা প্ূগমজ্ঝ্গদ্তা ৰা রােকবু ়মজ্ঝ্গদ্তা ৰা অনভিীদ্তা 
সনকখপবুদ্ট্ঠা – ‘‘এহদ্ভিা  পবুনরস, েং োিানস তং ৰদ্দহী’’নত, দ্সা অোিং 
ৰা আহ – ‘‘োিামী’’নত, োিং ৰা আহ – ‘‘ি োিামী’’নত, অপসসং ৰা 
আহ – ‘‘পসসামী’’নত, পসসং ৰা আহ – ‘‘ি পসসামী’’নত। ইনত অতিদ্হতবু 
ৰা পরদ্হতবু  ৰা আনমসনকনঞ্চকখদ্হতবু  ৰা সম্পোিমবুসা ভাসনত, ইদং ৰবু্নত 
দ্মাসৰজ্ং।

অনপ চ, তীহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। পবুদ্ব্ৰসস দ্হানত – ‘‘মবুসা 
ভনণসস’’নতি, ভণতিসস দ্হানত – ‘‘মবুসা ভণামী’’নত, ভনণতসস দ্হানত – 
‘‘মবুসা মো ভনণত’’নতি – ইদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। অনপ চ, 
চতূহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। পবুদ্ব্ৰসস দ্হানত – ‘‘মবুসা ভনণসস’’নতি, 
ভণতিসস দ্হানত – ‘‘মবুসা ভণামী’’নত, ভনণতসস দ্হানত – ‘‘মবুসা মো 
ভনণত’’নতি, নৰনিধাে নদনট্ঠং – ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। 
অনপ চ, পঞ্চহাকাদ্রনহ…দ্প॰… ছহাকাদ্রনহ… সতিহাকাদ্রনহ… অট্ঠহাকাদ্রনহ 
মবুসাৰাদ্দা দ্হানত। পবুদ্ব্ৰসস দ্হানত – ‘‘মবুসা ভনণসস’’নতি, ভণতিসস দ্হানত 
– ‘‘মবুসা ভণামী’’নত, ভনণতসস দ্হানত – ‘‘মবুসা মো ভনণত’’নতি, নৰনিধাে 
নদনট্ঠং, নৰনিধাে খনতিং, নৰনিধাে রুনচং, নৰনিধাে সঞ্ঞং, নৰনিধাে ভাৰং 
– ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ মবুসাৰাদ্দা দ্হানত দ্মাসৰজ্ং। নকসস দ্হতবু  মবুসা 
ভদ্ণে্ কদ্থে্ দীদ্পে্ দ্ৰাহদ্রে্ানত – নকসস দ্হতবু  মবুসা ভদ্ণ। দ্তিাহ 
দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘পারােিমনু্গানেসসং, [ই্ােস্া নপনঙ্দ্ো]

েথাদেনকখ তথাকখানস, নৰমদ়্া ভূনরদ্মধদ্সা।
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নিক্াদ্মা নিব্দ্িা িাদ্্গা, নকসস দ্হতবু  মবুসা ভদ্ণ’’নত॥

১০৩.

পহীিম়দ্মাহসস, মািমকখপ্পহানেদ্িা।

হ্াহং নকতিনেসসানম, ন্গরং ৰণ্পূসংনহতং॥

পহীিম়দ্মাহসসানত। ম়নতি রাদ্্গা ম়ং, দ্দাদ্সা ম়ং, দ্মাদ্হা 
ম়ং, মাদ্িা ম়ং, নদনট্ঠ ম়ং, নকদ়্দ্সা ম়ং, সব্দু্নরতং ম়ং, 
সব্ভৰ্গানমকম্ং ম়ং।

দ্মাদ্হানত েং দুদ্কখ অঞ্ঞাণং…দ্প॰… অনৰজ্া়ঙ্ী দ্মাদ্হা 
অকবু স়মূ় ং। অেং ৰবু্নত দ্মাদ্হা। ম়ঞ্চ দ্মাদ্হা চ ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা 
পহীিম়দ্মাদ্হানত – পহীিম়দ্মাহসস।

মািমকখপ্পহানেদ্িানত। মাদ্িানত একনৰদ্ধি মাদ্িা – ো নচতিসস উন্নত 
। দুনৰদ্ধি মাদ্িা – অতিবুক্ংসিমাদ্িা, পরৰভিিমাদ্িা। নতনৰদ্ধি মাদ্িা – 
দ্সদ্ে্াহমস্ীনত মাদ্িা, সনদদ্সাহমস্ীনত মাদ্িা, হীদ্িাহমস্ীনত মাদ্িা। 
চতবু নব্দ্ধি মাদ্িা – ় াদ্ভি মািং েদ্িনত, েদ্সি মািং েদ্িনত, পসংসাে মািং 
েদ্িনত, সুদ্খি মািং েদ্িনত। পঞ্চনৰদ্ধি মাদ্িা – ়ানভনমহ মিানপকািং 
রূপািনতি মািং েদ্িনত, ়ানভনমহ মিানপকািং সদোিং…দ্প॰… ্গন্ািং… 
রসািং… দ্�াট্ঠব্ািনতি মািং েদ্িনত। ছনব্দ্ধি মাদ্িা – চকখবুসম্পদাে মািং 
েদ্িনত, দ্সাতসম্পদাে…দ্প॰… �ািসম্পদাে… নেহহাসম্পদাে… কােসম্পদাে… 
মদ্িাসম্পদাে মািং েদ্িনত। সতিনৰদ্ধি মাদ্িা – মাদ্িা, অনতমাদ্িা, 
মািানতমাদ্িা, ওমাদ্িা, অৰমাদ্িা, অনস্মাদ্িা, নমচ্ছামাদ্িা। অট্ঠনৰদ্ধি 
মাদ্িা – ়াদ্ভি মািং েদ্িনত, অ়াদ্ভি ওমািং েদ্িনত, েদ্সি মািং 
েদ্িনত, অেদ্সি ওমািং েদ্িনত, পসংসাে মািং েদ্িনত, নি্াে ওমািং 
েদ্িনত, সুদ্খি মািং েদ্িনত, দুদ্কখি ওমািং েদ্িনত। িৰনৰদ্ধি 
মাদ্িা – দ্সে্সস দ্সদ্ে্াহমস্ীনত মাদ্িা, দ্সে্সস সনদদ্সাহমস্ীনত 
মাদ্িা, দ্সে্সস হীদ্িাহমস্ীনত মাদ্িা, সনদসসস দ্সদ্ে্াহমস্ীনত মাদ্িা, 
সনদসসস সনদদ্সাহমস্ীনত মাদ্িা, সনদসসস হীদ্িাহমস্ীনত মাদ্িা, 
হীিসস দ্সদ্ে্াহমস্ীনত মাদ্িা, হীিসস সনদদ্সাহমস্ীনত মাদ্িা, হীিসস 
হীদ্িাহমসসীনত মাদ্িা। দসনৰদ্ধি মাদ্িা – ইদ্ধকদ্্া মািং েদ্িনত োনতো 
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ৰা দ্্গাদ্তিি ৰা দ্কা়পবুনতিদ্েি ৰা ৰণ্দ্পাকখরতাে ৰা ধদ্িি ৰা অদ্জ্ঝদ্িি ৰা 
কম্ােতদ্িি ৰা নসপ্পােতদ্িি ৰা নৰজ্াট্ঠাদ্িি  ৰা সুদ্তি ৰা পনিভাদ্িি ৰা 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ৰা ৰত্বুিা। দ্ো এৰরূদ্পা মাদ্িা মঞ্ঞিা মনঞ্ঞততিং 
উন্নত উন্দ্মা ধদ্ো সম্পগ্গাদ্হা দ্কতবুকম্তা নচতিসস – অেং ৰবু্নত মাদ্িা।

মদ্কখানত দ্ো মদ্কখা মকখােিা মকখানেততিং নিট্ঠবুনরেং নিট্ঠবুনরেকম্ং  
– অেং ৰবু্নত মদ্কখা। ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা মাদ্িা চ মদ্কখা চ পহীিা 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা 
মািমকখপ্পহােীনত – মািমকখপ্পহানেদ্িা।

হ্াহং নকতিনেসসানম ন্গরং ৰণ্পূসংনহতনতি। হ্াহনতি পদসনন্ 
পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা 
পদানুপবুব্তাদ্পতং – হ্াহনতি। নকতিনেসসানম ন্গরং ৰণ্পূসংনহতনতি ৰদ্ণ্ি 
উদ্পতং সমবুদ্পতং উপা্গতং সমবুপা্গতং উপপন্ং সমবুপপন্ং সমন্া্গতং 
ৰাচং ন্গরং ব্প্পথং উদীরণং  নকতিনেসসানম দ্দদ্সসসানম পঞ্ঞদ্পসসানম 
পট্ঠদ্পসসানম নৰৰনরসসানম নৰভনেসসানম উতিািীকনরসসানম পকাদ্সসসামীনত 
– হ্াহং নকতিনেসসানম ন্গরং ৰণ্পূসংনহতং। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘পহীিম়দ্মাহসস, মািমকখপ্পহানেদ্িা।

হ্াহং নকতিনেসসানম, ন্গরং ৰণ্পূসংনহত’’নতি॥

১০৪.

তদ্মানুদ্দা ববুদ্দ্ধা সমতিচকখবু, দ়্াকতি্গ ূসব্ভৰানতৰদ্তিা।

অিাসদ্ৰা সব্দুকখপ্পহীদ্িা, স্হ্দ্ো ব্দ্হ্ম উপানসদ্তা দ্ম॥

তদ্মানুদ্দা ববুদ্দ্ধা সমতিচকখনূত। তদ্মানুদ্দানত রা্গতমং দ্দাসতমং 
দ্মাহতমং মািতমং নদনট্ঠতমং নকদ়্সতমং দু্নরততমং অন্করণং 
অঞ্ঞাণকরণং পঞ্ঞানিদ্রানধকং নৰ�াতপনকখকং অনিব্ািসংৰতিনিকং 
নুনদ পনুনদ পেনহ নৰদ্িাদ্দনস ব্তিীঅকানস অিভাৰং ্গদ্মনস। ববুদ্দ্ধানত দ্ো 
দ্সা ভ্গৰা…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি; েনদদং ববুদ্দ্ধানত। সমতিচকখবু ৰবু্নত 
সব্ঞ্ঞবু তঞাণং…দ্প॰… তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখনূত – তদ্মানুদ্দা ববুদ্দ্ধা 
সমতিচকখবু।
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দ়্াকতি্গ ূসব্ভৰানতৰদ্তিানত। দ়্াদ্কানত এদ্কা দ়্াদ্কা – ভৰদ়্াদ্কা। 
দ্ৰে দ়্াকা – ভৰদ়্াদ্কা চ সভিৰদ়্াদ্কা চ; সম্পনতিভৰদ়্াদ্কা চ 
সম্পনতিসভিৰদ়্াদ্কা চ; নৰপনতিভৰদ়্াদ্কা চ নৰপনতিসভিৰদ়্াদ্কা চ । তদ্ো 
দ়্াকা – নতদ্সসা দ্ৰদিা। চতিাদ্রা দ়্াকা – চতিাদ্রা আহারা। পঞ্চ দ়্াকা 
– পঞ্চবু পাদািকখন্া। ছ দ়্াকা – ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি। সতি দ়্াকা – 
সতিনৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো। অট্ঠ দ়্াকা – অট্ঠ দ়্াকধম্া। িৰ দ়্াকা – িৰ 
সতিাৰাসা। দস দ়্াকা – দস আেতিানি। ৰোদস দ়্াকা – ৰোদসােতিানি। 
অট্ঠারস দ়্াকা – অট্ঠারস ধাতবুদ্ো। দ়্াকতি্গনূত ভ্গৰা দ়্াকসস অতি্গদ্তা 
অতিপ্পদ্তিা দ্কানি্গদ্তা দ্কানিপ্পদ্তিা… নিব্াি্গদ্তা নিব্ািপ্পদ্তিা। দ্সা ৰবুত্ৰাদ্সা 
নচণ্চরদ্ণা… োনতমরণসংসাদ্রা িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – দ়্াকতি্গ।ূ

সব্ভৰানতৰদ্তিানত। ভৰানত দ্ৰে ভৰা – কম্ভদ্ৰা চ পনিসনন্দ্কা চ 
পবুি্দ্ৰা। কতদ্মা কম্ভদ্ৰা? পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা 
আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা – অেং কম্ভদ্ৰা। কতদ্মা পনিসনন্দ্কা পবুি্দ্ৰা? 
পনিসনন্কা রূপা দ্ৰদিা সঞ্ঞা সঙ্ারা নৰঞ্ঞাণং – অেং পনিসনন্দ্কা 
পবুি্দ্ৰা। ভ্গৰা কম্ভৰঞ্চ পনিসনন্কঞ্চ পবুি্ৰং অনতৰদ্তিা  অনতক্দ্তিা 
ৰীনতৰদ্তিানত – দ়্াকতি্গ ূসব্ভৰানতৰদ্তিা।

অিাসদ্ৰা সব্দুকখপ্পহীদ্িানত। অিাসদ্ৰানত চতিাদ্রা আসৰা – 
কামাসদ্ৰা, ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, অনৰজ্াসদ্ৰা। দ্ত আসৰা ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া। তস্া 
ববুদ্দ্ধা অিাসদ্ৰা। সব্দুকখপ্পহীদ্িানত সব্ং তসস পনিসনন্কং োনতদুকখং 
েরাদুকখং ব্ানধদুকখং মরণদুকখং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসদুকখং 
…দ্প॰… নদনট্ঠব্সিদুকখং পহীিং সমবুনচ্ছন্ং ৰূপসতিং পনিপ্পসসদ্ধং 
অভব্বুপ্পনতিকং ঞাণনগ্গিা দ্ঢং। তস্া ববুদ্দ্ধা সব্দুকখপ্পহীদ্িানত – 
অিাসদ্ৰা সব্দুকখপ্পহীদ্িা।

স্হ্দ্ো ব্দ্হ্ম উপানসদ্তা দ্মনত। স্হ্দ্োনত স্হ্দ্ো সনদসিাদ্মা 
সনদসহ্দ্ো স্সনদসহ্দ্ো। নৰপসসী ভ্গৰা, নসখী ভ্গৰা, দ্ৰসসভূ ভ্গৰা, 
ককবু সদ্ন্া ভ্গৰা, দ্কাণা্গমদ্িা ভ্গৰা, কসসদ্পা ভ্গৰা। দ্ত ববুদ্ধা ভ্গৰদ্তিা 
সনদসিামা সনদসহ্ো। ভ্গৰানপ সক্মবুনি দ্তসং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সনদসিাদ্মা 
সনদসহ্দ্োনত – তস্া ববুদ্দ্ধা স্হ্দ্ো।

ব্দ্হ্ম উপানসদ্তা দ্মনত দ্সা মো ভ্গৰা আনসদ্তা উপানসদ্তা 
পনেরুপানসদ্তা পনরপবুনচ্ছদ্তা পনরপনঞ্হদ্তানত – স্হ্দ্ো ব্দ্হ্ম উপানসদ্তা 
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দ্ম। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘তদ্মানদু্দা ববুদ্দ্ধা সমতিচকখবু, দ়্াকতি্গ ূসব্ভৰানতৰদ্তিা।

অিাসদ্ৰা সব্দুকখপ্পহীদ্িা, স্হ্দ্ো ব্দ্হ্ম উপানসদ্তা দ্ম’’নত॥

১০৫.

নদদ্ো েথা কবু ব্িকং পহাে, বহুপ�়ং কািিমাৰদ্সে্।

এৰমহং অপ্পদদ্সস পহাে, মদ্হাদনধং হংদ্সানরৰ অজ্ঝপদ্তিা  ॥

নদদ্ো েথা কবু ব্িকং পহাে, বহুপ�়ং কািিমাৰদ্সে্ানত। নদদ্ো 
ৰবু্নত পকখী। নকংকারণা নদদ্ো ৰবু্নত পকখী? নৰেকখতিবুং োেতীনত নদদ্ো, 
মাতবুকবু নচ্ছমহা চ অণ্ডদ্কাসমহা চ। তংকারণা নদদ্ো ৰবু্নত পকখীনত – 
নদদ্ো। েথা কবু ব্িকং পহাোনত েথা নদদ্ো কবু ব্িকং পনরতিৰিকং অপ্প�়ং 
অপ্পভকখং অদ্প্পাদকং পহাে েনহত্া অনতক্নমত্া সমনতক্নমত্া ৰীনতৰদ্তিত্া 
অঞ্ঞং বহুপ�়ং বহুভকখং বহূদকং  মহতিং কািিং ৰিসণ্ডং অনধ্গদ্চ্ছে্ 
নৰদ্্ে্ পনি়দ্ভে্, তনস্ঞ্চ ৰিসদ্ণ্ড ৰাসং কদ্প্পে্ানত – নদদ্ো েথা 
কবু ব্িকং পহাে বহুপ�়ং কািিং আৰদ্সে্।

এৰমহং অপ্পদদ্সস পহাে, মদ্হাদনধং হংদ্সানরৰ অজ্ঝপদ্তিানত। এৰনতি 
ওপম্সম্পনিপাদিং। অপ্পদদ্সস পহাোনত দ্ো চ বাৰরী ব্াহ্মদ্ণা দ্ে চদ্ঞ্ঞ 
তসস আচনরো ববুদ্ধং ভ্গৰতিং উপাদাে অপ্পদসসা পনরতিদসসা দ্থাকদসসা 
ওমকদসসা ় ামকদসসা ছতবুক্দসসা  ৰা। দ্ত অপ্পদদ্সস পনরতিদদ্সস দ্থাকদদ্সস 
ওমকদদ্সস ় ামকদদ্সস ছতবুক্দদ্সস পহাে পেনহত্া অনতক্নমত্া সমনতক্নমত্া 
ৰীনতৰদ্তিত্া ববুদ্ধং ভ্গৰতিং অপ্পমাণদসসং অগ্গদসসং দ্সট্ঠদসসং নৰদ্সট্ঠদসসং 
পাদ্মাকখদসসং উতিমদসসং পৰরদসসং অসমং অসমসমং অপ্পনিসমং 
অপ্পনিভা্গং অপ্পনিপবুগ্গ়ং দ্দৰানতদ্দৰং িরাসভং পবুনরসসীহং পবুনরসিা্গং 
পবুনরসােঞ্ঞং পবুনরসনিসভং পবুনরসদ্ধারে্হং দসব়ধানরং  অনধ্গনচ্ছং 
নৰন্ং পনি়নভং। েথা চ হংদ্সা মহতিং মািসকং  ৰা সরং অদ্িাততিং ৰা 
দহং মহাসমবুদেং ৰা অদ্কখাভং অনমদ্তাদকং ে়রানসং অনধ্গদ্চ্ছে্ নৰদ্্ে্ 
পনি়দ্ভে্, এৰদ্মৰ ববুদ্ধং ভ্গৰতিং অদ্কখাভং অনমতদ্তেং পনভন্ঞাণং 
নৰৰিচকখবুং পঞ্ঞাপদ্ভদকবু স়ং অনধ্গতপনিসনভিদং চতবুদ্ৰসারজ্প্পতিং 
সুদ্ধানধমবুতিং দ্সতপ্তিং অৰেেভানণং তানদং তথাপনিঞ্ঞং অপনরতিং মহতিং 
্গভিীরং অপ্পদ্মে্ং দুপ্পনরদ্ো্গাহং পহূতরতিং সা্গরসমং ছ়িঙ্বুদ্পকখাে 
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সমন্া্গতং অতবু়ং নৰপব়ু ং অপ্পদ্মে্ং, তং তানদসং পৰদতং মগ্গৰানদিং  
দ্মরুনমৰ ি্গািং ্গরু়িনমৰ নদোিং সীহনমৰ নম্গািং উদনধনমৰ অণ্ৰািং 
অনধ্গনচ্ছং, তং সত্ারং নেিপৰরং মদ্হনসনতি – এৰমহং অপ্পদদ্সস পহাে 
মদ্হাদনধং হংদ্সানরৰ অজ্ঝপদ্তিা। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘নদদ্ো েথা কবু ব্িকং পহাে, বহুপ�়ং কািিমাৰদ্সে্।

এৰমহং অপ্পদদ্সস পহাে, মদ্হাদনধং হংদ্সানরৰ অজ্ঝপদ্তিা’’নত॥

১০৬.

দ্ে দ্ম পবুদ্ব্ নৰোকংস,ু

হুরং দ্্গাতমসাসিা ‘ই্ানস ইনত ভনৰসসনত’।

সব্ং তং ইনতহীনতহং, সব্ং তং তক্ৰ্ঢিং॥

দ্ে দ্ম পবুদ্ব্ নৰোকংসনূত। দ্েনত দ্ো চ বাৰরী ব্াহ্মদ্ণা দ্ে চদ্ঞ্ঞ 
তসস আচনরো, দ্ত সকং নদনট্ঠং সকং খনতিং সকং রুনচং সকং ়নদ্ধং সকং 
অজ্ঝাসেং সকং অনধপ্পােং ব্াকংসু আনচনকখংস ু দ্দসনেংস ু পঞ্ঞনপংসু 
পট্ঠনপংসু নৰৰনরংসু নৰভনেংসু উতিািীঅকংস ুপকাদ্সসুনতি – দ্ে দ্ম পবুদ্ব্ 
নৰোকংস।ু

হুরং দ্্গাতমসাসিানত হুরং দ্্গাতমসাসিা, পরং দ্্গাতমসাসিা, পবুদ্র 
দ্্গাতমসাসিা, প্ঠমতরং দ্্গাতমসাসিা ববুদ্ধসাসিা নেিসাসিা তথা্গতসাসিা  
অরহতিসাসিানত – হুরং দ্্গাতমসাসিা।

ই্ানস ইনত ভনৰসসতীনত এৰং নকর আনস, এৰং নকর ভনৰসসতীনত – 
ই্ানস ইনত ভনৰসসনত।

সব্ং তং ইনতহীনতহনতি সব্ং তং ইনতহীনতহং ইনতনকরাে পরম্পরাে 
নপিকসম্পদাে তক্দ্হতবু  িেদ্হতবু  আকারপনরনৰতদ্ক্ি নদনট্ঠনিজ্ঝািকখনতিো 
ি সামং সেমনভঞ্ঞাতং ি অতিপ্কখং ধম্ং েং কথনেংসূনত – সব্ং তং 
ইনতহীনতহং।

সব্ং তং তক্ৰ্ঢিনতি সব্ং তং তক্ৰ্ঢিং নৰতক্ৰ্ঢিং 
সঙ্কপ্পৰ্ঢিং কামনৰতক্ৰ্ঢিং ব্াপাদনৰতক্ৰ্ঢিং 
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নৰনহংসানৰতক্ৰ্ঢিং ঞানতনৰতক্ৰ্ঢিং েিপদনৰতক্ৰ্ঢিং 
অমরানৰতক্ৰ্ঢিং পরানুদেতাপনিসংেবুতিনৰতক্ৰ্ঢিং 
়া ভ স ক্া র ন স দ্ ়া ক প ন ি স ং েবু তি ন ৰ ত ক্ ৰ ্ ঢ ি ং 
অিৰঞ্ঞনতিপনিসংেবুতিনৰতক্ৰ্ঢিনতি – সব্ং তং তক্ৰ্ঢিং। দ্তিাহ 
দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘দ্ে দ্ম পবুদ্ব্ নৰোকংস,ু হুরং দ্্গাতমসাসিা।

‘ই্ানস ইনত ভনৰসস’নত।

সব্ং তং ইনতহীনতহং, সব্ং তং তক্ৰ্ঢি’’নতি॥

১০৭.

এদ্কা তদ্মানুদাসীদ্িা, েবু নতমা দ্সা পভঙ্কদ্রা।

দ্্গাতদ্মা ভূনরপঞ্ঞাদ্ণা, দ্্গাতদ্মা ভূনরদ্মধদ্সা॥

এদ্কা তদ্মানুদাসীদ্িানত। এদ্কানত ভ্গৰা পব্জ্সঙ্াদ্তি এদ্কা, 
অদুনতেদ্ট্ঠি এদ্কা, তণ্হাে পহািদ্ট্ঠি এদ্কা, একতিৰীতরাদ্্গানত এদ্কা, 
একতিৰীতদ্দাদ্সানত এদ্কা, একতিৰীতদ্মাদ্হানত এদ্কা, একতিনিনক্দ়্দ্সানত 
এদ্কা, একােিমগ্গং ্গদ্তানত এদ্কা, এদ্কা অনতুিরং সম্াসদ্ম্ানধং 
অনভসম্বুদ্দ্ধানত এদ্কা।

কথং ভ্গৰা পব্জ্সঙ্াদ্তি এদ্কা? ভ্গৰা দহদ্রাৰ সমাদ্িা সুসু 
কা়িদ্কদ্সা ভদ্ৰেি দ্োব্দ্িি সমন্া্গদ্তা প্ঠদ্মি ৰেসা অকামকািং 
মাতানপতূিং অসসুমবুখািং দ্রাদতিািং নৰ়পতিািং ঞানতসঙ্ং সব্ং 
�রাৰাসপন়দ্বাধং নছন্ত্া পবুতিদারপন়দ্বাধং নছন্ত্া ঞানতপন়দ্বাধং 
নছন্ত্া নমতিাম্পন়দ্বাধং নছন্ত্া দ্কসমসসুং ওহাদ্রত্া কাসাোনি ৰত্ানি 
অচ্ছাদ্দত্া অ্গারস্া অি্গানরেং পব্নেত্া অনকঞ্চিভাৰং উপ্গন্তা এদ্কা 
চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পনত। এৰং ভ্গৰা 
পব্জ্সঙ্াদ্তি এদ্কা।

কথং ভ্গৰা অদুনতেদ্ট্ঠি এদ্কা? এৰং পব্নেদ্তা সমাদ্িা 
এদ্কা অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি পনিদ্সৰনত অপ্পসদোনি 
অপ্পনিদ্গ�াসানি নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি  পনিসল্লািসারুপ্পানি । 
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দ্সা এদ্কা ্গচ্ছনত, এদ্কা নতট্ঠনত, এদ্কা নিসীদনত, এদ্কা দ্সে্ং কদ্প্পনত, 
এদ্কা ্গামং নপণ্ডাে পনৰসনত, এদ্কা অনভক্মনত, এদ্কা পনিক্মনত, এদ্কা 
রদ্হা নিসীদনত, এদ্কা চঙ্কমং অনধট্ঠানত, এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত 
ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পনত। এৰং ভ্গৰা অদুনতেদ্ট্ঠি এদ্কা।

কথং ভ্গৰা তণ্হাে পহািদ্ট্ঠি এদ্কা? দ্সা এৰং এদ্কা অদুনতদ্ো 
অপ্পমদ্তিা আতাপী পনহতদ্তিা নৰহরদ্তিা িজ্া দ্িরঞ্রাে তীদ্র 
দ্বানধরুকখমদূ়্ মহাপধািং পদহদ্তিা মারং সদ্সিং কণ্হং িমবুনচং পমতিবন্বু ং 
নৰধনমত্া তণ্হাোন়নিং  নৰসিং  নৰসনতিকং পেনহ নৰদ্িাদ্দনস ব্তিীঅকানস 
অিভাৰং ্গদ্মনস।

‘‘তণ্হাদুনতদ্ো পবুনরদ্সা, দী�মদ্ধাি সংসরং।

ইত্ভাৰঞ্ঞথাভাৰং, সংসারং িানতৰতিনত॥

‘‘এতমাদীিৰং  ঞত্া, তণ্হং  দুকখসস সভিৰং।

ৰীততদ্ণ্হা অিাদাদ্িা, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত॥

এৰং ভ্গৰা তণ্হাে পহািদ্ট্ঠি এদ্কা।

কথং ভ্গৰা একতিৰীতরাদ্্গানত এদ্কা? রা্গসস পহীিতিা 
একতিৰীতরাদ্্গানত এদ্কা, দ্দাসসস পহীিতিা একতিৰীতদ্দাদ্সানত এদ্কা, 
দ্মাহসস পহীিতিা একতিৰীতদ্মাদ্হানত এদ্কা, নকদ়্সািং পহীিতিা 
একতিনিনক্দ়্দ্সানত এদ্কা।

কথং ভ্গৰা একােিমগ্গং ্গদ্তানত এদ্কা? একােিমদ্গ্গা ৰবু্নত চতিাদ্রা 
সনতপট্ঠািা…দ্প॰… অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা।

‘‘একােিং োনতখেতিদসসী, মগ্গং পোিানত নহতানুকম্পী।

এদ্তি মদ্গ্গি তনরংস ু পবুদ্ব্, তনরসসনতি দ্ে চ তরনতি ও�’’নতি॥

এৰং ভ্গৰা একােিমগ্গং ্গদ্তানত এদ্কা।

কথং ভ্গৰা এদ্কা অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধানত এদ্কা। 
দ্বানধ ৰবু্নত চতূসু মদ্গ্গসু ঞাণং পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং 
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ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ৰীমংসা নৰপসসিা সম্ানদনট্ঠ। ভ্গৰা দ্তি দ্বানধঞাদ্ণি 
‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত ববুনজ্ঝ, 
‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত ববুনজ্ঝ…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং 
নিদ্রাধধম্’’নতি ববুনজ্ঝ। অথ ৰা, েং ববুনজ্ঝতব্ং অনুববুনজ্ঝতব্ং পনিববুনজ্ঝতব্ং 
সম্বুনজ্ঝতব্ং অনধ্গতিব্ং �নসসতব্ং সনচ্ছকাতব্ং সব্ং তং দ্তি 
দ্বানধঞাদ্ণি ববুনজ্ঝ অনুববুনজ্ঝ পনিববুনজ্ঝ সম্বুনজ্ঝ অনধ্গনচ্ছ �দ্সসনস সচ্ছাকানস। 
এৰং ভ্গৰা এদ্কা অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধানত এদ্কা।

তদ্মানুদ্দানত ভ্গৰা রা্গতমং দ্দাসতমং দ্মাহতমং নদনট্ঠতমং 
নকদ়্সতমং দু্নরততমং অন্করণং অচকখবুকরণং অঞ্ঞাণকরণং 
পঞ্ঞানিদ্রানধকং নৰ�াতপনকখকং অনিব্ািসংৰতিনিকং নুনদ পনুনদ পেনহ 
নৰদ্িাদ্দনস ব্তিীঅকানস অিভাৰং ্গদ্মনস। আসীদ্িানত নিনসদ্ন্া ভ্গৰা 
পাসাণদ্ক দ্চনতদ্েনত – আসীদ্িা ।

ি্গসস পদ্সস আসীিং, মবুনিং দুকখসস পারগুং।

সাৰকা পনেরুপাসনতি, দ্তনৰজ্া ম ব্ুহানেদ্িানত॥

এৰনম্প ভ্গৰা আসীদ্িা…দ্প॰… অথ ৰা, ভ্গৰা সদ্ব্াসসুক্পনিপ্পসসদ্ধতিা 
আসীদ্িা দ্সা ৰবুত্ৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… োনতমরণসংসাদ্রা িনত্ তসস 
পবুি্দ্ৰানত, এৰনম্প ভ্গৰা আসীদ্িানত – এদ্কা তদ্মানুদাসীদ্িা।

েবু নতমা দ্সা পভঙ্কদ্রানত। েবু নতমানত েবু নতমা মনতমা পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা 
ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। পভঙ্কদ্রানত পভঙ্কদ্রা আদ়্াককদ্রা 
ওভাসকদ্রা দীপঙ্কদ্রা পদীপকদ্রা উদ্জ্াতকদ্রা পদ্জ্াতকদ্রানত – েবু নতমা 
দ্সা পভঙ্কদ্রা।

দ্্গাতদ্মা ভূনরপঞ্ঞাদ্ণানত দ্্গাতদ্মা ভূনরপঞ্ঞাদ্ণা ঞাণপঞ্ঞাদ্ণা 
পঞ্ঞাধদ্ো পঞ্ঞাদ্কতবু  পঞ্ঞানধপদ্তদ্ে্া নৰচেবহুদ়্া পনৰচেবহুদ়্া 
ওকখােিবহুদ়্া সদ্মাকখােিধদ্ম্া নৰভূতনৰহারী ত্নরদ্তা তব্হুদ়্া 
তগ্গরুদ্কা তনন্দ্ন্া তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা তদনধপদ্তদ্ে্া।

ধদ্ো রথসস পঞ্ঞাণং, ধদূ্মা  পঞ্ঞাণমনগ্গদ্িা।

রাো রট্ঠসস পঞ্ঞাণং, ভতিা পঞ্ঞাণনমনত্োনত॥
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এৰদ্মৰ দ্্গাতদ্মা ভূনরপঞ্ঞাদ্ণা ঞাণপঞ্ঞাদ্ণা পঞ্ঞাধদ্ো 
পঞ্ঞাদ্কতবু  পঞ্ঞানধপদ্তদ্ে্া নৰচেবহুদ়্া পনৰচেবহুদ়্া ওকখােিবহুদ়্া 
সদ্মাকখােিধদ্ম্া নৰভূতনৰহারী ত্নরদ্তা তব্হুদ়্া তগ্গরুদ্কা তনন্দ্ন্া 
তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা তদনধপদ্তদ্ে্ানত – দ্্গাতদ্মা ভূনরপঞ্ঞাদ্ণা।

দ্্গাতদ্মা ভূনরদ্মধদ্সানত ভূনর ৰবু্নত পথৰী। ভ্গৰা তাে পথনৰসমাে 
পঞ্ঞাে নৰপব়ু াে নৰত্তাে সমন্া্গদ্তা। দ্মধা ৰবু্নত পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা 
পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। ভ্গৰা ইমাে দ্মধাে উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা, তস্া 
ববুদ্দ্ধা সুদ্মধদ্সানত  – দ্্গাতদ্মা ভূনরদ্মধদ্সা। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘এদ্কা তদ্মানুদাসীদ্িা, েবু নতমা দ্সা পভঙ্কদ্রা।

দ্্গাতদ্মা ভূনরপঞ্ঞাদ্ণা, দ্্গাতদ্মা ভূনরদ্মধদ্সা’’নত॥

১০৮.

দ্ো দ্ম ধম্মদ্দদ্সনস, সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ॥ 

দ্ো দ্ম ধম্দ্দদ্সসীনত। দ্োনত দ্ো দ্সা ভ্গৰা সেভূি অিাচনরেদ্কা 
পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু সামং স্ানি অনভসম্বুনজ্ঝ, তত্ চ সব্ঞ্ঞবু তং 
পদ্তিা বদ়্সু চ ৰসীভাৰং। ধম্মদ্দদ্সসীনত। ধম্নতি আনদক়্াণং 
মদ্জ্ঝক়্াণং পনরদ্োসািক়্াণং সাত্ং সব্ঞ্িং দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসুদ্ধং 
ব্হ্মচনরেং, চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি…দ্প॰… অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং নিব্ািঞ্চ 
নিব্াি্গানমনিঞ্চ পনিপদং আনচনকখ দ্দদ্সনস পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰনর 
নৰভনে উতিািীঅকানস পকাদ্সসীনত – দ্ো দ্ম ধম্মদ্দদ্সনস।

সন্নট্ঠকমকান়কনতি সন্নট্ঠকং অকান়কং এনহপনসসকং 
ওপদ্িনে্কং প্তিং দ্ৰনদতব্ং নৰঞ্ঞূহীনত – এৰং সন্নট্ঠকং। অথ 
ৰা, দ্ো নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ভাদ্ৰনত, তসস মগ্গসস 
অিতিরা সমিতিরা অনধ্গচ্ছদ্তৰ �়ং নৰ্নত পনি়ভতীনত, এৰনম্প 
সন্নট্ঠকং। অকান়কনতি েথা মনুসসা কান়কং ধিং দত্া অিতিরা ি ়ভনতি 
কা়ং আ্গদ্মনতি, দ্িৰােং ধদ্ম্া। দ্ো নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ অনরেং অট্ঠনঙ্কং 
মগ্গং ভাদ্ৰনত, তসস মগ্গসস অিতিরা সমিতিরা অনধ্গচ্ছদ্তৰ �়ং নৰ্নত 
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পনি়ভনত, ি পরত্ ি পরদ়্াদ্ক, এৰং অকান়কনতি – সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকনতি। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। 
তণ্হকখেনতি তণ্হকখেং রা্গকখেং দ্দাসকখেং দ্মাহকখেং ্গনতকখেং 
উপপনতিকখেং পনিসনন্কখেং ভৰকখেং সংসারকখেং ৰট্কখেং। 
অিীনতকনতি ঈনত ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা চ। ঈনতপ্পহািং 
ঈনতৰূপসমং ঈনতপনিনিসসগ্গং ঈনতপনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – 
তণ্হকখেমিীনতকং।

েসস িনত্ উপমা ক্ৰচীনত। েসসানত নিব্ািসস। িনত্ উপমানত উপমা 
িনত্, উপনিধা িনত্, সনদসং িনত্, পনিভাদ্্গা িনত্ ি সনত ি সংনৰজ্নত 
নুপ়্নত। ক্ৰচীনত ক্ৰনচ নকনমহনচ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা 
ৰানত – েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘দ্ো দ্ম ধম্মদ্দদ্সনস, সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰচী’’নত॥

১০৯.

নকং নু তমহা নৰপ্পৰনস, মবুহুতিমনপ নপনঙ্ে।

দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা, দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসা॥

নকং নু তমহা নৰপ্পৰসীনত নকং নু ববুদ্ধমহা নৰপ্পৰনস অদ্পনস অপ্গনচ্ছ  
নৰিা দ্হাসীনত – নকং নু তমহা নৰপ্পৰনস।

মবুহুতিমনপ নপনঙ্োনত মবুহুতিনম্প খণনম্প ়েনম্প ৰেনম্প অদ্ধম্পীনত – 
মবুহুতিমনপ। নপনঙ্োনত বাৰরী তং িতিারং িাদ্মি আ়পনত।

দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণানত দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা ঞাণপঞ্ঞাণা 
পঞ্ঞাধো পঞ্ঞাদ্কতবুমহা পঞ্ঞানধপদ্তে্মহা নৰচেবহু়া 
পনৰচেবহু়া ওকখােিবহু়া সদ্মাকখােিধম্া নৰভূতনৰহানরমহা ত্নরতা 
তব্হু়া তগ্গরুকা তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা তদনধপদ্তে্মহানত 
– দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা।
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দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসানত ভূনর ৰবু্নত পথৰী। ভ্গৰা তাে পথনৰসমাে 
পঞ্ঞাে নৰপব়ু াে নৰত্তাে সমন্া্গদ্তা। দ্মধা ৰবু্নত পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা 
পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। ভ্গৰা ইমাে দ্মধাে 
পঞ্ঞাে উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া 
সমন্া্গদ্তা, তস্া ববুদ্দ্ধা সদু্মধদ্সানত – দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসা। দ্তিাহ দ্সা 
ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘নকংনু তমহা নৰপ্পৰনস, মবুহুতিমনপ নপনঙ্ে।

দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা, দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসা’’নত॥

১১০.

দ্ো দ্ত ধম্মদ্দদ্সনস, সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ॥

দ্ো দ্ত ধম্মদ্দদ্সসীনত দ্ো দ্সা ভ্গৰা…দ্প॰… তত্ চ সব্ঞ্ঞবু তং 
পদ্তিা বদ়্সু চ ৰসীভাৰং। ধম্মদ্দদ্সসীনত ধম্নতি আনদক়্াণং 
মদ্জ্ঝক়্াণং…দ্প॰… নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমনিঞ্চ পনিপদং আনচনকখ দ্দদ্সনস 
পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰনর নৰভনে উতিািীঅকানস পকাদ্সসীনত – দ্ো 
দ্ত ধম্মদ্দদ্সনস।

সন্নট্ঠকমকান়কনতি সন্নট্ঠকং অকান়কং এনহপনসসকং 
ওপদ্িনে্কং প্তিং দ্ৰনদতব্ং নৰঞ্ঞূহীনত – এৰং সন্নট্ঠকং। অথ 
ৰা, দ্ো নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ভাদ্ৰনত, তসস মগ্গসস 
অিতিরা সমিতিরা অনধ্গচ্ছদ্তৰ �়ং নৰ্নত পনি়ভতীনত – এৰনম্প 
সন্নট্ঠকং। অকান়কনতি েথা মনুসসা কান়কং ধিং দত্া অিতিরা ি ়ভনতি, 
কা়ং আ্গদ্মনতি, দ্িৰােং ধদ্ম্া। দ্ো নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ অনরেং অট্ঠনঙ্কং 
মগ্গং ভাদ্ৰনত; তসস মগ্গসস অিতিরা সমিতিরা অনধ্গচ্ছদ্তৰ �়ং নৰ্নত 
পনি়ভনত, ি পরত্ ি পরদ়্াদ্ক, এৰং অকান়কনতি – সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকনতি। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। 
তণ্হকখেনতি তণ্হকখেং রা্গকখেং দ্দাসকখেং দ্মাহকখেং ্গনতকখেং 
উপপনতিকখেং পনিসনন্কখেং ভৰকখেং সংসারকখেং ৰট্কখেং। 
অিীনতকনতি ঈনত ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা চ। ঈনতপ্পহািং 
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ঈনতৰূপসমং ঈনতপনিনিসসগ্গং ঈনতপনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – 
তণ্হকখেমিীনতকং।

েসস িনত্ উপমা ক্ৰচীনত। েসসানত নিব্ািসস। িনত্ উপমানত উপমা 
িনত্, উপনিধা িনত্, সনদসং িনত্, পনিভাদ্্গা িনত্ ি সনত ি সংনৰজ্নত 
নুপ়্নত। ক্ৰচীনত ক্ৰনচ নকনমহনচ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা 
ৰানত – েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ। দ্তিাহ দ্সা ব্াহ্মদ্ণা –

‘‘দ্ো দ্ত ধম্মদ্দদ্সনস, সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰচী’’নত॥

১১১.

িাহং তমহা নৰপ্পৰসানম, মবুহুতিমনপ ব্াহ্মণ।

দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা, দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসা॥

িাহং তমহা নৰপ্পৰসামীনত িাহং ববুদ্ধমহা নৰপ্পৰসানম অদ্পনম অপ্গচ্ছানম 
নৰিা দ্হামীনত – িাহং তমহা নৰপ্পৰসানম।

মবুহুতিমনপ ব্াহ্মণানত মবুহুতিনম্প খণনম্প ়েনম্প ৰেনম্প অদ্ধম্পীনত 
মবুহুতিমনপ। ব্াহ্মণানত ্গারদ্ৰি মাতবু়ং আ়পনত।

দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণানত দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা ঞাণপঞ্ঞাণা 
পঞ্ঞাধো পঞ্ঞাদ্কতবুমহা পঞ্ঞানধপদ্তে্মহা নৰচেবহু়া 
পনৰচেবহু়া ওকখােিবহু়া সদ্মাকখােিধম্া নৰভূতনৰহানরমহা ত্নরতা 
তব্হু়া তগ্গরুকা তনন্ন্া তদ্প্পাণা তপ্প্ারা তদনধমবুতিা তদনধপদ্তে্মহানত 
– দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা।

দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসানত ভূনর ৰবু্নত পথৰী। ভ্গৰা তাে পথনৰসমাে 
পঞ্ঞাে নৰপব়ু াে নৰত্তাে সমন্া্গদ্তা। দ্মধা ৰবু্নত পঞ্ঞা। ো পঞ্ঞা 
পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। ভ্গৰা ইমাে দ্মধাে 
পঞ্ঞাে উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া 
সমন্া্গদ্তা। তস্া ববুদ্দ্ধা সুদ্মধদ্সানত – দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসা। দ্তিাহ দ্থদ্রা 
নপনঙ্দ্ো –
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‘‘িাহং তমহা নৰপ্পৰসানম, মবুহুতিমনপ ব্াহ্মণ।

দ্্গাতমা ভূনরপঞ্ঞাণা, দ্্গাতমা ভূনরদ্মধসা’’নত॥

১১২.

দ্ো দ্ম ধম্মদ্দদ্সনস, সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ॥ 

দ্ো দ্ম ধম্মদ্দদ্সসীনত দ্ো দ্সা ভ্গৰা সেভূি অিাচনরেদ্কা পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু সামং স্ানি অনভসম্বুনজ্ঝ, তত্ চ সব্ঞ্ঞবু তং পদ্তিা 
বদ়্সু চ ৰসীভাৰং। ধম্মদ্দদ্সসীনত। ধম্নতি আনদক়্াণং মদ্জ্ঝক়্াণং 
পনরদ্োসািক়্াণং সাত্ং সব্ঞ্িং দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসুদ্ধং ব্হ্মচনরেং, 
চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি চতিাদ্রা সম্প্পধাদ্ি চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদ্দ পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ 
ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং নিব্ািঞ্চ নিব্াি্গানমনিঞ্চ 
পনিপদং আনচনকখ দ্দদ্সনস পঞ্ঞদ্পনস পট্ঠদ্পনস নৰৰনর নৰভনে 
উতিািীঅকানস পকাদ্সসীনত – দ্ো দ্ম ধম্মদ্দদ্সনস।

সন্নট্ঠকমকান়কনতি সন্নট্ঠকং অকান়কং এনহপনসসকং 
ওপদ্িনে্কং প্তিং দ্ৰনদতব্ং নৰঞ্ঞূহীনত, এৰং সন্নট্ঠকং। অথ ৰা, 
দ্ো নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ভাদ্ৰনত, তসস মগ্গসস অিতিরা 
সমিতিরা অনধ্গচ্ছদ্তৰ �়ং নৰ্নত পনি়ভতীনত, এৰনম্প সন্নট্ঠকং। 
অকান়কনতি েথা মনুসসা কান়কং ধিং দত্া অিতিরা ি ়ভনতি, কা়ং 
আ্গদ্মনতি, দ্িৰােং ধদ্ম্া। দ্ো নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং 
ভাদ্ৰনত, তসস মগ্গসস অিতিরা সমিতিরা অনধ্গচ্ছদ্তৰ �়ং নৰ্নত 
পনি়ভনত, ি পরত্ ি পরদ়্াদ্ক, এৰং অকান়কনতি – সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকনতি। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। 
তণ্হকখেনতি তণ্হকখেং রা্গকখেং দ্দাসকখেং দ্মাহকখেং ্গনতকখেং 
উপপনতিকখেং পনিসনন্কখেং ভৰকখেং সংসারকখেং ৰট্কখেং। 
অিীনতকনতি ঈনত ৰবু্নতি নকদ়্সা চ খন্া চ অনভসঙ্ারা চ। ঈনতপ্পহািং 
ঈনতৰূপসমং ঈনতপনিপ্পসসনদ্ধং অমতং নিব্ািনতি – তণ্হকখেমিীনতকং।

েসস িনত্ উপমা ক্ৰচীনত। েসসানত নিব্ািসস। িনত্ উপমানত উপমা 
িনত্, উপনিধা িনত্, সনদসং িনত্, পনিভাদ্্গা িনত্ ি অনত্ ি সংনৰজ্নত 
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নুপ়্নত। ক্ৰচীনত ক্ৰনচ নকনমহনচ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা 
ৰানত – েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘দ্ো দ্ম ধম্মদ্দদ্সনস, সন্নট্ঠকমকান়কং।

তণ্হকখেমিীনতকং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰচী’’নত॥

১১৩.

পসসানম িং মিসা চকখবুিাৰ, রনতিন্ৰং ব্াহ্মণ অপ্পমদ্তিা।

িমসসমাদ্িা নৰৰদ্সনম  রনতিং, দ্তদ্িৰ মঞ্ঞানম অনৰপ্পৰাসং॥

পসসানম িং মিসা চকখবুিাৰানত েথা চকখবুমা পবুনরদ্সা আদ়্াদ্ক রূপ্গতানি 
পদ্সসে্ দদ্কখে্ ওদ়্াদ্কে্ নিজ্ঝাদ্েে্ উপপনরদ্কখে্, এৰদ্মৰাহং ববুদ্ধং 
ভ্গৰতিং মিসা পসসানম দকখানম ওদ়্াদ্কনম নিজ্ঝাোনম উপপনরকখামীনত – 
পসসানম িং মিসা চকখবুিাৰ।

রনতিন্ৰং ব্াহ্মণ অপ্পমদ্তিানত রনতিঞ্চ নদৰা চ ববুদ্ধানুসসনতং মিসা 
ভাদ্ৰদ্তিা অপ্পমদ্তিানত – রনতিন্ৰং ব্াহ্মণ অপ্পমদ্তিা।

িমসসমাদ্িা নৰৰদ্সনম রনতিনতি। িমসসমাদ্িানত কাদ্েি ৰা িমসসমাদ্িা, 
ৰাচাে ৰা িমসসমাদ্িা, নচদ্তিি ৰা িমসসমাদ্িা, অৰেত্পনিপনতিো ৰা 
িমসসমাদ্িা, ধম্ানুধম্পনিপনতিো ৰা িমসসমাদ্িা সক্ারমাদ্িা ্গরুকারমাদ্িা 
মািেমাদ্িা পেূেমাদ্িা রনতিন্ৰং নৰৰদ্সনম অনতিাদ্মনম অনতক্দ্মমীনত – 
িমসসমাদ্িা নৰৰদ্সনম রনতিং।

দ্তদ্িৰ মঞ্ঞানম অনৰপ্পৰাসনতি তাে ববুদ্ধানুসসনতো ভাদ্ৰদ্তিা 
অনৰপ্পৰাদ্সানত তং মঞ্ঞানম, অনৰপ্পৰবুদ্ট্ঠানত তং মঞ্ঞানম োিানম। 
এৰং োিানম এৰং আোিানম এৰং নৰোিানম এৰং পনিনৰোিানম এৰং 
পনিনৰজ্ঝামীনত – দ্তদ্িৰ মঞ্ঞানম অনৰপ্পৰাসং। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘পসসানম িং মিসা চকখবুিাৰ, রনতিন্ৰং ব্াহ্মণ অপ্পমদ্তিা।

িমসসমাদ্িা নৰৰদ্সনম রনতিং, দ্তদ্িৰ মঞ্ঞানম অনৰপ্পৰাস’’নতি॥

১১৪.
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সদ্ধা চ পীনত চ মদ্িা সনত চ, িাদ্পনতিদ্ম দ্্গাতমসাসিমহা।

েং েং নদসং ৰেনত ভূনরপদ্ঞ্ঞা, স দ্তি দ্তদ্িৰ িদ্তাহমনস্॥

সদ্ধা চ পীনত চ মদ্িা সনত চানত। সদ্ধানত ো চ ভ্গৰতিং আর্ সদ্ধা 
সদেহিা  ওকপ্পিা অনভপ্পসাদ্দা সদ্ধা সনদ্ধন্রিেং সদ্ধাব়ং। পীতীনত ো 
ভ্গৰতিং আর্ পীনত পাদ্মাজ্ং  দ্মাদিা আদ্মাদিা পদ্মাদিা হাদ্সা 
পহাদ্সা নৰনতি তবু নট্ঠ ওদ্গ্ং অতিমিতা নচতিসস। মদ্িানত েঞ্চ ভ্গৰতিং আর্ 
নচতিং মদ্িা মািসং হদেং পণ্ডরং মদ্িা মিােতিং মনিন্রিেং নৰঞ্ঞাণং 
নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু। সতীনত ো ভ্গৰতিং আর্ 
সনত অনুসসনত সম্াসতীনত – সদ্ধা চ পীনত চ মদ্িা সনত চ।

িাদ্পনতিদ্ম দ্্গাতমসাসিমহানত ইদ্ম চতিাদ্রা ধম্া দ্্গাতমসাসিা 
ববুদ্ধসাসিা নেিসাসিা তথা্গতসাসিা অরহতিসাসিা িাদ্পনতি ি ্গচ্ছনতি ি 
নৰেহনতি ি নৰিাদ্সতিীনত – িাদ্পনতিদ্ম দ্্গাতমসাসিমহা।

েং েং নদসং ৰেনত ভূনরপদ্ঞ্ঞানত। েং েং নদসনতি পবুরনত্মং ৰা নদসং 
পনচ্ছমং ৰা নদসং দনকখণং ৰা নদসং উতিরং ৰা নদসং ৰেনত ্গচ্ছনত কমনত 
অনভক্মনত। ভূনরপদ্ঞ্ঞানত ভূনরপদ্ঞ্ঞা মহাপদ্ঞ্ঞা নতকখপদ্ঞ্ঞা 
পবুথবুপদ্ঞ্ঞা হাসপদ্ঞ্ঞা েৰিপদ্ঞ্ঞা নিদ্ব্নধকপদ্ঞ্ঞা। ভূনর ৰবু্নত 
পথৰী। ভ্গৰা তাে পথনৰসমাে পঞ্ঞাে নৰপব়ু াে নৰত্তাে সমন্া্গদ্তানত – 
েং েং নদসং ৰেনত ভূনরপদ্ঞ্ঞা।

স দ্তি দ্তদ্িৰ িদ্তাহমস্ীনত দ্সা দ্েি ববুদ্দ্ধা দ্তি দ্তদ্িৰ িদ্তা 
তনন্দ্ন্া তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা তদনধপদ্তদ্ে্ানত – স দ্তি দ্তদ্িৰ 
িদ্তাহমনস্। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘সদ্ধা চ পীনত চ মদ্িা সনত চ, িাদ্পনতিদ্ম দ্্গাতমসাসিমহা।

েং েং নদসং ৰেনত ভূনরপদ্ঞ্ঞা, স দ্তি দ্তদ্িৰ 
িদ্তাহমস্ী’’নত॥

১১৫.

নেণ্সস দ্ম দুব়্থামকসস, দ্তদ্িৰ কাদ্ো ি পদ়্নত তত্।

সঙ্কপ্পেতিাে ৰোনম নি্ং, মদ্িা নহ দ্ম ব্াহ্মণ দ্তি েবুদ্তিা॥
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নেণ্সস দ্ম দুব়্থামকসসানত নেণ্সস ৰবু্ঢসস মহল্লকসস অদ্ধ্গতসস 
ৰদ্োঅনুপ্পতিসস। দুব়্থামকসসানত দুব়্থামকসস অপ্পথামকসস 
পনরতিথামকসসানত – নেণ্সস দ্ম দুব়্থামকসস।

দ্তদ্িৰ কাদ্ো ি পদ়্নত তত্ানত কাদ্ো দ্েি ববুদ্দ্ধা দ্তি ি পদ়্নত ি 
ৰেনত ি ্গচ্ছনত িানতক্মতীনত – দ্তদ্িৰ কাদ্ো ি পদ়্নত তত্।

সঙ্কপ্পেতিাে ৰোনম নি্নতি সঙ্কপ্প্গমদ্িি নৰতক্্গমদ্িি ঞাণ্গমদ্িি 
পঞ্ঞা্গমদ্িি ববুনদ্ধ্গমদ্িি ৰোনম ্গচ্ছানম অনতক্মামীনত – সঙ্কপ্পেতিাে 
ৰোনম নি্ং।

মদ্িা নহ দ্ম ব্াহ্মণ দ্তি েবুদ্তিানত। মদ্িানত েং নচতিং মদ্িা মািসং…
দ্প॰… তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু। মদ্িা নহ দ্ম ব্াহ্মণ দ্তি েবুদ্তিানত মদ্িা 
দ্েি ববুদ্দ্ধা দ্তি েবুদ্তিা পেবুদ্তিা সংেবুদ্তিানত – মদ্িা নহ দ্ম ব্াহ্মণ দ্তি েবুদ্তিা। 
দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘নেণ্সস দ্ম দুব়্থামকসস, দ্তদ্িৰ কাদ্ো ি পদ়্নত তত্।

সঙ্কপ্পেতিাে ৰোনম নি্ং, মদ্িা নহ দ্ম ব্াহ্মণ দ্তি েবুদ্তিা’’নত॥

১১৬.

পদ্ঙ্ক সোদ্িা পনর�্মাদ্িা, দীপা দীপং উপল্লনৰং। 

অথদেসানসং সম্বুদ্ধং, ও�নতণ্মিাসৰং॥

পদ্ঙ্ক সোদ্িা পনর�্মাদ্িানত। পদ্ঙ্ক সোদ্িানত কামপদ্ঙ্ক কামকদেদ্ম 
কামনকদ়্দ্স কামবন়িদ্স কামপনর়িাদ্হ কামপন়দ্বাদ্ধ দ্সমাদ্িা সেমাদ্িা 
ৰসমাদ্িা আৰসমাদ্িা পনরৰসমাদ্িা  নত – পদ্ঙ্ক সোদ্িা। পনর�্মাদ্িানত 
তণ্হা�্িাে �্মাদ্িা, নদনট্ঠ�্িাে �্মাদ্িা, নকদ়্স�্িাে �্মাদ্িা, 
পদ্ো্গ�্িাে �্মাদ্িা, নৰপাক�্িাে �্মাদ্িা, মদ্িাদু্নরত�্িাে 
�্মাদ্িা, রদ্তিা রাদ্্গি �্মাদ্িা, দুদ্ট্ঠা দ্দাদ্সি �্মাদ্িা, মদূ়্ি্হা 
দ্মাদ্হি �্মাদ্িা, নৰনিবদ্ন্া মাদ্িি �্মাদ্িা, পরামদ্ট্ঠা নদনট্ঠো 
�্মাদ্িা, নৰদ্কখপ্গদ্তা উদ্ধদ্্ি �্মাদ্িা, অনিট্ঠঙ্দ্তা নৰনচনকচ্ছাে 
�্মাদ্িা, থাম্গদ্তা অনুসদ্েনহ �্মাদ্িা, ়াদ্ভি �্মাদ্িা, অ়াদ্ভি 
�্মাদ্িা, েদ্সি �্মাদ্িা, অেদ্সি �্মাদ্িা, পসংসাে �্মাদ্িা, 
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নি্াে �্মাদ্িা, সুদ্খি �্মাদ্িা, দুদ্কখি �্মাদ্িা, োনতো 
�্মাদ্িা, েরাে �্মাদ্িা, ব্ানধিা �্মাদ্িা, মরদ্ণি �্মাদ্িা, 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোদ্সনহ �্মাদ্িা, দ্িরনেদ্কি দুদ্কখি 
�্মাদ্িা, নতরচ্ছািদ্োনিদ্কি দুদ্কখি �্মাদ্িা, দ্পনতিনৰসনেদ্কি 
দুদ্কখি �্মাদ্িা, মানুনসদ্কি দুদ্কখি…দ্প॰… ্গদ্্াক্নতিমূ় দ্কি দুদ্কখি… 
্গ্নট্ঠনতমূ় দ্কি দুদ্কখি… ্গ্ৰবুট্ঠািমূ় দ্কি দুদ্কখি… োতসসূপনিবন্দ্কি 
দুদ্কখি… োতসস পরাদ্ধে্দ্কি দুদ্কখি… অতূিপক্দ্মি দুদ্কখি… 
পরূপক্দ্মি দুদ্কখি… সঙ্ারদুদ্কখি… নৰপনরণামদুদ্কখি… চকখবুদ্রাদ্্গি 
দুদ্কখি… দ্সাতদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… �ািদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… নেহহাদ্রাদ্্গি 
দুদ্কখি… কােদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… সীসদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… কণ্দ্রাদ্্গি দুদ্কখি… 
মবুখদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… দতিদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… ওট্ঠদ্রাদ্্গি দুদ্কখি… কাদ্সি… 
সাদ্সি… নপিাদ্সি… ডাদ্হি  … েদ্রি… কবু নচ্ছদ্রাদ্্গি… মবুচ্ছাে… পকখন্কাে… 
সূ়াে… নৰসূনচকাে… কবু দ্ট্ঠি… ্গদ্ণ্ডি… নক়াদ্সি… দ্সাদ্সি… অপমাদ্রি … 
দদেবুো… কণ্ডবুো… কচ্ছবু ো… রখসাে… নৰতনচ্ছকাে… দ়্ানহতনপদ্তিি  … মধবুদ্মদ্হি… 
অংসাে… নপ়িকাে… ভ্গ্দ়্ি  … নপতিসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… দ্সমহসমবুট্ঠাদ্িি 
আবাদ্ধি… ৰাতসমবুট্ঠাদ্িি আবাদ্ধি… সনন্পানতদ্কি আবাদ্ধি… 
উতবুপনরণামদ্েি আবাদ্ধি… নৰসমপনরহারদ্েি আবাদ্ধি… ওপক্নমদ্কি 
আবাদ্ধি… কম্নৰপাকদ্েি আবাদ্ধি… সীদ্তি… উদ্ণ্হি… নে�চ্ছাে … 
নপপাসাে… উ্াদ্রি… পসসাদ্ৰি… ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসি 
দুদ্কখি… মাতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… নপতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… পবুতিমরদ্ণি দুদ্কখি… 
ধীতবুমরদ্ণি দুদ্কখি… ঞানতব্সদ্িি দুদ্কখি… দ্ভা্গব্সদ্িি দুদ্কখি… 
দ্রা্গব্সদ্িি দুদ্কখি… সী়ব্সদ্িি দুদ্কখি… নদনট্ঠব্সদ্িি দুদ্কখি 
�্মাদ্িা পনর�্মাদ্িা পদ্ৰধমাদ্িা সম্পদ্ৰধমাদ্িানত – পদ্ঙ্ক সোদ্িা 
পনর�্মাদ্িা।

দীপা দীপং উপল্লনৰনতি সত্ারদ্তা সত্ারং ধম্কখািদ্তা ধম্কখািং 
্গণদ্তা ্গণং নদনট্ঠো নদনট্ঠং পনিপদাে পনিপদং মগ্গদ্তা মগ্গং পল্লনৰং 
উপল্লনৰং সম্পল্লনৰনতি – দীপা দীপং উপল্লনৰং।

অথদেসানসং সম্বুদ্ধনতি। অথানত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী 
অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা পদানুপবুব্তাদ্পতং – অথানত। অদেসানসনতি 
অদেসং অদেনকখং অপনসসং পনিনৰনজ্ঝং। ববুদ্দ্ধানত দ্ো দ্সা ভ্গৰা সেভূি 
অিাচনরেদ্কা…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং ববুদ্দ্ধানত – অথদেসানসং 
সম্বুদ্ধং।
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ও�নতণ্মিাসৰনতি। ও�নতণ্নতি ভ্গৰা কাদ্মা�ং নতদ্ণ্া, ভদ্ৰা�ং নতদ্ণ্া, 
নদদ্ট্ঠা�ং নতদ্ণ্া, অনৰদ্জ্া�ং নতদ্ণ্া, সব্সংসারপথং নতদ্ণ্া উনতিদ্ণ্া 
নিনত্দ্ণ্া অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিা, দ্সা ৰবুত্ৰাদ্সা নচণ্চরদ্ণা…দ্প॰… 
োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত – ও�নতণ্ং। অিাসৰনতি চতিাদ্রা 
আসৰা – কামাসদ্ৰা, ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, অনৰজ্াসদ্ৰা। দ্ত আসৰা 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং 
অনুপ্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা অিাসৰানত – ও�নতণ্মিাসৰং। দ্তিাহ দ্থদ্রা 
নপনঙ্দ্ো –

‘‘পদ্ঙ্ক সোদ্িা পনর�্মাদ্িা, দীপা দীপং উপল্লনৰং।

অথদেসানসং সম্বুদ্ধং, ও�নতণ্মিাসৰ’’নতি॥

১১৭.

েথা অহূ ৰক্ন় মবুতিসদ্দ্ধা, ভৰোৰবুদ্ধা আ়িনৰদ্্গাতদ্মা চ।

এৰদ্মৰ ত্নম্প পমবুঞ্চসসু সদ্ধং, ্গনমসসনস ত্ং নপনঙ্ে ম ব্ুদ্ধে্সস 
পারং॥

েথা অহূ ৰক্ন় মবুতিসদ্দ্ধা, ভৰোৰবুদ্ধা আ়িনৰদ্্গাতদ্মা চানত েথা 
ৰক্ন়দ্ত্দ্রা  সদ্দ্ধা সদ্ধা্গরুদ্কা সদ্ধাপবুব্ঙ্দ্মা সদ্ধানধমবুদ্তিা সদ্ধানধপদ্তদ্ে্া 
অরহতিপ্পদ্তিা, েথা ভৰোৰবুদ্ধা দ্থদ্রা সদ্দ্ধা সদ্ধা্গরুদ্কা সদ্ধাপবুব্ঙ্দ্মা 
সদ্ধানধমবুদ্তিা সদ্ধানধপদ্তদ্ে্া অরহতিপ্পদ্তিা, েথা আ়িনৰদ্্গাতদ্মা 
দ্থদ্রা সদ্দ্ধা সদ্ধা্গরুদ্কা সদ্ধাপবুব্ঙ্দ্মা সদ্ধানধমবুদ্তিা সদ্ধানধপদ্তদ্ে্া 
অরহতিপ্পদ্তিানত – েথা অহূ ৰক্ন় মবুতিসদ্দ্ধা ভৰোৰবুদ্ধা আ়িনৰদ্্গাতদ্মা চ।

এৰদ্মৰ ত্নম্প পমবুঞ্চসসু সদ্ধনতি এৰদ্মৰ ত্ং সদ্ধং মবুঞ্চসসু পমবুঞ্চসসু 
সম্পমবুঞ্চসসু অনধমবুঞ্চসস ু ওকদ্প্পনহ। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত সদ্ধং 
মবুঞ্চসসু পমবুঞ্চসসু সম্পমবুঞ্চসসু অনধমবুঞ্চসস ু ওকদ্প্পনহ। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত সদ্ধং মবুঞ্চসসু পমবুঞ্চসসু 
সম্পমবুঞ্চসসু অনধমবুঞ্চসসু ওকদ্প্পনহ… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং 
তং নিদ্রাধধম্’’নতি সদ্ধং মবুঞ্চসসু পমবুঞ্চসস,ু সম্পমবুঞ্চসসু অনধমবুঞ্চসস ু
ওকদ্প্পহীনত – এৰদ্মৰ ত্নম্প পমবুঞ্চসসু সদ্ধং।

্গনমসসনস ত্ং নপনঙ্ে ম ব্ুদ্ধে্সস পারনতি ম ব্ুদ্ধে্ং ৰবু্নতি নকদ়্সা 
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চ খন্া চ অনভসঙ্ারা চ। ম ব্ুদ্ধে্সস পারং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং, দ্ো 
দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। ্গনমসসনস ত্ং নপনঙ্ে ম ব্ুদ্ধে্সস পারনতি ত্ং পারং ্গনমসসনস, 
পারং অনধ্গনমসসনস, পারং �নসসসসনস, পারং সনচ্ছকনরসসসীনত – ্গনমসসনস 
ত্ং নপনঙ্ে ম ব্ুদ্ধে্সস পারং। দ্তিাহ ভ্গৰা –

‘‘েথা অহূ ৰক্ন় মবুতিসদ্দ্ধা, ভৰোৰবুদ্ধা আ়িনৰদ্্গাতদ্মা চ।

এৰদ্মৰ ত্নম্প পমবুঞ্চসসু সদ্ধং,

্গনমসসনস ত্ং নপনঙ্ে ম ব্ুদ্ধে্সস পার’’নতি॥

১১৮.

এস নভদ্ে্া পসীদানম, সুত্াি মবুনিদ্িা ৰদ্চা।

নৰৰিচ্ছদ্দা  সম্বুদ্দ্ধা, অনখদ়্া পনিভািৰা  ॥

এস নভদ্ে্া পসীদামীনত এস নভদ্ে্া পসীদানম, নভদ্ে্া নভদ্ে্া সদেহানম, 
নভদ্ে্া নভদ্ে্া ওকদ্প্পনম, নভদ্ে্া নভদ্ে্া অনধমবু্ানম; ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
অনি্া’’নত নভদ্ে্া নভদ্ে্া পসীদানম, নভদ্ে্া নভদ্ে্া সদেহানম, নভদ্ে্া 
নভদ্ে্া ওকদ্প্পনম, নভদ্ে্া নভদ্ে্া অনধমব্ু ানম; ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত 
নভদ্ে্া নভদ্ে্া পসীদানম…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত নভদ্ে্া নভদ্ে্া 
পসীদানম…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি নভদ্ে্া 
নভদ্ে্া পসীদানম, নভদ্ে্া নভদ্ে্া সদেহানম, নভদ্ে্া নভদ্ে্া ওকদ্প্পনম, নভদ্ে্া 
নভদ্ে্া অনধমব্ু ামীনত – এস নভদ্ে্া পসীদানম।

সুত্াি মবুনিদ্িা ৰদ্চানত। মবুিীনত দ্মািং ৰবু্নত ঞাণং…দ্প॰… সঙ্ো়মনত্ 
দ্সা মবুনি। সুত্াি মবুনিদ্িা ৰদ্চানত তবু ে্হং ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং 
অনুনসট্ঠং সুত্াি উগ্গদ্হত্াি উপধারনেত্াি উপ়কখনেত্ািানত – সুত্াি 
মবুনিদ্িা ৰদ্চা।

নৰৰিচ্ছদ্দা সম্বুদ্দ্ধানত। ছদিনতি পঞ্চ ছদিানি – তণ্হাছদিং, 
নদনট্ঠছদিং, নকদ়্সছদিং, দু্নরতছদিং, অনৰজ্াছদিং। তানি ছদিানি 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা নৰৰিানি নৰদ্ধংনসতানি সমবুগ�ানিতানি পহীিানি সমবুনচ্ছন্ানি 
ৰূপসতিানি পনিপ্পসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। তস্া ববুদ্দ্ধা 
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নৰৰিচ্ছদ্দা। ববুদ্দ্ধানত দ্ো দ্সা ভ্গৰা…দ্প॰… সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি, েনদদং 
ববুদ্দ্ধানত – নৰৰিচ্ছদ্দা সম্বুদ্দ্ধা।

অনখদ়্া পনিভািৰানত। অনখদ়্ানত রাদ্্গা নখদ়্া, দ্দাদ্সা নখদ়্া, 
দ্মাদ্হা নখদ়্া, দ্কাদ্ধা নখদ়্া, উপিাদ্হা…দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা নখ়া। 
দ্ত নখ়া ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা 
আেনতং অনুপ্পাদধম্া। তস্া ববুদ্দ্ধা অনখদ়্া।

পনিভািৰানত তদ্ো পনিভািৰদ্তিা – পনরেনতি পনিভািৰা, 
পনরপবুচ্ছাপনিভািৰা, অনধ্গমপনিভািৰা। কতদ্মা পনরেনতিপনিভািৰা? 
ইদ্ধক্সস ববুদ্ধৰচিং  পনরোপবুতং  দ্হানত সুতিং দ্্গে্ং দ্ৰে্াকরণং ্গাথা 
উদািং ইনতৰবুতিকং োতকং অ ব্ুতধম্ং দ্ৰদল্লং। তসস পনরেনতিং নিসসাে 
পনিভানত  – অেং পনরেনতিপনিভািৰা।

কতদ্মা পনরপবুচ্ছাপনিভািৰা? ইদ্ধকদ্্া পনরপবুনচ্ছতা দ্হানত অদ্ত্ চ 
ঞাদ্ে চ ়কখদ্ণ চ কারদ্ণ চ ্ঠািা্ঠাদ্ি চ। তসস পনরপবুচ্ছং নিসসাে পনিভানত 
– অেং পনরপবুচ্ছাপনিভািৰা।

কতদ্মা অনধ্গমপনিভািৰা? ইদ্ধক্সস অনধ্গতা দ্হানতি চতিাদ্রা 
সনতপট্ঠািা, চতিাদ্রা সম্প্পধািা, চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা, পনঞ্চন্রিোনি, পঞ্চ 
ব়ানি, সতি দ্বাজ্ঝঙ্া, অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, চতিাদ্রা অনরেমগ্গা, 
চতিানর সামঞ্ঞ�়ানি, চতদ্সসা পনিসনভিদাদ্ো, ছ অনভঞ্ঞাদ্ো। তসস 
অদ্ত্া ঞাদ্তা, ধদ্ম্া ঞাদ্তা, নিরুনতি ঞাতা। অদ্ত্ ঞাদ্ত অদ্ত্া পনিভানত, 
ধদ্ম্ ঞাদ্ত ধদ্ম্া পনিভানত, নিরুনতিো ঞাতাে নিরুনতি পনিভানত। ইদ্মসু 
তীসু ঞাদ্ণসু ঞাণং পনিভািপনিসনভিদা। ভ্গৰা ইমাে পনিভািপনিসনভিদাে 
উদ্পদ্তা সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা। 
তস্া ববুদ্দ্ধা পনিভািৰা। েসস পনরেনতি িনত্, পনরপবুচ্ছা িনত্, অনধ্গদ্মা িনত্, 
নকং তসস পনিভানেসসতীনত – অনখদ়্া পনিভািৰা। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘এস নভদ্ে্া পসীদানম, সুত্াি মবুনিদ্িা ৰদ্চা।

নৰৰিচ্ছদ্দা সম্বুদ্দ্ধা, অনখদ়্া পনিভািৰা’’নত॥

১১৯.

অনধদ্দদ্ৰ  অনভঞ্ঞাে, সব্ং দ্ৰনদ পদ্রাপরং  ।
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পঞ্হািতিকদ্রা সত্া, কঙ্ীিং পনিোিতং॥

অনধদ্দদ্ৰ অনভঞ্ঞাোনত। দ্দৰানত তদ্ো দ্দৰা – সম্বুনতদ্দৰা , 
উপপনতিদ্দৰা, নৰসনুদ্ধদ্দৰা। কতদ্ম সম্বুনতদ্দৰা? সম্বুনতদ্দৰা ৰবু্নতি 
রাোদ্িা  চ রােকবু মাদ্রা চ দ্দনৰদ্ো চ। ইদ্ম ৰবু্নতি সম্বুনতদ্দৰা। কতদ্ম 
উপপনতিদ্দৰা? উপপনতিদ্দৰা ৰবু্নতি চাতবুমহারানেকা দ্দৰা তাৰনতংসা দ্দৰা…
দ্প॰… ব্হ্মকানেকা দ্দৰা, দ্ে চ দ্দৰা তদুতিনর। ইদ্ম ৰবু্নতি উপপনতিদ্দৰা। 
কতদ্ম নৰসুনদ্ধদ্দৰা? নৰসনুদ্ধদ্দৰা ৰবু্নতি তথা্গতা তথা্গতসাৰকা অরহদ্তিা 
খীণাসৰা, দ্ে চ পদ্্কসম্বুদ্ধা। ইদ্ম ৰবু্নতি নৰসুনদ্ধদ্দৰা। ভ্গৰা সম্বুনতদ্দদ্ৰ 
অনধদ্দৰানত অনভঞ্ঞাে উপপনতিদ্দদ্ৰ অনধদ্দৰানত অনভঞ্ঞাে, 
নৰসুনদ্ধদ্দদ্ৰ অনধদ্দৰানত অনভঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্ানত – অনধদ্দদ্ৰ অনভঞ্ঞাে।

সব্ং দ্ৰনদ পদ্রাপরনতি ভ্গৰা অতিদ্িা চ পদ্রসঞ্চ অনধদ্দৰকদ্র 
ধদ্ম্ দ্ৰনদ অঞ্ঞানস অ�নসস পনিনৰনজ্ঝ। কতদ্ম অতিদ্িা অনধদ্দৰকরা 
ধম্া? সম্াপনিপদা অনুদ়্ামপনিপদা অপ্িীকপনিপদা অৰেত্পনিপদা 
ধম্ানুধম্পনিপদা সীদ়্স ুপনরপরূকানরতা ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতা দ্ভােদ্ি 
মতিঞ্ঞবু তা ো্গনরোনুদ্োদ্্গা সনতসম্পেঞ্ঞং চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা…
দ্প॰… অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। ইদ্ম ৰবু্নতি অতিদ্িা অনধদ্দৰকরা ধম্া।

কতদ্ম পদ্রসং অনধদ্দৰকরা ধম্া? সম্াপনিপদা…দ্প॰… অনরদ্ো 
অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। ইদ্ম ৰবু্নতি পদ্রসং অনধদ্দৰকরা ধম্া। এৰং ভ্গৰা 
অতিদ্িা চ পদ্রসঞ্চ অনধদ্দৰকদ্র ধদ্ম্ দ্ৰনদ অঞ্ঞানস অ�নসস পনিনৰজ্ঝীনত 
– সব্ং দ্ৰনদ পদ্রাপরং।

পঞ্হািতিকদ্রা সত্ানত ভ্গৰা পারােনিকপঞ্হািং অতিকদ্রা 
পনরেতিকদ্রা পনরদ্চ্ছদকদ্রা পনরৰিবুমকদ্রা; সনভেপঞ্হািং  অতিকদ্রা 
পনরেতিকদ্রা পনরদ্চ্ছদকদ্রা পনরৰিবুমকদ্রা; সক্পঞ্হািং…দ্প॰… 
সুোমপঞ্হািং… নভকখবুপঞ্হািং… নভকখবুিীপঞ্হািং… উপাসকপঞ্হািং… 
উপানসকাপঞ্হািং… রােপঞ্হািং… খনতিেপঞ্হািং… ব্াহ্মণপঞ্হািং… 
দ্ৰসসপঞ্হািং… সুদেপঞ্হািং… দ্দৰপঞ্হািং… ব্হ্মপঞ্হািং অতিকদ্রা 
পনরেতিকদ্রা পনরদ্চ্ছদকদ্রা পনরৰিবুমকদ্রানত – পঞ্হািতিকদ্রা। সত্ানত 
ভ্গৰা সত্ৰাদ্হা। েথা সত্ৰাদ্হা সদ্ত্ কতিারং তাদ্রনত, দ্চারকতিারং তাদ্রনত, 
ৰা়িকতিারং তাদ্রনত, দুন্কখকতিারং তাদ্রনত, নিরুদককতিারং তাদ্রনত 
উতিাদ্রনত নিত্াদ্রনত  পতাদ্রনত, দ্খমতিভূনমং সম্পাদ্পনত; এৰদ্মৰ ভ্গৰা 
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সত্ৰাদ্হা সদ্তি কতিারং তাদ্রনত, োনতকতিারং তাদ্রনত, েরাকতিারং…দ্প॰… 
ব্ানধকতিারং… মরণকতিারং… দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসকতিারং 
তাদ্রনত, রা্গকতিারং তাদ্রনত, দ্দাসকতিারং… দ্মাহকতিারং… মািকতিারং… 
নদনট্ঠকতিারং… নকদ়্সকতিারং… দু্নরতকতিারং তাদ্রনত, রা্গ্গহিং 
তাদ্রনত, দ্দাস্গহিং তাদ্রনত, দ্মাহ্গহিং… নদনট্ঠ্গহিং… নকদ়্স্গহিং… 
দু্নরত্গহিং তাদ্রনত উতিাদ্রনত নিত্াদ্রনত পতাদ্রনত; দ্খমতিং অমতং 
নিব্ািং সম্পাদ্পতীনত – এৰনম্প ভ্গৰা সত্ৰাদ্হা।

অথ ৰা, ভ্গৰা দ্িতা নৰদ্িতা অনুদ্িতা পঞ্ঞদ্পতা নিজ্ঝাদ্পতা 
দ্পকখতা পসাদ্দতানত, এৰং ভ্গৰা সত্ৰাদ্হা। অথ ৰা, ভ্গৰা অনুপ্পন্সস 
মগ্গসস উপ্পাদ্দতা, অসঞ্াতসস মগ্গসস সঞ্দ্িতা, অিকখাতসস মগ্গসস 
অকখাতা, মগ্গঞ্ঞূ মগ্গনৰদূ মগ্গদ্কানৰদ্দা মগ্গানু্গা চ পি এতরনহ সাৰকা 
নৰহরনতি পচ্ছা সমন্া্গতানত, এৰনম্প ভ্গৰা সত্ৰাদ্হানত – পঞ্হািতিকদ্রা 
সত্া।

কঙ্ীিং পনিোিতনতি সকঙ্া আ্গন্তা নিক্ঙ্া সম্পজ্নতি, সদ্ল্লখা আ্গন্তা 
নিদ্ল্লখা সম্পজ্নতি, সদ্ৰে়ি্হকা আ্গন্তা নিদ্ৰে়িহকা সম্পজ্নতি, সনৰনচনকচ্ছা 
আ্গন্তা নিনব্নচনকচ্ছা সম্পজ্নতি, সরা্গা আ্গন্তা ৰীতরা্গা সম্পজ্নতি, 
সদ্দাসা আ্গন্তা ৰীতদ্দাসা সম্পজ্নতি, সদ্মাহা আ্গন্তা ৰীতদ্মাহা সম্পজ্নতি, 
সনকদ়্সা আ্গন্তা নিনক্দ়্সা সম্পজ্তিীনত – কঙ্ীিং পনিোিতং। দ্তিাহ 
দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো –

‘‘অনধদ্দদ্ৰ অনভঞ্ঞাে, সব্ং দ্ৰনদ পদ্রাপরং।

পঞ্হািতিকদ্রা সত্া, কঙ্ীিং পনিোিত’’নতি॥

১২০.

অসংহীরং অসংকবু প্পং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ। 

অদ্ধা ্গনমসসানম ি দ্মত্ কঙ্া, এৰং মং ধাদ্রনহ অনধমবুতিনচতিং॥

অসংহীরং অসংকবু প্পনতি অসংহীরং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা 
সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। অসংহীরনতি রাদ্্গি দ্দাদ্সি দ্মাদ্হি দ্কাদ্ধি উপিাদ্হি মদ্কখি 
প়িাদ্সি ইসসাে মচ্ছনরদ্েি মাোে সাদ্্ঠদ্ে্ি থদ্ভিি সারদ্ভিি মাদ্িি 
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অনতমাদ্িি মদ্দি পমাদ্দি সব্নকদ়্দ্সনহ সব্দু্নরদ্তনহ সব্পনর়িাদ্হনহ 
সব্াসদ্ৰনহ সব্দরদ্থনহ সব্সতিাদ্পনহ সব্াকবু স়ানভসঙ্াদ্রনহ অসংহানরেং 
নিব্ািং নি্ং ধবুৰং সসসতং অনৰপনরণামধম্নতি – অসংহীরং।

অসংকবু প্পনতি অসংকবু প্পং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। দ্ো দ্সা 
সব্সঙ্ারসমদ্থা…দ্প॰… নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। নিব্ািসস  ি উপ্পাদ্দা 
পঞ্ঞােনত, ৰদ্ো িনত্, ি তসস অঞ্ঞথতিং  পঞ্ঞােনত। নিব্ািং নি্ং 
ধবুৰং সসসতং অনৰপনরণামধম্নতি – অসংহীরং অসংকবু প্পং।

েসস িনত্ উপমা ক্ৰচীনত। েসসানত নিব্ািসস। িনত্ উপমানত উপমা 
িনত্, উপনিধা িনত্, সনদসং িনত্, পনিভাদ্্গা িনত্, ি সনত ি সংনৰজ্নত 
নুপ়্নত। ক্ৰচীনত ক্ৰনচ নকনমহনচ কত্নচ অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা অজ্ঝতিবনহদ্ধা 
ৰানত – েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ।

অদ্ধা ্গনমসসানম ি দ্মত্ কঙ্ানত। অদ্ধানত একংসৰচিং নিসসংসেৰচিং 
নিক্ঙ্ৰচিং অদ্ৰেজ্ঝৰচিং অদ্ৰে়ি্হকৰচিং নিদ্ো্গৰচিং অপণ্কৰচিং 
অনৰরদ্ধৰচিং অৰত্াপিৰচিদ্মতং – অদ্ধানত। ্গনমসসামীনত ্গনমসসানম 
অনধ্গনমসসানম �নসসসসানম সনচ্ছকনরসসামীনত – অদ্ধা ্গনমসসানম। ি দ্মত্ 
কঙ্ানত। এত্ানত নিব্াদ্ি কঙ্া িনত্, নৰনচনকচ্ছা িনত্, দ্ৰে়ি্হকং িনত্, 
সংসদ্ো িনত্, ি সনত ি সংনৰজ্নত নুপ়্নত, পহীদ্িা সমবুনচ্ছদ্ন্া ৰূপসদ্তিা 
পনিপ্পসসদ্দ্ধা অভব্বুপ্পনতিদ্কা ঞাণনগ্গিা দদ্্ঢানত – অদ্ধা ্গনমসসানম ি দ্মত্ 
কঙ্া।

এৰং মং ধাদ্রনহ অনধমবুতিনচতিনতি। এৰং মং ধাদ্রহীনত এৰং মং 
উপ়দ্কখনহ। অনধমবুতিনচতিনতি নিব্ািনিন্ং নিব্ািদ্পাণং নিব্ািপ্ারং 
নিব্ািানধমবুতিনতি – এৰং মং ধাদ্রনহ অনধমবুতিনচতিনতি। দ্তিাহ দ্থদ্রা নপনঙ্দ্ো 
–

‘‘অসংহীরং অসংকবু প্পং, েসস িনত্ উপমা ক্ৰনচ।

অদ্ধা ্গনমসসানম ি দ্মত্ কঙ্া, এৰং মং ধাদ্রনহ অনধমবুতিনচতি’’নতি॥

পারােিানু্গীনত্গাথানিদ্দেদ্সা অট্ঠারসদ্মা।

পারােিৰদ্গ্গা সমদ্তিা।
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খগ্গনৰসাণসুদ্তিা
খগ্গনৰসাণসতুিনিদ্দেদ্সা

প্ঠমৰদ্গ্গা

১২১.

সদ্ব্স ুভূদ্তসু নিধাে দণ্ডং, অনৰদ্হ্ঠেং অঞ্ঞতরনম্প দ্তসং।

ি পবুতিনমদ্চ্ছে্ কবু দ্তা সহােং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

সদ্ব্সু ভূদ্তসু নিধাে দণ্ডনতি। সদ্ব্সনূত সদ্ব্ি সব্ং সব্থা সব্ং 
অদ্সসং নিদ্সসসং পনরোনদেিৰচিদ্মতং – সদ্ব্সনূত। ভূদ্তসনূত ভূতা ৰবু্নতি 
তসা চ থাৰরা চ। তসানত দ্েসং তনসততণ্হা অপ্পহীিা, দ্েসঞ্চ ভেদ্ভরৰা 
অপ্পহীিা। নকংকারণা ৰবু্নতি তসা? দ্ত তসনতি উতিসনতি পনরতসনতি ভাসনতি 
সতিাসং আপজ্নতি, তংকারণা ৰবু্নতি তসা। থাৰরানত দ্েসং তনসততণ্হা 
পহীিা, দ্েসঞ্চ ভেদ্ভরৰা পহীিা। নকংকারণা ৰবু্নতি থাৰরা? দ্ত ি তসনতি 
ি উতিসনতি ি পনরতসনতি ি ভােনতি ি সতিাসং আপজ্নতি, তংকারণা ৰবু্নতি 
থাৰরা। দণ্ডনতি তদ্ো দণ্ডা – কােদদ্ণ্ডা ৰচীদদ্ণ্ডা মদ্িাদদ্ণ্ডা। নতনৰধং 
কােদু্নরতং কােদদ্ণ্ডা, চতবু নব্ধং ৰচীদু্নরতং ৰচীদদ্ণ্ডা, নতনৰধং 
মদ্িাদু্নরতং মদ্িাদদ্ণ্ডা। সদ্ব্সু ভূদ্তসু নিধাে দণ্ডনতি সদ্ব্সু ভূদ্তস ু
দণ্ডং নিধাে নিদনহত্া।

অনৰদ্হ্ঠেং অঞ্ঞতরনম্প দ্তসনতি একদ্মকনম্প সতিং পানণিা 
ৰা দ়্ডেবুিা ৰা দদ্ণ্ডি ৰা সদ্ত্ি ৰা অ ব্ুো  ৰা রজ্বুো ৰা অনৰদ্হ্ঠেদ্তিা, 
সদ্ব্নপ সদ্তি পানণিা ৰা দ়্ডেবুিা ৰা দদ্ণ্ডি ৰা সদ্ত্ি ৰা অ ব্ুো ৰা রজ্বুো 
ৰা অনৰদ্হ্ঠেদ্তিানত – অনৰদ্হ্ঠেং অঞ্ঞতরনম্প দ্তসং।

ি পবুতিনমদ্চ্ছে্ কবু দ্তা সহােনতি। িানত পনিদ্কখদ্পা; পবুতিানত চতিাদ্রা পবুতিা 
– অত্দ্ো পবুদ্তিা, দ্খতিদ্ো পবুদ্তিা, নদন্দ্কা পবুদ্তিা, অদ্তিৰানসদ্কা পবুদ্তিা। 
সহােনতি সহাো ৰবু্নতি দ্েনহ সহ আ্গমিং �াস,ু ্গমিং �াস,ু ্গমিা্গমিং 
�াস,ু ্ঠািং �াস,ু নিসজ্িং �াসু, সেিং  �াস,ু আ়পিং �াসু, সল্লপিং 
�াস,ু উল্লপিং �াস,ু সমবুল্লপিং �াস।ু ি পবুতিনমদ্চ্ছে্ কবু দ্তা সহােনতি 
পবুতিনম্প ি ইদ্চ্ছে্ ি সানদদ্েে্ ি পত্দ্েে্ ি নপহদ্েে্ িানভেদ্প্পে্, কবু দ্তা 
নমতিং ৰা সন্ট্ঠং ৰা সভিতিং ৰা সহােং ৰা ইদ্চ্ছে্  সানদদ্েে্ পত্দ্েে্ 
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নপহদ্েে্ অনভেদ্প্পে্ানত – ি পবুতিনমদ্চ্ছে্ কবু দ্তা সহােং।

এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পানত। এদ্কানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
পব্জ্াসঙ্াদ্তি এদ্কা, অদুনতেদ্ট্ঠি এদ্কা, তণ্হাে পহািদ্ট্ঠি  এদ্কা, 
একতিৰীতরাদ্্গানত এদ্কা, একতিৰীতদ্দাদ্সানত এদ্কা, একতিৰীতদ্মাদ্হানত 
এদ্কা, একতিনিনক্দ়্দ্সানত এদ্কা, একােিমগ্গং ্গদ্তানত এদ্কা, এদ্কা 
অনুতিরং পদ্্কসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধানত এদ্কা।

কথং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা পব্জ্াসঙ্াদ্তি এদ্কা? দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
সব্ং �রাৰাসপন়দ্বাধং নছন্ত্া পবুতিদারপন়দ্বাধং নছন্ত্া ঞানতপন়দ্বাধং 
নছন্ত্া সনন্নধপন়দ্বাধং নছন্ত্া দ্কসমসসুং ওহাদ্রত্া কাসাোনি ৰত্ানি 
অচ্ছাদ্দত্া অ্গারস্া অি্গানরেং পব্নেত্া অনকঞ্চিভাৰং উপ্গন্তা এদ্কা 
চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – এৰং দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা পব্জ্াসঙ্াদ্তি এদ্কা।

কথং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা অদুনতেদ্ট্ঠি এদ্কা? দ্সা এৰং পব্নেদ্তা 
সমাদ্িা এদ্কা অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি পনিদ্সৰনত অপ্পসদোনি 
অপ্পনিদ্গ�াসানি নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি পনিসল্লািসারুপ্পানি। 
দ্সা এদ্কা ্গচ্ছনত, এদ্কা নতট্ঠনত, এদ্কা নিসীদনত, এদ্কা দ্সে্ং কদ্প্পনত, 
এদ্কা ্গামং নপণ্ডাে পনৰসনত, এদ্কা অনভক্মনত, এদ্কা পনিক্মনত, এদ্কা 
রদ্হা নিসীদনত, এদ্কা চঙ্কমং অনধট্ঠানত, এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত 
ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – এৰং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা অদুনতেদ্ট্ঠি 
এদ্কা।

কথং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা তণ্হাে পহািদ্ট্ঠি এদ্কা? দ্সা এৰং এদ্কা 
অদুনতদ্ো অপ্পমদ্তিা আতাপী পনহতদ্তিা নৰহরদ্তিা মহাপধািং পদহদ্তিা মারং 
সদ্সিকং িমবুনচং কণ্হং পমতিবন্বু ং নৰধদ্মত্া চ তণ্হাোন়নিং নৰসনরতং 
নৰসনতিকং পেনহ নৰদ্িাদ্দনস ব্তিীঅকানস অিভাৰং্গদ্মনস।

‘‘তণ্হাদুনতদ্ো পবুনরদ্সা, দী�মদ্ধাি সংসরং।

ইত্ভাৰঞ্ঞথাভাৰং, সংসারং িানতৰতিনত॥

‘‘এতমাদীিৰং ঞত্া, তণ্হং দুকখসস সভিৰং।

ৰীততদ্ণ্হা অিাদাদ্িা, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত॥
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এৰং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা তণ্হাে পহািদ্ট্ঠি এদ্কা।

কথং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা একতিৰীতরাদ্্গানত এদ্কা? রা্গসস পহীিতিা 
একতিৰীতরাদ্্গানত এদ্কা, দ্দাসসস পহীিতিা একতিৰীতদ্দাদ্সানত এদ্কা, 
দ্মাহসস পহীিতিা একতিৰীতদ্মাদ্হানত এদ্কা, নকদ়্সািং পহীিতিা 
একতিনিনক্দ়্দ্সানত এদ্কা। এৰং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা একতিৰীতরাদ্্গানত 
এদ্কা।

কথং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা একােিমগ্গং ্গদ্তানত এদ্কা? একােিমদ্গ্গা 
ৰবু্নত চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা, চতিাদ্রা সম্প্পধািা, চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা, 
পনঞ্চন্রিোনি, পঞ্চ ব়ানি, সতি দ্বাজ্ঝঙ্া অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা।

‘‘একােিং োনতখেতিদসসী, মগ্গং পোিানত নহতানুকম্পী।

এদ্তি মদ্গ্গি তনরংসু পবুদ্ব্, তনরসসনতি দ্ে চ তরনতি ও�’’নতি॥

এৰং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা একােিমগ্গং ্গদ্তানত এদ্কা।

কথং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা এদ্কা অনতুিরং পদ্্কসদ্ম্ানধং 
অনভসম্বুদ্দ্ধানত এদ্কা? দ্বানধ ৰবু্নত চতূসু মদ্গ্গসু ঞাণং। পঞ্ঞা 
পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ৰীমংসা নৰপসসিা 
সম্ানদনট্ঠ। দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা মগ্গপদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ঞাণপদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত ববুনজ্ঝ, 
‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা’’নত ববুনজ্ঝ, 
‘‘সঙ্ারপ্ো নৰঞ্ঞাণ’’নতি ববুনজ্ঝ, ‘‘নৰঞ্ঞাণপ্ো িামরূপ’’নতি 
ববুনজ্ঝ, ‘‘িামরূপপ্ো স়িােতি’’নতি ববুনজ্ঝ, ‘‘স়িােতিপ্ো 
�দ্সসা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘�সসপ্ো দ্ৰদিা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘দ্ৰদিাপ্ো 
তণ্হা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘তণ্হাপ্ো উপাদাি’’নতি ববুনজ্ঝ, ‘‘উপাদািপ্ো 
ভদ্ৰা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘ভৰপ্ো োতী’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘োনতপ্ো 
েরামরণ’’নতি ববুনজ্ঝ; ‘‘অনৰজ্ানিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, 
‘‘সঙ্ারনিদ্রাধা নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘নৰঞ্ঞাণনিদ্রাধা 
িামরূপনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘িামরূপনিদ্রাধা স়িােতিনিদ্রাদ্ধা’’নত 
ববুনজ্ঝ, ‘‘স়িােতিনিদ্রাধা �সসনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘�সসনিদ্রাধা 
দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘দ্ৰদিানিদ্রাধা তণ্হানিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, 
‘‘তণ্হানিদ্রাধা উপাদািনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘উপাদািনিদ্রাধা 
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ভৰনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘ভৰনিদ্রাধা োনতনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, 
‘‘োনতনিদ্রাধা েরামরণনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ; ‘‘ইদং দুকখ’’নতি ববুনজ্ঝ, 
‘‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত ববুনজ্ঝ, 
‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত ববুনজ্ঝ; ‘‘ইদ্ম আসৰা’’নত ববুনজ্ঝ, 
‘‘অেং আসৰসমবুদদ্ো’’নত ববুনজ্ঝ…দ্প॰… ‘‘অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা’’নত ববুনজ্ঝ; ‘‘ইদ্ম ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘ইদ্ম ধম্া 
পহাতব্া’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘ইদ্ম ধম্া সনচ্ছকাতব্া’’নত ববুনজ্ঝ, ‘‘ইদ্ম ধম্া 
ভাদ্ৰতব্া’’নত ববুনজ্ঝ; ছন্ং �সসােতিািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ 
আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ ববুনজ্ঝ, পঞ্চন্ং উপাদািকখন্ািং সমবুদেঞ্চ…দ্প॰… 
নিসসরণঞ্চ ববুনজ্ঝ, চতবুন্ং মহাভূতািং সমবুদেঞ্চ অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ 
নিসসরণঞ্চ ববুনজ্ঝ, ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি ববুনজ্ঝ।

অথ ৰা, েং ববুনজ্ঝতব্ং অনুববুনজ্ঝতব্ং পনিববুনজ্ঝতব্ং সম্বুনজ্ঝতব্ং 
অনধ্গতিব্ং �নসসতব্ং সনচ্ছকাতব্ং, সব্ং তং দ্তি পদ্্কদ্বানধঞাদ্ণি 
ববুনজ্ঝ অনুববুনজ্ঝ পনিববুনজ্ঝ সম্বুনজ্ঝ অনধ্গনচ্ছ �দ্সসনস সচ্ছাকাসীনত এৰং দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা এদ্কা অনুতিরং পদ্্কসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধানত – এদ্কা।

চদ্রনত অট্ঠ চনরোদ্ো – ইনরোপথচনরো, আেতিচনরো, সনতচনরো, 
সমানধচনরো, ঞাণচনরো, মগ্গচনরো, পনতিচনরো, দ়্াকত্চনরো। 
ইনরোপথচনরোনত চতূসু ইনরোপদ্থস।ু আেতিচনরোনত ছসু 
অজ্ঝনতিকবানহদ্রসু আেতদ্িস।ু সনতচনরোনত চতূসু সনতপট্ঠাদ্িস।ু 
সমানধচনরোনত চতূসু ঝাদ্িস।ু ঞাণচনরোনত চতূস ু অনরেসদ্্স।ু 
মগ্গচনরোনত চতূসু অনরেমদ্গ্গস।ু পনতিচনরোনত চতূসু সামঞ্ঞ�দ়্সু। 
দ়্াকত্চনরোনত তথা্গদ্তসু অরহদ্তিসু সম্াসম্বুদ্দ্ধসু পদ্দসদ্তা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধস ুপদ্দসদ্তা সাৰদ্কস।ু ইনরোপথচনরো চ পনণনধসম্পন্ািং, 
আেতিচনরো চ ইন্রিদ্েস ু গুতিৰোরািং, সনতচনরো চ অপ্পমাদনৰহারীিং, 
সমানধচনরো চ অনধনচতিমনুেবুতিািং, ঞাণচনরো চ ববুনদ্ধসম্পন্ািং, মগ্গচনরো চ 
সম্াপনিপন্ািং, পনতিচনরো চ অনধ্গত�়ািং, দ়্াকত্চনরো চ তথা্গতািং 
অরহতিািং সম্াসম্বুদ্ধািং পদ্দসদ্তা পদ্্কববুদ্ধািং পদ্দসদ্তা সাৰকািং। 
ইমা অট্ঠ চনরোদ্ো। অপরানপ অট্ঠ চনরোদ্ো – অনধমব্ু দ্তিা সদ্ধাে চরনত, 
পগ্গণ্হদ্তিা ৰীনরদ্েি চরনত, উপট্ঠদ্পদ্তিা সনতো চরনত, অনৰদ্কখপং 
কদ্রাদ্তিা সমানধিা চরনত, পোিদ্তিা পঞ্ঞাে চরনত, নৰোিদ্তিা 
নৰঞ্ঞাণচনরোে চরনত। এৰং পনিপন্সস কবু স়া ধম্া আোদ্পতিীনত – 
আেতিচনরোে চরনত। এৰং পনিপদ্ন্া নৰদ্সসমনধ্গচ্ছতীনত – নৰদ্সসচনরোে 
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চরনত। ইমা অট্ঠ চনরোদ্ো।

অপরানপ অট্ঠ চনরোদ্ো – দসসিচনরো চ সম্ানদনট্ঠো, অনভদ্রাপিচনরো 
চ সম্াসঙ্কপ্পসস, পনরগ্গহচনরো চ সম্াৰাচাে, সমবুট্ঠািচনরো চ সম্াকম্তিসস, 
দ্ৰাদািচনরো চ সম্াআেীৰসস, পগ্গহচনরো চ সম্াৰাোমসস, উপট্ঠািচনরো 
চ সম্াসনতো, অনৰদ্কখপচনরো চ সম্াসমানধসস। ইমা অট্ঠ চনরোদ্ো।

খগ্গনৰসাণকদ্প্পানত েথা খগ্গসস িাম নৰসাণং একং দ্হানত অদুনতেং, 
এৰদ্মৰ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা তক্দ্প্পা তসসনদদ্সা তপ্পনিভাদ্্গা। েথা 
অনতদ়্াণং ৰবু্নত দ়্াণকদ্প্পা, অনতনততিকং ৰবু্নত নততিকদ্প্পা, অনতমধবুরং 
ৰবু্নত মধবুরকদ্প্পা, অনতউণ্হং ৰবু্নত অনগ্গকদ্প্পা, অনতসীত়ং ৰবু্নত 
নহমকদ্প্পা, মহাউদককখদ্ন্া ৰবু্নত সমবুদেকদ্প্পা, মহানভঞ্ঞাব়প্পদ্তিা 
সাৰদ্কা ৰবু্নত সত্বুকদ্প্পানত; এৰদ্মৰ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা তত্ তক্দ্প্পা 
তসসনদদ্সা তপ্পনিভাদ্্গা এদ্কা অদুনতদ্ো মবুতিবন্দ্িা সম্া দ়্াদ্ক চরনত 
নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – এদ্কা চদ্র 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘সদ্ব্সু ভূদ্তসু নিধাে দণ্ডং, অনৰদ্হ্ঠেং অঞ্ঞতরনম্প 
দ্তসং।

ি পবুতিনমদ্চ্ছে্ কবু দ্তা সহােং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১২২.

সংসগ্গোতসস ভৰনতি দ্নেহা, দ্নেহৰেেং দুকখনমদং পদ্হানত।

আদীিৰং দ্নেহেং দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

সংসগ্গোতসস ভৰনতি দ্নেহানত। সংসগ্গানত দ্ৰে সংসগ্গা – দসসিসংসদ্গ্গা 
চ সৰিসংসদ্গ্গা চ। কতদ্মা দসসিসংসদ্গ্গা? ইদ্ধকদ্্া পসসনত ইনত্ং 
ৰা কবু মানরং ৰা অনভরূপং দসসিীেং পাসানদকং পরমাে ৰণ্দ্পাকখরতাে 
সমন্া্গতং। নদস্া পনসসত্া অনুব্ঞ্িদ্সা নিনমতিং ্গণ্হানত – দ্কসা ৰা দ্সাভিা  
মবুখং ৰা দ্সাভিং অকখী ৰা দ্সাভিা কণ্া ৰা দ্সাভিা িাসা ৰা দ্সাভিা ওট্ঠা 
ৰা দ্সাভিা দতিা ৰা দ্সাভিা মবুখং ৰা দ্সাভিং ্গীৰা ৰা দ্সাভিা থিা ৰা দ্সাভিা 
উরং ৰা দ্সাভিং উদরং ৰা দ্সাভিং কনি ৰা দ্সাভিা ঊরূ ৰা দ্সাভিা েঙ্া 
ৰা দ্সাভিা হত্া ৰা দ্সাভিা পাদা ৰা দ্সাভিা অঙ্বুন়দ্ো ৰা দ্সাভিা িখা ৰা 
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দ্সাভিানত। নদস্া পনসসত্া অনভি্নত অনভৰদনত অনভপদ্ত্নত অনুপ্পাদ্দনত  
অনুবন্নত রা্গবন্িং – অেং দসসিসংসদ্গ্গা।

কতদ্মা সৰিসংসদ্গ্গা? ইদ্ধকদ্্া সুণানত – ‘‘অসুকনস্ং িাম ্গাদ্ম 
ৰা নি্গদ্ম ৰা ইত্ী ৰা কবু মারী ৰা অনভরূপা দসসিীো পাসানদকা পরমাে 
ৰণ্দ্পাকখরতাে সমন্া্গতা’’নত। সুত্া সুনণত্া অনভি্নত অনভৰদনত 
অনভপদ্ত্নত অনুপ্পাদ্দনত অনুবন্নত রা্গবন্িং – অেং সৰিসংসদ্গ্গা।

দ্নেহানত দ্ৰে দ্নেহা – তণ্হাদ্নেদ্হা চ নদনট্ঠদ্নেদ্হা চ। কতদ্মা তণ্হাদ্নেদ্হা? 
োৰতা তণ্হাসঙ্াদ্তি সীমকতং  ওনধকতং পনরেনতিকতং পনরগ্গনহতং 
মমানেতং – ‘‘ইদং মম, এতং মম, এতিকং মম, এতিাৰতা মম’’। রূপা 
সদো ্গন্া রসা দ্�াট্ঠব্া অত্রণা পাৰবুরণা দানসদাসা অদ্ে়িকা কবু ক্বু িসূকরা 
হনত্্গৰাসসৰ়িৰা দ্খতিং ৰত্বু নহরঞ্ঞং সুৰণ্ং ্গামনি্গমরােধানিদ্ো রট্ঠঞ্চ 
েিপদ্দা চ দ্কাদ্সা চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ, দ্কৰ়নম্প মহাপথনৰং তণ্হাৰদ্সি 
মমােনত, োৰতা অট্ঠসততণ্হানৰচনরতং – অেং তণ্হাদ্নেদ্হা।

কতদ্মা নদনট্ঠদ্নেদ্হা? ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ, দসৰত্বুকা নমচ্ছানদনট্ঠ, 
দসৰত্বুকা অতিগ্গানহকানদনট্ঠ। ো এৰরূপা নদনট্ঠ নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং 
নদনট্ঠকতিাদ্রা নদনট্ঠনৰসূকানেকং নদনট্ঠনৰপ�ন্তং নদনট্ঠসংদ্োেিং 
্গাদ্হা পনিগ্গাদ্হা  অনভনিদ্ৰদ্সা পরামাদ্সা কবু ম্দ্গ্গা নমচ্ছাপদ্থা নমচ্ছতিং 
নতত্ােতিং নৰপনরোসগ্গাদ্হা নৰপরীতগ্গাদ্হা নৰপল্লাসগ্গাদ্হা নমচ্ছা্গাদ্হা 
অোথাৰকনস্ং োথাৰকনতি ্গাদ্হা, োৰতা ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি – অেং 
নদনট্ঠদ্নেদ্হা।

সংসগ্গোতসস ভৰনতি দ্নেহানত দসসিসংসগ্গপ্ো চ সৰিসংসগ্গপ্ো 
চ তণ্হাদ্নেদ্হা চ নদনট্ঠদ্নেদ্হা চ ভৰনতি সভিৰনতি োেনতি সঞ্ােনতি নিব্তিনতি 
অনভনিব্তিনতি পাতবুভৰতিীনত – সংসগ্গোতসস ভৰনতি দ্নেহা।

দ্নেহৰেেং দুকখনমদং পদ্হাতীনত। দ্নেদ্হানত দ্ৰে দ্নেহা – তণ্হাদ্নেদ্হা চ 
নদনট্ঠদ্নেদ্হা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাদ্নেদ্হা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠদ্নেদ্হা। দুকখনমদং 
পদ্হাতীনত ইদ্ধকদ্্া কাদ্েি দু্নরতং চরনত, ৰাচাে দু্নরতং চরনত, মিসা 
দু্নরতং চরনত, পাণনম্প হিনত, অনদন্নম্প আনদেনত, সনন্নম্প নছ্নত, 
নিদ্ল্লাপনম্প  হরনত, একা্গানরকনম্প কদ্রানত, পনরপদ্্নপ নতট্ঠনত, 
পরদারনম্প ্গচ্ছনত, মবুসানপ ভণনত। তদ্মিং ্গদ্হত্া রদ্ঞ্ঞা দদ্সসনতি – 
‘‘অেং, দ্দৰ, দ্চাদ্রা আগুচারী। ইমসস েং ইচ্ছনস তং দণ্ডং পদ্ণহী’’নত। 



626

তদ্মিং রাো তং পনরভাসনত। দ্সা পনরভাসপ্োনপ দুকখং দ্দামিসসং  
পনিসংদ্ৰদ্দনত। এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা োতং? তসস দ্নেহপ্ো 
চ িন্প্ো চ রা্গপ্ো চ িন্রা্গপ্ো চ োতং।

এতিদ্কিনপ রাো ি তবুসসনত। তদ্মিং রাো বন্াদ্পনত – অ ব্ুবন্দ্িি 
ৰা রজ্বুবন্দ্িি ৰা সঙ্ন়কবন্দ্িি ৰা দ্ৰতিবন্দ্িি ৰা ়তাবন্দ্িি ৰা 
পদ্কখপবন্দ্িি ৰা পনরদ্কখপবন্দ্িি ৰা ্গামবন্দ্িি ৰা নি্গমবন্দ্িি 
ৰা রট্ঠবন্দ্িি ৰা েিপদবন্দ্িি ৰা, অতিমদ্সা সৰচিীেনম্প কদ্রানত – 
‘‘ি দ্ত ়্া ইদ্তা পক্নমতবু’’নতি। দ্সা বন্িপ্োনপ দুকখং দ্দামিসসং 
পনিসংদ্ৰদ্দনত। এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা োতং? তসস দ্নেহপ্ো 
চ িন্প্ো চ রা্গপ্ো চ িন্রা্গপ্ো চ োতং।

এতিদ্কিনপ রাো ি তবুসসনত। তদ্মিং রাো তদ্সসৰ  ধিং আহরাদ্পনত – 
সতং ৰা সহসসং ৰা সতসহসসং ৰা। দ্সা ধিোনিপ্োনপ দুকখং দ্দামিসসং 
পনিসংদ্ৰদ্দনত। এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা োতং? তসস দ্নেহপ্ো 
চ িন্প্ো চ রা্গপ্ো চ িন্রা্গপ্ো চ োতং।

এতিদ্কিনপ রাো ি তবুসসনত। তদ্মিং রাো নৰনৰধা কম্কারণা  
কারাদ্পনত – কসানহনপ তাদ়্িনত, দ্ৰদ্তিনহনপ তাদ়্িনত, অ্ঢদদ্ণ্ডনহনপ 
তাদ়্িনত, হত্নম্প নছ্নত, পাদনম্প নছ্নত, হত্পাদনম্প নছ্নত, কণ্নম্প 
নছ্নত, িাসনম্প নছ্নত, কণ্িাসনম্প নছ্নত, নব়ঙ্থান়কনম্প কদ্রানত, 
সঙ্মবুনণ্ডকনম্প কদ্রানত, রাহুমবুখনম্প কদ্রানত, দ্োনতমান়কনম্প কদ্রানত, 
হত্পদ্জ্ানতকনম্প কদ্রানত, এরকৰনতিকনম্প  কদ্রানত, চীরকৰানসকনম্প 
কদ্রানত, এদ্ণে্কনম্প কদ্রানত, বন়িসমংনসকনম্প কদ্রানত, কহাপনণকনম্প 
কদ্রানত, খারাপতনচ্ছকনম্প  কদ্রানত, পন়�পনরৰনতিকনম্প কদ্রানত, 
প়া়পী্ঠকনম্প কদ্রানত, তদ্তিিনপ দ্তদ়্ি ওনসঞ্চনত, সুিদ্খনহনপ 
খাদাদ্পনত, েীৰতিনম্প সদূ়্ উতিাদ্সনত, অনসিানপ সীসং নছ্নত। দ্সা 
কম্কারণপ্োনপ দুকখং দ্দামিসসং পনিসংদ্ৰদ্দনত। এতং ভেং দুকখং 
দ্দামিসসং কবু দ্তা োতং? তসস দ্নেহপ্ো চ িন্প্ো চ রা্গপ্ো চ 
িন্রা্গপ্ো চ োতং। রাো ইদ্মসং চতবুন্ং দণ্ডািং ইসসদ্রা।

দ্সা সদ্কি কদ্ম্ি কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং 
নিরেং উপপজ্নত। তদ্মিং নিরেপা়া পঞ্চনৰধবন্িং িাম কম্কারণং 
কদ্রানতি  – ততিং অদ্োনখ়ং হদ্ত্ ্গদ্মনতি, ততিং অদ্োনখ়ং দুনতদ্ে হদ্ত্ 
্গদ্মনতি, ততিং অদ্োনখ়ং পাদ্দ ্গদ্মনতি, ততিং অদ্োনখ়ং দুনতদ্ে পাদ্দ 
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্গদ্মনতি, ততিং অদ্োনখ়ং মদ্জ্ঝ উরনস্ং ্গদ্মনতি। দ্সা তত্ দুকখা নতব্া  
খরা কিবুকা দ্ৰদিা দ্ৰদ্দনত; ি চ তাৰ কা়ং কদ্রানত োৰ ি তং পাপকম্ং 
ব্তিীদ্হানত। এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা োতং? তসস দ্নেহপ্ো চ 
িন্প্ো চ রা্গপ্ো চ িন্রা্গপ্ো চ োতং।

তদ্মিং নিরেপা়া সংদ্ৰদ্সত্া  কবু ্ঠারীনহ  তচ্ছনতি…দ্প॰… তদ্মিং 
নিরেপা়া উদ্ধংপাদং অদ্ধানসরং ্গদ্হত্া ৰাসীনহ তচ্ছনতি। তদ্মিং 
নিরেপা়া রদ্থ দ্োদ্েত্া আনদতিাে পথনৰো সম্পজ্ন়তাে সদ্োনতভূতাে  
সাদ্রনতিনপ প্াসাদ্রনতিনপ। তদ্মিং নিরেপা়া মহতিং অঙ্ারপব্তং 
আনদতিং সম্পজ্ন়তং সদ্োনতভূতং আদ্রাদ্পনতিনপ ওদ্রাদ্পনতিনপ। তদ্মিং 
নিরেপা়া উদ্ধংপাদং অদ্ধানসরং ্গদ্হত্া ততিাে দ়্াহকবু নভিো পনকখপনতি 
আনদতিাে সম্পজ্ন়তাে সদ্োনতভূতাে। দ্সা তত্ দ্�ণবুদ্দেহকং প্নত। 
দ্সা তত্ দ্�ণবুদ্দেহকং প্মাদ্িা সনকনম্প উদ্ধং ্গচ্ছনত, সনকনম্প অদ্ধা 
্গচ্ছনত, সনকনম্প নতনরেং ্গচ্ছনত। দ্সা তত্ দুকখা নতব্া খরা কিবুকা দ্ৰদিা 
দ্ৰদ্দনত; ি চ তাৰ কা়ঙ্কদ্রানত োৰ ি তং পাপকম্ং ব্তিীদ্হানত। এতং 
ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা োতং? তসস দ্নেহপ্ো চ িন্প্ো চ 
রা্গপ্ো চ িন্রা্গপ্ো চ োতং।

তদ্মিং নিরেপা়া মহানিরদ্ে পনকখপনতি। দ্সা দ্খা পি মহানিরদ্ো –

চতবুক্দ্ণ্া চতবুৰোদ্রা, নৰভদ্তিা ভা্গদ্সা নমদ্তা।

অদ্োপাকারপনরেদ্তিা, অেসা পনিকবু নজ্দ্তা॥

তসস অদ্োমো ভূনম, েন়তা দ্তেসা েবুতা।

সমতিা দ্োেিসতং, �নরত্া নতট্ঠনত সব্দা॥

কদনরোতপিা  দ্�ারা, অন্মদ্তিা দুরাসদা।

দ়্ামহংসিরূপা চ, দ্ভস্া পনিভো দুখা॥

পবুরনত্মাে চ নভনতিো, অন্কখদ্ন্া সমবুনট্ঠদ্তা।

ডহদ্তিা পাপকম্দ্তি, পনচ্ছমাে পনিহঞ্ঞনত॥

পনচ্ছমাে চ নভনতিো, অন্কখদ্ন্া সমবুনট্ঠদ্তা।
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ডহদ্তিা পাপকম্দ্তি, পবুনরমাে পনিহঞ্ঞনত॥

দনকখণাে চ নভনতিো, অন্কখদ্ন্া সমবুনট্ঠদ্তা।

ডহদ্তিা পাপকম্দ্তি, উতিরাে পনিহঞ্ঞনত॥

উতিরাে চ নভনতিো, অন্কখদ্ন্া সমবুনট্ঠদ্তা।

ডহদ্তিা পাপকম্দ্তি, দনকখণাে পনিহঞ্ঞনত॥

দ্হট্ঠদ্তা চ সমবুট্ঠাে, অন্কখদ্ন্া ভোিদ্কা।

ডহদ্তিা পাপকম্দ্তি, ছদিনস্ং পনিহঞ্ঞনত॥

ছদিমহা সমবুট্ঠাে, অন্কখদ্ন্া ভোিদ্কা।

ডহদ্তিা পাপকম্দ্তি, ভূনমেং পনিহঞ্ঞনত॥

অদ্োকপা়মানদতিং, সতিতিং েন়তং েথা।

এৰং অৰীনচনিরদ্ো, দ্হট্ঠা উপনর পসসদ্তা॥

তত্ সতিা মহা ব়ুদো, মহানকনব্সকানরদ্িা।

অ্তিপাপকম্তিা, প্নতি ি চ নমে্দ্র ॥

োতদ্ৰদসদ্মা কাদ্ো, দ্তসং নিরেৰানসিং।

পসস কম্ািং দ়ি্হতিং, ি ভস্া দ্হানত িনপ মনস॥

পবুরনত্দ্মিনপ ধাৰনতি, তদ্তা ধাৰনতি পনচ্ছমং।

উতিদ্রিনপ ধাৰনতি, তদ্তা ধাৰনতি দনকখণং॥

েং েং নদসং পধাৰনতি, তং তং ৰোরং নপধীেনত।

অনভনিকখনমতাসা দ্ত, সতিা দ্মাকখ্গদ্ৰনসদ্িা॥

ি দ্ত তদ্তা নিকখনমতবুং, ়ভনতি কম্প্ো।
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দ্তসঞ্চ পাপকম্তিং, অনৰপক্ং কতং বহুনতি॥

এতং ভেং দুকখং দ্দামিসসং কবু দ্তা োতং? তসস দ্নেহপ্ো চ 
িন্প্ো চ রা্গপ্ো চ িন্রা্গপ্ো চ োতং।

োনি চ দ্িরনেকানি দুকখানি োনি চ নতরচ্ছািদ্োনিকানি দুকখানি োনি চ 
দ্পনতিনৰসনেকানি দুকখানি োনি চ মানুনসকানি দুকখানি, তানি কবু দ্তা োতানি 
কবু দ্তা সঞ্াতানি কবু দ্তা নিব্তিানি কবু দ্তা অনভনিব্তিানি কবু দ্তা পাতবুভূতানি? 
তসস দ্নেহপ্ো চ িন্প্ো চ রা্গপ্ো চ িন্রা্গপ্ো চ ভৰনতি 
সভিৰনতি োেনতি সঞ্ােনতি নিব্তিনতি অনভনিব্তিনতি পাতবুভৰতিীনত – দ্নেহৰেেং 
দুকখনমদং পদ্হানত।

আদীিৰং দ্নেহেং দ্পকখমাদ্িানত। দ্নেদ্হানত দ্ৰে দ্নেহা – তণ্হাদ্নেদ্হা চ 
নদনট্ঠদ্নেদ্হা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাদ্নেদ্হা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠদ্নেদ্হা। আদীিৰং 
দ্নেহেং দ্পকখমাদ্িানত তণ্হাদ্নেদ্হা চ নদনট্ঠদ্নেদ্হা চ আদীিৰং দ্নেহেং 
দ্পকখমাদ্িা দকখমাদ্িা ওদ়্াকেমাদ্িা নিজ্ঝােমাদ্িা উপপনরকখমাদ্িানত – 
আদীিৰং দ্নেহেং দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘সংসগ্গোতসস ভৰনতি দ্নেহা, দ্নেহৰেেং দুকখনমদং পদ্হানত।

আদীিৰং দ্নেহেং দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১২৩.

নমদ্তি সুহদ্জ্ অনুকম্পমাদ্িা, হাদ্পনত অত্ং পনিবদ্ধনচদ্তিা  ।

এতং ভেং স্দ্ৰ  দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

নমদ্তি সুহদ্জ্ অনুকম্পমাদ্িা, হাদ্পনত অত্ং পনিবদ্ধনচদ্তিানত। 
নমতিানত দ্ৰে নমতিা – অ্গানরকনমদ্তিা চ অিা্গানরকনমদ্তিা  চ। কতদ্মা 
অ্গানরকনমদ্তিা? ইদ্ধকদ্্া দুদেদং দদানত, দু্েং চেনত, দুক্রং কদ্রানত, 
দুকখমং খমনত, গুে্হমসস আনচকখনত, গুে্হমসস পনর্গহূনত , আপদাসু ি 
নৰেহনত, েীনৰতনম্পসস অত্াে পনর্তিং দ্হানত, খীদ্ণ িানতমঞ্ঞনত – 
অেং অ্গানরকনমদ্তিা।
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কতদ্মা অিা্গানরকনমদ্তিা? ইধ নভকখবু নপদ্ো চ দ্হানত মিাদ্পা চ ্গরু 
চ ভাৰিীদ্ো চ ৰতিা চ ৰচিকখদ্মা চ ্গভিীরঞ্চ কথং কতিা, দ্িা চ অট্ঠাদ্ি 
নিদ্োদ্েনত অনধসীদ়্ সমাদদ্পনত, চতবুন্ং সনতপট্ঠািািং ভাৰিানুদ্োদ্্গ 
সমাদদ্পনত, চতবুন্ং সম্প্পধািািং…দ্প॰… চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং… পঞ্চন্ং 
ইন্রিোিং… পঞ্চন্ং ব়ািং… সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং… অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসস 
ভাৰিানুদ্োদ্্গ সমাদদ্পনত – অেং অিা্গানরকনমদ্তিা।

সুহজ্া ৰবু্নতি দ্েনহ সহ আ্গমিং �াসু ্গমিং �াসু ্ঠািং �াসু 
নিসজ্িং  �াসু সেিং �াসু আ়পিং �াসু সল্লপিং �াসু উল্লপিং �াসু 
সমবুল্লপিং �াস।ু নমদ্তি সুহদ্জ্ অনুকম্পমাদ্িা হাদ্পনত অত্নতি নমদ্তি চ 
সুহদ্জ্ চ সন্দ্ট্ঠ চ সভিদ্তি চ সহাদ্ে চ অনুকম্পমাদ্িা অনদু্পকখমাদ্িা 
অনু্গণ্হমাদ্িা অতিত্নম্প পরত্নম্প উভেত্নম্প হাদ্পনত, নদট্ঠধনম্কনম্প 
অত্ং হাদ্পনত, সম্পরানেকনম্প অত্ং হাদ্পনত, পরমত্নম্প হাদ্পনত 
পহাদ্পনত পনরহাদ্পনত পনরধংদ্সনত পনরৰদ্জ্নত  অতিরধাদ্পতীনত – নমদ্তি 
সুহদ্জ্ অনুকম্পমাদ্িা হাদ্পনত অত্ং।

পনিবদ্ধনচদ্তিানত ৰেীনহ কারদ্ণনহ পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত – অতিািং ৰা িীচং 
্ঠদ্পদ্তিা পরং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত, অতিািং ৰা উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা 
পরং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত। কথং অতিািং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পরং 
উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত? তবুদ্মহ দ্ম বহূপকারা, অহং তবুদ্মহ 
নিসসাে ়ভানম চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং। 
েনম্প  দ্ম অদ্ঞ্ঞ দাতবুং ৰা কাতবুং ৰা মঞ্ঞনতি তবুদ্মহ নিসসাে তবুদ্মহ 
সম্পসসতিা। েনম্প দ্ম দ্পারাণং মাতাদ্পনতিকং িামদ্্গাতিং, তনম্প দ্ম 
অতিরনহতং। তবুদ্মহনহ অহং ঞাোনম – অসুকসস কবু ব়ুপদ্কা, অসুকাে 
কবু ব়ুপদ্কানত। এৰং অতিািং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পরং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা 
দ্হানত।

কথং অতিািং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পরং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত? 
অহং তবুমহাকং বহূপকাদ্রা, তবুদ্মহ মং আ্গম্ ববুদ্ধং সরণং ্গতা, ধম্ং সরণং 
্গতা, সঙ্ং সরণং ্গতা, পাণানতপাতা পনিনৰরতা, অনদন্াদািা পনিনৰরতা, 
কাদ্মসুনমচ্ছাচারা পনিনৰরতা, মবুসাৰাদা পনিনৰরতা, সুরাদ্মরেমজ্পমাদট্ঠািা 
পনিনৰরতা; অহং তবুমহাকং উদ্দেসং দ্দনম, পনরপবুচ্ছং দ্দনম, উদ্পাসথং 
আনচকখানম, িৰকম্ং অনধট্ঠানম। অথ পি তবুদ্মহ মং উনজ্ঝত্া  অদ্ঞ্ঞ 
সক্দ্রাথ ্গরুং কদ্রাথ মাদ্িথ পদূ্েথানত। এৰং অতিািং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা 
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পরং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হাতীনত – নমদ্তি সুহদ্জ্ অনুকম্পমাদ্িা, 
হাদ্পনত অত্ং পনিবদ্ধনচদ্তিা।

এতং ভেং স্দ্ৰ দ্পকখমাদ্িানত। ভেনতি োনতভেং েরাভেং ব্ানধভেং 
মরণভেং রােভেং দ্চারভেং অনগ্গভেং উদকভেং অতিানুৰাদভেং 
পরানুৰাদভেং দণ্ডভেং দুগ্গনতভেং ঊনমভেং কবু নভি়ভেং আৰট্ভেং 
সুসুমারভেং  আেীনৰকভেং অনসদ়্াকভেং পনরসসারজ্ভেং মদিভেং 
ভোিকং ছনভিততিং দ়্ামহংদ্সা দ্চতদ্সা উদ্ব্দ্্গা উত্াদ্সা। স্দ্ৰনত দ্ৰে 
স্ৰা – তণ্হাস্দ্ৰা চ নদনট্ঠস্দ্ৰা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাস্দ্ৰা…দ্প॰… 
অেং নদনট্ঠস্দ্ৰা। এতং ভেং স্দ্ৰ দ্পকখমাদ্িানত এতং ভেং স্দ্ৰ 
দ্পকখমাদ্িা দকখমাদ্িা ওদ়্াকেমাদ্িা নিজ্ঝােমাদ্িা উপপনরকখমাদ্িানত – 
এতং ভেং স্দ্ৰ দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘নমদ্তি সুহদ্জ্ অনুকম্পমাদ্িা, হাদ্পনত অত্ং পনিবদ্ধনচদ্তিা।

এতং ভেং স্দ্ৰ দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১২৪.

ৰংদ্সা নৰসাদ়্াৰ েথা নৰসদ্তিা, পবুদ্তিসু দাদ্রসু চ ো অদ্পকখা।

ৰংসক়্িীদ্রাৰ  অসজ্মাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

ৰংদ্সা নৰসাদ়্াৰ েথা নৰসদ্তিানত ৰংদ্সা ৰবু্নত দ্ৰ়িবু গুদ্ম্া। েথা 
দ্ৰ়িবু গুম্নস্ং দ্পারাণকা ৰংসা সতিা  নৰসতিা আসতিা ়গ্গা ়নগ্গতা 
পন়ববুদ্ধা, এৰদ্মৰ নৰসনতিকা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা অনুিদ্ো 
অনুদ্রাদ্ধা ি্ী িন্রাদ্্গা নচতিসস সারাদ্্গা ইচ্ছা মবুচ্ছা অদ্জ্ঝাসািং দ্্গদ্ধা 
পন়দ্্গদ্ধা সদ্ঙ্া পদ্ঙ্কা এো মাো েনিকা সঞ্িিী নসনব্িী োন়িী 
সনরতা নৰসনতিকা সুতিং নৰসিা আেহূিী দুনতো পনণনধ ভৰদ্িনতি ৰিং ৰিদ্থা 
স্দ্ৰা নসদ্িদ্হা অদ্পকখা পনিবন্বু  আসা আসীসিা আসীনসততিং রূপাসা 
সদোসা ্গন্াসা রসাসা দ্�াট্ঠব্াসা ়াভাসা ধিাসা পবুতিাসা েীনৰতাসা েপ্পা 
পেপ্পা অনভেপ্পা েপ্পিা েনপ্পততিং দ়্া়বুপ্পং দ়্া়বুপ্পােিা দ়্া়বুপ্পানেততিং 
পবুচ্ছনঞ্কতা সাধবুকম্তা অধম্রাদ্্গা নৰসমদ়্াদ্ভা নিকনতি নিকামিা পত্িা 
নপহিা সম্পত্িা কামতণ্হা ভৰতণ্হা নৰভৰতণ্হা রূপতণ্হা অরূপতণ্হা 
নিদ্রাধতণ্হা রূপতণ্হা সদেতণ্হা ্গন্তণ্হা রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা 
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ধম্তণ্হা ওদ্�া দ্োদ্্গা ্গদ্্া উপাদািং আৰরণং িীৰরণং ছদিং বন্িং 
উপনক্দ়্দ্সা অনুসদ্ো পনরেবুট্ঠািং ়তা দ্ৰনৰচ্ছং দুকখমূ় ং দুকখনিদািং 
দুকখপ্পভদ্ৰা মারপাদ্সা মারবন়িসং মারনৰসদ্ো মারনিৰাদ্সা মারবন্িং 
তণ্হািদী তণ্হাো়ং তণ্হা্গদেবু়ং তণ্হাসমবুদ্দো অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা 
অকবু স়মূ় ং।

নৰসনতিকানত দ্কিদ্ট্ঠি নৰসনতিকা? নৰসা়ানত নৰসনতিকা নৰসতানত 
নৰসনতিকা, নৰসিানত নৰসনতিকা, নৰসমানত নৰসনতিকা, নৰসক্তীনত নৰসনতিকা, 
নৰসংহরতীনত নৰসনতিকা, নৰসংৰানদকানত নৰসনতিকা, নৰসমূ় ানত নৰসনতিকা, 
নৰস�়ানত নৰসনতিকা, নৰসপনরদ্ভা্গানত নৰসনতিকা। নৰসা়া ৰা পি তণ্হা 
রূদ্প সদ্দে ্গদ্ন্ রদ্স দ্�াট্ঠদ্ব্ কবু দ়্ ্গদ্ণ আৰাদ্স ়াদ্ভ েদ্স পসংসাে 
সুদ্খ চীৰদ্র নপণ্ডপাদ্ত দ্সিাসদ্ি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্র কামধাতবুো 
রূপধাতবুো অরূপধাতবুো কামভদ্ৰ রূপভদ্ৰ অরূপভদ্ৰ সঞ্ঞাভদ্ৰ 
অসঞ্ঞাভদ্ৰ দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰ একদ্ৰাকারভদ্ৰ চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰ 
পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰ অতীদ্ত অিা্গদ্ত প ব্ুপ্পদ্ন্ নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্সু 
ধদ্ম্সু নৰসতা নৰত্তানত – নৰসনতিকানত – ৰংদ্সা নৰসাদ়্াৰ েথা নৰসদ্তিা।

পবুদ্তিসু দাদ্রসু চ ো অদ্পকখানত। পবুতিানত চতিাদ্রা পবুতিা – অত্দ্ো 
পবুদ্তিা, দ্খতিদ্ো পবুদ্তিা, নদন্দ্কা পবুদ্তিা, অদ্তিৰানসদ্কা পবুদ্তিা। দারা ৰবু্নতি 
ভনরোদ্ো। অদ্পকখা ৰবু্নতি তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা 
দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় নতি – পবুদ্তিসু দাদ্রসু চ ো অদ্পকখা।

ৰংসক়্িীদ্রাৰ অসজ্মাদ্িানত ৰংদ্সা ৰবু্নত দ্ৰ়িবু গুদ্ম্া। েথা 
দ্ৰ়িবু গুম্নস্ং তরুণকা ক়িীরকা  অসতিা অ়গ্গা অ্গনধতা  অপন়ববুদ্ধা 
নিকখতিা নিসসিা নৰপ্পমবুতিা এৰদ্মৰ। সজ্ানত দ্ৰে সজ্িা – তণ্হাসজ্িা 
চ নদনট্ঠসজ্িা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাসজ্িা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠসজ্িা। 
তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস তণ্হাসজ্িা পহীিা, নদনট্ঠসজ্িা পনিনিসসট্ঠা। 
তণ্হাসজ্িাে পহীিতিা নদনট্ঠসজ্িাে পনিনিসসট্ঠতিা দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
রূদ্প ি সজ্নত সদ্দে ি সজ্নত ্গদ্ন্ ি সজ্নত রদ্স ি সজ্নত 
দ্�াট্ঠদ্ব্ ি সজ্নত কবু দ়্…দ্প॰… ্গদ্ণ… আৰাদ্স… ়াদ্ভ… েদ্স… পসংসাে… 
সুদ্খ… চীৰদ্র… নপণ্ডপাদ্ত… দ্সিাসদ্ি… ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্র… 
কামধাতবুো… রূপধাতবুো… অরূপধাতবুো… কামভদ্ৰ… রূপভদ্ৰ… অরূপভদ্ৰ… 
সঞ্ঞাভদ্ৰ… অসঞ্ঞাভদ্ৰ… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰ… একদ্ৰাকারভদ্ৰ… 
চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰ… পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰ… অতীদ্ত… অিা্গদ্ত… প ব্ুপ্পদ্ন্… 
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নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্স ু ধদ্ম্সু ি সজ্নত ি ্গণ্হানত ি বজ্ঝনত 
ি পন়বজ্ঝনত ি মবুচ্ছনত; নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – ৰংসক়্িীদ্রাৰ অসজ্মাদ্িা, এদ্কা 
চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘ৰংদ্সা নৰসাদ়্াৰ েথা নৰসদ্তিা, পবুদ্তিসু দাদ্রসু চ ো অদ্পকখা।

ৰংসক়্িীদ্রাৰ অসজ্মাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১২৫.

নমদ্্গা অরঞ্ঞনমহ েথা অবদ্দ্ধা , দ্েনিচ্ছকং ্গচ্ছনত দ্্গাচরাে।

নৰঞ্ঞূ িদ্রা দ্সনরতং দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

নমদ্্গা অরঞ্ঞনমহ েথা অবদ্দ্ধা, দ্েনিচ্ছকং ্গচ্ছনত দ্্গাচরাোনত। 
নমদ্্গানত দ্ৰে নম্গা – এনণনমদ্্গা চ পসদনমদ্্গা চ। েথা আরনঞ্ঞদ্কা  নমদ্্গা 
অরদ্ঞ্ঞ পৰদ্ি চরমাদ্িা  নৰসসদ্ত্া ্গচ্ছনত নৰসসদ্ত্া নতট্ঠনত নৰসসদ্ত্া 
নিসীদনত নৰসসদ্ত্া দ্সে্ং কদ্প্পনত।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্সে্থানপ, নভকখদ্ৰ, আরনঞ্ঞদ্কা নমদ্্গা 
অরদ্ঞ্ঞ পৰদ্ি চরমাদ্িা নৰসসদ্ত্া ্গচ্ছনত নৰসসদ্ত্া নতট্ঠনত নৰসসদ্ত্া 
নিসীদনত নৰসসদ্ত্া দ্সে্ং কদ্প্পনত। তং নকসস দ্হতবু? অিাপাথ্গদ্তা, 
নভকখদ্ৰ, ব়ুদেসস। এৰদ্মৰ দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু নৰনৰদ্্ৰ কাদ্মনহ নৰনৰ্ 
অকবু সদ়্নহ ধদ্ম্নহ সনৰতক্ং সনৰচারং নৰদ্ৰকেং পীনতসুখং প্ঠমং ঝািং 
উপসম্পজ্ নৰহরনত। অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু অন্মকানস মারং, 
অপদং  ৰনধত্া মারচকখবুং অদসসিং ্গদ্তা পানপমদ্তা’।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবু নৰতক্নৰচারািং ৰূপসমা অজ্ঝতিং 
সম্পসাদিং দ্চতদ্সা এদ্কানদভাৰং অনৰতক্ং অনৰচারং সমানধেং পীনতসুখং 
দুনতেং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু 
অন্মকানস মারং, অপদং ৰনধত্া মারচকখবুং অদসসিং ্গদ্তা পানপমদ্তা’।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবু পীনতো চ নৰরা্গা উদ্পকখদ্কা চ 
নৰহরনত সদ্তা চ সম্পোদ্িা সুখঞ্চ কাদ্েি পনিসংদ্ৰদ্দনত, েং তং অনরো 
আনচকখনতি ‘উদ্পকখদ্কা সনতমা সুখনৰহারী’নত তনতেং ঝািং উপসম্পজ্ 
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নৰহরনত। অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু অন্মকানস মারং, অপদং ৰনধত্া 
মারচকখবুং অদসসিং ্গদ্তা পানপমদ্তা’।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সুখসস চ পহািা দুকখসস চ পহািা পবুদ্ব্ৰ 
দ্সামিসসদ্দামিসসািং অত্ঙ্মা অদুকখমসুখং উদ্পকখাসনতপানরসুনদ্ধং 
চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু 
অন্মকানস মারং, অপদং ৰনধত্া মারচকখবুং অদসসিং ্গদ্তা পানপমদ্তা’।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সব্দ্সা রূপসঞ্ঞািং সমনতক্মা 
পনি�সঞ্ঞািং অত্ঙ্মা িািতিসঞ্ঞািং অমিনসকারা ‘অিদ্তিা 
আকাদ্সা’নত আকাসািঞ্চােতিং উপসম্পজ্ নৰহরনত। অেং ৰবু্নত, 
নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু অন্মকানস মারং, অপদং ৰনধত্া মারচকখবুং অদসসিং 
্গদ্তা পানপমদ্তা’।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সব্দ্সা আকাসািঞ্চােতিং সমনতক্ম্ 
‘অিতিং নৰঞ্ঞাণ’নতি নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং উপসম্পজ্ নৰহরনত…দ্প॰…।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, সব্দ্সা নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং সমনতক্ম্ ‘িনত্ 
নকঞ্চী’নত আনকঞ্চঞ্ঞােতিং উপসম্পজ্ নৰহরনত…দ্প॰…।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, সব্দ্সা আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমনতক্ম্ 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং উপসম্পজ্ নৰহরনত…দ্প॰…।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, সব্দ্সা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং 
সমনতক্ম্ সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধং উপসম্পজ্ নৰহরনত, পঞ্ঞাে চসস 
নদস্া আসৰা পনরকখীণা দ্হানতি। অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, ‘নভকখবু অন্মকানস 
মারং, অপদং ৰনধত্া মারচকখবুং অদসসিং ্গদ্তা পানপমদ্তা’, নতদ্ণ্া দ়্াদ্ক 
নৰসনতিকং। দ্সা নৰসসদ্ত্া ্গচ্ছনত নৰসসদ্ত্া নতট্ঠনত নৰসসদ্ত্া নিসীদনত 
নৰসসদ্ত্া দ্সে্ং কদ্প্পনত। তং নকসস দ্হতবু? অিাপাথ্গদ্তা, নভকখদ্ৰ, 
পানপমদ্তা’’নত – নমদ্্গা অরঞ্ঞনমহ েথা অবদ্দ্ধা, দ্েনিচ্ছকং ্গচ্ছনত 
দ্্গাচরাে।

নৰঞ্ঞূ িদ্রা দ্সনরতং দ্পকখমাদ্িানত। নৰঞ্ঞূনত পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা 
ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। িদ্রানত সদ্তিা মাণদ্ৰা দ্পাদ্সা পবুগ্গদ়্া েীদ্ৰা 
োগু েতিবু ই্গু মনুদ্ো। দ্সরীনত দ্ৰে দ্সরী – ধদ্ম্ানপ দ্সরী পবুগ্গদ়্ানপ 
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দ্সরী। কতদ্মা ধদ্ম্া দ্সরী? চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা চতিাদ্রা সম্প্পধািা 
চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝঙ্া অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা 
মদ্গ্গা – অেং ধদ্ম্া দ্সরী। কতদ্মা পবুগ্গদ়্া দ্সরী? দ্ো ইনমিা দ্সনরিা 
ধদ্ম্ি সমন্া্গদ্তা, দ্সা ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া দ্সরী। নৰঞ্ঞূ িদ্রা দ্সনরতং 
দ্পকখমাদ্িানত নৰঞ্ঞূ িদ্রা দ্সনরতং ধম্ং দ্পকখমাদ্িা, দকখমাদ্িা 
ওদ়্াকেমাদ্িা নিজ্ঝােমাদ্িা উপপনরকখমাদ্িানত – নৰঞ্ঞূ িদ্রা দ্সনরতং 
দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘নমদ্্গা অরঞ্ঞনমহ েথা অবদ্দ্ধা, দ্েনিচ্ছকং ্গচ্ছনত 
দ্্গাচরাে।

নৰঞ্ঞূ িদ্রা দ্সনরতং দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১২৬.

আমতিিা দ্হানত সহােমদ্জ্ঝ, ৰাদ্স ্ঠাদ্ি ্গমদ্ি চানরকাে।

অিনভনজ্ঝতং দ্সনরতং দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

আমতিিা দ্হানত সহােমদ্জ্ঝ, ৰাদ্স ্ঠাদ্ি ্গমদ্ি চানরকাোনত সহাো 
ৰবু্নতি দ্েনহ সহ আ্গমিং �াসু ্গমিং �াসু ্গমিা্গমিং �াস ু্ঠািং �াসু 
নিসজ্িং �াসু সেিং �াসু আ়পিং �াস ুসল্লপিং �াস ুউল্লপিং �াসু 
সমবুল্লপিং �াস।ু আমতিিা দ্হানত সহােমদ্জ্ঝ, ৰাদ্স ্ঠাদ্ি ্গমদ্ি চানরকাোনত 
সহােমদ্জ্ঝ ৰাদ্সনপ ্ঠাদ্িনপ ্গমদ্িনপ চানরকােনপ অতিত্মতিিা পরত্মতিিা 
উভেত্মতিিা নদট্ঠধনম্কত্মতিিা সম্পরানেকত্মতিিা পরমত্মতিিা  নত – 
আমতিিা দ্হানত সহােমদ্জ্ঝ, ৰাদ্স ্ঠাদ্ি ্গমদ্ি চানরকাে।

অিনভনজ্ঝতং দ্সনরতং দ্পকখমাদ্িানত অিনভনজ্ঝতং এতং ৰত্বু বা়ািং 
অসপ্পবুনরসািং নতনত্োিং নতত্েসাৰকািং, েনদদং – ভণ্ডবুকাসােৰত্ৰসিতা। 
অনভনজ্ঝতং এতং ৰত্বু পনণ্ডতািং সপ্পবুনরসািং ববুদ্ধসাৰকািং পদ্্কববুদ্ধািং, 
েনদদং – ভণ্ডবুকাসােৰত্ৰসিতা। দ্সরীনত দ্ৰে দ্সরী – ধদ্ম্ানপ দ্সরী 
পবুগ্গদ়্ানপ দ্সরী। কতদ্মা ধদ্ম্া দ্সরী? চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা …দ্প॰… অনরদ্ো 
অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা – অেং ধদ্ম্া দ্সরী। কতদ্মা পবুগ্গদ়্া দ্সরী? দ্ো ইনমিা 
দ্সনরিা ধদ্ম্ি সমন্া্গদ্তা, দ্সা ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া দ্সরী। অিনভনজ্ঝতং দ্সনরতং 
দ্পকখমাদ্িানত দ্সনরতং ধম্ং দ্পকখমাদ্িা দকখমাদ্িা ওদ়্াকেমাদ্িা 
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নিজ্ঝােমাদ্িা উপপনরকখমাদ্িানত – অিনভনজ্ঝতং দ্সনরতং দ্পকখমাদ্িা, 
এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘আমতিিা দ্হানত সহােমদ্জ্ঝ, ৰাদ্স ্ঠাদ্ি ্গমদ্ি চানরকাে।

অিনভনজ্ঝতং দ্সনরতং দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১২৭.

নখডো  রতী দ্হানত সহােমদ্জ্ঝ, পবুদ্তিস ুচ নৰপব়ু ং দ্হানত দ্পমং।

নপেনৰপ্পদ্ো্গং  নৰনেগুচ্ছমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

নখডো রতী দ্হানত সহােমদ্জ্ঝনত। নখডোনত দ্ৰে নখডো – কানেকা চ নখডো 
ৰাচনসকা চ নখডো। কতমা কানেকা নখডো? হত্ীনহনপ কী়িনতি, অদ্সসনহনপ 
কী়িনতি, রদ্থনহনপ কী়িনতি, ধনূনহনপ কী়িনতি, থরূনহনপ কী়িনতি, অট্ঠপদ্দনহনপ 
কী়িনতি, দসপদ্দনহনপ কী়িনতি, আকাদ্সনপ কী়িনতি, পনরহারপদ্থনপ কী়িনতি, 
সনতিকােনপ কী়িনতি, খন়কােনপ কী়িনতি, �নিকােনপ কী়িনতি, স়াকহদ্ত্িনপ 
কী়িনতি, অদ্কখিনপ কী়িনতি, পঙ্চীদ্রিনপ কী়িনতি, ৰঙ্কদ্কিনপ কী়িনতি, 
দ্মাকখনচকােনপ কী়িনতি, নচঙ্ব়ু দ্কিনপ কী়িনতি, পতিা়ি্হদ্কিনপ কী়িনতি, 
রথদ্কিনপ কী়িনতি, ধনদু্কিনপ কী়িনতি, অকখনরকােনপ কী়িনতি, 
মদ্িনসকােনপ কী়িনতি, েথাৰদ্জ্িনপ কী়িনতি। অেং কানেকা নখডো।

কতমা ৰাচনসকা নখডো? মবুখদ্ভনরকং মবুখা়ম্রং মবুখনডনণ্ডমকং  
মবুখচন়মকং মবুখদ্করকং  মবুখদদেনরকং িািকং ়াসং ্গীতং দৰকম্ং। অেং 
ৰাচনসকা নখডো।

রতীনত অনুক্নঠিতানধৰচিদ্মতং রতীনত। সহাো ৰবু্নতি দ্েনহ সহ 
আ্গমিং �াসু ্গমিং �াসু ্গমিা্গমিং �াসু ্ঠািং �াসু নিসজ্িং �াসু 
সেিং �াসু আ়পিং �াসু সল্লপিং �াসু উল্লপিং �াসু সমবুল্লপিং �াসু। 
নখডো রতী দ্হানত সহােমদ্জ্ঝনত নখডো চ রনত চ সহােমদ্জ্ঝ দ্হাতীনত – নখডো 
রতী দ্হানত সহােমদ্জ্ঝ।

পবুদ্তিস ুচ নৰপব়ু ং দ্হানত দ্পমনতি। পবুতিানত চতিাদ্রা পবুতিা – অত্দ্ো পবুদ্তিা, 
দ্খতিদ্ো পবুদ্তিা, নদন্দ্কা পবুদ্তিা, অদ্তিৰানসদ্কা পবুদ্তিা। পবুদ্তিসু চ নৰপব়ু ং 
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দ্হানতং দ্পমনতি পবুদ্তিসু চ অনধমতিং দ্হানত দ্পমনতি – পবুদ্তিসু চ নৰপব়ু ং দ্হানত 
দ্পমং।

নপেনৰপ্পদ্ো্গং নৰনেগুচ্ছমাদ্িানত দ্ৰে নপো – সতিা ৰা সঙ্ারা ৰা। 
কতদ্ম সতিা নপো? ইধ েসস দ্ত দ্হানতি অত্কামা নহতকামা �াসুকামা 
দ্ো্গদ্কখমকামা মাতা ৰা নপতা ৰা ভাতা ৰা ভন্গিী ৰা পবুদ্তিা ৰা ধীতা ৰা 
নমতিা ৰা অম্া ৰা ঞাতী ৰা সাদ়্ানহতা ৰা, ইদ্ম সতিা নপো।

কতদ্ম সঙ্ারা নপো? মিানপকা রূপা মিানপকা সদো মিানপকা ্গন্া 
মিানপকা রসা মিানপকা দ্�াট্ঠব্া, ইদ্ম সঙ্ারা নপো। নপেনৰপ্পদ্ো্গং 
নৰনেগুচ্ছমাদ্িানত নপোিং নৰপ্পদ্ো্গং নৰনেগুচ্ছমাদ্িা অনট্েমাদ্িা 
হরােমাদ্িানত – নপেনৰপ্পদ্ো্গং নৰনেগুচ্ছমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। 
দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘নখডো রতী দ্হানত সহােমদ্জ্ঝ, পবুদ্তিসু চ নৰপব়ু ং দ্হানত দ্পমং।

নপেনৰপ্পদ্ো্গং নৰনেগুচ্ছমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১২৮.

চাতবু নদেদ্সা অপ্পনিদ্�া চ দ্হানত, সতিবুসসমাদ্িা ইতরীতদ্রি।

পনরসসোিং সনহতা অছভিী, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

চাতবু নদেদ্সা অপ্পনিদ্�া চ দ্হাতীনত। চাতবু নদেদ্সানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
দ্মতিাসহ্গদ্তি দ্চতসা একং নদসং �নরত্া নৰহরনত, তথা দুনতেং, তথা 
তনতেং, তথা চতবুত্ং। ইনত উদ্ধমদ্ধা নতনরেং সব্নধ সব্তিতাে সব্াৰতিং 
দ়্াকং দ্মতিাসহ্গদ্তি দ্চতসা নৰপবুদ়্ি মহগ্গদ্তি অপ্পমাদ্ণি অদ্ৰদ্রি 
অব্াপদ্জ্ি  �নরত্া নৰহরনত। করুণাসহ্গদ্তি…দ্প॰… মবুনদতাসহ্গদ্তি…
দ্প॰… উদ্পকখাসহ্গদ্তি দ্চতসা একং নদসং �নরত্া নৰহরনত, তথা দুনতেং, 
তথা তনতেং…দ্প॰… অব্াপদ্জ্ি �নরত্া নৰহরনত। চাতবু নদেদ্সা অপ্পনিদ্�া চ 
দ্হাতীনত দ্মতিাে ভানৰততিা দ্ে পবুরনত্মাে নদসাে সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া  দ্হানতি, 
দ্ে দনকখণাে নদসাে সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি, দ্ে পনচ্ছমাে নদসাে সতিা 
দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি, দ্ে উতিরাে নদসাে সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি, দ্ে 
পবুরনত্মাে অননুদসাে সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি, দ্ে দনকখণাে অননুদসাে 
সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি, দ্ে পনচ্ছমাে অনুনদসাে সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া 



638

দ্হানতি, দ্ে উতিরাে অনুনদসাে সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি, দ্ে দ্হনট্ঠমাে 
নদসাে সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি, দ্ে উপনরমাে নদসাে সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া 
দ্হানতি, দ্ে নদসাস ুনৰনদসাসু সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি; করুণাে ভানৰততিা 
মবুনদতাে ভানৰততিা উদ্পকখাে ভানৰততিা দ্ে পবুরনত্মাে নদসাে সতিা দ্ত 
অপ্পনিকূ়া দ্হানতি…দ্প॰… দ্ে নদসাসু নৰনদসাস ুসতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হাতিীনত – 
চাতবু নদেদ্সা অপ্পনিদ্�া চ দ্হানত।

সতিবুসসমাদ্িা ইতরীতদ্রিানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা সতিবুদ্ট্ঠা দ্হানত 
ইতরীতদ্রি চীৰদ্রি, ইতরীতরচীৰরসতিবুনট্ঠো চ ৰণ্ৰাদী, ি চ চীৰরদ্হতবু  
অদ্িসিং অপ্পনতরূপং  আপজ্নত। অ়দ্ধা চ চীৰরং ি পনরতসসনত, ়দ্ধা চ 
চীৰরং অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা অিজ্ঝাপসদ্ন্া  আদীিৰদসসাৰী নিসসরণপদ্ঞ্ঞা 
পনরভবুঞ্নত। তাে চ পি ইতরীতরচীৰরসতিবুনট্ঠো দ্িৰতিানুক্ংদ্সনত ি পরং 
ৰদ্ভিনত। দ্ো নহ তত্ দদ্কখা অি়দ্সা সম্পোদ্িা পনতসসদ্তা, অেং ৰবু্নত 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা দ্পারাদ্ণ অগ্গদ্ঞ্ঞ অনরেৰংদ্স ন্ঠদ্তা। সতিবুদ্ট্ঠা দ্হানত 
ইতরীতদ্রি নপণ্ডপাদ্তি…দ্প॰… 

সতিবুদ্ট্ঠা দ্হানত ইতরীতদ্রি দ্সিাসদ্িি…দ্প॰… সতিবুদ্ট্ঠা দ্হানত 
ইতরীতদ্রি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রি, ইতরীতরন্গ়ািপ্েদ্ভসে্
েপনরকখারসতিবুনট্ঠো চ ৰণ্ৰাদী, ি চ ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারদ্হতবু  
অদ্িসিং অপ্পনতরূপং আপজ্নত। অ়দ্ধা চ ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািং 
ি পনরতসসনত। ় দ্ধা চ ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং অ্গনধদ্তা অমবুনচ্ছদ্তা 
অিজ্ঝাপদ্ন্া আদীিৰদসসাৰী নিসসরণপদ্ঞ্ঞা পনরভবুঞ্নত। তাে চ 
ইতরীতরন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারসতিবুনট্ঠো দ্িৰতিানুক্ংদ্সনত ি পরং 
ৰদ্ভিনত। দ্ো নহ তত্ দদ্কখা অি়দ্সা সম্পোদ্িা পনতসসদ্তা, অেং ৰবু্নত 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা দ্পারাদ্ণ অগ্গদ্ঞ্ঞ অনরেৰংদ্স ন্ঠদ্তানত – সতিবুসসমাদ্িা 
ইতরীতদ্রি।

পনরসসোিং সনহতা অছভিীনত। পনরসসোনত দ্ৰে পনরসসো – 
পাকিপনরসসো চ পনিচ্ছন্পনরসসো চ। কতদ্ম পাকিপনরসসো? সীহা ব্গ�া 
দীপী অচ্ছা তরচ্ছা দ্কাকা মনহংসা  হত্ী অহী নৰনচ্ছকা সতপদী, দ্চারা 
ৰা অসসু মািৰা ৰা কতকম্া ৰা অকতকম্া ৰা, চকখবুদ্রাদ্্গা দ্সাতদ্রাদ্্গা 
�ািদ্রাদ্্গা নেহহাদ্রাদ্্গা কােদ্রাদ্্গা সীসদ্রাদ্্গা কণ্দ্রাদ্্গা মবুখদ্রাদ্্গা 
দতিদ্রাদ্্গা কাদ্সা সাদ্সা নপিাদ্সা ডাদ্হা েদ্রা কবু নচ্ছদ্রাদ্্গা মবুচ্ছা পকখন্কা 
সূ়া নৰসূনচকা কবু ট্ঠং ্গদ্ণ্ডা নক়াদ্সা দ্সাদ্সা অপমাদ্রা দদেবু কণ্ডবু কচ্ছবু  রখসা 
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নৰতনচ্ছকা দ়্ানহতনপতিং মধবুদ্মদ্হা অংসা নপ়িকা ভ্গ়্া, নপতিসমবুট্ঠািা 
আবাধা দ্সমহসমবুট্ঠািা আবাধা ৰাতসমবুট্ঠািা আবাধা সনন্পানতকা আবাধা 
উতবুপনরণামো আবাধা নৰসমপনরহারো আবাধা ওপক্নমকা আবাধা 
কম্নৰপাকো আবাধা, সীতং উণ্হং নে�চ্ছা নপপাসা উ্াদ্রা পসসাদ্ৰা 
ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফসসা ইনত ৰা। ইদ্ম ৰবু্নতি পাকিপনরসসো।

কতদ্ম পনিচ্ছন্পনরসসো? কােদু্নরতং ৰচীদু্নরতং মদ্িাদু্নরতং 
কামচ্ছ্িীৰরণং ব্াপাদিীৰরণং নথিনমদ্ধিীৰরণং উদ্ধ্কবু ক্বু ্িীৰরণং 
নৰনচনকচ্ছািীৰরণং রাদ্্গা দ্দাদ্সা দ্মাদ্হা দ্কাদ্ধা উপিাদ্হা মদ্কখা প়িাদ্সা 
ইসসা মচ্ছনরেং মাো সাদ্্ঠে্ং থদ্ভিা সারদ্ভিা মাদ্িা অনতমাদ্িা মদ্দা পমাদ্দা, 
সদ্ব্ নকদ়্সা সদ্ব্ দু্নরতা সদ্ব্ দরথা সদ্ব্ পনর়িাহা সদ্ব্ সতিাপা 
সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা। ইদ্ম ৰবু্নতি পনিচ্ছন্পনরসসো।

পনরসসোনত দ্কিদ্ট্ঠি পনরসসো? পনরসহতিীনত পনরসসো, পনরহািাে 
সংৰতিতিীনত পনরসসো, তত্াসোনত পনরসসো। কথং পনরসহতিীনত পনরসসো? 
দ্ত পনরসসো তং পবুগ্গ়ং সহনতি পনরসহনতি অনভভৰনতি অদ্জ্ঝাত্রনতি 
পনরোনদেনতি মদেনতি। এৰং পনরসহতিীনত – পনরসসো।

কথং পনরহািাে সংৰতিতিীনত পনরসসো? দ্ত পনরসসো কবু স়ািং 
ধম্ািং অতিরাোে পনরহািাে সংৰতিনতি। কতদ্মসং কবু স়ািং ধম্ািং? 
সম্াপনিপদাে অনুদ়্ামপনিপদাে অপ্িীকপনিপদাে অৰেত্পনিপদাে 
ধম্ানুধম্পনিপদাে সীদ়্স ু পনরপরূকানরতাে ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতাে 
দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তাে ো্গনরোনুদ্ো্গসস সনতসম্পেঞ্ঞসস চতবুন্ং 
সনতপট্ঠািািং ভাৰিানুদ্ো্গসস, চতবুন্ং সম্প্পধািািং… চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং… 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং… পঞ্চন্ং ব়ািং… সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং… অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস 
মগ্গসস ভাৰিানুদ্ো্গসস – ইদ্মসং কবু স়ািং ধম্ািং অতিরাোে পনরহািাে 
সংৰতিনতি। এৰং পনরহািাে সংৰতিতিীনত – পনরসসো।

কথং তত্াসোনত পনরসসো? তদ্ত্দ্ত  পাপকা অকবু স়া ধম্া উপ্পজ্নতি 
অতিভাৰসনন্সসো। েথা নবদ়্ নব়াসো পাণা সেনতি, দদ্ক দকাসো  পাণা 
সেনতি, ৰদ্ি ৰিাসো পাণা সেনতি, রুদ্কখ রুকখাসো পাণা সেনতি; এৰদ্মৰ 
তদ্ত্দ্ত পাপকা অকবু স়া ধম্া উপ্পজ্নতি অতিভাৰসনন্সসোনত। এৰনম্প 
তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘সাদ্তিৰানসদ্কা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাচনরেদ্কা 
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দুকখং ি �াসু নৰহরনত। কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সাদ্তিৰানসদ্কা সাচনরেদ্কা 
দুকখং ি �াস ুনৰহরনত? ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া উপ্পজ্নতি 
দ্ে পাপকা অকবু স়া ধম্া, সরসঙ্কপ্পা সংদ্ঞ্ঞােিীো , ত্সস অদ্তিা ৰসনতি 
অৰোসসৰনতি পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। তস্া সাদ্তিৰানসদ্কা ৰবু্নত। দ্তি 
সমবুদাচদ্রি সমবুদাচরনতি িং পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। তস্া সাচনরেদ্কানত 
ৰবু্নত।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, নভকখবুদ্িা দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… �াদ্িি 
্গন্ং �ানেত্া…দ্প॰… নেহহাে রসং সানেত্া…দ্প॰… কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া…
দ্প॰… মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে উপ্পজ্নতি দ্ে পাপকা অকবু স়া ধম্া সরসঙ্কপ্পা 
সংদ্োেিীো, ত্সস অদ্তিা ৰসনতি অৰোসসৰনতি পাপকা অকবু স়া ধম্ানত। 
তস্া সাদ্তিৰানসদ্কানত ৰবু্নত। দ্তি সমবুদাচদ্রি সমবুদাচরনতি িং পাপকা 
অকবু স়া ধম্ানত। তস্া সাচনরেদ্কানত ৰবু্নত। এৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, 
নভকখবু সাদ্তিৰানসদ্কা সাচনরেদ্কা দুকখং ি �াসু নৰহরতী’’নত। এৰনম্প, 
তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘তদ্োদ্ম, নভকখদ্ৰ, অতিরাম়া অতিরাঅনমতিা 
অতিরাসপতিা অতিরাৰধকা অতিরাপ্নত্কা। কতদ্ম তদ্ো? দ়্াদ্ভা, নভকখদ্ৰ, 
অতিরামদ়্া  অতিরাঅনমদ্তিা অতিরাসপদ্তিা অতিরাৰধদ্কা অতিরাপ্নত্দ্কা, 
দ্দাদ্সা, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… দ্মাদ্হা, নভকখদ্ৰ, অতিরামদ়্া অতিরাঅনমদ্তিা 
অতিরাসপদ্তিা অতিরাৰধদ্কা অতিরাপ্নত্দ্কা। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, তদ্ো 
অতিরাম়া অতিরাঅনমতিা অতিরাসপতিা অতিরাৰধকা অতিরাপ্নত্কা’’নত।

অিত্েিদ্িা দ়্াদ্ভা, দ়্াদ্ভা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

ব়ুদ্দ্ধা অত্ং ি োিানত, ব়ুদ্দ্ধা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তমং তদা দ্হানত, েং দ়্াদ্ভা সহদ্ত িরং॥

অিত্েিদ্িা দ্দাদ্সা, দ্দাদ্সা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

দুদ্ট্ঠা অত্ং ি োিানত, দুদ্ট্ঠা ধম্ং ি পসসনত।
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অন্তমং তদা দ্হানত, েং দ্দাদ্সা সহদ্ত িরং॥

অিত্েিদ্িা দ্মাদ্হা, দ্মাদ্হা নচতিপ্পদ্কাপদ্িা।

ভেমতিরদ্তা োতং, তং েদ্িা িাৰববুজ্ঝনত॥

মদূ়্ি্হা অত্ং ি োিানত, মদূ়্ি্হা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তমং তদা দ্হানত, েং দ্মাদ্হা সহদ্ত িরনতি॥

এৰনম্প, তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘তদ্ো দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধম্া অজ্ঝতিং 
উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নতি অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে। কতদ্ম তদ্ো? 
দ়্াদ্ভা দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধদ্ম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মাদ্িা উপ্পজ্নত 
অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে; দ্দাদ্সা দ্খা, মহারাে…দ্প॰… দ্মাদ্হা 
দ্খা, মহারাে, পবুনরসসস ধদ্ম্া অজ্ঝতিং উপ্পজ্মাদ্িা উপ্পজ্নত অনহতাে 
দুকখাে অ�াসুনৰহারাে। ইদ্ম দ্খা, মহারাে, তদ্ো পবুনরসসস ধম্া অজ্ঝতিং 
উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নতি অনহতাে দুকখাে অ�াসুনৰহারাে।

‘‘দ়্াদ্ভা দ্দাদ্সা চ দ্মাদ্হা চ, পবুনরসং পাপদ্চতসং।

নহংসনতি অতিসভূিতা, তচসারংৰ সম্ফ়’’নতি ॥

এৰনম্প, তত্াসোনত – পনরসসো।

ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা –

‘‘রাদ্্গা চ দ্দাদ্সা চ ইদ্তানিদািা, অরতী রতী দ়্ামহংদ্সা 
ইদ্তাো।

ইদ্তা সমবুট্ঠাে মদ্িানৰতক্া, কবু মারকা ধঙ্কনমদ্ৰাসসেতিী’’নত ॥

এৰনম্প, তত্াসোনত – পনরসসো।

পনরসসোিং সনহতানত পনরসসদ্ে সনহতা আরানধতা অদ্জ্ঝাত্নরতা 
পনরোনদতা পনিনিসসতানত – পনরসসোিং সনহতা। অছভিীনত দ্সা 
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পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা অভীরূ অচ্ছভিী অনুত্াসী অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰা 
নৰ্গতদ়্ামহংদ্সা নৰহরতীনত – পনরসসোিং সনহতা অচ্ছভিী, এদ্কা চদ্র 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘চাতবু নদেদ্সা অপ্পনিদ্�া চ দ্হানত, সতিবুসসমাদ্িা ইতরীতদ্রি।

পনরসসোিং সনহতা অছভিী, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১২৯.

দুসসঙ্হা পব্নেতানপ এদ্ক, অদ্থা ্গহট্ঠা �রমাৰসতিা।

অদ্প্পাসসুদ্ক্া পরপবুদ্তিসু হুত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

দুসসঙ্হা পব্নেতানপ এদ্কনত পব্নেতানপ ইদ্ধকদ্্ নিসসদ্েনপ 
নদে্মাদ্ি উদ্দেদ্সনপ নদে্মাদ্ি পনরপবুচ্ছােনপ  নদে্মাদ্ি চীৰদ্রনপ নদে্মাদ্ি 
পদ্তিনপ নদে্মাদ্ি দ়্াহথা়দ্কনপ নদে্মাদ্ি ধম্করদ্ণনপ  নদে্মাদ্ি 
পনরসসাৰদ্িনপ নদে্মাদ্ি থনৰদ্কনপ নদে্মাদ্ি উপাহদ্িনপ নদে্মাদ্ি 
কােবন্দ্িনপ নদে্মাদ্ি ি সুণনতি ি দ্সাতং ওদহনতি ি অঞ্ঞানচতিং 
উপট্ঠদ্পনতি, অিসসৰা অৰচিকরা পনিদ়্ামৰবুনতিদ্িা অদ্ঞ্ঞদ্িৰ মবুখং 
কদ্রাতিীনত – দুসসঙ্হা পব্নেতানপ এদ্ক।

অদ্থা ্গহট্ঠা �রমাৰসতিানত ্গহট্ঠানপ ইদ্ধকদ্্ হনত্নমহনপ নদে্মাদ্ি…
দ্প॰… রদ্থনপ দ্খদ্তিনপ ৰত্বুনমহনপ নহরদ্ঞ্ঞনপ সুৰদ্ণ্নপ নদে্মাদ্ি ্গাদ্মনপ…
দ্প॰… নি্গদ্মনপ ি্গদ্রনপ… রদ্ট্ঠনপ… েিপদ্দনপ নদে্মাদ্ি ি সুণনতি ি দ্সাতং 
ওদহনতি ি অঞ্ঞানচতিং উপট্ঠদ্পনতি, অিসসৰা অৰচিকরা পনিদ়্ামৰবুনতিদ্িা 
অদ্ঞ্ঞদ্িৰ মবুখং কদ্রাতিীনত – অদ্থা ্গহট্ঠা �রমাৰসতিা।

অদ্প্পাসসুদ্ক্া পরপবুদ্তিসু হুত্ানত অতিািং ্ঠদ্পত্া সদ্ব্ ইমনস্ং অদ্ত্ 
পরপবুতিা। দ্তসু পরপবুদ্তিসু অদ্প্পাসসুদ্ক্া হুত্া অব্াৰদ্িা হুত্া অিদ্পদ্কখা 
হুত্ানত – অদ্প্পাসসুদ্ক্া পরপবুদ্তিসু হুত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ 
দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘দুসসঙ্হা পব্নেতানপ এদ্ক, অদ্থা ্গহট্ঠা �রমাৰসতিা।

অদ্প্পাসসুদ্ক্া পরপবুদ্তিসু হুত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥
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১৩০.

ওদ্রাপনেত্া  ন্গনহব্ঞ্িানি, সনছিন্পদ্তিা  েথা দ্কানৰ়িাদ্রা।

দ্ছত্াি ৰীদ্রা ন্গনহবন্িানি, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

ওদ্রাপনেত্া ন্গনহব্ঞ্িািীনত ন্গনহব্ঞ্িানি ৰবু্নতি দ্কসা চ মসসূ চ 
মা়া চ ্গন্ঞ্চ নৰদ়্পিঞ্চ আভরণঞ্চ নপ়ন্িঞ্চ ৰত্ঞ্চ পারুপিঞ্চ দ্ৰ্ঠিঞ্চ 
উচ্ছাদিং পনরমদেিং নহাপিং  সম্াহিং আদাসং অঞ্িং মা়া্গন্নৰদ়্পিং 
মবুখচবুণ্ং মবুখদ়্পিং হত্বন্ং নসখাবন্ং দণ্ডং িান়িকং  খগ্গং ছতিং নচত্বুপাহিং 
উণ্হীসং মনণং ৰা়িবীেনিং ওদাতানি ৰত্ানি দী�দসানি  ইনত ৰা। ওদ্রাপনেত্া 
ন্গনহব্ঞ্িািীনত ন্গনহব্ঞ্িানি ওদ্রাপনেত্া সদ্মাদ্রাপনেত্া নিনকখনপত্া 
পনিপসসভিনেত্ানত – ওদ্রাপনেত্া ন্গনহব্ঞ্িানি।

সনছিন্পদ্তিা েথা দ্কানৰ়িাদ্রানত েথা দ্কানৰ়িারসস পতিানি নছন্ানি 
সনছিন্ানি পনততানি পনরপনততানি, এৰদ্মৰ তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস 
ন্গনহব্ঞ্িানি নছন্ানি সনছিন্ানি পনততািীনত – সনছিন্পদ্তিা েথা দ্কানৰ়িাদ্রা।

দ্ছত্াি ৰীদ্রা ন্গনহবন্িািীনত। ৰীদ্রানত ৰীনরেৰানত ৰীদ্রা, পহূনত 
ৰীদ্রা, নৰসৰীনত ৰীদ্রা, অ়মদ্তিানত ৰীদ্রা, সূদ্রানত ৰীদ্রা, নৰক্দ্তিা অভীরূ 
অচ্ছভিী অনুত্াসী অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰানত ৰীদ্রা, নৰ্গতদ়্ামহংদ্সানত 
ৰীদ্রা।

নৰরদ্তা ইধ  সব্পাদ্কনহ, নিরেদুকখং অনত্ ৰীনরেৰা দ্সা।

দ্সা ৰীনরেৰা পধািৰা, ধীদ্রা  তানদ পৰবু্দ্ত তথতিা॥

ন্গনহবন্িানি ৰবু্নতি পবুতিা চ ভনরো চ দাসা চ দাসী চ অদ্ে়িকা চ 
কবু ক্বু িসূকরা চ হনত্্গৰাসসৰ়িৰা চ দ্খতিঞ্চ ৰত্বু চ নহরঞ্ঞঞ্চ সুৰণ্ঞ্চ 
্গামনি্গমরােধানিদ্ো চ রট্ঠঞ্চ েিপদ্দা চ দ্কাদ্সা চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ, েং 
নকনঞ্চ রেিীেৰত্বু।

দ্ছত্াি ৰীদ্রা ন্গনহবন্িািীনত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ৰীদ্রা ন্গনহবন্িানি 
নছন্ত্া সমবুনচ্ছন্ত্া েনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত 
– দ্ছত্াি ৰীদ্রা ন্গনহবন্িানি, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –
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‘‘ওদ্রাপনেত্া ন্গনহব্ঞ্িানি, সনছিন্পদ্তিা েথা দ্কানৰ়িাদ্রা,

দ্ছত্াি ৰীদ্রা ন্গনহবন্িানি।

এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

প্ঠদ্মা ৰদ্গ্গা।

দুনতেৰদ্গ্গা

১৩১.

সদ্চ ়দ্ভথ নিপকং সহােং, সনদ্ধং চরং সাধবুনৰহানর ধীরং।

অনভভবুে্ সব্ানি পনরসসোনি, চদ্রে্ দ্তিতিমদ্িা সতীমা॥

সদ্চ ়দ্ভথ নিপকং সহােনতি সদ্চ নিপকং পনণ্ডতং পঞ্ঞৰতিং 
ববুনদ্ধমতিং ঞানণং নৰভানৰং দ্মধানৰং সহােং ়দ্ভে্ পনি়দ্ভে্ অনধ্গদ্চ্ছে্ 
নৰদ্্ে্ানত – সদ্চ ়দ্ভথ নিপকং সংহােং।

সনদ্ধং চরং সাধবুনৰহানর ধীরনতি। সনদ্ধং চরনতি একদ্তা চরং। সাধবুনৰহানরনতি 
প্ঠদ্মিনপ ঝাদ্িি সাধবুনৰহানরং, দুনতদ্েিনপ ঝাদ্িি… তনতদ্েিনপ 
ঝাদ্িি… চতবুদ্ত্িনপ ঝাদ্িি সাধবুনৰহানরং, দ্মতিােনপ দ্চদ্তানৰমবুনতিো 
সাধবুনৰহানরং, করুণােনপ…দ্প॰… মবুনদতােনপ… উদ্পকখােনপ দ্চদ্তানৰমবুনতিো 
সাধবুনৰহানরং, আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিোনপ সাধবুনৰহানরং, নৰঞ্ঞাণঞ্চ 
আেতিসমাপনতিোনপ…দ্প॰… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিোনপ…দ্প॰… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিোনপ সাধবুনৰহানরং, নিদ্রাধসমাপনতিোনপ 
সাধবুনৰহানরং, �়সমাপনতিোনপ সাধবুনৰহানরং। ধীরনতি ধীরং পনণ্ডতং 
পঞ্ঞৰতিং ববুনদ্ধমতিং ঞানণং নৰভানৰং দ্মধানৰনতি – সনদ্ধং চরং সাধবুনৰহানর 
ধীরং।

অনভভবুে্ সব্ানি পনরসসোিীনত। পনরসসোনত দ্ৰে পনরসসো – 
পাকিপনরসসো চ পনিচ্ছন্পনরসসো চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি পাকিপনরসসো…
দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি পনিচ্ছন্পনরসসো…দ্প॰… এৰনম্প, তত্াসোনত – পনরসসো। 
অনভভবুে্ সব্ানি পনরসসোিীনত সদ্ব্ পনরসসদ্ে অনভভবুে্ অনভভনৰত্া 
অদ্জ্ঝাত্নরত্া পনরোনদনেত্া মনদেত্ানত – অনভভবুে্ সব্ানি পনরসসোনি।
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চদ্রে্ দ্তিতিমদ্িা সতীমানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা দ্তি নিপদ্কি 
পনণ্ডদ্তি পঞ্ঞৰদ্তিি ববুনদ্ধমদ্তিি ঞানণিা নৰভানৰিা দ্মধানৰিা সহাদ্েি 
সনদ্ধং অতিমদ্িা তবুট্ঠমদ্িা হট্ঠমদ্িা পহট্ঠমদ্িা উদগ্গমদ্িা মবুনদতমদ্িা 
চদ্রে্ নৰহদ্রে্ ইনরদ্েে্ ৰদ্তিে্ পাদ়্ে্ েদ্পে্ োদ্পে্ানত – চদ্রে্ 
দ্তিতিমদ্িা। সতীমানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা সনতমা দ্হানত পরদ্মি 
সনতদ্িপদ্ক্ি সমন্া্গদ্তা, নচরকতনম্প নচরভানসতনম্প সনরতা অনুসসনরতানত 
– চদ্রে্ দ্তিতিমদ্িা সতীমা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘সদ্চ ়দ্ভথ নিপকং সহােং, সনদ্ধং চরং সাধবুনৰহানর ধীরং।

অনভভবুে্ সব্ানি পনরসসোনি, চদ্রে্ দ্তিতিমদ্িা সতীমা’’নত॥

১৩২.

দ্িা দ্চ ়দ্ভথ নিপকং সহােং, সনদ্ধং চরং সাধবুনৰহানর ধীরং।

রাোৰ রট্ঠং নৰনেতং পহাে, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

দ্িা দ্চ ়দ্ভথ নিপকং সহােনতি দ্িা দ্চ নিপকং পনণ্ডতং পঞ্ঞৰতিং 
ববুনদ্ধমতিং ঞানণং নৰভানৰং দ্মধানৰং সহােং ়দ্ভে্ পনি়দ্ভে্ অনধ্গদ্চ্ছে্ 
নৰদ্্ে্ানত – দ্িা দ্চ ়দ্ভথ নিপকং সহােং।

সনদ্ধং চরং সাধবুনৰহানর ধীরনতি। সনদ্ধং চরনতি একদ্তা চরং। সাধবুনৰহানরনতি 
প্ঠদ্মিনপ ঝাদ্িি সাধবুনৰহানরং…দ্প॰… নিদ্রাধসমাপনতিোনপ সাধবুনৰহানরং, 
�়সমাপনতিোনপ সাধবুনৰহানরং। ধীরনতি ধীরং পনণ্ডতং পঞ্ঞৰতিং ববুনদ্ধমতিং 
ঞানণং নৰভানৰং দ্মধানৰনতি – সনদ্ধং চরং সাধবুনৰহানর ধীরং।

রাোৰ রট্ঠং নৰনেতং পহাোনত রাো খনতিদ্ো মবুদ্ধানভনসদ্তিা 
নৰনেতসঙ্াদ্মা নিহতপ্ানমদ্তিা ়দ্ধানধপ্পাদ্ো পনরপবুণ্দ্কাসদ্কাট্ঠা্গাদ্রা 
রট্ঠঞ্চ েিপদঞ্চ দ্কাসঞ্চ দ্কাট্ঠা্গারঞ্চ পহূতনহরঞ্ঞসুৰণ্ং ি্গরঞ্চ 
পনর্নেত্া দ্কসমসসুং ওহাদ্রত্া কাসাোনি ৰত্ানি অচ্ছাদ্দত্া অ্গারস্া 
অি্গানরেং পব্নেত্া অনকঞ্চিভাৰং উপ্গন্তা এদ্কা চরনত নৰহরনত 
ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পনত। এৰং পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ সব্ং 
�রাৰাসপন়দ্বাধং নছন্ত্া পবুতিদারপন়দ্বাধং নছন্ত্া ঞানতপন়দ্বাধং 
নছন্ত্া নমতিাম্পন়দ্বাধং নছন্ত্া দ্কসমসসুং ওহাদ্রত্া কাসাোনি ৰত্ানি 
অচ্ছাদ্দত্া অ্গারস্া অি্গানরেং পব্নেত্া অনকঞ্চিভাৰং উপ্গন্তা এদ্কা 
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চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – রাোৰ রট্ঠং 
নৰনেতং পহাে, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘দ্িা দ্চ ়দ্ভথ নিপকং সহােং, সনদ্ধং চরং সাধবুনৰহানর ধীরং।

রাোৰ রট্ঠং নৰনেতং পহাে, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৩৩.

অদ্ধা পসংসাম সহােসম্পদং, দ্সট্ঠা সমা দ্সনৰতব্া সহাো।

এদ্ত অ়দ্ধা অিৰজ্দ্ভােী, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

অদ্ধা পসংসাম সহােসম্পদনতি। অদ্ধানত একংসৰচিং নিসসংসেৰচিং 
নিক্ঙ্ৰচিং অদ্ৰেজ্ঝৰচিং অদ্ৰে়ি্হকৰচিং নিদ্ো্গৰচিং অপণ্কৰচিং 
অনৰরদ্ধৰচিং অৰত্াপিৰচিদ্মতং – অদ্ধানত। সহােসম্পদনতি সহােসম্পদা 
ৰবু্নত দ্ো দ্সা সহাদ্ো অদ্সদ্কখি সী়কখদ্ন্ি সমন্া্গদ্তা দ্হানত, 
অদ্সদ্কখি সমানধকখদ্ন্ি… অদ্সদ্কখি পঞ্ঞাকখদ্ন্ি … অদ্সদ্কখি 
নৰমবুনতিকখদ্ন্ি… অদ্সদ্কখি নৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্ি সমন্া্গদ্তা দ্হানত। 
অদ্ধা পসংসাম সহােসম্পদনতি সহােসম্পদং পসংসাম দ্থাদ্মম নকদ্তিম 
ৰদ্ণ্মানত – অদ্ধা পসংসাম সহােসম্পদং।

দ্সট্ঠা সমা দ্সনৰতব্া সহাোনত দ্সট্ঠা দ্হানতি সহাো সীদ়্ি সমানধিা 
পঞ্ঞাে নৰমবুনতিো নৰমবুনতিঞাণদসসদ্িি; সমা সনদসা দ্হানতি সহাো সীদ়্ি 
সমানধিা পঞ্ঞাে নৰমবুনতিো নৰমবুনতিঞাণদসসদ্িি। দ্সট্ঠা ৰা সহাো 
সনদসা ৰা সহাো দ্সনৰতব্া ভনেতব্া পনেরুপানসতব্া পনরপবুনচ্ছতব্া 
পনরপনঞ্হতব্ানত – দ্সট্ঠা সমা দ্সনৰতব্া সহাো।

এদ্ত অ়দ্ধা অিৰজ্দ্ভােীনত অনত্ পবুগ্গদ়্া সাৰজ্দ্ভােী অনত্ 
পবুগ্গদ়্া অিৰজ্দ্ভােীনত। কতদ্মা চ পবুগ্গদ়্া সাৰজ্দ্ভােী? ইদ্ধকদ্্া 
পবুগ্গদ়্া কবু হিাে ়পিাে দ্িনমনতিকতাে নিদ্প্পনসকতাে ়াদ্ভি ়াভং 
নিনে্গীসিতাে  দারুদাদ্িি দ্ৰ়িবু দাদ্িি পতিদাদ্িি পবুপ�দাদ্িি �়দাদ্িি 
নসিািদাদ্িি চবুণ্দাদ্িি মনতিকাদাদ্িি দতিকট্ঠদাদ্িি মবুদ্খাদকদাদ্িি 
চািবুকম্তাে  মবুগ্গসূপ্তাে  পানরভি্তাে পী্ঠমনদেকতাে ৰত্বুনৰজ্াে 
নতরচ্ছািনৰজ্াে অঙ্নৰজ্াে িকখতিনৰজ্াে দূত্গমদ্িি পনহণ্গমদ্িি 
েঙ্দ্পসনিদ্েি দ্ৰজ্কদ্ম্ি িৰকদ্ম্ি  নপণ্ডপনিনপণ্ডদ্কি দািানুপ্পদাদ্িি, 
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অধদ্ম্ি নৰসদ্মি ়দ্ধা ়নভত্া অনধ্গন্তা নৰন্ত্া পনি়নভত্া েীনৰকং  
কদ্প্পনত। অেং ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া সাৰজ্দ্ভােী।

কতদ্মা চ পবুগ্গদ়্া অিৰজ্দ্ভােী? ইদ্ধকদ্্া পবুগ্গদ়্া ি কবু হিাে ি 
়পিাে ি দ্িনমনতিকতাে ি নিদ্প্পনসকতাে ি ়াদ্ভি ়াভং নিনে্গীসিতাে 
ি দারুদাদ্িি ি দ্ৰ়িবু দাদ্িি ি পতিদাদ্িি ি পবুপ�দাদ্িি ি �়দাদ্িি ি 
নসিািদাদ্িি ি চবুণ্দাদ্িি ি মনতিকাদাদ্িি ি দতিকট্ঠদাদ্িি ি মবুদ্খাদকদাদ্িি 
ি চািবুকম্তাে ি মবুগ্গসূপ্তাে ি পানরভি্তাে ি পী্ঠমনদেকতাে ি 
ৰত্বুনৰজ্াে ি নতরচ্ছািনৰজ্াে ি অঙ্নৰজ্াে ি িকখতিনৰজ্াে ি দূত্গমদ্িি 
ি পনহণ্গমদ্িি ি েঙ্দ্পসনিদ্েি ি দ্ৰজ্কদ্ম্ি ি িৰকদ্ম্ি ি 
নপণ্ডপনিনপণ্ডদ্কি ি দািানুপ্পদাদ্িি, ধদ্ম্ি সদ্মি ়দ্ধা ়নভত্া অনধ্গন্তা 
নৰন্ত্া পনি়নভত্া েীনৰকং কদ্প্পনত। অেং ৰবু্নত পবুগ্গদ়্া অিৰজ্দ্ভােী।

এদ্ত অ়দ্ধা অিৰজ্দ্ভােীনত এদ্ত অিৰজ্দ্ভােী অ়দ্ধা অ়নভত্া 
অিনধ্গন্তা অনৰন্ত্া অপ্পনি়নভত্ানত – এদ্ত অ়দ্ধা অিৰজ্দ্ভােী, এদ্কা 
চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘অদ্ধা পসংসাম সহােসম্পদং, দ্সট্ঠা সমা দ্সনৰতব্া সহাো।

এদ্ত অ়দ্ধা অিৰজ্দ্ভােী, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৩৪.

নদস্া সুৰণ্সস পভসসরানি, কম্ারপবুদ্তিি সুনিনট্ঠতানি।

সঙ্ট্েতিানি  দুদ্ৰ ভবুেনস্ং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

নদস্া সুৰণ্সস পভসসরািীনত নদস্া পনসসত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া। সুৰণ্সসানত োতরূপসস। পভসসরািীনত পনরসদু্ধানি 
পনরদ্োদাতািীনত – নদস্া সুৰণ্সস পভসসরানি।

কম্ারপবুদ্তিি সুনিনট্ঠতািীনত কম্ারপবুদ্তিা ৰবু্নত সুৰণ্কাদ্রা। 
কম্ারপবুদ্তিি সুনিনট্ঠতািীনত কম্ারপবুদ্তিি সুনিনট্ঠতানি সুকতানি 
সুপনরকম্কতািীনত – কম্ারপবুদ্তিি সুনিনট্ঠতানি।

সঙ্ট্েতিানি দুদ্ৰ ভবুেনস্নতি ভবুদ্ো ৰবু্নত হদ্ত্া। েথা একনস্ং হদ্ত্ 
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দ্ৰে নূপবুরানি  �দ্ট্নতি ; এৰদ্মৰ সতিা তণ্হাৰদ্সি নদনট্ঠৰদ্সি নিরদ্ে �দ্ট্নতি, 
নতরচ্ছািদ্োনিেং �দ্ট্নতি, দ্পনতিনৰসদ্ে �দ্ট্নতি, মনুসসদ়্াদ্ক �দ্ট্নতি, 
দ্দৰদ়্াদ্ক �দ্ট্নতি, ্গনতো ্গনতং উপপনতিো উপপনতিং পনিসনন্ো পনিসনন্ং 
ভদ্ৰি ভৰং সংসাদ্রি সংসারং ৰদ্ট্ি ৰট্ং �দ্ট্নতি সঙ্দ্ট্নতি সঙ্দ্ট্তিা 
চরনতি নৰহরনতি ইনরেনতি ৰদ্তিনতি পাদ়্নতি েদ্পনতি োদ্পতিীনত – সঙ্ট্েতিানি 
দুদ্ৰ ভবুেনস্ং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘নদস্া সুৰণ্সস পভসসরানি, কম্ারপবুদ্তিি সুনিনট্ঠতানি।

সঙ্ট্েতিানি দুদ্ৰ ভবুেনস্ং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’॥

১৩৫.

এৰং দুতীদ্েি সহা মমসস, ৰাচানভ়াদ্পা অনভসজ্িা ৰা।

এতং ভেং আেনতং দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

এৰং দুতীদ্েি সহা মমসসানত তণ্হাদুনতদ্ো ৰা দ্হানত পবুগ্গ়দুনতদ্ো ৰা। 
কথং তণ্হাদুনতদ্ো দ্হানত? তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। েদ্সসসা 
তণ্হা অপ্পহীিা, দ্সা ৰবু্নত তণ্হাদুনতদ্ো।

তণ্হাদুনতদ্ো পবুনরদ্সা, দী�মদ্ধাি সংসরং।

ইত্ভাৰঞ্ঞথাভাৰং, সংসারং িানতৰতিতীনত॥

এৰং তণ্হাদুনতদ্ো ৰা দ্হানত।

কথং পবুগ্গ়দুনতদ্ো দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া ি অত্দ্হতবু   ি কারণদ্হতবু  
উদ্ধদ্তা অৰূপসতিনচদ্তিা একসস ৰা দুনতদ্ো দ্হানত, নৰেন্ং ৰা তনতদ্ো দ্হানত, 
নতণ্ং ৰা চতবুদ্ত্া দ্হানত। তত্ বহুং সম্ফপ্প়াপং প়পনত; দ্সে্নথদং – 
রােকথং দ্চারকথং মহামতিকথং দ্সিাকথং ভেকথং েবুদ্ধকথং অন্কথং 
পািকথং ৰত্কথং সেিকথং মা়াকথং ্গন্কথং ঞানতকথং োিকথং 
্গামকথং নি্গমকথং ি্গরকথং েিপদকথং ইনত্কথং  সূরকথং নৰনসখাকথং 
কবু ভিট্ঠািকথং পবুব্দ্পতকথং িািতিকথং দ়্াককখানেকং সমবুদেকখানেকং 
ইনতভৰাভৰকথং কদ্থনত। এৰং পবুগ্গ়দুনতদ্ো দ্হাতীনত – এৰং দুতীদ্েি 
সহা মমসস।
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ৰাচানভ়াদ্পা অনভসজ্িা ৰানত ৰাচানভ়াদ্পা ৰবু্নত বানতিংস 
নতরচ্ছািকথা, দ্সে্নথদং – রােকথং…দ্প॰… ইনতভৰাভৰকথং। অনভসজ্িা 
ৰানত দ্ৰে সজ্িা – তণ্হাসজ্িা চ নদনট্ঠসজ্িা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাসজ্িা…
দ্প॰… অেং নদনট্ঠসজ্িানত – ৰাচানভ়াদ্পা অনভসজ্িা ৰা।

এতং ভেং আেনতং দ্পকখমাদ্িানত। ভেনতি োনতভেং েরাভেং 
ব্ানধভেং মরণভেং রােভেং দ্চারভেং অনগ্গভেং উদকভেং 
অতিানুৰাদভেং পরানুৰাদভেং দণ্ডভেং দুগ্গনতভেং ঊনমভেং কবু নভি়ভেং 
আৰট্ভেং সুসুমারভেং আেীৰকভেং অনসদ়্াকভেং পনরসসারজ্ভেং 
মদিভেং ভোিকং ছনভিততিং দ়্ামহংদ্সা দ্চতদ্সা উদ্ব্দ্্গা উত্াদ্সা। এতং 
ভেং আেনতং দ্পকখমাদ্িানত এতং ভেং আেনতং দ্পকখমাদ্িা দকখমাদ্িা 
ওদ়্াকেমাদ্িা নিজ্ঝােমাদ্িা উপপনরকখমাদ্িানত – এতং ভেং আেনতং 
দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘এৰং দুতীদ্েি সহা মমসস, ৰাচানভ়াদ্পা অনভসজ্িা ৰা।

এতং ভেং আেনতং দ্পকখমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’॥

১৩৬.

কামা নহ নচত্া মধবুরা মদ্িারমা, নৰরূপরূদ্পি মদ্থনতি নচতিং।

আদীিৰং কামগুদ্ণসু নদস্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

কামা নহ নচত্া মধবুরা মদ্িারমানত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা 
চ নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
নচত্ানত িািাৰণ্া রূপা িািাৰণ্া সদো িািাৰণ্া ্গন্া িািাৰণ্া রসা িািাৰণ্া 
দ্�াট্ঠব্া ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো। মধবুরানত 
ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা  – ‘‘পনঞ্চদ্ম, নভকখদ্ৰ, কামগুণা। কতদ্ম পঞ্চ? 
চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্া রূপা ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো, 
দ্সাতনৰদ্ঞ্ঞে্া সদো…দ্প॰… �ািনৰদ্ঞ্ঞে্া ্গন্া… নেহহানৰদ্ঞ্ঞে্া রসা… 
কােনৰদ্ঞ্ঞে্া দ্�াট্ঠব্া ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা 
রেিীো। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, পঞ্চ কামগুণা। েং দ্খা, নভকখদ্ৰ, ইদ্ম 
পঞ্চ কামগুদ্ণ পনি্ উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং, ইদং ৰবু্নত কামসুখং 
নম়ি্হসুখং  পবুথবুজ্িসুখং অিনরেসুখং, ি দ্সনৰতব্ং ি ভাদ্ৰতব্ং ি 
বহু়ীকাতব্ং, ‘ভানেতব্ং এতসস সুখসসা’নত ৰদামী’’নত – কামা নহ নচত্া 
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মধবুরা মদ্িারমানত। মদ্িানত েং নচতিং…দ্প॰… তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু। মদ্িা 
রদ্মনতি দ্থাদ্মনতি দ্তাদ্সনতি পহাদ্সতিীনত – কামা নহ নচত্া মধবুরা মদ্িারমা।

নৰরূপরূদ্পি মদ্থনতি নচতিনতি িািাৰদ্ণ্নহ রূদ্পনহ…দ্প॰… িািাৰদ্ণ্নহ 
দ্�াট্ঠদ্ব্নহ নচতিং মদ্থনতি দ্তাদ্সনতি পহাদ্সতিীনত – নৰরূপরূদ্পি মদ্থনতি 
নচতিং।

আদীিৰং কামগুদ্ণসু নদস্ানত। ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘দ্কা চ, নভকখদ্ৰ, 
কামািং আদীিদ্ৰা? ইধ, নভকখদ্ৰ, কবু ়পবুদ্তিা দ্েি নসপ্পট্ঠাদ্িি েীনৰকং 
কদ্প্পনত, েনদ মবুদোে েনদ ্গণিাে েনদ সঙ্াদ্িি েনদ কনসো েনদ ৰনণজ্াে েনদ 
দ্্গারদ্কখি েনদ ইসসদ্ত্ি  েনদ রােদ্পানরদ্সি েনদ নসপ্পঞ্ঞতদ্রি, সীতসস 
পবুরকখদ্তা উণ্হসস পবুরকখদ্তা ডংসমকসৰাতাতপসরীসপসম্ফদ্সসনহ 
সম্ফসসমাদ্িা  খবুনপ্পপাসাে মীেমাদ্িা; অেং, নভকখদ্ৰ, কামািং আদীিদ্ৰা 
সন্নট্ঠদ্কা দুকখকখদ্ন্া কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং কামািদ্মৰ 
দ্হতবু।

‘‘তসস দ্চ, নভকখদ্ৰ, কবু ়পবুতিসস এৰং উট্ঠহদ্তা �িদ্তা ৰােমদ্তা 
দ্ত দ্ভা্গা িানভনিপ�জ্নতি, দ্সা দ্সাচনত নক়মনত পনরদ্দৰনত উরতিান়িং 
ক্নত, সদ্ম্াহং আপজ্নত – ‘দ্মা�ং ৰত দ্ম উট্ঠািং, অ�দ়্া ৰত 
দ্ম ৰাোদ্মা’নত। অেনম্প, নভকখদ্ৰ, কামািং আদীিদ্ৰা সন্নট্ঠদ্কা 
দুকখকখদ্ন্া কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং কামািদ্মৰ দ্হতবু।

‘‘তসস দ্চ, নভকখদ্ৰ, কবু ়পবুতিসস এৰং উট্ঠহদ্তা �িদ্তা ৰােমদ্তা 
দ্ত দ্ভা্গা অনভনিপ�জ্নতি, দ্সা দ্তসং দ্ভা্গািং আরকখানধকরণং দুকখং 
দ্দামিসসং  পনিসংদ্ৰদ্দনত – ‘নকনতি দ্ম দ্ভাদ্্গ দ্িৰ রাোদ্িা হদ্রেব্ু ং, 
ি দ্চারা হদ্রেব্ু ং, ি অনগ্গ ডদ্হে্, ি উদকং ৰদ্হে্, ি অনপ্পো দাোদা 
হদ্রেব্ু ’নতি। তসস এৰং আরকখদ্তা দ্্গাপেদ্তা দ্ত দ্ভাদ্্গ রাোদ্িা ৰা হরনতি 
দ্চারা ৰা হরনতি অনগ্গ ৰা ডহনত উদকং ৰা ৰহনত অনপ্পো ৰা দাোদা হরনতি। 
দ্সা দ্সাচনত…দ্প॰… সদ্ম্াহং আপজ্নত – ‘েনম্প দ্ম অদ্হানস তনম্প দ্িা 
িত্ী’নত। অেনম্প, নভকখদ্ৰ, কামািং আদীিদ্ৰা সন্নট্ঠদ্কা দুকখকখদ্ন্া 
কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং কামািদ্মৰ দ্হতবু।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং 
কামািদ্মৰ দ্হতবু  রাোদ্িানপ রােূনহ নৰৰদনতি, খনতিোনপ খনতিদ্েনহ নৰৰদনতি, 
ব্াহ্মণানপ ব্াহ্মদ্ণনহ নৰৰদনতি, ্গহপতীনপ ্গহপতীনহ নৰৰদনতি, মাতানপ পবুদ্তিি 
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নৰৰদনত, পবুদ্তিানপ মাতরা নৰৰদনত, নপতানপ পবুদ্তিি নৰৰদনত, পবুদ্তিানপ নপতরা 
নৰৰদনত, ভাতানপ ভন্গনিো নৰৰদনত, ভন্গিীনপ ভাতরা নৰৰদনত, সহাদ্োনপ 
সহাদ্েি নৰৰদনত। দ্ত তত্ ক়হনৰগ্গহনৰৰাদাপন্া অঞ্ঞমঞ্ঞং পাণীনহনপ 
উপক্মনতি দ়্ডূেনহনপ উপক্মনতি দদ্ণ্ডনহনপ উপক্মনতি সদ্ত্নহনপ উপক্মনতি। 
দ্ত তত্ মরণনম্প নি্গচ্ছনতি মরণমতিনম্প দুকখং। অেনম্প, নভকখদ্ৰ, কামািং 
আদীিদ্ৰা সন্নট্ঠদ্কা দুকখকখদ্ন্া কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং 
কামািদ্মৰ দ্হতবু।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং 
কামািদ্মৰ দ্হতবু  অনসচম্ং ্গদ্হত্া ধনুক়াপং সন্নে্হত্া উভদ্তাবূ্ ়ি্হং  
সঙ্ামং পকখ্নতি, উসূসনুপ নখপ্পমাদ্িসু সতিীসুনপ নখপ্পমািাসু অসীসুনপ 
নৰদ্জ্াত়দ্তিস।ু দ্ত তত্ উসূনহনপ নৰজ্ঝনতি সতিীনহনপ  নৰজ্ঝনতি অনসিানপ 
সীসং নছ্নতি। দ্ত তত্ মরণনম্প নি্গচ্ছনতি মরণমতিনম্প দুকখং। অেনম্প, 
নভকখদ্ৰ, কামািং আদীিদ্ৰা সন্নট্ঠদ্কা দুকখকখদ্ন্া কামদ্হতবু  কামনিদািং 
কামানধকরণং কামািদ্মৰ দ্হতবু।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং 
কামািদ্মৰ দ্হতবু  অনসচম্ং ্গদ্হত্া ধনুক়াপং সন্নে্হত্া অদোৰদ়্পিা  
উপকানরদ্ো পকখ্নতি, উসূসুনপ নখপ্পমাদ্িসু সতিীসুনপ নখপ্পমািাস,ু 
অসীসুনপ নৰদ্জ্াত়দ্তিস।ু দ্ত তত্ উসনূহনপ নৰজ্ঝনতি সতিীনহনপ নৰজ্ঝনতি 
ছকণকােনপ  ওনসঞ্চনতি অনভৰদ্গ্গিনপ ওমদেনতি অনসিানপ সীসং নছ্নতি। দ্ত 
তত্ মরণনম্প নি্গচ্ছনতি মরণমতিনম্প দুকখং। অেনম্প, নভকখদ্ৰ, কামািং 
আদীিদ্ৰা সন্নট্ঠদ্কা দুকখকখদ্ন্া কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং 
কামািদ্মৰ দ্হতবু।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং 
কামািদ্মৰ দ্হতবু  সনন্নম্প নছ্নতি নিদ্ল্লাপনম্প হরনতি একা্গানরকনম্প 
কদ্রানতি পনরপদ্্নপ নতট্ঠনতি পরদারনম্প ্গচ্ছনতি। তদ্মিং রাোদ্িা ্গদ্হত্া 
নৰনৰধা কম্কারণা কাদ্রনতি – কসানহনপ তাদ়্িনতি, দ্ৰদ্তিনহনপ তাদ়্িনতি, 
অ্ঢদণ্ডদ্কনহনপ তাদ়্িনতি, হত্নম্প নছ্নতি…দ্প॰… অনসিানপ সীসং নছ্নতি। 
দ্ত তত্ মরণনম্প নি্গচ্ছনতি মরণমতিনম্প দুকখং। অেনম্প, নভকখদ্ৰ, কামািং 
আদীিদ্ৰা সন্নট্ঠদ্কা দুকখকখদ্ন্া কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং 
কামািদ্মৰ দ্হতবু।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, কামদ্হতবু  কামনিদািং কামানধকরণং কামািদ্মৰ 



652

দ্হতবু  কাদ্েি দু্নরতং চরনতি ৰাচাে দু্নরতং চরনতি মিসা দু্নরতং চরনতি। 
দ্ত কাদ্েি দু্নরতং চনরত্া ৰাচাে দু্নরতং চনরত্া মিসা দু্নরতং চনরত্া 
কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপজ্নতি। 
অেনম্প, নভকখদ্ৰ, কামািং আদীিদ্ৰা সম্পরানেদ্কা দুকখকখদ্ন্া কামদ্হতবু  
কামনিদািং কামানধকরণং কামািদ্মৰ দ্হতবু’’।

আদীিৰং কামগুদ্ণসু নদস্ানত কামগুদ্ণস ু আদীিৰং নদস্া পনসসত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – আদীিৰং কামগুদ্ণসু নদস্া, 
এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘কামা নহ নচত্া মধবুরা মদ্িারমা, নৰরূপরূদ্পি মদ্থনতি নচতিং।

আদীিৰং কামগুদ্ণসু নদস্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৩৭.

ঈতী চ ্গদ্ণ্ডা চ উপদেদ্ৰা চ, দ্রাদ্্গা চ সল্লঞ্চ ভেঞ্চ দ্মতং।

এতং ভেং কামগুদ্ণসু নদস্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

ঈতী চ ্গদ্ণ্ডা চ উপদেদ্ৰা চ, দ্রাদ্্গা চ সল্লঞ্চ ভেঞ্চ দ্মতনতি ৰবুতিদ্ঞ্হতং 
ভ্গৰতা – ‘‘ভেনতি, নভকখদ্ৰ, কামািদ্মতং অনধৰচিং। দুকখনতি, নভকখদ্ৰ, 
কামািদ্মতং অনধৰচিং। দ্রাদ্্গানত, নভকখদ্ৰ, কামািদ্মতং অনধৰচিং। 
্গদ্ণ্ডানত, নভকখদ্ৰ, কামািদ্মতং অনধৰচিং। সল্লনতি, নভকখদ্ৰ, কামািদ্মতং 
অনধৰচিং। সদ্ঙ্ানত, নভকখদ্ৰ, কামািদ্মতং অনধৰচিং। পদ্ঙ্কানত, নভকখদ্ৰ, 
কামািদ্মতং অনধৰচিং। ্গদ্্ানত, নভকখদ্ৰ, কামািদ্মতং অনধৰচিং। 
কস্া চ, নভকখদ্ৰ, ভেনতি কামািদ্মতং অনধৰচিং? েস্া চ কামরা্গরতিােং, 
নভকখদ্ৰ, ছ্রা্গনৰনিবদ্দ্ধা  নদট্ঠধনম্কানপ ভো ি পনরমব্ু নত, 
সম্পরানেকানপ ভো ি পনরমবু্নত, তস্া ভেনতি কামািদ্মতং অনধৰচিং। 
কস্া চ, নভকখদ্ৰ, দুকখনতি…দ্প॰… দ্রাদ্্গানত… ্গদ্ণ্ডানত… সল্লনতি… সদ্ঙ্ানত… 
পদ্ঙ্কানত… ্গদ্্ানত কামািদ্মতং অনধৰচিং? েস্া চ কামরা্গরতিােং, নভকখদ্ৰ, 
ছ্রা্গনৰনিবদ্দ্ধা নদট্ঠধনম্কানপ ্গ্া ি পনরমব্ু নত, সম্পরানেকানপ ্গ্া ি 
পনরমব্ু নত, তস্া ্গদ্্ানত কামািদ্মতং অনধৰচি’’নতি।

ভেং দুকখঞ্চ দ্রাদ্্গা চ, ্গদ্ণ্ডা সল্লঞ্চ সদ্ঙ্া চ।
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পদ্ঙ্কা ্গদ্্া চ উভেং, এদ্ত কামা পৰবু্নতি।

েত্ সদ্তিা পবুথবুজ্দ্িা॥

ওনতদ্ণ্া সাতরূদ্পি, পবুি ্গ্াে ্গচ্ছনত।

েদ্তা চ নভকখবু আতাপী, সম্পেঞ্ঞং ি নর্নত ॥

দ্সা ইমং পন়পথং দুগ্গং, অনতক্ম্ তথানৰদ্ধা।

পেং োনতেরূদ্পতং, �্মািং অদ্ৰকখতীনত॥

ঈতী চ ্গদ্ণ্ডা চ উপদেদ্ৰা চ, দ্রাদ্্গা চ সল্লঞ্চ ভেঞ্চ দ্মতং॥

এতং ভেং কামগুদ্ণসু নদস্ানত এতং ভেং কামগুদ্ণস ু নদস্া পনসসত্া 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – এতং ভেং কামগুদ্ণসু 
নদস্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘ঈতী চ ্গদ্ণ্ডা চ উপদেদ্ৰা চ, দ্রাদ্্গা চ সল্লঞ্চ ভেঞ্চ দ্মতং।

এতং ভেং কামগুদ্ণসু নদস্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৩৮.

সীতঞ্চ উণ্হঞ্চ খবুদং নপপাসং, ৰাতাতদ্প ডংসসরীসদ্প  চ।

সব্ানিদ্পতানি অনভসভিনৰত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

সীতঞ্চ উণ্হঞ্চ খবুদং নপপাসনতি। সীতনতি ৰেীনহ কারদ্ণনহ সীতং দ্হানত 
– অ্তিরধাতবুপ্পদ্কাপৰদ্সি ৰা সীতং দ্হানত বনহদ্ধা উতবুৰদ্সি ৰা সীতং 
দ্হানত। উণ্হনতি ৰেীনহ কারদ্ণনহ উণ্হং দ্হানত – অ্তিরধাতবুপ্পদ্কাপৰদ্সি 
ৰা উণ্হং দ্হানত বনহদ্ধা উতবুৰদ্সি ৰা উণ্হং দ্হানত। খবুদা  ৰবু্নত ছাতদ্কা। 
নপপাসা ৰবু্নত উদকনপপাসানত – সীতঞ্চ উণ্হঞ্চ খবুদং নপপাসং।

ৰাতাতদ্প ডংসসরীসদ্প চানত। ৰাতানত পবুরনত্মা ৰাতা পনচ্ছমা ৰাতা 
উতিরা ৰাতা দনকখণা ৰাতা সরো ৰাতা অরো ৰাতা সীতা ৰাতা উণ্হা ৰাতা 
পনরতিা ৰাতা অনধমতিা ৰাতা দ্ৰরভিৰাতা পকখৰাতা সুপণ্ৰাতা তা়পণ্ৰাতা  
নৰধপূিৰাতা। আতদ্পা ৰবু্নত সূনরেসতিাদ্পা। ডংসা ৰবু্নতি নপঙ়্মনকখকা। 
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সরীসপা ৰবু্নতি অহীনত – ৰাতাতদ্প ডংসসরীসদ্প চ।

সব্ানিদ্পতানি অনভসভিনৰত্ানত অনভভনৰত্া অদ্জ্ঝাত্নরত্া পনরোনদনেত্া 
মনদেত্ানত – সব্ানিদ্পতানি অনভসভিনৰত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। 
দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘সীতঞ্চ উণ্হঞ্চ খবুদং নপপাসং, ৰাতাতদ্প ডংসসরীসদ্প চ।

সব্ানিদ্পতানি অনভসভিনৰত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৩৯.

িাদ্্গাৰ েথূানি নৰৰজ্নেত্া, সঞ্াতখদ্ন্া পদুমী উ়িাদ্রা।

েথানভরতিং নৰহদ্র  অরদ্ঞ্ঞ, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

িাদ্্গাৰ েথূানি নৰৰজ্নেত্ানত িাদ্্গা ৰবু্নত হনত্িাদ্্গা। পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ 
িাদ্্গা। নকংকারণা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা িাদ্্গা? আগুং ি কদ্রাতীনত িাদ্্গা; ি 
্গচ্ছতীনত িাদ্্গা; ি আ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা। কথং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা আগুং 
ি কদ্রাতীনত িাদ্্গা? আগু ৰবু্নত পাপকা অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা 
দ্পাদ্িাভনৰকা সদরা দুকখনৰপাকা আেনতং োনতেরামরনণো।

আগুং ি কদ্রানত নকনঞ্চ দ়্াদ্ক, সব্সংদ্োদ্্গ নৰসজ্ বন্িানি।

সব্ত্ ি সজ্নত নৰমবুদ্তিা, িাদ্্গা তানদ পৰবু্দ্ত তথতিা॥

এৰং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা আগুং ি কদ্রাতীনত িাদ্্গা।

কথং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ি ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা? দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ি 
ছ্া্গনতং ্গচ্ছনত, ি দ্দাসা্গনতং ্গচ্ছনত, ি দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত, ি ভো্গনতং 
্গচ্ছনত, ি রা্গৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি দ্দাসৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি দ্মাহৰদ্সি ্গচ্ছনত, 
ি মািৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি নদনট্ঠৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি উদ্ধ্ৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি 
নৰনচনকচ্ছাৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি অনুসেৰদ্সি ্গচ্ছনত, ি ৰদ্গ্গনহ কদ্প্পনহ োেনত 
িীেনত  ৰবুে্হনত সংহরীেনত। এৰং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ি ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা।

কথং দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ি আ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি 
দ্ে নকদ়্সা পহীিা দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত, 
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সকদা্গানমমদ্গ্গি…দ্প॰… অিা্গানমমদ্গ্গি…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা 
পহীিা দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত। এৰং দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ি আ্গচ্ছতীনত িাদ্্গা।

িাদ্্গাৰ েথূানি নৰৰজ্নেত্ানত েথা দ্সা হনত্িাদ্্গা েথূানি নৰৰদ্জ্ত্া 
পনরৰদ্জ্ত্া অনভনিৰদ্জ্ত্া এদ্কাৰ অরঞ্ঞৰিমদ্জ্ঝা্গাদ্হত্া  চরনত 
নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পনত, পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ 
্গণং নৰৰদ্জ্ত্া পনরৰদ্জ্ত্া অনভৰদ্জ্ত্া এদ্কা  অরঞ্ঞৰিপত্ানি 
পতিানি দ্সিাসিানি পনিদ্সৰনত অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি নৰেিৰাতানি 
মনুসসরাহদ্সসে্কানি পনিসল্লািসারুপ্পানি। দ্সা এদ্কা ্গচ্ছনত এদ্কা নতট্ঠনত 
এদ্কা নিসীদনত এদ্কা দ্সে্ং কদ্প্পনত এদ্কা ্গামং নপণ্ডাে পনৰসনত এদ্কা 
পনিক্মনত এদ্কা রদ্হা নিসীদনত এদ্কা চঙ্কমং অনধট্ঠানত এদ্কা চরনত 
নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – িাদ্্গাৰ েথূানি 
নৰৰজ্নেত্া।

সঞ্াতখদ্ন্া পদুমী উ়িাদ্রানত েথা দ্সা হনত্িাদ্্গা সঞ্াতকখদ্ন্া সতিরতদ্িা 
ৰা দ্হানত অট্ঠরতদ্িা ৰা, পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ সঞ্াতকখদ্ন্া অদ্সদ্কখি 
সী়কখদ্ন্ি অদ্সদ্কখি সমানধকখদ্ন্ি অদ্সদ্কখি পঞ্ঞাকখদ্ন্ি 
অদ্সদ্কখি নৰমবুনতিকখদ্ন্ি অদ্সদ্কখি নৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্ি। েথা 
দ্সা হনত্িাদ্্গা পদুমী, পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ সতিনহ দ্বাজ্ঝঙ্পবুদ্প�নহ পদুমী, 
সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্পবুদ্প�ি ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝঙ্পবুদ্প�ি ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝঙ্পবুদ্প�ি 
পীনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্পবুদ্প�ি, পীনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্পবুদ্প�ি পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝঙ্পবুদ্প�ি 
সমানধসদ্ম্াজ্ঝঙ্পবুদ্প�ি উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্পবুদ্প�ি। েথা দ্সা হনত্িাদ্্গা 
উ়িাদ্রা থাদ্মি বদ়্ি েদ্ৰি সদূ্রি, পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ উ়িাদ্রা সীদ়্ি 
সমানধিা পঞ্ঞাে নৰমবুনতিো নৰমবুনতিঞাণদসসদ্িিানত – সঞ্াতখদ্ন্া পদুমী 
উ়িাদ্রা।

েথানভরতিং নৰহদ্র অরদ্ঞ্ঞনত েথা দ্সা হনত্িাদ্্গা েথানভরতিং 
অরদ্ঞ্ঞ নৰহরনত, পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ েথানভরতিং অরদ্ঞ্ঞ নৰহরনত। 
প্ঠদ্মিনপ ঝাদ্িি েথানভরতিং অরদ্ঞ্ঞ নৰহরনত, দুনতদ্েিনপ ঝাদ্িি…দ্প॰… 
তনতদ্েিনপ ঝাদ্িি… চতবুদ্ত্িনপ ঝাদ্িি েথানভরতিং অরদ্ঞ্ঞ নৰহরনত; 
দ্মতিােনপ দ্চদ্তানৰমবুনতিো েথানভরতিং অরদ্ঞ্ঞ নৰহরনত, করুণােনপ 
দ্চদ্তানৰমবুনতিো… মবুনদতােনপ দ্চদ্তানৰমবুনতিো… উদ্পকখােনপ দ্চদ্তানৰমবুনতিো 
েথানভরতিং অরদ্ঞ্ঞ নৰহরনত; আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিোনপ 
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েথানভরতিং অরদ্ঞ্ঞ নৰহরনত, নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিোনপ… 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিোনপ… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিোনপ… 
নিদ্রাধসমাপনতিোনপ… �়সমাপনতিোনপ েথানভরতিং অরদ্ঞ্ঞ নৰহরতীনত 
– েথানভরতিং নৰহদ্র অরদ্ঞ্ঞ, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘িাদ্্গাৰ েথূানি নৰৰজ্নেত্া, সঞ্াতখদ্ন্া পদুমী উ়িাদ্রা।

েথানভরতিং নৰহদ্র অরদ্ঞ্ঞ, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৪০.

অট্ঠািতং সঙ্নণকারতসস, েং �সসদ্ে  সামনেকং  নৰমবুনতিং।

আনদ্বন্বু সস ৰদ্চা নিসম্, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

অট্ঠািতং সঙ্নণকারতসস, েং �সসদ্ে সামনেকং নৰমবুনতিনতি 
ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘োৰতাি্ , নভকখবু সঙ্নণকারাদ্মা সঙ্নণকরদ্তা 
সঙ্নণকারামতং অনুেবুদ্তিা, ্গণারাদ্মা ্গণরদ্তা ্গণসম্বুনদদ্তা (্গণারামতং 
অনুেবুদ্তিা) , েং তং দ্িকখম্সুখং পনৰদ্ৰকসুখং উপসমসুখং সদ্ম্ানধসুখং, 
তসস সুখসস নিকাম়াভী ভনৰসসনত অনকচ্ছ়াভী অকনসর়াভীনত – দ্িতং 
্ঠািং নৰজ্নত। দ্ো চ দ্খা দ্সা, আি্, নভকখবু এদ্কা ্গণস্া ৰূপকদ্ট্ঠা 
নৰহরনত, তদ্সসতং নভকখবুদ্িা পানিকঙ্ং। েং তং দ্িকখম্সুখং পনৰদ্ৰকসুখং 
উপসমসুখং সদ্ম্ানধসুখং, তসস সুখসস নিকাম়াভী ভনৰসসনত অনকচ্ছ়াভী 
অকনসর়াভীনত – ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত। োৰতাি্, নভকখবু সঙ্নণকারাদ্মা 
সঙ্নণকরদ্তা সঙ্নণকারামতং অনুেবুদ্তিা, ্গণারাদ্মা ্গণরদ্তা ্গণসম্বুনদদ্তা 
(্গণারামতং অনুেবুদ্তিা,) সামানেকং  ৰা কতিং দ্চদ্তানৰমবুনতিং উপসম্পজ্ 
নৰহনরসসনত, অসামানেকং ৰা অকবু প্পনতি – দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। দ্ো চ 
দ্খা দ্সা, আি্, নভকখবু এদ্কা ্গণস্া ৰূপকদ্ট্ঠা নৰহরনত, তদ্সসতং 
নভকখবুদ্িা পানিকঙ্ং সামানেকং ৰা কতিং দ্চদ্তানৰমবুনতিং উপসম্পজ্ 
নৰহনরসসনত, অসামানেকং ৰা অকবু প্পনতি, ্ঠািদ্মতং নৰজ্তী’’নত – অট্ঠািতং 
সঙ্নণকারতসস, েং �সসদ্ে সামনেকং নৰমবুনতিং।

আনদ্বন্বু সস ৰদ্চা নিসম্ানত আনদদ্্া ৰবু্নত সনূরদ্ো। দ্সা দ্্গাতদ্মা 
দ্্গাদ্তিি। পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ দ্্গাতদ্মা দ্্গাদ্তিি। দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা সূনরেসস 
দ্্গাতিঞাতদ্কা দ্্গাতিবন্বু , তস্া পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা আনদ্বন্বু । আনদ্বন্বু সস 
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ৰদ্চা নিসম্ানত আনদ্বন্বু সস ৰচিং ব্প্পথং দ্দসিং অনুসাসিং অননুসট্ঠং 
সুত্া সুনণত্া উগ্গদ্হত্া উপধারনেত্া উপ়কখনেত্ানত – আনদ্বন্বু সস ৰদ্চা 
নিসম্, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘অট্ঠািতং সঙ্নণকারতসস, েং �সসদ্ে সামনেকং নৰমবুনতিং।

আনদ্বন্বু সস ৰদ্চা নিসম্, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

দুনতদ্ো ৰদ্গ্গা।

তনতেৰদ্গ্গা

১৪১.

নদট্ঠীনৰসূকানি উপানতৰদ্তিা, পদ্তিা নিোমং পনি়দ্ধমদ্গ্গা।

উপ্পন্ঞাদ্ণানমহ অিঞ্ঞদ্িদ্ে্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

নদনট্ঠনৰসূকানি উপানতৰদ্তিানত নদনট্ঠনৰসূকানি ৰবু্নতি ৰীসনতৰত্বুকা 
সক্ােনদট্ঠী। ইধ অসসতুৰা পবুথবুজ্দ্িা অনরোিং অদসসাৰী অনরেধম্সস 
অদ্কানৰদ্দা অনরেধদ্ম্ অনৰিীদ্তা সপ্পবুনরসািং অদসসাৰী সপ্পবুনরসধম্সস 
অদ্কানৰদ্দা সপ্পবুনরসধদ্ম্ অনৰিীদ্তা রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত রূপৰতিং 
ৰা অতিািং অতিনি ৰা রূপং রূপনস্ং ৰা অতিািং, দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত নৰঞ্ঞাণৰতিং ৰা অতিািং 
অতিনি ৰা নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণনস্ং ৰা অতিািং। ো এৰরূপা নদনট্ঠ 
নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং নদনট্ঠকতিাদ্রা নদনট্ঠনৰসূকানেকং নদনট্ঠনৰপ�ন্তং 
নদনট্ঠসংদ্োেিং ্গাদ্হা পনিগ্গাদ্হা অনভনিদ্ৰদ্সা পরামাদ্সা কবু ম্দ্গ্গা 
নমচ্ছাপদ্থা নমচ্ছতিং নতত্ােতিং নৰপনরদ্েসগ্গাদ্হা নৰপরীতগ্গাদ্হা 
নৰপল্লাসগ্গাদ্হা নমচ্ছা্গাদ্হা, অোথাৰকনস্ং োথাৰকনতি ্গাদ্হা, োৰতা 
ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি – ইমানি নদনট্ঠনৰসূকানি। নদনট্ঠনৰসূকানি উপানতৰদ্তিানত 
নদনট্ঠনৰসূকানি উপানতৰদ্তিা অনতক্দ্তিা সমনতক্দ্তিা ৰীনতৰদ্তিানত – 
নদট্ঠীনৰসূকানি উপানতৰদ্তিা।

পদ্তিা নিোমং পনি়দ্ধমদ্গ্গানত নিোমা ৰবু্নতি চতিাদ্রা মগ্গা; অনরদ্ো 
অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, দ্সে্নথদং – সম্ানদনট্ঠ সম্াসঙ্কদ্প্পা সম্াৰাচা 
সম্াকম্দ্তিা সম্াআেীদ্ৰা সম্াৰাোদ্মা সম্াসনত সম্াসমানধ। চতূনহ 
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অনরেমদ্গ্গনহ সমন্া্গদ্তা নিোমং পদ্তিা সম্পদ্তিা অনধ্গদ্তা �নসসদ্তা 
সনচ্ছকদ্তানত – পদ্তিা নিোমং। পনি়দ্ধমদ্গ্গানত ়দ্ধমদ্গ্গা পনি়দ্ধমদ্গ্গা 
অনধ্গতমদ্গ্গা �নসসতমদ্গ্গা সনচ্ছকতমদ্গ্গানত – পদ্তিা নিোমং 
পনি়দ্ধমদ্গ্গা।

উপ্পন্ঞাদ্ণানমহ অিঞ্ঞদ্িদ্ে্ানত তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস ঞাণং উপ্পন্ং 
সমবুপ্পন্ং নিব্তিং অনভনিব্তিং পাতবুভূতং। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত 
ঞাণং উপ্পন্ং সমবুপ্পন্ং নিব্তিং অনভনিব্তিং পাতবুভূতং, ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা 
দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং 
সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি ঞাণং উপ্পন্ং সমবুপ্পন্ং নিব্তিং অনভনিব্তিং 
পাতবুভূতনতি – উপ্পন্ঞাদ্ণানমহ। অিঞ্ঞদ্িদ্ে্ানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ি 
পরদ্িদ্ে্া

ি পরপ্পনতিদ্ো ি পরপ্প্দ্ো ি পরপনিবদ্ধ্গ,ূ েথাভূতং  োিানত পসসনত 
অসম্দূ়্ি্হা সম্পোদ্িা পনিসসদ্তা। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ি 
পরদ্িদ্ে্া ি পরপ্পনতিদ্ো ি পরপ্প্দ্ো ি পরপনিবদ্ধ্গ,ূ েথাভূতং োিানত 
পসসনত অসম্দূ়্ি্হা সম্পোদ্িা পনিসসদ্তা। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত…
দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং 
নিদ্রাধধম্’’নতি ি পরদ্িদ্ে্া ি পরপ্পনতিদ্ো ি পরপ্প্দ্ো ি পরপনিবদ্ধ্গ,ূ 
েথাভূতং োিানত পসসনত অসম্দূ়্ি্হা সম্পোদ্িা পনিসসদ্তানত – 
উপ্পন্ঞাদ্ণানমহ অিঞ্ঞদ্িদ্ে্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘নদট্ঠীনৰসূকানি উপানতৰদ্তিা, পদ্তিা নিোমং পনি়দ্ধমদ্গ্গা।

উপ্পন্ঞাদ্ণানমহ অিঞ্ঞদ্িদ্ে্া, এদ্কা চদ্র 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৪২.

নিদ্ল্লা়বুদ্পা নিক্বু দ্হা নিনপ্পপাদ্সা, নিম্দ্কখা নিদ্ধতিকসাৰদ্মাদ্হা।

নিরাসদ্সা  সব্দ়্াদ্ক ভনৰত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

নিদ্ল্লা়বুদ্পা নিক্বু দ্হা নিনপ্পপাদ্সানত দ়্া়বুপ্পং ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা 
সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। সা দ়্া়বুপ্পা তণ্হা তসস 
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পদ্্কসম্বুদ্ধসস পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং 
অনুপ্পাদধম্া। তস্া পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা নিদ্ল্লা়বুদ্পা।

নিক্বু দ্হানত তীনণ কবু হিৰত্নূি – প্েপনিদ্সৰিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু, 
ইনরোপথসঙ্াতং কবু হিৰত্বু, সামতিেপ্পিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু।

কতমং প্েপনিদ্সৰিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু? ইধ ্গহপনতকা নভকখবুং  
নিমদ্তিনতি চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রনহ, 
দ্সা পানপদ্চ্ছা ইচ্ছাপকদ্তা অনত্দ্কা 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারািং নভদ্ে্াকম্তং 
উপাদাে চীৰরং প্কখানত, নপণ্ডপাতং প্কখানত, দ্সিাসিং প্কখানত, 
ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং প্কখানত। দ্সা এৰমাহ – ‘‘নকং 
সমণসস মহদ্গ�ি চীৰদ্রি! এতং সারুপ্পং েং সমদ্ণা সুসািা ৰা সঙ্কারকূিা 
ৰা পাপনণকা ৰা িতিকানি উন্নিত্া সঙ্ানিকং কনরত্া ধাদ্রে্। নকং 
সমণসস মহদ্গ�ি নপণ্ডপাদ্তি! এতং সারুপ্পং েং সমদ্ণা উছিাচনরোে 
নপনণ্ডোদ়্াদ্পি েীনৰকং কদ্প্পে্। নকং সমণসস মহদ্গ�ি দ্সিাসদ্িি! এতং 
সারুপ্পং েং সমদ্ণা রুকখমনূ়দ্কা ৰা অসস দ্সাসানিদ্কা ৰা অদ্্াকানসদ্কা 
ৰা। নকং সমণসস মহদ্গ�ি ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রি! এতং 
সারুপ্পং েং সমদ্ণা পনূতমবুদ্তিি ৰা হনরতকীখদ্ণ্ডি ৰা ওসধং কদ্রে্া’’নত। 
তদুপাদাে ়খূং চীৰরং ধাদ্রনত ়খূং নপণ্ডপাতং পনরভবুঞ্নত ়খূং 
দ্সিাসিং পনিদ্সৰনত ়খূং ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং পনিদ্সৰনত। 
তদ্মিং ্গহপনতকা এৰং োিনতি – ‘‘অেং সমদ্ণা অনপ্পদ্চ্ছা সতিবুদ্ট্ঠা 
পনৰনৰদ্তিা অসংসদ্ট্ঠা আরদ্ধৰীনরদ্ো ধবুতৰাদ্দা’’নত। নভদ্ে্া নভদ্ে্া 
নিমদ্তিনতি চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখাদ্রনহ। দ্সা 
এৰমাহ – ‘‘নতণ্ং সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত, 
সদ্ধাে সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত, দ্দে্ধম্সস 
সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত, দনকখদ্ণে্ািং 
সম্বুখীভাৰা সদ্দ্ধা কবু ়পবুদ্তিা বহুং পবুঞ্ঞং পসৰনত। তবুমহাকদ্ঞ্চৰােং 
সদ্ধা অনত্, দ্দে্ধদ্ম্া চ সংনৰজ্নত, অহঞ্চ পনিগ্গাহদ্কা। সদ্চহং ি 
পনিগ্গদ্হসসানম, এৰং তবুদ্মহ পবুদ্ঞ্ঞি পনরবানহরা ভনৰসসথ । ি মে্হং 
ইনমিা অদ্ত্া। অনপ চ, তবুমহাকংদ্েৰ অনুকম্পাে পনিগ্গণ্হামী’’নত। 
তদুপাদাে বহুনম্প চীৰরং পনিগ্গণ্হানত, বহুনম্প নপণ্ডপাতং পনিগ্গণ্হানত, 
বহুনম্প দ্সিাসিং পনিগ্গণ্হানত, বহুনম্প ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং 
পনিগ্গণ্হানত। ো এৰরূপা ভাকবু নিকা ভাকবু নিেং কবু হিা কবু হােিা কবু নহততিং – 
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ইদং প্েপনিদ্সৰিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু।

কতমং ইনরোপথসঙ্াতং কবু হিৰত্বু? ইদ্ধকদ্্া পানপদ্চ্ছা ইচ্ছাপকদ্তা 
সভিাৰিানধপ্পাদ্ো ‘‘এৰং মং েদ্িা সভিাদ্ৰসসতী’’নত ্গমিং সঠিদ্পনত 
্ঠািং সঠিদ্পনত নিসজ্ং  সঠিদ্পনত সেিং সঠিদ্পনত, পনণধাে ্গচ্ছনত 
পনণধাে নতট্ঠনত পনণধাে নিসীদনত পনণধাে দ্সে্ং কদ্প্পনত সমানহদ্তা 
নৰে ্গচ্ছনত সমানহদ্তা নৰে নতট্ঠনত সমানহদ্তা নৰে নিসীদনত সমানহদ্তা 
নৰে দ্সে্ং কদ্প্পনত, আপাথকজ্ঝােীৰ  দ্হানত। ো এৰরূপা ইনরোপথসস 
আ্ঠপিা ্ঠপিা সঠিপিা ভাকবু নিকা ভাকবু নিেং কবু হিা কবু হােিা কবু নহততিং  – ইদং 
ইনরোপথসঙ্াতং কবু হিৰত্বু।

কতমং সামতিেপ্পিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু? ইদ্ধকদ্্া পানপদ্চ্ছা ইচ্ছাপকদ্তা 
সভিাৰিানধপ্পাদ্ো ‘‘এৰং মং েদ্িা সভিাদ্ৰসসতী’’নত অনরেধদ্ম্ 
সনন্নসসতৰাচং ভাসনত। ‘‘দ্ো এৰরূপং চীৰরং ধাদ্রনত দ্সা সমদ্ণা 
মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত; দ্ো এৰরূপং পতিং ধাদ্রনত…দ্প॰… দ়্াহথা়কং 
ধাদ্রনত… ধম্করণং ধাদ্রনত… পনরসসাৰিং ধাদ্রনত… কবু নঞ্চকং ধাদ্রনত… উপাহিং 
ধাদ্রনত… কােবন্িং ধাদ্রনত… আদ্ো্গং  ধাদ্রনত দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত 
ভণনত; ‘‘েসস এৰরূপা উপজ্ঝাদ্ো দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত; েসস 
এৰরূদ্পা আচনরদ্ো …দ্প॰… এৰরূপা সমানুপজ্ঝােকা… সমািাচনরেকা… নমতিা… 
সন্ট্ঠা… সভিতিা… সহাো দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখানত ভণনত; দ্ো এৰরূদ্প 
নৰহাদ্র ৰসনত… অ্ঢদ্োদ্্গ ৰসনত… পাসাদ্দ ৰসনত… হনম্দ্ে ৰসনত… গুহােং 
ৰসনত… দ়্দ্ণ ৰসনত… কবু নিেং ৰসনত… কূিা্গাদ্র ৰসনত… অদ্ট্ ৰসনত… মাদ়্ি 
ৰসনত… উদেদ্ণ্ড  ৰসনত… উপট্ঠািসা়ােং ৰসনত… মণ্ডদ্প ৰসনত… রুকখমদূ়্ 
ৰসনত দ্সা সমদ্ণা মদ্হসদ্কখা’’নত ভণনত।

অথ ৰা, দ্কারনেকদ্কারনেদ্কা ভাকবু নিকভাকবু নিদ্কা কবু হককবু হদ্কা 
়পক়পদ্কা মবুখসভিানৰদ্কা ‘‘অেং সমদ্ণা ইমাসং এৰরূপািং সতিািং 
নৰহারসমাপতিীিং ়াভী’’নত তানদসং ্গভিীরং ্গূ় ি্হং নিপবুণং পনিচ্ছন্ং 
দ়্াকবু তিরং সুঞ্ঞতাপনিসঞ্ঞবু তিং কথং কদ্থনত। ো এৰরূপা ভাকবু নিকা 
ভাকবু নিেং কবু হিা কবু হােিা কবু নহততিং, ইদং সামতিেপ্পিসঙ্াতং কবু হিৰত্বু। 
তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস ইমানি তীনণ কবু হিৰত্নূি পহীিানি সমবুনচ্ছন্ানি 
ৰূপসতিানি পনিপ্পসসদ্ধানি অভব্বুপ্পনতিকানি ঞাণনগ্গিা দ্ঢানি। তস্া দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা নিক্বু দ্হা।

নিনপ্পপাদ্সানত নপপাসা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা 
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দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। সা নপপাসা তণ্হা তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস পহীিা 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া। তস্া 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা নিনপ্পপাদ্সানত – নিদ্ল্লা ব়ুদ্পা নিক্বু দ্হা নিনপ্পপাদ্সা।

নিম্দ্কখা নিদ্ধতিকসাৰদ্মাদ্হানত। মদ্কখানত দ্ো মদ্কখা মকখােিা  
মকখানেততিং নিট্ঠবুনরেং নিট্ঠবুনরেকম্ং। কসাদ্ৰানত রাদ্্গা কসাদ্ৰা, দ্দাদ্সা 
কসাদ্ৰা, দ্মাদ্হা কসাদ্ৰা, দ্কাদ্ধা…দ্প॰… উপিাদ্হা… মদ্কখা… প়িাদ্সা… 
সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা কসাৰা। দ্মাদ্হানত দুদ্কখ অঞ্ঞাণং, দুকখসমবুদদ্ে 
অঞ্ঞাণং, দুকখনিদ্রাদ্ধ অঞ্ঞাণং, দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে 
অঞ্ঞাণং, পবুব্দ্তি অঞ্ঞাণং, অপরদ্তি অঞ্ঞাণং, পবুব্তিাপরদ্তি 
অঞ্ঞাণং, ইদপ্প্েতাপনি্সমবুপ্পদ্ন্সু ধদ্ম্সু অঞ্ঞাণং। েং এৰরূপং 
অঞ্ঞাণং অদসসিং অিনভসমদ্ো অিনুদ্বাদ্ধা অপ্পনিদ্ৰদ্ধা অসং্গাহিা 
অপনরদ্ো্গাহিা অসমদ্পকখিা অপ্দ্ৰকখণা অপ্কখকম্ং দুদ্ম্জ্ঝং 
বা়্ং অসম্পেঞ্ঞং দ্মাদ্হা পদ্মাদ্হা সদ্ম্াদ্হা অনৰজ্া অনৰদ্জ্াদ্�া 
অনৰজ্াদ্োদ্্গা অনৰজ্ানুসদ্ো অনৰজ্াপনরেবুট্ঠািং অনৰজ্া়ঙ্ী দ্মাদ্হা 
অকবু স়মূ় ং। তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস মদ্কখা চ কসাদ্ৰা চ দ্মাদ্হা চ ৰতিা 
সংৰতিা নিদ্ধতিা পহীিা সমবুনচ্ছন্া ৰূপসতিা পনিপ্পসসদ্ধা অভব্বুপ্পনতিকা 
ঞাণনগ্গিা দ্ঢানত। দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা নিম্দ্কখা নিদ্ধতিকসাৰদ্মাদ্হা।

নিরাসদ্সা সব্দ়্াদ্ক ভনৰত্ানত আসা ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…
দ্প॰… অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। সব্দ়্াদ্কনত সব্অপােদ়্াদ্ক 
সব্মনুসসদ়্াদ্ক সব্দ্দৰদ়্াদ্ক সব্খন্দ়্াদ্ক সব্ধাতবুদ়্াদ্ক 
সব্আেতিদ়্াদ্ক। নিরাসদ্সা সব্দ়্াদ্ক ভনৰত্ানত সব্দ়্াদ্ক নিরাসদ্সা 
ভনৰত্া নিতিদ্ণ্হা ভনৰত্া নিনপ্পপাদ্সা ভনৰত্ানত – নিরাসদ্সা সব্দ়্াদ্ক 
ভনৰত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘নিদ্ল্লা ব়ুদ্পা নিক্বু দ্হা নিনপ্পপাদ্সা, নিম্দ্কখা নিদ্ধতিকসাৰদ্মাদ্হা।

নিরাসদ্সা সব্দ়্াদ্ক ভনৰত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৪৩.

পাপং সহােং পনরৰজ্দ্েথ, অিত্দনসসং নৰসদ্ম নিনৰট্ঠং।

সেং ি দ্সদ্ৰ পসুতং পমতিং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥
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পাপং সহােং পনরৰজ্দ্েথানত। পাপসহাদ্ো ৰবু্নত দ্ো দ্সা সহাদ্ো 
দসৰত্বুকাে নমচ্ছানদনট্ঠো সমন্া্গদ্তা – িনত্ নদন্ং, িনত্ নেট্ঠং, িনত্ হুতং, 
িনত্ সুকতদুক্িািং কম্ািং �়ং নৰপাদ্কা, িনত্ অেং দ়্াদ্কা, িনত্ 
পদ্রা দ়্াদ্কা, িনত্ মাতা, িনত্ নপতা, িনত্ সতিা ওপপানতকা, িনত্ দ়্াদ্ক 
সমণব্াহ্মণা সম্গ্গতা সম্াপনিপন্া দ্ে ইমঞ্চ দ়্াকং পরঞ্চ দ়্াকং সেং 
অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া পদ্ৰদ্দতিীনত। অেং পাপসহাদ্ো। পাপং সহােং 
পনরৰজ্দ্েথানত। পাপং সহােং ৰদ্জ্ে্ পনরৰদ্জ্ে্ানত – পাপং সহােং 
পনরৰজ্দ্েথ।

অিত্দনসসং নৰসদ্ম নিনৰট্ঠনতি অিত্দসসী ৰবু্নত দ্ো দ্সা সহাদ্ো 
দসৰত্বুকাে নমচ্ছানদনট্ঠো সমন্া্গদ্তা – িনত্ নদন্ং, িনত্ নেট্ঠং…দ্প॰… দ্ে 
ইমঞ্চ দ়্াকং পরঞ্চ দ়্াকং সেং অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া পদ্ৰদ্দতিীনত। নৰসদ্ম 
নিনৰট্ঠনতি নৰসদ্ম কােকদ্ম্ নিনৰট্ঠং, নৰসদ্ম ৰচীকদ্ম্ নিনৰট্ঠং, নৰসদ্ম 
মদ্িাকদ্ম্ নিনৰট্ঠং, নৰসদ্ম পাণানতপাদ্ত নিনৰট্ঠং, নৰসদ্ম অনদন্াদাদ্ি 
নিনৰট্ঠং, নৰসদ্ম কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্র নিনৰট্ঠং, নৰসদ্ম মবুসাৰাদ্দ নিনৰট্ঠং, 
নৰসমাে নপসুণাে ৰাচাে  নিনৰট্ঠং, নৰসমাে �রুসাে ৰাচাে  নিনৰট্ঠং, 
নৰসদ্ম সম্ফপ্প়াদ্প নিনৰট্ঠং, নৰসমাে অনভজ্ঝাে নিনৰট্ঠং, নৰসদ্ম ব্াপাদ্দ 
নিনৰট্ঠং, নৰসমাে নমচ্ছানদনট্ঠো নিনৰট্ঠং, নৰসদ্মসু সঙ্াদ্রস ু নিনৰট্ঠং 
নৰসদ্মসু পঞ্চসু কামগুদ্ণসু নিনৰট্ঠং, নৰসদ্মসু পঞ্চসু িীৰরদ্ণসু নিনৰট্ঠং 
নৰনিনৰট্ঠং সতিং অল্লীিং উপ্গতং অদ্জ্ঝানসতং অনধমবুতিনতি – অিত্দনসসং 
নৰসদ্ম নিনৰট্ঠং।

সেং ি দ্সদ্ৰ পসুতং পমতিনতি। পসুতনতি দ্োনপ কাদ্ম এসনত ্গদ্ৰসনত 
পনরদ্েসনত ত্নরদ্তা তব্হুদ়্া তগ্গরুদ্কা তনন্দ্িা তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা 
তদনধমবুদ্তিা তদনধপদ্তদ্ে্া, দ্সানপ কামপ্পসদু্তা। দ্োনপ তণ্হাৰদ্সি রূদ্প 
পনরদ্েসনত, সদ্দে…দ্প॰… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ পনরদ্েসনত ত্নরদ্তা 
তব্হুদ়্া তগ্গরুদ্কা তনন্দ্ন্া তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা তদনধপদ্তদ্ে্া, 
দ্সানপ কামপ্পসুদ্তা। দ্োনপ তণ্হাৰদ্সি রূদ্প পনি়ভনত, সদ্দে…দ্প॰… 
্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ পনি়ভনত ত্নরদ্তা তব্হুদ়্া তগ্গরুদ্কা তনন্দ্ন্া 
তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা তদনধপদ্তদ্ে্া, দ্সানপ কামপ্পসদু্তা। দ্োনপ 
তণ্হাৰদ্সি রূদ্প পনরভবুঞ্নত, সদ্দে…দ্প॰… ্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ পনরভবুঞ্নত 
ত্নরদ্তা তব্হুদ়্া তগ্গরুদ্কা তনন্দ্ন্া তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা 
তদনধপদ্তদ্ে্া, দ্সানপ কামপ্পসুদ্তা। েথা ক়হকারদ্কা ক়হপ্পসুদ্তা, 
কম্কারদ্কা কম্প্পসুদ্তা, দ্্গাচদ্র চরদ্তিা দ্্গাচরপ্পসুদ্তা, ঝােী ঝািপ্পসদু্তা; 
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এৰদ্মৰ দ্ো কাদ্ম এসনত ্গদ্ৰসনত পনরদ্েসনত ত্নরদ্তা তব্হুদ়্া 
তগ্গরুদ্কা তনন্দ্ন্া তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা তদনধপদ্তদ্ে্া, দ্সানপ 
কামপ্পসুদ্তা। দ্োনপ তণ্হাৰদ্সি রূদ্প পনরদ্েসনত…দ্প॰… দ্োনপ তণ্হাৰদ্সি 
রূদ্প পনি়ভনত…দ্প॰… দ্োনপ তণ্হাৰদ্সি রূদ্প পনরভবুঞ্নত, সদ্দে…দ্প॰… 
্গদ্ন্… রদ্স… দ্�াট্ঠদ্ব্ পনরভবুঞ্নত ত্নরদ্তা তব্হুদ়্া তগ্গরুদ্কা তনন্দ্ন্া 
তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা তদনধপদ্তদ্ে্া, দ্সানপ কামপ্পসদু্তা। 
পমতিনতি। পমাদ্দা ৰতিদ্ব্া কােদু্নরদ্ত ৰা ৰচীদু্নরদ্ত ৰা মদ্িাদু্নরদ্ত 
ৰা পঞ্চসু কামগুদ্ণসু ৰা নচতিসস দ্ৰাসদ্গ্গা দ্ৰাসগ্গানুপ্পদািং কবু স়ািং 
ধম্ািং ভাৰিাে অসক্্নকনরেতা অসাত্নকনরেতা অিনট্ঠতনকনরেতা 
ও়ীিৰবুনতিতা নিনকখতিচ্ছ্তা নিনকখতিধবুরতা অিাদ্সৰিা অভাৰিা 
অবহু়ীকম্ং অিনধট্ঠািং অিনুদ্োদ্্গা, দ্ো এৰরূদ্পা পমাদ্দা পমজ্িা 
পমনজ্ততিং – অেং ৰবু্নত পমাদ্দা।

সেং ি দ্সদ্ৰ পসুতং পমতিনতি পসুতং ি দ্সদ্ৰে্ পমতিঞ্চ সেং ি 
দ্সদ্ৰে্ সামং ি দ্সদ্ৰে্ ি নিদ্সদ্ৰে্ ি সংদ্সদ্ৰে্ ি পনরসংদ্সদ্ৰে্ ি 
আচদ্রে্ ি সমাচদ্রে্ ি সমাদাে ৰদ্তিে্ানত – সেং ি দ্সদ্ৰ পসুতং পমতিং, 
এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘পাপং সহােং পনরৰজ্দ্েথ, অিত্দনসসং নৰসদ্ম নিনৰট্ঠং।

সেং ি দ্সদ্ৰ পসুতং পমতিং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

১৪৪.

বহুসসুতং ধম্ধরং ভদ্েথ, নমতিং উ়িারং পনিভািৰতিং।

অঞ্ঞাে অত্ানি নৰদ্িে্ কঙ্ং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

বহুসসুতং ধম্ধরং ভদ্েথানত বহুসসুদ্তা দ্হানত নমদ্তিা সুতধদ্রা 
সুতসনন্চদ্ো। দ্ে দ্ত ধম্া আনদক়্াণা মদ্জ্ঝক়্াণা পনরদ্োসািক়্াণা 
সাত্ং সব্ঞ্িং  দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসুদ্ধং ব্হ্মচনরেং অনভৰদনতি, 
তথারূপাসস ধম্া বহুসসুতা দ্হানতি ধাতা  ৰচসা পনরনচতা মিসানদু্পনকখতা 
নদনট্ঠো সুপ্পনিনৰদ্ধা। ধম্ধরনতি ধম্ং ধাদ্রতিং  – সুতিং দ্্গে্ং দ্ৰে্াকরণং 
্গাথং উদািং ইনতৰবুতিকং োতকং অ ব্ুতধম্ং দ্ৰদল্লং। বহুসসতুং ধম্ধরং 
ভদ্েথানত বহুসসুতঞ্চ ধম্ধরঞ্চ নমতিং ভদ্েে্ সংভদ্েে্ দ্সদ্ৰে্ নিদ্সদ্ৰে্ 
সংদ্সদ্ৰে্ পনিদ্সদ্ৰে্ানত – বহুসসুতং ধম্ধরং ভদ্েথ।
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নমতিং উ়িারং পনিভািৰতিনতি উ়িাদ্রা দ্হানত নমদ্তিা সীদ়্ি সমানধিা 
পঞ্ঞাে নৰমবুনতিো নৰমবুনতিঞাণদদ্সসি। পনিভািৰতিনতি তদ্ো পনিভািৰদ্তিা 
– পনরেনতিপনিভািৰা, পনরপবুচ্ছাপনিভািৰা, অনধ্গমপনিভািৰা। কতদ্মা 
পনরেনতিপনিভািৰা? ইদ্ধক্সস ববুদ্ধৰচিং পনরোপবুতং  দ্হানত সতুিং দ্্গে্ং 
দ্ৰে্াকরণং ্গাথা উদািং ইনতৰবুতিকং োতকং অ ব্ুতধম্ং দ্ৰদল্লং। তসস 
পনরেনতিং নিসসাে পনিভানত – অেং পনরেনতিপনিভািৰা।

কতদ্মা পনরপবুচ্ছাপনিভািৰা? ইদ্ধকদ্্া পনরপবুনচ্ছদ্তানপ দ্হানত অদ্ত্ 
চ ঞাদ্ে চ ়কখদ্ণ চ কারদ্ণ চ ্ঠািাট্ঠাদ্ি চ। তসস পনরপবুচ্ছং নিসসাে 
পনিভানত – অেং পনরপবুচ্ছাপনিভািৰা।

কতদ্মা অনধ্গমপনিভািৰা? ইদ্ধক্সস অনধ্গতা দ্হানতি চতিাদ্রা 
সনতপট্ঠািা চতিাদ্রা সম্প্পধািা চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা পনঞ্চন্রিোনি পঞ্চ 
ব়ানি সতি দ্বাজ্ঝঙ্া অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা চতিাদ্রা অনরেমগ্গা চতিানর 
সামঞ্ঞ�়ানি চতদ্সসা পনিসনভিদাদ্ো ছ অনভঞ্ঞাদ্ো । তসস অদ্ত্া ঞাদ্তা 
ধদ্ম্া ঞাদ্তা নিরুনতি ঞাতা। অদ্ত্ ঞাদ্ত অদ্ত্া পনিভানত, ধদ্ম্ ঞাদ্ত 
ধদ্ম্া পনিভানত, নিরুনতিো ঞাতাে নিরুনতি পনিভানত। ইদ্মসু তীসু ঞাণং 
পনিভািপনিসনভিদা। দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ইমাে পনিভািপনিসনভিদাে উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা। তস্া 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা পনিভািৰা। েসস পনরেনতি িনত্ পনরপবুচ্ছা িনত্ অনধ্গদ্মা 
িনত্, নকং তসস পনিভানেসসতীনত – নমতিং উ়িারং পনিভািৰতিং।

অঞ্ঞাে অত্ানি নৰদ্িে্ কঙ্নতি অতিত্ং অঞ্ঞাে পরত্ং অঞ্ঞাে 
উভেত্ং অঞ্ঞাে নদট্ঠধনম্কত্ং অঞ্ঞাে সম্পরানেকত্ং অঞ্ঞাে 
পরমত্ং অঞ্ঞাে অনভঞ্ঞাে োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া কঙ্ং নৰদ্িে্ পনিনৰদ্িে্ পেদ্হে্ নৰদ্িাদ্দে্ ব্তিীকদ্রে্ 
অিভাৰং ্গদ্মে্ানত – অঞ্ঞাে অত্ানি নৰদ্িে্ কঙ্ং, এদ্কা চদ্র 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘বহুসসুতং ধম্ধরং ভদ্েথ, নমতিং উ়িারং পনিভািৰতিং।

অঞ্ঞাে অত্ানি নৰদ্িে্ কঙ্ং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৪৫.

নখডেং রনতং  কামসুখঞ্চ দ়্াদ্ক, অি়ঙ্কনরত্া অিদ্পকখমাদ্িা।



665

নৰভূসট্ঠািা  নৰরদ্তা স্ৰাদী, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

নখডেং রনতং কামসুখঞ্চ দ়্াদ্কনত। নখডোনত দ্ৰে নখডো – কানেকা নখডো 
চ ৰাচনসকা নখডো চ…দ্প॰… অেং কানেকা নখডো…দ্প॰… অেং ৰাচনসকা নখডো। 
রতীনত অনুক্নঠিতানধৰচিদ্মতং – রতীনত। কামসুখনতি ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা  – 
‘‘পনঞ্চদ্ম, নভকখদ্ৰ, কামগুণা। কতদ্ম পঞ্চ? চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্া রূপা ইট্ঠা 
কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো, দ্সাতনৰদ্ঞ্ঞে্া সদো…দ্প॰… 
�ািনৰদ্ঞ্ঞে্া ্গন্া… নেহহানৰদ্ঞ্ঞে্া রসা… কােনৰদ্ঞ্ঞে্া দ্�াট্ঠব্া 
ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, 
পঞ্চ কামগুণা। েং দ্খা, নভকখদ্ৰ, ইদ্ম পঞ্চ কামগুদ্ণ পনি্ উপ্পজ্নত 
সুখং দ্সামিসসং, ইদং ৰবু্নত কামসুখং’’। দ়্াদ্কনত মনুসসদ়্াদ্কনত – 
নখডেং রনতং কামসুখঞ্চ দ়্াদ্ক।

অি়ঙ্কনরত্া অিদ্পকখমাদ্িানত নখডেঞ্চ রনতঞ্চ কামসুখঞ্চ দ়্াদ্ক 
অি়ঙ্কনরত্া অিদ্পদ্কখা হুত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং 
্গদ্মত্ানত – অি়ঙ্কনরত্া অিদ্পকখমাদ্িা।

নৰভূসট্ঠািা নৰরদ্তা স্ৰাদীনত। নৰভূসানত দ্ৰে নৰভূসা – অনত্ 
অ্গানরকনৰভূসা  অনত্ অিা্গানরকনৰভূসা। কতমা অ্গানরকনৰভূসা? দ্কসা চ 
মসসূ চ মা়া্গন্ঞ্চ নৰদ়্পিঞ্চ আভরণঞ্চ নপ়ন্িঞ্চ ৰত্ঞ্চ পারুপিঞ্চ  দ্ৰ্ঠিঞ্চ 
উচ্ছাদিং পনরমদেিং নহাপিং সম্াহিং আদাসং অঞ্িং মা়া্গন্নৰদ়্পিং 
মবুখচবুণ্ং মবুখদ়্পিং হত্বন্ং নসখাবন্ং দণ্ডং িান়িকং খগ্গং ছতিং নচত্বুপাহিং 
উণ্হীসং মনণং ৰা়িবীেনিং ওদাতানি ৰত্ানি দী�দসানি ইনত ৰা – অেং 
অ্গানরকনৰভূসা।

কতমা অিা্গানরকনৰভূসা? চীৰরমণ্ডিা পতিমণ্ডিা দ্সিাসিমণ্ডিা ইমসস 
ৰা পনূতকােসস বানহরািং ৰা পনরকখারািং মণ্ডিা নৰভূসিা দ্ক়িিা পনরদ্ক়িিা 
্গনদ্ধকতা ্গনদ্ধকতিং  চপ়তা  চাপ়্ং – অেং অিা্গানরকনৰভূসা।

স্ৰাদীনত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা স্ৰাদী স্সদ্ন্া দ্থদ্তা প্নেদ্কা 
অনৰসংৰাদদ্কা দ়্াকসস, নৰভূসট্ঠািা আরদ্তা নৰরদ্তা পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা 
নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা, নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – 
নৰভূসট্ঠািা নৰরদ্তা স্ৰাদী, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –
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‘‘নখডেং রনতং কামসুখঞ্চ দ়্াদ্ক, অি়ঙ্কনরত্া অিদ্পকখমাদ্িা।

নৰভূসট্ঠািা নৰরদ্তা স্ৰাদী, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৪৬.

পবুতিঞ্চ দারং নপতরঞ্চ মাতরং, ধিানি ধঞ্ঞানি চ বন্ৰানি।

নহত্াি কামানি েদ্থানধকানি, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

পবুতিঞ্চ দারং নপতরঞ্চ মাতরনতি। পবুতিানত চতিাদ্রা পবুতিা – অত্দ্ো 
পবুদ্তিা, দ্খতিদ্ো  পবুদ্তিা, নদন্দ্কা পবুদ্তিা, অদ্তিৰানসদ্কা পবুদ্তিা। দারা ৰবু্নতি 
ভনরোদ্ো। নপতানত দ্ো দ্সা েিদ্কা। মাতানত ো সা েনিকানত – পবুতিঞ্চ 
দারং নপতরঞ্চ মাতরং।

ধিানি ধঞ্ঞানি চ বন্ৰািীনত ধিানি ৰবু্নতি নহরঞ্ঞং সুৰণ্ং মবুতিা মনণ 
দ্ৰ়িবু নরদ্ো সদ্ঙ্া নস়া পৰা়িং রেতং োতরূপং দ়্ানহতদ্ঙ্া  মসার্গল্লং। 
ধঞ্ঞানি ৰবু্নতি পবুব্ণ্ং অপরণ্ং। পবুব্ণ্ং িাম সান় ৰীনহ েদ্ৰা দ্্গাধবুদ্মা 
কঙ্বু ৰরদ্কা কবু ৰূেসদ্কা । অপরণ্ং িাম সূদ্পে্ং। বন্ৰািীনত চতিাদ্রা বন্ৰা 
– ঞানতবন্ৰানপ বন্বু , দ্্গাতিবন্ৰানপ বন্বু , নমতিবন্ৰানপ বন্বু , নসপ্পবন্ৰানপ 
বনূ্নত – ধিানি ধঞ্ঞানি চ বন্ৰানি।

নহত্াি কামানি েদ্থানধকািীনত। কামানত উদোিদ্তা দ্ৰে কামা – ৰত্বুকামা চ 
নকদ়্সকামা চ…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি ৰত্বুকামা…দ্প॰… ইদ্ম ৰবু্নতি নকদ়্সকামা। 
নহত্াি কামািীনত ৰত্বুকাদ্ম পনরোনিত্া, নকদ়্সকাদ্ম পহাে পেনহত্া 
নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া। নহত্াি কামানি েদ্থানধকািীনত 
দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা পহীিা, দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি 
প্া্গচ্ছনত; সকদা্গানমমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা পহীিা…দ্প॰… অিা্গানমমদ্গ্গি 
দ্ে নকদ়্সা পহীিা… অরহতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা পহীিা, দ্ত নকদ়্দ্স ি 
পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছতীনত – নহত্াি কামানি েদ্থানধকানি, এদ্কা 
চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘পবুতিঞ্চ দারং নপতরঞ্চ মাতরং, ধিানি ধঞ্ঞানি চ বন্ৰানি।

নহত্াি কামানি েদ্থানধকানি, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৪৭.
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সদ্ঙ্া এদ্সা পনরতিদ্মত্ দ্সাখ্ং, অপ্পসসাদ্দা দুকখদ্মত্ নভদ্ে্া।

্গদ়্িা এদ্সা ইনত ঞত্া মনতমা , এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

সদ্ঙ্া এদ্সা পনরতিদ্মত্ দ্সাখ্নতি সদ্ঙ্ানত ৰা বন়িসনতি ৰা আনমসনতি ৰা 
়গ্গিনতি ৰা পন়দ্বাদ্ধানত ৰা, পঞ্চদ্ন্তং কামগুণািং অনধৰচিং। পনরতিদ্মত্ 
দ্সাখ্নতি ৰবুতিদ্ঞ্হতং ভ্গৰতা – ‘‘পনঞ্চদ্ম, নভকখদ্ৰ, কামগুণা। কতদ্ম 
পঞ্চ? চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্া রূপা ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা 
রেিীো…দ্প॰… কােনৰদ্ঞ্ঞে্া দ্�াট্ঠব্া ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা 
কামপূসংনহতা রেিীো। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, পঞ্চ কামগুণা। েং দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, ইদ্ম পঞ্চ কামগুদ্ণ পনি্ উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং, ইদং ৰবু্নত 
কামসুখং। অপ্পকং এতং সুখং, পনরতিকং এতং সুখং, দ্থাককং এতং সুখং, 
ওমকং এতং সুখং, ় ামকং এতং সুখং, ছতবুক্ং এতং সুখ’’নতি – সদ্ঙ্া এদ্সা 
পনরতিদ্মত্ দ্সাখ্ং।

অপ্পসসাদ্দা দুকখদ্মত্ নভদ্ে্ানত অপ্পসসাদা কামা ৰবুতিা ভ্গৰতা  
বহুদুকখা বহুপাোসা ; আদীিদ্ৰা এত্ নভদ্ে্া। অনট্ঠকঙ্ক়পূমা কামা 
ৰবুতিা ভ্গৰতা, মংসদ্পসূপমা কামা ৰবুতিা ভ্গৰতা, নতণবুকূ্পমা কামা ৰবুতিা 
ভ্গৰতা, অঙ্ারকাসূপমা কামা ৰবুতিা ভ্গৰতা, সুনপিকূপমা কামা ৰবুতিা 
ভ্গৰতা, োনচতকূপমা কামা ৰবুতিা ভ্গৰতা, রুকখ�়পূমা কামা ৰবুতিা 
ভ্গৰতা, অনসসূনূপমা কামা ৰবুতিা ভ্গৰতা, সনতিসূ়পূমা কামা ৰবুতিা ভ্গৰতা, 
সপ্পনসরূপমা কামা ৰবুতিা ভ্গৰতা বহুদুকখা বহুপাোসা, আদীিদ্ৰা এত্ 
নভদ্ে্ানত – অপ্পসসাদ্দা দুকখদ্মত্ নভদ্ে্া।

্গদ়্িা এদ্সা ইনত ঞত্া মনতমানত ্গদ়্িানত ৰা বন়িসনতি ৰা আনমসনতি ৰা 
়গ্গিনতি ৰা বন্িনতি ৰা পন়দ্বাদ্ধানত ৰা, পঞ্চদ্ন্তং কামগুণািং অনধৰচিং। 
ইতীনত পদসনন্ পদসংসদ্গ্গা পদপানরপরূী অকখরসমৰাদ্ো ব্ঞ্িনসন়ট্ঠতা 
পদানুপবুব্তাদ্পতং ইতীনত। মনতমানত পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী 
নৰভাৰী দ্মধাৰী। ্গদ়্িা এদ্সা ইনত ঞত্া মনতমানত মনতমা ্গদ়্িানত ঞত্া 
বন়িসনতি ঞত্া আনমসং নত ঞত্া ় গ্গিনতি ঞত্া বন্িনতি ঞত্া পন়দ্বাদ্ধানত 
ঞত্া োনিত্া তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্ানত – ্গদ়্িা এদ্সা 
ইনত ঞত্া মনতমা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
–

‘‘সদ্ঙ্া এদ্সা পনরতিদ্মত্ দ্সাখ্ং, অপ্পসসাদ্দা দুকখদ্মত্ নভদ্ে্া।
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্গদ়্িা এদ্সা ইনত ঞত্া মনতমা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৪৮.

স্া়নেত্াি সংদ্োেিানি, ো়ংৰ দ্ভত্া সন়়ম্বুচারী।

অগ্গীৰ দ্ঢং অনিৰতিমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

স্া়নেত্াি সংদ্োেিািীনত দস সংদ্োেিানি – কামরা্গসংদ্োেিং, 
পনি�সংদ্োেিং, মািসংদ্োেিং, নদনট্ঠসংদ্োেিং, নৰনচনকচ্ছাসংদ্োেিং, 
সী়ব্তপরামাসসংদ্োেিং, ভৰরা্গসংদ্োেিং, ইসসাসংদ্োেিং, 
মচ্ছনরেসংদ্োেিং, অনৰজ্াসংদ্োেিং। স্া়নেত্াি সংদ্োেিািীনত 
দস সংদ্োেিানি দা়নেত্া স্া়নেত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া 
অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – স্া়নেত্াি সংদ্োেিানি।

ো়ংৰ দ্ভত্া সন়়ম্বুচারীনত ো়ং ৰবু্নত সতুিো়ং। সন়়ং ৰবু্নত 
উদকং। অম্বুচারী ৰবু্নত মদ্চ্ছা। েথা মদ্চ্ছা ো়ং নভন্ত্া পনভন্ত্া 
দা়নেত্া পদা়নেত্া সম্পদা়নেত্া চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত 
েদ্পনত োদ্পনত, এৰদ্মৰ দ্ৰে ো়া – তণ্হাো়ঞ্চ নদনট্ঠো়ঞ্চ…দ্প॰… ইদং 
তণ্হাো়ং…দ্প॰… ইদং নদনট্ঠো়ং। তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস তণ্হাো়ং 
পহীিং, নদনট্ঠো়ং পনিনিসসট্ঠং। তণ্হাো়সস পহীিতিা নদনট্ঠো়সস 
পনিনিসসট্ঠতিা দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা রূদ্প ি সজ্নত সদ্দে ি সজ্নত 
্গদ্ন্ ি সজ্নত…দ্প॰… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্সু ধদ্ম্সু ি সজ্নত ি 
্গণ্হানত ি বজ্ঝনত ি পন়বজ্ঝনত, নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – ো়ংৰ দ্ভত্া সন়়ম্বুচারী।

অগ্গীৰ দ্ঢং অনিৰতিমাদ্িানত েথা অনগ্গ নতণকট্ঠবুপাদািং দহদ্তিা 
্গচ্ছনত অনিৰতিদ্তিা, এৰদ্মৰ তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি 
দ্ে নকদ়্সা পহীিা দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছনত, 
সকদা্গানমমদ্গ্গি…দ্প॰… অিা্গানমমদ্গ্গি… অরহতিমদ্গ্গি দ্ে নকদ়্সা 
পহীিা দ্ত নকদ়্দ্স ি পবুদ্িনত ি পদ্্নত ি প্া্গচ্ছতীনত – অগ্গীৰ দ্ঢং 
অনিৰতিমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘স্া়নেত্াি সংদ্োেিানি, ো়ংৰ দ্ভত্া সন়়ম্বুচারী।

অগ্গীৰ দ্ঢং অনিৰতিমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥
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১৪৯.

ওনকখতিচকখবু ি চ পাদদ়্াদ়্া, গুনতিন্রিদ্ো রনকখতমািসাদ্িা।

অিৰসসুদ্তা অপনরডে্হমাদ্িা , এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

ওনকখতিচকখবু ি চ পাদদ়্াদ়্ানত কথং নখতিচকখবু দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া 
নভকখবু  চকখবুদ়্াদ়্া চকখবুদ়্ান়দ্েি সমন্া্গদ্তা দ্হানত। অনদট্ঠং দনকখতব্ং 
নদট্ঠং সমনতক্নমতব্নতি – আরাদ্মি আরামং উে্াদ্িি উে্ািং ্গাদ্মি ্গামং 
নি্গদ্মি নি্গমং ি্গদ্রি ি্গরং রদ্ট্ঠি রট্ঠং েিপদ্দি েিপদং দী�চানরকং 
অিৰনট্ঠতচানরকং  অনুেবুদ্তিা দ্হানত রূপদসসিাে। এৰং নখতিচকখবু দ্হানত।

অথ ৰা, নভকখবু অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰীনথং পনিপদ্ন্া অসংৰবুদ্তা ্গচ্ছনত। 
হনত্ং ওদ়্াদ্কদ্তিা অসসং ওদ়্াদ্কদ্তিা রথং ওদ়্াদ্কদ্তিা পনতিং ওদ়্াদ্কদ্তিা 
কবু মারদ্ক ওদ়্াদ্কদ্তিা কবু মানরকাদ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা ইনত্দ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা 
পবুনরদ্স ওদ়্াদ্কদ্তিা অতিরাপণং ওদ়্াদ্কদ্তিা �রমবুখানি ওদ়্াদ্কদ্তিা উদ্ধং 
ওদ়্াদ্কদ্তিা অদ্ধা ওদ়্াদ্কদ্তিা নদসানৰনদসং নৰদ্পকখমাদ্িা  ্গচ্ছনত। 
এৰনম্প নখতিচকখবু দ্হানত।

অথ ৰা, নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া নিনমতিগ্গাহী দ্হানত অনুব্ঞ্িগ্গাহী। 
েত্ানধকরণদ্মিং চকখবুন্রিেং অসংৰবুতং নৰহরতিং অনভজ্ঝাদ্দামিসসা পাপকা 
অকবু স়া ধম্া অৰোসসদ্ৰেব্ু ং, তসস সংৰরাে ি পনিপজ্নত, ি রকখনত 
চকখবুন্রিেং, চকখবুন্রিদ্ে ি সংৰরং আপজ্নত। এৰনম্প নখতিচকখবু দ্হানত।

েথা ৰা পদ্িদ্ক দ্ভাদ্তিা সমণব্াহ্মণা সদ্ধাদ্দে্ানি দ্ভােিানি ভবুনঞ্ত্া দ্ত 
এৰরূপং নৰসূকদসসিং অনুেবুতিা নৰহরনতি, দ্সে্নথদং – ি্ং ্গীতং ৰানদতং 
দ্পকখং অকখািং পানণসসরং দ্ৰতা়িং কবু ভিথণূং দ্সাভিকং  চণ্ডা়ং ৰংসং 
দ্ধাৰিং হনত্েবুদ্ধং অসসেবুদ্ধং মনহংসেবুদ্ধং  উসভেবুদ্ধং অেেবুদ্ধং দ্মণ্ডেবুদ্ধং 
কবু ক্বু িেবুদ্ধং ৰট্কেবুদ্ধং দণ্ডেবুদ্ধং মবুনট্ঠেবুদ্ধং নিব্বুদ্ধং উদ্ে্ানধকং ব়গ্গং 
দ্সিাবূ্ হং অিীকদসসিং ইনত ৰা। ইনত এৰরূপং নৰসূকদসসিং অনুেবুদ্তিা 
দ্হানত। এৰনম্প নখতিচকখবু দ্হানত।

কথং ওনকখতিচকখবু দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া নভকখবু ি চকখবুদ়্াদ়্া ি 
চকখবুদ়্ান়দ্েি সমন্া্গদ্তা দ্হানত। অনদট্ঠং দনকখতব্ং নদট্ঠং 
সমনতক্নমতব্নতি – ি আরাদ্মি আরামং ি উে্াদ্িি উে্ািং ি ্গাদ্মি 
্গামং ি নি্গদ্মি নি্গমং ি ি্গদ্রি ি্গরং ি রদ্ট্ঠি রট্ঠং ি েিপদ্দি 
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েিপদং দী�চানরকং অিৰনট্ঠতচানরকং অনুেবুদ্তিা দ্হানত রূপদসসিাে। এৰং 
ওনকখতিচকখবু দ্হানত।

অথ ৰা, নভকখবু অতির�রং পনৰদ্ট্ঠা ৰীনথং পনিপদ্ন্া সংৰবুদ্তা ্গচ্ছনত। 
ি হনত্ং ওদ়্াদ্কদ্তিা ি অসসং ওদ়্াদ্কদ্তিা ি রথং ওদ়্াদ্কদ্তিা ি পনতিং 
ওদ়্াদ্কদ্তিা ি কবু মারদ্ক ওদ়্াদ্কদ্তিা ি কবু মানরকাদ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা ি 
ইনত্দ্ো ওদ়্াদ্কদ্তিা ি পবুনরদ্স ওদ়্াদ্কদ্তিা ি অতিরাপণং ওদ়্াদ্কদ্তিা 
ি �রমবুখানি ওদ়্াদ্কদ্তিা ি উদ্ধং ওদ়্াদ্কদ্তিা ি অদ্ধা ওদ়্াদ্কদ্তিা ি 
নদসানৰনদসং নৰদ্পকখমাদ্িা ্গচ্ছনত। এৰনম্প ওনকখতিচকখবু দ্হানত।

অথ ৰা, নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া ি নিনমতিগ্গাহী দ্হানত িানুব্ঞ্িগ্গাহী। 
েত্ানধকরণদ্মিং চকখবুন্রিেং অসংৰবুতং নৰহরতিং অনভজ্ঝাদ্দামিসসা পাপকা 
অকবু স়া ধম্া অৰোসসদ্ৰেব্ু ং, তসস সংৰরাে পনিপজ্নত, রকখনত চকখবুন্রিেং, 
চকখবুন্রিদ্ে সংৰরং আপজ্নত। এৰনম্প ওনকখতিচকখবু দ্হানত।

েথা ৰা পদ্িদ্ক দ্ভাদ্তিা সমণব্াহ্মণা সদ্ধাদ্দে্ানি দ্ভােিানি ভবুনঞ্ত্া দ্ত 
এৰরূপং নৰসূকদসসিং অনুেবুতিা নৰহরনতি, দ্সে্নথদং – ি্ং ্গীতং ৰানদতং…
দ্প॰… অিীকদসসিং ইনত ৰা। ইনত এৰরূপা নৰসূকদসসিা পনিনৰরদ্তা। 
এৰনম্প ওনকখতিচকখবু দ্হানত।

ি চ পাদদ়্াদ়্ানত কথং পাদদ়্াদ়্া দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া নভকখবু 
পাদদ়্াদ়্া পাদদ়্ান়দ্েি সমন্া্গদ্তা দ্হানত – আরাদ্মি আরামং 
উে্াদ্িি উে্ািং ্গাদ্মি ্গামং নি্গদ্মি নি্গমং ি্গদ্রি ি্গরং রদ্ট্ঠি 
রট্ঠং েিপদ্দি েিপদং দী�চানরকং অিৰনট্ঠতচানরকং অনেুবুদ্তিা দ্হানত। 
এৰনম্প পাদদ়্াদ়্া দ্হানত।

অথ ৰা, নভকখবু অদ্তিাসঙ্ারাদ্ম  পাদদ়্াদ়্া পাদদ়্ান়দ্েি সমন্া্গদ্তা 
দ্হানত, ি অত্দ্হতবু  ি কারণদ্হতবু  উদ্ধদ্তা অৰূপসতিনচদ্তিা পনরদ্ৰণদ্তা 
পনরদ্ৰণং ্গচ্ছনত, নৰহারদ্তা নৰহারং ্গচ্ছনত, অ্ঢদ্ো্গদ্তা অ্ঢদ্ো্গং 
্গচ্ছনত, পাসাদদ্তা পাসাদং ্গচ্ছনত, হনম্েদ্তা হনম্েং ্গচ্ছনত, গুহদ্তা গুহং 
্গচ্ছনত, দ়্ণদ্তা দ়্ণং ্গচ্ছনত, কবু নিো কবু নিং ্গচ্ছনত, কূিা্গারদ্তা কূিা্গারং 
্গচ্ছনত, অট্দ্তা অট্ং ্গচ্ছনত, মা়িদ্তা মা়িং ্গচ্ছনত, উদেণ্ডদ্তা উদেণ্ডং 
্গচ্ছনত , উপট্ঠািসা়দ্তা উপট্ঠািসা়ং ্গচ্ছনত, মণ্ডপদ্তা মণ্ডপং ্গচ্ছনত, 
রুকখমূ় দ্তা রুকখমূ় ং ্গচ্ছনত, েত্ ৰা পি নভকখ ূনিসীদনতি ৰা ্গচ্ছনতি ৰা, 
তত্ একসস ৰা দুনতদ্ো দ্হানত, নৰেন্ং ৰা তনতদ্ো দ্হানত, নতণ্ং ৰা চতবুদ্ত্া 
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দ্হানত। তত্ বহুং সম্ফপ্প়াপং প়পনত, দ্সে্নথদং – রােকথং দ্চারকথং…
দ্প॰… ইনত ভৰাভৰকথং কদ্থনত। এৰনম্প পাদদ়্াদ়্া দ্হানত।

ি চ পাদদ়্াদ়্ানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা পাদদ়্ান়ো আরদ্তা নৰরদ্তা 
পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি 
দ্চতসা পনিসল্লািারাদ্মা দ্হানত পনিসল্লািরদ্তা অজ্ঝতিং দ্চদ্তাসমথমনেুবুদ্তিা 
অনিরাকতজ্ঝাদ্িা নৰপসসিাে সমন্া্গদ্তা ব্দূ্হতা সুঞ্ঞা্গারং ঝােী ঝািরদ্তা 
একতিমনুেবুদ্তিা সদত্্গরুদ্কানত – ওনকখতিচকখবু ি চ পাদদ়্াদ়্া।

গুনতিন্রিদ্ো রনকখতমািসাদ্িানত। গুনতিন্রিদ্োনত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
চকখবুিা রূপং নদস্া ি নিনমতিগ্গাহী দ্হানত িানুব্ঞ্িগ্গাহী। েত্ানধকরণদ্মিং 
চকখবুন্রিেং অসংৰবুতং নৰহরতিং অনভজ্ঝাদ্দামিসসা পাপকা অকবু স়া ধম্া 
অৰোসসদ্ৰেব্ু ং, তসস সংৰরাে পনিপজ্নত, রকখনত চকখবুন্রিেং, চকখবুন্রিদ্ে 
সংৰরং আপজ্নত। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… �াদ্িি ্গন্ং �ানেত্া… 
নেহহাে রসং সানেত্া… কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া … মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে ি 
নিনমতিগ্গাহী দ্হানত িানুব্ঞ্িগ্গাহী। েত্ানধকরণদ্মিং মনিন্রিেং অসংৰবুতং 
নৰহরতিং অনভজ্ঝাদ্দামিসসা পাপকা অকবু স়া ধম্া অৰোসসদ্ৰেব্ু ং, তসস 
সংৰরাে পনিপজ্নত, রকখনত মনিন্রিেং, মনিন্রিদ্ে সংৰরং আপজ্তীনত 
– গুনতিন্রিদ্ো। রনকখতমািসাদ্িানত দ্্গানপতমািসাদ্িানত – গুনতিন্রিদ্ো 
রনকখতমািসাদ্িা।

অিৰসসুদ্তা পনরডে্হমাদ্িানত ৰবুতিদ্ঞ্হতং আেস্তা মহাদ্মাগ্গল্লাদ্িি 
– ‘‘অৰসসুতপনরোেঞ্চ  দ্ৰা, আৰবুদ্সা, দ্দদ্সসসানম অিৰসসুতপনরোেঞ্চ। 
তং সুণাথ, সাধবুকং মিনসকদ্রাথ; ভানসসসামী’’নত। ‘‘এৰমাৰবুদ্সা’’নত 
দ্খা দ্ত নভকখ ূ আেস্দ্তা মহাদ্মাগ্গল্লািসস প্দ্সসাসুং। আেস্া 
মহাদ্মাগ্গল্লাদ্িা  এতদদ্ৰাচ –

‘‘কথং চাৰবুদ্সা, অৰসসুদ্তা দ্হানত? ইধাৰবুদ্সা, নভকখবু চকখবুিা 
রূপং নদস্া নপেরূদ্প রূদ্প অনধমব্ু নত, অনপ্পেরূদ্প রূদ্প ব্াপজ্নত, 
অনুপনট্ঠতকােসসনত  চ নৰহরনত পনরতিদ্চতদ্সা। তঞ্চ দ্চদ্তানৰমবুনতিং 
পঞ্ঞানৰমবুনতিং েথাভূতং িপ্পোিানত, েত্সস  দ্ত উপ্পন্া পাপকা অকবু স়া 
ধম্া অপনরদ্সসা নিরুজ্ঝনতি। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… মিসা ধম্ং 
নৰঞ্ঞাে নপেরূদ্প ধদ্ম্ অনধমবু্নত, অনপ্পেরূদ্প ধদ্ম্ ব্াপজ্নত, 
অনুপনট্ঠতকােসসনত চ নৰহরনত পনরতিদ্চতদ্সা। তঞ্চ দ্চদ্তানৰমবুনতিং 
পঞ্ঞানৰমবুনতিং েথাভূতং িপ্পোিানত, েত্সস দ্ত উপ্পন্া পাপকা অকবু স়া 
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ধম্া অপনরদ্সসা নিরুজ্ঝনতি। অেং ৰবু্তাৰবুদ্সা, নভকখবু অৰসসুদ্তা 
চকখবুনৰদ্ঞ্ঞদ্ে্সু রূদ্পসু…দ্প॰… অৰসসুদ্তা মদ্িানৰদ্ঞ্ঞদ্ে্সু ধদ্ম্স।ু 
এৰংনৰহানরং চাৰবুদ্সা, নভকখবুং চকখবুদ্তা দ্চনপ িং মাদ্রা উপসঙ্কমনত, 
়দ্ভদ্থৰ  মাদ্রা ওতারং ়দ্ভথ  মাদ্রা আরম্ণং, দ্সাতদ্তা দ্চনপ িং…
দ্প॰… মিদ্তা দ্চনপ িং মাদ্রা উপসঙ্কমনত, ়দ্ভদ্থৰ মাদ্রা ওতারং ়দ্ভথ 
মাদ্রা আরম্ণং।

‘‘দ্সে্থানপ, আৰবুদ্সা, ি়িা্গারং ৰা নতণা্গারং ৰা সুকখং দ্কা়িাপং  
দ্তদ্রাৰনসসকং। পবুরনত্মাে দ্চনপ িং নদসাে পবুনরদ্সা আনদতিাে নতণবুক্াে 
উপসঙ্কদ্মে্, ়দ্ভদ্থৰ অনগ্গ ওতারং ়দ্ভথ অনগ্গ আরম্ণং; পনচ্ছমাে 
দ্চনপ িং নদসাে…দ্প॰… উতিরাে দ্চনপ িং নদসাে… দনকখণাে দ্চনপ িং নদসাে… 
দ্হনট্ঠমদ্তা  দ্চনপ িং নদসাে… উপনরমদ্তা  দ্চনপ িং নদসাে… েদ্তা কবু দ্তানচ 
দ্চনপ িং পবুনরদ্সা আনদতিাে নতণবুক্াে উপসঙ্কদ্মে্, ়দ্ভদ্থৰ অনগ্গ ওতারং 
়দ্ভথ অনগ্গ আরম্ণং। এৰদ্মৰ দ্খা, আৰবুদ্সা, এৰংনৰহানরং নভকখবুং 
চকখবুদ্তা দ্চনপ িং মাদ্রা উপসঙ্কমনত, ় দ্ভদ্থৰ মাদ্রা ওতারং ় দ্ভথ মাদ্রা 
আরম্ণং, দ্সাতদ্তা দ্চনপ িং…দ্প॰… মিদ্তা দ্চনপ িং মাদ্রা উপসঙ্কমনত, 
়দ্ভদ্থৰ মাদ্রা ওতারং ়দ্ভথ মাদ্রা আরম্ণং।

‘‘এৰংনৰহানরং চাৰবুদ্সা, নভকখবুং রূপা অনধভংস ু , ি নভকখবু রূদ্প 
অনধদ্ভানস; সদো নভকখবুং অনধভংস,ু ি নভকখবু সদ্দে অনধদ্ভানস; ্গন্া 
নভকখবুং অনধভংস,ু ি নভকখবু ্গদ্ন্ অনধদ্ভানস; রসা নভকখবুং অনধভংস,ু ি 
নভকখবু রদ্স অনধদ্ভানস; দ্�াট্ঠব্া নভকখবুং অনধভংসু, ি নভকখবু দ্�াট্ঠদ্ব্ 
অনধদ্ভানস; ধম্া নভকখবুং অনধভংস,ু ি নভকখবু ধদ্ম্ অনধদ্ভানস। অেং 
ৰবু্তাৰবুদ্সা, নভকখবু রূপানধভূদ্তা সদোনধভূদ্তা ্গন্ানধভূদ্তা রসানধভূদ্তা 
দ্�াট্ঠব্ানধভূদ্তা ধম্ানধভূদ্তা অনধভূ অিনধভূদ্তা অনধভংসু িং পাপকা 
অকবু স়া ধম্া সংনকদ়্নসকা দ্পাদ্িাভনৰকা সদরা দুকখনৰপাকা আেনতং 
োনতেরামরনণো। এৰং দ্খা, আৰবুদ্সা, অৰসসুদ্তা দ্হানত।

‘‘কথং চাৰবুদ্সা, অিৰসসুদ্তা দ্হানত? ইধাৰবুদ্সা, নভকখবু চকখবুিা 
রূপং নদস্া নপেরূদ্প রূদ্প িানধমব্ু নত, অনপ্পেরূদ্প রূদ্প ি ব্াপজ্নত, 
উপনট্ঠতকােসসনত চ নৰহরনত অপ্পমাণদ্চতদ্সা। তঞ্চ দ্চদ্তানৰমবুনতিং 
পঞ্ঞানৰমবুনতিং েথাভূতং পোিানত, েত্সস দ্ত উপ্পন্া পাপকা অকবু স়া 
ধম্া অপনরদ্সসা নিরুজ্ঝনতি; দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…দ্প॰… মিসা ধম্ং 
নৰঞ্ঞাে নপেরূদ্প ধদ্ম্ িানধমব্ু নত, অনপ্পেরূদ্প ধদ্ম্ ি ব্াপজ্নত, 
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উপনট্ঠতকােসসনত চ নৰহরনত অপ্পমাণদ্চতদ্সা। তঞ্চ দ্চদ্তানৰমবুনতিং 
পঞ্ঞানৰমবুনতিং েথাভূতং পোিানত, েত্সস দ্ত উপ্পন্া পাপকা অকবু স়া 
ধম্া অপনরদ্সসা নিরুজ্ঝনতি। অেং ৰবু্তাৰবুদ্সা, নভকখবু অিৰসসুদ্তা 
চকখবুনৰদ্ঞ্ঞদ্ে্সু রূদ্পসু…দ্প॰… অিৰসসুদ্তা মদ্িানৰদ্ঞ্ঞদ্ে্সু ধদ্ম্স।ু 
এৰংনৰহানরং চাৰবুদ্সা, নভকখবুং চকখবুদ্তা দ্চনপ িং মাদ্রা উপসঙ্কমনত, দ্িৰ 
়দ্ভথ মাদ্রা ওতারং, ি ়দ্ভথ মাদ্রা আরম্ণং; দ্সাতদ্তা দ্চনপ িং…দ্প॰… 
মিদ্তা দ্চনপ িং মাদ্রা উপসঙ্কমনত, দ্িৰ ়দ্ভথ মাদ্রা ওতারং, ি ়দ্ভথ 
মাদ্রা আরম্ণং।

‘‘দ্সে্থানপ, আৰবুদ্সা, কূিা্গারা ৰা কূিা্গারসা়া  ৰা বহ়মনতিকা 
অদোৰদ়্পিা  পবুরনত্মাে দ্চনপ িং নদসাে পবুনরদ্সা আনদতিাে নতণবুক্াে 
উপসঙ্কদ্মে্, দ্িৰ ়দ্ভথ অনগ্গ ওতারং, ি ়দ্ভথ অনগ্গ আরম্ণং; 
পনচ্ছমাে দ্চনপ িং নদসাে… উতিরাে দ্চনপ িং নদসাে… দনকখণাে দ্চনপ িং 
নদসাে… দ্হনট্ঠমদ্তা দ্চনপ িং নদসাে… উপনরমদ্তা দ্চনপ িং নদসাে… েদ্তা 
কবু দ্তানচ দ্চনপ িং পবুনরদ্সা আনদতিাে নতণবুক্াে উপসঙ্কদ্মে্, দ্িৰ ় দ্ভথ অনগ্গ 
ওতারং ি ়দ্ভথ অনগ্গ আরম্ণং। এৰদ্মৰ দ্খা, আৰবুদ্সা, এৰংনৰহানরং 
নভকখবুং চকখবুদ্তা দ্চনপ িং মাদ্রা উপসঙ্কমনত, দ্িৰ ়দ্ভথ মাদ্রা ওতারং ি 
়দ্ভথ মাদ্রা আরম্ণং; দ্সাতদ্তা দ্চনপ িং…দ্প॰… মিদ্তা দ্চনপ িং মাদ্রা 
উপসঙ্কমনত দ্িৰ ়দ্ভথ মাদ্রা ওতারং ি ়দ্ভথ মাদ্রা আরম্ণং।

‘‘এৰংনৰহারী চাৰবুদ্সা, নভকখবু রূদ্প অনধদ্ভানস , ি রূপা নভকখবুং 
অনধভংস;ু সদ্দে নভকখবু অনধদ্ভানস, ি সদো নভকখবুং অনধভংস;ু ্গদ্ন্ নভকখবু 
অনধদ্ভানস, ি ্গন্া নভকখবুং অনধভংস;ু রদ্স নভকখবু অনধদ্ভানস, ি রসা নভকখবুং 
অনধভংস;ু দ্�াট্ঠদ্ব্ নভকখবু অনধদ্ভানস, ি দ্�াট্ঠব্া নভকখবুং অনধভংস;ু 
ধদ্ম্ নভকখবু অনধদ্ভানস, ি ধম্া নভকখবুং অনধভংস।ু অেং ৰবু্তাৰবুদ্সা, 
নভকখবু রূপানধভূ সদোনধভূ ্গন্ানধভূ রসানধভূ দ্�াট্ঠব্ানধভূ ধম্ানধভূ অনধভূ 
অিনধভূদ্তা । অনধদ্ভানস দ্ত পাপদ্ক অকবু সদ়্ ধদ্ম্ সংনকদ়্নসদ্ক 
দ্পাদ্িাভনৰদ্ক সদদ্র দুকখনৰপাদ্ক আেনতং োনতেরামরনণদ্ে। এৰং দ্খা, 
আৰবুদ্সা, অিৰসসুদ্তা দ্হাতী’’নত – অিৰসসুদ্তা।

অপনরডে্হমাদ্িানত রা্গদ্েি পনর়িাদ্হি অপনরডে্হমাদ্িা, দ্দাসদ্েি 
পনর়িাদ্হি অপনরডে্হমাদ্িা, দ্মাহদ্েি পনর়িাদ্হি অপনরডে্হমাদ্িানত 
– অিৰসসুদ্তা অপনরডে্হমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –
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‘‘ওনকখতিচকখবু ি চ পাদদ়্াদ়্া, গুনতিন্রিদ্ো রনকখতমািসাদ্িা।

অিৰসসুদ্তা অপনরডে্হমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৫০.

ওহারনেত্া ন্গনহব্ঞ্িানি, সছিন্পদ্তিা েথা পানরছতিদ্কা।

কাসােৰদ্ত্া অনভনিকখনমত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

ওহারনেত্া ন্গনহব্ঞ্িািীনত ন্গনহব্ঞ্িানি ৰবু্নতি দ্কসা চ মসসূ চ…দ্প॰… 
দী�দসানি ইনত ৰা। ওহারনেত্া ন্গনহব্ঞ্িািীনত ন্গনহব্ঞ্িানি ওদ্রাপনেত্া 
সদ্মাদ্রাপনেত্া নিনকখনপত্া পনিপ্পসসনভিত্ানত – ওহারনেত্া ন্গনহব্ঞ্িানি।

সছিন্পদ্তিা েথা পানরছতিদ্কানত েথা দ্সা পানরছতিদ্কা দ্কানৰ়িাদ্রা 
বহ়পতিপ়াদ্সা  স্চ্ছাদ্ো , এৰদ্মৰ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
পনরপবুণ্পতিচীৰরধদ্রানত – সছিন্পদ্তিা েথা পানরছতিদ্কা।

কাসােৰদ্ত্া অনভনিকখনমত্ানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা সব্ং 
�রাৰাসপন়দ্বাধং নছন্ত্া পবুতিদারং পন়দ্বাধং নছন্ত্া ঞানতপন়দ্বাধং 
নছন্ত্া নমতিাম্পন়দ্বাধং নছন্ত্া সনন্নধপন়দ্বাধং নছন্ত্া দ্কসমসসুং 
ওহাদ্রত্া  কাসাোনি ৰত্ানি অচ্ছাদ্দত্া অ্গারস্া অি্গানরেং পব্নেত্া 
অনকঞ্চিভাৰং উপ্গন্তা এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত 
োদ্পতীনত – কাসােৰদ্ত্া অনভনিকখনমত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। 
দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘ওহারনেত্া ন্গনহব্ঞ্িানি, সছিন্পদ্তিা েথা পানরছতিদ্কা।

কাসােৰদ্ত্া অনভনিকখনমত্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

তনতদ্ো ৰদ্গ্গা।

চতবুত্ৰদ্গ্গা

১৫১.

রদ্সসু দ্্গধং অকরং অদ়্াদ়্া, অিঞ্ঞদ্পাসী সপদািচারী।
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কবু দ়্ কবু দ়্ অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

রদ্সসু দ্্গধং অকরং অদ়্াদ়্ানত। রদ্সানত মূ় রদ্সা খন্রদ্সা তচরদ্সা 
পতিরদ্সা পবুপ�রদ্সা �়রদ্সা, অনম়্ং মধবুরং নততিকং কিবুকং দ়্ানণকং 
খানরকং ়নম্কং  কসাদ্ৰা সাদু অসাদু সীতং উণ্হং। সদ্তিদ্ক সমণব্াহ্মণা 
রসন্গদ্ধা। দ্ত নেহ্দ্গ্গি রসগ্গানি পনরদ্েসতিা আনহণ্ডনতি। দ্ত অনম়্ং 
়নভত্া অিনম়্ং পনরদ্েসনতি, অিনম়্ং ় নভত্া অনম়্ং পনরদ্েসনতি; মধবুরং 
়নভত্া অমধবুরং পনরদ্েসনতি, অমধবুরং ়নভত্া মধবুরং পনরদ্েসনতি; নততিকং 
়নভত্া অনততিকং পনরদ্েসনতি, অনততিকং ়নভত্া নততিকং পনরদ্েসনতি; 
কিবুকং ়নভত্া অকবু িকং পনরদ্েসনতি, অকবু িকং ়নভত্া কিবুকং পনরদ্েসনতি; 
দ়্ানণকং ়নভত্া অদ়্ানণকং পনরদ্েসনতি, অদ়্ানণকং ়নভত্া দ়্ানণকং 
পনরদ্েসনতি; খানরকং ়নভত্া অখানরকং পনরদ্েসনতি, অখানরকং ়নভত্া 
খানরকং পনরদ্েসনতি; কসাৰং ়নভত্া অকসাৰং পনরদ্েসনতি, অকসাৰং 
়নভত্া কসাৰং পনরদ্েসনতি; ়নম্কং ়নভত্া অ়নম্কং পনরদ্েসনতি, 
অ়নম্কং ়নভত্া ়নম্কং পনরদ্েসনতি; সাদুং ়নভত্া অসাদুং পনরদ্েসনতি, 
অসাদুং ়নভত্া সাদুং পনরদ্েসনতি; সীতং ়নভত্া উণ্হং পনরদ্েসনতি, 
উণ্হং ়নভত্া সীতং পনরদ্েসনতি। দ্ত েং েং ়ভনতি দ্তি দ্তি ি তবুসসনতি, 
অপরাপরং পনরদ্েসনতি। মিানপদ্কসু রদ্সসু রতিা ন্গদ্ধা ্গনথতা মবুনচ্ছতা 
অদ্জ্ঝাসন্া ়গ্গা ়নগ্গতা পন়ববুদ্ধা। সা রসতণ্হা তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস 
পহীিা উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনপু্পাদধম্া। তস্া 
দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা আহারং আহাদ্রনত – ‘‘দ্িৰ দৰাে 
ি মদাে ি মণ্ডিাে ি নৰভূসিাে; োৰদ্দৰ ইমসস কােসস ন্ঠনতো োপিাে 
নৰনহংসূপরনতো ব্হ্মচনরোনুগ্গহাে। ইনত পবুরাণঞ্চ দ্ৰদিং পনিহঙ্ানম, িৰঞ্চ 
দ্ৰদিং ি উপ্পাদ্দসসানম, োত্া চ দ্ম ভনৰসসনত অিৰজ্তা চ �াসুনৰহাদ্রা 
চা’’নত।

েথা ৰণং আন়দ্ম্পে্ োৰদ্দৰ আরুহণত্াে , েথা ৰা অকখং অ্দ্ঞ্ে্ 
োৰদ্দৰ ভারসস নিত্রণত্াে, েথা পবুতিমংসং আহারং আহদ্রে্ োৰদ্দৰ 
কতিারসস নিত্রণত্াে; এৰদ্মৰ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা পনিসঙ্া দ্োনিদ্সা 
আহারং আহাদ্রনত – ‘‘দ্িৰ দৰাে ি মদাে ি মণ্ডিাে ি নৰভূসিাে; 
োৰদ্দৰ ইমসস কােসস ন্ঠনতো োপিাে নৰনহংসূপরনতো ব্হ্মচনরোনুগ্গহাে। 
ইনত পবুরাণঞ্চ দ্ৰদিং পনিহঙ্ানম, িৰঞ্চ দ্ৰদিং ি উপ্পাদ্দসসানম, োত্া চ দ্ম 
ভনৰসসনত অিৰজ্তা চ �াসুনৰহাদ্রা চা’’নত। রসতণ্হাে আরদ্তা নৰরদ্তা 
পনিনৰরদ্তা নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি 
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দ্চতসা নৰহরতীনত – রদ্সসু দ্্গধং অকরং।

অদ়্াদ়্ানত দ়্া়বুপ্পং ৰবু্নত তণ্হা। দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… অনভজ্ঝা 
দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। সা দ়্া়বুপ্পা তণ্হা তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস পহীিা 
উনচ্ছন্মূ় া তা়াৰত্বুকতা অিভাৰংকতা আেনতং অনুপ্পাদধম্া। তস্া 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা অদ়্াদ়্ানত – রদ্সসু দ্্গধং অকরং অদ়্াদ়্া।

অিঞ্ঞদ্পাসী সপদািচারীনত অিঞ্ঞদ্পাসীনত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
অতিািদ্ঞ্ঞৰ দ্পাদ্সনত, ি পরনতি।

অিঞ্ঞদ্পানসমঞ্ঞাতং, দতিং সাদ্র পনতনট্ঠতং ।

খীণাসৰং ৰতিদ্দাসং, তমহং ব্নূম ব্াহ্মণনতি॥

অিঞ্ঞদ্পাসী সপদািচারীনত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা পবুব্ণ্হসমেং  
নিৰাদ্সত্া পতিচীৰরমাদাে ্গামং ৰা নি্গমং ৰা নপণ্ডাে পনৰসনত রনকখদ্তদ্িৰ 
কাদ্েি রনকখতাে ৰাচাে রনকখদ্তি নচদ্তিি উপনট্ঠতাে সনতো সংৰবুদ্তনহ 
ইন্রিদ্েনহ। ওনকখতিচকখবু ইনরোপথসম্পদ্ন্া কবু ়া কবু ়ং অিনতক্মদ্তিা 
নপণ্ডাে চরতীনত – অিঞ্ঞদ্পাসী সপদািচারী।

কবু দ়্ কবু দ়্ অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিানত ৰেীনহ কারদ্ণনহ পনিবদ্ধনচদ্তিা 
দ্হানত – অতিািং ৰা িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পরং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা 
দ্হানত, অতিািং ৰা উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পরং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা 
দ্হানত। কথং অতিািং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পরং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা 
দ্হানত? ‘‘তবুদ্মহ দ্ম বহূপকারা, অহং তবুদ্মহ নিসসাে ়ভানম 
চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং। েনম্প দ্ম অদ্ঞ্ঞ 
দাতবুং ৰা কাতবুং ৰা মঞ্ঞনতি তবুদ্মহ নিসসাে তবুদ্মহ পসসতিা। েনম্প দ্ম 
দ্পারাণং মাতাদ্পনতিকং িামদ্্গাতিং তনম্প দ্ম অতিরনহতং তবুদ্মহনহ অহং 
ঞাোনম – ‘অসুকসস কবু ব়ুপদ্কা, অসুকাে কবু ব়ুপদ্কা’’’নত। এৰং অতিািং 
িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পরং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত।

কথং অতিািং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পরং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা 
দ্হানত? ‘‘অহং তবুমহাকং বহূপকাদ্রা, তবুদ্মহ মং আ্গম্ ববুদ্ধং সরণং 
্গতা ধম্ং সরণং ্গতা সঙ্ং সরণং ্গতা, পাণানতপাতা পনিনৰরতা, 
অনদন্াদািা পনিনৰরতা, কাদ্মসুনমচ্ছাচারা পনিনৰরতা, মবুসাৰাদা পনিনৰরতা, 
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সুরাদ্মরেমজ্পমাদট্ঠািা পনিনৰরতা, তবুমহাকং অহং উদ্দেসং দ্দনম 
পনরপবুচ্ছং দ্দনম উদ্পাসথং আনচকখানম িৰকম্ং অনধট্ঠানম; অথ চ পি 
তবুদ্মহ মং উনজ্ঝত্া অদ্ঞ্ঞ সক্দ্রাথ ্গরুং কদ্রাথ মাদ্িথ পদূ্েথা’’নত। 
এৰং অতিািং উ্ং ্ঠদ্পদ্তিা পরং িীচং ্ঠদ্পদ্তিা পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত।

কবু দ়্ কবু দ়্ অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা কবু ়পন়দ্বাদ্ধি 
অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত, ্গণপন়দ্বাদ্ধি অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত, 
আৰাসপন়দ্বাদ্ধি অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত, চীৰরপন়দ্বাদ্ধি অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা 
দ্হানত, নপণ্ডপাতপন়দ্বাদ্ধি অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত, দ্সিাসিপন়দ্বাদ্ধি 
অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হানত, ন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারপন়দ্বাদ্ধি 
অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা দ্হাতীনত – কবু দ়্ কবু দ়্ অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা, এদ্কা চদ্র 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘রদ্সস ুদ্্গধং অকরং অদ়্াদ়্া, অিঞ্ঞদ্পাসী সপদািচারী।

কবু দ়্ কবু দ়্ অপ্পনিবদ্ধনচদ্তিা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৫২.

পহাে পঞ্চাৰরণানি দ্চতদ্সা, উপনক্দ়্দ্স ব্পনুজ্ সদ্ব্।

অনিনসসদ্তা দ্ছত্  নসদ্িহদ্দাসং , এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

পহাে পঞ্চাৰরণানি দ্চতদ্সানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা কামচ্ছ্িীৰরণং 
পহাে পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া, ব্াপাদিীৰরণং… 
নথিনমদ্ধিীৰরণং… উদ্ধ্কবু ক্বু ্িীৰরণং… নৰনচনকচ্ছািীৰরণং পহাে পেনহত্া 
নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া নৰনৰদ্্ৰ কাদ্মনহ নৰনৰ্ 
অকবু সদ়্নহ ধদ্ম্নহ সনৰতক্ং সনৰচারং নৰদ্ৰকেং পীনতসুখং প্ঠমং ঝািং 
উপসম্পজ্ নৰহরতীনত – পহাে পঞ্চাৰরণানি দ্চতদ্সা।

উপনক্দ়্দ্স ব্পনুজ্ সদ্ব্নত রাদ্্গা নচতিসস উপনক্দ়্দ্সা, দ্দাদ্সা 
নচতিসস উপনক্দ়্দ্সা, দ্মাদ্হা নচতিসস উপনক্দ়্দ্সা, দ্কাদ্ধা… উপিাদ্হা…
দ্প॰… সব্াকবু স়ানভসঙ্ারা নচতিসস উপনক্দ়্সা। উপনক্দ়্দ্স ব্পনুজ্ 
সদ্ব্নত সদ্ব্ নচতিসস উপনক্দ়্দ্স ব্পনুজ্ পনুনদত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া 
ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – উপনক্দ়্দ্স ব্পনুজ্ সদ্ব্।
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অনিনসসদ্তা দ্ছত্ নসদ্িহদ্দাসনতি। অনিনসসদ্তানত দ্ৰে নিসসো – 
তণ্হানিসসদ্ো চ নদনট্ঠনিসসদ্ো চ…দ্প॰… অেং তণ্হানিসসদ্ো…দ্প॰… অেং 
নদনট্ঠনিসসদ্ো। নসদ্িদ্হানত দ্ৰে দ্নেহা – তণ্হাদ্নেদ্হা চ নদনট্ঠদ্নেদ্হা চ…
দ্প॰… অেং তণ্হাদ্নেদ্হা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠদ্নেদ্হা। দ্দাদ্সানত দ্ো নচতিসস 
আ�াদ্তা পনি�াদ্তা পনি�ং পনিনৰদ্রাদ্ধা দ্কাদ্পা পদ্কাদ্পা সম্পদ্কাদ্পা 
দ্দাদ্সা পদ্দাদ্সা সম্পদ্দাদ্সা নচতিসস ব্াপনতি মদ্িাপদ্দাদ্সা দ্কাদ্ধা কবু জ্ঝিা 
কবু নজ্ঝততিং দ্দাদ্সা দুসসিা দুনসসততিং ব্াপনতি ব্াপজ্িা ব্াপনজ্ততিং 
চনণ্ডক্ং অসুদ্রাদ্পা অিতিমিতা নচতিসস। অনিনসসদ্তা দ্ছত্ নসদ্িহদ্দাসনতি 
দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা তণ্হাদ্নেহঞ্চ নদনট্ঠদ্নেহঞ্চ দ্দাসঞ্চ দ্ছত্া উনচ্ছন্ত্া 
সমবুনচ্ছন্ত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্া চকখবুং 
অনিনসসদ্তা, দ্সাতং অনিনসসদ্তা…দ্প॰… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্ ধদ্ম্ 
অনিনসসদ্তা অিল্লীদ্িা অনুপ্গদ্তা অিদ্জ্ঝানসদ্তা অিনধমবুদ্তিা নিকখদ্তিা 
নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – 
অনিনসসদ্তা দ্ছত্ নসদ্িহদ্দাসং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘পহাে পঞ্চাৰরণানি দ্চতদ্সা, উপনক্দ়্দ্স ব্পনুজ্ সদ্ব্।

অনিনসসদ্তা দ্ছত্ নসদ্িহদ্দাসং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৫৩.

নৰনপনট্ঠকত্াি সুখং দুখঞ্চ, পবুদ্ব্ৰ চ দ্সামিসসদ্দামিসসং।

়দ্ধানুদ্পকখং সমথং নৰসদু্ধং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

নৰনপনট্ঠকত্াি সুখং দুখঞ্চ, পবুদ্ব্ৰ চ দ্সামিসসদ্দামিসসনতি দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা সুখসস চ পহািা দুকখসস চ পহািা পবুদ্ব্ৰ দ্সামিসসদ্দামিসসািং 
অত্ঙ্মা অদুকখমসুখং উদ্পকখাসনতপানরসুনদ্ধং চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ 
নৰহরতীনত – নৰনপনট্ঠকত্াি সুখং দুখঞ্চ, পবুদ্ব্ৰ চ দ্সামিসসদ্দামিসসং।

়দ্ধানুদ্পকখং সমথং নৰসুদ্ধনতি। উদ্পকখানত ো চতবুত্জ্ঝাদ্ি উদ্পকখা 
উদ্পকখিা অজ্ঝবুদ্পকখিা নচতিসমতা নচতিপ্পসসদ্ধতা  মজ্ঝতিতা নচতিসস। 
সমদ্থানত ো নচতিসস ন্ঠনত সনঠিনত অৰনট্ঠনত অনৰসাহাদ্রা  অনৰদ্কখদ্পা 
অনৰসাহিমািসতা  সমদ্থা সমানধন্রিেং সমানধব়ং সম্াসমানধ; 
চতবুত্জ্ঝাদ্ি উদ্পকখা চ সমদ্থা চ সদু্ধা দ্হানতি নৰসুদ্ধা পনরদ্োদাতা অিঙ্ণা 
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নৰ্গতূপনক্দ়্সা মবুদুভূতা কম্নিো ন্ঠতা আদ্িঞ্প্পতিা। ় দ্ধানুদ্পকখং সমথং 
নৰসুদ্ধনতি চতবুত্জ্ঝািং উদ্পকখঞ্চ সমথঞ্চ ়দ্ধা ়নভত্া নৰন্ত্া পনি়নভত্ানত 
– ়দ্ধানুদ্পকখং সমথং নৰসুদ্ধং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘নৰনপনট্ঠকত্াি সুখং দুখঞ্চ, পবুদ্ব্ৰ চ দ্সামিসসদ্দামিসসং।

়দ্ধানুদ্পকখং সমথং নৰসুদ্ধং, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৫৪.

আরদ্ধৰীনরদ্ো পরমত্পনতিো, অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুনতি।

দ়ি্হনিক্দ্মা থামব়পূপদ্ন্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

আরদ্ধৰীনরদ্ো পরমত্পনতিোনত পরমত্ং ৰবু্নত অমতং নিব্ািং। 
দ্ো দ্সা সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা 
নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। পরমত্সস পনতিো ় াভাে পনি়াভাে অনধ্গমাে �সসিাে 
সনচ্ছনকনরোে আরদ্ধৰীনরদ্ো নৰহরনত অকবু স়ািং ধম্ািং পহািাে কবু স়ািং 
ধম্ািং সম্পদাে থামৰা  দ়ি্হপরক্দ্মা অনিনকখতিধবুদ্রা কবু সদ়্সু ধদ্ম্সূনত 
– আরদ্ধৰীনরদ্ো পরমত্পনতিো।

অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুতিীনত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা অনুপ্পন্ািং পাপকািং 
অকবু স়ািং ধম্ািং অনুপ্পাদাে ছ্ং েদ্িনত ৰােমনত ৰীনরেং আরভনত 
নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত, উপ্পন্ািং পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং পহািাে…
দ্প॰… অনুপ্পন্ািং কবু স়ািং ধম্ািং উপ্পাদাে…দ্প॰… উপ্পন্ািং কবু স়ািং 
ধম্ািং ন্ঠনতো অসদ্ম্াসাে নভদ্ে্াভাৰাে দ্ৰপবুল্লাে ভাৰিাে পানরপনূরো  
ছ্ং েদ্িনত ৰােমনত ৰীনরেং আরভনত নচতিং পগ্গণ্হানত পদহতীনত – এৰং 
অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুনতি।

অথ ৰা, ‘‘কামং তদ্চা চ নহারু চ অনট্ঠ চ অৰনসসসতবু  , সরীদ্র 
উপসুসসতবু  মংসদ়্ানহতং, েং তং পবুনরসথাদ্মি পবুনরসবদ়্ি পবুনরসৰীনরদ্েি 
পবুনরসপরক্দ্মি পতিব্ং ি তং অপাপবুনণত্া ৰীনরেসস সঠিািং  ভনৰসসতী’’নত 
নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰনম্প অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুনতি।

িানসসসং ি নপনৰসসানম, নৰহারদ্তা ি নিকখদ্ম।
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িনপ পসসং নিপাদ্তসসং, তণ্হাসদ্ল্ল অনূহদ্তনত॥

নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰনম্প অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুনতি।

‘‘ি তাৰাহং ইমং পল্লঙ্কং নভন্সসানম োৰ দ্ম ি অনুপাদাে আসদ্ৰনহ 
নচতিং নৰমবুন্সসতী’’নত নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰনম্প অ়ীিনচদ্তিা 
অকবু সীতৰবুনতি।

‘‘ি তাৰাহং ইমমহা আসিা ৰবুট্ঠনহসসানম োৰ দ্ম ি অনুপাদাে 
আসদ্ৰনহ নচতিং নৰমবুন্সসতী’’নত নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰনম্প 
অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুনতি।

‘‘ি তাৰাহং ইমমহা চঙ্কমা ওদ্রানহসসানম…দ্প॰… নৰহারা নিকখনমসসানম… 
অ্ঢদ্ো্গা নিকখনমসসানম… পাসাদা নিকখনমসসানম… হনম্ো নিকখনমসসানম… 
গুহাে নিকখনমসসানম… দ়্ণা নিকখনমসসানম… কবু নিো নিকখনমসসানম… কূিা্গারা 
নিকখনমসসানম… অট্া নিকখনমসসানম… মা়িা নিকখনমসসানম… উদেণ্ডা নিকখনমসসানম 
… উপট্ঠািসা়াে নিকখনমসসানম… মণ্ডপা নিকখনমসসানম… রুকখমূ় া 
নিকখনমসসানম োৰ দ্ম ি অনুপাদাে আসদ্ৰনহ নচতিং নৰমবুন্সসতী’’নত নচতিং 
পগ্গণ্হানত পদহনত। এৰনম্প অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুনতি।

‘‘ইমনস্ংদ্েৰ পবুব্ণ্হসমদ্ে  অনরেধম্ং আহনরসসানম সমাহনরসসানম 
অনধ্গনচ্ছসসানম �সসনেসসানম সনচ্ছকনরসসামী’’নত নচতিং পগ্গণ্হানত 
পদহনত। এৰনম্প অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুনতি। ইমনস্ংদ্েৰ মজ্ঝননহকসমদ্ে…
দ্প॰… সােনহসমদ্ে …দ্প॰… পবুদ্রভতিং… পচ্ছাভতিং… পবুনরমোমং… মনজ্ঝমোমং… 
পনচ্ছমোমং… কাদ়্ি… েবু দ্ণ্হ… ৰদ্সস… দ্হমদ্তি … ন্গদ্মহ… পবুনরদ্ম ৰদ্োখদ্ন্… 
মনজ্ঝদ্ম ৰদ্োখদ্ন্… পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ অনরেধম্ং আহনরসসানম সমাহনরসসানম 
অনধ্গনচ্ছসসানম �সসনেসসানম সনচ্ছকনরসসামীনত নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। 
এৰনম্প অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুনতি।

দ়ি্হনিক্দ্মা থামব়পূপদ্ন্ানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা দ়ি্হসমাদাদ্িা 
অদ্হানস কবু সদ়্সু ধদ্ম্সু অৰনট্ঠতসমাদাদ্িা কােসুচনরদ্ত ৰচীসুচনরদ্ত 
মদ্িাসুচনরদ্ত দািসংনৰভাদ্্গ সী়সমাদাদ্ি উদ্পাসথবুপৰাদ্স মদ্তিে্তাে  
দ্পদ্তিে্তাে সামঞ্ঞতাে ব্হ্মঞ্ঞতাে কবু দ়্দ্েট্ঠাপচানেতাে 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রসু অনধকবু সদ়্সু ধদ্ম্সনূত – দ়ি্হনিক্দ্মা। 
থামব়পূপদ্ন্ানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা থাদ্মি চ বদ়্ি চ ৰীনরদ্েি চ 
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পরক্দ্মি চ পঞ্ঞাে চ উদ্পদ্তা দ্হানত সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা 
উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তানত – দ়ি্হনিক্দ্মা থামব়পূপদ্ন্া, এদ্কা 
চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘আরদ্ধৰীনরদ্ো পরমত্পনতিো, অ়ীিনচদ্তিা অকবু সীতৰবুনতি।

দ়ি্হনিক্দ্মা থামব়পূপদ্ন্া, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৫৫.

পনিসল্লািং ঝািমনরঞ্চমাদ্িা, ধদ্ম্সু নি্ং অনুধম্চারী।

আদীিৰং সম্নসতা ভদ্ৰস,ু এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

পনিসল্লািং ঝািমনরঞ্চমাদ্িানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা পনিসল্লািারাদ্মা 
দ্হানত পনিসল্লািরদ্তা অজ্ঝতিং দ্চদ্তাসমথমনুেবুদ্তিা অনিরাকতজ্ঝাদ্িা 
নৰপসসিাে সমন্া্গদ্তা ব্দূ্হতা সুঞ্ঞা্গারং ঝােী ঝািরদ্তা একতিমনুেবুদ্তিা 
সদত্্গরুদ্কানত পনিসল্লািং। ঝািমনরঞ্চমাদ্িানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ৰেীনহ 
কারদ্ণনহ ঝািং ি নরঞ্চনত – অনুপ্পন্সস ৰা প্ঠমসস ঝািসস উপ্পাদাে েবুদ্তিা 
পেবুদ্তিা সংেবুদ্তিা আেবুদ্তিা সমােবুদ্তিা, অনুপ্পন্সস ৰা দুনতেসস ঝািসস…দ্প॰… 
অনুপ্পন্সস ৰা তনতেসস ঝািসস… অনুপ্পন্সস ৰা চতবুত্সস ঝািসস উপ্পাদাে 
েবুদ্তিা পেবুদ্তিা সংেবুদ্তিা আেবুদ্তিা সমােবুদ্তিানত – এৰনম্প ঝািং ি নরঞ্চনত।

অথ ৰা, উপ্পন্ং ৰা প্ঠমং ঝািং আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত, 
উপ্পন্ং ৰা দুনতেং ঝািং…দ্প॰… উপ্পন্ং ৰা তনতেং ঝািং… উপ্পন্ং ৰা চতবুত্ং 
ঝািং আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত। এৰনম্প ঝািং ি নরঞ্চতীনত – 
পনিসল্লািং ঝািমনরঞ্চমাদ্িা।

ধদ্ম্সু নি্ং অনুধম্চারীনত ধম্া ৰবু্নতি চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা…
দ্প॰… অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। কতদ্ম অনুধম্া? সম্াপনিপদা 
অপ্িীকপনিপদা অৰেত্পনিপদা ধম্ানুধম্পনিপদা সীদ়্সু 
পনরপরূকানরতা ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরতা দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তা ো্গনরোনুদ্োদ্্গা 
সনতসম্পেঞ্ঞং – ইদ্ম ৰবু্নতি অনুধম্া। ধদ্ম্সু নি্ং অনুধম্চারীনত 
ধদ্ম্স ু নি্কা়ং ধবুৰকা়ং সততং সনমতং অদ্ৰানকণ্ং দ্পাঙ্ানুদ্পাঙ্ং 
উদকূনমকোতং অৰীনচসতিনতসনহতং �নসসতং পবুদ্রভতিং পচ্ছাভতিং 
পবুনরমোমং মনজ্ঝমোমং পনচ্ছমোমং কাদ়্ি েবু দ্ণ্হ ৰদ্সস দ্হমদ্তি ন্গদ্মহ 
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পবুনরদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ মনজ্ঝদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ পনচ্ছদ্ম ৰদ্োখদ্ন্ চরনত নৰহরনত 
ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – ধদ্ম্সু নি্ং অনুধম্চারী।

আদীিৰং সম্নসতা ভদ্ৰসনূত ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত আদীিৰং 
সম্নসতা ভদ্ৰস,ু ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত…দ্প॰… ‘‘সদ্ব্ ধম্া 
অিতিা’’নত…দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং, সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি 
আদীিৰং সম্নসতা ভদ্ৰসূনত – আদীিৰং সম্নসতা ভদ্ৰস,ু এদ্কা চদ্র 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘পনিসল্লািং ঝািমনরঞ্চমাদ্িা, ধদ্ম্সু নি্ং অনুধম্চারী।

আদীিৰং সম্নসতা ভদ্ৰস,ু এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৫৬.

তণ্হকখেং পত্েমপ্পমদ্তিা, অদ্ি়িমদূ্্গা  সুতৰা সতীমা।

সঙ্াতধদ্ম্া নিেদ্তা পধািৰা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

তণ্হকখেং পত্েমপ্পমদ্তিানত। তণ্হানত রূপতণ্হা…দ্প॰… ধম্তণ্হা। 
তণ্হকখেনতি রা্গকখেং দ্দাসকখেং দ্মাহকখেং ্গনতকখেং উপপনতিকখেং 
পনিসনন্কখেং ভৰকখেং সংসারকখেং ৰট্কখেং পত্েদ্তিা ইচ্ছদ্তিা 
সানদেদ্তিা নপহেদ্তিা অনভেপ্পদ্তিানত – তণ্হকখেং পত্েং। অপ্পমদ্তিানত দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা সক্্কারী সাত্কারী…দ্প॰… অপ্পমাদ্দা কবু সদ়্সু ধদ্ম্সূনত 
– তণ্হকখেং পত্েমপ্পমদ্তিা।

অদ্ি়িমদূ্্গা সুতৰা সতীমানত। অদ্ি়িমদূ্্গানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
পনণ্ডদ্তা পঞ্ঞৰা ববুনদ্ধমা ঞাণী নৰভাৰী দ্মধাৰী। সুতৰানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
বহুসসুদ্তা দ্হানত সুতধদ্রা সুতসনন্্দ্ো। দ্ে দ্ত ধম্া আনদক়্াণা 
মদ্জ্ঝক়্াণা পনরদ্োসািক়্াণা সাত্ং সব্ঞ্িং দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসুদ্ধং 
ব্হ্মচনরেং অনভৰদনতি, তথারূপাসস ধম্া বহুসসুতা দ্হানতি ধাতা ৰচসা পনরনচতা 
মিসানুদ্পনকখতা নদনট্ঠো সুপ্পনিনৰদ্ধা। সতীমানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা সনতমা 
দ্হানত পরদ্মি সনতদ্িপদ্ক্ি সমন্া্গততিা নচরকতনম্প নচরভানসতনম্প সনরতা 
অনুসসনরতানত – অদ্ি়িমদূ্্গা সুতৰা সতীমা।

সঙ্াতধদ্ম্া নিেদ্তা পধািৰানত সঙ্াতধদ্ম্া ৰবু্নত ঞাণং। ো 
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পঞ্ঞা পোিিা…দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ। সঙ্াতধদ্ম্ানত 
দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা সঙ্াতধদ্ম্া ঞাতধদ্ম্া তবু ন়তধদ্ম্া তীনরতধদ্ম্া 
নৰভূতধদ্ম্া নৰভানৰতধদ্ম্া ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত সঙ্াতধদ্ম্া…
দ্প॰… ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং সব্ং তং নিদ্রাধধম্’’নতি সঙ্াতধদ্ম্া 
ঞাতধদ্ম্া তবু ন়তধদ্ম্া তীনরতধদ্ম্া নৰভূতধদ্ম্া নৰভানৰতধদ্ম্া। অথ ৰা, 
তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস চ খন্া সংনখতিা ধাতবুদ্ো সংনখতিা আেতিানি সংনখতিানি 
্গনতদ্ো সংনখতিা উপপনতিদ্ো সংনখতিা পনিসনন্দ্ো সংনখতিা ভৰা সংনখতিা 
সংসারা সংনখতিা ৰট্া সংনখতিা। অথ ৰা, দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা খন্পনরেদ্তি 
ন্ঠদ্তা ধাতবুপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা আেতিপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা ্গনতপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা 
উপপনতিপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা পনিসনন্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা ভৰপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা 
সংসারপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা ৰট্পনরেদ্তি ন্ঠদ্তা সঙ্ারপনরেদ্তি ন্ঠদ্তা অনতিমভদ্ৰ  
ন্ঠদ্তা অনতিমসমবুসসদ্ে ন্ঠদ্তা অনতিমদ্দহধদ্রা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা।

তসসােং পনচ্ছমদ্কা ভদ্ৰা, চনরদ্মােং সমবুসসদ্ো।

োনতমরণসংসাদ্রা , িনত্ তসস পবুি্দ্ৰানত॥

তংকারণা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা সঙ্াতধদ্ম্া। নিেদ্তানত নিোমা ৰবু্নতি 
চতিাদ্রা অনরেমগ্গা। চতূনহ অনরেমদ্গ্গনহ সমন্া্গদ্তানত নিেদ্তা। নিোমং 
পদ্তিা সম্পদ্তিা অনধ্গদ্তা �নসসদ্তা সনচ্ছকদ্তা পদ্তিা নিোমং। পধািৰানত 
পধািং ৰবু্নত ৰীনরেং। দ্সা দ্চতদ্সা ৰীনরোরদ্ভিা নিক্দ্মা পরক্দ্মা 
উে্াদ্মা ৰাোদ্মা উসসাদ্হা উদ্সসা়ি্হী থাদ্মা নধনত অনসনথ়পরক্দ্মা 
অনিনকখতিচ্ছ্তা অনিনকখতিধবুরতা ধবুরসম্পগ্গাদ্হা ৰীনরেং ৰীনরনেন্রিেং 
ৰীনরেব়ং সম্াৰাোদ্মা। দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ইনমিা পধাদ্িি উদ্পদ্তা 
সমবুদ্পদ্তা উপা্গদ্তা সমবুপা্গদ্তা উপপদ্ন্া সমবুপপদ্ন্া সমন্া্গদ্তা। তস্া 
দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা পধািৰানত – সঙ্াতধদ্ম্া নিেদ্তা পধািৰা, এদ্কা চদ্র 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘তণ্হকখেং পত্েমপ্পমদ্তিা, অদ্ি়িমদূ্্গা সুতৰা সতীমা।

সঙ্াতধদ্ম্া নিেদ্তা পধািৰা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৫৭.

সীদ্হাৰ সদ্দেসু অসতিসদ্তিা, ৰাদ্তাৰ ো়নমহ অসজ্মাদ্িা।
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পদুমংৰ দ্তাদ্েি অন়ম্পমাদ্িা , এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

সীদ্হাৰ সদ্দেসু অসতিসদ্তিানত েথা সীদ্হা নম্গরাো সদ্দেসু অসতিাসী 
অপনরসতিাসী অনুত্াসী অনুনব্দ্গ্গা অনুসসঙ্কী  অনুত্াদ্সা অভীরূ অচ্ছভিী 
অনুত্াসী অপ়ােী, পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ সদ্দেসু অসতিাসী অপনরসতিাসী 
অনুত্াসী অনুনব্দ্গ্গা অনুসসঙ্কী অনুত্াদ্সা অভীরূ অচ্ছভিী অনুত্াসী 
অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সা নৰহরতীনত – সীদ্হাৰ সদ্দেসু 
অসতিসদ্তিা।

ৰাদ্তাৰ ো়নমহ অসজ্মাদ্িানত। ৰাদ্তানত পবুরনত্মা ৰাতা পনচ্ছমা 
ৰাতা উতিরা ৰাতা দনকখণা ৰাতা সরো ৰাতা অরো ৰাতা সীতা ৰাতা 
উণ্হা ৰাতা পনরতিা ৰাতা অনধমতিা ৰাতা দ্ৰরভিৰাতা পকখৰাতা  সুপণ্ৰাতা 
তা়পণ্ৰাতা নৰধপূিৰাতা। ো়ং ৰবু্নত সতুিো়ং। েথা ৰাদ্তা ো়নমহ ি 
সজ্নত ি ্গণ্হানত ি বজ্ঝনত ি পন়বজ্ঝনত, এৰদ্মৰ দ্ৰে ো়া – তণ্হাো়ঞ্চ 
নদনট্ঠো়ঞ্চ…দ্প॰… ইদং তণ্হাো়ং…দ্প॰… ইদং নদনট্ঠো়ং। তসস 
পদ্্কসম্বুদ্ধসস তণ্হাো়ং পহীিং নদনট্ঠো়ং পনিনিসসট্ঠং, তণ্হাো়সস 
পহীিতিা নদনট্ঠো়সস পনিনিসসট্ঠতিা দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা রূদ্প ি সজ্নত 
সদ্দে ি সজ্নত…দ্প॰… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্সু ধদ্ম্সু ি সজ্নত ি 
্গণ্হানত ি বজ্ঝনত ি পন়বজ্ঝনত নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা 
নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা নৰহরতীনত – ৰাদ্তাৰ ো়নমহ অসজ্মাদ্িা।

পদুমংৰ দ্তাদ্েি অন়ম্পমাদ্িানত পদুমং ৰবু্নত পদুমপবুপ�ং। দ্তােং 
ৰবু্নত উদকং। েথা পদুমপবুপ�ং দ্তাদ্েি ি ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি 
উপন়ম্পনত, অন়তিং অপন়তিং অনুপন়তিং, এৰদ্মৰ দ্ৰে দ়্পা – তণ্হাদ়্দ্পা 
চ নদনট্ঠদ়্দ্পা চ…দ্প॰… অেং তণ্হাদ়্দ্পা…দ্প॰… অেং নদনট্ঠদ়্দ্পা। 
তসস পদ্্কসম্বুদ্ধসস তণ্হাদ়্দ্পা পহীদ্িা, নদনট্ঠদ়্দ্পা পনিনিসসদ্ট্ঠা। 
তণ্হাদ়্পসস পহীিতিা নদনট্ঠদ়্পসস পনিনিসট্ঠতিা দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা রূদ্প 
ি ন়ম্পনত সদ্দে ি ন়ম্পনত…দ্প॰… নদট্ঠসুতমবুতনৰঞ্ঞাতদ্ব্সু ধদ্ম্সু ি 
ন়ম্পনত ি পন়ম্পনত ি উপন়ম্পনত, অন়দ্তিা অপন়দ্তিা অনুপন়দ্তিা 
নিকখদ্তিা নিসসদ্িা নৰপ্পমবুদ্তিা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰমনরোনদকদ্তি দ্চতসা 
নৰহরতীনত – পদুমংৰ দ্তাদ্েি অন়ম্পমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। 
দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘সীদ্হাৰ সদ্দেসু অসতিসদ্তিা, ৰাদ্তাৰ ো়নমহ অসজ্মাদ্িা।
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পদুমংৰ দ্তাদ্েি অন়ম্পমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৫৮.

সীদ্হা েথা দা্ঠব়ী পসে্হ, রাো নম্গািং অনভভবুে্ চারী।

দ্সদ্ৰথ পতিানি দ্সিাসিানি, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

সীদ্হা েথা দা্ঠব়ী পসে্হ, রাো নম্গািং অনভভবুে্ চারীনত েথা সীদ্হা 
নম্গরাো দা্ঠব়ী দা্ঠাৰবুদ্ধা সদ্ব্ নতরচ্ছাি্গদ্ত পাদ্ণ অনভভবুে্ অনভভনৰত্া 
অদ্জ্ঝাত্নরত্া পনরোনদনেত্া মনদেত্া চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত 
েদ্পনত োদ্পনত, পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ পঞ্ঞাব়ী পঞ্ঞাৰবুদ্ধা সব্পাণভূদ্ত 
পবুগ্গদ়্ পঞ্ঞাে অনভভবুে্ অনভভনৰত্া অদ্জ্ঝাত্নরত্া পনরোনদনেত্া মনদেত্া 
চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – সীদ্হা েথা 
দা্ঠব়ী পসে্হ, রাো নম্গািং অনভভবুে্ চারী।

দ্সদ্ৰথ পতিানি দ্সিাসিািীনত েথা সীদ্হা নম্গরাো 
অরঞ্ঞৰিমদ্জ্ঝা্গাদ্হত্া চরনত নৰহরনত ইনরেনত ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত 
োদ্পনত, পদ্্কসম্বুদ্দ্ধানপ অরঞ্ঞৰিপত্ানি পতিানি দ্সিাসিানি 
পনিদ্সৰনত অপ্পসদোনি অপ্পনিদ্গ�াসানি নৰেিৰাতানি মনুসসরাহদ্সসে্কানি 
পনিসল্লািসারুপ্পানি। দ্সা এদ্কা ্গচ্ছনত এদ্কা নতট্ঠনত এদ্কা নিসীদনত 
এদ্কা দ্সে্ং কদ্প্পনত এদ্কা ্গামং নপণ্ডাে পনৰসনত এদ্কা পনিক্মনত এদ্কা 
রদ্হা নিসীদনত এদ্কা চঙ্কমং অনধট্ঠানত এদ্কা চরনত নৰহরনত ইনরেনত 
ৰদ্তিনত পাদ়্নত েদ্পনত োদ্পতীনত – দ্সদ্ৰথ পতিানি দ্সিাসিানি, এদ্কা 
চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘সীদ্হা েথা দা্ঠব়ী পসে্হ, রাো নম্গািং অনভভবুে্ চারী।

দ্সদ্ৰথ পতিানি দ্সিাসিানি, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৫৯.

দ্মতিং উদ্পকখং করুণং নৰমবুনতিং, আদ্সৰমাদ্িা মবুনদতঞ্চ কাদ়্।

সদ্ব্ি দ়্াদ্কি অনৰরুজ্ঝমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

দ্মতিং উদ্পকখং করুণং নৰমবুনতিং, আদ্সৰমাদ্িা মবুনদতঞ্চ কাদ়্নত দ্সা 
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পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা দ্মতিাসহ্গদ্তি দ্চতসা একং নদসং �নরত্া নৰহরনত তথা 
দুনতেং তথা তনতেং তথা চতবুত্ং, ইনত উদ্ধমদ্ধা নতনরেং সব্নধ সব্তিতাে 
সব্াৰতিং দ়্াকং দ্মতিাসহ্গদ্তি দ্চতসা নৰপবুদ়্ি মহগ্গদ্তি অপ্পমাদ্ণি 
অদ্ৰদ্রি অব্াপদ্জ্ি �নরত্া নৰহরনত; করুণাসহ্গদ্তি দ্চতসা…দ্প॰… 
মবুনদতাসহ্গদ্তি দ্চতসা…দ্প॰… উদ্পকখাসহ্গদ্তি দ্চতসা নৰপবুদ়্ি 
মহগ্গদ্তি অপ্পমাদ্ণি অদ্ৰদ্রি অব্াপদ্জ্ি �নরত্া নৰহরতীনত – দ্মতিং 
উদ্পকখং করুণং নৰমবুনতিং, আদ্সৰমাদ্িা মবুনদতঞ্চ কাদ়্।

সদ্ব্ি দ়্াদ্কি অনৰরুজ্ঝমাদ্িানত দ্মতিাে ভানৰততিা দ্ে পবুরনত্মাে নদসাে 
সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি, দ্ে পনচ্ছমাে নদসাে সতিা…দ্প॰… দ্ে উতিরাে নদসাে 
সতিা… দ্ে দনকখণাে নদসাে সতিা… দ্ে পবুরনত্মাে অননুদসাে সতিা… দ্ে পনচ্ছমাে 
অনুনদসাে সতিা… দ্ে উতিরাে অননুদসাে সতিা… দ্ে দনকখণাে অননুদসাে 
সতিা… দ্ে দ্হনট্ঠমাে  নদসাে সতিা… দ্ে উপনরমাে নদসাে সতিা… দ্ে দসসু 
নদসাসু সতিা দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি। করুণাে ভানৰততিা… মবুনদতাে ভানৰততিা… 
উদ্পকখাে ভানৰততিা দ্ে পবুরনত্মাে নদসাে সতিা…দ্প॰… দ্ে দসসু নদসাসু সতিা 
দ্ত অপ্পনিকূ়া দ্হানতি। সদ্ব্ি দ়্াদ্কি অনৰরুজ্ঝমাদ্িানত সদ্ব্ি দ়্াদ্কি 
অনৰরুজ্ঝমাদ্িা, অপ্পনিনৰরুজ্ঝমাদ্িা অিা�ানতেমাদ্িা  অপ্পনিহঞ্ঞমাদ্িানত 
– সদ্ব্ি দ়্াদ্কি অনৰরুজ্ঝমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘দ্মতিং উদ্পকখং করুণং নৰমবুনতিং, আদ্সৰমাদ্িা মবুনদতঞ্চ 
কাদ়্।

সদ্ব্ি দ়্াদ্কি অনৰরুজ্ঝমাদ্িা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৬০.

রা্গঞ্চ দ্দাসঞ্চ পহাে দ্মাহং, স্া়নেত্াি সংদ্োেিানি  ।

অসতিসং েীনৰতসঙ্েনমহ, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

রা্গঞ্চ দ্দাসঞ্চ পহাে দ্মাহনতি। রাদ্্গানত দ্ো রাদ্্গা সারাদ্্গা…দ্প॰… 
অনভজ্ঝা দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। দ্দাদ্সানত দ্ো নচতিসস আ�াদ্তা…দ্প॰… 
চনণ্ডক্ং অসুদ্রাদ্পা অিতিমিতা নচতিসস। দ্মাদ্হানত দুদ্কখ অঞ্ঞাণং…
দ্প॰… অনৰজ্া়ঙ্ী দ্মাদ্হা অকবু স়মূ় ং। রা্গঞ্চ দ্দাসঞ্চ পহাে দ্মাহনতি 
দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা রা্গঞ্চ দ্দাসঞ্চ দ্মাহঞ্চ পহাে পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া 
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ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – রা্গঞ্চ দ্দাসঞ্চ পহাে দ্মাহং।

স্া়নেত্াি সংদ্োেিািীনত। দস সংদ্োেিানি – কামরা্গসংদ্োেিং 
পনি�সংদ্োেিং…দ্প॰… অনৰজ্াসংদ্োেিং। স্া়নেত্াি সংদ্োেিািীনত 
দস সংদ্োেিানি স্া়নেত্া পদা়নেত্া সম্পদা়নেত্া পেনহত্া নৰদ্িাদ্দত্া 
ব্তিীকনরত্া অিভাৰং ্গদ্মত্ানত – স্া়নেত্াি সংদ্োেিানি।

অসতিসং েীনৰতসঙ্েমহীনত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা েীনৰতপনরদ্োসাদ্ি 
অসতিাসী অনুত্াসী অনুনব্দ্গ্গা অনুসসঙ্কী অনুত্াদ্সা অভীরূ অচ্ছভিী 
অনুত্াসী অপ়ােী পহীিভেদ্ভরদ্ৰা নৰ্গতদ়্ামহংদ্সা নৰহরতীনত – 
অসতিসং েীনৰতসঙ্েনমহ, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা 
পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘রা্গঞ্চ দ্দাসঞ্চ পহাে দ্মাহং, স্া়নেত্াি সংদ্োেিানি।

অসতিসং েীনৰতসঙ্েনমহ, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

১৬১.

ভেনতি দ্সৰনতি চ কারণত্া, নিক্ারণা দুল্লভা অজ্ নমতিা।

অতিত্পঞ্ঞা  অসুচী মনুসসা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা॥

ভেনতি দ্সৰনতি চ কারণত্ানত অতিত্কারণা পরত্কারণা উভেত্কারণা 
নদট্ঠধনম্কত্কারণা সম্পরানেকত্কারণা পরমত্কারণা ভেনতি সভিেনতি 
দ্সৰনতি নিদ্সৰনতি সংদ্সৰনতি পনিদ্সৰতিীনত – ভেনতি দ্সৰনতি চ কারণত্া।

নিক্ারণা দুল্লভা অজ্ নমতিানত দ্ৰে নমতিা – অ্গানরকনমদ্তিা চ অিা্গানরকনমদ্তিা 
চ…দ্প॰… অেং অ্গানরকনমদ্তিা…দ্প॰… অেং অিা্গানরকনমদ্তিা। নিক্ারণা দুল্লভা 
অজ্ নমতিানত ইদ্ম দ্ৰে নমতিা অকারণা নিক্ারণা অদ্হতূ অপ্প্ো দুল্লভা 
(দুল্লদ্ধা সুদুল্লদ্ধা)  নত – নিক্ারণা দুল্লভা অজ্ নমতিা।

অতিত্পঞ্ঞা অসুচী মনুসসানত। অতিত্পঞ্ঞানত অতিদ্িা অত্াে 
অতিদ্িা দ্হতবু  অতিদ্িা প্ো অতিদ্িা কারণা ভেনতি সভিেনতি দ্সৰনতি 
নিদ্সৰনতি সংদ্সৰনতি পনিদ্সৰনতি আচরনতি সমাচরনতি পনেরুপাসনতি 
পনরপবুচ্ছনতি পনরপঞ্হতিীনত – অতিত্পঞ্ঞা। অসুচী মনুসসানত অসনুচিা 
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কােকদ্ম্ি সমন্া্গতানত অসুচী মনুসসা, অসুনচিা ৰচীকদ্ম্ি সমন্া্গতানত 
অসুচী মনুসসা, অসুনচিা মদ্িাকদ্ম্ি সমন্া্গতানত অসুচী মনুসসা, অসুনচিা 
পাণানতপাদ্তি…দ্প॰… অসুনচিা অনদন্াদাদ্িি… অসুনচিা কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্রি… 
অসুনচিা মবুসাৰাদ্দি… অসনুচো নপসুণাে ৰাচাে সমন্া্গতা… অসনুচো �রুসাে 
ৰাচাে সমন্া্গতা… অসনুচিা সম্ফপ্প়াদ্পি সমন্া্গতা… অসনুচো অনভজ্ঝাে 
সমন্া্গতা… অসুনচিা ব্াপাদ্দি সমন্া্গতানত অসুচী মনুসসা, অসনুচো 
নমচ্ছানদনট্ঠো সমন্া্গতানত অসুচী মনুসসা, অসুনচো দ্চতিাে সমন্া্গতানত 
অসুচী মনুসসা, অসুনচো পত্িাে সমন্া্গতানত অসুচী মনুসসা, অসুনচিা 
পনণনধিা সমন্া্গতানত অসুচী মনুসসা, অসুচী হীিা নিহীিা ওমকা ়ামকা 
ছতবুক্া পনরতিানত – অতিত্পঞ্ঞা অসুচী মনুসসা।

এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পানত। এদ্কানত দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা 
পব্জ্াসঙ্াদ্তি এদ্কা…দ্প॰… চদ্রনত অট্ঠ চনরোদ্ো…দ্প॰… 
খগ্গনৰসাণকদ্প্পানত েথা খগ্গসস িাম নৰসাণং একং দ্হানত অদুনতেং…দ্প॰… 
এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা। দ্তিাহ দ্সা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা –

‘‘ভেনতি দ্সৰনতি চ কারণত্া, নিক্ারণা দুল্লভা অজ্ নমতিা।

অতিত্পঞ্ঞা অসুচী মনুসসা, এদ্কা চদ্র খগ্গনৰসাণকদ্প্পা’’নত॥

চতবুদ্ত্া ৰদ্গ্গা।

খগ্গনৰসাণসুতিনিদ্দেদ্সা নিনট্ঠদ্তা।

অনেদ্তা নতসসদ্মদ্তিদ্ে্া, পবুণ্দ্কা অথ দ্মতি্গ।ূ

দ্ধাতদ্কা উপসীদ্ৰা চ, িদ্্া চ অথ দ্হমদ্কা॥

দ্তাদ্দে্-কপ্পা দুভদ্ো, েতবুকণ্ী চ পনণ্ডদ্তা।

ভৰোৰবুদ্ধা উদদ্ো চ, দ্পাসাদ়্া চানপ ব্াহ্মদ্ণা।

দ্মা�রাো চ দ্মধাৰী, নপনঙ্দ্ো চ মহাইনস॥

দ্সা়িসািং  পদ্িদ্তসং, ব্াহ্মণািংৰ সাসিং।

পারােিািং নিদ্দেসা, ততিকা চ ভৰনতি নহ ॥
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খগ্গনৰসাণসুতিািং, নিদ্দেসানপ তদ্থৰ চ।

নিদ্দেসা দুনৰধা দ্ঞে্া, পনরপবুণ্া সু়নকখতানত॥

চূ়িনিদ্দেসপান়ি নিনট্ঠতা।
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॥ িদ্মা তসস ভ্গৰদ্তা অরহদ্তা সম্াসম্বুদ্ধসস॥

খবুদেকনিকাদ্ে
পনিসনভিদামগ্গপান়ি

১. মহাৰদ্গ্গা
মানতকা

১. দ্সাতাৰধাদ্ি পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং।

২. সুত্াি সংৰদ্র পঞ্ঞা সী়মদ্ে ঞাণং।

৩. সংৰনরত্া সমাদহদ্ি পঞ্ঞা সমানধভাৰিামদ্ে ঞাণং।

৪. প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং।

৫. অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ািং ধম্ািং সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা 
সম্সদ্ি ঞাণং।

৬. প ব্ুপ্পন্ািং ধম্ািং নৰপনরণামানুপসসদ্ি পঞ্ঞা উদেব্োনুপসসদ্ি 
ঞাণং।

৭. আরম্ণং পনিসঙ্া ভঙ্ানুপসসদ্ি পঞ্ঞা নৰপসসদ্ি ঞাণং।

৮. ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং।

৯. মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং।

১০. বনহদ্ধা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা দ্্গাত্ভবুঞাণং।

১১. দুভদ্তা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং।
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১২. পদ্ো্গপ্পনিপ্পসসনদ্ধ পঞ্ঞা �দ়্ ঞাণং।

১৩. নছন্ৰিবুমানুপসসদ্ি  পঞ্ঞা নৰমবুনতিঞাণং।

১৪. তদা সমবুদা্গদ্ত  ধদ্ম্ পসসদ্ি পঞ্ঞা প্দ্ৰকখদ্ণ ঞাণং।

১৫. অজ্ঝতিৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ৰত্বুিািদ্তি ঞাণং।

১৬. বনহদ্ধাৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা দ্্গাচরিািদ্তি ঞাণং।

১৭. চনরোৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা চনরোিািদ্তি ঞাণং।

১৮. চতবুধম্ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ভূনমিািদ্তি ঞাণং।

১৯. িৰধম্ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ধম্িািদ্তি ঞাণং।

২০. অনভঞ্ঞাপঞ্ঞা ঞাতদ্ট্ঠ ঞাণং।

২১. পনরঞ্ঞাপঞ্ঞা তীরণদ্ট্ঠ ঞাণং।

২২. পহাদ্ি পঞ্ঞা পনর্া্গদ্ট্ঠ ঞাণং।

২৩. ভাৰিাপঞ্ঞা একরসদ্ট্ঠ ঞাণং।

২৪. সনচ্ছনকনরোপঞ্ঞা �সসিদ্ট্ঠ  ঞাণং।

২৫. অত্িািদ্তি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং।

২৬. ধম্িািদ্তি পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং।

২৭. নিরুনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং।

২৮. পনিভািিািদ্তি পঞ্ঞা  পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং।

২৯. নৰহারিািদ্তি পঞ্ঞা নৰহারদ্ট্ঠ ঞাণং।

৩০. সমাপনতিিািদ্তি পঞ্ঞা সমাপতিদ্ট্ঠ ঞাণং।
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৩১. নৰহারসমাপনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নৰহারসমাপতিদ্ট্ঠ ঞাণং।

৩২. অনৰদ্কখপপনরসুদ্ধতিা আসৰসমবুদ্চ্ছদ্দ পঞ্ঞা 
আিতিনরকসমানধনমহ ঞাণং।

৩৩. দসসিানধপদ্তে্ং সদ্তিা চ নৰহারানধ্গদ্মা পণীতানধমবুতিতা পঞ্ঞা 
অরণনৰহাদ্র ঞাণং।

৩৪. ৰেীনহ বদ়্নহ সমন্া্গততিা তদ্ো চ সঙ্ারািং পনিপ্পসসনদ্ধো দ্সা়িসনহ 
ঞাণচনরোনহ িৰনহ সমানধচনরোনহ ৰনসভাৰতা পঞ্ঞা নিদ্রাধসমাপনতিো 
ঞাণং।

৩৫. সম্পোিসস পৰতিপনরোদাদ্ি পঞ্ঞা পনরনিব্াদ্ি ঞাণং।

৩৬. সব্ধম্ািং সম্া সমবুদ্চ্ছদ্দ নিদ্রাদ্ধ চ অনুপট্ঠািতা পঞ্ঞা 
সমসীসদ্ট্ঠ ঞাণং।

৩৭. পবুথবুিািতিদ্তেপনরোদাদ্ি পঞ্ঞা সদ্ল্লখদ্ট্ঠ ঞাণং।

৩৮. অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং।

৩৯. িািাধম্প্পকাসিতা পঞ্ঞা অত্স্সসদ্ি ঞাণং।

৪০. সব্ধম্ািং একসঙ্হতািািদ্তিকতিপনিদ্ৰদ্ধ পঞ্ঞা 
দসসিনৰসুনদ্ধঞাণং।

৪১. নৰনদততিা পঞ্ঞা খনতিঞাণং।

৪২. �বু ট্ঠতিা পঞ্ঞা পনরদ্ো্গাহদ্ণ  ঞাণং।

৪৩. সদ্মাদহদ্ি পঞ্ঞা পদ্দসনৰহাদ্র ঞাণং।

৪৪. অনধপততিা পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং।

৪৫. িািদ্তি পঞ্ঞা দ্চদ্তানৰৰদ্ট্ ঞাণং।
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৪৬. অনধট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা নচতিনৰৰদ্ট্ ঞাণং।

৪৭. সুঞ্ঞদ্ত পঞ্ঞা ঞাণনৰৰদ্ট্ ঞাণং।

৪৮. দ্ৰাসদ্গ্গ  পঞ্ঞা নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্ ঞাণং।

৪৯. তথদ্ট্ঠ পঞ্ঞা স্নৰৰদ্ট্ ঞাণং।

৫০. কােনম্প নচতিনম্প একৰৰত্ািতা সুখসঞ্ঞঞ্চ ়হুসঞ্ঞঞ্চ 
অনধট্ঠািৰদ্সি ইজ্ঝিদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ইনদ্ধনৰদ্ধ ঞাণং।

৫১. নৰতক্নৰপ�ারৰদ্সি িািদ্তিকতিসদেনিনমতিািং পনরদ্ো্গাহদ্ণ 
পঞ্ঞা দ্সাতধাতবু নৰসনুদ্ধঞাণং।

৫২. নতণ্ন্ং নচতিািং নৰপ�ারতিা ইন্রিোিং পসাদৰদ্সি 
িািদ্তিকতিনৰঞ্ঞাণচনরো পনরদ্ো্গাহদ্ণ পঞ্ঞা দ্চদ্তাপনরেঞাণং।

৫৩. প্েপ্পৰতিািং ধম্ািং িািদ্তিকতিকম্নৰপ�ারৰদ্সি 
পনরদ্ো্গাহদ্ণ পঞ্ঞা পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাণং।

৫৪. ওভাসৰদ্সি িািদ্তিকতিরূপনিনমতিািং দসসিদ্ট্ঠ পঞ্ঞা 
নদব্চকখবুঞাণং।

৫৫. চতবুসনট্ঠো আকাদ্রনহ নতণ্ন্ং ইন্রিোিং ৰসীভাৰতা পঞ্ঞা 
আসৰািং খদ্ে ঞাণং।

৫৬. পনরঞ্ঞদ্ট্ঠ পঞ্ঞা দুদ্কখ ঞাণং।

৫৭. পহািদ্ট্ঠ পঞ্ঞা সমবুদদ্ে ঞাণং।

৫৮. সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠ পঞ্ঞা নিদ্রাদ্ধ ঞাণং।

৫৯. ভাৰিদ্ট্ঠ পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং।

৬০. দুদ্কখ ঞাণং।
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৬১. দুকখসমবুদদ্ে ঞাণং।

৬২. দুকখনিদ্রাদ্ধ ঞাণং।

৬৩. দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ঞাণং।

৬৪. অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং।

৬৫. ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং।

৬৬. নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং।

৬৭. পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং।

৬৮. ইন্রিেপদ্রাপনরেদ্তি ঞাণং।

৬৯. সতিািং আসোনুসদ্ে ঞাণং।

৭০. েমকপানিহীদ্র ঞাণং।

৭১. মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং।

৭২. সব্ঞ্ঞবু তঞাণং।

৭৩. অিাৰরণঞাণং।

ইমানি দ্তসতিনত ঞাণানি। ইদ্মসং দ্তসতিনতো ঞাণািং সতিসনট্ঠ 
ঞাণানি সাৰকসাধারণানি; ছ ঞাণানি অসাধারণানি সাৰদ্কনহ।

মানতকা নিনট্ঠতা।

১. ঞাণকথা

১. সুতমেঞাণনিদ্দেদ্সা

১. কথং দ্সাতাৰধাদ্ি পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং?
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‘‘ইদ্ম ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদ্ম ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদ্ম ধম্া পহাতব্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদ্ম ধম্া ভাদ্ৰতব্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদ্ম ধম্া সনচ্ছকাতব্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদ্ম ধম্া হািভান্গো’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদ্ম ধম্া ন্ঠনতভান্গো’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদ্ম ধম্া নৰদ্সসভান্গো’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদ্ম ধম্া নিদ্ব্ধভান্গো’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে 
ঞাণং।
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‘‘ইদং দুকখং অনরেস্’’নতি দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদং দুকখসমবুদেং  অনরেস্’’নতি দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদং দুকখনিদ্রাধং  অনরেস্’’নতি দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং।

‘‘ইদং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনরেস্’’নতি দ্সাতাৰধািং, 
তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং।

২. কথং ‘‘ইদ্ম ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং?

এদ্কা ধদ্ম্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া – সদ্ব্ সতিা আহারনট্ঠনতকা। দ্ৰে ধম্া 
অনভদ্ঞ্ঞে্া – দ্ৰে ধাতবুদ্ো। তদ্ো ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া – নতদ্সসা ধাতবুদ্ো। 
চতিাদ্রা ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া – চতিানর অনরেস্ানি। পঞ্চ ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া 
– পঞ্চ নৰমবুতিােতিানি। ছ ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া – ছ অনতুিনরোনি। সতি ধম্া 
অনভদ্ঞ্ঞে্া – সতি নিদেসৰত্নূি। অট্ঠ ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া – অট্ঠ 
অনভভােতিানি। িৰ ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া – িৰ অনুপবুব্নৰহারা। দস ধম্া 
অনভদ্ঞ্ঞে্া – দস নিজ্রৰত্নূি।

৩. ‘‘সব্ং, নভকখদ্ৰ, অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নকঞ্চ, নভকখদ্ৰ, সব্ং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং? চকখবু , নভকখদ্ৰ, অনভদ্ঞ্ঞে্ং; রূপা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
চকখবুনৰঞ্ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; চকখবুসম্ফদ্সসা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েনম্পদং  
চকখবুসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং 
ৰা, তনম্প অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাতং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; সদো অনভদ্ঞ্ঞে্া…
দ্প॰… �ািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ্গন্া অনভদ্ঞ্ঞে্া… নেহহা অনভদ্ঞ্ঞে্া; রসা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া… কাদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্�াট্ঠব্া অনভদ্ঞ্ঞে্া… মদ্িা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া; মদ্িানৰঞ্ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং, 
মদ্িাসম্ফদ্সসা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েনম্পদং মদ্িাসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত 
দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা, তনম্প অনভদ্ঞ্ঞে্ং।’’

রূপং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; সঞ্ঞা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
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সঙ্ারা অনভদ্ঞ্ঞে্া; নৰঞ্ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

চকখবু অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্সাতং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; �ািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
নেহহা অনভদ্ঞ্ঞে্া; কাদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; মদ্িা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। 
রূপা অনভদ্ঞ্ঞে্া; সদো অনভদ্ঞ্ঞে্া; ্গন্া অনভদ্ঞ্ঞে্া; রসা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; দ্�াট্ঠব্া অনভদ্ঞ্ঞে্া; ধম্া অনভদ্ঞ্ঞে্া। 
চকখবুতি্ঞ্ঞহাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্সাতনৰঞ্ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
�ািনৰঞ্ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; নেহহানৰঞ্ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
কােনৰঞ্ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; মদ্িানৰঞ্ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
চকখবুসম্ফদ্সসা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্সাতসম্ফদ্সসা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
�ািসম্ফদ্সসা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নেহহাসম্ফদ্সসা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; কােসম্ফদ্সসা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; মদ্িাসম্ফদ্সসা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; চকখবুসম্ফসসো দ্ৰদিা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; দ্সাতসম্ফসসো দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; �ািসম্ফসসো 
দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; নেহহাসম্ফসসো দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; কােসম্ফসসো 
দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; মদ্িাসম্ফসসো দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া। রূপসঞ্ঞা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; সদেসঞ্ঞা অনভদ্ঞ্ঞে্া; ্গন্সঞ্ঞা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
রসসঞ্ঞা অনভদ্ঞ্ঞে্া; দ্�াট্ঠব্সঞ্ঞা অনভদ্ঞ্ঞে্া; ধম্সঞ্ঞা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া। রূপসদ্ঞ্চতিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; সদেসদ্ঞ্চতিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
্গন্সদ্ঞ্চতিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; রসসদ্ঞ্চতিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; দ্�াট্ঠব্সদ্ঞ্চতিা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; ধম্সদ্ঞ্চতিা অনভদ্ঞ্ঞে্া। রূপতণ্হা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
সদেতণ্হা অনভদ্ঞ্ঞে্া; ্গন্তণ্হা অনভদ্ঞ্ঞে্া; রসতণ্হা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
দ্�াট্ঠব্তণ্হা অনভদ্ঞ্ঞে্া; ধম্তণ্হা অনভদ্ঞ্ঞে্া। রূপনৰতদ্ক্া 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সদেনৰতদ্ক্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ্গন্নৰতদ্ক্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
রসনৰতদ্ক্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্�াট্ঠব্নৰতদ্ক্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ধম্নৰতদ্ক্া 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। রূপনৰচাদ্রা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সদেনৰচাদ্রা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
্গন্নৰচাদ্রা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রসনৰচাদ্রা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্�াট্ঠব্নৰচাদ্রা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ধম্নৰচাদ্রা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

৪. পথৰীধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; আদ্পাধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; দ্তদ্োধাতবু  
অনভদ্ঞ্ঞে্া; ৰাদ্োধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; আকাসধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
নৰঞ্ঞাণধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া।

পথৰীকনসণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; আদ্পাকনসণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
দ্তদ্োকনসণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ৰাদ্োকনসণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
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িী়কনসণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; পীতকনসণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ়্ানহতকনসণং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ওদাতকনসণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; আকাসকনসণং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; নৰঞ্ঞাণকনসণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

দ্কসা অনভদ্ঞ্ঞে্া; দ়্ামা অনভদ্ঞ্ঞে্া; িখা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
দতিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; তদ্চা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া, মংসং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; নহারূ  
অনভদ্ঞ্ঞে্া; অট্ঠী অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনট্ঠনমঞ্া অনভদ্ঞ্ঞে্া ; ৰক্ং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; হদেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; েকিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; নকদ়্ামকং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; নপহকং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; পপ�াসং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অতিং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং অতিগুণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; উদনরেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
করীসং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; নপতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্সমহং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
পবুদ্ব্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ়্ানহতং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্সদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
দ্মদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অসসু অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ৰসা অনভদ্ঞ্ঞে্া; দ্খদ়্িা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নসঙ্ানণকা অনভদ্ঞ্ঞে্া; ়নসকা অনভদ্ঞ্ঞে্া; মবুতিং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; মত়্বুঙ্ং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

চকখােতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; রূপােতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
দ্সাতােতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; সদোেতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। �ািােতিং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ্গন্ােতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নেহহােতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
রসােতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। কাোেতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্�াট্ঠব্ােতিং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। মিােতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ধম্ােতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

চকখবুধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; রূপধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; চকখবুনৰঞ্ঞাণধাতবু  
অনভদ্ঞ্ঞে্া। দ্সাতধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; সদেধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
দ্সাতনৰঞ্ঞাণধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া। �ািধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; ্গন্ধাতবু  
অনভদ্ঞ্ঞে্া; �ািনৰঞ্ঞাণধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া। নেহহাধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
রসধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; নেহহানৰঞ্ঞাণধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া। কােধাতবু  
অনভদ্ঞ্ঞে্া; দ্�াট্ঠব্ধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; কােনৰঞ্ঞাণধাতবু  
অনভদ্ঞ্ঞে্া। মদ্িাধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; ধম্ধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া।

চকখবুন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্সানতন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; �ানিন্রিেং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; নেৰ্হন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; কানেন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
মনিন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; েীনৰনতন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ইনত্ন্রিেং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; পবুনরনসন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; সুনখন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
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দুনকখন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্সামিনসসন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
দ্দামিনসসন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; উদ্পনকখন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
সনদ্ধন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ৰীনরনেন্রিেং  অনভদ্ঞ্ঞে্ং; সনতন্রিেং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; সমানধন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; পনঞ্ঞন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অনঞ্ঞন্রিেং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অঞ্ঞাতানৰন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

৫. কামধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; রূপধাতবু  অনভদ্ঞ্ঞে্া; অরূপধাতবু  
অনভদ্ঞ্ঞে্া। কামভদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপভদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
অরূপভদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। সঞ্ঞাভদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অসঞ্ঞাভদ্ৰা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। 
একদ্ৰাকারভদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; চতবুদ্ৰাকারভদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
পঞ্চদ্ৰাকারভদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

৬. প্ঠমং ঝািং  অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দুনতেং ঝািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
তনতেং ঝািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; চতবুত্ং ঝািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; করুণাদ্চদ্তানৰমবুনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
মবুনদতাদ্চদ্তানৰমবুনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; উদ্পকখাদ্চদ্তানৰমবুনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া। 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া।

অনৰজ্া অনভদ্ঞ্ঞে্া; সঙ্ারা অনভদ্ঞ্ঞে্া; নৰঞ্ঞাণং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; িামরূপং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; স়িােতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
�দ্সসা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; তণ্হা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
উপাদািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ভদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; োনত অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
েরামরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

৭. দুকখং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দুকখসমবুদদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখনিদ্রাদ্ধা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনভদ্ঞ্ঞে্া। রূপং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; রূপসমবুদদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
রূপনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনভদ্ঞ্ঞে্া। দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া…দ্প॰… 
সঞ্ঞা অনভদ্ঞ্ঞে্া…দ্প॰… সঙ্ারা অনভদ্ঞ্ঞে্া…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। চকখবু অনভদ্ঞ্ঞে্ং…দ্প॰… েরামরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
েরামরণসমবুদদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
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েরামরণনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনভদ্ঞ্ঞে্া।

দুকখসস পনরঞ্ঞদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখসমবুদেসস পহািদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখনিদ্রাধসস সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ভাৰিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। রূপসস 
পনরঞ্ঞদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপসমবুদেসস পহািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
রূপনিদ্রাধসস সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপনিদ্রাধ্গানমনিো 
পনিপদাে ভাৰিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্ারািং… 
নৰঞ্ঞাণসস… চকখবুসস…দ্প॰… েরামরণসস পনরঞ্ঞদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
েরামরণসমবুদেসস পহািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণনিদ্রাধসস 
সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে 
ভাৰিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

দুকখসস পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখসমবুদেসস 
পহািপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখনিদ্রাধসস সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ভাৰিাপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। রূপসস পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
রূপসমবুদেসস পহািপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপনিদ্রাধসস 
সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে 
ভাৰিাপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্ারািং… 
নৰঞ্ঞাণসস… চকখবুসস…দ্প॰… েরামরণসস পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণসমবুদেসস পহািপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
েরামরণনিদ্রাধসস সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
েরামরণনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ভাৰিাপনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

৮. দুকখং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দুকখসমবুদদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখনিদ্রাদ্ধা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখসস সমবুদেনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখসস 
ছ্রা্গনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখসস অসসাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
দুকখসস আদীিদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখসস নিসসরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। রূপং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; রূপসমবুদদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
রূপসস সমবুদেনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপসস ছ্রা্গনিদ্রাদ্ধা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপসস অসসাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপসস আদীিদ্ৰা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপসস নিসসরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া…
দ্প॰… সঞ্ঞা অনভদ্ঞ্ঞে্া… সঙ্ারা অনভদ্ঞ্ঞে্া… নৰঞ্ঞাণং 
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অনভদ্ঞ্ঞে্ং… চকখবু অনভদ্ঞ্ঞে্ং…দ্প॰… েরামরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
েরামরণসমবুদদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
েরামরণসস সমবুদেনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণসস ছ্রা্গনিদ্রাদ্ধা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণসস অসসাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণসস 
আদীিদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণসস নিসসরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

দুকখং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দুকখসমবুদদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখনিদ্রাদ্ধা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনভদ্ঞ্ঞে্া; দুকখসস 
অসসাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখসস আদীিদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
দুকখসস নিসসরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। রূপং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; রূপসমবুদদ্ো 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; রূপসস অসসাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপসস আদীিদ্ৰা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; রূপসস নিসসরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্ৰদিা অনভদ্ঞ্ঞে্া…
দ্প॰… সঞ্ঞা অনভদ্ঞ্ঞে্া… সঙ্ারা অনভদ্ঞ্ঞে্া… নৰঞ্ঞাণং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং… চকখবু অনভদ্ঞ্ঞে্ং…দ্প॰… েরামরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
েরামরণসমবুদদ্ো অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণনিদ্রাদ্ধা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
েরামরণনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনভদ্ঞ্ঞে্া; েরামরণসস অসসাদ্দা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণসস আদীিদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েরামরণসস 
নিসসরণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

৯. অনি্ানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; দুকখানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
অিতিানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; নিনব্দানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
নৰরা্গানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; নিদ্রাধানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
পনিনিসসগ্গানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া। রূদ্প অনি্ানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
রূদ্প দুকখানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; রূদ্প অিতিানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
রূদ্প নিনব্দানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; রূদ্প নৰরা্গানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
রূদ্প নিদ্রাধানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; রূদ্প পনিনিসসগ্গানুপসসিা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া। দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…
দ্প॰… েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; েরামরদ্ণ দুকখানুপসসিা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; েরামরদ্ণ অিতিানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; েরামরদ্ণ 
নিনব্দানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; েরামরদ্ণ নৰরা্গানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
েরামরদ্ণ নিদ্রাধানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; েরামরদ্ণ পনিনিসসগ্গানুপসসিা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া।
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১০. উপ্পাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পৰতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; নিনমতিং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; আেহূিা  অনভদ্ঞ্ঞে্া; পনিসনন্ অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
্গনত অনভদ্ঞ্ঞে্া; নিব্নতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; উপপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
োনত অনভদ্ঞ্ঞে্া; েরা অনভদ্ঞ্ঞে্া; ব্ানধ অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া, মরণং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্সাদ্কা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনরদ্দদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
উপাোদ্সা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

অনুপ্পাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অপ্পৰতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অনিনমতিং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অিােহূিা  অনভদ্ঞ্ঞে্া; অপ্পনিসনন্ অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
অ্গনত অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনিব্নতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনুপপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
অোনত অনভদ্ঞ্ঞে্া; অেরা অনভদ্ঞ্ঞে্া; অব্ানধ অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
অমতং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অদ্সাদ্কা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অপনরদ্দদ্ৰা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অনুপাোদ্সা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

উপ্পাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অনুপ্পাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পৰতিং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অপ্পৰতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিনমতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
অনিনমতিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। আেহূিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; অিােহূিা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া। পনিসনন্ অনভদ্ঞ্ঞে্া; অপ্পনিসনন্ অনভদ্ঞ্ঞে্া। ্গনত 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; অ্গনত অনভদ্ঞ্ঞে্া। নিব্নতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনিব্নতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্া। উপপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনুপপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া। োনত 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; অোনত অনভদ্ঞ্ঞে্া। েরা অনভদ্ঞ্ঞে্া; অেরা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া। ব্ানধ অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অব্ানধ অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। মরণং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অমতং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাদ্কা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অদ্সাদ্কা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। পনরদ্দদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অপনরদ্দদ্ৰা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। 
উপাোদ্সা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অনুপাোদ্সা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

উপ্পাদ্দা দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পৰতিং দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
নিনমতিং দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। আেহূিা দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
পনিসনন্ দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ্গনত দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিব্নতি 
দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপপনতি দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। োনত দুকখনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। েরা দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ব্ানধ দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
মরণং দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাদ্কা দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনরদ্দদ্ৰা 
দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপাোদ্সা দুকখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

অনুপ্পাদ্দা সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অপ্পৰতিং সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
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অনিনমতিং সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অিােহূিা সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অপ্পনিসনন্ সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অ্গনত সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অনিব্নতি সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনুপপনতি সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অোনত সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অেরা সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অব্ানধ 
সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অমতং সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অদ্সাদ্কা সুখনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অপনরদ্দদ্ৰা সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনুপাোদ্সা সুখনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

উপ্পাদ্দা দুকখং, অনুপ্পাদ্দা সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পৰতিং দুকখং, 
অপ্পৰতিং সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিনমতিং দুকখং, অনিনমতিং সুখনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। আেহূিা দুকখং, অিােহূিা সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
পনিসনন্ দুকখং, অপ্পনিসনন্ সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ্গনত দুকখং, অ্গনত 
সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিব্নতি দুকখং, অনিব্নতি সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
উপপনতি দুকখং, অনুপপনতি সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। োনত দুকখং, অোনত 
সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। েরা দুকখং, অেরা সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ব্ানধ 
দুকখং, অব্ানধ সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। মরণং দুকখং, অমতং সুখনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাদ্কা দুকখং, অদ্সাদ্কা সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনরদ্দদ্ৰা 
দুকখং, অপনরদ্দদ্ৰা সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপাোদ্সা দুকখং, অনুপাোদ্সা 
সুখনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

উপ্পাদ্দা ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পৰতিং ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিনমতিং 
ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। আেহূিা ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনিসনন্ ভেনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ্গনত ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিব্নতি ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
উপপনতি ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। োনত ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। েরা ভেনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ব্ানধ ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। মরণং ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
দ্সাদ্কা ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনরদ্দদ্ৰা ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপাোদ্সা 
ভেনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

অনুপ্পাদ্দা দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অপ্পৰতিং দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অনিনমতিং দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অিােহূিা দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অপ্পনিসনন্ দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অ্গনত দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অনিব্নতি দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনুপপনতি দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অোনত দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অেরা দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অব্ানধ 
দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অমতং দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অদ্সাদ্কা দ্খমনতি 
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অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অপনরদ্দদ্ৰা দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনুপাোদ্সা দ্খমনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

উপ্পাদ্দা ভেং, অনুপ্পাদ্দা দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পৰতিং ভেং, অপ্পৰতিং 
দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিনমতিং ভেং, অনিনমতিং দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
আেহূিা ভেং, অিােহূিা দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনিসনন্ ভেং, অপ্পনিসনন্ 
দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ্গনত ভেং, অ্গনত দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিব্নতি 
ভেং, অনিব্নতি দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপপনতি ভেং, অনুপপনতি দ্খমনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। োনত ভেং, অোনত দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। েরা ভেং, 
অেরা দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ব্ানধ ভেং, অব্ানধ দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
মরণং ভেং, অমতং দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাদ্কা ভেং, অদ্সাদ্কা দ্খমনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনরদ্দদ্ৰা ভেং, অপনরদ্দদ্ৰা দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
উপাোদ্সা ভেং, অনুপাোদ্সা দ্খমনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

উপ্পাদ্দা সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পৰতিং সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
নিনমতিং সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। আেহূিা সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
পনিসনন্ সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ্গনত সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিব্নতি 
সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপপনতি সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। োনত 
সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। েরা সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ব্ানধ সানমসনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। মরণং সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাদ্কা সানমসনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনরদ্দদ্ৰা সানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপাোদ্সা সানমসনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

অনুপ্পাদ্দা নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অপ্পৰতিং নিরানমসনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনিনমতিং নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অিােহূিা 
নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অপ্পনিসনন্ নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অ্গনত নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনিব্নতি নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অনুপপনতি নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অোনত নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অেরা নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অব্ানধ নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অমতং নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অদ্সাদ্কা নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
অপনরদ্দদ্ৰা নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনুপাোদ্সা নিরানমসনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

উপ্পাদ্দা সানমসং, অনুপ্পাদ্দা নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পৰতিং 
সানমসং, অপ্পৰতিং নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিনমতিং সানমসং, অনিনমতিং 
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নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। আেহূিা সানমসং, অিােহূিা নিরানমসনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনিসনন্ সানমসং, অপ্পনিসনন্ নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
্গনত সানমসং, অ্গনত নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিব্নতি সানমসং, অনিব্নতি 
নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপপনতি সানমসং, অনুপপনতি নিরানমসনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। োনত সানমসং, অোনত নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
েরা সানমসং, অেরা নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ব্ানধ সানমসং, 
অব্ানধ নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। মরণং সানমসং, অমতং নিরানমসনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাদ্কা সানমসং, অদ্সাদ্কা নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
পনরদ্দদ্ৰা সানমসং, অপনরদ্দদ্ৰা নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপাোদ্সা 
সানমসং, অনুপাোদ্সা নিরানমসনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

উপ্পাদ্দা সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পৰতিং সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
নিনমতিং সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। আেহূিা সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
পনিসনন্ সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ্গনত সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিব্নতি 
সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপপনতি সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। োনত 
সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। েরা সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ব্ানধ সঙ্ারানত 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। মরণং সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাদ্কা সঙ্ারানত 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনরদ্দদ্ৰা সঙ্ারানত অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপাোদ্সা সঙ্ারানত 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

অনুপ্পাদ্দা নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অপ্পৰতিং নিব্ািনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনিনমতিং নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অিােহূিা নিব্ািনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অপ্পনিসনন্ নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অ্গনত নিব্ািনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনিব্নতি নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনুপপনতি নিব্ািনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অোনত নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অেরং নিব্ািনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অব্ানধ নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অমতং নিব্ািনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অদ্সাদ্কা নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অপনরদ্দদ্ৰা 
নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। অনুপাোদ্সা নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

উপ্পাদ্দা সঙ্ারা, অনুপ্পাদ্দা নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পৰতিং সঙ্ারা, 
অপ্পৰতিং নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিনমতিং সঙ্ারা, অনিনমতিং নিব্ািনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। আেহূিা সঙ্ারা, অিােহূিা নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
পনিসনন্ সঙ্ারা, অপ্পনিসনন্ নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ্গনত সঙ্ারা, 
অ্গনত নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। নিব্নতি সঙ্ারা, অনিব্নতি নিব্ািনতি 
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অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপপনতি সঙ্ারা, অনুপপনতি নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
োনত সঙ্ারা, অোনত নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। েরা সঙ্ারা, অেরা 
নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। ব্ানধ সঙ্ারা, অব্ানধ নিব্াি’’নতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
মরণং সঙ্ারা, অমতং নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাদ্কা সঙ্ারা, অদ্সাদ্কা 
নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং। পনরদ্দদ্ৰা সঙ্ারা, অপনরদ্দদ্ৰা নিব্ািনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং। উপাোদ্সা সঙ্ারা, অনুপাোদ্সা নিব্ািনতি অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

প্ঠমভাণৰাদ্রা।

১১. পনরগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনরৰারদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
পনরপরূদ্ট্ঠা  অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একগ্গদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
অনৰসারদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অিানৰ়দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অনিঞ্িদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একতিবুপট্ঠািৰদ্সি নচতিসস ন্ঠতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
আরম্ণদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্্গাচরদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পহািদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনর্া্গদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰবুট্ঠািদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰৰট্িদ্ট্ঠা  অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
পণীতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰমবুতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অিাসৰদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; তরণদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অনিনমতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
অপ্পনণনহতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সুঞ্ঞতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
একরসদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অিনতৰতিিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েবু্গিদ্ধদ্ট্ঠা  
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নিে্ািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্হতবুদ্ট্ঠা  অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
দসসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; আনধপদ্তে্দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

১২. সমথসস অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰপসসিাে অনুপসসিদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সমথনৰপসসিািং একরসদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
েবু্গিদ্ধসস অিনতৰতিিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নসকখাে সমাদািদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; আরম্ণসস দ্্গাচরদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ়ীিসস নচতিসস 
পগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; উদ্ধতসস নচতিসস নিগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
উদ্ভানৰসুদ্ধািং অজ্ঝবুদ্পকখিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰদ্সসানধ্গমদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; উতিনর পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; স্ানভসমেদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপকদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

সনদ্ধন্রিেসস অনধদ্মাকখদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীনরনেন্রিেসস 
পগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সনতন্রিেসস উপট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
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সমানধন্রিেসস অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনঞ্ঞন্রিেসস দসসিদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

সদ্ধাব়সস অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীনরেব়সস 
দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সনতব়সস পমাদ্দ অকনম্পেদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সমানধব়সস উদ্ধদ্্ অকনম্পেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
পঞ্ঞাব়সস অনৰজ্াে অকনম্পেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস উপট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস 
পনৰচেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস পগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
পীনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস �রণদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস 
উপসমদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সমানধসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস পনিসঙ্ািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

সম্ানদনট্ঠো দসসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সম্াসঙ্কপ্পসস 
অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সম্াৰাচাে পনরগ্গহদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সম্াকম্তিসস সমবুট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
সম্াআেীৰসস দ্ৰাদািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সম্াৰাোমসস পগ্গহদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সম্াসনতো উপট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সম্াসমানধসস 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

১৩. ইন্রিোিং আনধপদ্তে্দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ব়ািং 
অকনম্পেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্বাজ্ঝঙ্ািং নিে্ািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
মগ্গসস দ্হতবুদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সনতপট্ঠািািং উপট্ঠািদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সম্প্পধািািং পদহিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ইনদ্ধপাদািং 
ইজ্ঝিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; স্ািং তথদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পদ্ো্গািং  
পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; �়ািং সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

নৰতক্সস অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰচারসস উপনৰচারদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পীনতো �রণদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সুখসস অনভস্িদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। নচতিসস একগ্গদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। আৰজ্িদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰোিিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পোিিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
সঞ্ািিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; এদ্কাদদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। অনভঞ্ঞাে 
ঞাতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনরঞ্ঞাে তীরণদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
পহািসস পনর্া্গদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ভাৰিাে একরসদ্ট্ঠা 
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অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সনচ্ছনকনরোে �সসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; খন্ািং 
খন্দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ধাতূিং ধাতবুদ্ট্ঠা  অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; আেতিািং 
আেতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সঙ্তািং সঙ্তদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
অসঙ্তসস অসঙ্তদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

১৪. নচতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিািতিনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নচতিসস ৰবুট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস নৰৰট্িদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নচতিসস দ্হতবুদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস প্েদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নচতিসস ৰত্বুদ্ট্ঠা  অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস ভূমদ্ট্ঠা  অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস 
আরম্ণদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস দ্্গাচরদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস 
চনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস ্গতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস 
অনভিীহারদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস নিে্ািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নচতিসস নিসসরণদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

১৫. একদ্তি আৰজ্িদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি নৰোিিদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি পোিিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি সঞ্ািিদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি একদদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি উপনিবন্দ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি পকখ্িদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি 
পসীদিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি সনতিট্ঠিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
একদ্তি নৰমবু্িদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি ‘‘এতং সতি’’নতি 
পসসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি োিীকতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি 
ৰত্বুকতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি অননুট্ঠতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
একদ্তি পনরনচতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি সুসমারদ্ধদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি পনরগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি পনরৰারদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি পনরপরূদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি সদ্মাধািদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি অনধট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি 
আদ্সৰিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি ভাৰিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি 
বহু়ীকম্দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি সুসমবুগ্গতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
একদ্তি সুনৰমবুতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি ববুজ্ঝিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
একদ্তি অনুববুজ্ঝিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি পনিববুজ্ঝিদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি সম্বুজ্ঝিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি দ্বাধিদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি অনুদ্বাধিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি 
পনিদ্বাধিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি সদ্ম্াধিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
একদ্তি দ্বানধপনকখেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি অনদু্বানধপনকখেদ্ট্ঠা 
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অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি পনিদ্বানধপনকখেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি 
সদ্ম্ানধপনকখেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি দ্োতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
একদ্তি উদ্জ্াতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি অনদু্োতিদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি পনিদ্োতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; একদ্তি 
সদ্ঞ্াতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

১৬. পতাপিদ্ট্ঠা  অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰদ্রাচিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নকদ়্সািং সতিাপিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অম়দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নৰম়দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নিম়্দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সমদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সমেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰদ্ৰকদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নৰদ্ৰকচনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰরা্গদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নৰরা্গচনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নিদ্রাধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নিদ্রাধচনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্ৰাসগ্গদ্ট্ঠা  অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
দ্ৰাসগ্গচনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নৰমবুতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
নৰমবুনতিচনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

ছ্দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ছ্সস মূ় দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ছ্সস 
পাদদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ছ্সস পধািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ছ্সস 
ইজ্ঝিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ছ্সস অনধদ্মাকখদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ছ্সস 
পগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ছ্সস উপট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ছ্সস 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ছ্সস দসসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

ৰীনরেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীনরেসস মূ় দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
ৰীনরেসস পাদদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীনরেসস পধািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
ৰীনরেসস ইজ্ঝিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীনরেসস অনধদ্মাকখদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীনরেসস পগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীনরেসস 
উপট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীনরেসস অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
ৰীনরেসস দসসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

নচতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস মূ় দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস 
পাদদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস পধািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস 
ইজ্ঝিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস অনধদ্মাকখদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস 
পগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস উপট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নচতিসস দসসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।
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ৰীমংসদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীমংসাে মূ় দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
ৰীমংসাে পাদদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীমংসাে পধািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
ৰীমংসাে ইজ্ঝিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীমংসাে অনধদ্মাকখদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীমংসাে পগ্গহদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীমংসাে 
উপট্ঠািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ৰীমংসাে অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
ৰীমংসাে দসসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

১৭. দুকখদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখসস পী়িিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
দুকখসস সঙ্তদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দুকখসস সতিাপদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
দুকখসস নৰপনরণামদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। সমবুদেদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
সমবুদেসস আেহূিদ্ট্ঠা  অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সমবুদেসস নিদািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
সমবুদেসস সদ্ঞ্ঞা্গদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সমবুদেসস পন়দ্বাধদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নিদ্রাধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নিদ্রাধসস নিসসরণদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নিদ্রাধসস নৰদ্ৰকদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নিদ্রাধসস 
অসঙ্তদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; নিদ্রাধসস অমতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া। 
মগ্গদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; মগ্গসস নিে্ািদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; মগ্গসস 
দ্হতবুদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; মগ্গসস দসসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; মগ্গসস 
আনধপদ্তে্দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

তথদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অিতিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; স্দ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অনভোিিদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনরোিিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ধম্দ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
ধাতবুদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ঞাতদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; �সসিদ্ট্ঠা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অনভসমেদ্ট্ঠা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

১৮. দ্িকখম্ং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অব্াপাদ্দা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
আদ়্াকসঞ্ঞা অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনৰদ্কখদ্পা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ধম্ৰৰত্ািং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; পাদ্মাজ্ং  অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

প্ঠমং ঝািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দুনতেং ঝািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
তনতেং ঝািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; চতবুত্ং ঝািং অনভদ্ঞ্ঞে্ং। 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া।
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অনি্ানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; দুকখানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
অিতিানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; নিনব্দানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
নৰরা্গানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; নিদ্রাধানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
পনিনিসসগ্গানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; খোনুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
ৰোনুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; নৰপনরণামানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
অনিনমতিানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; অপ্পনণনহতানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
সুঞ্ঞতানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
েথাভূতঞাণদসসিং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; আদীিৰানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
পনিসঙ্ানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; নৰৰট্িানুপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া।

১৯. দ্সাতাপনতিমদ্গ্গা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্সাতাপনতি�়সমাপনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; সকদা্গানমমদ্গ্গা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সকদা্গানম�়সমাপনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; অিা্গানমমদ্গ্গা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অিা্গানম�়সমাপনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; অরহতিমদ্গ্গা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অরহতি�়সমাপনতি 
অনভদ্ঞ্ঞে্া।

অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সমানধন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; দ্কাসদ্জ্ 
অকনম্পেদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; পমাদ্দ অকনম্পেদ্ট্ঠি সনতব়ং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; উদ্ধদ্্ অকনম্পেদ্ট্ঠি সমানধব়ং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; 
অনৰজ্াে অকনম্পেদ্ট্ঠি পঞ্ঞাব়ং অনভদ্ঞ্ঞে্ং; উপট্ঠািদ্ট্ঠি 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনৰচেদ্ট্ঠি ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; �রণদ্ট্ঠি 
পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; উপসমদ্ট্ঠি পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
পনিসঙ্ািদ্ট্ঠি উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।

দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি 
সম্াসঙ্কদ্প্পা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনরগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাচা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াকম্দ্তিা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্ৰাদািদ্ট্ঠি সম্াআেীদ্ৰা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাোদ্মা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; উপট্ঠািদ্ট্ঠি 
সম্াসনত অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সম্াসমানধ অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া।
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আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিো অনভদ্ঞ্ঞে্া; অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়া 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; নিে্ািদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া অনভদ্ঞ্ঞে্া; দ্হতবুদ্ট্ঠি মদ্গ্গা 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতপট্ঠািা অনভদ্ঞ্ঞে্া; পদহিদ্ট্ঠি 
সম্প্পধািা অনভদ্ঞ্ঞে্া; ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধপাদা অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
তথদ্ট্ঠি স্া অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমদ্থা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা অনভদ্ঞ্ঞে্া; একরসদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধ অনভদ্ঞ্ঞে্া; অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ 
অনভদ্ঞ্ঞে্া; দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসনুদ্ধ অনভদ্ঞ্ঞে্া; মবুতিদ্ট্ঠি 
নৰদ্মাদ্কখা অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি নৰজ্া অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
পনর্া্গদ্ট্ঠি নৰমবুনতি অনভদ্ঞ্ঞে্া; সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি খদ্ে ঞাণং 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং; পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠি অনুপ্পাদ্দ ঞাণং অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

২০. ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; মিনসকাদ্রা সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি 
অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; �দ্সসা সদ্মাধািদ্ট্ঠি অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্ৰদিা 
সদ্মাসরণদ্ট্ঠি অনভদ্ঞ্ঞে্া; সমানধ পমবুখদ্ট্ঠি অনভদ্ঞ্ঞদ্ে্া; সনত 
আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি অনভদ্ঞ্ঞে্া; পঞ্ঞা ততবুতিরদ্ট্ঠি অনভদ্ঞ্ঞে্া; 
নৰমবুনতি সারদ্ট্ঠি অনভদ্ঞ্ঞে্া; অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি 
অনভদ্ঞ্ঞে্ং।

দ্ে দ্ে ধম্া অনভঞ্ঞাতা দ্হানতি দ্ত দ্ত ধম্া ঞাতা দ্হানতি। তং 
ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ইদ্ম ধম্া 
অনভদ্ঞ্ঞে্ানত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণ’’নতি।

দুনতেভাণৰাদ্রা।

২১. কথং ‘‘ইদ্ম ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং?

এদ্কা ধদ্ম্া পনরদ্ঞ্ঞদ্ে্া – �দ্সসা সাসদ্ৰা উপাদানিদ্ো। দ্ৰে ধম্া 
পনরদ্ঞ্ঞে্া – িামঞ্চ রূপঞ্চ। তদ্ো ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া – নতদ্সসা দ্ৰদিা। 
চতিাদ্রা ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া – চতিাদ্রা আহারা। পঞ্চ ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া – 
পঞ্চবু পাদািকখন্া। ছ ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া – ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি। সতি 
ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া – সতি নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো। অট্ঠ ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া 
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– অট্ঠ দ়্াকধম্া। িৰ ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া – িৰ সতিাৰাসা। দস ধম্া 
পনরদ্ঞ্ঞে্া – দসােতিানি।

‘‘সব্ং, নভকখদ্ৰ, পনরদ্ঞ্ঞে্ং। নকঞ্চ, নভকখদ্ৰ, সব্ং 
পনরদ্ঞ্ঞে্ং? চকখবু, নভকখদ্ৰ, পনরদ্ঞ্ঞে্ং; রূপা পনরদ্ঞ্ঞে্া; 
চকখবুনৰঞ্ঞাণং পনরদ্ঞ্ঞে্ং; চকখবুসম্ফদ্সসা পনরদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েনম্পদং 
চকখবুসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং 
ৰা, তনম্প পনরদ্ঞ্ঞে্ং। দ্সাতং পনরদ্ঞ্ঞে্ং; সদো পনরদ্ঞ্ঞে্া…
দ্প॰… �ািং পনরদ্ঞ্ঞে্ং, ্গন্া পনরদ্ঞ্ঞে্া… নেহহা পনরদ্ঞ্ঞে্া; রসা 
পনরদ্ঞ্ঞে্া… কাদ্ো পনরদ্ঞ্ঞদ্ে্া; দ্�াট্ঠব্া পনরদ্ঞ্ঞে্া…দ্প॰… 
মদ্িা পনরদ্ঞ্ঞদ্ে্া; ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্া… মদ্িানৰঞ্ঞাণং পনরদ্ঞ্ঞে্ং; 
মদ্িাসম্ফদ্সসা পনরদ্ঞ্ঞদ্ে্া; েনম্পদং মদ্িাসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত 
দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা, তনম্প পনরদ্ঞ্ঞে্ং।’’ 
রূপং পনরদ্ঞ্ঞে্ং…দ্প॰… দ্ৰদিা পনরদ্ঞ্ঞে্া… সঞ্ঞা পনরদ্ঞ্ঞে্া… 
সঙ্ারা পনরদ্ঞ্ঞে্া… নৰঞ্ঞাণং পনরদ্ঞ্ঞে্ং… চকখবু পনরদ্ঞ্ঞে্ং…
দ্প॰… েরামরণং পনরদ্ঞ্ঞে্ং… অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি 
পনরদ্ঞ্ঞে্ং। দ্েসং দ্েসং ধম্ািং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস দ্ত দ্ত ধম্া 
পনি়দ্ধা দ্হানতি, এৰং দ্ত ধম্া পনরঞ্ঞাতা দ্চৰ দ্হানতি তীনরতা চ।

২২. দ্িকখম্ং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস দ্িকখম্ং পনি়দ্ধং দ্হানত। 
এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। অব্াপাদং 
পনি়াভত্াে ৰােমতিসস অব্াপাদ্দা পনি়দ্দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া 
পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। আদ়্াকসঞ্ঞং পনি়াভত্াে 
ৰােমতিসস আদ়্াকসঞ্ঞা পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা 
দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। অনৰদ্কখপং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস অনৰদ্কখদ্পা 
পনি়দ্দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। 
ধম্ৰৰত্ািং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস ধম্ৰৰত্ািং পনি়দ্ধং দ্হানত। এৰং দ্সা 
ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। ঞাণং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস 
ঞাণং পনি়দ্ধং দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা 
চ। পাদ্মাজ্ং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস পাদ্মাজ্ং পনি়দ্ধং দ্হানত। এৰং দ্সা 
ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ।

প্ঠমং ঝািং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস প্ঠমং ঝািং পনি়দ্ধং দ্হানত। 
এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। দুনতেং ঝািং…
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দ্প॰… তনতেং ঝািং… চতবুত্ং ঝািং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস চতবুত্ং 
ঝািং পনি়দ্ধং দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত 
তীনরদ্তা চ। আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতি পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা 
দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতি পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা 
দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা 
দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে 
ৰােমতিসস দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা 
ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ।

অনি্ানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস অনি্ানুপসসিা পনি়দ্ধা 
দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। দুকখানুপসসিং 
পনি়াভত্াে ৰােমতিসস দুকখানুপসসিা পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া 
পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। অিতিানুপসসিং পনি়াভত্াে 
ৰােমতিসস অিতিানুপসসিা পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা 
দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। নিনব্দানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস 
নিনব্দানুপসসিা পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ 
দ্হানত তীনরদ্তা চ। নৰরা্গানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস নৰরা্গানুপসসিা 
পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। 
নিদ্রাধানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস নিদ্রাধানুপসসিা পনি়দ্ধা দ্হানত। 
এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। পনিনিসসগ্গানুপসসিং 
পনি়াভত্াে ৰােমতিসস পনিনিসসগ্গানুপসসিা পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা 
ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। খোনুপসসিং পনি়াভত্াে 
ৰােমতিসস খোনুপসসিা পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা 
দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। ৰোনুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস ৰোনুপসসিা 
পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা 
চ। নৰপনরণামানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস নৰপনরণামানুপসসিা 
পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা 
চ। অনিনমতিানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস অনিনমতিানুপসসিা 
পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা 
চ। অপ্পনণনহতানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস অপ্পনণনহতানুপসসিা 
পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। 
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সুঞ্ঞতানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস সুঞ্ঞতানুপসসিা পনি়দ্ধা 
দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ।

অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস 
অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিা পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা 
দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। েথাভূতঞাণদসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস 
েথাভূতঞাণদসসিং পনি়দ্ধং দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা 
দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। আদীিৰানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস 
আদীিৰানুপসসিা পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত 
তীনরদ্তা চ। পনিসঙ্ানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস পনিসঙ্ানুপসসিা 
পনি়দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। 
নৰৰট্িানুপসসিং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস নৰৰট্িানুপসসিা পনি়দ্ধা দ্হানত। 
এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ।

দ্সাতাপনতিমগ্গং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস দ্সাতাপনতিমদ্গ্গা পনি়দ্দ্ধা 
দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। 
সকদা্গানমমগ্গং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস সকদা্গানমমদ্গ্গা পনি়দ্দ্ধা দ্হানত। 
এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। অিা্গানমমগ্গং 
পনি়াভত্াে ৰােমতিসস অিা্গানমমদ্গ্গা পনি়দ্দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া 
পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত তীনরদ্তা চ। অরহতিমগ্গং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস 
অরহতিমদ্গ্গা পনি়দ্দ্ধা দ্হানত। এৰং দ্সা ধদ্ম্া পনরঞ্ঞাদ্তা দ্চৰ দ্হানত 
তীনরদ্তা চ।

দ্েসং দ্েসং ধম্ািং পনি়াভত্াে ৰােমতিসস দ্ত দ্ত ধম্া পনি়দ্ধা 
দ্হানতি। এৰং দ্ত ধম্া পনরঞ্ঞাতা দ্চৰ দ্হানতি তীনরতা চ। তং ঞাতদ্ট্ঠি 
ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ইদ্ম ধম্া পনরদ্ঞ্ঞে্ানত 
দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণ’’নতি।

২৩. কথং ‘‘ইদ্ম ধম্া পহাতব্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং?

এদ্কা ধদ্ম্া পহাতদ্ব্া – অনস্মাদ্িা। দ্ৰে ধম্া পহাতব্া – অনৰজ্া চ 
ভৰতণ্হা চ। তদ্ো ধম্া পহাতব্া – নতদ্সসা তণ্হা। চতিাদ্রা ধম্া পহাতব্া 
– চতিাদ্রা ও�া। পঞ্চ ধম্া পহাতব্া – পঞ্চ িীৰরণানি। ছ ধম্া পহাতব্া – ছ 
তণ্হাকাো। সতি ধম্া পহাতব্া – সতিানুসো। অট্ঠ ধম্া পহাতব্া – অট্ঠ 



716

নমচ্ছতিা। িৰ ধম্া পহাতব্া – িৰ তণ্হামূ় কা। দস ধম্া পহাতব্া – দস 
নমচ্ছতিা।

২৪. দ্ৰে পহািানি – সমবুদ্চ্ছদপ্পহািং, পনিপ্পসসনদ্ধপ্পহািং। 
সমবুদ্চ্ছদপ্পহািঞ্চ দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা; পনিপ্পসসনদ্ধপ্পহািঞ্চ 
�়কখদ্ণ। তীনণ পহািানি – কামািদ্মতং নিসসরণং েনদদং দ্িকখম্ং; 
রূপািদ্মতং নিসসরণং েনদদং আরুপ্পং; েং দ্খা পি নকনঞ্চ ভূতং সঙ্তং 
পনি্সমবুপ্পন্ং, নিদ্রাদ্ধা তসস নিসসরণং। দ্িকখম্ং পনি়দ্ধসস কামা 
পহীিা দ্চৰ দ্হানতি পনর্তিা চ। আরুপ্পং পনি়দ্ধসস রূপা পহীিা দ্চৰ 
দ্হানতি পনর্তিা চ। নিদ্রাধং পনি়দ্ধসস সঙ্ারা পহীিা দ্চৰ দ্হানতি 
পনর্তিা চ। চতিানর পহািানি দুকখস্ং পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝদ্তিা 
পেহনত; সমবুদেস্ং পহািপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝদ্তিা পেহনত; নিদ্রাধস্ং 
সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝদ্তিা পেহনত; মগ্গস্ং ভাৰিাপনিদ্ৰধং 
পনিনৰজ্ঝদ্তিা পেহনত। পঞ্চ পহািানি – নৰকখভিিপ্পহািং, তদঙ্প্পহািং, 
সমবুদ্চ্ছদপ্পহািং, পনিপ্পসসনদ্ধপ্পহািং, নিসসরণপ্পহািং। নৰকখভিিপ্পহািঞ্চ 
িীৰরণািং প্ঠমং ঝািং ভাৰেদ্তা; তদঙ্প্পহািঞ্চ নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং 
সমানধং ভাৰেদ্তা; সমবুদ্চ্ছদপ্পহািঞ্চ দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা; 
পনিপ্পসসনদ্ধপ্পহািঞ্চ �়কখদ্ণ; নিসসরণপ্পহািঞ্চ নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং।

‘‘সব্ং, নভকখদ্ৰ, পহাতব্ং। নকঞ্চ, নভকখদ্ৰ, সব্ং পহাতব্ং? 
চকখবু, নভকখদ্ৰ, পহাতব্ং; রূপা পহাতব্া; চকখবুনৰঞ্ঞাণং পহাতব্ং; 
চকখবুসম্ফদ্সসা পহাতদ্ব্া; েনম্পদং চকখবুসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং 
সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা, তনম্প পহাতব্ং। দ্সাতং পহাতব্ং; 
সদো পহাতব্া…দ্প॰… �ািং পহাতব্ং; ্গন্া পহাতব্া… নেহহা পহাতব্া; 
রসা পহাতব্া… কাদ্ো পহাতদ্ব্া; দ্�াট্ঠব্া পহাতব্া… মদ্িা পহাতদ্ব্া; 
ধম্া পহাতব্া… মদ্িানৰঞ্ঞাণং পহাতব্ং;… মদ্িাসম্ফদ্সসা পহাতদ্ব্া; 
েনম্পদং মদ্িাসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা 
অদুকখমসুখং ৰা, তনম্প পহাতব্ং।’’ রূপং পসসদ্তিা পেহনত, দ্ৰদিং 
পসসদ্তিা পেহনত, সঞ্ঞং পসসদ্তিা পেহনত, সঙ্াদ্র পসসদ্তিা পেহনত, 
নৰঞ্ঞাণং পসসদ্তিা পেহনত। চকখবুং…দ্প॰… েরামরণং…দ্প॰… অমদ্তা্গধং 
নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি পসসদ্তিা পেহনত। দ্ে দ্ে ধম্া পহীিা দ্হানতি দ্ত 
দ্ত ধম্া পনর্তিা দ্হানতি। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ইদ্ম ধম্া পহাতব্ানত দ্সাতাৰধািং, তং পোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণ’’নতি।
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তনতেভাণৰাদ্রা।

২৫. কথং ‘‘ইদ্ম ধম্া ভাদ্ৰতব্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং?

এদ্কা ধদ্ম্া ভাদ্ৰতদ্ব্া – কাে্গতাসনত সাতসহ্গতা। দ্ৰে ধম্া 
ভাদ্ৰতব্া – সমদ্থা চ নৰপসসিা চ। তদ্ো ধম্া ভাদ্ৰতব্া – তদ্ো সমাধী। 
চতিাদ্রা ধম্া ভাদ্ৰতব্া – চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা। পঞ্চ ধম্া ভাদ্ৰতব্া – 
পঞ্চনঙ্দ্কা সমানধ । ছ ধম্া ভাদ্ৰতব্া – ছ অনুসসনতট্ঠািানি। সতি ধম্া 
ভাদ্ৰতব্া – সতি দ্বাজ্ঝঙ্া। অট্ঠ ধম্া ভাদ্ৰতব্া – অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা 
মদ্গ্গা। িৰ ধম্া ভাদ্ৰতব্া – িৰ পানরসুনদ্ধপধানিেঙ্ানি। দস ধম্া 
ভাদ্ৰতব্া – দস কনসণােতিানি।

২৬. দ্ৰে ভাৰিা – দ়্ানকো চ ভাৰিা, দ়্াকবু তিরা চ ভাৰিা। নতদ্সসা 
ভাৰিা – রূপাৰচরকবু স়ািং ধম্ািং ভাৰিা, অরূপাৰচরকবু স়ািং ধম্ািং 
ভাৰিা, অপনরোপন্কবু স়ািং ধম্ািং ভাৰিা। রূপাৰচরকবু স়ািং ধম্ািং 
ভাৰিা অনত্ হীিা, অনত্ মনজ্ঝমা, অনত্ পণীতা। অরূপাৰচরকবু স়ািং ধম্ািং 
ভাৰিা অনত্ হীিা, অনত্ মনজ্ঝমা, অনত্ পণীতা। অপনরোপন্কবু স়ািং ধম্ািং 
ভাৰিা পণীতা।

২৭. চতদ্সসা ভাৰিা – দুকখস্ং পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝদ্তিা 
ভাদ্ৰনত, সমবুদেস্ং পহািপ্পনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝদ্তিা ভাদ্ৰনত, নিদ্রাধস্ং 
সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝদ্তিা ভাদ্ৰনত, মগ্গস্ং ভাৰিাপনিদ্ৰধং 
পনিনৰজ্ঝদ্তিা ভাদ্ৰনত। ইমা চতদ্সসা ভাৰিা।

অপরানপ চতদ্সসা ভাৰিা – এসিাভাৰিা, পনি়াভাভাৰিা, একরসাভাৰিা, 
আদ্সৰিাভাৰিা। কতমা এসিাভাৰিা? সদ্ব্সং সমানধং সমাপজ্তিািং তত্ 
োতা ধম্া একরসা দ্হাতিীনত – অেং এসিাভাৰিা। কতমা পনি়াভাভাৰিা? 
সদ্ব্সং সমানধং সমাপন্ািং তত্ োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত 
– অেং পনি়াভাভাৰিা। কতমা একরসাভাৰিা? অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং 
ভাৰেদ্তা সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি চতিানর ইন্রিোনি একরসা দ্হাতিীনত – ইন্রিোিং 
একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং ভাৰেদ্তা ৰীনরনেন্রিেসস 
ৰদ্সি চতিানর ইন্রিোনি একরসা দ্হাতিীনত – ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং ভাৰেদ্তা সনতন্রিেসস ৰদ্সি চতিানর ইন্রিোনি 
একরসা দ্হাতিীনত – ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
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সমানধন্রিেং ভাৰেদ্তা সমানধন্রিেসস ৰদ্সি চতিানর ইন্রিোনি একরসা 
দ্হাতিীনত – ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং 
ভাৰেদ্তা পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি চতিানর ইন্রিোনি একরসা দ্হাতিীনত – 
ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা।

অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং ভাৰেদ্তা সদ্ধাব়সস ৰদ্সি 
চতিানর ব়ানি একরসা দ্হাতিীনত – ব়ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দ্কাসদ্জ্ 
অকনম্পেদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং ভাৰেদ্তা ৰীনরেব়সস ৰদ্সি চতিানর ব়ানি 
একরসা দ্হাতিীনত – ব়ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। পমাদ্দ অকনম্পেদ্ট্ঠি 
সনতব়ং ভাৰেদ্তা সনতব়সস ৰদ্সি চতিানর ব়ানি একরসা দ্হাতিীনত – 
ব়ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। উদ্ধদ্্ অকনম্পেদ্ট্ঠি সমানধব়ং ভাৰেদ্তা 
সমানধব়সস ৰদ্সি চতিানর ব়ানি একরসা দ্হাতিীনত – ব়ািং একরসদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। অনৰজ্াে অকনম্পেদ্ট্ঠি পঞ্ঞাব়ং ভাৰেদ্তা পঞ্ঞাব়সস 
ৰদ্সি চতিানর ব়ানি একরসা দ্হাতিীনত – ব়ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা।

উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং ভাৰেদ্তা সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস ৰদ্সি ছ 
দ্বাজ্ঝঙ্া একরসা দ্হাতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। পনৰচেদ্ট্ঠি 
ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং ভাৰেদ্তা ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস ৰদ্সি ছ দ্বাজ্ঝঙ্া 
একরসা দ্হাতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। পগ্গহদ্ট্ঠি 
ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং ভাৰেদ্তা ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস ৰদ্সি ছ দ্বাজ্ঝঙ্া একরসা 
দ্হাতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। �রণদ্ট্ঠি পীনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং 
ভাৰেদ্তা পীনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস ৰদ্সি ছ দ্বাজ্ঝঙ্া একরসা দ্হাতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। উপসমদ্ট্ঠি পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং ভাৰেদ্তা 
পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস ৰদ্সি ছ দ্বাজ্ঝঙ্া একরসা দ্হাতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্ািং 
একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং ভাৰেদ্তা 
সমানধসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস ৰদ্সি ছ দ্বাজ্ঝঙ্া একরসা দ্হাতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্ািং 
একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। পনিসঙ্ািদ্ট্ঠি উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং ভাৰেদ্তা 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস ৰদ্সি ছ দ্বাজ্ঝঙ্া একরসা দ্হাতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্ািং 
একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা।

দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠং ভাৰেদ্তা সম্ানদনট্ঠো ৰদ্সি সতি মগ্গঙ্া 
একরসা দ্হাতিীনত – মগ্গঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি 
সম্াসঙ্কপ্পং ভাৰেদ্তা সম্াসঙ্কপ্পসস ৰদ্সি সতি মগ্গঙ্া একরসা দ্হাতিীনত 
– মগ্গঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। পনরগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাচং ভাৰেদ্তা 
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সম্াৰাচাে ৰদ্সি সতি মগ্গঙ্া একরসা দ্হাতিীনত – মগ্গঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াকম্তিং ভাৰেদ্তা সম্াকম্তিসস ৰদ্সি সতি 
মগ্গঙ্া একরসা দ্হাতিীনত – মগ্গঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দ্ৰাদািদ্ট্ঠি 
সম্াআেীৰং ভাৰেদ্তা সম্াআেীৰসস ৰদ্সি সতি মগ্গঙ্া একরসা দ্হাতিীনত 
– মগ্গঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। পগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাোমং ভাৰেদ্তা 
সম্াৰাোমসস ৰদ্সি সতি মগ্গঙ্া একরসা দ্হাতিীনত – মগ্গঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। উপট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াসনতং ভাৰেদ্তা সম্াসনতো ৰদ্সি সতি মগ্গঙ্া 
একরসা দ্হাতিীনত – মগ্গঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধং ভাৰেদ্তা সম্াসমানধসস ৰদ্সি সতি মগ্গঙ্া একরসা দ্হাতিীনত – 
মগ্গঙ্ািং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। অেং একরসাভাৰিা।

কতমা আদ্সৰিাভাৰিা? ইধ নভকখবু পবুব্ণ্হসমেং আদ্সৰনত, 
মজ্ঝননহকসমেনম্প  আদ্সৰনত, সােনহসমেনম্প আদ্সৰনত, পবুদ্রভতিনম্প 
আদ্সৰনত, পচ্ছাভতিনম্প আদ্সৰনত, পবুনরদ্মনপ োদ্ম আদ্সৰনত, মনজ্ঝদ্মনপ 
োদ্ম আদ্সৰনত, পনচ্ছদ্মনপ োদ্ম আদ্সৰনত, রনতিনম্প আদ্সৰনত, নদৰানপ 
আদ্সৰনত, রনতিন্ৰানপ  আদ্সৰনত, কাদ়্িনপ আদ্সৰনত, েবু দ্ণ্হনপ 
আদ্সৰনত, ৰদ্সসনপ আদ্সৰনত, দ্হমদ্তিনপ আদ্সৰনত, ন্গদ্মহনপ আদ্সৰনত, 
পবুনরদ্মনপ ৰদ্োখদ্ন্ আদ্সৰনত, মনজ্ঝদ্মনপ ৰদ্োখদ্ন্ আদ্সৰনত, পনচ্ছদ্মনপ 
ৰদ্োখদ্ন্ আদ্সৰনত – অেং আদ্সৰিাভাৰিা। ইমা চতদ্সসা ভাৰিা।

২৮. অপরানপ চতদ্সসা ভাৰিা – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা, তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা, 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। কথং তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা? কামচ্ছ্ং পেহদ্তা দ্িকখম্ৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। ব্াপাদং 
পেহদ্তা অব্াপাদৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত 
– তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। নথিনমদ্ধং  পেহদ্তা 
আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – 
তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। উদ্ধ্ং পেহদ্তা 
অনৰদ্কখপৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং 
ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। নৰনচনকচ্ছং পেহদ্তা ধম্ৰৰত্ািৰদ্সি 
োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং 
অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। অনৰজ্ং পেহদ্তা ঞাণৰদ্সি োতা ধম্া 
অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
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ভাৰিা। অরনতং পেহদ্তা পাদ্মাজ্ৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। িীৰরদ্ণ 
পেহদ্তা প্ঠমজ্ঝািৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – 
তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। নৰতক্নৰচাদ্র পেহদ্তা 
দুনতেজ্ঝািৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং 
ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। পীনতং পেহদ্তা তনতেজ্ঝািৰদ্সি োতা 
ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। সুখদুদ্কখ পেহদ্তা চতবুত্জ্ঝািৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা।

রূপসঞ্ঞং পনি�সঞ্ঞং িািতিসঞ্ঞং পেহদ্তা 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত 
– তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞং 
পেহদ্তা নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞং পেহদ্তা আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিৰদ্সি 
োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং 
অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞং পেহদ্তা 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা।

নি্সঞ্ঞং পেহদ্তা অনি্ানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া 
অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। সুখসঞ্ঞং পেহদ্তা দুকখানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া 
অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। অতিসঞ্ঞং পেহদ্তা অিতিানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া 
অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। িন্ং পেহদ্তা নিনব্দানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। রা্গং পেহদ্তা 
নৰরা্গানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং 
ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। সমবুদেং পেহদ্তা নিদ্রাধানুপসসিাৰদ্সি 
োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং 
অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। আদািং পেহদ্তা পনিনিসসগ্গানুপসসিাৰদ্সি 
োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং 
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অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। �িসঞ্ঞং পেহদ্তা খোনুপসসিাৰদ্সি োতা 
ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। আেহূিং পেহদ্তা ৰোনুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। ধবুৰসঞ্ঞং 
পেহদ্তা নৰপনরণামানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। নিনমতিং 
পেহদ্তা অনিনমতিানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত 
– তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। পনণনধং পেহদ্তা 
অপ্পনণনহতানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – 
তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। অনভনিদ্ৰসং পেহদ্তা 
সুঞ্ঞতানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ 
োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। সারাদািানভনিদ্ৰসং পেহদ্তা 
অনধপঞ্ঞা ধম্নৰপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – 
তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। সদ্ম্াহানভনিদ্ৰসং পেহদ্তা 
েথাভূতঞাণদসসিৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ 
োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। আ়োনভনিদ্ৰসং পেহদ্তা 
আদীিৰানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – 
তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। অপ্পনিসঙ্ং পেহদ্তা 
পনিসঙ্ানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ 
োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। সদ্ঞ্ঞা্গানভনিদ্ৰসং পেহদ্তা 
নৰৰট্িানুপসসিাৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ 
োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা।

নদদ্ট্ঠকদ্ট্ঠ নকদ়্দ্স পেহদ্তা দ্সাতাপনতিমগ্গৰদ্সি োতা ধম্া 
অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। ও়িানরদ্ক নকদ়্দ্স পেহদ্তা সকদা্গানমমগ্গৰদ্সি োতা ধম্া 
অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। অনুসহ্গদ্ত নকদ়্দ্স পেহদ্তা অিা্গানমমগ্গৰদ্সি োতা ধম্া 
অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তা অরহতিমগ্গৰদ্সি োতা ধম্া অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা। এৰং তত্ 
োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা।

কথং ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা? কামচ্ছ্ং পেহদ্তা 
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দ্িকখম্ৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি একরসা দ্হাতিীনত – ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। ব্াপাদং পেহদ্তা অব্াপাদৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি একরসা 
দ্হাতিীনত – ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তা 
অরহতিমগ্গৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি একরসা দ্হাতিীনত – ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। এৰং ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা।

কথং তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা? কামচ্ছ্ং পেহদ্তা 
দ্িকখম্ৰদ্সি ৰীনরেং ৰাদ্হতীনত – তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা। ব্াপাদং 
পেহদ্তা অব্াপাদৰদ্সি ৰীনরেং ৰাদ্হতীনত – তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তা অরহতিমগ্গৰদ্সি ৰীনরেং ৰাদ্হতীনত 
– তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা। এৰং তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা।

কথং আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা? কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখম্ং 
আদ্সৰতীনত – আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। ব্াপাদং পেহদ্তিা অব্াপাদং 
আদ্সৰতীনত – আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা 
অরহতিমগ্গং আদ্সৰতীনত – আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। এৰং আদ্সৰিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা।

ইমা চতদ্সসা ভাৰিা রূপং পসসদ্তিা ভাদ্ৰনত, দ্ৰদিং পসসদ্তিা 
ভাদ্ৰনত, সঞ্ঞং পসসদ্তিা ভাদ্ৰনত, সঙ্াদ্র পসসদ্তিা ভাদ্ৰনত, নৰঞ্ঞাণং 
পসসদ্তিা ভাদ্ৰনত, চকখবুং…দ্প॰… েরামরণং…দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি পসসদ্তিা ভাদ্ৰনত। দ্ে দ্ে ধম্া ভানৰতা দ্হানতি দ্ত দ্ত 
ধম্া একরসা দ্হানতি। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘ইদ্ম ধম্া ভাদ্ৰতব্ানত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা 
সুতমদ্ে ঞাণ’’নতি।

চতবুত্ভাণৰাদ্রা।

২৯. কথং ‘‘ইদ্ম ধম্া সনচ্ছকাতব্া’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং?

এদ্কা ধদ্ম্া সনচ্ছকাতদ্ব্া – অকবু প্পা দ্চদ্তানৰমবুনতি। দ্ৰে ধম্া সনচ্ছকাতব্া 
– নৰজ্া চ নৰমবুনতি চ। তদ্ো ধম্া সনচ্ছকাতব্া – নতদ্সসা নৰজ্া। চতিাদ্রা 
ধম্া সনচ্ছকাতব্া – চতিানর সামঞ্ঞ�়ানি। পঞ্চ ধম্া সনচ্ছকাতব্া – পঞ্চ 
ধম্কখন্া। ছ ধম্া সনচ্ছকাতব্া – ছ অনভঞ্ঞা। সতি ধম্া সনচ্ছকাতব্া – 
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সতি খীণাসৰব়ানি। অট্ঠ ধম্া সনচ্ছকাতব্া – অট্ঠ নৰদ্মাকখা। িৰ ধম্া 
সনচ্ছকাতব্া – িৰ অনুপবুব্নিদ্রাধা। দস ধম্া সনচ্ছকাতব্া – দস অদ্সকখা 
ধম্া।

‘‘সব্ং, নভকখদ্ৰ, সনচ্ছকাতব্ং। নকঞ্চ, নভকখদ্ৰ, সব্ং 
সনচ্ছকাতব্ং? চকখবু, নভকখদ্ৰ, সনচ্ছকাতব্ং; রূপা সনচ্ছকাতব্া; 
চকখবুনৰঞ্ঞাণং সনচ্ছকাতব্ং; চকখবুসম্ফদ্সসা সনচ্ছকাতদ্ব্া; েনম্পদং 
চকখবুসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা, 
তনম্প সনচ্ছকাতব্ং। দ্সাতং সনচ্ছকাতব্ং; সদো সনচ্ছকাতব্া…দ্প॰… �ািং 
সনচ্ছকাতব্ং; ্গন্া সনচ্ছকাতব্া… নেহহা সনচ্ছকাতব্া; রসা সনচ্ছকাতব্া… 
কাদ্ো সনচ্ছকাতদ্ব্া; দ্�াট্ঠব্া সনচ্ছকাতব্া… মদ্িা সনচ্ছকাতদ্ব্া; ধম্া 
সনচ্ছকাতব্া; মদ্িানৰঞ্ঞাণং সনচ্ছকাতব্ং; মদ্িাসম্ফদ্সসা সনচ্ছকাতদ্ব্া; 
েনম্পদং মদ্িাসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা 
অদুকখমসুখং ৰা, তনম্প সনচ্ছকাতব্ং’’। রূপং পসসদ্তিা সনচ্ছকদ্রানত, 
দ্ৰদিং পসসদ্তিা সনচ্ছকদ্রানত, সঞ্ঞং পসসদ্তিা সনচ্ছকদ্রানত, সঙ্াদ্র 
পসসদ্তিা সনচ্ছকদ্রানত, নৰঞ্ঞাণং পসসদ্তিা সনচ্ছকদ্রানত। চকখবুং…
দ্প॰… েরামরণং…দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি পসসদ্তিা 
সনচ্ছকদ্রানত। দ্ে দ্ে ধম্া সনচ্ছকতা দ্হানতি দ্ত দ্ত ধম্া �নসসতা  দ্হানতি। 
তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ইদ্ম ধম্া 
সনচ্ছকাতব্ানত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণ’’নতি।

৩০. কথং ‘‘ইদ্ম ধম্া হািভান্গো, ইদ্ম ধম্া ন্ঠনতভান্গো, ইদ্ম ধম্া 
নৰদ্সসভান্গো, ইদ্ম ধম্া নিদ্ব্ধভান্গো’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং?

প্ঠমসস ঝািসস ়ানভং কামসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি 
– হািভান্গদ্ো ধদ্ম্া। তদনুধম্তা সনত সনতিট্ঠনত – ন্ঠনতভান্গদ্ো 
ধদ্ম্া। অনৰতক্সহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি – নৰদ্সসভান্গদ্ো 
ধদ্ম্া। নিনব্দাসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি নৰরা্গপূসংনহতা – 
নিদ্ব্ধভান্গদ্ো ধদ্ম্া।

দুনতেসস ঝািসস ়ানভং নৰতক্সহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি 
– হািভান্গদ্ো ধদ্ম্া। তদনুধম্তা সনত সনতিট্ঠনত – ন্ঠনতভান্গদ্ো ধদ্ম্া। 
উদ্পকখাসুখসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি – নৰদ্সসভান্গদ্ো 
ধদ্ম্া। নিনব্দাসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি নৰরা্গপূসংনহতা – 
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নিদ্ব্ধভান্গদ্ো ধদ্ম্া।

তনতেসস ঝািসস ় ানভং পীনতসুখসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি 
– হািভান্গদ্ো ধদ্ম্া। তদনুধম্তা সনত সনতিট্ঠনত – ন্ঠনতভান্গদ্ো ধদ্ম্া। 
অদুকখমসুখসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি – নৰদ্সসভান্গদ্ো 
ধদ্ম্া। নিনব্দাসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি নৰরা্গপূসংনহতা – 
নিদ্ব্ধভান্গদ্ো ধদ্ম্া।

চতবুত্সস ঝািসস ় ানভং উদ্পকখাসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি 
– হািভান্গদ্ো ধদ্ম্া। তদনুধম্তা সনত সনতিট্ঠনত – ন্ঠনতভান্গদ্ো ধদ্ম্া। 
আকাসািঞ্চােতিসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি – নৰদ্সসভান্গদ্ো 
ধদ্ম্া। নিনব্দাসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি নৰরা্গপূসংনহতা – 
নিদ্ব্ধভান্গদ্ো ধদ্ম্া।

আকাসািঞ্চােতিসস ়ানভং রূপসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি 
– হািভান্গদ্ো ধদ্ম্া। তদনুধম্তা সনত সনতিট্ঠনত – ন্ঠনতভান্গদ্ো ধদ্ম্া। 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি – নৰদ্সসভান্গদ্ো 
ধদ্ম্া। নিনব্দাসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি নৰরা্গপূসংনহতা – 
নিদ্ব্ধভান্গদ্ো ধদ্ম্া।

নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসস ় ানভং আকাসািঞ্চােতিসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা 
সমবুদাচরনতি – হািভান্গদ্ো ধদ্ম্া। তদনুধম্তা সনত সনতিট্ঠনত – ন্ঠনতভান্গদ্ো 
ধদ্ম্া। আনকঞ্চঞ্ঞােতিসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি – 
নৰদ্সসভান্গদ্ো ধদ্ম্া। নিনব্দাসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি 
নৰরা্গপূসংনহতা – নিদ্ব্ধভান্গদ্ো ধদ্ম্া।

আনকঞ্চঞ্ঞােতিসস ়ানভং নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসহ্গতা 
সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি – হািভান্গদ্ো ধদ্ম্া। তদনুধম্তা সনত 
সনতিট্ঠনত – ন্ঠনতভান্গদ্ো ধদ্ম্া। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসহ্গতা 
সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি – নৰদ্সসভান্গদ্ো ধদ্ম্া। নিনব্দাসহ্গতা 
সঞ্ঞামিনসকারা সমবুদাচরনতি নৰরা্গপূসংনহতা – নিদ্ব্ধভান্গদ্ো ধদ্ম্া। 
তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ইদ্ম ধম্া 
হািভান্গো, ইদ্ম ধম্া ন্ঠনতভান্গো, ইদ্ম ধম্া নৰদ্সসভান্গো, ইদ্ম ধম্া 
নিদ্ব্ধভান্গোনত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং’’।
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৩১. কথং ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া, সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা, সদ্ব্ 
ধম্া অিতিা’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং? 
‘‘রূপং অনি্ং খেদ্ট্ঠি, দুকখং ভেদ্ট্ঠি, অিতিা অসারকদ্ট্ঠিা’’নত 
দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং। ‘‘দ্ৰদিা…দ্প॰… 
সঞ্ঞা… সঙ্ারা… নৰঞ্ঞাণং… চকখবু…দ্প॰… েরামরণং অনি্ং খেদ্ট্ঠি, 
দুকখং ভেদ্ট্ঠি, অিতিা অসারকদ্ট্ঠিা’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া, সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা, সদ্ব্ ধম্া 
অিতিা’’নত দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং।

৩২. কথং ‘‘ইদং দুকখং অনরেস্ং, ইদং দুকখসমবুদেং অনরেস্ং, 
ইদং দুকখনিদ্রাধং অনরেস্ং, ইদং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা 
অনরেস্’’নতি দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং?

৩৩. তত্ কতমং দুকখং অনরেস্ং? োনতনপ দুকখা, েরানপ দুকখা, 
মরণনম্প দুকখং, দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসানপ দুকখা, অনপ্পদ্েনহ 
সম্পদ্োদ্্গা দুদ্কখা, নপদ্েনহ নৰপ্পদ্োদ্্গা দুদ্কখা, েনম্পচ্ছং ি ়ভনত তনম্প 
দুকখং; সনঙ্দ্তিি পঞ্চবু পাদািকখন্া  দুকখা।

তত্ কতমা োনত? ো দ্তসং দ্তসং সতিািং তনমহ তনমহ সতিনিকাদ্ে 
োনত সঞ্ানত ওক্নতি অনভনিব্নতি খন্ািং পাতবুভাদ্ৰা আেতিািং পনি়াদ্ভা 
– অেং ৰবু্নত োনত।

তত্ কতমা েরা ো দ্তসং দ্তসং সতিািং তনমহ তনমহ সতিনিকাদ্ে েরা 
েীরণতা খনণ্ড্ং পান়্ং ৰন়তিচতা আেবুদ্িা সংহানি ইন্রিোিং পনরপাদ্কা 
– অেং ৰবু্নত েরা।

তত্ কতমং মরণং? ো দ্তসং দ্তসং সতিািং তমহা তমহা সতিনিকাো 
চবু নত চৰিতা দ্ভদ্দা অতিরধািং ম ব্ু  মরণং কা়নকনরো  খন্ািং দ্ভদ্দা 
কদ়্িৰরসস নিদ্কখদ্পা েীনৰনতন্রিেসসুপদ্চ্ছদ্দা – ইদং ৰবু্নত মরণং।

তত্ কতদ্মা দ্সাদ্কা? ঞানতব্সদ্িি  ৰা �বু ট্ঠসস, দ্ভা্গব্সদ্িি 
ৰা �বু ট্ঠসস, দ্রা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, সী়ব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, 
নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ব্সদ্িি সমন্া্গতসস, 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি দুকখধদ্ম্ি �বু ট্ঠসস দ্সাদ্কা দ্সাচিা দ্সানচততিং 
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অদ্তিাদ্সাদ্কা অদ্তিাপনরদ্সাদ্কা দ্চতদ্সা পনরজ্ঝােিা দ্দামিসসং দ্সাকসল্লং 
– অেং ৰবু্নত দ্সাদ্কা।

তত্ কতদ্মা পনরদ্দদ্ৰা? ঞানতব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, দ্ভা্গব্সদ্িি 
ৰা �বু ট্ঠসস, দ্রা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, সী়ব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, 
নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ব্সদ্িি সমন্া্গতসস, 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি দুকখধদ্ম্ি �বু ট্ঠসস আদ্দদ্ৰা পনরদ্দদ্ৰা আদ্দৰিা, 
পনরদ্দৰিা আদ্দনৰততিং পনরদ্দনৰততিং ৰাচা প়াদ্পা নৰপ্প়াদ্পা ়া়দ্প্পা 
়া়প্পিা ়া়নপ্পততিং – অেং ৰবু্নত পনরদ্দদ্ৰা।

তত্ কতমং দুকখং? েং কানেকং অসাতং কানেকং দুকখং কােসম্ফসসেং 
অসাতং দুকখং দ্ৰদনেতং, কােসম্ফসসো অসাতা দুকখা দ্ৰদিা – ইদং ৰবু্নত 
দুকখং।

তত্ কতমং দ্দামিসসং? েং দ্চতনসকং অসাতং দ্চতনসকং দুকখং, 
দ্চদ্তাসম্ফসসেং অসাতং দ্ৰদনেতং, দ্চদ্তাসম্ফসসো অসাতা দুকখা দ্ৰদিা 
– ইদং ৰবু্নত দ্দামিসসং।

তত্ কতদ্মা উপাোদ্সা? ঞানতব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, দ্ভা্গব্সদ্িি 
ৰা �বু ট্ঠসস, দ্রা্গব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, সী়ব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, 
নদনট্ঠব্সদ্িি ৰা �বু ট্ঠসস, অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি ব্সদ্িি সমন্া্গতসস, 
অঞ্ঞতরঞ্ঞতদ্রি দুকখধদ্ম্ি �বু ট্ঠসস আোদ্সা উপাোদ্সা আোসিা 
উপাোসিা আোনসততিং উপাোনসততিং – অেং ৰবু্নত উপাোদ্সা।

তত্ কতদ্মা অনপ্পদ্েনহ সম্পদ্োদ্্গা দুদ্কখা? ইধ েসস দ্ত দ্হানতি 
অনিট্ঠা অকতিা অমিাপা রূপা সদো ্গন্া রসা দ্�াট্ঠব্া, দ্ে ৰা পিসস 
দ্ত দ্হানতি অিত্কামা অনহতকামা অ�াসুকামা অদ্ো্গদ্কখমকামা, ো দ্তনহ 
সনদ্ধং সঙ্নত সমা্গদ্মা সদ্মাধািং নমসসীভাদ্ৰা – অেং ৰবু্নত অনপ্পদ্েনহ 
সম্পদ্োদ্্গা দুদ্কখা।

তত্ কতদ্মা নপদ্েনহ নৰপ্পদ্োদ্্গা দুদ্কখা? ইধ েসস দ্ত দ্হানতি ইট্ঠা কতিা 
মিাপা রূপা সদো ্গন্া রসা দ্�াট্ঠব্া, দ্ে ৰা পিসস দ্ত দ্হানতি অত্কামা 
নহতকামা �াসুকামা দ্ো্গদ্কখমকামা মাতা ৰা নপতা ৰা ভাতা ৰা ভন্গিী 
ৰা নমতিা ৰা অম্া ৰা ঞাতী ৰা সাদ়্ানহতা ৰা, ো দ্তনহ সনদ্ধং অসঙ্নত 
অসমা্গদ্মা অসদ্মাধািং অনমসসীভাদ্ৰা – অেং ৰবু্নত নপদ্েনহ নৰপ্পদ্োদ্্গা 
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দুদ্কখা।

তত্ কতমং েনম্পচ্ছং ি ় ভনত তনম্প দুকখং? োনতধম্ািং সতিািং এৰং 
ইচ্ছা উপ্পজ্নত – ‘‘অদ্হা ৰত মেং ি োনতধম্া অসসাম, ি চ ৰত দ্িা োনত 
আ্গদ্চ্ছে্া’’নত। ি দ্খা পদ্িতং ইচ্ছাে পতিব্ং – ইদনম্প েনম্পচ্ছং ি ় ভনত 
তনম্প দুকখং। েরাধম্ািং সতিািং…দ্প॰… ব্ানধধম্ািং সতিািং… মরণধম্ািং 
সতিািং… দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসপুাোসধম্ািং সতিািং এৰং ইচ্ছা 
উপ্পজ্নত – ‘‘অদ্হা ৰত মেং ি দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসধম্া 
অসসাম, ি চ ৰত দ্িা দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা আ্গদ্চ্ছেব্ু ’’নতি। 
ি দ্খা পদ্িতং ইচ্ছাে পতিব্ং – ইদনম্প েনম্পচ্ছং ি ়ভনত তনম্প দুকখং।

তত্ কতদ্ম সনঙ্দ্তিি পঞ্চবু পাদািকখন্া দুকখা? দ্সে্নথদং  – 
রূপবুপাদািকখদ্ন্া, , দ্ৰদনুপাদািকখদ্ন্া সঞ্ঞবু পাদািকখদ্ন্া, 
সঙ্ারুপাদািকখদ্ন্া, নৰঞ্ঞাণবুপাদািকখদ্ন্া – ইদ্ম ৰবু্নতি সনঙ্দ্তিি 
পঞ্চবু পাদািকখন্া দুকখা। ইদং ৰবু্নত দুকখং অনরেস্ং।

৩৪. তত্ কতমং দুকখসমবুদেং অনরেস্ং? োেং তণ্হা দ্পাদ্িাভনৰকা  
িন্রা্গসহ্গতা তত্তত্ানভিন্িী, দ্সে্নথদং – কামতণ্হা ভৰতণ্হা 
নৰভৰতণ্হা, সা দ্খা পদ্িসা তণ্হা কত্ উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নত, কত্ নিনৰসমািা 
নিনৰসনত? েং দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, এদ্ত্সা তণ্হা উপ্পজ্মািা 
উপ্পজ্নত, এত্ নিনৰসমািা নিনৰসনত। নকঞ্চ দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং? 
চকখবু দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, এদ্ত্সা তণ্হা উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নত, এত্ 
নিনৰসমািা নিনৰসনত। দ্সাতং দ়্াদ্ক…দ্প॰… �ািং দ়্াদ্ক… নেহহা দ়্াদ্ক… 
কাদ্ো দ়্াদ্ক… মদ্িা দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, এদ্ত্সা তণ্হা উপ্পজ্মািা 
উপ্পজ্নত, এত্ নিনৰসমািা নিনৰসনত। রূপা দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, 
এদ্ত্সা তণ্হা উপ্পজ্মািা উপ্পজ্নত, এত্ নিনৰসমািা নিনৰসনত। সদো 
দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং…দ্প॰… ধম্া দ়্াদ্ক… চকখবুনৰঞ্ঞাণং দ়্াদ্ক…
দ্প॰… মদ্িানৰঞ্ঞাণং দ়্াদ্ক… চকখবুসম্ফদ্সসা দ়্াদ্ক…দ্প॰… মদ্িাসম্ফদ্সসা 
দ়্াদ্ক… চকখবুসম্ফসসো দ্ৰদিা দ়্াদ্ক…দ্প॰… মদ্িাসম্ফসসো দ্ৰদিা 
দ়্াদ্ক… রূপসঞ্ঞা দ়্াদ্ক…দ্প॰… ধম্সঞ্ঞা দ়্াদ্ক… রূপসদ্ঞ্চতিা 
দ়্াদ্ক…দ্প॰… ধম্সদ্ঞ্চতিা দ়্াদ্ক… রূপতণ্হা দ়্াদ্ক…দ্প॰… ধম্তণ্হা 
দ়্াদ্ক… রূপনৰতদ্ক্া দ়্াদ্ক…দ্প॰… ধম্নৰতদ্ক্া দ়্াদ্ক… রূপনৰচাদ্রা দ়্াদ্ক…
দ্প॰… ধম্নৰচাদ্রা দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, এদ্ত্সা তণ্হা উপ্পজ্মািা 
উপ্পজ্নত, এত্ নিনৰসমািা নিনৰসনত। ইদং ৰবু্নত দুকখসমবুদেং অনরেস্ং।
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৩৫. তত্ কতমং দুকখনিদ্রাধং অনরেস্ং? দ্ো তসসাদ্েৰ তণ্হাে 
অদ্সসনৰরা্গনিদ্রাদ্ধা চাদ্্গা পনিনিসসদ্গ্গা মবুনতি অিা়দ্ো, সা দ্খা পদ্িসা 
তণ্হা কত্ পহীেমািা পহীেনত, কত্ নিরুজ্ঝমািা নিরুজ্ঝনত? েং দ়্াদ্ক 
নপেরূপং সাতরূপং, এদ্ত্সা তণ্হা পহীেমািা পহীেনত, এত্ নিরুজ্ঝমািা 
নিরুজ্ঝনত। নকঞ্চ দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং? চকখবুদ়্াদ্ক নপেরূপং 
সাতরূপং, এদ্ত্সা তণ্হা পহীেমািা পহীেনত, এত্ নিরুজ্ঝমািা নিরুজ্ঝনত…
দ্প॰… ধম্নৰচাদ্রা দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, এদ্ত্সা তণ্হা পহীেমািা 
পহীেনত, এত্ নিরুজ্ঝমািা নিরুজ্ঝনত। ইদং ৰবু্নত দুকখনিদ্রাধং অনরেস্ং।

৩৬. তত্ কতমং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনরেস্ং? অেদ্মৰ 
অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, দ্সে্নথদং – সম্ানদনট্ঠ সম্াসঙ্কদ্প্পা সম্াৰাচা 
সম্াকম্দ্তিা সম্াআেীদ্ৰা সম্াৰাোদ্মা সম্াসনত সম্াসমানধ। তত্ কতমা 
সম্ানদনট্ঠ? দুদ্কখ ঞাণং, দুকখসমবুদদ্ে ঞাণং, দুকখনিদ্রাদ্ধ ঞাণং, 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ঞাণং – অেং ৰবু্নত সম্ানদনট্ঠ।

তত্ কতদ্মা সম্াসঙ্কদ্প্পা? দ্িকখম্সঙ্কদ্প্পা, অব্াপাদসঙ্কদ্প্পা, 
অনৰনহংসাসঙ্কদ্প্পা – অেং ৰবু্নত সম্াসঙ্কদ্প্পা।

তত্ কতমা সম্াৰাচা? মবুসাৰাদা দ্ৰরমণী , নপসুণাে ৰাচাে দ্ৰরমণী, 
�রুসাে ৰাচাে দ্ৰরমণী, সম্ফপ্প়াপা দ্ৰরমণী – অেং ৰবু্নত সম্াৰাচা।

তত্ কতদ্মা সম্াকম্দ্তিা? পাণানতপাতা দ্ৰরমণী, অনদন্াদািা দ্ৰরমণী, 
কাদ্মসুনমচ্ছাচারা দ্ৰরমণী – অেং ৰবু্নত সম্াকম্দ্তিা।

তত্ কতদ্মা সম্াআেীদ্ৰা? ইধ অনরেসাৰদ্কা নমচ্ছাআেীৰং পহাে 
সম্াআেীদ্ৰি েীনৰকং  কদ্প্পনত – অেং ৰবু্নত সম্াআেীদ্ৰা।

তত্ কতদ্মা সম্াৰাোদ্মা? ইধ নভকখবু অনুপ্পন্ািং পাপকািং 
অকবু স়ািং ধম্ািং অনুপ্পাদাে ছ্ং েদ্িনত ৰােমনত ৰীনরেং আরভনত 
নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত, উপ্পন্ািং পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং পহািাে…
দ্প॰… অনুপ্পন্ািং কবু স়ািং ধম্ািং উপ্পাদাে …দ্প॰… উপ্পন্ািং কবু স়ািং 
ধম্ািং ন্ঠনতো অসদ্ম্াসাে নভদ্ে্াভাৰাে দ্ৰপবুল্লাে ভাৰিাে পানরপনূরো 
ছ্ং েদ্িনত ৰােমনত ৰীনরেং আরভনত নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত – অেং 
ৰবু্নত সম্াৰাোদ্মা।
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তত্ কতমা সম্াসনত? ইধ নভকখবু কাদ্ে কাোনুপসসী নৰহরনত আতাপী 
সম্পোদ্িা সনতমা নৰদ্িে্ দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসসং। দ্ৰদিাসু…দ্প॰… 
নচদ্তি…দ্প॰… ধদ্ম্স ু ধম্ানুপসসী নৰহরনত আতাপী সম্পোদ্িা সনতমা 
নৰদ্িে্ দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসসং – অেং ৰবু্নত সম্াসনত।

তত্ কতদ্মা সম্াসমানধ? ইধ নভকখবু নৰনৰদ্্ৰ কাদ্মনহ নৰনৰ্ 
অকবু সদ়্নহ ধদ্ম্নহ সনৰতক্ং সনৰচারং নৰদ্ৰকেং পীনতসুখং প্ঠমং 
ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। নৰতক্নৰচারািং ৰূপসমা অজ্ঝতিং সম্পসাদিং 
দ্চতদ্সা এদ্কানদভাৰং অনৰতক্ং অনৰচারং সমানধেং পীনতসুখং দুনতেং 
ঝািং উপসম্পজ্ নৰহরনত। পীনতো চ নৰরা্গা উদ্পকখদ্কা চ নৰহরনত সদ্তা 
চ সম্পোদ্িা সুখঞ্চ কাদ্েি পনিসংদ্ৰদ্দনত, েং তং অনরো আনচকখনতি 
– ‘‘উদ্পকখদ্কা সনতমা সুখনৰহারী’’নত তনতেং ঝািং উপসম্পজ্ 
নৰহরনত। সুখসস চ পহািা দুকখসস চ পহািা পবুদ্ব্ৰ দ্সামিসসদ্দামিসসািং 
অত্ঙ্মা অদুকখমসুখং উদ্পকখাসনতপানরসুনদ্ধং চতবুত্ং ঝািং উপসম্পজ্ 
নৰহরনত। অেং ৰবু্নত সম্াসমানধ। ইদং ৰবু্নত দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা অনরেস্ং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘ইদং দুকখং অনরেস্ং, ইদং দুকখসমবুদেং অনরেস্ং, ইদং 
দুকখনিদ্রাধং অনরেস্ং, ইদং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনরেস্’’নতি 
দ্সাতাৰধািং, তংপোিিা পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং। এৰং দ্সাতাৰধাদ্ি 
পঞ্ঞা সুতমদ্ে ঞাণং।

সুতমেঞাণনিদ্দেদ্সা প্ঠদ্মা।

২. সী়মেঞাণনিদ্দেদ্সা

৩৭. কথং সুত্াি সংৰদ্র পঞ্ঞা সী়মদ্ে ঞাণং? পঞ্চ সী়ানি – 
পনরেতিপানরসুনদ্ধসী়ং, অপনরেতিপানরসনুদ্ধসী়ং, পনরপবুণ্পানরসুনদ্ধসী়ং, 
অপরামট্ঠপানরসুনদ্ধসী়ং, পনিপ্পসসনদ্ধপানরসুনদ্ধসী়নতি।

তত্ কতমং পনরেতিপানরসুনদ্ধসী়ং? অনুপসম্পন্ািং 
পনরেতিনসকখাপদািং – ইদং পনরেতিপানরসুনদ্ধসী়ং। কতমং 
অপনরেতিপানরসুনদ্ধসী়ং? উপসম্পন্ািং অপনরেতিনসকখাপদািং 
– ইদং অপনরেতিপানরসনুদ্ধসী়ং। কতমং পনরপবুণ্পানরসুনদ্ধসী়ং? 
পবুথবুজ্িক়্াণকািং কবু স়ধদ্ম্ েবুতিািং দ্সকখপনরেদ্তি  পনরপরূকারীিং 
কাদ্ে চ েীনৰদ্ত চ অিদ্পকখািং পনর্তিেীনৰতািং – ইদং 
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পনরপবুণ্পানরসুনদ্ধসী়ং। কতমং অপরামট্ঠপানরসুনদ্ধসী়ং? সতিন্ং দ্সকখািং 
– ইদং অপরামট্ঠপানরসুনদ্ধসী়ং। কতমং পনিপ্পসসনদ্ধপানরসুনদ্ধসী়ং? 
তথা্গতসাৰকািং খীণাসৰািং পদ্্কববুদ্ধািং তথা্গতািং অরহতিািং 
সম্াসম্বুদ্ধািং – ইদং পনিপ্পসসনদ্ধপানরসুনদ্ধসী়ং।

৩৮. অনত্ সী়ং পনরেতিং, অনত্ সী়ং অপনরেতিং। তত্ কতমং তং 
সী়ং পনরেতিং? অনত্ সী়ং ়াভপনরেতিং, অনত্ সী়ং েসপনরেতিং, অনত্ 
সী়ং ঞানতপনরেতিং, অনত্ সী়ং অঙ্পনরেতিং, অনত্ সী়ং েীনৰতপনরেতিং।

কতমং তং সী়ং ়াভপনরেতিং? ইদ্ধকদ্্া ়াভদ্হতবু  ়াভপ্ো 
়াভকারণা েথাসমানদন্ং  নসকখাপদং ৰীনতক্মনত – ইদং তং সী়ং 
়াভপনরেতিং। কতমং তং সী়ং েসপনরেতিং? ইদ্ধকদ্্া েসদ্হতবু  
েসপ্ো েসকারণা েথাসমানদন্ং নসকখাপদং ৰীনতক্মনত – ইদং তং সী়ং 
েসপনরেতিং। কতমং তং সী়ং ঞানতপনরেতিং? ইদ্ধকদ্্া ঞানতদ্হতবু  
ঞানতপ্ো ঞানতকারণা েথাসমানদন্ং নসকখাপদং ৰীনতক্মনত – ইদং 
তং সী়ং ঞানতপনরেতিং। কতমং তং সী়ং অঙ্পনরেতিং? ইদ্ধকদ্্া 
অঙ্দ্হতবু  অঙ্প্ো অঙ্কারণা েথাসমানদন্ং নসকখাপদং ৰীনতক্মনত – ইদং 
তং সী়ং অঙ্পনরেতিং। কতমং তং সী়ং েীনৰতপনরেতিং? ইদ্ধকদ্্া 
েীনৰতদ্হতবু  েীনৰতপ্ো েীনৰতকারণা েথাসমানদন্ং নসকখাপদং 
ৰীনতক্মনত – ইদং তং সী়ং েীনৰতপনরেতিং। এৰরূপানি সী়ানি খণ্ডানি 
নছদোনি সব়ানি কম্াসানি ি ভবুনেসসানি ি নৰঞ্ঞবু প্পসত্ানি  পরামট্ঠানি 
অসমানধসংৰতিনিকানি  ি অনৰপ্পনিসারৰত্বুকানি ি পাদ্মাজ্ৰত্বুকানি ি 
পীনতৰত্বুকানি ি পসসনদ্ধৰত্বুকানি ি সুখৰত্বুকানি ি সমানধৰত্বুকানি ি 
েথাভূতঞাণদসসিৰত্বুকানি ি একতিনিনব্দাে ি নৰরা্গাে ি নিদ্রাধাে ি 
উপসমাে ি অনভঞ্ঞাে ি সদ্ম্াধাে ি নিব্ািাে সংৰতিনতি – ইদং তং সী়ং 
পনরেতিং।

কতমং তং সী়ং অপনরেতিং? অনত্ সী়ং ি ় াভপনরেতিং, অনত্ সী়ং 
ি েসপনরেতিং, অনত্ সী়ং ি ঞানতপনরেতিং, অনত্ সী়ং ি অঙ্পনরেতিং, 
অনত্ সী়ং ি েীনৰতপনরেতিং।

কতমং তং সী়ং ি ়াভপনরেতিং? ইদ্ধকদ্্া ়াভদ্হতবু  ়াভপ্ো 
়াভকারণা েথাসমানদন্ং নসকখাপদং ৰীনতক্মাে নচতিনম্প ি উপ্পাদ্দনত, নকং 
দ্সা ৰীনতক্নমসসনত! ইদং তং সী়ং ি ়াভপনরেতিং। কতমং তং সী়ং 
ি েসপনরেতিং? ইদ্ধকদ্্া েসদ্হতবু  েসপ্ো েসকারণা েথাসমানদন্ং 
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নসকখাপদং ৰীনতক্মাে নচতিনম্প ি উপ্পাদ্দনত, নকং দ্সা ৰীনতক্নমসসনত! 
ইদং তং সী়ং ি েসপনরেতিং। কতমং তং সী়ং ি ঞানতপনরেতিং? 
ইদ্ধকদ্্া ঞানতদ্হতবু  ঞানতপ্ো ঞানতকারণা েথাসমানদন্ং নসকখাপদং 
ৰীনতক্মাে নচতিনম্প ি উপ্পাদ্দনত, নকং দ্সা ৰীনতক্নমসসনত! ইদং তং সী়ং 
ি ঞানতপনরেতিং। কতমং তং সী়ং ি অঙ্পনরেতিং? ইদ্ধকদ্্া অঙ্দ্হতবু  
অঙ্প্ো অঙ্কারণা েথাসমানদন্ং নসকখাপদং ৰীনতক্মাে নচতিনম্প 
ি উপ্পাদ্দনত, নকং দ্সা ৰীনতক্নমসসনত! ইদং তং সী়ং ি অঙ্পনরেতিং। 
কতমং তং সী়ং ি েীনৰতপনরেতিং? ইদ্ধকদ্্া েীনৰতদ্হতবু  েীনৰতপ্ো 
েীনৰতকারণা েথাসমানদন্ং নসকখাপদং ৰীনতক্মাে নচতিনম্প ি উপ্পাদ্দনত, 
নকং দ্সা ৰীনতক্নমসসনত! ইদং তং সী়ং ি েীনৰতপনরেতিং। এৰরূপানি 
সী়ানি অখণ্ডানি অনচ্ছদোনি অসব়ানি অকম্াসানি ভবুনেসসানি 
নৰঞ্ঞবু প্পসত্ানি অপরামট্ঠানি সমানধসংৰতিনিকানি অনৰপ্পনিসারৰত্বুকানি 
পাদ্মাজ্ৰত্বুকানি পীনতৰত্বুকানি পসসনদ্ধৰত্বুকানি সুখৰত্বুকানি সমানধৰত্বুকানি 
েথাভূতঞাণদসসিৰত্বুকানি একতিনিনব্দাে নৰরা্গাে নিদ্রাধাে উপসমাে 
অনভঞ্ঞাে সদ্ম্াধাে নিব্ািাে সংৰতিনতি – ইদং তং সী়ং অপনরেতিং।

৩৯. নকং সী়ং? কনত সী়ানি? নকং সমবুট্ঠািং সী়ং? কনত 
ধম্সদ্মাধািং সী়ং?

নকং সী়নতি দ্চতিা সী়ং, দ্চতনসকং সী়ং, সংৰদ্রা সী়ং, 
অৰীনতক্দ্মা সী়ং। কনত সী়ািীনত তীনণ সী়ানি – কবু স়সী়ং, 
অকবু স়সী়ং, অব্াকতসী়ং।নকং সমবুট্ঠািং সী়নতি কবু স়নচতিসমবুট্ঠািং 
কবু স়সী়ং, অকবু স়নচতিসমবুট্ঠািং অকবু স়সী়ং, অব্াকতনচতিসমবুট্ঠািং 
অব্াকতসী়ং। কনত ধম্সদ্মাধািং সী়নতি সংৰরসদ্মাধািং সী়ং, 
অৰীনতক্মসদ্মাধািং সী়ং, তথাভাদ্ৰ োতদ্চতিাসদ্মাধািং সী়ং।

৪০. পাণানতপাতং সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং। 
অনদন্াদািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং। কাদ্মসুনমচ্ছাচারং 
সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং। মবুসাৰাদং সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, 
অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং। নপসুণং ৰাচং  সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি 
সী়ং। �রুসং ৰাচং  সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং। সম্ফপ্প়াপং 
সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং। অনভজ্ঝং সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, 
অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং। ব্াপাদং সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি 
সী়ং। নমচ্ছানদনট্ঠং সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং।
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৪১. দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি 
সী়ং। অব্াপাদ্দি ব্াপাদং সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং। 
আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি উদ্ধ্ং… ধম্ৰৰত্াদ্িি 
নৰনচনকচ্ছং… ঞাদ্ণি অনৰজ্ং… পাদ্মাদ্জ্ি অরনতং…।

প্ঠদ্মি ঝাদ্িি  িীৰরদ্ণ…দ্প॰… দুনতদ্েি ঝাদ্িি নৰতক্নৰচাদ্র… তনতদ্েি 
ঝাদ্িি পীনতং… চতবুদ্ত্ি ঝাদ্িি সুখদুকখং… আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো 
রূপসঞ্ঞং পনি�সঞ্ঞং িািতিসঞ্ঞং… নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো 
আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞং… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞং… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞং।

অনি্ানুপসসিাে নি্সঞ্ঞং…দ্প॰… দুকখানুপসসিাে সুখসঞ্ঞং… 
অিতিা অনুপসসিাে অতিসঞ্ঞং… নিনব্দানুপসসিাে িন্ং… নৰরা্গানুপসসিাে 
রা্গং… নিদ্রাধা অনুপসসিাে সমবুদেং… পনিনিসসগ্গানুপসসিাে আদািং… 
খোনুপসসিাে �িসঞ্ঞং… ৰোনুপসসিাে আেহূিং.. নৰপনরণামানুপসসিাে 
ধবুৰসঞ্ঞং… অনিনমতিানুপসসিাে নিনমতিং…. অপ্পনণনহতানুপসসিাে 
পনণনধং… সুঞ্ঞতানুপসসিাে অনভনিদ্ৰসং… অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিাে 
সারাদািানভনিদ্ৰসং… েথাভূতঞাণদসসদ্িি সদ্ম্াহানভনিদ্ৰসং… 
আদীিৰানুপসসিাে আ়োনভনিদ্ৰসং… পনিসঙ্ানুপসসিাে অপ্পনিসঙ্ং… 
নৰৰট্িানুপসসিাে সদ্ঞ্ঞা্গানভনিদ্ৰসং…।

দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি নদদ্ট্ঠকদ্ট্ঠ নকদ়্দ্স…দ্প॰… সকদা্গানমমদ্গ্গি 
ও়িানরদ্ক নকদ়্দ্স… অিা্গানমমদ্গ্গি অণবুসহ্গদ্ত নকদ়্দ্স… অরহতিমদ্গ্গি 
সব্নকদ়্দ্স সংৰরদ্ট্ঠি সী়ং, অৰীনতক্মদ্ট্ঠি সী়ং।

পঞ্চ সী়ানি – পাণানতপাতসস পহািং সী়ং, দ্ৰরমণী সী়ং, দ্চতিা 
সী়ং, সংৰদ্রা সী়ং, অৰীনতক্দ্মা সী়ং। এৰরূপানি সী়ানি নচতিসস 
অনৰপ্পনিসারাে সংৰতিনতি, পাদ্মাজ্াে সংৰতিনতি, পীনতো সংৰতিনতি, 
পসসনদ্ধো সংৰতিনতি, দ্সামিসসাে সংৰতিনতি, আদ্সৰিাে সংৰতিনতি, ভাৰিাে 
সংৰতিনতি, বহু়ীকম্াে সংৰতিনতি, অ়ঙ্কারাে সংৰতিনতি, পনরকখারাে 
সংৰতিনতি, পনরৰারাে সংৰতিনতি, পানরপনূরো সংৰতিনতি, একতিনিনব্দাে 
নৰরা্গাে নিদ্রাধাে উপসমাে অনভঞ্ঞাে সদ্ম্াধাে নিব্ািাে সংৰতিনতি।

এৰরূপািং সী়ািং সংৰরপানরসনুদ্ধ অনধসী়ং, সংৰরপানরসুনদ্ধো 
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ন্ঠতং নচতিং ি নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত, অনৰদ্কখপপানরসুনদ্ধ অনধনচতিং 
সংৰরপানরসুনদ্ধং সম্া পসসনত, অনৰদ্কখপপানরসুনদ্ধং সম্া পসসনত। 
দসসিপানরসুনদ্ধ অনধপঞ্ঞা। দ্ো তত্ সংৰরদ্ট্ঠা, অেং অনধসী়নসকখা। 
দ্ো তত্ অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা, অেং অনধনচতিনসকখা। দ্ো তত্ দসসিদ্ট্ঠা, অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা।

ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসকখনত, োিদ্তিা নসকখনত, 
পসসদ্তিা নসকখনত, প্দ্ৰকখদ্তিা নসকখনত, নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা নসকখনত, 
সদ্ধাে অনধমব্ু দ্তিা নসকখনত, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা নসকখনত, সনতং 
উপট্ঠদ্পদ্তিা নসকখনত, নচতিং সমাদহদ্তিা নসকখনত, পঞ্ঞাে পোিদ্তিা 
নসকখনত, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা নসকখনত, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তিা 
নসকখনত, পহাতব্ং পেহদ্তিা নসকখনত, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা 
নসকখনত, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসকখনত।

পঞ্চ সী়ানি – অনদন্াদািসস…দ্প॰… কাদ্মসুনমচ্ছাচারসস… মবুসাৰাদসস… 
নপসুণাে ৰাচাে… �রুসাে ৰাচাে… সম্ফপ্প়াপসস… অনভজ্ঝাে… ব্াপাদসস… 
নমচ্ছানদনট্ঠো… ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসকখনতি।

দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্সস…দ্প॰… অব্াপাদ্দি ব্াপাদসস… আদ়্াকসঞ্ঞাে 
নথিনমদ্ধসস… অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্সস… … ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছাে… ঞাদ্ণি 
অনৰজ্াে… পাদ্মাদ্জ্ি অরনতো… ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসকখনত।

প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরণািং…দ্প॰… দুনতদ্েি ঝাদ্িি নৰতক্নৰচারািং… 
তনতদ্েি ঝাদ্িি পীনতো… চতবুদ্ত্ি ঝাদ্িি সুখদুকখািং… 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো রূপসঞ্ঞাে পনি�সঞ্ঞাে 
িািতিসঞ্ঞাে… নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে… 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে… 
ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসকখনত।

অনি্ানুপসসিাে নি্সঞ্ঞাে…দ্প॰… দুকখানুপসসিাে সুখসঞ্ঞাে… 
অিতিানুপসসিাে অতিসঞ্ঞাে… নিনব্দানুপসসিাে িন্ো… নৰরা্গানুপসসিাে 
রা্গসস… নিদ্রাধানুপসসিাে সমবুদেসস… পনিনিসসগ্গানুপসসিাে আদািসস… 
খোনুপসসিাে �িসঞ্ঞাে… ৰোনুপসসিাে আেহূিসস… নৰপনরণামানুপসসিাে 
ধবুৰসঞ্ঞাে… অনিনমতিানুপসসিাে নিনমতিসস… অপ্পনণনহতানুপসসিাে 
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পনণনধো… সুঞ্ঞতানুপসসিাে অনভনিদ্ৰসসস… অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিাে 
সারা্গানভনিদ্ৰসসস… েথাভূতঞাণদসসদ্িি সদ্ম্াহানভনিদ্ৰসসস… 
আদীিৰানুপসসিাে আ়োনভনিদ্ৰসসস… পনিসঙ্ানুপসসিাে অপ্পনিসঙ্াে… 
নৰৰট্িানুপসসিাে সদ্ঞ্ঞা্গানভনিদ্ৰসসস ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসকখনত।

দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি নদদ্ট্ঠকট্ঠািং নকদ়্সািং…দ্প॰… সকদা্গানমমদ্গ্গি 
ও়িানরকািং নকদ়্সািং… অিা্গানমমদ্গ্গি অনুসহ্গতািং নকদ়্সািং… 
অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্সািং পহািং সী়ং, দ্ৰরমণী সী়ং, দ্চতিা 
সী়ং, সংৰদ্রা সী়ং, অৰীনতক্দ্মা সী়ং। এৰরূপানি সী়ানি নচতিসস 
অনৰপ্পনিসারাে সংৰতিনতি, পাদ্মাজ্াে সংৰতিনতি, পীনতো সংৰতিনতি, 
পসসনদ্ধো সংৰতিনতি, দ্সামিসসাে সংৰতিনতি, আদ্সৰিাে সংৰতিনতি, ভাৰিাে 
সংৰতিনতি, বহু়ীকম্াে সংৰতিনতি, অ়ঙ্কারাে সংৰতিনতি, পনরকখারাে 
সংৰতিনতি, পনরৰারাে সংৰতিনতি, পানরপনূরো সংৰতিনতি, একতিনিনব্দাে 
নৰরা্গাে নিদ্রাধাে উপসমাে অনভঞ্ঞাে সদ্ম্াধাে নিব্ািাে সংৰতিনতি।

৪২. এৰরূপািং সী়ািং সংৰরপানরসনুদ্ধ অনধসী়ং। সংৰরপানরসুনদ্ধো 
ন্ঠতং নচতিং অনৰদ্কখপং ্গচ্ছনত, অনৰদ্কখপপানরসনুদ্ধ অনধনচতিং। 
সংৰরপানরসুনদ্ধং সম্া পসসনত, অনৰদ্কখপপানরসুনদ্ধং সম্া পসসনত। 
দসসিপানরসুনদ্ধ অনধপঞ্ঞা। দ্ো তত্ সংৰরদ্ট্ঠা, অেং অনধসী়নসকখা। 
দ্ো তত্ অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা, অেং অনধনচতিনসকখা। দ্ো তত্ দসসিদ্ট্ঠা, অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা। ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসকখনত, োিদ্তিা 
নসকখনত, পসসদ্তিা নসকখনত, প্দ্ৰকখদ্তিা নসকখনত, নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা 
নসকখনত, সদ্ধাে অনধমব্ু দ্তিা নসকখনত, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা নসকখনত, 
সনতং উপট্ঠদ্পদ্তিা নসকখনত, নচতিং সমাদহদ্তিা নসকখনত, পঞ্ঞাে 
পোিদ্তিা নসকখনত, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা নসকখনত, পনরদ্ঞ্ঞে্ং 
পনরোিদ্তিা নসকখনত পহাতব্ং পেহদ্তিা নসকখনত, সনচ্ছকাতব্ং 
সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসকখনত, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসকখনত। তং ঞাতদ্ট্ঠি 
ঞাণং পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সুত্াি সংৰদ্র পঞ্ঞা 
সী়মদ্ে ঞাণং’’।

সী়মেঞাণনিদ্দেদ্সা দুনতদ্ো।

৩. সমানধভাৰিামেঞাণনিদ্দেদ্সা

৪৩. কথং সংৰনরত্া সমাদহদ্ি পঞ্ঞা সমানধভাৰিামদ্ে ঞাণং? 
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এদ্কা সমানধ – নচতিসস একগ্গতা। দ্ৰে সমাধী – দ়্ানকদ্ো সমানধ, দ়্াকবু তিদ্রা 
সমানধ। তদ্ো সমাধী – সনৰতক্সনৰচাদ্রা সমানধ, অনৰতক্নৰচারমদ্তিা 
সমানধ, অনৰতক্অনৰচাদ্রা সমানধ। চতিাদ্রা সমাধী – হািভান্গদ্ো সমানধ, 
ন্ঠনতভান্গদ্ো সমানধ, নৰদ্সসভান্গদ্ো সমানধ, নিদ্ব্ধভান্গদ্ো সমানধ। 
পঞ্চ সমাধী – পীনত�রণতা, সুখ�রণতা, দ্চদ্তা�রণতা, আদ়্াক�রণতা, 
প্দ্ৰকখণানিনমতিং ।

ছ সমাধী – ববুদ্ধানুসসনতৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ, 
ধম্ানুসসনতৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ, সঙ্ানুসসনতৰদ্সি 
নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ, সী়ানুসসনতৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা 
অনৰদ্কখদ্পা সমানধ, চা্গানুসসনতৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা 
সমানধ, দ্দৰতানুসসনতৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। সতি 
সমাধী – সমানধকবু স়তা, সমানধসস সমাপনতিকবু স়তা, সমানধসস ন্ঠনতকবু স়তা, 
সমানধসস ৰবুট্ঠািকবু স়তা, সমানধসস কল্লতাকবু স়তা , সমানধসস দ্্গাচরকবু স়তা, 
সমানধসস অনভিীহারকবু স়তা। অট্ঠ সমাধী – পথৰীকনসণৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ, আদ্পাকনসণৰদ্সি…দ্প॰… দ্তদ্োকনসণৰদ্সি… 
ৰাদ্োকনসণৰদ্সি… িী়কনসণৰদ্সি… পীতকনসণৰদ্সি… দ়্ানহতকনসণৰদ্সি… 
ওদাতকনসণৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। িৰ সমাধী – 
রূপাৰচদ্রা সমানধ অনত্ হীদ্িা, অনত্ মদ্জ্ঝাদ্মা, অনত্ পণীদ্তা; অরূপাৰচদ্রা 
সমানধ অনত্ হীদ্িা, অনত্ মদ্জ্ঝাদ্মা, অনত্ পণীদ্তা; সুঞ্ঞদ্তা সমানধ, 
অনিনমদ্তিা সমানধ, অপ্পনণনহদ্তা সমানধ। দস সমাধী – উদ্ধবু মাতকসঞ্ঞাৰদ্সি 
নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ, নৰিী়কসঞ্ঞাৰদ্সি…দ্প॰… 
নৰপবুব্কসঞ্ঞাৰদ্সি… নৰনচ্ছদেকসঞ্ঞাৰদ্সি… নৰকখানেতকসঞ্ঞাৰদ্সি… 
নৰনকখতিকসঞ্ঞাৰদ্সি… হতনৰনকখতিকসঞ্ঞাৰদ্সি… 
দ়্ানহতকসঞ্ঞাৰদ্সি… পব়ু িৰকসঞ্ঞাৰদ্সি  … অনট্ঠকসঞ্ঞাৰদ্সি 
নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। ইদ্ম পঞ্চপঞ্ঞাস সমানধ।

৪৪. অনপ চ, পঞ্চৰীসনত সমানধসস সমানধট্ঠা – পনরগ্গহদ্ট্ঠি 
সমানধ, পনরৰারদ্ট্ঠি সমানধ, পনরপরূদ্ট্ঠি সমানধ, একগ্গদ্ট্ঠি সমানধ, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধ, অনৰসারদ্ট্ঠি সমানধ, অিানৰ়দ্ট্ঠি সমানধ, 
অনিঞ্িদ্ট্ঠি সমানধ, নৰমবুতিদ্ট্ঠি সমানধ, একতিবুপট্ঠািৰদ্সি নচতিসস 
ন্ঠততিা সমানধ, সমং এসতীনত সমানধ, নৰসমং দ্িসতীনত সমানধ, সমং 
এনসততিা সমানধ, নৰসমং দ্িনসততিা সমানধ, সমং আনদেতীনত সমানধ, নৰসমং 
িানদেতীনত সমানধ, সমং আনদন্তিা সমানধ, নৰসমং অিানদন্তিা সমানধ, সমং 
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পনিপজ্তীনত সমানধ, নৰসমং িপ্পনিপজ্তীনত সমানধ, সমং পনিপন্তিা 
সমানধ, নৰসমং িপ্পনিপন্তিা সমানধ, সমং ঝােতীনত সমানধ, নৰসমং ঝাদ্পতীনত 
সমানধ, সমং ঝাততিা সমানধ, নৰসমং ঝানপততিা সমানধ, সদ্মা চ নহদ্তা চ সদু্খা 
চানত সমানধ। ইদ্ম পঞ্চৰীসনত সমানধসস সমানধট্ঠা। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, 
পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সংৰনরত্া সমাদহদ্ি পঞ্ঞা 
সমানধভাৰিামদ্ে ঞাণং’’।

সমানধভাৰিামেঞাণনিদ্দেদ্সা তনতদ্ো।

৪. ধম্নট্ঠনতঞাণনিদ্দেদ্সা

৪৫. কথং প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং? অনৰজ্া সঙ্ারািং 
উপ্পাদনট্ঠনত চ পৰতিনট্ঠনত চ নিনমতিনট্ঠনত চ আেহূিনট্ঠনত চ সদ্ঞ্ঞা্গনট্ঠনত 
চ পন়দ্বাধনট্ঠনত চ সমবুদেনট্ঠনত চ দ্হতবু নট্ঠনত চ প্েনট্ঠনত চ। ইদ্মনহ 
িৰহাকাদ্রনহ অনৰজ্া প্দ্ো, সঙ্ারা প্েসমবুপ্পন্া। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া 
প্েসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং। অতীতনম্প 
অদ্ধািং… অিা্গতনম্প অদ্ধািং অনৰজ্া সঙ্ারািং উপ্পাদনট্ঠনত চ পৰতিনট্ঠনত 
চ নিনমতিনট্ঠনত চ আেহূিনট্ঠনত চ সদ্ঞ্ঞা্গনট্ঠনত চ পন়দ্বাধনট্ঠনত চ 
সমবুদেনট্ঠনত চ দ্হতবু নট্ঠনত চ প্েনট্ঠনত চ। ইদ্মনহ িৰহাকাদ্রনহ অনৰজ্া 
প্দ্ো, সঙ্ারা প্েসমবুপ্পন্া। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া প্েসমবুপ্পন্ানত – 
প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং।

সঙ্ারা নৰঞ্ঞাণসস…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং িামরূপসস… িামরূপং 
স়িােতিসস… স়িােতিং �সসসস… �দ্সসা দ্ৰদিাে… দ্ৰদিা তণ্হাে… তণ্হা 
উপাদািসস… উপাদািং ভৰসস… ভদ্ৰা োনতো… োনত েরামরণসস উপ্পাদনট্ঠনত 
চ পৰতিনট্ঠনত চ নিনমতিনট্ঠনত চ আেহূিনট্ঠনত চ সদ্ঞ্ঞা্গনট্ঠনত চ 
পন়দ্বাধনট্ঠনত চ সমবুদেনট্ঠনত চ দ্হতবু নট্ঠনত চ প্েনট্ঠনত চ। ইদ্মনহ 
িৰহাকাদ্রনহ োনত প্দ্ো, েরামরণং প্েসমবুপ্পন্ং। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া 
প্েসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং। অতীতনম্প 
অদ্ধািং… অিা্গতনম্প অদ্ধািং োনত েরামরণসস উপ্পাদনট্ঠনত চ পৰতিনট্ঠনত 
চ নিনমতিনট্ঠনত চ আেহূিনট্ঠনত চ সদ্ঞ্ঞা্গনট্ঠনত চ পন়দ্বাধনট্ঠনত চ 
সমবুদেনট্ঠনত চ দ্হতবু নট্ঠনত চ প্েনট্ঠনত চ। ইদ্মনহ িৰহাকাদ্রনহ োনত 
প্দ্ো, েরামরণং প্েসমবুপ্পন্ং। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া প্েসমবুপ্পন্ানত – 
প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং।
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৪৬. অনৰজ্া দ্হতবু , সঙ্ারা দ্হতবুসমবুপ্পন্া। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া 
দ্হতবুসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং। অতীতনম্প 
অদ্ধািং… অিা্গতনম্প অদ্ধািং অনৰজ্া দ্হতবু , সঙ্ারা দ্হতবুসমবুপ্পন্া। 
উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া দ্হতবুসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং।

সঙ্ারা দ্হতবু , নৰঞ্ঞাণং দ্হতবুসমবুপ্পন্ং…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং দ্হতবু , িামরূপং 
দ্হতবুসমবুপ্পন্ং… িামরূপং দ্হতবু , স়িােতিং দ্হতবুসমবুপ্পন্ং… স়িােতিং দ্হতবু , 
�দ্সসা দ্হতবুসমবুপ্পদ্ন্া… �দ্সসা দ্হতবু , দ্ৰদিা দ্হতবুসমবুপ্পন্া… দ্ৰদিা দ্হতবু , তণ্হা 
দ্হতবুসমবুপ্পন্া… তণ্হা দ্হতবু , উপাদািং দ্হতবুসমবুপ্পন্ং… উপাদািং দ্হতবু , ভদ্ৰা 
দ্হতবুসমবুপ্পদ্ন্া… ভদ্ৰা দ্হতবু , োনত দ্হতবুসমবুপ্পন্া… োনত দ্হতবু , েরামরণং 
দ্হতবুসমবুপ্পন্ং। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া দ্হতবুসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা 
ধম্নট্ঠনতঞাণং। অতীতনম্প অদ্ধািং… অিা্গতনম্প অদ্ধািং োনত দ্হতবু , 
েরামরণং দ্হতবুসমবুপ্পন্ং। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া দ্হতবুসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ 
পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং।

অনৰজ্া পনি্া, সঙ্ারা পনি্সমবুপ্পন্া। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া 
পনি্সমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং। অতীতনম্প 
অদ্ধািং… অিা্গতনম্প অদ্ধািং অনৰজ্া পনি্া, সঙ্ারা পনি্সমবুপ্পন্া। 
উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া পনি্সমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা 
ধম্নট্ঠনতঞাণং।

সঙ্ারা পনি্া, নৰঞ্ঞাণং পনি্সমবুপ্পন্ং…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং পনি্া, 
িামরূপং পনি্সমবুপ্পন্ং… িামরূপং পনি্া, স়িােতিং পনি্সমবুপ্পন্ং… 
স়িােতিং পনি্া, �দ্সসা পনি্সমবুপ্পদ্ন্া… �দ্সসা পনি্া, দ্ৰদিা 
পনি্সমবুপ্পন্া… দ্ৰদিা পনি্া, তণ্হা পনি্সমবুপ্পন্া… তণ্হা পনি্া, উপাদািং 
পনি্সমবুপ্পন্ং… উপাদািং পনি্া, ভদ্ৰা পনি্সমবুপ্পদ্ন্া… ভদ্ৰা পনি্া, 
োনত পনি্সমবুপ্পন্া… োনত পনি্া, েরামরণং পনি্সমবুপ্পন্ং। উদ্ভাদ্পদ্ত 
ধম্া পনি্সমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং। 
অতীতনম্প অদ্ধািং… অিা্গতনম্প অদ্ধািং োনত পনি্া, েরামরণং 
পনি্সমবুপ্পন্ং। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া পনি্সমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ 
পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং।

অনৰজ্া প্দ্ো, সঙ্ারা প্েসমবুপ্পন্া। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া 
প্েসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং। অতীতনম্প 
অদ্ধািং… অিা্গতনম্প অদ্ধািং অনৰজ্া প্দ্ো, সঙ্ারা প্েসমবুপ্পন্া। 
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উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া প্েসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং।

সঙ্ারা প্ো, নৰঞ্ঞাণং প্েসমবুপ্পন্ং…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং প্দ্ো, 
িামরূপং প্েসমবুপ্পন্ং… িামরূপং প্দ্ো, স়িােতিং প্েসমবুপ্পন্ং… 
স়িােতিং প্দ্ো, �দ্সসা প্েসমবুপ্পদ্ন্া… �দ্সসা প্দ্ো, দ্ৰদিা 
প্েসমবুপ্পন্া… দ্ৰদিা প্দ্ো, তণ্হা প্েসমবুপ্পন্া… তণ্হা প্দ্ো, উপাদািং 
প্েসমবুপ্পন্ং… উপাদািং প্দ্ো, ভদ্ৰা প্েসমবুপ্পদ্ন্া… ভদ্ৰা প্দ্ো, 
োনত প্েসমবুপ্পন্া… োনত প্দ্ো, েরামরণং প্েসমবুপ্পন্ং। উদ্ভাদ্পদ্ত 
ধম্া প্েসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা ধম্নট্ঠনতঞাণং। 
অতীতনম্প অদ্ধািং… অিা্গতনম্প অদ্ধািং োনত প্দ্ো, েরামরণং 
প্েসমবুপ্পন্ং। উদ্ভাদ্পদ্ত ধম্া প্েসমবুপ্পন্ানত – প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা 
ধম্নট্ঠনতঞাণং।

৪৭. পবুনরমকম্ভৰনস্ং দ্মাদ্হা অনৰজ্া, আেহূিা সঙ্ারা, নিকনতি 
তণ্হা, উপ্গমিং উপাদািং, দ্চতিা ভদ্ৰা। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া পবুনরমকম্ভৰনস্ং 
ইধ পনিসনন্ো প্ো। ইধ পনিসনন্ নৰঞ্ঞাণং, ওক্নতি িামরূপং, পসাদ্দা 
আেতিং, �বু দ্ট্ঠা �দ্সসা, দ্ৰদনেতং দ্ৰদিা। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া ইধবুপপনতিভৰনস্ং 
পবুদ্রকতসস কম্সস প্ো। ইধ পনরপক্তিা আেতিািং দ্মাদ্হা অনৰজ্া, 
আেহূিা সঙ্ারা, নিকনতি তণ্হা উপ্গমিং উপাদািং, দ্চতিা ভদ্ৰা। ইদ্ম 
পঞ্চ ধম্া ইধ কম্ভৰনস্ং আেনতং পনিসনন্ো প্ো। আেনতং পনিসনন্ 
নৰঞ্ঞাণং, ওক্নতি িামরূপং, পসাদ্দা আেতিং, �বু দ্ট্ঠা �দ্সসা, দ্ৰদনেতং 
দ্ৰদিা। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া আেনতং উপপনতিভৰনস্ং ইধ কতসস কম্সস 
প্ো। ইনতদ্ম চতবুসদ্ঙ্দ্প তদ্ো অদ্দ্ধ নতসনন্ং ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পনি্সমবুপ্পাদং োিানত পসসনত অঞ্ঞানত পনিনৰজ্ঝনত। তং ঞাতদ্ট্ঠি 
ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘প্েপনরগ্গদ্হ পঞ্ঞা 
ধম্নট্ঠনতঞাণং’’।

ধম্নট্ঠনতঞাণনিদ্দেদ্সা চতবুদ্ত্া।

৫. সম্সিঞাণনিদ্দেদ্সা

৪৮. কথং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ািং ধম্ািং সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা 
সম্সদ্ি ঞাণং?

েং নকনঞ্চ রূপং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা ও়িানরকং 
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ৰা সুখবুমং ৰা হীিং ৰা পণীতং ৰা েং দূদ্র সনতিদ্ক ৰা, সব্ং রূপং অনি্দ্তা 
ৰৰদ্ত্নত একং সম্সিং, দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্নত একং সম্সিং, অিতিদ্তা 
ৰৰদ্ত্নত একং সম্সিং।

ো কানচ দ্ৰদিা…দ্প॰… ো কানচ সঞ্ঞা… দ্ে দ্কনচ সঙ্ারা… েং নকনঞ্চ 
নৰঞ্ঞাণং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা ও়িানরকং ৰা সুখবুমং 
ৰা হীিং ৰা পণীতং ৰা েং দূদ্র সনতিদ্ক ৰা, সব্ং নৰঞ্ঞাণং অনি্দ্তা 
ৰৰদ্ত্নত একং সম্সিং, দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্নত একং সম্সিং, অিতিদ্তা 
ৰৰদ্ত্নত একং সম্সিং।

চকখবুং…দ্প॰… েরামরণং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্নত 
একং সম্সিং, দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্নত একং সম্সিং, অিতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত 
একং সম্সিং।

রূপং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অনি্ং খেদ্ট্ঠি, দুকখং ভেদ্ট্ঠি 
অিতিা অসারকদ্ট্ঠিানত সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা সম্সদ্ি ঞাণং। 
দ্ৰদিা…দ্প॰… সঞ্ঞা…দ্প॰… সঙ্ারা…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং…দ্প॰… চকখবু…দ্প॰… 
েরামরণং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অনি্ং খেদ্ট্ঠি, দুকখং ভেদ্ট্ঠি, 
অিতিা অসারকদ্ট্ঠিানত সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা সম্সদ্ি ঞাণং।

রূপং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অনি্ং সঙ্তং পনি্সমবুপ্পন্ং খেধম্ং 
ৰেধম্ং নৰরা্গধম্ং নিদ্রাধধম্নতি সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা সম্সদ্ি 
ঞাণং। দ্ৰদিা…দ্প॰… সঞ্ঞা… সঙ্ারা… নৰঞ্ঞাণং… চকখবু…দ্প॰… েরামরণং 
অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অনি্ং সঙ্তং পনি্সমবুপ্পন্ং খেধম্ং ৰেধম্ং 
নৰরা্গধম্ং নিদ্রাধধম্নতি সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা সম্সদ্ি ঞাণং।

োনতপ্ো েরামরণং, অসনত োনতো িনত্ েরামরণনতি সনঙ্নপত্া 
ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা সম্সদ্ি ঞাণং। অতীতনম্প অদ্ধািং… অিা্গতনম্প 
অদ্ধািং োনতপ্ো েরামরণং, অসনত োনতো িনত্ েরামরণনতি 
সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা সম্সদ্ি ঞাণং। ভৰপ্ো োনত, অসনত…
দ্প॰… উপাদািপ্ো ভদ্ৰা, অসনত…দ্প॰… তণ্হাপ্ো উপাদািং, অসনত…
দ্প॰… দ্ৰদিাপ্ো তণ্হা, অসনত…দ্প॰… �সসপ্ো দ্ৰদিা, অসনত…দ্প॰… 
স়িােতিপ্ো �দ্সসা, অসনত…দ্প॰… িামরূপপ্ো স়িােতিং, অসনত…
দ্প॰… নৰঞ্ঞাণপ্ো িামরূপং, অসনত…দ্প॰… সঙ্ারপ্ো নৰঞ্ঞাণং, 
অসনত…দ্প॰… অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা, অসনত অনৰজ্াে িনত্ সঙ্ারানত 
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সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা সম্সদ্ি ঞাণং। অতীতনম্প অদ্ধািং… 
অিা্গতনম্প অদ্ধািং অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা, অসনত অনৰজ্াে িনত্ 
সঙ্ারানত সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা সম্সদ্ি ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি 
ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ািং 
ধম্ািং সনঙ্নপত্া ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা সম্সদ্ি ঞাণং’’।

সম্সিঞাণনিদ্দেদ্সা পঞ্চদ্মা।

৬. উদেব্েঞাণনিদ্দেদ্সা

৪৯. কথং প ব্ুপ্পন্ািং ধম্ািং নৰপনরণামানুপসসদ্ি পঞ্ঞা 
উদেব্োনুপসসদ্ি ঞাণং? োতং রূপং প ব্ুপ্পন্ং, তসস নিব্নতি়কখণং 
উদদ্ো, নৰপনরণাম়কখণং ৰদ্ো, অনুপসসিা ঞাণং। োতা দ্ৰদিা…দ্প॰… 
োতা সঞ্ঞা… োতা সঙ্ারা… োতং নৰঞ্ঞাণং… োতং চকখবু…দ্প॰… োদ্তা 
ভদ্ৰা প ব্ুপ্পদ্ন্া, তসস নিব্নতি়কখণং উদদ্ো, নৰপনরণাম়কখণং ৰদ্ো, 
অনুপসসিা ঞাণং।

৫০. পঞ্চন্ং খন্ািং উদেং পসসদ্তিা কনত ়কখণানি পসসনত, ৰেং 
পসসদ্তিা কনত ়কখণানি পসসনত, উদেব্েং পসসদ্তিা কনত ়কখণানি 
পসসনত? পঞ্চন্ং খন্ািং উদেং পসসদ্তিা পঞ্চৰীসনত ়কখণানি পসসনত, 
ৰেং পসসদ্তিা পঞ্চৰীসনত ়কখণানি পসসনত; উদেব্েং পসসদ্তিা পঞ্ঞাস 
়কখণানি পসসনত।

রূপকখন্সস উদেং পসসদ্তিা কনত ়কখণানি পসসনত, ৰেং পসসদ্তিা 
কনত ়কখণানি পসসনত, উদেব্েং পসসদ্তিা কনত ়কখণানি পসসনত? 
দ্ৰদিাকখন্সস…দ্প॰… সঞ্ঞাকখন্সস…দ্প॰… সঙ্ারকখন্সস…দ্প॰… 
নৰঞ্ঞাণকখন্সস উদেং পসসদ্তিা কনত ়কখণানি পসসনত, ৰেং পসসদ্তিা 
কনত ়কখণানি পসসনত, উদেব্েং পসসদ্তিা কনত ়কখণানি পসসনত? 
রূপকখন্সস উদেং পসসদ্তিা পঞ্চ ়কখণানি পসসনত, ৰেং পসসদ্তিা 
পঞ্চ ়কখণানি পসসনত; উদেব্েং পসসদ্তিা দস ়কখণানি পসসনত। 
দ্ৰদিাকখন্সস…দ্প॰… সঞ্ঞাকখন্সস… সঙ্ারকখন্সস… নৰঞ্ঞাণকখন্সস 
উদেং পসসদ্তিা পঞ্চ ়কখণানি পসসনত, ৰেং পসসদ্তিা পঞ্চ ়কখণানি 
পসসনত; উদেব্েং পসসদ্তিা দস ়কখণানি পসসনত।

রূপকখন্সস উদেং পসসদ্তিা কতমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত? 
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অনৰজ্াসমবুদো রূপসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি রূপকখন্সস উদেং 
পসসনত। তণ্হাসমবুদো রূপসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি রূপকখন্সস উদেং 
পসসনত। কম্সমবুদো রূপসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি রূপকখন্সস উদেং 
পসসনত। আহারসমবুদো রূপসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি রূপকখন্সস 
উদেং পসসনত। নিব্নতি়কখণং পসসদ্তিানপ রূপকখন্সস উদেং পসসনত। 
রূপকখন্সস উদেং পসসদ্তিা ইমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত।

ৰেং পসসদ্তিা কতমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত? অনৰজ্ানিদ্রাধা 
রূপনিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি রূপকখন্সস ৰেং পসসনত। 
তণ্হানিদ্রাধা রূপনিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি রূপকখন্সস ৰেং 
পসসনত। কম্নিদ্রাধা রূপনিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি রূপকখন্সস ৰেং 
পসসনত। আহারনিদ্রাধা রূপনিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি রূপকখন্সস 
ৰেং পসসনত। নৰপনরণাম়কখণং পসসদ্তিানপ রূপকখন্সস ৰেং পসসনত। 
রূপকখন্সস ৰেং পসসদ্তিা ইমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত। উদেব্েং 
পসসদ্তিা ইমানি দস ়কখণানি পসসনত।

দ্ৰদিাকখন্সস উদেং পসসদ্তিা কতমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত? 
অনৰজ্াসমবুদো দ্ৰদিাসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি দ্ৰদিাকখন্সস উদেং 
পসসনত। তণ্হাসমবুদো দ্ৰদিাসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি দ্ৰদিাকখন্সস 
উদেং পসসনত। কম্সমবুদো দ্ৰদিাসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি 
দ্ৰদিাকখন্সস উদেং পসসনত। �সসসমবুদো দ্ৰদিাসমবুদদ্োনত – 
প্েসমবুদেদ্ট্ঠি দ্ৰদিাকখন্সস উদেং পসসনত। নিব্নতি়কখণং 
পসসদ্তিানপ দ্ৰদিাকখন্সস উদেং পসসনত। দ্ৰদিাকখন্সস উদেং পসসদ্তিা 
ইমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত।

ৰেং পসসদ্তিা কতমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত? অনৰজ্ানিদ্রাধা 
দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি দ্ৰদিাকখন্সস ৰেং পসসনত। 
তণ্হানিদ্রাধা দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি দ্ৰদিাকখন্সস ৰেং 
পসসনত। কম্নিদ্রাধা দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি দ্ৰদিাকখন্সস 
ৰেং পসসনত। �সসনিদ্রাধা দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি 
দ্ৰদিাকখন্সস ৰেং পসসনত। নৰপনরণাম়কখণং পসসদ্তিানপ দ্ৰদিাকখন্সস 
ৰেং পসসনত। দ্ৰদিাকখন্সস ৰেং পসসদ্তিা ইমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত। 
উদেব্েং পসসদ্তিা ইমানি দস ়কখণানি পসসনত।

সঞ্ঞাকখন্সস…দ্প॰… সঙ্ারকখন্সস…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণকখন্সস 
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উদেং পসসদ্তিা কতমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত? অনৰজ্াসমবুদো 
নৰঞ্ঞাণসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি নৰঞ্ঞাণকখন্সস উদেং পসসনত। 
তণ্হাসমবুদো নৰঞ্ঞাণসমবুদদ্োনতপ্েসমবুদেদ্ট্ঠি নৰঞ্ঞাণকখন্সস 
উদেং পসসনত। কম্সমবুদো নৰঞ্ঞাণসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি 
নৰঞ্ঞাণকখন্সস উদেং পসসনত। িামরূপসমবুদো নৰঞ্ঞাণসমবুদদ্োনত 
– প্েসমবুদেদ্ট্ঠি নৰঞ্ঞাণকখন্সস উদেং পসসনত। নিব্নতি়কখণং 
পসসদ্তিানপ নৰঞ্ঞাণকখন্সস উদেং পসসনত। নৰঞ্ঞাণকখন্সস উদেং 
পসসদ্তিা ইমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত।

ৰেং পসসদ্তিা কতমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত? অনৰজ্ানিদ্রাধা 
নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি নৰঞ্ঞাণকখন্সস ৰেং পসসনত। 
তণ্হানিদ্রাধা নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি নৰঞ্ঞাণকখন্সস 
ৰেং পসসনত। কম্নিদ্রাধা নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি 
নৰঞ্ঞাণকখন্সস ৰেং পসসনত। িামরূপনিদ্রাধা নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধানত 
– প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি নৰঞ্ঞাণকখন্সস ৰেং পসসনত। নৰপনরণাম়কখণং 
পসসদ্তিানপ নৰঞ্ঞাণকখন্সস ৰেং পসসনত। নৰঞ্ঞাণকখন্সস ৰেং 
পসসদ্তিা ইমানি পঞ্চ ়কখণানি পসসনত। উদেব্েং পসসদ্তিা ইমানি দস 
়কখণানি পসসনত।

পঞ্চন্ং খন্ািং উদেং পসসদ্তিা ইমানি পঞ্চৰীসনত ়কখণানি পসসনত, 
ৰেং পসসদ্তিা ইমানি পঞ্চৰীসনত ়কখণানি পসসনত, উদেব্েং পসসদ্তিা 
ইমানি পঞ্ঞাস ়কখণানি পসসনত। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘প ব্ুপ্পন্ািং ধম্ািং নৰপনরণামানুপসসদ্ি পঞ্ঞা 
উদেব্োনুপসসদ্ি ঞাণং’’। রূপকখদ্ন্া  আহারসমবুদদ্ো। দ্ৰদিা, সঞ্ঞা, 
সঙ্ারা – তদ্ো  খন্া �সসসমবুদো। নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া িামরূপসমবুদদ্ো।

উদেব্েঞাণনিদ্দেদ্সা ছদ্ট্ঠা।

৭. ভঙ্ানুপসসিাঞাণনিদ্দেদ্সা

৫১. কথং আরম্ণং পনিসঙ্া ভঙ্ানুপসসদ্ি পঞ্ঞা নৰপসসদ্ি ঞাণং? 
রূপারম্ণতা নচতিং উপ্পনজ্ত্া নভজ্নত। তং আরম্ণং পনিসঙ্া তসস 
নচতিসস ভঙ্ং অনুপসসনত। অনুপসসতীনত, কথং অনুপসসনত? অনি্দ্তা 
অনুপসসনত, দ্িা নি্দ্তা। দুকখদ্তা অনুপসসনত, দ্িা সুখদ্তা। অিতিদ্তা 
অনুপসসনত, দ্িা অতিদ্তা। নিনব্্নত, দ্িা ি্নত, নৰরজ্নত, দ্িা রজ্নত। 
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নিদ্রাদ্ধনত, দ্িা সমবুদ্দনত। পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত।

৫২. অনি্দ্তা অনুপসসদ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত। দুকখদ্তা 
অনুপসসদ্তিা সুখসঞ্ঞং পেহনত। অিতিদ্তা অনুপসসদ্তিা অতিসঞ্ঞং 
পেহনত। নিনব্্দ্তিা িন্ং পেহনত। নৰরজ্দ্তিা রা্গং পেহনত। 
নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং পেহনত। পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত।

দ্ৰদিারম্ণতা…দ্প॰… সঞ্ঞারম্ণতা… সঙ্ারারম্ণতা… 
নৰঞ্ঞাণারম্ণতা… চকখবু…দ্প॰… েরামরণারম্ণতা নচতিং উপ্পনজ্ত্া নভজ্নত। 
তং আরম্ণং পনিসঙ্া তসস নচতিসস ভঙ্ং অনুপসসনত। অনুপসসতীনত, কথং 
অনুপসসনত? অনি্দ্তা অনুপসসনত, দ্িা নি্দ্তা। দুকখদ্তা অনুপসসনত, 
দ্িা সুখদ্তা। অিতিদ্তা অনুপসসনত, দ্িা অতিদ্তা। নিনব্্নত, দ্িা ি্নত। 
নৰরজ্নত, দ্িা রজ্নত। নিদ্রাদ্ধনত, দ্িা সমবুদ্দনত। পনিনিসসজ্নত, দ্িা 
আনদেনত।

অনি্দ্তা অনুপসসদ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত। দুকখদ্তা অনুপসসদ্তিা 
সুখসঞ্ঞং পেহনত। অিতিদ্তা অনুপসসদ্তিা অতিসঞ্ঞং পেহনত। 
নিনব্্দ্তিা িন্ং পেহনত। নৰরজ্দ্তিা রা্গং পেহনত। নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং 
পেহনত। পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত।

ৰত্বুসঙ্কমিা দ্চৰ, পঞ্ঞাে চ নৰৰট্িা।

আৰজ্িা ব়দ্ঞ্চৰ, পনিসঙ্া নৰপসসিা॥

আরম্ণঅৰেদ্েি , উদ্ভা একৰৰত্িা ।

নিদ্রাদ্ধ অনধমবুতিতা, ৰে়কখণনৰপসসিা॥

আরম্ণঞ্চ পনিসঙ্া, ভঙ্ঞ্চ অনুপসসনত।

সুঞ্ঞদ্তা চ উপট্ঠািং, অনধপঞ্ঞা নৰপসসিা॥

কবু সদ়্া তীসু অনুপসসিাস,ু চতদ্সসা চ  নৰপসসিাস।ু

তদ্ো উপট্ঠাদ্ি কবু স়তা, িািানদট্ঠীসু ি কম্পতীনত॥

তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – 
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‘‘আরম্ণং পনিসঙ্া ভঙ্ানুপসসদ্ি পঞ্ঞা নৰপসসদ্ি ঞাণং’’।

ভঙ্ানুপসসিাঞাণনিদ্দেদ্সা সতিদ্মা।

৮. আদীিৰঞাণনিদ্দেদ্সা

৫৩. কথং ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং? উপ্পাদ্দা ভেনতি 
– ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং। পৰতিং ভেনতি – ভেতবুপট্ঠাদ্ি 
পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং। নিনমতিং ভেনতি…দ্প॰… আেহূিা ভেনতি…দ্প॰… 
পনিসনন্ ভেনতি… ্গনত ভেনতি… নিব্নতি ভেনতি… উপপনতি ভেনতি… োনত ভেনতি… 
েরা ভেনতি… ব্ানধ ভেনতি … মরণং ভেনতি… দ্সাদ্কা ভেনতি… পনরদ্দদ্ৰা ভেনতি… 
উপাোদ্সা ভেনতি – ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং।

অনুপ্পাদ্দা দ্খমনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং। অপ্পৰতিং দ্খমনতি – সনতিপদ্দ 
ঞাণং…দ্প॰… অনুপাোদ্সা দ্খমনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং।

উপ্পাদ্দা ভেং, অনুপ্পাদ্দা দ্খমনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং। পৰতিং ভেং, 
অপ্পৰতিং দ্খমনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা ভেং, অনুপাোদ্সা 
দ্খমনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং।

উপ্পাদ্দা দুকখনতি – ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং। পৰতিং 
দুকখনতি – ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা দুকখনতি 
– ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং।

অনুপ্পাদ্দা সুখনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং। অপ্পৰতিং সুখনতি – সনতিপদ্দ 
ঞাণং…দ্প॰… অনুপাোদ্সা সুখনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং।

উপ্পাদ্দা দুকখং, অনুপ্পাদ্দা সুখনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং। পৰতিং দুকখং, 
অপ্পৰতিং সুখনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা দুকখং, অনুপাোদ্সা 
সুখনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং।

উপ্পাদ্দা সানমসনতি – ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং। পৰতিং 
সানমসনতি – ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা 
সানমসনতি – ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং।

অনুপ্পাদ্দা নিরানমসনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং। অপ্পৰতিং নিরানমসনতি – 
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সনতিপদ্দ ঞাণং…দ্প॰… অনুপাোদ্সা নিরানমসনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং।

উপ্পাদ্দা সানমসং, অনুপ্পাদ্দা নিরানমসনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং। পৰতিং 
সানমসং, অপ্পৰতিং নিরানমসনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা সানমসং, 
অনুপাোদ্সা নিরানমসনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং।

উপ্পাদ্দা সঙ্ারানত – ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং। পৰতিং 
সঙ্ারানত – ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা 
সঙ্ারানত – ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং।

অনুপ্পাদ্দা নিব্ািনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং। অপ্পৰতিং নিব্ািনতি – সনতিপদ্দ 
ঞাণং…দ্প॰… অনুপাোদ্সা নিব্ািনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং।

উপ্পাদ্দা সঙ্ারা, অনুপ্পাদ্দা নিব্ািনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং। পৰতিং সঙ্ারা, 
অপ্পৰতিং নিব্ািনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা সঙ্ারা, অনুপাোদ্সা 
নিব্ািনতি – সনতিপদ্দ ঞাণং।

উপ্পাদঞ্চ পৰতিঞ্চ, নিনমতিং দুকখনতি পসসনত।

আেহূিং পনিসনন্ং, ঞাণং আদীিদ্ৰ ইদং॥

অনুপ্পাদং অপ্পৰতিং, অনিনমতিং সুখনতি চ।

অিােহূিং অপ্পনিসনন্ং, ঞাণং সনতিপদ্দ ইদং॥

ইদং আদীিদ্ৰ ঞাণং, পঞ্চ্ঠাদ্িসু োেনত।

পঞ্চ্ঠাদ্ি সনতিপদ্দ, দস ঞাদ্ণ পোিানত।

নৰেন্ং ঞাণািং কবু স়তা, িািানদট্ঠীসু ি কম্পতীনত॥

তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা আদীিদ্ৰ ঞাণং’’।

আদীিৰঞাণনিদ্দেদ্সা অট্ঠদ্মা।

৯. সঙ্ারুদ্পকখাঞাণনিদ্দেদ্সা
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৫৪. কথং মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা  পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাস ু
ঞাণং? উপ্পাদং মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা  পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু 
ঞাণং, পৰতিং মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু 
ঞাণং, নিনমতিং মবুনঞ্চতবুকম্তা…দ্প॰… আেহূিং মবুনঞ্চতবুকম্তা… পনিসনন্ং 
মবুনঞ্চতবুকম্তা… ্গনতং মবুনঞ্চতবুকম্তা… নিব্নতিং মবুনঞ্চতবুকম্তা… উপপনতিং 
মবুনঞ্চতবুকম্তা… োনতং মবুনঞ্চতবুকম্তা… েরং মবুনঞ্চতবুকম্তা… ব্ানধং 
মবুনঞ্চতবুকম্তা… মরণং মবুনঞ্চতবুকম্তা… দ্সাকং মবুনঞ্চতবুকম্তা… পনরদ্দৰং 
মবুনঞ্চতবুকম্তা…দ্প॰… উপাোসং মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা 
সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং।

উপ্পাদ্দা দুকখনতি – মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা 
সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। পৰতিং দুকখনতি – মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা 
পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাস ুঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা দুকখনতি – মবুনঞ্চতবুকম্তাপ
নিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং।

উপ্পাদ্দা ভেনতি – মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা 
সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। পৰতিং ভেনতি – মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা 
পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা ভেনতি – মবুনঞ্চতবুকম্তাপনি
সঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং।

উপ্পাদ্দা সানমসনতি – মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা 
সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। পৰতিং সানমসনতি – মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা 
পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা সানমসনতি – মবুনঞ্চতবুকম্তা
পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং।

উপ্পাদ্দা সঙ্ারানত – মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা 
সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। পৰতিং সঙ্ারানত – মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা 
পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং…দ্প॰… উপাোদ্সা সঙ্ারানত – মবুনঞ্চতবুকম্তা
পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং।

উপ্পাদ্দা সঙ্ারা, দ্ত সঙ্াদ্র অজ্ঝবুদ্পকখতীনত – সঙ্ারুদ্পকখা। দ্ে চ 
সঙ্ারা ো চ উদ্পকখা উদ্ভাদ্পদ্ত সঙ্ারা, দ্ত সঙ্াদ্র অজ্ঝবুদ্পকখতীনত 
– সঙ্ারুদ্পকখা। পৰতিং সঙ্ারা…দ্প॰… নিনমতিং সঙ্ারা… আেহূিা সঙ্ারা… 
পনিসনন্ সঙ্ারা… ্গনত সঙ্ারা… নিব্নতি সঙ্ারা… উপপনতি সঙ্ারা… োনত সঙ্ারা… 
েরা সঙ্ারা… ব্ানধ সঙ্ারা… মরণং সঙ্ারা… দ্সাদ্কা সঙ্ারা… পনরদ্দদ্ৰা সঙ্ারা…



747

দ্প॰… উপাোদ্সা সঙ্ারা, দ্ত সঙ্াদ্র অজ্ঝবুদ্পকখতীনত – সঙ্ারুদ্পকখা। দ্ে 
চ সঙ্ারা ো চ উদ্পকখা উদ্ভাদ্পদ্ত সঙ্ারা, দ্ত সঙ্াদ্র অজ্ঝবুদ্পকখতীনত – 
সঙ্ারুদ্পকখা।

৫৫. কনতহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত? 
অট্ঠহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত। পবুথবুজ্িসস 
কনতহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত? দ্সকখসস 
কনতহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত? ৰীতরা্গসস 
কনতহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত? পবুথবুজ্িসস 
ৰেীহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত। দ্সকখসস 
তীহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত। ৰীতরা্গসস 
তীহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত।

পবুথবুজ্িসস কতদ্মনহ ৰেীহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা 
দ্হানত? পবুথবুজ্দ্িা সঙ্ারুদ্পকখং অনভি্নত ৰা নৰপসসনত ৰা। পবুথবুজ্িসস 
ইদ্মনহ ৰেীহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত। দ্সকখসস 
কতদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত? দ্সদ্কখা 
সঙ্ারুদ্পকখং অনভি্নত ৰা নৰপসসনত ৰা পনিসঙ্াে ৰা �়সমাপনতিং 
সমাপজ্নত। দ্সকখসস ইদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস 
অনভিীহাদ্রা দ্হানত। ৰীতরা্গসস কতদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে 
নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত? ৰীতরাদ্্গা সঙ্ারুদ্পকখং নৰপসসনত ৰা 
পনিসঙ্াে ৰা �়সমাপনতিং সমাপজ্নত, তদজ্ঝবুদ্পনকখত্া সুঞ্ঞতনৰহাদ্রি 
ৰা অনিনমতিনৰহাদ্রি ৰা অপ্পনণনহতনৰহাদ্রি ৰা নৰহরনত। ৰীতরা্গসস ইদ্মনহ 
তীহাকাদ্রনহ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা দ্হানত।

৫৬. কথং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা 
একতিং দ্হানত? পবুথবুজ্িসস সঙ্ারুদ্পকখং অনভি্দ্তা নচতিং নকন়সসনত, 
ভাৰিাে পনরপদ্্া দ্হানত, পনিদ্ৰধসস অতিরাদ্ো দ্হানত, আেনতং পনিসনন্ো 
প্দ্ো দ্হানত। দ্সকখসসনপ সঙ্ারুদ্পকখং অনভি্দ্তা নচতিং নকন়সসনত, 
ভাৰিাে পনরপদ্্া দ্হানত, উতিনরপনিদ্ৰধসস অতিরাদ্ো দ্হানত, আেনতং 
পনিসনন্ো প্দ্ো দ্হানত। এৰং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে 
নচতিসস অনভিীহাদ্রা একতিং দ্হানত অনভি্দ্ট্ঠি।

কথং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস 
অনভিীহাদ্রা একতিং দ্হানত? পবুথবুজ্দ্িা সঙ্ারুদ্পকখং অনি্দ্তানপ 
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দুকখদ্তানপ অিতিদ্তানপ নৰপসসনত। দ্সদ্কখানপ সঙ্ারুদ্পকখং অনি্দ্তানপ 
দুকখদ্তানপ অিতিদ্তানপ নৰপসসনত। ৰীতরাদ্্গানপ সঙ্ারুদ্পকখং 
অনি্দ্তানপ দুকখদ্তানপ অিতিদ্তানপ নৰপসসনত। এৰং পবুথবুজ্িসস চ 
দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা একতিং 
দ্হানত অনুপসসিদ্ট্ঠি।

কথং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস 
অনভিীহাদ্রা িািতিং দ্হানত? পবুথবুজ্িসস সঙ্ারুদ্পকখা কবু স়া দ্হানত। 
দ্সকখসসনপ সঙ্ারুদ্পকখা কবু স়া দ্হানত। ৰীতরা্গসস সঙ্ারুদ্পকখা অব্াকতা 
দ্হানত। এৰং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস 
অনভিীহাদ্রা িািতিং দ্হানত কবু স়াব্াকতদ্ট্ঠি।

কথং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস 
অনভিীহাদ্রা িািতিং দ্হানত? পবুথবুজ্িসস সঙ্ারুদ্পকখা নকনঞ্চকাদ়্ 
সুনৰনদতা দ্হানত, নকনঞ্চকাদ়্ ি সুনৰনদতা দ্হানত। দ্সকখসসনপ সঙ্ারুদ্পকখা 
নকনঞ্চকাদ়্ সুনৰনদতা দ্হানত, নকনঞ্চকাদ়্ ি সুনৰনদতা দ্হানত। ৰীতরা্গসস 
সঙ্ারুদ্পকখা অ্তিং সুনৰনদতা দ্হানত। এৰং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ 
ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা িািতিং দ্হানত নৰনদতদ্ট্ঠি 
চ অনৰনদতদ্ট্ঠি চ।

কথং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস 
অনভিীহাদ্রা িািতিং দ্হানত? পবুথবুজ্দ্িা সঙ্ারুদ্পকখং অনততিতিা নৰপসসনত। 
দ্সদ্কখানপ সঙ্ারুদ্পকখং অনততিতিা নৰপসসনত। ৰীতরাদ্্গা সঙ্ারুদ্পকখং 
নততিতিা নৰপসসনত। এৰং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ 
সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা িািতিং দ্হানত নততিদ্ট্ঠি চ অনততিদ্ট্ঠি 
চ।

কথং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস 
অনভিীহাদ্রা িািতিং দ্হানত? পবুথবুজ্দ্িা সঙ্ারুদ্পকখং নতণ্ং সংদ্োেিািং 
পহািাে দ্সাতাপনতিমগ্গং পনি়াভত্াে নৰপসসনত। দ্সদ্কখা সঙ্ারুদ্পকখং 
নতণ্ং সদ্ঞ্ঞােিািং পহীিতিা উতিনরপনি়াভত্াে নৰপসসনত। ৰীতরাদ্্গা 
সঙ্ারুদ্পকখং সব্নকদ়্সািং পহীিতিা নদট্ঠধম্সুখনৰহারত্াে নৰপসসনত। 
এৰং পবুথবুজ্িসস চ দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস 
অনভিীহাদ্রা িািতিং দ্হানত পহীিদ্ট্ঠি চ অপ্পহীিদ্ট্ঠি চ।
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কথং দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা 
িািতিং দ্হানত? দ্সদ্কখা সঙ্ারুদ্পকখং অনভি্নত ৰা নৰপসসনত ৰা 
পনিসঙ্াে ৰা �়সমাপনতিং সমাপজ্নত। ৰীতরাদ্্গা সঙ্ারুদ্পকখং 
নৰপসসনত ৰা পনিসঙ্াে ৰা �়সমাপনতিং সমাপজ্নত, তদজ্ঝবুদ্পনকখত্া 
সুঞ্ঞতনৰহাদ্রি ৰা অনিনমতিনৰহাদ্রি ৰা অপ্পনণনহতনৰহাদ্রি ৰা নৰহরনত। 
এৰং দ্সকখসস চ ৰীতরা্গসস চ সঙ্ারুদ্পকখাে নচতিসস অনভিীহাদ্রা িািতিং 
দ্হানত নৰহারসমাপতিদ্ট্ঠি।

৫৭. কনত সঙ্ারুদ্পকখা সমথৰদ্সি উপ্পজ্নতি? কনত সঙ্ারুদ্পকখা 
নৰপসসিাৰদ্সি উপ্পজ্নতি? অট্ঠ সঙ্ারুদ্পকখা সমথৰদ্সি উপ্পজ্নতি। দস 
সঙ্ারুদ্পকখা নৰপসসিাৰদ্সি উপ্পজ্নতি।

কতমা অট্ঠ সঙ্ারুদ্পকখা সমথৰদ্সি উপ্পজ্নতি? প্ঠমং ঝািং 
পনি়াভত্াে িীৰরদ্ণ পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু 
ঞাণং। দুনতেং ঝািং পনি়াভত্াে নৰতক্নৰচাদ্র পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা 
পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। তনতেং ঝািং পনি়াভত্াে 
পীনতং পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। 
চতবুত্ং ঝািং পনি়াভত্াে সুখদুদ্কখ পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা 
সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে 
রূপসঞ্ঞং পনি�সঞ্ঞং িািতিসঞ্ঞং পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা 
পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং 
পনি়াভত্াে আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞং পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা 
সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞং পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু 
ঞাণং। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞং পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু 
ঞাণং। ইমা অট্ঠ সঙ্ারুদ্পকখা সমথৰদ্সি উপ্পজ্নতি।

কতমা দস সঙ্ারুদ্পকখা নৰপসসিাৰদ্সি উপ্পজ্নতি? দ্সাতাপনতিমগ্গং 
পনি়াভত্াে উপ্পাদং পৰতিং নিনমতিং আেহূিং পনিসনন্ং ্গনতং নিব্নতিং 
উপপনতিং োনতং েরং ব্ানধং মরণং দ্সাকং পনরদ্দৰং উপাোসং 
পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। দ্সাতাপনতি�়সমাপতিত্াে 
উপ্পাদং পৰতিং নিনমতিং আেহূিং পনিসনন্ং…দ্প॰… পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা 
পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাস ু ঞাণং। সকদা্গানমমগ্গং পনি়াভত্াে…দ্প॰… 
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সকদা্গানম�়সমাপতিত্াে…দ্প॰… অিা্গানমমগ্গং পনি়াভত্াে…দ্প॰… 
অিা্গানম�়সমাপতিত্াে …দ্প॰… অরহতিমগ্গং পনি়াভত্াে উপ্পাদং পৰতিং 
নিনমতিং আেহূিং পনিসনন্ং ্গনতং নিব্নতিং উপপনতিং োনতং েরং ব্ানধং 
মরণং দ্সাকং পনরদ্দৰং উপাোসং পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু 
ঞাণং। অরহতি�়সমাপতিত্াে…দ্প॰… সুঞ্ঞতনৰহারসমাপতিত্াে…দ্প॰… 
অনিনমতিনৰহারসমাপতিত্াে উপ্পাদং পৰতিং নিনমতিং আেহূিং পনিসনন্ং…দ্প॰… 
পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং। ইমা দস সঙ্ারুদ্পকখা 
নৰপসসিাৰদ্সি উপ্পজ্নতি।

৫৮. কনত সঙ্ারুদ্পকখা কবু স়া, কনত অকবু স়া, কনত অব্াকতা? 
পন্রস সঙ্ারুদ্পকখা কবু স়া, নতদ্সসা সঙ্ারুদ্পকখা অব্াকতা। িনত্ 
সঙ্ারুদ্পকখা অকবু স়া।

পনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা, অট্ঠ নচতিসস দ্্গাচরা।

পবুথবুজ্িসস দ্ৰে দ্হানতি, তদ্ো দ্সকখসস দ্্গাচরা।

তদ্ো চ ৰীতরা্গসস, দ্েনহ নচতিং নৰৰট্নত॥

অট্ঠ সমানধসস প্ো, দস ঞাণসস দ্্গাচরা।

অট্ঠারস সঙ্ারুদ্পকখা, নতণ্ং নৰদ্মাকখাি প্ো॥

ইদ্ম অট্ঠারসাকারা, পঞ্ঞা েসস পনরন্তা।

কবু সদ়্া সঙ্ারুদ্পকখাস,ু িািানদট্ঠীসু ি কম্পতীনত॥

তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘মবুনঞ্চতবুকম্তাপনিসঙ্াসনতিট্ঠিা পঞ্ঞা সঙ্ারুদ্পকখাসু ঞাণং’’।

সঙ্ারুদ্পকখাঞাণনিদ্দেদ্সা িৰদ্মা।

১০. দ্্গাত্ভবুঞাণনিদ্দেদ্সা

৫৯. কথং বনহদ্ধা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা দ্্গাত্ভবুঞাণং? উপ্পাদং 
অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। পৰতিং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। নিনমতিং 
অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। আেহূিং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। পনিসনন্ং 
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অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। ্গনতং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। নিব্নতিং 
অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। উপপনতিং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। োনতং 
অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। েরং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। ব্ানধং 
অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। মরণং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। দ্সাকং 
অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। পনরদ্দৰং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। উপাোসং 
অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। বনহদ্ধা সঙ্ারনিনমতিং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। 
অনুপ্পাদং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। অপ্পৰতিং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু…দ্প॰… 
নিদ্রাধং নিব্ািং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু।

উপ্পাদং অনভভবুনে্ত্া অনুপ্পাদং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। পৰতিং 
অনভভবুনে্ত্া অপ্পৰতিং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। নিনমতিং অনভভবুনে্ত্া 
অনিনমতিং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু …দ্প॰… বনহদ্ধা সঙ্ারনিনমতিং অনভভবুনে্ত্া 
নিদ্রাধং নিব্ািং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু।

উপ্পাদা ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। পৰতিা ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। নিনমতিা 
ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। আেহূিা ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। পনিসনন্ো ৰবুট্ঠাতীনত 
– দ্্গাত্ভবু। ্গনতো ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। নিব্নতিো ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। 
উপপনতিো ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। োনতো ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। েরাে 
ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। ব্ানধমহা ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। মরণা ৰবুট্ঠাতীনত 
– দ্্গাত্ভবু। দ্সাকা ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। পনরদ্দৰা ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। 
উপাোসা ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। বনহদ্ধা সঙ্ারনিনমতিা ৰবুট্ঠাতীনত – দ্্গাত্ভবু। 
অনুপ্পাদং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। অপ্পৰতিং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু…দ্প॰… 
নিদ্রাধং নিব্ািং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু।

উপ্পাদা ৰবুট্ঠনহত্া  অনুপ্পাদং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। পৰতিা ৰবুট্ঠনহত্া 
অপ্পৰতিং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। নিনমতিা ৰবুট্ঠনহত্া অনিনমতিং পকখ্তীনত 
– দ্্গাত্ভবু। আেহূিা ৰবুট্ঠনহত্া অিােহূিং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। পনিসনন্ো 
ৰবুট্ঠনহত্া অপ্পনিসনন্ং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। ্গনতো ৰবুট্ঠনহত্া অ্গনতং 
পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। নিব্নতিো ৰবুট্ঠনহত্া অনিব্নতিং পকখ্তীনত – 
দ্্গাত্ভবু। উপপনতিো ৰবুট্ঠনহত্া অনুপপনতিং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। োনতো 
ৰবুট্ঠনহত্া অোনতং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। েরাে ৰবুট্ঠনহত্া অেরং 
পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। ব্ানধমহা ৰবুট্ঠনহত্া অব্ানধং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। 
মরণা ৰবুট্ঠনহত্া অমতং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। দ্সাকা ৰবুট্ঠনহত্া অদ্সাকং 
পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। পনরদ্দৰা ৰবুট্ঠনহত্া অপনরদ্দৰং পকখ্তীনত – 
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দ্্গাত্ভবু। উপাোসা ৰবুট্ঠনহত্া অনুপাোসং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। বনহদ্ধা 
সঙ্ারনিনমতিা ৰবুট্ঠনহত্া নিদ্রাধং নিব্ািং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু।

উপ্পাদা নৰৰট্তীনত – দ্্গাত্ভবু। পৰতিা নৰৰট্তীনত – দ্্গাত্ভবু…দ্প॰… বনহদ্ধা 
সঙ্ারনিনমতিা নৰৰট্তীনত – দ্্গাত্ভবু। অনুপ্পাদং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। 
অপ্পৰতিং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু…দ্প॰… নিদ্রাধং নিব্ািং পকখ্তীনত – 
দ্্গাত্ভবু।

উপ্পাদা নৰৰনট্ত্া অনুপ্পাদং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু। পৰতিা নৰৰনট্ত্া 
অপ্পৰতিং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু…দ্প॰… বনহদ্ধা সঙ্ারনিনমতিা নৰৰনট্ত্া 
নিদ্রাধং নিব্ািং পকখ্তীনত – দ্্গাত্ভবু।

৬০. কনত দ্্গাত্ভূ ধম্া সমথৰদ্সি উপ্পজ্নতি? কনত দ্্গাত্ভূ ধম্া 
নৰপসসিাৰদ্সি উপ্পজ্নতি? অট্ঠ দ্্গাত্ভূ ধম্া সমথৰদ্সি উপ্পজ্নতি। দস 
দ্্গাত্ভূ ধম্া নৰপসসিাৰদ্সি উপ্পজ্নতি।

কতদ্ম অট্ঠ দ্্গাত্ভূ ধম্া সমথৰদ্সি উপ্পজ্নতি? প্ঠমং ঝািং পনি়াভত্াে 
িীৰরদ্ণ অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। দুনতেং ঝািং পনি়াভত্াে নৰতক্নৰচাদ্র 
অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। তনতেং ঝািং পনি়াভত্াে পীনতং অনভভবুে্তীনত 
– দ্্গাত্ভবু। চতবুত্ং ঝািং পনি়াভত্াে সুখদুদ্কখ অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে রূপসঞ্ঞং পনি�সঞ্ঞং 
িািতিসঞ্ঞং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং 
পনি়াভত্াে আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞং 
অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। ইদ্ম অট্ঠ দ্্গাত্ভূ 
ধম্া সমথৰদ্সি উপ্পজ্নতি।

কতদ্ম দস দ্্গাত্ভূ ধম্া নৰপসসিাৰদ্সি উপ্পজ্নতি? দ্সাতাপনতিমগ্গং 
পনি়াভত্াে উপ্পাদং পৰতিং নিনমতিং আেহূিং পনিসনন্ং ্গনতং নিব্নতিং 
উপপনতিং োনতং েরং ব্ানধং মরণং দ্সাকং পনরদ্দৰং উপাোসং বনহদ্ধা 
সঙ্ারনিনমতিং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। দ্সাতাপনতি�়সমাপতিত্াে 
উপ্পাদং পৰতিং নিনমতিং আেহূিং পনিসনন্ং…দ্প॰… অনভভবুে্তীনত – 
দ্্গাত্ভবু। সকদা্গানমমগ্গং পনি়াভত্াে…দ্প॰… সকদা্গানম�়সমাপতিত্াে… 
অিা্গানমমগ্গং পনি়াভত্াে… অিা্গানম�়সমাপতিত্াে… অরহতিমগ্গং 
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পনি়াভত্াে উপ্পাদং পৰতিং নিনমতিং আেহূিং পনিসনন্ং ্গনতং নিব্নতিং 
উপপনতিং োনতং েরং ব্ানধং মরণং দ্সাকং পনরদ্দৰং উপাোসং 
বনহদ্ধা সঙ্ারনিনমতিং অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। অরহতি�়সমাপতিত্াে… 
সুঞ্ঞতনৰহারসমাপতিত্াে… অনিনমতিনৰহারসমাপতিত্াে উপ্পাদং পৰতিং 
নিনমতিং আেহূিং পনিসনন্ং…দ্প॰… অনভভবুে্তীনত – দ্্গাত্ভবু। ইদ্ম দস 
দ্্গাত্ভূ ধম্া নৰপসসিাৰদ্সি উপ্পজ্নতি।

কনত দ্্গাত্ভূ ধম্া কবু স়া, কনত অকবু স়া, কনত অব্াকতা? পন্রস 
দ্্গাত্ভূ ধম্া কবু স়া, তদ্ো দ্্গাত্ভূ ধম্া অব্াকতা। িনত্ দ্্গাত্ভূ ধম্া 
অকবু স়ানত।

সানমসঞ্চ নিরানমসং, পনণনহতঞ্চ অপ্পনণনহতং।

সঞ্ঞবু তিঞ্চ নৰসঞ্ঞবু তিং, ৰবুনট্ঠতঞ্চ অৰবুনট্ঠতং॥

অট্ঠ সমানধসস প্ো, দস ঞাণসস দ্্গাচরা।

অট্ঠারস দ্্গাত্ভূ ধম্া, নতণ্ং নৰদ্মাকখাি প্ো॥

ইদ্ম অট্ঠারসাকারা, পঞ্ঞা েসস পনরন্তা।

কবু সদ়্া নৰৰদ্ট্ ৰবুট্ঠাদ্ি, িািানদট্ঠীসু ি কম্পতীনত॥

তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘বনহদ্ধা 
ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা দ্্গাত্ভবুঞাণং’’।

দ্্গাত্ভবুঞাণনিদ্দেদ্সা দসদ্মা।

১১. মগ্গঞাণনিদ্দেদ্সা

৬১. কথং দুভদ্তা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং? 
দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠো ৰবুট্ঠানত, 
তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ 
ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দুভদ্তা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’। 
অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কদ্প্পা নমচ্ছাসঙ্কপ্পা ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – 
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‘‘দুভদ্তা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

পনরগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাচা নমচ্ছাৰাচাে ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দুভদ্তা 
ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াকম্দ্তিা নমচ্ছাকম্তিা ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘দুভদ্তা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

দ্ৰাদািদ্ট্ঠি সম্াআেীদ্ৰা নমচ্ছাআেীৰা ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘দুভদ্তা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

পগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাোদ্মা নমচ্ছাৰাোমা ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘দুভদ্তা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

উপট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াসনত নমচ্ছাসনতো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘দুভদ্তা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সম্াসমানধ নমচ্ছাসমানধদ্তা ৰবুট্ঠানত, 
তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দুভদ্তা ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

সকদা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ …দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ ও়িানরকা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা ও়িানরকা 
কামরা্গানুসো পনি�ানুসো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ 
চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দুভদ্তা 
ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

অিা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ অনুসহ্গতা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা 
অনুসহ্গতা কামরা্গানুসো পনি�ানুসো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
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খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দুভদ্তা 
ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

অরহতিমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ রূপরা্গা অরূপরা্গা মািা উদ্ধ্া অনৰজ্াে মািানুসো 
ভৰরা্গানুসো অনৰজ্ানুসো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ 
চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দুভদ্তা 
ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

৬২.

অোতং ঝাদ্পনত োদ্তি, ঝািং দ্তি পৰবু্নত।

ঝািনৰদ্মাদ্কখ কবু স়তা, িািানদট্ঠীসু ি কম্পনত॥

সমাদনহত্া েথা দ্চ নৰপসসনত, নৰপসসমাদ্িা তথা দ্চ সমাদদ্হ।

নৰপসসিা চ সমদ্থা তদা অহু, সমািভা্গা েবু্গিদ্ধা ৰতিদ্র॥

দুকখা সঙ্ারা সুদ্খা, নিদ্রাদ্ধা ইনত দসসিং ।

দুভদ্তা ৰবুনট্ঠতা পঞ্ঞা, �দ্সসনত অমতং পদং॥

নৰদ্মাকখচনরেং োিানত, িািদ্তিকতিদ্কানৰদ্দা।

নৰেন্ং ঞাণািং কবু স়তা, িািানদট্ঠীসু ি কম্পতীনত॥

তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দুভদ্তা 
ৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা মদ্গ্গ ঞাণং’’।

মগ্গঞাণনিদ্দেদ্সা একাদসদ্মা।

১২. �়ঞাণনিদ্দেদ্সা

৬৩. কথং পদ্ো্গপ্পনিপ্পসসনদ্ধপঞ্ঞা �দ়্ ঞাণং? দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ 
দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা 
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উপ্পজ্নত সম্ানদনট্ঠ। মগ্গদ্সসতং �়ং।

অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কদ্প্পা নমচ্ছাসঙ্কপ্পা ৰবুট্ঠানত 
তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। 
তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা উপ্পজ্নত সম্াসঙ্কদ্প্পা। মগ্গদ্সসতং �়ং।

পনরগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাচা নমচ্ছাৰাচাে ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা 
উপ্পজ্নত সম্াৰাচা। মগ্গদ্সসতং �়ং।

সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াকম্দ্তিা নমচ্ছাকম্তিা ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা 
উপ্পজ্নত সম্াকম্দ্তিা। মগ্গদ্সসতং �়ং।

দ্ৰাদািদ্ট্ঠি সম্াআেীদ্ৰা নমচ্ছাআেীৰা ৰবুট্ঠানত, 
তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। 
তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা উপ্পজ্নত সম্াআেীদ্ৰা। মগ্গদ্সসতং �়ং।

পগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাোদ্মা নমচ্ছাৰাোমা ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা 
উপ্পজ্নত সম্াৰাোদ্মা। মগ্গদ্সসতং �়ং।

উপট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াসনত নমচ্ছাসনতো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা 
উপ্পজ্নত সম্াসনত। মগ্গদ্সসতং �়ং।

অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সম্াসমানধ নমচ্ছাসমানধদ্তা ৰবুট্ঠানত, 
তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। 
তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা উপ্পজ্নত সম্াসমানধ। মগ্গদ্সসতং �়ং।

সকদা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ ও়িানরকা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা ও়িানরকা 
কামরা্গানুসো পনি�ানুসো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ 
চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা 
উপ্পজ্নত সম্াসমানধ। মগ্গদ্সসতং �়ং।
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অিা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ অনুসহ্গতা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা 
অনুসহ্গতা কামরা্গানুসো পনি�ানুসো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা 
উপ্পজ্নত সম্াসমানধ। মগ্গদ্সসতং �়ং।

অরহতিমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ রূপরা্গা অরূপরা্গা মািা উদ্ধ্া অনৰজ্াে মািানুসো 
ভৰরা্গানুসো অনৰজ্ানুসো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ 
ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। তংপদ্ো্গপ্পনিপ্পসসদ্ধতিা উপ্পজ্নত 
সম্াসমানধ। মগ্গদ্সসতং �়ং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পদ্ো্গপ্পনিপ্পসসনদ্ধপঞ্ঞা �দ়্ ঞাণং’’।

�়ঞাণনিদ্দেদ্সা ৰোদসদ্মা।

১৩. নৰমবুনতিঞাণনিদ্দেদ্সা

৬৪. কথং নছন্ৰিবুমানুপসসদ্ি পঞ্ঞা নৰমবুনতিঞাণং? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি 
সক্ােনদনট্ঠ, নৰনচনকচ্ছা, সী়ব্তপরামাদ্সা, নদট্ঠানুসদ্ো, নৰনচনকচ্ছানুসদ্ো 
অতিদ্িা নচতিসস উপনক্দ়্সা সম্া সমবুনচ্ছন্া দ্হানতি। ইদ্মনহ পঞ্চনহ 
উপনক্দ়্দ্সনহ সপনরেবুট্ঠাদ্িনহ নচতিং নৰমবুতিং দ্হানত সুনৰমবুতিং। 
তংনৰমবুনতি ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘নছন্ৰিবুমানুপসসদ্ি পঞ্ঞা নৰমবুনতিঞাণং’’।

সকদা্গানমমদ্গ্গি ও়িানরকং কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, 
পনি�সদ্ঞ্ঞােিং, ও়িানরদ্কা কামরা্গানুসদ্ো, পনি�ানুসদ্ো – অতিদ্িা 
নচতিসস উপনক্দ়্সা সম্া সমবুনচ্ছন্া দ্হানতি। ইদ্মনহ চতূনহ উপনক্দ়্দ্সনহ 
সপনরেবুট্ঠাদ্িনহ নচতিং নৰমবুতিং দ্হানত সুনৰমবুতিং। তংনৰমবুনতি ঞাতদ্ট্ঠি 
ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নছন্ৰিবুমানুপসসদ্ি পঞ্ঞা 
নৰমবুনতিঞাণং’’।

অিা্গানমমদ্গ্গি অনুসহ্গতং কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, 
পনি�সদ্ঞ্ঞােিং, অনুসহ্গদ্তা কামরা্গানুসদ্ো, পনি�ানুসদ্ো – অতিদ্িা 
নচতিসস উপনক্দ়্সা সম্া সমবুনচ্ছন্া দ্হানতি। ইদ্মনহ চতূনহ উপনক্দ়্দ্সনহ 
সপনরেবুট্ঠাদ্িনহ নচতিং নৰমবুতিং দ্হানত সুনৰমবুতিং। তংনৰমবুনতি ঞাতদ্ট্ঠি 
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ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নছন্ৰিবুমানুপসসদ্ি পঞ্ঞা 
নৰমবুনতিঞাণং’’।

অরহতিমদ্গ্গি রূপরাদ্্গা, অরূপরাদ্্গা, মাদ্িা, উদ্ধ্ং, অনৰজ্া, 
মািানুসদ্ো, ভৰরা্গানুসদ্ো, অনৰজ্ানুসদ্ো – অতিদ্িা নচতিসস উপনক্দ়্সা 
সম্া সমবুনচ্ছন্া দ্হানতি। ইদ্মনহ অট্ঠনহ উপনক্দ়্দ্সনহ সপনরেবুট্ঠাদ্িনহ 
নচতিং নৰমবুতিং দ্হানত সুনৰমবুতিং। তংনৰমবুনতি ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নছন্ৰিবুমানুপসসদ্ি পঞ্ঞা নৰমবুনতিঞাণং’’। 
তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘নছন্ৰিবুমানুপসসদ্ি পঞ্ঞা নৰমবুনতিঞাণং’’।

নৰমবুনতিঞাণনিদ্দেদ্সা দ্তরসদ্মা।

১৪. প্দ্ৰকখণঞাণনিদ্দেদ্সা

৬৫. কথং তদা সমবুদা্গদ্ত ধদ্ম্ পসসদ্ি পঞ্ঞা প্দ্ৰকখদ্ণ 
ঞাণং? দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ তদা সমবুদা্গতা। 
অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কদ্প্পা তদা সমবুদা্গদ্তা। পনরগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাচা 
তদা সমবুদা্গতা। সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াকম্দ্তিা তদা সমবুদা্গদ্তা। দ্ৰাদািদ্ট্ঠি 
সম্াআেীদ্ৰা তদা সমবুদা্গদ্তা। পগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাোদ্মা তদা সমবুদা্গদ্তা। 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াসনত তদা সমবুদা্গতা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সম্াসমানধ তদা 
সমবুদা্গদ্তা।

উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া তদা সমবুদা্গদ্তা। পনৰচেদ্ট্ঠি 
ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া তদা সমবুদা্গদ্তা। পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া তদা 
সমবুদা্গদ্তা। �রণদ্ট্ঠি পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া তদা সমবুদা্গদ্তা। উপসমদ্ট্ঠি 
পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া তদা সমবুদা্গদ্তা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
তদা সমবুদা্গদ্তা। পনিসঙ্ািদ্ট্ঠি উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া তদা সমবুদা্গদ্তা।

অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং তদা সমবুদা্গতং। দ্কাসদ্জ্ 
অকনম্পেদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং তদা সমবুদা্গতং। পমাদ্দ অকনম্পেদ্ট্ঠি 
সনতব়ং তদা সমবুদা্গতং। উদ্ধদ্্ অকনম্পেদ্ট্ঠি সমানধব়ং তদা 
সমবুদা্গতং। অনৰজ্াে অকনম্পেদ্ট্ঠি পঞ্ঞাব়ং তদা সমবুদা্গতং।

অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং তদা সমবুদা্গতং। পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং 
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তদা সমবুদা্গতং। উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং তদা সমবুদা্গতং। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সমানধন্রিেং তদা সমবুদা্গতং। দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং তদা সমবুদা্গতং।

আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিো তদা সমবুদা্গতা। অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়া তদা 
সমবুদা্গতা। নিে্ািদ্ট্ঠি সদ্ম্াজ্ঝঙ্া তদা সমবুদা্গতা। দ্হতবুদ্ট্ঠি মদ্গ্গা তদা 
সমবুদা্গদ্তা। উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতপট্ঠািা তদা সমবুদা্গতা। পদহিদ্ট্ঠি 
সম্প্পধািা তদা সমবুদা্গতা। ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধপাদা তদা সমবুদা্গতা। 
তথদ্ট্ঠি স্া তদা সমবুদা্গতা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমদ্থা তদা সমবুদা্গদ্তা। 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা তদা সমবুদা্গতা। একরসদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা 
তদা সমবুদা্গতা। অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধং তদা সমবুদা্গতং। সংৰরদ্ট্ঠি 
সী়নৰসুনদ্ধ তদা সমবুদা্গতা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ তদা সমবুদা্গতা। 
দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ তদা সমবুদা্গতা। নৰমবুতিদ্ট্ঠি নৰদ্মাদ্কখা তদা 
সমবুদা্গদ্তা। পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি নৰজ্া তদা সমবুদা্গতা। পনর্া্গদ্ট্ঠি নৰমবুনতি 
তদা সমবুদা্গতা। সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি খদ্ে ঞাণং তদা সমবুদা্গতং।

ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গদ্তা। মিনসকাদ্রা সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি তদা 
সমবুদা্গদ্তা। �দ্সসা সদ্মাধািদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গদ্তা। দ্ৰদিা সদ্মাসরণদ্ট্ঠি 
তদা সমবুদা্গতা। সমানধ পমবুখদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গদ্তা। সনত আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
তদা সমবুদা্গতা। পঞ্ঞা তদুতিরদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গতা। নৰমবুনতি সারদ্ট্ঠি 
তদা সমবুদা্গতা। অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গতং। 
ৰবুট্ঠনহত্া প্দ্ৰকখনত, ইদ্ম ধম্া তদা সমবুদা্গতা।

দ্সাতাপনতি�়কখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ তদা সমবুদা্গতা। 
অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কদ্প্পা তদা সমবুদা্গদ্তা…দ্প॰… পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠি 
অনুপ্পাদ্দ ঞাণং তদা সমবুদা্গতং। ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গদ্তা। 
মিনসকাদ্রা সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গদ্তা। �দ্সসা সদ্মাধািদ্ট্ঠি তদা 
সমবুদা্গদ্তা। দ্ৰদিা সদ্মাসরণদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গতা। সমানধ পমবুখদ্ট্ঠি তদা 
সমবুদা্গদ্তা। সনত আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গতা। পঞ্ঞা তদুতিরদ্ট্ঠি 
তদা সমবুদা্গতা। নৰমবুনতি সারদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গতা। অমদ্তা্গধং নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গতং। ৰবুট্ঠনহত্া প্দ্ৰকখনত, ইদ্ম ধম্া তদা 
সমবুদা্গতা।

সকদা্গানমমগ্গকখদ্ণ…দ্প॰… সকদা্গানম�়কখদ্ণ…দ্প॰… 
অিা্গানমমগ্গকখদ্ণ…দ্প॰… অিা্গানম�়কখদ্ণ…দ্প॰… অরহতিমগ্গকখদ্ণ 
দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ তদা সমবুদা্গতা…দ্প॰… সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি খদ্ে ঞাণং তদা 
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সমবুদা্গতং। ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গদ্তা…দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গতং। ৰবুট্ঠনহত্া প্দ্ৰকখনত, ইদ্ম ধম্া তদা 
সমবুদা্গতা।

অরহতি�়কখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ তদা সমবুদা্গতা …দ্প॰… 
পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠি অনুপ্পাদ্দ ঞাণং তদা সমবুদা্গতং। ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি তদা 
সমবুদা্গদ্তা …দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি তদা সমবুদা্গতং। 
ৰবুট্ঠনহত্া প্দ্ৰকখনত, ইদ্ম ধম্া তদা সমবুদা্গতা। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, 
পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘তদা সমবুদা্গদ্ত ধদ্ম্ পসসদ্ি 
পঞ্ঞা প্দ্ৰকখদ্ণ ঞাণং’’।

প্দ্ৰকখণঞাণনিদ্দেদ্সা চবুদেসদ্মা।

১৫. ৰত্বুিািতিঞাণনিদ্দেদ্সা

৬৬. কথং অজ্ঝতিৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ৰত্বুিািদ্তি ঞাণং? কথং অজ্ঝতিধদ্ম্ 
ৰৰদ্ত্নত? চকখবুং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত, দ্সাতং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত, �ািং অজ্ঝতিং 
ৰৰদ্ত্নত, নেহ্ং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত, কােং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত, মিং অজ্ঝতিং 
ৰৰদ্ত্নত।

কথং চকখবুং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত? চকখবু অনৰজ্াসভূিতনতি ৰৰদ্ত্নত, চকখবু 
তণ্হাসভূিতনতি ৰৰদ্ত্নত, চকখবু কম্সভূিতনতি ৰৰদ্ত্নত, চকখবু আহারসভূিতনতি 
ৰৰদ্ত্নত, চকখবু চতবুন্ং মহাভূতািং উপাদাোনত ৰৰদ্ত্নত, চকখবু উপ্পন্নতি 
ৰৰদ্ত্নত, চকখবু সমবুদা্গতনতি ৰৰদ্ত্নত। চকখবু অহুত্া সভূিতং, হুত্া ি 
ভনৰসসতীনত ৰৰদ্ত্নত। চকখবুং অতিৰতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, চকখবু অদ্ধবু ৰং অসসসতং 
নৰপনরণামধম্নতি ৰৰদ্ত্নত, চকখবু অনি্ং সঙ্তং পনি্সমবুপ্পন্ং খেধম্ং 
ৰেধম্ং নৰরা্গধম্ং নিদ্রাধধম্নতি ৰৰদ্ত্নত। চকখবুং অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্নত, 
দ্িা নি্দ্তা; দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা সুখদ্তা; অিতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা 
অতিদ্তা; নিনব্্নত, দ্িা ি্নত; নৰরজ্নত, দ্িা রজ্নত; নিদ্রাদ্ধনত, দ্িা 
সমবুদ্দনত; পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা নি্সঞ্ঞং 
পেহনত, দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা সুখসঞ্ঞং পেহনত, অিতিদ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা 
অতিসঞ্ঞং পেহনত, নিনব্্দ্তিা িন্ং পেহনত, নৰরজ্দ্তিা রা্গং 
পেহনত, নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং পেহনত, পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত। 
এৰং চকখবুং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত।
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কথং দ্সাতং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত? দ্সাতং অনৰজ্াসভূিতনতি ৰৰদ্ত্নত…
দ্প॰… এৰং দ্সাতং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত। কথং �ািং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত? �ািং 
অনৰজ্াসভূিতনতি ৰৰদ্ত্নত…দ্প॰… এৰং �ািং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত। কথং নেহ্ং 
অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত? নেহহা অনৰজ্াসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, নেহহা তণ্হাসভূিতানত 
ৰৰদ্ত্নত, নেহহা কম্সভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, নেহহা আহারসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, 
নেহহা চতবুন্ং মহাভূতািং উপাদাোনত ৰৰদ্ত্নত, নেহহা উপ্পন্ানত ৰৰদ্ত্নত নেহহা 
সমবুদা্গতানত ৰৰদ্ত্নত। নেহহা অহুত্া সভূিতা, হুত্া ি ভনৰসসতীনত ৰৰদ্ত্নত। 
নেহ্ং অতিৰতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, নেহহা অদ্ধবু ৰা অসসসতা নৰপনরণামধম্ানত 
ৰৰদ্ত্নত, নেহহা অনি্া সঙ্তা পনি্সমবুপ্পন্া খেধম্া ৰেধম্া নৰরা্গধম্া 
নিদ্রাধধম্ানত ৰৰদ্ত্নত। নেহ্ং অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা নি্দ্তা…দ্প॰… 
পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত…
দ্প॰… পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত। এৰং নেহ্ং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত।

কথং কােং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত? কাদ্ো অনৰজ্াসভূিদ্তানত ৰৰদ্ত্নত, 
কাদ্ো তণ্হাসভূিদ্তানত ৰৰদ্ত্নত, কাদ্ো কম্সভূিদ্তানত ৰৰদ্ত্নত, কাদ্ো 
আহারসভূিদ্তানত ৰৰদ্ত্নত, কাদ্ো চতবুন্ং মহাভূতািং উপাদাোনত ৰৰদ্ত্নত, 
কাদ্ো উপ্পদ্ন্ানত ৰৰদ্ত্নত, কাদ্ো সমবুদা্গদ্তানত ৰৰদ্ত্নত। কাদ্ো অহুত্া 
সভূিদ্তা, হুত্া ি ভনৰসসতীনত ৰৰদ্ত্নত। কােং অতিৰতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, কাদ্ো 
অদ্ধবু দ্ৰা অসসসদ্তা নৰপনরণামধদ্ম্ানত ৰৰদ্ত্নত, কাদ্ো অনিদ্্া সঙ্দ্তা 
পনি্সমবুপ্পদ্ন্া খেধদ্ম্া ৰেধদ্ম্া নৰরা্গধদ্ম্া নিদ্রাধধদ্ম্ানত ৰৰদ্ত্নত। 
কােং অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা নি্দ্তা; দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা সুখদ্তা…
দ্প॰… পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা নি্সঞ্ঞং 
পেহনত, দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা সুখসঞ্ঞং পেহনত…দ্প॰… পনিনিসসজ্দ্তিা 
আদািং পেহনত। এৰং কােং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত।

কথং মিং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত? মদ্িা অনৰজ্াসভূিদ্তানত ৰৰদ্ত্নত, 
মদ্িা তণ্হাসভূিদ্তানত ৰৰদ্ত্নত, মদ্িা কম্সভূিদ্তানত ৰৰদ্ত্নত, মদ্িা 
আহারসভূিদ্তানত ৰৰদ্ত্নত, মদ্িা উপ্পদ্ন্ানত ৰৰদ্ত্নত, মদ্িা সমবুদা্গদ্তানত 
ৰৰদ্ত্নত। মদ্িা অহুত্া সভূিদ্তা, হুত্া ি ভনৰসসতীনত ৰৰদ্ত্নত। মিং 
অতিৰতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, মদ্িা অদ্ধবু দ্ৰা অসসসদ্তা নৰপনরণামধদ্ম্ানত ৰৰদ্ত্নত, 
মদ্িা অনিদ্্া সঙ্দ্তা পনি্সমবুপ্পদ্ন্া খেধদ্ম্া ৰেধদ্ম্া নৰরা্গধদ্ম্া 
নিদ্রাধধদ্ম্ানত ৰৰদ্ত্নত। মিং অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা নি্দ্তা; দুকখদ্তা 
ৰৰদ্ত্নত, দ্িা সুখদ্তা; অিতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা অতিদ্তা; নিনব্্নত, দ্িা 
ি্নত; নৰরজ্নত, দ্িা রজ্নত; নিদ্রাদ্ধনত, দ্িা সমবুদ্দনত; পনিনিসসজ্নত, 
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দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত, দুকখদ্তা 
ৰৰদ্ত্দ্তিা সুখসঞ্ঞং পেহনত, অিতিদ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা অতিসঞ্ঞং পেহনত, 
নিনব্্দ্তিা িন্ং পেহনত, নৰরজ্দ্তিা রা্গং পেহনত, নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং 
পেহনত, পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত। এৰং মিং অজ্ঝতিং ৰৰদ্ত্নত। 
এৰং অজ্ঝতিধদ্ম্ ৰৰদ্ত্নত। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অজ্ঝতিৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ৰত্বুিািদ্তি ঞাণং’’।

ৰত্বুিািতিঞাণনিদ্দেদ্সা পন্রসদ্মা।

১৬. দ্্গাচরিািতিঞাণনিদ্দেদ্সা

৬৭. কথং বনহদ্ধা ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা দ্্গাচরিািদ্তি ঞাণং? কথং বনহদ্ধা 
ধদ্ম্ ৰৰদ্ত্নত? রূদ্প বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত, সদ্দে বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত, ্গদ্ন্ বনহদ্ধা 
ৰৰদ্ত্নত, রদ্স বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত, দ্�াট্ঠদ্ব্ বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত, ধদ্ম্ বনহদ্ধা 
ৰৰদ্ত্নত।

কথং রূদ্প বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত? রূপা অনৰজ্াসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত রূপা 
তণ্হাসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, রূপা কম্সভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, রূপা আহারসভূিতানত 
ৰৰদ্ত্নত, রূপা চতবুন্ং মহাভূতািং উপাদাোনত ৰৰদ্ত্নত, রূপা উপ্পন্ানত 
ৰৰদ্ত্নত, রূপা সমবুদা্গতানত ৰৰদ্ত্নত। রূপা অহুত্া সভূিতা, হুত্া ি 
ভনৰসসতিীনত ৰৰদ্ত্নত। রূদ্প অতিৰতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, রূপা অদ্ধবু ৰা অসসসতা 
নৰপনরণামধম্ানত ৰৰদ্ত্নত। রূপা অনি্া সঙ্তা পনি্সমবুপ্পন্া খেধম্া 
ৰেধম্া নৰরা্গধম্া নিদ্রাধধম্ানত ৰৰদ্ত্নত। রূদ্প অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্নত, 
দ্িা নি্দ্তা; দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা সুখদ্তা; অিতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা 
অতিদ্তা; নিনব্্নত, দ্িা ি্নত; নৰরজ্নত, দ্িা রজ্নত; নিদ্রাদ্ধনত, দ্িা 
সমবুদ্দনত; পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা নি্সঞ্ঞং 
পেহনত, দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা সুখসঞ্ঞং পেহনত, অিতিদ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা 
অতিসঞ্ঞং পেহনত, নিনব্্দ্তিা িন্ং পেহনত, নৰরজ্দ্তিা রা্গং 
পেহনত, নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং পেহনত, পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত। 
এৰং রূদ্প বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত।

কথং সদ্দে বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত? সদো অনৰজ্াসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত…দ্প॰… 
সদো চতবুন্ং মহাভূতািং উপাদাোনত ৰৰদ্ত্নত, সদো উপ্পন্ানত ৰৰদ্ত্নত, সদো 
সমবুদা্গতানত ৰৰদ্ত্নত। সদো অহুত্া সভূিতা, হুত্া ি ভনৰসসতিীনত ৰৰদ্ত্নত। 
সদ্দে অতিৰতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, সদো অদ্ধবু ৰা অসসসতা নৰপনরণামধম্ানত 
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ৰৰদ্ত্নত, সদো অনি্া সঙ্তা পনি্সমবুপ্পন্া খেধম্া ৰেধম্া নৰরা্গধম্া 
নিদ্রাধধম্ানত ৰৰদ্ত্নত। সদ্দে অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা নি্দ্তা…দ্প॰… 
এৰং সদ্দে বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত।

কথং ্গদ্ন্ বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত? ্গন্া অনৰজ্াসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, ্গন্া 
তণ্হাসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত…দ্প॰… এৰং ্গদ্ন্ বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত। কথং রদ্স 
বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত? রসা অনৰজ্াসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, রসা তণ্হাসভূিতানত 
ৰৰদ্ত্নত…দ্প॰… এৰং রদ্স বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত। কথং দ্�াট্ঠদ্ব্ বনহদ্ধা 
ৰৰদ্ত্নত? দ্�াট্ঠব্া অনৰজ্াসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, দ্�াট্ঠব্া তণ্হাসভূিতানত 
ৰৰদ্ত্নত, দ্�াট্ঠব্া কম্সভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, দ্�াট্ঠব্া আহারসভূিতানত 
ৰৰদ্ত্নত, দ্�াট্ঠব্া উপ্পন্ানত ৰৰদ্ত্নত। দ্�াট্ঠব্া সমবুদা্গতানত ৰৰদ্ত্নত…
দ্প॰… এৰং দ্�াট্ঠদ্ব্ বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত।

কথং ধদ্ম্ বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত? ধম্া অনৰজ্াসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, ধম্া 
তণ্হাসভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, ধম্া কম্সভূিতানত ৰৰদ্ত্নত, ধম্া আহারসভূিতানত 
ৰৰদ্ত্নত, ধম্া উপ্পন্ানত ৰৰদ্ত্নত, ধম্া সমবুদা্গতানত ৰৰদ্ত্নত। ধম্া 
অহুত্া সভূিতা, হুত্া ি ভনৰসসতিীনত ৰৰদ্ত্নত। ধদ্ম্ অতিৰতিদ্তা ৰৰদ্ত্নত, 
ধম্া অদ্ধবু ৰা অসসসতা নৰপনরণামধম্ানত ৰৰদ্ত্নত, ধম্া অনি্া সঙ্তা 
পনি্সমবুপ্পন্া খেধম্া ৰেধম্া নৰরা্গধম্া নিদ্রাধধম্ানত ৰৰদ্ত্নত। ধদ্ম্ 
অনি্দ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা নি্দ্তা; দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্নত, দ্িা সুখদ্তা; অিতিদ্তা 
ৰৰদ্ত্নত, দ্িা অতিদ্তা; নিনব্্নত, দ্িা ি্নত; নৰরজ্নত, দ্িা রজ্নত; 
নিদ্রাদ্ধনত, দ্িা সমবুদ্দনত; পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত…দ্প॰… অনি্দ্তা 
ৰৰদ্ত্দ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত, দুকখদ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা সুখসঞ্ঞং পেহনত, 
অিতিদ্তা ৰৰদ্ত্দ্তিা অতিসঞ্ঞং পেহনত, নিনব্্দ্তিা িন্ং পেহনত, 
নৰরজ্দ্তিা রা্গং পেহনত, নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং পেহনত, পনিনিসসজ্দ্তিা 
আদািং পেহনত। এৰং ধদ্ম্ বনহদ্ধা ৰৰদ্ত্নত। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, 
পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘বনহদ্ধা ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা 
দ্্গাচরিািদ্তি ঞাণং’’।

দ্্গাচরিািতিঞাণনিদ্দেদ্সা দ্সা়িসদ্মা।

১৭. চনরোিািতিঞাণনিদ্দেদ্সা

৬৮. কথং চনরোৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা চনরোিািদ্তি ঞাণং? চনরোনত 
নতদ্সসা চনরোদ্ো – নৰঞ্ঞাণচনরো, অঞ্ঞাণচনরো, ঞাণচনরো।
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কতমা নৰঞ্ঞাণচনরো? দসসিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো রূদ্পস,ু দসসিদ্ট্ঠা চকখবুনৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণচনরো 
রূদ্পস,ু নদট্ঠতিা অনভনিদ্রাপিা নৰপাকমদ্িাধাতবু   নৰঞ্ঞাণচনরো 
রূদ্পস,ু অনভনিদ্রানপততিা নৰপাকমদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু  নৰঞ্ঞাণচনরো 
রূদ্পস।ু সৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো সদ্দেসু, 
সৰিদ্ত্া দ্সাতনৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণচনরো সদ্দেস,ু সুততিা অনভনিদ্রাপিা 
নৰপাকমদ্িাধাতবু  নৰঞ্ঞাণচনরো সদ্দেসু, অনভনিদ্রানপততিা 
নৰপাকমদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু  নৰঞ্ঞাণচনরো সদ্দেস।ু �ােিত্াে 
আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো ্গদ্ন্স,ু �ােিদ্ট্ঠা  �ািনৰঞ্ঞাণং 
নৰঞ্ঞাণচনরো ্গদ্ন্স,ু �ানেততিা অনভনিদ্রাপিা নৰপাকমদ্িাধাতবু  
নৰঞ্ঞাণচনরো ্গদ্ন্স,ু অনভনিদ্রানপততিা নৰপাকমদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু  
নৰঞ্ঞাণচনরো ্গদ্ন্সু। সােিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো রদ্সস,ু সােিদ্ট্ঠা নেহহানৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণচনরো 
রদ্সস,ু সানেততিা অনভনিদ্রাপিা নৰপাকমদ্িাধাতবু  নৰঞ্ঞাণচনরো রদ্সস,ু 
অনভনিদ্রানপততিা নৰপাকমদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু  নৰঞ্ঞাণচনরো রদ্সস।ু 
�বু সিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো দ্�াট্ঠদ্ব্স,ু �বু সিদ্ট্ঠা 
কােনৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণচনরো দ্�াট্ঠদ্ব্স,ু �বু ট্ঠতিা অনভনিদ্রাপিা 
নৰপাকমদ্িাধাতবু  নৰঞ্ঞাণচনরো দ্�াট্ঠদ্ব্স,ু অনভনিদ্রানপততিা 
নৰপাকমদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু  নৰঞ্ঞাণচনরো দ্�াট্ঠদ্ব্স।ু নৰোিিত্াে 
আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো ধদ্ম্স,ু নৰোিিদ্ট্ঠা 
মদ্িানৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণচনরো ধদ্ম্স,ু নৰঞ্ঞাততিা অনভনিদ্রাপিা 
নৰপাকমদ্িাধাতবু  নৰঞ্ঞাণচনরো ধদ্ম্স,ু অনভনিদ্রানপততিা 
নৰপাকমদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু  নৰঞ্ঞাণচনরো ধদ্ম্স।ু

৬৯. নৰঞ্ঞাণচনরোনত দ্কিদ্ট্ঠি নৰঞ্ঞাণচনরো? িীরা্গা চরতীনত 
– নৰঞ্ঞাণচনরো। নিদ্দোসা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। নিদ্ম্াহা চরতীনত 
– নৰঞ্ঞাণচনরো। নিম্ািা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। নিনদেনট্ঠ চরতীনত – 
নৰঞ্ঞাণচনরো নিউদ্ধ্া চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। নিনব্নচনকচ্ছা চরতীনত 
– নৰঞ্ঞাণচনরো। িানুসো চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। রা্গনৰপ্পেবুতিা 
চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। দ্দাসনৰপ্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। 
দ্মাহনৰপ্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। মািনৰপ্পেবুতিা চরতীনত – 
নৰঞ্ঞাণচনরো। নদনট্ঠনৰপ্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। উদ্ধ্নৰপ্পেবুতিা 
চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। নৰনচনকচ্ছানৰপ্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। 
অনুসেনৰপ্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। কবু সদ়্নহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা 
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চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। অকবু সদ়্নহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – 
নৰঞ্ঞাণচনরো। সাৰদ্জ্নহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। 
অিৰদ্জ্নহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। কদ্ণ্হনহ কদ্ম্নহ 
নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। সুদ্ক্নহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা চরতীনত – 
নৰঞ্ঞাণচনরো। সুখবুৰেদ্েনহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। 
দুকখবুৰেদ্েনহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। সুখনৰপাদ্কনহ 
কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। দুকখনৰপাদ্কনহ কদ্ম্নহ 
নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। নৰঞ্ঞাদ্ত চরতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। 
নৰঞ্ঞাণসস এৰরূপা চনরো দ্হাতীনত – নৰঞ্ঞাণচনরো। পকনতপনরসুদ্ধনমদং 
নচতিং নিনক্দ়্সদ্ট্ঠিানত – নৰঞ্ঞাণচনরো। অেং নৰঞ্ঞাণচনরো।

কতমা অঞ্ঞাণচনরো? মিানপদ্েসু রূদ্পসু রা্গসস েৰিত্াে 
আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; রা্গসস েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। 
অমিানপদ্েসু রূদ্পস ু দ্দাসসস েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; দ্দাসসস েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। তদুভদ্েি 
অসমদ্পকখিনস্ং ৰত্বুনস্ং দ্মাহসস েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; দ্মাহসস েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। নৰনিবন্সস মািসস 
েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; মািসস েৰিা 
অঞ্ঞাণচনরো। পরামট্ঠাে নদনট্ঠো েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; নদনট্ঠো েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। নৰদ্কখপ্গতসস উদ্ধ্সস 
েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; উদ্ধ্সস েৰিা 
অঞ্ঞাণচনরো। অনিট্ঠঙ্তাে নৰনচনকচ্ছাে েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; নৰনচনকচ্ছাে েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। থাম্গতসস অনুসেসস 
েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; অনুসেসস েৰিা 
অঞ্ঞাণচনরো।

মিানপদ্েস ুসদ্দেসু…দ্প॰… মিানপদ্েস ু্গদ্ন্সু…দ্প॰… মিানপদ্েসু রদ্সসু…
দ্প॰… মিানপদ্েসু দ্�াট্ঠদ্ব্সু…দ্প॰… মিানপদ্েসু ধদ্ম্স ুরা্গসস েৰিত্াে 
আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; রা্গসস েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। 
অমিানপদ্েসু ধদ্ম্সু দ্দাসসস েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; দ্দাসসস েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। তদুভদ্েি 
অসমদ্পকখিনস্ং ৰত্বুনস্ং দ্মাহসস েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; দ্মাহসস েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। নৰনিবন্সস মািসস 
েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; মািসস েৰিা 
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অঞ্ঞাণচনরো। পরামট্ঠাে নদনট্ঠো েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; নদনট্ঠো েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। নৰদ্কখপ্গতসস উদ্ধ্সস 
েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; উদ্ধ্সস েৰিা 
অঞ্ঞাণচনরো; অনিট্ঠঙ্তাে নৰনচনকচ্ছাে েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; নৰনচনকচ্ছাে েৰিা অঞ্ঞাণচনরো। থাম্গতসস অনুসেসস 
েৰিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; অনুসেসস েৰিা 
অঞ্ঞাণচনরো।

৭০. অঞ্ঞাণচনরোনত দ্কিদ্ট্ঠি অঞ্ঞাণচনরো? সরা্গা চরতীনত 
– অঞ্ঞাণচনরো। সদ্দাসা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। সদ্মাহা চরতীনত 
– অঞ্ঞাণচনরো। সমািা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। সনদনট্ঠ চরতীনত 
– অঞ্ঞাণচনরো। সউদ্ধ্া চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। সনৰনচনকচ্ছা 
চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। সানুসো চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। 
রা্গসম্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। দ্দাসসম্পেবুতিা চরতীনত – 
অঞ্ঞাণচনরো। দ্মাহসম্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। মািসম্পেবুতিা 
চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। নদনট্ঠসম্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। 
উদ্ধ্সম্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। নৰনচনকচ্ছাসম্পেবুতিা চরতীনত 
– অঞ্ঞাণচনরো। অনুসেসম্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। কবু সদ়্নহ 
কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। অকবু সদ়্নহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা 
চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। সাৰদ্জ্নহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা চরতীনত – 
অঞ্ঞাণচনরো। অিৰদ্জ্নহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। 
কদ্ণ্হনহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। সুদ্ক্নহ কদ্ম্নহ 
নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। সুখবুৰেদ্েনহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – 
অঞ্ঞাণচনরো। দুকখবুৰেদ্েনহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। 
সুখনৰপাদ্কনহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। দুকখনৰপাদ্কনহ 
কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা চরতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। অঞ্ঞাদ্ত চরতীনত – 
অঞ্ঞাণচনরো। অঞ্ঞাণসস এৰরূপা চনরো দ্হাতীনত – অঞ্ঞাণচনরো। 
অেং অঞ্ঞাণচনরো।

৭১. কতমা ঞাণচনরো? অনি্ানুপসসিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; অনি্ানুপসসিা ঞাণচনরো। দুকখানুপসসিত্াে 
আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; দুকখানুপসসিা ঞাণচনরো। 
অিতিানুপসসিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা নৰঞ্ঞাণচনরো; 
অিতিানুপসসিা ঞাণচনরো। নিনব্দানুপসসিত্াে…দ্প॰… 
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নৰরা্গানুপসসিত্াে… নিদ্রাধানুপসসিত্াে… পনিনিসসগ্গানুপসসিত্াে… 
খোনুপসসিত্াে… ৰোনুপসসিত্াে… নৰপনরণামানুপসসিত্াে… 
অনিনমতিানুপসসিত্াে… অপ্পনণনহতানুপসসিত্াে… সুঞ্ঞতানুপসসিত্াে… 
অনধপঞ্ঞাধম্ানুপসসিত্াে… েথাভূতঞাণদসসিত্াে… 
আদীিৰানুপসসিত্াে… পনিসঙ্ানুপসসিত্াে আৰজ্িনকনরোব্াকতা 
নৰঞ্ঞাণচনরো; পনিসঙ্ানুপসসিা ঞাণচনরো। নৰৰট্িানুপসসিা 
ঞাণচনরো। দ্সাতাপনতিমদ্গ্গা ঞাণচনরো। দ্সাতাপনতি�়সমাপনতি 
ঞাণচনরো। সকদা্গানমমদ্গ্গা ঞাণচনরো। সকদা্গানম�়সমাপনতি 
ঞাণচনরো। অিা্গানমমদ্গ্গা ঞাণচনরো। অিা্গানম�়সমাপনতি ঞাণচনরো। 
অরহতিমদ্গ্গা ঞাণচনরো। অরহতি�়সমাপনতি ঞাণচনরো।

ঞাণচনরোনত দ্কিদ্ট্ঠি ঞাণচনরো? িীরা্গা চরতীনত – ঞাণচনরো। 
নিদ্দোসা চরতীনত – ঞাণচনরো…দ্প॰… িানুসো চরতীনত – ঞাণচনরো। 
রা্গনৰপ্পেবুতিা চরতীনত – ঞাণচনরো। দ্দাসনৰপ্পেবুতিা চরতীনত – ঞাণচনরো। 
দ্মাহনৰপ্পেবুতিা চরতীনত – ঞাণচনরো। মািনৰপ্পেবুতিা…দ্প॰… নদনট্ঠনৰপ্পেবুতিা… 
উদ্ধ্নৰপ্পেবুতিা… নৰনচনকচ্ছানৰপ্পেবুতিা… অনুসেনৰপ্পেবুতিা… কবু সদ়্নহ কদ্ম্নহ 
সম্পেবুতিা… অকবু সদ়্নহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা… সাৰদ্জ্নহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা… 
অিৰদ্জ্নহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা… কদ্ণ্হনহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা… সুদ্ক্নহ কদ্ম্নহ 
সম্পেবুতিা… সুখবুৰেদ্েনহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা… দুকখবুৰেদ্েনহ কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা… 
সুখনৰপাদ্কনহ কদ্ম্নহ সম্পেবুতিা চরতীনত – ঞাণচনরো। দুকখনৰপাদ্কনহ 
কদ্ম্নহ নৰপ্পেবুতিা চরতীনত – ঞাণচনরো। ঞাদ্ত চরতীনত – ঞাণচনরো। 
ঞাণসস এৰরূপা চনরো দ্হাতীনত – ঞাণচনরো। অেং ঞাণচনরো। অঞ্ঞা 
নৰঞ্ঞাণচনরো, অঞ্ঞা অঞ্ঞাণচনরো, অঞ্ঞা ঞাণচনরোনত। তং 
ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘চনরোৰৰত্াদ্ি 
পঞ্ঞা চনরোিািদ্তি ঞাণং’’।

চনরোিািতিঞাণনিদ্দেদ্সা সতিরসদ্মা।

১৮. ভূনমিািতিঞাণনিদ্দেদ্সা

৭২. কথং চতবুধম্ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ভূনমিািদ্তি ঞাণং? চতদ্সসা ভূনমদ্ো 
– কামাৰচরা ভূনম, রূপাৰচরা ভূনম, অরূপাৰচরা ভূনম, অপনরোপন্া ভূনম। 
কতমা কামাৰচরা ভূনম? দ্হট্ঠদ্তা অৰীনচনিরেং পনরেতিং কনরত্া উপনরদ্তা 
পরনিনম্তৰসৰতিী দ্দদ্ৰ  অদ্তিাকনরত্া েং এতনস্ং অতিদ্র এত্াৰচরা এত্ 
পনরোপন্া খন্ধাতবুআেতিা রূপং দ্ৰদিা সঞ্ঞা সঙ্ারা নৰঞ্ঞাণং – অেং 
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কামাৰচরা ভূনম।

কতমা রূপাৰচরা ভূনম? দ্হট্ঠদ্তা ব্হ্মদ়্াকং পনরেতিং কনরত্া উপনরদ্তা 
অকনিদ্ট্ঠ দ্দদ্ৰ অদ্তিাকনরত্া েং এতনস্ং অতিদ্র এত্াৰচরা এত্ পনরোপন্া 
সমাপন্সস ৰা উপপন্সস ৰা নদট্ঠধম্সুখনৰহানরসস ৰা নচতিদ্চতনসকা ধম্া – 
অেং রূপাৰচরা ভূনম।

কতমা অরূপাৰচরা ভূনম? দ্হট্ঠদ্তা আকাসািঞ্চােতনূপদ্্গ দ্দদ্ৰ 
পনরেতিং কনরত্া উপনরদ্তা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতনূপদ্্গ দ্দদ্ৰ 
অদ্তিাকনরত্া েং এতনস্ং অতিদ্র এত্াৰচরা এত্ পনরোপন্া সমাপন্সস 
ৰা উপপন্সস ৰা নদট্ঠধম্সুখনৰহানরসস ৰা নচতিদ্চতনসকা ধম্া – অেং 
অরূপাৰচরা ভূনম।

কতমা অপনরোপন্া ভূনম? অপনরোপন্া মগ্গা চ মগ্গ�়ানি চ অসঙ্তা 
চ ধাতবু  – অেং অপনরোপন্া ভূনম। ইমা চতদ্সসা ভূনমদ্ো।

অপরানপ চতদ্সসা ভূনমদ্ো চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা চতিাদ্রা সম্প্পধািা, 
চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা, চতিানর ঝািানি, চতদ্সসা অপ্পমঞ্ঞাদ্ো, চতদ্সসা 
অরূপসমাপনতিদ্ো, চতদ্সসা পনিসনভিদা, চতদ্সসা পনিপদা, চতিানর আরম্ণানি, 
চতিাদ্রা অনরেৰংসা, চতিানর সঙ্হৰত্নূি, চতিানর চক্ানি, চতিানর ধম্পদানি – 
ইমা চতদ্সসা ভূনমদ্ো। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘চতবুধম্ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ভূনমিািদ্তি ঞাণং’’।

ভূনমিািতিঞাণনিদ্দেদ্সা অট্ঠারসদ্মা।

১৯. ধম্িািতিঞাণনিদ্দেদ্সা

৭৩. কথং িৰধম্ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ধম্িািদ্তি ঞাণং? কথং ধদ্ম্ 
ৰৰদ্ত্নত? কামাৰচদ্র ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অকবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, 
অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত। রূপাৰচদ্র ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অব্াকতদ্তা 
ৰৰদ্ত্নত। অরূপাৰচদ্র ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত। 
অপনরোপদ্ন্ ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত।

কথং কামাৰচদ্র ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অকবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, 
অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত? দস কবু স়কম্পদ্থ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, দস 
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অকবু স়কম্পদ্থ অকবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, রূপঞ্চ নৰপাকঞ্চ নকনরেঞ্চ 
অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত – এৰং কামাৰচদ্র ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, 
অকবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত।

কথং রূপাৰচদ্র ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত? 
ইধট্ঠসস চতিানর ঝািানি কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, তত্পূপন্সস চতিানর ঝািানি 
অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত – এৰং রূপাৰচদ্র ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, 
অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত।

কথং অরূপাৰচদ্র ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত? 
ইধট্ঠসস চতদ্সসা অরূপাৰচরসমাপনতিদ্ো কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, তত্পূপন্সস 
চতদ্সসা অরূপাৰচরসমাপনতিদ্ো অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত – এৰং অরূপাৰচদ্র 
ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত।

কথং অপনরোপদ্ন্ ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত? 
চতিাদ্রা অনরেমদ্গ্গ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, চতিানর চ সামঞ্ঞ�়ানি নিব্ািঞ্চ 
অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত – এৰং অপনরোপদ্ন্ ধদ্ম্ কবু স়দ্তা ৰৰদ্ত্নত, 
অব্াকতদ্তা ৰৰদ্ত্নত। এৰং ধদ্ম্ ৰৰদ্ত্নত।

িৰ পাদ্মাজ্মূ় কা ধম্া। অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত, 
পমবুনদতসস পীনত োেনত, পীনতমিসস কাদ্ো পসসভিনত, পসসদ্ধকাদ্ো সুখং 
দ্ৰদ্দনত, সুনখদ্িা নচতিং সমানধেনত। সমানহদ্ত নচদ্তি েথাভূতং পোিানত 
পসসনত। েথাভূতং োিং পসসং নিনব্্নত, নিনব্্ং নৰরজ্নত, নৰরা্গা 
নৰমবু্নত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… নৰমবু্নত।

রূপং অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… রূপং দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা…দ্প॰… দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… চকখবুং…দ্প॰… 
েরামরণং অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… েরামরণং 
দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… েরামরণং অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত, পমবুনদতসস পীনত োেনত, পীনতমিসস 
কাদ্ো পসসভিনত, পসসদ্ধকাদ্ো সুখং দ্ৰদ্দনত, সুনখদ্িা নচতিং সমানধেনত। 
সমানহদ্ত নচদ্তি েথাভূতং পোিানত পসসনত। েথাভূতং োিং পসসং 
নিনব্্নত, নিনব্্ং নৰরজ্নত, নৰরা্গা নৰমবু্নত। ইদ্ম িৰ পাদ্মাজ্মূ় কা 
ধম্া।
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৭৪. িৰ দ্োনিদ্সা মিনসকারমূ় কা ধম্া। অনি্দ্তা দ্োনিদ্সা 
মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত, পমবুনদতসস পীনত োেনত, পীনতমিসস 
কাদ্ো পসসভিনত, পসসদ্ধকাদ্ো সুখং দ্ৰদ্দনত, সুনখদ্িা নচতিং সমানধেনত। 
সমানহদ্তি নচদ্তিি ‘‘ইদং দুকখ’’নতি েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং 
দুকখসমবুদদ্ো’’নত েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত 
েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত েথাভূতং 
পোিানত। দুকখদ্তা দ্োনিদ্সা মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত, পমবুনদতসস 
পীনত োেনত, পীনতমিসস কাদ্ো পসসভিনত, পসসদ্ধকাদ্ো সুখং দ্ৰদ্দনত, 
সুনখদ্িা নচতিং সমানধেনত। সমানহদ্তি নচদ্তিি ‘‘ইদং দুকখ’’নতি েথাভূতং 
পোিানত, ‘‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’’নত েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং 
দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা’’নত েথাভূতং পোিানত। অিতিদ্তা দ্োনিদ্সা মিনসকদ্রাদ্তা 
পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰…।

রূপং অনি্দ্তা দ্োনিদ্সা মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… 
রূপং দুকখদ্তা দ্োনিদ্সা মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… রূপং 
অিতিদ্তা দ্োনিদ্সা মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… দ্ৰদিং… 
সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… চকখবুং…দ্প॰… েরামরণং অনি্দ্তা দ্োনিদ্সা 
মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… েরামরণং দুকখদ্তা দ্োনিদ্সা 
মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত…দ্প॰… েরামরণং অিতিদ্তা দ্োনিদ্সা 
মিনসকদ্রাদ্তা পাদ্মাজ্ং োেনত, পমবুনদতসস পীনত োেনত, পীনতমিসস 
কাদ্ো পসসভিনত, পসসদ্ধকাদ্ো সুখং দ্ৰদ্দনত, সুনখদ্িা নচতিং সমানধেনত। 
সমানহদ্তি নচদ্তিি ‘‘ইদং দুকখ’’নতি েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং 
দুকখসমবুদদ্ো’’নত েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত 
েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত েথাভূতং 
পোিানত। ইদ্ম িৰ দ্োনিদ্সা মিনসকারমূ় কা ধম্া।

িৰ িািতিা – ধাতবুিািতিং পনি্ উপ্পজ্নত �সসিািতিং, �সসিািতিং পনি্ 
উপ্পজ্নত দ্ৰদিািািতিং, দ্ৰদিািািতিং পনি্ উপ্পজ্নত সঞ্ঞািািতিং, 
সঞ্ঞািািতিং পনি্ উপ্পজ্নত সঙ্কপ্পিািতিং, সঙ্কপ্পিািতিং পনি্ উপ্পজ্নত 
ছ্িািতিং, ছ্িািতিং পনি্ উপ্পজ্নত পনর়িাহিািতিং, পনর়িাহিািতিং 
পনি্ উপ্পজ্নত পনরদ্েসিািািতিং, পনরদ্েসিািািতিং পনি্ উপ্পজ্নত 
়াভিািতিং – ইদ্ম িৰ িািতিা। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘িৰধম্ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ধম্িািদ্তি ঞাণং’’।
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ধম্িািতিঞাণনিদ্দেদ্সা একূিৰীসনতদ্মা।

২০-২৪. ঞাণপঞ্চকনিদ্দেদ্সা

৭৫. কথং অনভঞ্ঞাপঞ্ঞা ঞাতদ্ট্ঠ ঞাণং, পনরঞ্ঞাপঞ্ঞা 
তীরণদ্ট্ঠ ঞাণং, পহাদ্িপঞ্ঞা পনর্া্গদ্ট্ঠ ঞাণং, ভাৰিা পঞ্ঞা 
একরসদ্ট্ঠ ঞাণং, সনচ্ছনকনরোপঞ্ঞা �সসিদ্ট্ঠ ঞাণং? দ্ে দ্ে ধম্া 
অনভঞ্ঞাতা দ্হানতি, দ্ত দ্ত ধম্া ঞাতা দ্হানতি। দ্ে দ্ে ধম্া পনরঞ্ঞাতা 
দ্হানতি, দ্ত দ্ত ধম্া তীনরতা দ্হানতি। দ্ে দ্ে ধম্া পহীিা দ্হানতি, দ্ত দ্ত ধম্া 
পনর্তিা দ্হানতি। দ্ে দ্ে ধম্া ভানৰতা দ্হানতি, দ্ত দ্ত ধম্া একরসা দ্হানতি। 
দ্ে দ্ে ধম্া সনচ্ছকতা দ্হানতি, দ্ত দ্ত ধম্া �নসসতা দ্হানতি। তং ঞাতদ্ট্ঠি 
ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অনভঞ্ঞা পঞ্ঞা 
ঞাতদ্ট্ঠ ঞাণং, পনরঞ্ঞা পঞ্ঞা তীরণদ্ট্ঠ ঞাণং, পহাদ্ি পঞ্ঞা 
পনর্া্গদ্ট্ঠ ঞাণং, ভাৰিা পঞ্ঞা একরসদ্ট্ঠ ঞাণং, সনচ্ছনকনরো 
পঞ্ঞা �বু সিদ্ট্ঠ ঞাণং’’।

ঞাণপঞ্চকনিদ্দেদ্সা চতবুৰীসনতদ্মা।

২৫-২৮. পনিসনভিদাঞাণনিদ্দেদ্সা

৭৬. কথং অত্িািদ্তি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্িািদ্তি 
পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, নিরুনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ 
ঞাণং, পনিভািিািদ্তি পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং? সনদ্ধন্রিেং 
ধদ্ম্া, ৰীনরনেন্রিেং ধদ্ম্া, সনতন্রিেং ধদ্ম্া, সমানধন্রিেং ধদ্ম্া, 
পনঞ্ঞন্রিেং ধদ্ম্া। অদ্ঞ্ঞা সনদ্ধন্রিেং ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা ৰীনরনেন্রিেং 
ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সনতন্রিেং ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সমানধন্রিেং ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা 
পনঞ্ঞন্রিেং ধদ্ম্া। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা ধম্া ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি 
ইদ্ম িািা ধম্া পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধম্িািদ্তি পঞ্ঞা 
ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং’’।

অনধদ্মাকখদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পগ্গহদ্ট্ঠা অদ্ত্া, উপট্ঠািদ্ট্ঠা অদ্ত্া, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অদ্ত্া, দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া। অদ্ঞ্ঞা অনধদ্মাকখদ্ট্ঠা অদ্ত্া, 
অদ্ঞ্ঞা পগ্গহদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা উপট্ঠািদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম 
িািা অত্া ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা অত্া পনিনৰনদতানত। দ্তি 
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ৰবু্নত ‘‘অত্িািদ্তি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং’’।

পঞ্চ ধদ্ম্ স্দ্সসতবুং ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা, পঞ্চ অদ্ত্ স্দ্সসতবুং 
ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা। অঞ্ঞা ধম্নিরুনতিদ্ো, অঞ্ঞা অত্নিরুনতিদ্ো। 
দ্েি ঞাদ্ণি ইমা িািা নিরুনতিদ্ো ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইমা িািা নিরুনতিদ্ো 
পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নিরুনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ 
ঞাণং’’।

পঞ্চসু ধদ্ম্সু ঞাণানি, পঞ্চসু অদ্ত্স ু ঞাণানি, দসসু নিরুতিীসু 
ঞাণানি। অঞ্ঞানি ধদ্ম্সু ঞাণানি, অঞ্ঞানি অদ্ত্সু ঞাণানি, অঞ্ঞানি 
নিরুতিীসু ঞাণানি। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা ঞাণা ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি 
ইদ্ম িািা ঞাণা পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পনিভািিািদ্তি পঞ্ঞা 
পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং’’।

৭৭. সদ্ধাব়ং ধদ্ম্া, ৰীনরেব়ং ধদ্ম্া, সনতব়ং ধদ্ম্া, সমানধব়ং 
ধদ্ম্া, পঞ্ঞাব়ং ধদ্ম্া। অদ্ঞ্ঞা সদ্ধাব়ং ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা ৰীনরেব়ং 
ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সনতব়ং ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সমানধব়ং ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা 
পঞ্ঞাব়ং ধদ্ম্া। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা ধম্া ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি 
ইদ্ম িািা ধম্া পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধম্িািদ্তি পঞ্ঞা 
ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং’’।

অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেদ্ট্ঠা অদ্ত্া। দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেদ্ট্ঠা অদ্ত্া। 
পমাদ্দ অকনম্পেদ্ট্ঠা অদ্ত্া। উদ্ধদ্্ অকনম্পেদ্ট্ঠা অদ্ত্া। অনৰজ্াে 
অকনম্পেদ্ট্ঠা অদ্ত্া। অদ্ঞ্ঞা অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা 
দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা পমাদ্দ অকনম্পেদ্ট্ঠা অদ্ত্া, 
অদ্ঞ্ঞা উদ্ধদ্্ অকনম্পেদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা অনৰজ্াে অকনম্পেদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা অত্া ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা 
অত্া পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অত্িািদ্তি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ 
ঞাণং’’।

পঞ্চ ধদ্ম্ স্দ্সসতবুং ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা, পঞ্চ অদ্ত্ স্দ্সসতবুং 
ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা। অঞ্ঞা ধম্নিরুনতিদ্ো, অঞ্ঞা অত্নিরুনতিদ্ো। 
দ্েি ঞাদ্ণি ইমা িািা নিরুনতিদ্ো ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইমা িািা নিরুনতিদ্ো 
পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নিরুনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ 
ঞাণং’’।
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পঞ্চসু  ধদ্ম্সু ঞাণানি, পঞ্চসু  অদ্ত্সু ঞাণানি, দসসু  নিরুতিীসু 
ঞাণানি। অঞ্ঞানি ধদ্ম্সু ঞাণানি, অঞ্ঞানি অদ্ত্সু ঞাণানি, অঞ্ঞানি 
নিরুতিীসু ঞাণানি। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা ঞাণা ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি 
ইদ্ম িািা ঞাণা পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পনিভািিািদ্তি পঞ্ঞা 
পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং’’।

সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
ধদ্ম্া, পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
ধদ্ম্া, উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া। অদ্ঞ্ঞা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, 
অদ্ঞ্ঞা ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, 
অদ্ঞ্ঞা পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, 
অদ্ঞ্ঞা সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
ধদ্ম্া। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা ধম্া ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা 
ধম্া পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধম্িািদ্তি পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ 
ঞাণং’’।

উপট্ঠািদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পনৰচেদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পগ্গহদ্ট্ঠা অদ্ত্া, �রণদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া, উপসমদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পনিসঙ্ািদ্ট্ঠা অদ্ত্া। 
অদ্ঞ্ঞা উপট্ঠািদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা পনৰচেদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা 
পগ্গহদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা �রণদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা উপসমদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা পনিসঙ্ািদ্ট্ঠা অদ্ত্া। 
দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা অত্া ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা অত্া 
পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অত্িািদ্তি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ 
ঞাণং’’।

সতি ধদ্ম্ স্দ্সসতবুং ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা, সতি অদ্ত্ স্দ্সসতবুং 
ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা। অঞ্ঞা ধম্নিরুনতিদ্ো, অঞ্ঞা অত্নিরুনতিদ্ো। 
দ্েি ঞাদ্ণি ইমা িািা নিরুনতিদ্ো ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইমা িািা নিরুনতিদ্ো 
পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নিরুনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ 
ঞাণং’’।

সতিসু ধদ্ম্সু ঞাণানি, সতিসু অদ্ত্সু ঞাণানি, চবুদেসস ু নিরুতিীসু 
ঞাণানি। অঞ্ঞানি ধদ্ম্সু ঞাণানি, অঞ্ঞানি অদ্ত্সু ঞাণানি, অঞ্ঞানি 
নিরুতিীসু ঞাণানি। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা ঞাণা ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি 
ইদ্ম িািা ঞাণা পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পনিভািিািদ্তি পঞ্ঞা 



774

পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং’’।

সম্ানদনট্ঠ ধদ্ম্া, সম্াসঙ্কদ্প্পা ধদ্ম্া, সম্াৰাচা ধদ্ম্া, সম্াকম্দ্তিা 
ধদ্ম্া, সম্াআেীদ্ৰা ধদ্ম্া, সম্াৰাোদ্মা ধদ্ম্া, সম্াসনত ধদ্ম্া, 
সম্াসমানধ ধদ্ম্া। অদ্ঞ্ঞা সম্ানদনট্ঠ ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সম্াসঙ্কদ্প্পা 
ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সম্াৰাচা ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সম্াকম্দ্তিা ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা 
সম্াআেীদ্ৰা ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সম্াৰাোদ্মা ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সম্াসনত 
ধদ্ম্া, অদ্ঞ্ঞা সম্াসমানধ ধদ্ম্া। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা ধম্া ঞাতা, 
দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা ধম্া পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধম্িািদ্তি 
পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং’’।

দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পনরগ্গহদ্ট্ঠা অদ্ত্া, 
সমবুট্ঠািদ্ট্ঠা অদ্ত্া, দ্ৰাদািদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পগ্গহদ্ট্ঠা অদ্ত্া, উপট্ঠািদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অদ্ত্া। অদ্ঞ্ঞা দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা 
অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা পনরগ্গহদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা 
সমবুট্ঠািদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা দ্ৰাদািদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা পগ্গহদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা উপট্ঠািদ্ট্ঠা অদ্ত্া, অদ্ঞ্ঞা অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অদ্ত্া। 
দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা অত্া ঞাতা দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা অত্া 
পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অত্িািদ্তি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ 
ঞাণং’’।

অট্ঠ ধদ্ম্ স্দ্সসতবুং ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা, অট্ঠ অদ্ত্ স্দ্সসতবুং 
ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা। অঞ্ঞা ধম্নিরুনতিদ্ো, অঞ্ঞা অত্নিরুনতিদ্ো। 
দ্েি ঞাদ্ণি ইমা িািা নিরুনতিদ্ো ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি ইমা িািা নিরুনতিদ্ো 
পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নিরুনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ 
ঞাণং’’।

অট্ঠসু ধদ্ম্সু ঞাণানি, অট্ঠসু অদ্ত্সু ঞাণানি দ্সা়িসস ু নিরুতিীসু 
ঞাণানি। অঞ্ঞানি ধদ্ম্সু ঞাণানি, অঞ্ঞানি অদ্ত্সু ঞাণানি, অঞ্ঞানি 
নিরুতিীসু ঞাণানি। দ্েি ঞাদ্ণি ইদ্ম িািা ঞাণা ঞাতা, দ্তদ্িৰ ঞাদ্ণি 
ইদ্ম িািা ঞাণা পনিনৰনদতানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পনিভািিািদ্তি পঞ্ঞা 
পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং’’। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অত্িািদ্তি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং। ধম্িািদ্তি 
পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং। নিরুনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ 
ঞাণং। পনিভািিািদ্তি পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং’’।
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পনিসনভিদাঞাণনিদ্দেদ্সা অট্ঠৰীসনতদ্মা।

২৯-৩১. ঞাণতিেনিদ্দেদ্সা

৭৮. কথং নৰহারিািদ্তি পঞ্ঞা নৰহারদ্ট্ঠ ঞাণং, সমাপনতিিািদ্তি 
পঞ্ঞা সমাপতিদ্ট্ঠ ঞাণং, নৰহারসমাপনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নৰহারসমাপতিদ্ট্ঠ 
ঞাণং? নিনমতিং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অনিনমদ্তি অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং 
পসসনত – অনিনমদ্তিা নৰহাদ্রা। পনণনধং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অপ্পনণনহদ্ত 
অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰহাদ্রা। অনভনিদ্ৰসং 
ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা সুঞ্ঞদ্ত অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত – 
সুঞ্ঞদ্তা নৰহাদ্রা।

নিনমতিং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অনিনমদ্তি অনধমবুতিতিা পৰতিং 
অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অনিনমতিং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – 
অনিনমতিা সমাপনতি। পনণনধং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অপ্পনণনহদ্ত অনধমবুতিতিা 
পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অপ্পনণনহতং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত 
– অপ্পনণনহতা সমাপনতি। অনভনিদ্ৰসং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা সুঞ্ঞদ্ত 
অনধমবুতিতিা পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং সুঞ্ঞতং আৰনজ্ত্া 
সমাপজ্নত – সুঞ্ঞতা সমাপনতি।

নিনমতিং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অনিনমদ্তি অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস 
ৰেং পসসনত, পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অনিনমতিং 
আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – অনিনমতিনৰহারসমাপনতি। পনণনধং ভেদ্তা 
সম্পসসমাদ্িা অপ্পনণনহদ্ত অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত, পৰতিং 
অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অপ্পনণনহতং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – 
অপ্পনণনহতনৰহারসমাপনতি। অনভনিদ্ৰসং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা সুঞ্ঞদ্ত 
অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত, পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং 
সুঞ্ঞতং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – সুঞ্ঞতনৰহারসমাপনতি।

৭৯. রূপনিনমতিং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অনিনমদ্তি অনধমবুতিতিা �বু সস 
�বু সস ৰেং পসসনত – অনিনমদ্তিা নৰহাদ্রা। রূপপনণনধং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা 
অপ্পনণনহদ্ত অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰহাদ্রা। 
রূপানভনিদ্ৰসং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা সুঞ্ঞদ্ত অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস 
ৰেং পসসনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰহাদ্রা।
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রূপনিনমতিং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অনিনমদ্তি অনধমবুতিতিা পৰতিং 
অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অনিনমতিং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – 
অনিনমতিা সমাপনতি। রূপপনণনধং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অপ্পনণনহদ্ত 
অনধমবুতিতিা পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অপ্পনণনহতং আৰনজ্ত্া 
সমাপজ্নত – অপ্পনণনহতা সমাপনতি। রূপানভনিদ্ৰসং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা 
সুঞ্ঞদ্ত অনধমবুতিতিা পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং সুঞ্ঞতং 
আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – সুঞ্ঞতা সমাপনতি।

রূপনিনমতিং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অনিনমদ্তি অনধমবুতিতিা �বু সস 
�বু সস ৰেং পসসনত, পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অনিনমতিং 
আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – অনিনমতিনৰহারসমাপনতি। রূপপনণনধং ভেদ্তা 
সম্পসসমাদ্িা অপ্পনণনহদ্ত অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত, পৰতিং 
অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অপ্পনণনহতং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – 
অপ্পনণনহতনৰহারসমাপনতি। রূপানভনিদ্ৰসং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা সুঞ্ঞদ্ত 
অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত, পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং 
সুঞ্ঞতং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – সুঞ্ঞতনৰহারসমাপনতি।

দ্ৰদিানিনমতিং …দ্প॰… সঞ্ঞানিনমতিং… সঙ্ারনিনমতিং… নৰঞ্ঞাণনিনমতিং… 
চকখবুনিনমতিং…দ্প॰… েরামরণনিনমতিং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অনিনমদ্তি 
অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত – অনিনমদ্তিা নৰহাদ্রা। েরামরণপনণনধং 
ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অপ্পনণনহদ্ত অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত – 
অপ্পনণনহদ্তা নৰহাদ্রা। েরামরণানভনিদ্ৰসং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা সুঞ্ঞদ্ত 
অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰহাদ্রা।

েরামরণনিনমতিং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অনিনমদ্তি অনধমবুতিতিা পৰতিং 
অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অনিনমতিং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – অনিনমতিা 
সমাপনতি। েরামরণপনণনধং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অপ্পনণনহদ্ত অনধমবুতিতিা 
পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অপ্পনণনহতং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত 
– অপ্পনণনহতা সমাপনতি। েরামরণানভনিদ্ৰসং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা 
সুঞ্ঞদ্ত অনধমবুতিতিা পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং সুঞ্ঞতং 
আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – সুঞ্ঞতা সমাপনতি।

েরামরণনিনমতিং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা অনিনমদ্তি অনধমবুতিতিা �বু সস 
�বু সস ৰেং পসসনত, পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অনিনমতিং 
আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – অনিনমতিনৰহারসমাপনতি। েরামরণপনণনধং ভেদ্তা 
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সম্পসসমাদ্িা অপ্পনণনহদ্ত অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত, পৰতিং 
অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং নিব্ািং অপ্পনণনহতং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – 
অপ্পনণনহতনৰহারসমাপনতি। েরামরণানভনিদ্ৰসং ভেদ্তা সম্পসসমাদ্িা 
সুঞ্ঞদ্ত অনধমবুতিতিা �বু সস �বু সস ৰেং পসসনত, পৰতিং অজ্ঝবুদ্পনকখত্া নিদ্রাধং 
নিব্ািং সুঞ্ঞতং আৰনজ্ত্া সমাপজ্নত – সুঞ্ঞতনৰহারসমাপনতি। 
অদ্ঞ্ঞা অনিনমদ্তিা নৰহাদ্রা, অদ্ঞ্ঞা অপ্পনণনহদ্তা নৰহাদ্রা, 
অদ্ঞ্ঞা সুঞ্ঞদ্তা নৰহাদ্রা। অঞ্ঞা অনিনমতিসমাপনতি, অঞ্ঞা 
অপ্পনণনহতসমাপনতি, অঞ্ঞা সুঞ্ঞতসমাপনতি। অঞ্ঞা অনিনমতিা 
নৰহারসমাপনতি, অঞ্ঞা অপ্পনণনহতা নৰহারসমাপনতি, অঞ্ঞা সুঞ্ঞতা 
নৰহারসমাপনতি। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘নৰহারিািদ্তি পঞ্ঞা নৰহারদ্ট্ঠ ঞাণং, সমাপনতিিািদ্তি পঞ্ঞা 
সমাপতিদ্ট্ঠ ঞাণং, নৰহারসমাপনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নৰহারসমাপতিদ্ট্ঠ 
ঞাণং’’।

ঞাণতিেনিদ্দেদ্সা একনতংসনতদ্মা।

৩২. আিতিনরকসমানধঞাণনিদ্দেদ্সা

৮০. কথং অনৰদ্কখপপনরসুদ্ধতিা আসৰসমবুদ্চ্ছদ্দ পঞ্ঞা 
আিতিনরকসমানধনমহ ঞাণং? দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা 
সমানধ। তসস সমানধসস ৰদ্সি উপ্পজ্নত ঞাণং। দ্তি ঞাদ্ণি আসৰা 
খীেনতি। ইনত প্ঠমং সমদ্থা, পচ্ছা ঞাণং। দ্তি ঞাদ্ণি আসৰািং খদ্ো 
দ্হানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অনৰদ্কখপপনরসুদ্ধতিা আসৰসমবুদ্চ্ছদ্দ পঞ্ঞা 
আিতিনরকসমানধনমহ ঞাণং’’।

আসৰানত কতদ্ম দ্ত আসৰা? কামাসদ্ৰা, ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, 
অনৰজ্াসদ্ৰা। কদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা 
নদট্ঠাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো কামাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা 
খীেনতি। সকদা্গানমমদ্গ্গি ও়িানরদ্কা কামাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা 
খীেনতি। অিা্গানমমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা কামাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি। 
অরহতিমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা ভৰাসদ্ৰা খীেনত, অিৰদ্সদ্সা অনৰজ্াসদ্ৰা 
খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি।
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অব্াপাদৰদ্সি …দ্প॰… আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি… 
অনৰদ্কখপৰদ্সি… ধম্ৰৰত্ািৰদ্সি… ঞাণৰদ্সি… পাদ্মাজ্ৰদ্সি… 
প্ঠমজ্ঝািৰদ্সি… দুনতেজ্ঝািৰদ্সি… তনতেজ্ঝািৰদ্সি… 
চতবুত্জ্ঝািৰদ্সি… আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিৰদ্সি… 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিৰদ্সি… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিৰদ্সি… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিৰদ্সি… পথৰীকনসণৰদ্সি… 
আদ্পাকনসণৰদ্সি … দ্তদ্োকনসণৰদ্সি… ৰাদ্োকনসণৰদ্সি… 
িী়কনসণৰদ্সি… পীতকনসণৰদ্সি… দ়্ানহতকনসণৰদ্সি… 
ওদাতকনসণৰদ্সি… আকাসকনসণৰদ্সি… নৰঞ্ঞাণকনসণৰদ্সি… 
ববুদ্ধানুসসনতৰদ্সি… ধম্ানুসসনতৰদ্সি… সঙ্ানুসসনতৰদ্সি… 
সী়ানুসসনতৰদ্সি… চা্গানুসসনতৰদ্সি… দ্দৰতানুসসনতৰদ্সি… 
আিাপািসসনতৰদ্সি… মরণসসনতৰদ্সি… কাে্গতাসনতৰদ্সি… 
উপসমানুসসনতৰদ্সি… উদ্ধবু মাতকসঞ্ঞাৰদ্সি… নৰিী়কসঞ্ঞাৰদ্সি… 
নৰপবুব্কসঞ্ঞাৰদ্সি… নৰনচ্ছদেকসঞ্ঞাৰদ্সি… নৰকখানেতকসঞ্ঞাৰদ্সি… 
নৰনকখতিকসঞ্ঞাৰদ্সি… হতনৰনকখতিকসঞ্ঞাৰদ্সি … 
দ়্ানহতকসঞ্ঞাৰদ্সি… পব়ু িৰকসঞ্ঞাৰদ্সি… অনট্ঠকসঞ্ঞাৰদ্সি।

৮১. দী�ং অসসাসৰদ্সি…দ্প॰… দী�ং পসসাসৰদ্সি… রসসং 
অসসাসৰদ্সি… রসসং পসসাসৰদ্সি… সব্কােপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি… 
সব্কােপনিসংদ্ৰদী পসসাসৰদ্সি… পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসাসৰদ্সি… 
পসসভিেং কােসঙ্ারং পসসাসৰদ্সি… পীনতপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি… 
পীনতপনিসংদ্ৰদী পসসাসৰদ্সি… সুখপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি… 
সুখপনিসংদ্ৰদী পসসাসৰদ্সি… নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি… 
নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী পসসাসৰদ্সি… পসসভিেং নচতিসঙ্ারং অসসাসৰদ্সি… 
পসসভিেং নচতিসঙ্ারং পসসাসৰদ্সি… নচতিপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি… 
নচতিপনিসংদ্ৰদী পসসাসৰদ্সি… অনভপ্পদ্মাদেং নচতিং অসসাসৰদ্সি… 
অনভপ্পদ্মাদেং নচতিং পসসাসৰদ্সি… সমাদহং নচতিং…দ্প॰… নৰদ্মাচেং নচতিং… 
অনি্ানুপসসী … নৰরা্গানুপসসী… নিদ্রাধানুপসসী… পনিনিসসগ্গানুপসসী 
অসসাসৰদ্সি… পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা 
অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। তসস সমানধসস ৰদ্সি উপ্পজ্নত ঞাণং, দ্তি ঞাদ্ণি 
আসৰা খীেনতি। ইনত প্ঠমং সমদ্থা, পচ্ছা ঞাণং। দ্তি ঞাদ্ণি আসৰািং 
খদ্ো দ্হানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অনৰদ্কখপপনরসুদ্ধতিা আসৰসমবুদ্চ্ছদ্দ 
পঞ্ঞা আিতিনরকসমানধনমহ ঞাণং’’।
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আসৰানত কতদ্ম দ্ত আসৰা? কামাসদ্ৰা, ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, 
অনৰজ্াসদ্ৰা। কদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা 
নদট্ঠাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো কামাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা 
খীেনতি। সকদা্গানমমদ্গ্গি ও়িানরদ্কা কামাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা 
খীেনতি। অিা্গানমমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা কামাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি। 
অরহতিমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা ভৰাসদ্ৰা খীেনত, অিৰদ্সদ্সা অনৰজ্াসদ্ৰা 
খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অনৰদ্কখপপনরসুদ্ধতিা আসৰসমবুদ্চ্ছদ্দ পঞ্ঞা 
আিতিনরকসমানধনমহ ঞাণং’’।

আিতিনরকসমানধঞাণনিদ্দেদ্সা ৰেনতিংসনতদ্মা।

৩৩. অরণনৰহারঞাণনিদ্দেদ্সা

৮২. কথং দসসিানধপদ্তে্ং সদ্তিা চ নৰহারানধ্গদ্মা পণীতানধমবুতিতা 
পঞ্ঞা অরণনৰহাদ্র ঞাণং? দসসিানধপদ্তে্নতি অনি্ানুপসসিা 
দসসিানধপদ্তে্ং, দুকখানুপসসিা দসসিানধপদ্তে্ং, অিতিানুপসসিা 
দসসিানধপদ্তে্ং, রূদ্প অনি্ানুপসসিা দসসিানধপদ্তে্ং, রূদ্প 
দুকখানুপসসিা দসসিানধপদ্তে্ং, রূদ্প অিতিানুপসসিা দসসিানধপদ্তে্ং; 
দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… 
েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা দসসিানধপদ্তে্ং, েরামরদ্ণ দুকখানুপসসিা 
দসসিানধপদ্তে্ং, েরামরদ্ণ অিতিানুপসসিা দসসিানধপদ্তে্ং।

সদ্তিা চ নৰহারানধ্গদ্মানত সুঞ্ঞদ্তা নৰহাদ্রা সদ্তিা নৰহারানধ্গদ্মা। 
অনিনমদ্তিা নৰহাদ্রা সদ্তিা নৰহারানধ্গদ্মা। অপ্পনণনহদ্তা নৰহাদ্রা সদ্তিা 
নৰহারানধ্গদ্মা।

পণীতানধমবুতিতানত সুঞ্ঞদ্ত অনধমবুতিতা পণীতানধমবুতিতা। অনিনমদ্তি 
অনধমবুতিতা পণীতানধমবুতিতা। অপ্পনণনহদ্ত অনধমবুতিতা পণীতানধমবুতিতা।

অরণনৰহাদ্রানত প্ঠমং ঝািং অরণনৰহাদ্রা। দুনতেং ঝািং 
অরণনৰহাদ্রা। তনতেং ঝািং অরণনৰহাদ্রা। চতবুত্ং ঝািং 
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অরণনৰহাদ্রা। আকাসািঞ্চােতিসমাপনতি অরণনৰহাদ্রা…দ্প॰… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি অরণনৰহাদ্রা।

অরণনৰহাদ্রানত দ্কিদ্ট্ঠি অরণনৰহাদ্রা? প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণ 
হরতীনত – অরণনৰহাদ্রা। দুনতদ্েি ঝাদ্িি নৰতক্নৰচাদ্র হরতীনত – 
অরণনৰহাদ্রা। তনতদ্েি ঝাদ্িি পীনতং হরতীনত – অরণনৰহাদ্রা। চতবুদ্ত্ি 
ঝাদ্িি সুখদুদ্কখ হরতীনত – অরণনৰহাদ্রা। আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো 
রূপসঞ্ঞং পনি�সঞ্ঞং িািতিসঞ্ঞং হরতীনত – অরণনৰহাদ্রা। 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞং হরতীনত – 
অরণনৰহাদ্রা। আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞং 
হরতীনত – অরণনৰহাদ্রা। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞং হরতীনত – অরণনৰহাদ্রা। অেং অরণনৰহাদ্রা। 
তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘দসসিানধপদ্তে্ং সদ্তিা চ নৰহারানধ্গদ্মা পণীতানধমবুতিতা পঞ্ঞা 
অরণনৰহাদ্র ঞাণং’’।

অরণনৰহারঞাণনিদ্দেদ্সা দ্তনতিংসনতদ্মা।

৩৪. নিদ্রাধসমাপনতিঞাণনিদ্দেদ্সা

৮৩. কথং ৰেীনহ বদ়্নহ সমন্া্গততিা তদ্ো চ সঙ্ারািং পনিপ্পসসনদ্ধো 
দ্সা়িসনহ ঞাণচনরোনহ িৰনহ সমানধচনরোনহ ৰনসভাৰতা পঞ্ঞা 
নিদ্রাধসমাপনতিো ঞাণং?

ৰেীনহ বদ়্হীনত দ্ৰে ব়ানি – সমথব়ং, নৰপসসিাব়ং। কতমং সমথব়ং? 
দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিদ্সসকগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং। অব্াপাদৰদ্সি 
নচতিদ্সসকগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং। আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি 
নচতিদ্সসকগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং। অনৰদ্কখপৰদ্সি নচতিদ্সসকগ্গতা 
অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং…দ্প॰… পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসৰদ্সি 
নচতিদ্সসকগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং। পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসাসৰদ্সি 
নচতিদ্সসকগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং।

সমথব়নতি দ্কিদ্ট্ঠি সমথব়ং? প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণ ি 
কম্পতীনত – সমথব়ং। দুনতদ্েি ঝাদ্িি নৰতক্নৰচাদ্র ি কম্পতীনত – 
সমথব়ং। তনতদ্েি ঝাদ্িি পীনতো ি কম্পতীনত – সমথব়ং। চতবুদ্ত্ি 
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ঝাদ্িি সুখদুদ্কখ ি কম্পতীনত – সমথব়ং। আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো 
রূপসঞ্ঞাে পনি�সঞ্ঞাে িািতিসঞ্ঞাে ি কম্পতীনত – সমথব়ং। 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে ি কম্পতীনত 
– সমথব়ং। আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে 
ি কম্পতীনত – সমথব়ং। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে ি কম্পতীনত – সমথব়ং। উদ্ধদ্্ চ 
উদ্ধ্সহ্গতনকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ ি কম্পনত ি চ়নত ি দ্ৰধতীনত – সমথব়ং। 
ইদং সমথব়ং।

কতমং নৰপসসিাব়ং? অনি্ানুপসসিা নৰপসসিাব়ং। দুকখানুপসসিা 
নৰপসসিাব়ং। অিতিানুপসসিা নৰপসসিাব়ং। নিনব্দানুপসসিা 
নৰপসসিাব়ং। নৰরা্গানুপসসিা নৰপসসিাব়ং। নিদ্রাধানুপসসিা 
নৰপসসিাব়ং। পনিনিসসগ্গানুপসসিা নৰপসসিাব়ং। রূদ্প অনি্ানুপসসিা 
নৰপসসিাব়ং …দ্প॰… রূদ্প পনিনিসসগ্গানুপসসিা নৰপসসিাব়ং। দ্ৰদিাে…
দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… েরামরদ্ণ 
অনি্ানুপসসিা নৰপসসিাব়ং…দ্প॰… েরামরদ্ণ পনিনিসসগ্গানুপসসিা 
নৰপসসিাব়ং।

নৰপসসিাব়নতি দ্কিদ্ট্ঠি নৰপসসিাব়ং? অনি্ানুপসসিাে 
নি্সঞ্ঞাে ি কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। দুকখানুপসসিাে সুখসঞ্ঞাে 
ি কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। অিতিানুপসসিাে অতিসঞ্ঞাে ি কম্পতীনত 
– নৰপসসিাব়ং। নিনব্দানুপসসিাে িন্ো ি কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। 
নৰরা্গানুপসসিাে রাদ্্গ ি কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। নিদ্রাধানুপসসিাে 
সমবুদদ্ে ি কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। পনিনিসসগ্গানুপসসিাে আদাদ্ি ি 
কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। অনৰজ্াে চ অনৰজ্া সহ্গতনকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ 
ি কম্পনত ি চ়নত ি দ্ৰধতীনত – নৰপসসিাব়ং। ইদং নৰপসসিাব়ং।

তদ্ো চ সঙ্ারািং পনিপ্পসসনদ্ধোনত কতদ্মসং নতণ্ন্ং সঙ্ারািং 
পনিপ্পসসনদ্ধো? দুনতেং ঝািং সমাপন্সস নৰতক্নৰচারা ৰচীসঙ্ারা পনিপ্পসসদ্ধা 
দ্হানতি। চতবুত্ং ঝািং সমাপন্সস অসসাসপসসাসা কােসঙ্ারা পনিপ্পসসদ্ধা 
দ্হানতি। সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধং সমাপন্সস সঞ্ঞা চ দ্ৰদিা চ নচতিসঙ্ারা 
পনিপ্পসসদ্ধা দ্হানতি। ইদ্মসং নতণ্ন্ং সঙ্ারািং পনিপ্পসসনদ্ধো।

৮৪. দ্সা়িসনহ ঞাণচনরোহীনত কতমানহ দ্সা়িসনহ ঞাণচনরোনহ? 
অনি্ানুপসসিা ঞাণচনরো, দুকখানুপসসিা ঞাণচনরো, অিতিানুপসসিা 
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ঞাণচনরো, নিনব্দানুপসসিা ঞাণচনরো, নৰরা্গানুপসসিা ঞাণচনরো, 
নিদ্রাধানুপসসিা ঞাণচনরো, পনিনিসসগ্গানুপসসিা ঞাণচনরো, 
নৰৰট্িানুপসসিা ঞাণচনরো, দ্সাতাপনতিমদ্গ্গা ঞাণচনরো, 
দ্সাতাপনতি�়সমাপনতি ঞাণচনরো, সকদা্গানমমদ্গ্গা ঞাণচনরো, 
সকদা্গানম�়সমাপনতি ঞাণচনরো, অিা্গানমমদ্গ্গা ঞাণচনরো, 
অিা্গানম�়সমাপনতি ঞাণচনরো, অরহতিমদ্গ্গা ঞাণচনরো, 
অরহতি�়সমাপনতি ঞাণচনরো – ইমানহ দ্সা়িসনহ ঞাণচনরোনহ।

৮৫. িৰনহ সমানধচনরোহীনত কতমানহ িৰনহ সমানধচনরোনহ? 
প্ঠমং ঝািং সমানধচনরো, দুনতেং ঝািং সমানধচনরো, তনতেং ঝািং 
সমানধচনরো, চতবুত্ং ঝািং সমানধচনরো, আকাসািঞ্চােতিসমাপনতি…
দ্প॰… নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতি… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি সমানধচনরো। প্ঠমং ঝািং 
পনি়াভত্াে নৰতদ্ক্া চ নৰচাদ্রা চ পীনত চ সুখঞ্চ নচদ্তিকগ্গতা চ…দ্প॰… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে নৰতদ্ক্া চ নৰচাদ্রা চ 
পীনত চ সুখঞ্চ নচদ্তিকগ্গতা চ – ইমানহ িৰনহ সমানধচনরোনহ।

ৰসীনত পঞ্চ ৰনসদ্ো। আৰজ্িৰসী, সমাপজ্িৰসী, অনধট্ঠািৰসী, 
ৰবুট্ঠািৰসী, প্দ্ৰকখণাৰসী। প্ঠমং ঝািং েনত্চ্ছকং েনদচ্ছকং োৰনতচ্ছকং 
আৰজ্নত; আৰজ্িাে দন্ানেততিং িত্ীনত – আৰজ্িৰসী। প্ঠমং ঝািং 
েনত্চ্ছকং েনদচ্ছকং োৰনতচ্ছকং সমাপজ্নত; সমাপজ্িাে দন্ানেততিং 
িত্ীনত – সমাপজ্িৰসী। প্ঠমং ঝািং েনত্চ্ছকং েনদচ্ছকং োৰনতচ্ছকং 
অনধট্ঠানত; অনধট্ঠাদ্ি দন্ানেততিং িত্ীনত – অনধট্ঠািৰসী। প্ঠমং ঝািং 
েনত্চ্ছকং েনদচ্ছকং োৰনতচ্ছকং ৰবুট্ঠানত; ৰবুট্ঠাদ্ি দন্ানেততিং িত্ীনত – 
ৰবুট্ঠািৰসী। প্ঠমং ঝািং েনত্চ্ছকং েনদচ্ছকং োৰনতচ্ছকং প্দ্ৰকখনত; 
প্দ্ৰকখণাে দন্ানেততিং িত্ীনত – প্দ্ৰকখণাৰসী।

দুনতেং ঝািং…দ্প॰… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং েনত্চ্ছকং 
েনদচ্ছকং োৰনতচ্ছকং আৰজ্নত; আৰজ্িাে দন্ানেততিং িত্ীনত – 
আৰজ্িৰসী। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং েনত্চ্ছকং েনদচ্ছকং 
োৰনতচ্ছকং সমাপজ্নত…দ্প॰… অনধট্ঠানত… ৰবুট্ঠানত… প্দ্ৰকখনত; 
প্দ্ৰকখণাে দন্ানেততিং িত্ীনত – প্দ্ৰকখণাৰসী। ইমা পঞ্চ ৰনসদ্ো। তং 
ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ৰেীনহ বদ়্নহ 
সমন্া্গততিা তদ্ো চ সঙ্ারািং পনিপসসনদ্ধো দ্সা়িসনহ ঞাণচনরোনহ িৰনহ 
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সমানধচনরোনহ ৰসীভাৰতা পঞ্ঞা নিদ্রাধসমাপনতিো ঞাণং’’।

নিদ্রাধসমাপনতিঞাণনিদ্দেদ্সা চতবু নতিংসনতদ্মা।

৩৫. পনরনিব্ািঞাণনিদ্দেদ্সা

৮৬. কথং সম্পোিসস পৰতিপনরোদাদ্ি পঞ্ঞা পনরনিব্াদ্ি ঞাণং? 
ইধ সম্পোদ্িা দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্সস পৰতিং পনরোনদেনত, অব্াপাদ্দি 
ব্াপাদসস পৰতিং পনরোনদেনত, আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধসস পৰতিং 
পনরোনদেনত, অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্সস পৰতিং পনরোনদেনত, ধম্ৰৰত্াদ্িি 
নৰনচনকচ্ছাে…দ্প॰… ঞাদ্ণি অনৰজ্াে… পাদ্মাদ্জ্ি অরনতো … প্ঠদ্মি 
ঝাদ্িি িীৰরণািং পৰতিং পনরোনদেনত…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্সািং 
পৰতিং পনরোনদেনত।

অথ ৰা পি সম্পোিসস অনুপানদদ্সসাে নিব্ািধাতবুো পনরনিব্ােতিসস 
ইদদ্ঞ্চৰ চকখবুপৰতিং পনরোনদেনত, অঞ্ঞঞ্চ চকখবুপৰতিং ি উপ্পজ্নত। 
ইদদ্ঞ্চৰ দ্সাতপৰতিং…দ্প॰… �ািপৰতিং… নেহহাপৰতিং… কােপৰতিং… মদ্িাপৰতিং 
পনরোনদেনত, অঞ্ঞঞ্চ মদ্িাপৰতিং ি উপ্পজ্নত। ইদং সম্পোিসস 
পৰতিপনরোদাদ্ি পঞ্ঞা পনরনিব্াদ্ি ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, 
পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সম্পোিসস পৰতিপনরোদাদ্ি 
পঞ্ঞা পনরনিব্াদ্ি ঞাণং’’।

পনরনিব্ািঞাণনিদ্দেদ্সা পঞ্চনতংসনতদ্মা।

৩৬. সমসীসট্ঠঞাণনিদ্দেদ্সা

৮৭. কথং সব্ধম্ািং সম্া সমবুদ্চ্ছদ্দ নিদ্রাদ্ধ চ অনুপট্ঠািতা 
পঞ্ঞা সমসীসদ্ট্ঠ ঞাণং? সব্ধম্ািনতি – পঞ্চকখন্া, ৰোদসােতিানি, 
অট্ঠারস ধাতবুদ্ো, কবু স়া ধম্া, অকবু স়া ধম্া, অব্াকতা ধম্া, 
কামাৰচরা ধম্া, রূপাৰচরা ধম্া, অরূপাৰচরা ধম্া, অপনরোপন্া ধম্া। 
সম্া সমবুদ্চ্ছদ্দনত দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং সম্া সমবুনচ্ছ্নত। অব্াপাদ্দি 
ব্াপাদং সম্া সমবুনচ্ছ্নত। আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং সম্া সমবুনচ্ছ্নত। 
অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্ং সম্া সমবুনচ্ছ্নত। ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছং সম্া 
সমবুনচ্ছ্নত। ঞাদ্ণি অনৰজ্ং সম্া সমবুনচ্ছ্নত। পাদ্মাদ্জ্ি অরনতং সম্া 
সমবুনচ্ছ্নত। প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণ সম্া সমবুনচ্ছ্নত…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি 
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সব্নকদ়্দ্স সম্া সমবুনচ্ছ্নত।

নিদ্রাদ্ধনত দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং নিদ্রাদ্ধনত। অব্াপাদ্দি ব্াপাদং 
নিদ্রাদ্ধনত। আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং নিদ্রাদ্ধনত। অনৰদ্কখদ্পি 
উদ্ধ্ং নিদ্রাদ্ধনত। ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছং নিদ্রাদ্ধনত। ঞাদ্ণি 
অনৰজ্ং নিদ্রাদ্ধনত। পাদ্মাদ্জ্ি অরনতং নিদ্রাদ্ধনত। প্ঠদ্মি ঝাদ্িি 
িীৰরদ্ণ নিদ্রাদ্ধনত…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্দ্স নিদ্রাদ্ধনত।

অনুপট্ঠািতানত দ্িকখম্ং পনি়দ্ধসস কামচ্ছদ্্া ি উপট্ঠানত। 
অব্াপাদং পনি়দ্ধসস ব্াপাদ্দা ি উপট্ঠানত। আদ়্াকসঞ্ঞং পনি়দ্ধসস 
নথিনমদ্ধং ি উপট্ঠানত। অনৰদ্কখপং পনি়দ্ধসস উদ্ধ্ং ি উপট্ঠানত। 
ধম্ৰৰত্ািং পনি়দ্ধসস নৰনচনকচ্ছা ি উপট্ঠানত। ঞাণং পনি়দ্ধসস 
অনৰজ্া ি উপট্ঠানত। পাদ্মাজ্ং পনি়দ্ধসস অরনত ি উপট্ঠানত। প্ঠমং 
ঝািং পনি়দ্ধসস িীৰরণা ি উপট্ঠহনতি…দ্প॰… অরহতিমগ্গং পনি়দ্ধসস 
সব্নকদ়্সা ি উপট্ঠহনতি।

সমনতি কামচ্ছ্সস পহীিতিা দ্িকখম্ং সমং। ব্াপাদসস পহীিতিা 
অব্াপাদ্দা সমং। নথিনমদ্ধসস পহীিতিা আদ়্াকসঞ্ঞা সমং। উদ্ধ্সস 
পহীিতিা অনৰদ্কখদ্পা সমং। নৰনচনকচ্ছাে পহীিতিা ধম্ৰৰত্ািং সমং। 
অনৰজ্াে পহীিতিা ঞাণং সমং। অরনতো পহীিতিা পাদ্মাজ্ং সমং। 
িীৰরণািং পহীিতিা প্ঠমং ঝািং সমং…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং পহীিতিা 
অরহতিমদ্গ্গা সমং।

সীসনতি দ্তরস সীসানি – পন়দ্বাধসীসঞ্চ তণ্হা, নৰনিবন্িসীসঞ্চ মাদ্িা, 
পরামাসসীসঞ্চ নদনট্ঠ, নৰদ্কখপসীসঞ্চ উদ্ধ্ং, সংনকদ়্সসীসঞ্চ অনৰজ্া, 
অনধদ্মাকখসীসঞ্চ সদ্ধা, পগ্গহসীসঞ্চ ৰীনরেং, উপট্ঠািসীসঞ্চ সনত, 
অনৰদ্কখপসীসঞ্চ সমানধ, দসসিসীসঞ্চ পঞ্ঞা, পৰতিসীসঞ্চ েীনৰনতন্রিেং, 
দ্্গাচরসীসঞ্চ নৰদ্মাদ্কখা, সঙ্ারসীসঞ্চ নিদ্রাদ্ধা। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, 
পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সব্ধম্ািং সম্া সমবুদ্চ্ছদ্দ 
নিদ্রাদ্ধ চ অনুপট্ঠািতা পঞ্ঞা সমসীসদ্ট্ঠ ঞাণং’’।

সমসীসট্ঠঞাণনিদ্দেদ্সা ছনতিংসনতদ্মা।

৩৭. সদ্ল্লখট্ঠঞাণনিদ্দেদ্সা
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৮৮. কথং পবুথবুিািদ্তিকতিদ্তেপনরোদাদ্ি পঞ্ঞা সদ্ল্লখদ্ট্ঠ  ঞাণং? 
পবুথনূত – রাদ্্গা পবুথবু, দ্দাদ্সা পবুথবু, দ্মাদ্হা পবুথবু, দ্কাদ্ধা…দ্প॰… উপিাদ্হা… 
মদ্কখা… প়িাদ্সা… ইসসা… মচ্ছনরেং… মাো… সাদ্্ঠে্ং… থদ্ভিা… সারদ্ভিা… 
মাদ্িা… অনতমাদ্িা… মদ্দা… পমাদ্দা… সদ্ব্ নকদ়্সা… সদ্ব্ দু্নরতা… সদ্ব্ 
অনভসঙ্ারা… সদ্ব্ ভৰ্গানমকম্া।

িািদ্তিকতিনতি কামচ্ছদ্্া িািতিং, দ্িকখম্ং একতিং। ব্াপাদ্দা িািতিং, 
অব্াপাদ্দা একতিং। নথিনমদ্ধং িািতিং, আদ়্াকসঞ্ঞা একতিং। উদ্ধ্ং 
িািতিং, অনৰদ্কখদ্পা একতিং। নৰনচনকচ্ছা িািতিং, ধম্ৰৰত্ািং একতিং। 
অনৰজ্া িািতিং, ঞাণং একতিং। অরনত িািতিং, পাদ্মাজ্ং একতিং। িীৰরণা 
িািতিং, প্ঠমং ঝািং একতিং…দ্প॰… সদ্ব্ নকদ়্সা িািতিং, অরহতিমদ্গ্গা 
একতিং।

দ্তদ্োনত পঞ্চ দ্তো – চরণদ্তদ্ো, গুণদ্তদ্ো, পঞ্ঞাদ্তদ্ো, 
পবুঞ্ঞদ্তদ্ো, ধম্দ্তদ্ো। চরণদ্তদ্েি দ্তনেততিা দুসসী়্দ্তেং 
পনরোনদেনত। গুণদ্তদ্েি দ্তনেততিা অগুণদ্তেং পনরোনদেনত। 
পঞ্ঞাদ্তদ্েি দ্তনেততিা দুপ্পঞ্ঞদ্তেং পনরোনদেনত। পবুঞ্ঞদ্তদ্েি 
দ্তনেততিা অপবুঞ্ঞদ্তেং পনরোনদেনত। ধম্দ্তদ্েি দ্তনেততিা 
অধম্দ্তেং পনরোনদেনত।

সদ্ল্লদ্খানত কামচ্ছদ্্া অসদ্ল্লদ্খা, দ্িকখম্ং সদ্ল্লদ্খা। ব্াপাদ্দা 
অসদ্ল্লদ্খা, অব্াপাদ্দা সদ্ল্লদ্খা। নথিনমদ্ধং অসদ্ল্লদ্খা, আদ়্াকসঞ্ঞা 
সদ্ল্লদ্খা। উদ্ধ্ং অসদ্ল্লদ্খা, অনৰদ্কখদ্পা সদ্ল্লদ্খা। নৰনচনকচ্ছা অসদ্ল্লদ্খা, 
ধম্ৰৰত্ািং সদ্ল্লদ্খা। অনৰজ্া অসদ্ল্লদ্খা, ঞাণং সদ্ল্লদ্খা। অরনত 
অসদ্ল্লদ্খা, পাদ্মাজ্ং সদ্ল্লদ্খা। িীৰরণা অসদ্ল্লদ্খা, প্ঠমং ঝািং সদ্ল্লদ্খা…
দ্প॰… সব্নকদ়্সা অসদ্ল্লদ্খা, অরহতিমদ্গ্গা সদ্ল্লদ্খা। তং ঞাতদ্ট্ঠি 
ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পবুথবুিািতিদ্তেপনরোদাদ্ি 
পঞ্ঞা সদ্ল্লখদ্ট্ঠ ঞাণং’’।

সদ্ল্লখট্ঠঞাণনিদ্দেদ্সা সতিনতংসনতদ্মা।

৩৮. ৰীনরোরভিঞাণনিদ্দেদ্সা

৮৯. কথং অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি 
ঞাণং? অনুপ্পন্ািং পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং অনুপ্পাদাে 
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অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং। উপ্পন্ািং 
পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং পহািাে অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ 
পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং। অনুপ্পন্ািং কবু স়ািং ধম্ািং উপ্পাদাে 
অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং। উপ্পন্ািং কবু স়ািং 
ধম্ািং ন্ঠনতো অসদ্ম্াসাে নভদ্ে্াভাৰাে দ্ৰপবুল্লাে ভাৰিাে পানরপনূরো 
অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং।

অনুপ্পন্সস কামচ্ছ্সস অনুপ্পাদাে অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ 
পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং। উপ্পন্সস কামচ্ছ্সস পহািাে 
অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং। অনুপ্পন্সস 
দ্িকখম্সস উপ্পাদাে অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি 
ঞাণং। উপ্পন্সস দ্িকখম্সস ন্ঠনতো অসদ্ম্াসাে নভদ্ে্াভাৰাে দ্ৰপবুল্লাে 
ভাৰিাে পানরপনূরো অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি 
ঞাণং…দ্প॰…।

অনুপ্পন্ািং সব্নকদ়্সািং অনুপ্পাদাে অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ 
পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং। উপ্পন্ািং সব্নকদ়্সািং পহািাে 
অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং…দ্প॰… অনুপ্পন্সস 
অরহতিমগ্গসস উপ্পাদাে অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি 
ঞাণং। উপ্পন্সস অরহতিমগ্গসস ন্ঠনতো অসদ্ম্াসাে নভদ্ে্াভাৰাে দ্ৰপবুল্লাে 
ভাৰিাে পানরপনূরো অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি 
ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘অসল্লীিতিপনহততিপগ্গহদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ৰীনরোরদ্ভি ঞাণং’’।

ৰীনরোরভিঞাণনিদ্দেদ্সা অট্ঠনতংসনতদ্মা।

৩৯. অত্স্সসিঞাণনিদ্দেদ্সা

৯০. কথং িািাধম্প্পকাসিতা পঞ্ঞা অত্স্সসদ্ি ঞাণং? 
িািাধম্ানত পঞ্চকখন্া, ৰোদসােতিানি, অট্ঠারস ধাতবুদ্ো, কবু স়া ধম্া, 
অকবু স়া ধম্া, অব্াকতা ধম্া, কামাৰচরা ধম্া, রূপাৰচরা ধম্া, অরূপাৰচরা 
ধম্া, অপনরোপন্া ধম্া।

পকাসিতানত রূপং অনি্দ্তা পকাদ্সনত, রূপং দুকখদ্তা পকাদ্সনত, 
রূপং অিতিদ্তা পকাদ্সনত। দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… 
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চকখবুং…দ্প॰… েরামরণং অনি্দ্তা পকাদ্সনত, েরামরণং দুকখদ্তা 
পকাদ্সনত, েরামরণং অিতিদ্তা পকাদ্সনত।

অত্স্সসদ্িনত কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখম্ত্ং স্দ্সসনত। ব্াপাদং 
পেহদ্তিা অব্াপাদত্ং স্দ্সসনত। নথিনমদ্ধং পেহদ্তিা আদ়্াকসঞ্ঞত্ং 
স্দ্সসনত। উদ্ধ্ং পেহদ্তিা অনৰদ্কখপত্ং স্দ্সসনত। নৰনচনকচ্ছং 
পেহদ্তিা ধম্ৰৰত্ািত্ং স্দ্সসনত। অনৰজ্ং পেহদ্তিা ঞাণত্ং 
স্দ্সসনত। অরনতং পেহদ্তিা পাদ্মাজ্ত্ং স্দ্সসনত। িীৰরদ্ণ পেহদ্তিা 
প্ঠমঝািত্ং স্দ্সসনত …দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা অরহতিমগ্গত্ং 
স্দ্সসনত। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘িািাধম্পকাসিতা পঞ্ঞা অত্স্সসদ্ি ঞাণং’’।

অত্স্সসিঞাণনিদ্দেদ্সা িৰনতংসনতদ্মা।

৪০. দসসিনৰসুনদ্ধঞাণনিদ্দেদ্সা

৯১. কথং সব্ধম্ািং একসঙ্হতািািদ্তিকতিপনিদ্ৰদ্ধ পঞ্ঞা 
দসসিনৰসুনদ্ধঞাণং? সব্ধম্ািনতি পঞ্চকখন্া…দ্প॰… অপনরোপন্া ধম্া।

একসঙ্হতানত ৰোদসনহ আকাদ্রনহ সদ্ব্ ধম্া একসঙ্নহতা। তথদ্ট্ঠি, 
অিতিদ্ট্ঠি, স্দ্ট্ঠি, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি, অনভোিিদ্ট্ঠি, পনরোিিদ্ট্ঠি, 
ধম্দ্ট্ঠি, ধাতবুদ্ট্ঠি, ঞাতদ্ট্ঠি, সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠি, �বু সিদ্ট্ঠি, 
অনভসমেদ্ট্ঠি – ইদ্মনহ ৰোদসনহ আকাদ্রনহ সদ্ব্ ধম্া একসঙ্নহতা।

িািদ্তিকতিনতি কামচ্ছদ্্া িািতিং, দ্িকখম্ং একতিং…দ্প॰… সব্নকদ়্সা 
িািতিং, অরহতিমদ্গ্গা একতিং।

পনিদ্ৰদ্ধনত দুকখস্ং পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত। সমবুদেস্ং 
পহািপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত। নিদ্রাধস্ং সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত। 
মগ্গস্ং ভাৰিাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত।

দসসিনৰসুদ্ধীনত দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ দসসিং নৰসুজ্ঝনত; 
দ্সাতাপনতি�়কখদ্ণ দসসিং নৰসদু্ধং। সকদা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিং নৰসুজ্ঝনত; 
সকদা্গানম�়কখদ্ণ দসসিং নৰসদু্ধং। অিা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিং নৰসুজ্ঝনত; 
অিা্গানম�়কখদ্ণ দসসিং নৰসুদ্ধং। অরহতিমগ্গকখদ্ণ দসসিং নৰসুজ্ঝনত; 
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অরহতি�়কখদ্ণ দসসিং নৰসুদ্ধং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সব্ধম্ািং একসঙ্হতািািদ্তিকতিপনিদ্ৰদ্ধ 
পঞ্ঞা দসসিনৰসুনদ্ধঞাণং’’।

দসসিনৰসনুদ্ধঞাণনিদ্দেদ্সা চতিা়ীসদ্মা।

৪১. খনতিঞাণনিদ্দেদ্সা

৯২. কথং নৰনদততিা পঞ্ঞা খনতিঞাণং? রূপং অনি্দ্তা নৰনদতং, 
রূপং দুকখদ্তা নৰনদতং, রূপং অিতিদ্তা নৰনদতং। েং েং নৰনদতং তং তং 
খমতীনত – নৰনদততিা পঞ্ঞা খনতিঞাণং। দ্ৰদিা…দ্প॰… সঞ্ঞা… সঙ্ারা… 
নৰঞ্ঞাণং… চকখবু…দ্প॰… েরামরণং অনি্দ্তা নৰনদতং, েরামরণং দুকখদ্তা 
নৰনদতং, েরামরণং অিতিদ্তা নৰনদতং। েং েং নৰনদতং তং তং খমতীনত 
– নৰনদততিা পঞ্ঞা খনতিঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নৰনদততিা পঞ্ঞা খনতিঞাণং’’।

খনতিঞাণনিদ্দেদ্সা একচতিা়ীসদ্মা।

৪২. পনরদ্ো্গাহণঞাণনিদ্দেদ্সা

৯৩. কথং �বু ট্ঠতিা পঞ্ঞা পনরদ্ো্গাহদ্ণ ঞাণং? রূপং অনি্দ্তা 
�বু সনত, রূপং দুকখদ্তা �বু সনত, রূপং অিতিদ্তা �বু সনত। েং েং �বু সনত তং 
তং পনরদ্ো্গাহতীনত – �বু ট্ঠতিা পঞ্ঞা পনরদ্ো্গাহদ্ণ ঞাণং। দ্ৰদিং…দ্প॰… 
সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… চকখবুং…দ্প॰… েরামরণং অনি্দ্তা �বু সনত, 
দুকখদ্তা �বু সনত, অিতিদ্তা �বু সনত। েং েং �বু সনত তং তং পনরদ্ো্গাহতীনত – 
�বু ট্ঠতিা পঞ্ঞা পনরদ্ো্গাহদ্ণ ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘�বু ট্ঠতিা পঞ্ঞা পনরদ্ো্গাহদ্ণ ঞাণং’’।

পনরদ্ো্গাহণঞাণনিদ্দেদ্সা দ্ৰেচতিা়ীসদ্মা।

৪৩. পদ্দসনৰহারঞাণনিদ্দেদ্সা

৯৪. কথং সদ্মাদহদ্ি পঞ্ঞা পদ্দসনৰহাদ্র ঞাণং? 
নমচ্ছানদনট্ঠপ্োনপ দ্ৰদনেতং, নমচ্ছানদনট্ঠৰূপসমপ্োনপ দ্ৰদনেতং। 
সম্ানদনট্ঠপ্োনপ দ্ৰদনেতং, সম্ানদনট্ঠৰূপসমপ্োনপ দ্ৰদনেতং। 
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নমচ্ছাসঙ্কপ্পপ্োনপ দ্ৰদনেতং, নমচ্ছাসঙ্কপ্পৰূপসমপ্োনপ দ্ৰদনেতং। 
সম্াসঙ্কপ্পপ্োনপ দ্ৰদনেতং, সম্াসঙ্কপ্পৰূপসমপ্োনপ দ্ৰদনেতং…দ্প॰… 
নমচ্ছানৰমবুনতিপ্োনপ দ্ৰদনেতং, নমচ্ছানৰমবুনতিৰূপসমপ্োনপ দ্ৰদনেতং। 
সম্ানৰমবুনতিপ্োনপ দ্ৰদনেতং, সম্ানৰমবুনতিৰূপসমপ্োনপ দ্ৰদনেতং। 
ছ্প্োনপ দ্ৰদনেতং, ছ্ৰূপসমপ্োনপ দ্ৰদনেতং। নৰতক্প্োনপ 
দ্ৰদনেতং, নৰতক্ৰূপসমপ্োনপ দ্ৰদনেতং। সঞ্ঞাপ্োনপ দ্ৰদনেতং, 
সঞ্ঞাৰূপসমপ্োনপ দ্ৰদনেতং।

ছদ্্া চ অৰূপসদ্তিা দ্হানত, নৰতদ্ক্া চ অৰূপসদ্তিা দ্হানত, সঞ্ঞা চ 
অৰূপসতিা দ্হানত, তপ্প্োনপ দ্ৰদনেতং। ছদ্্া চ ৰূপসদ্তিা দ্হানত, নৰতদ্ক্া 
চ অৰূপসদ্তিা দ্হানত, সঞ্ঞা চ অৰূপসতিা দ্হানত, তপ্প্োনপ দ্ৰদনেতং। 
ছদ্্া চ ৰূপসদ্তিা দ্হানত, নৰতদ্ক্া চ ৰূপসদ্তিা দ্হানত, সঞ্ঞা চ অৰূপসতিা 
দ্হানত, তপ্প্োনপ দ্ৰদনেতং। ছদ্্া চ ৰূপসদ্তিা দ্হানত, নৰতদ্ক্া চ ৰূপসদ্তিা 
দ্হানত, সঞ্ঞা চ ৰূপসতিা দ্হানত, তপ্প্োনপ দ্ৰদনেতং। অপ্পতিসস পনতিো 
অনত্ আসৰং, তনস্নম্প ্ঠাদ্ি অনুপ্পদ্তি তপ্প্োনপ দ্ৰদনেতং। তং 
ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সদ্মাদহদ্ি 
পঞ্ঞা পদ্দসনৰহাদ্র ঞাণং’’।

পদ্দসনৰহারঞাণনিদ্দেদ্সা দ্তচতিা়ীসদ্মা।

৪৪-৪৯. ছনৰৰট্ঞাণনিদ্দেদ্সা

৯৫. কথং অনধপততিা পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং? 
দ্িকখম্ানধপততিা পঞ্ঞা কামচ্ছ্দ্তা সঞ্ঞাে নৰৰট্তীনত – অনধপততিা 
পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং। অব্াপাদানধপততিা পঞ্ঞা ব্াপাদদ্তা 
সঞ্ঞাে নৰৰট্তীনত – অনধপততিা পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং। 
আদ়্াকসঞ্ঞানধপততিা পঞ্ঞা নথিনমদ্ধদ্তা সঞ্ঞাে নৰৰট্তীনত – 
অনধপততিা পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং। অনৰদ্কখপানধপততিা পঞ্ঞা 
উদ্ধ্দ্তা সঞ্ঞাে নৰৰট্তীনত – অনধপততিা পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং। 
ধম্ৰৰত্ািানধপততিা পঞ্ঞা নৰনচনকচ্ছাে সঞ্ঞাে নৰৰট্তীনত – অনধপততিা 
পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং। ঞাণানধপততিা পঞ্ঞা অনৰজ্াে সঞ্ঞাে 
নৰৰট্তীনত – অনধপততিা পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং। পাদ্মাজ্ানধপততিা 
পঞ্ঞা অরনতো সঞ্ঞাে নৰৰট্তীনত – অনধপততিা পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ 
ঞাণং। প্ঠমজ্ঝািানধপততিা পঞ্ঞা িীৰরদ্ণনহ সঞ্ঞাে নৰৰট্তীনত – 
অনধপততিা পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং…দ্প॰… অরহতিমগ্গানধপততিা 



790

পঞ্ঞা সব্নকদ়্দ্সনহ সঞ্ঞাে নৰৰট্তীনত – অনধপততিা পঞ্ঞা 
সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘অনধপততিা পঞ্ঞা সঞ্ঞানৰৰদ্ট্ ঞাণং’’।

৯৬. কথং িািদ্তি পঞ্ঞা দ্চদ্তানৰৰদ্ট্ ঞাণং? কামচ্ছদ্্া িািতিং, 
দ্িকখম্ং একতিং। দ্িকখদ্ম্কতিং দ্চতেদ্তা কামচ্ছ্দ্তা নচতিং নৰৰট্তীনত 
– িািদ্তি পঞ্ঞা দ্চদ্তানৰৰদ্ট্ ঞাণং। ব্াপাদ্দা িািতিং, অব্াপাদ্দা 
একতিং। অব্াপাদ্দকতিং দ্চতেদ্তা ব্াপাদদ্তা নচতিং নৰৰট্তীনত – িািদ্তি 
পঞ্ঞা দ্চদ্তানৰৰদ্ট্ ঞাণং। নথিনমদ্ধং িািতিং, আদ়্াকসঞ্ঞা একতিং। 
আদ়্াকসদ্ঞ্ঞকতিং দ্চতেদ্তা নথিনমদ্ধদ্তা নচতিং নৰৰট্তীনত – িািদ্তি 
পঞ্ঞা দ্চদ্তানৰৰদ্ট্ ঞাণং…দ্প॰… সব্নকদ়্সা িািতিং, অরহতিমদ্গ্গা 
একতিং। অরহতিমদ্গ্গকতিং দ্চতেদ্তা সব্নকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰৰট্তীনত – 
িািদ্তি পঞ্ঞা দ্চদ্তানৰৰদ্ট্ ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘িািদ্তি পঞ্ঞা দ্চদ্তানৰৰদ্ট্ ঞাণং’’।

৯৭. কথং অনধট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা নচতিনৰৰদ্ট্ ঞাণং? কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা 
দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা নচতিনৰৰদ্ট্ ঞাণং। 
ব্াপাদং পেহদ্তিা অব্াপাদৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা 
নচতিনৰৰদ্ট্ ঞাণং। নথিনমদ্ধং পেহদ্তিা আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি নচতিং 
অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা নচতিনৰৰদ্ট্ ঞাণং…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স 
পেহদ্তিা অরহতিমগ্গৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা 
নচতিনৰৰদ্ট্ ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘অনধট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা নচতিনৰৰদ্ট্ ঞাণং’’।

৯৮. কথং সুঞ্ঞদ্ত পঞ্ঞা ঞাণনৰৰদ্ট্ ঞাণং? ‘‘চকখবু সুঞ্ঞং 
অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি 
ৰা’’নত েথাভূতং োিদ্তা  পসসদ্তা চকখানভনিদ্ৰসদ্তা  ঞাণং নৰৰট্তীনত 
– সুঞ্ঞদ্ত পঞ্ঞা ঞাণনৰৰদ্ট্ ঞাণং। ‘‘দ্সাতং সুঞ্ঞং…দ্প॰… �ািং 
সুঞ্ঞং… নেহহা সুঞ্ঞা… কাদ্ো সুদ্ঞ্ঞা… মদ্িা সুদ্ঞ্ঞা অদ্তিি ৰা 
অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা’’নত 
েথাভূতং োিদ্তা পসসদ্তা মিানভনিদ্ৰসদ্তা ঞাণং নৰৰট্তীনত – সুঞ্ঞদ্ত 
পঞ্ঞা ঞাণনৰৰদ্ট্ ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সুঞ্ঞদ্ত পঞ্ঞা ঞাণনৰৰদ্ট্ ঞাণং’’।

৯৯. কথং দ্ৰাসদ্গ্গ পঞ্ঞা নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্ ঞাণং? দ্িকখদ্ম্ি 
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কামচ্ছ্ং দ্ৰাসজ্তীনত – দ্ৰাসদ্গ্গ পঞ্ঞা নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্ ঞাণং। 
অব্াপাদ্দি ব্াপাদং দ্ৰাসজ্তীনত – দ্ৰাসদ্গ্গ পঞ্ঞা নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্ 
ঞাণং। আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং দ্ৰাসজ্তীনত – দ্ৰাসদ্গ্গ পঞ্ঞা 
নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্ ঞাণং। অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্ং দ্ৰাসজ্তীনত – দ্ৰাসদ্গ্গ 
পঞ্ঞা নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্ ঞাণং। ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছং দ্ৰাসজ্তীনত – 
দ্ৰাসদ্গ্গ পঞ্ঞা নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্ ঞাণং…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্দ্স 
দ্ৰাসজ্তীনত – দ্ৰাসদ্গ্গ পঞ্ঞা নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্ ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি 
ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দ্ৰাসদ্গ্গ পঞ্ঞা 
নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্ ঞাণং’’।

১০০. কথং তথদ্ট্ঠ পঞ্ঞা স্নৰৰদ্ট্ ঞাণং? দুকখসস পী়িিট্ঠং 
সঙ্তট্ঠং সতিাপট্ঠং নৰপনরণামট্ঠং পনরোিদ্তিা নৰৰট্তীনত – তথদ্ট্ঠ 
পঞ্ঞা স্নৰৰদ্ট্ ঞাণং। সমবুদেসস আেহূিট্ঠং নিদািট্ঠং সদ্ঞ্ঞা্গট্ঠং 
পন়দ্বাধট্ঠং পেহদ্তিা নৰৰট্তীনত – তথদ্ট্ঠ পঞ্ঞা স্নৰৰদ্ট্ ঞাণং। 
নিদ্রাধসস নিসসরণট্ঠং নৰদ্ৰকট্ঠং অসঙ্তট্ঠং অমতট্ঠং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা 
নৰৰট্তীনত – তথদ্ট্ঠ পঞ্ঞা স্নৰৰদ্ট্ ঞাণং। মগ্গসস নিে্ািট্ঠং 
দ্হতবুট্ঠং দসসিট্ঠং আনধপদ্তে্ট্ঠং ভাদ্ৰদ্তিা নৰৰট্তীনত – তথদ্ট্ঠ পঞ্ঞা 
স্নৰৰদ্ট্ ঞাণং।

সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া, দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া, নচতিনৰৰদ্ট্া, ঞাণনৰৰদ্ট্া, 
নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া, স্নৰৰদ্ট্া। সঞ্ািদ্তিা নৰৰট্তীনত – সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া। 
দ্চতেদ্তিা নৰৰট্তীনত – দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া। নৰোিদ্তিা নৰৰট্তীনত – নচতিনৰৰদ্ট্া। 
ঞাণং কদ্রাদ্তিা নৰৰট্তীনত – ঞাণনৰৰদ্ট্া। দ্ৰাসজ্দ্তিা নৰৰট্তীনত – 
নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া। তথদ্ট্ঠ নৰৰট্তীনত – স্নৰৰদ্ট্া।

েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া, তত্ দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া। েত্ দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া, তত্ 
সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া। েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া তত্ নচতিনৰৰদ্ট্া। 
েত্ নচতিনৰৰদ্ট্া, তত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া। েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া 
দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া, তত্ ঞাণনৰৰদ্ট্া। েত্ ঞাণনৰৰদ্ট্া, তত্ 
সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া। েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া 
নচতিনৰৰদ্ট্া ঞাণনৰৰদ্ট্া, তত্ নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া। েত্ নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া, তত্ 
সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া ঞাণনৰৰদ্ট্া। েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া 
দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া ঞাণনৰৰদ্ট্া নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া, তত্ স্নৰৰদ্ট্া। 
েত্ স্নৰৰদ্ট্া, তত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া ঞাণনৰৰদ্ট্া 
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নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘তথদ্ট্ঠ পঞ্ঞা স্নৰৰদ্ট্ ঞাণং’’।

ছনৰৰট্ঞাণনিদ্দেদ্সা িৰচতিা়ীসদ্মা।

৫০. ইনদ্ধনৰধঞাণনিদ্দেদ্সা

১০১. কথং কােনম্প নচতিনম্প একৰৰত্ািতা সুখসঞ্ঞঞ্চ 
়হুসঞ্ঞঞ্চ অনধট্ঠািৰদ্সি ইজ্ঝিদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ইনদ্ধনৰদ্ধ 
ঞাণং? ইধ নভকখবু ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং 
ভাদ্ৰনত, ৰীনরেসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং 
ভাদ্ৰনত, নচতিসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত, 
ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত। দ্সা ইদ্মসু চতূসু 
ইনদ্ধপাদ্দস ু নচতিং পনরভাদ্ৰনত পনরদদ্মনত, মবুদুং কদ্রানত কম্নিেং। দ্সা 
ইদ্মসু চতূসু ইনদ্ধপাদ্দস ুনচতিং পনরভাদ্ৰত্া পনরদদ্মত্া মবুদুং কনরত্া কম্নিেং 
কােনম্প নচদ্তি সদ্মাদহনত, নচতিনম্প কাদ্ে সদ্মাদহনত, কােৰদ্সি নচতিং 
পনরণাদ্মনত, নচতিৰদ্সি কােং পনরণাদ্মনত, কােৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠানত, 
নচতিৰদ্সি কােং অনধট্ঠানত; কােৰদ্সি নচতিং পনরণাদ্মত্া নচতিৰদ্সি কােং 
পনরণাদ্মত্া কােৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠনহত্া নচতিৰদ্সি কােং অনধট্ঠনহত্া 
সুখসঞ্ঞঞ্চ ়হুসঞ্ঞঞ্চ কাদ্ে ওক্নমত্া নৰহরনত। দ্সা তথাভানৰদ্তি 
নচদ্তিি পনরসুদ্দ্ধি পনরদ্োদাদ্তি ইনদ্ধনৰধঞাণাে নচতিং অনভিীহরনত 
অনভনিন্াদ্মনত। দ্সা অদ্িকনৰনহতং ইনদ্ধনৰধং প্নুদ্ভানত।

১০২. এদ্কানপ হুত্া বহুধা দ্হানত, বহুধানপ হুত্া এদ্কা দ্হানত; আনৰভাৰং 
নতদ্রাভাৰং; নতদ্রাকবু ট্ং  নতদ্রাপাকারং নতদ্রাপব্তং অসজ্মাদ্িা ্গচ্ছনত, 
দ্সে্থানপ আকাদ্স; পথনৰোনপ উম্বুজ্নিমবুজ্ং কদ্রানত, দ্সে্থানপ উদদ্ক; 
উদদ্কনপ অনভজ্মাদ্ি ্গচ্ছনত, দ্সে্থানপ পথনৰেং; আকাদ্সনপ পল্লদ্ঙ্কি 
কমনত  দ্সে্থানপ পকখী সকবু দ্ণা ইদ্মনপ চন্মসনূরদ্ে এৰংমনহনদ্ধদ্ক 
এৰংমহানুভাদ্ৰ পানণিা পরামসনত  পনরমজ্নত; োৰ ব্হ্মদ়্াকানপ 
কাদ্েি ৰসং ৰদ্তিনত। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘কােনম্প নচতিনম্প একৰৰত্ািতা সুখসঞ্ঞঞ্চ ়হুসঞ্ঞঞ্চ 
অনধট্ঠািৰদ্সি ইজ্ঝিদ্ট্ঠ পঞ্ঞা ইনদ্ধনৰদ্ধ ঞাণং’’।

ইনদ্ধনৰধঞাণনিদ্দেদ্সা পঞ্ঞাসদ্মা।
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৫১. দ্সাতধাতবু নৰসনুদ্ধঞাণনিদ্দেদ্সা

১০৩. কথং নৰতক্নৰপ�ারৰদ্সি িািদ্তিকতিসদেনিনমতিািং 
পনরদ্ো্গাহদ্ণ পঞ্ঞা দ্সাতধাতবু নৰসনুদ্ধঞাণং? ইধ নভকখবু ছ্সমানধ…দ্প॰… 
ৰীনরেসমানধ… নচতিসমানধ… ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং 
ভাদ্ৰনত। দ্সা ইদ্মসু চতূস ু ইনদ্ধপাদ্দসু নচতিং পনরভাদ্ৰনত পনরদদ্মনত, 
মবুদুং কদ্রানত কম্নিেং। দ্সা ইদ্মসু চতূস ুইনদ্ধপাদ্দসু নচতিং পনরভাদ্ৰত্া 
পনরদদ্মত্া, মবুদুং কনরত্া কম্নিেং দূদ্রনপ সদোিং সদেনিনমতিং মিনস 
কদ্রানত, সনতিদ্কনপ সদোিং সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, ও়িানরকািনম্প 
সদোিং সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, সুখবুমািনম্প সদোিং সদেনিনমতিং মিনস 
কদ্রানত, সণ্হসণ্হািনম্প সদোিং সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, পবুরনত্মােনপ 
নদসাে সদোিং সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, পনচ্ছমােনপ নদসাে সদোিং 
সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, উতিরােনপ নদসাে সদোিং সদেনিনমতিং মিনস 
কদ্রানত, দনকখণােনপ নদসাে সদোিং সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, পবুরনত্মােনপ 
অনুনদসাে সদোিং সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, পনচ্ছমােনপ অননুদসাে সদোিং 
সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, উতিরােনপ অনুনদসাে সদোিং সদেনিনমতিং 
মিনস কদ্রানত, দনকখণােনপ অননুদসাে সদোিং সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, 
দ্হনট্ঠমােনপ নদসাে সদোিং সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত, উপনরমােনপ নদসাে 
সদোিং সদেনিনমতিং মিনস কদ্রানত। দ্সা তথাভানৰদ্তি নচদ্তিি পনরসুদ্দ্ধি 
পনরদ্োদাদ্তি দ্সাতধাতবু নৰসনুদ্ধঞাণাে নচতিং অনভিীহরনত অনভনিন্াদ্মনত। 
দ্সা নদব্াে দ্সাতধাতবুো নৰসুদ্ধাে অনতক্তিমানুনসকাে উদ্ভা সদ্দে সুণানত – 
নদদ্ব্ চ মানুদ্স চ দ্ে দূদ্র সনতিদ্ক চ। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নৰতক্নৰপ�ারৰদ্সি িািদ্তিকতিসদেনিনমতিািং 
পনরদ্ো্গাহদ্ণ পঞ্ঞা দ্সাতধাতবু নৰসনুদ্ধঞাণং’’।

দ্সাতধাতবু নৰসুনদ্ধঞাণনিদ্দেদ্সা একপঞ্ঞাসদ্মা।

৫২. দ্চদ্তাপনরেঞাণনিদ্দেদ্সা

১০৪. কথং নতণ্ং নচতিািং নৰপ�ারতিা ইন্রিোিং পসাদৰদ্সি িািদ্তি
কতিনৰঞ্ঞাণচনরোপনরদ্ো্গাহদ্ণ পঞ্ঞা দ্চদ্তাপনরেঞাণং? ইধ নভকখবু 
ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত, ৰীনরেসমানধ…দ্প॰… 
নচতিসমানধ…দ্প॰… ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত। 
দ্সা ইদ্মসু চতূসু ইনদ্ধপাদ্দসু নচতিং পনরভাদ্ৰনত পনরদদ্মনত, মবুদুং কদ্রানত 
কম্নিেং। দ্সা ইদ্মসু চতূসু ইনদ্ধপাদ্দসু নচতিং পনরভাদ্ৰত্া পনরদদ্মত্া, মবুদুং 
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কনরত্া কম্নিেং এৰং পোিানত – ‘‘ইদং রূপং দ্সামিনসসন্রিেসমবুনট্ঠতং, 
ইদং রূপং দ্দামিনসসন্রিেসমবুনট্ঠতং, ইদং রূপং উদ্পনকখন্রিেসমবুনট্ঠত’’নতি। 
দ্সা তথাভানৰদ্তি নচদ্তিি পনরসুদ্দ্ধি পনরদ্োদাদ্তি দ্চদ্তাপনরেঞাণাে 
নচতিং অনভিীহরনত অনভনিন্াদ্মনত। দ্সা পরসতিািং পরপবুগ্গ়ািং দ্চতসা 
দ্চদ্তা পনর্ পোিানত – সরা্গং ৰা নচতিং ‘‘সরা্গং নচতি’’নতি পোিানত, 
ৰীতরা্গং ৰা নচতিং ‘‘ৰীতরা্গং নচতি’’নতি পোিানত, সদ্দাসং ৰা নচতিং…দ্প॰… 
ৰীতদ্দাসং ৰা নচতিং… সদ্মাহং ৰা নচতিং… ৰীতদ্মাহং ৰা নচতিং… সংনখতিং ৰা 
নচতিং… নৰনকখতিং ৰা নচতিং… মহগ্গতং ৰা নচতিং… অমহগ্গতং ৰা নচতিং… সউতিরং 
ৰা নচতিং… অনতুিরং ৰা নচতিং… সমানহতং ৰা নচতিং… অসমানহতং ৰা নচতিং… 
নৰমবুতিং ৰা নচতিং… অনৰমবুতিং ৰা নচতিং ‘‘অনৰমবুতিং নচতিনতি পোিানত। তং 
ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নতণ্ং নচতিািং 
নৰপ�ারতিা ইন্রিোিং পসাদৰদ্সি িািদ্তিকতিনৰঞ্ঞাণচনরোপনরদ্ো্গাহদ্ণ 
পঞ্ঞা দ্চদ্তাপনরেঞাণং’’।

দ্চদ্তাপনরেঞাণনিদ্দেদ্সা দ্ৰেপঞ্ঞাসদ্মা।

৫৩. পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাণনিদ্দেদ্সা

১০৫. কথং প্েপৰতিািং ধম্ািং িািদ্তিকতিকম্নৰপ�ারৰদ্সি 
পনরদ্ো্গাহদ্ণ পঞ্ঞা পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাণং? ইধ নভকখবু ছ্সমানধ…
দ্প॰… মবুদুং কনরত্া কম্নিেং এৰং পোিানত – ‘‘ইমনস্ং সনত ইদং দ্হানত, 
ইমসসুপ্পাদা ইদং উপ্পজ্নত, েনদদং – অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা, সঙ্ারপ্ো 
নৰঞ্ঞাণং, নৰঞ্ঞাণপ্ো িামরূপং, িামরূপপ্ো স়িােতিং, 
স়িােতিপ্ো �দ্সসা, �সসপ্ো দ্ৰদিা, দ্ৰদিাপ্ো তণ্হা, তণ্হাপ্ো 
উপাদািং, উপাদািপ্ো ভদ্ৰা, ভৰপ্ো োনত, োনতপ্ো েরামরণং 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা সভিৰনতি; এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস 
দুকখকখন্সস সমবুদদ্ো দ্হানত’’।

দ্সা তথাভানৰদ্তি নচদ্তিি পনরসুদ্দ্ধি পনরদ্োদাদ্তি 
পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাণাে নচতিং অনভিীহরনত অনভনিন্াদ্মনত। দ্সা 
অদ্িকনৰনহতং পবুদ্ব্নিৰাসং অনুসসরনত, দ্সে্নথদং – একনম্প োনতং 
দ্ৰেনপ োনতদ্ো নতদ্সসানপ োনতদ্ো চতদ্সসানপ োনতদ্ো পঞ্চনপ োনতদ্ো 
দসনপ োনতদ্ো ৰীসনম্প োনতদ্ো নতংসনম্প োনতদ্ো চতিা়ীসনম্প 
োনতদ্ো পঞ্ঞাসনম্প োনতদ্ো, োনতসতনম্প োনতসহসসনম্প 
োনতসতসহসসনম্প, অদ্িদ্কনপ সংৰট্কদ্প্প অদ্িদ্কনপ নৰৰট্কদ্প্প 
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অদ্িদ্কনপ সংৰট্নৰৰট্কদ্প্প – ‘‘অমবুত্ানসং এৰংিাদ্মা এৰংদ্্গাদ্তিা 
এৰংৰদ্ণ্া এৰমাহাদ্রা এৰংসুখদুকখপ্পনিসংদ্ৰদী এৰমােবুপনরেদ্তিা, দ্সা 
তদ্তা চবুদ্তা অমবুত্ উদপানদং; তত্াপানসং এৰংিাদ্মা এৰংদ্্গাদ্তিা এৰংৰদ্ণ্া 
এৰমাহাদ্রা এৰংসুখদুকখপ্পনিসংদ্ৰদী এৰম আেবুপনরেদ্তিা, দ্সা তদ্তা চবুদ্তা 
ইধপূপদ্ন্া’’নত। ইনত সাকারং সউদ্দেসং অদ্িকনৰনহতং পবুদ্ব্নিৰাসং 
অনুসসরনত। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘প্েপৰতিািং ধম্ািং িািদ্তিকতিকম্নৰপ�ারৰদ্সি পনরদ্ো্গাহদ্ণ 
পঞ্ঞা পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাণং’’।

পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাণনিদ্দেদ্সা দ্তপঞ্ঞাসদ্মা।

৫৪. নদব্চকখবুঞাণনিদ্দেদ্সা

১০৬. কথং ওভাসৰদ্সি িািদ্তিকতিরূপনিনমতিািং দসসিদ্ট্ঠ 
পঞ্ঞা নদব্চকখবুঞাণং? ইধ নভকখবু ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং 
ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত, ৰীনরেসমানধ…দ্প॰… নচতিসমানধ…দ্প॰… 
ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত। দ্সা ইদ্মসু চতূসু 
ইনদ্ধপাদ্দসু নচতিং পনরভাদ্ৰনত পনরদদ্মনত, মবুদুং কদ্রানত কম্নিেং। 
দ্সা ইদ্মসু চতূসু ইনদ্ধপাদ্দসু নচতিং পনরভাদ্ৰত্া পনরদদ্মত্া, মবুদুং কনরত্া 
কম্নিেং আদ়্াকসঞ্ঞং মিনস কদ্রানত, নদৰাসঞ্ঞং অনধট্ঠানত – 
‘‘েথা নদৰা তথা রনতিং, েথা রনতিং তথা নদৰা’’। ইনত নৰৰদ্িি দ্চতসা 
অপনরদ্োিদ্দ্ধি সপ্পভাসং নচতিং ভাদ্ৰনত। দ্সা তথাভানৰদ্তি নচদ্তিি 
পনরসুদ্দ্ধি পনরদ্োদাদ্তি সতিািং চবুতূপপাতঞাণাে নচতিং অনভিীহরনত 
অনভনিন্াদ্মনত। দ্সা নদদ্ব্ি চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি অনতক্তিমানুসদ্কি, সদ্তি 
পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি হীদ্ি পণীদ্ত সুৰদ্ণ্ দুব্দ্ণ্ সু্গদ্ত দুগ্গদ্ত 
েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিানত – ‘‘ইদ্ম ৰত দ্ভাদ্তিা সতিা কােদু্নরদ্তি 
সমন্া্গতা, ৰচীদু্নরদ্তি সমন্া্গতা, মদ্িাদু্নরদ্তি সমন্া্গতা, অনরোিং 
উপৰাদকা, নমচ্ছানদনট্ঠকা, নমচ্ছানদনট্ঠকম্সমাদািা; দ্ত কােসস দ্ভদা পরং 
মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপন্া। ইদ্ম ৰা পি দ্ভাদ্তিা 
সতিা কােসুচনরদ্তি সমন্া্গতা, ৰচীসুচনরদ্তি সমন্া্গতা, মদ্িাসুচনরদ্তি 
সমন্া্গতা অনরোিং অনুপৰাদকা, সম্ানদনট্ঠকা সম্ানদনট্ঠকম্সমাদািা; দ্ত 
কােসস দ্ভদা পরং মরণা সু্গনতং সগ্গং দ়্াকং উপপন্া’’নত। ইনত নদদ্ব্ি 
চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি অনতক্তিমানুসদ্কি সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি 
হীদ্ি পণীদ্ত সুৰদ্ণ্ দুব্দ্ণ্, স্ুগদ্ত দুগ্গদ্ত েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিানত। 
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তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ওভাসৰদ্সি 
িািদ্তিকতিরূপনিনমতিািং দসসিদ্ট্ঠ পঞ্ঞা নদব্চকখবুঞাণং’’।

নদব্চকখবুঞাণনিদ্দেদ্সা চতবুপঞ্ঞাসদ্মা।

৫৫. আসৰকখেঞাণনিদ্দেদ্সা

১০৭. কথং চতবুসনট্ঠো আকাদ্রনহ নতণ্ন্ং ইন্রিোিং ৰনসভাৰতা 
পঞ্ঞা আসৰািং খদ্ে ঞাণং? কতদ্মসং নতণ্ন্ং ইন্রিোিং? 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেসস অনঞ্ঞন্রিেসস অঞ্ঞাতানৰন্রিেসস।

অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং কনত ্ঠািানি ্গচ্ছনত, অনঞ্ঞন্রিেং 
কনত ্ঠািানি ্গচ্ছনত, অঞ্ঞাতানৰন্রিেং কনত ্ঠািানি ্গচ্ছনত? 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং একং ্ঠািং ্গচ্ছনত – দ্সাতাপনতিমগ্গং। 
অনঞ্ঞন্রিেং ছ ্ঠািানি ্গচ্ছনত – দ্সাতাপনতি�়ং, সকদা্গানমমগ্গং, 
সকদা্গানম�়ং, অিা্গানমমগ্গং, অিা্গানম�়ং, অরহতিমগ্গং। 
অঞ্ঞাতানৰন্রিেং একং ্ঠািং ্গচ্ছনত – অরহতি�়ং।

দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেসস সনদ্ধন্রিেং 
অনধদ্মাকখপনরৰারং দ্হানত, ৰীনরনেন্রিেং পগ্গহপনরৰারং দ্হানত, 
সনতন্রিেং উপট্ঠািপনরৰারং দ্হানত, সমানধন্রিেং অনৰদ্কখপপনরৰারং 
দ্হানত, পনঞ্ঞন্রিেং দসসিপনরৰারং দ্হানত, মনিন্রিেং নৰোিিপনরৰারং 
দ্হানত, দ্সামিনসসন্রিেং অনভস্িপনরৰারং দ্হানত, েীনৰনতন্রিেং 
পৰতিসতিতানধপদ্তে্পনরৰারং দ্হানত। দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ োতা 
ধম্া ্ঠদ্পত্া নচতিসমবুট্ঠািং রূপং সদ্ব্ৰ কবু স়া দ্হানতি, সদ্ব্ৰ অিাসৰা 
দ্হানতি, সদ্ব্ৰ নিে্ানিকা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ অপচে্গানমদ্িা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ 
দ়্াকবু তিরা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ নিব্ািারম্ণা দ্হানতি। দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেসস ইমানি অনট্ঠন্রিোনি সহোতপনরৰারা 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপনরৰারা দ্হানতি, নিসসেপনরৰারা দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপনরৰারা দ্হানতি, সহ্গতা দ্হানতি, সহোতা দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, 
সম্পেবুতিা দ্হানতি। দ্তৰ তসস আকারা দ্চৰ দ্হানতি পনরৰারা চ।

দ্সাতাপনতি�়কখদ্ণ অনঞ্ঞন্রিেসস সনদ্ধন্রিেং অনধদ্মাকখপনরৰারং 
দ্হানত, ৰীনরনেন্রিেং পগ্গহপনরৰারং দ্হানত, সনতন্রিেং উপট্ঠািপনরৰারং 
দ্হানত, সমানধন্রিেং অনৰদ্কখপপনরৰারং দ্হানত, পনঞ্ঞন্রিেং 
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দসসিপনরৰারং দ্হানত, মনিন্রিেং নৰোিিপনরৰারং দ্হানত, দ্সামিনসসন্রিেং 
অনভস্িপনরৰারং দ্হানত, েীনৰনতন্রিেং পৰতিসতিতানধপদ্তে্পনরৰারং 
দ্হানত। দ্সাতাপনতি�়কখদ্ণ োতা ধম্া সদ্ব্ৰ অব্াকতা দ্হানতি, ্ঠদ্পত্া 
নচতিসমবুট্ঠািং রূপং সদ্ব্ৰ অিাসৰা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ দ়্াকবু তিরা দ্হানতি, 
সদ্ব্ৰ নিব্ািারম্ণা দ্হানতি। দ্সাতাপনতি�়কখদ্ণ অনঞ্ঞন্রিেসস ইমানি 
অনট্ঠন্রিোনি সহোতপনরৰারা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপনরৰারা দ্হানতি, 
নিসসেপনরৰারা দ্হানতি, সম্পেবুতিপনরৰারা দ্হানতি, সহ্গতা দ্হানতি, সহোতা 
দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, সম্পেবুতিা দ্হানতি। দ্তৰ তসস আকারা দ্চৰ দ্হানতি 
পনরৰারা চ।

সকদা্গানমমগ্গকখদ্ণ …দ্প॰… সকদা্গানম�়কখদ্ণ…দ্প॰… 
অিা্গানমমগ্গকখদ্ণ…দ্প॰… অিা্গানম�়কখদ্ণ…দ্প॰… অরহতিমগ্গকখদ্ণ 
অনঞ্ঞন্রিেসস সনদ্ধন্রিেং অনধদ্মাকখপনরৰারং দ্হানত…দ্প॰… েীনৰনতন্রিেং 
পৰতিসতিতানধপদ্তে্পনরৰারং দ্হানত। অরহতিমগ্গকখদ্ণ োতা ধম্া ্ঠদ্পত্া 
নচতিসমবুট্ঠািং রূপং সদ্ব্ৰ কবু স়া দ্হানতি, সদ্ব্ৰ অিাসৰা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ 
নিে্ানিকা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ অপচে্গানমদ্িা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ দ়্াকবু তিরা দ্হানতি, 
সদ্ব্ৰ নিব্ািারম্ণা দ্হানতি। অরহতিমগ্গকখদ্ণ অনঞ্ঞন্রিেসস ইমানি 
অনট্ঠন্রিোনি সহোতপনরৰারা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপনরৰারা দ্হানতি, 
নিসসেপনরৰারা দ্হানতি, সম্পেবুতিপনরৰারা দ্হানতি, সহ্গতা দ্হানতি, সহোতা 
দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, সম্পেবুতিা দ্হানতি। দ্তৰ তসস আকারা দ্চৰ দ্হানতি 
পনরৰারা চ।

অরহতি�়কখদ্ণ অঞ্ঞাতানৰন্রিেসস সনদ্ধন্রিেং অনধদ্মাকখপনরৰারং 
দ্হানত, ৰীনরনেন্রিেং পগ্গহপনরৰারং দ্হানত, সনতন্রিেং উপট্ঠািপনরৰারং 
দ্হানত, সমানধন্রিেং অনৰদ্কখপপনরৰারং দ্হানত, পনঞ্ঞন্রিেং 
দসসিপনরৰারং দ্হানত, মনিন্রিেং নৰোিিপনরৰারং দ্হানত, দ্সামিনসসন্রিেং 
অনভস্িপনরৰারং দ্হানত, েীনৰনতন্রিেং পৰতিসতিতানধপদ্তে্পনরৰারং 
দ্হানত। অরহতি�়কখদ্ণ োতা ধম্া সদ্ব্ৰ অব্াকতা দ্হানতি, ্ঠদ্পত্া 
নচতিসমবুট্ঠািং রূপং সদ্ব্ৰ অিাসৰা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ দ়্াকবু তিরা দ্হানতি, 
সদ্ব্ৰ নিব্ািারম্ণা দ্হানতি। অরহতি�়কখদ্ণ অঞ্ঞাতানৰন্রিেসস ইমানি 
অনট্ঠন্রিোনি সহোতপনরৰারা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপনরৰারা দ্হানতি, 
নিসসেপনরৰারা দ্হানতি, সম্পেবুতিপনরৰারা দ্হানতি, সহ্গতা দ্হানতি, সহোতা 
দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, সম্পেবুতিা দ্হানতি। দ্তৰ তসস আকারা দ্চৰ দ্হানতি 
পনরৰারা চ। ইনত ইমানি অট্ঠট্ঠকানি চতবুসনট্ঠ দ্হানতি।
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আসৰানত কতদ্ম দ্ত আসৰা? কামাসদ্ৰা, ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, 
অনৰজ্াসদ্ৰা। কদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা 
নদট্ঠাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো কামাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা 
খীেনতি। সকদা্গানমমদ্গ্গি ও়িানরদ্কা কামাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি। 
অিা্গানমমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা কামাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা ভৰাসদ্ৰা খীেনত, 
তদ্দকদ্ট্ঠা অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি। অরহতিমদ্গ্গি 
অিৰদ্সদ্সা ভৰাসদ্ৰা খীেনত, অিৰদ্সদ্সা অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত 
আসৰা খীেনতি। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘চতবুসনট্ঠো আকাদ্রনহ নতণ্ন্ং ইন্রিোিং ৰনসভাৰতা পঞ্ঞা আসৰািং 
খদ্ে ঞাণং’’।

আসৰকখেঞাণনিদ্দেদ্সা পঞ্চপঞ্ঞাসদ্মা।

৫৬-৬৩. স্ঞাণচতবুক্ৰেেনিদ্দেদ্সা

১০৮. কথং পনরঞ্ঞদ্ট্ঠ পঞ্ঞা দুদ্কখ ঞাণং, পহািদ্ট্ঠ পঞ্ঞা 
সমবুদদ্ে ঞাণং, সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠ পঞ্ঞা নিদ্রাদ্ধ ঞাণং, ভাৰিদ্ট্ঠ পঞ্ঞা 
মদ্গ্গ ঞাণং? দুকখসস পী়িিদ্ট্ঠা সঙ্তদ্ট্ঠা সতিাপদ্ট্ঠা নৰপনরণামদ্ট্ঠা 
পনরঞ্ঞাতদ্ট্ঠা; সমবুদেসস আেহূিদ্ট্ঠা নিদািদ্ট্ঠা সদ্ঞ্ঞা্গদ্ট্ঠা 
পন়দ্বাধদ্ট্ঠা পহািদ্ট্ঠা; নিদ্রাধসস নিসসরণদ্ট্ঠা নৰদ্ৰকদ্ট্ঠা অসঙ্তদ্ট্ঠা 
অমতদ্ট্ঠা সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা; মগ্গসস নিে্ািদ্ট্ঠা দ্হতবুদ্ট্ঠা দসসিদ্ট্ঠা 
আনধপদ্তে্দ্ট্ঠা ভাৰিদ্ট্ঠা। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পনরঞ্ঞদ্ট্ঠ পঞ্ঞা দুদ্কখ ঞাণং, পহািদ্ট্ঠ পঞ্ঞা 
সমবুদদ্ে ঞাণং, সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠ পঞ্ঞা নিদ্রাদ্ধ ঞাণং, ভাৰিদ্ট্ঠ পঞ্ঞা 
মদ্গ্গ ঞাণং’’।

১০৯. কথং দুদ্কখ ঞাণং, দুকখসমবুদদ্ে ঞাণং, দুকখনিদ্রাদ্ধ ঞাণং, 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ঞাণং? মগ্গসমনঙ্সস ঞাণং দুদ্কখ 
দ্পতং ঞাণং, দুকখসমবুদদ্ে দ্পতং ঞাণং, দুকখনিদ্রাদ্ধ দ্পতং ঞাণং, 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে দ্পতং ঞাণং।

তত্ কতমং দুদ্কখ ঞাণং? দুকখং আর্ ো উপ্পজ্নত পঞ্ঞা পোিিা 
নৰচদ্ো পনৰচদ্ো ধম্নৰচদ্ো সল্লকখণা উপ়কখণা প ব্ুপ়কখণা পনণ্ড্ং 
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দ্কাসল্লং দ্িপবুঞ্ঞং দ্ৰভব্া নচতিা উপপনরকখা ভূনর দ্মধা পনরণানেকা 
নৰপসসিা সম্পেঞ্ঞং পদ্তাদ্দা পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং 
পঞ্ঞাসত্ং পঞ্ঞাপাসাদ্দা পঞ্ঞাআদ়্াদ্কা পঞ্ঞাওভাদ্সা 
পঞ্ঞাপদ্জ্াদ্তা পঞ্ঞারতিং অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ – ইদং 
ৰবু্নত দুদ্কখ ঞাণং। দুকখসমবুদেং আর্…দ্প॰… দুকখনিদ্রাধং আর্…
দ্প॰… দুকখনিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদং আর্ ো উপ্পজ্নত পঞ্ঞা পোিিা…
দ্প॰… অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ – ইদং ৰবু্নত দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো 
পনিপদাে ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘দুদ্কখ ঞাণং, দুকখসমবুদদ্ে ঞাণং, দুকখনিদ্রাদ্ধ ঞাণং, 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ঞাণং’’।

স্ঞাণচতবুক্ৰেেনিদ্দেদ্সা দ্তসনট্ঠদ্মা।

৬৪-৬৭. সুনদ্ধকপনিসনভিদাঞাণনিদ্দেদ্সা

১১০. কথং অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, 
নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং? অদ্ত্স ু ঞাণং 
অত্পনিসনভিদা, ধদ্ম্সু ঞাণং ধম্পনিসনভিদা, নিরুতিীসু ঞাণং 
নিরুনতিপনিসনভিদা, পনিভাদ্িসু ঞাণং পনিভািপনিসনভিদা। অত্িািদ্তি 
পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্িািদ্তি পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, 
নিরুনতিিািদ্তি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, পনিভািিািদ্তি পঞ্ঞা 
পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং, অত্ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, 
ধম্ৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং নিরুনতিৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা 
নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, পনিভািৰৰত্াদ্ি পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ 
ঞাণং।

অত্সল্লকখদ্ণ পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্সল্লকখদ্ণ পঞ্ঞা 
ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, নিরুনতিসল্লকখদ্ণ পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ 
ঞাণং, পনিভািসল্লকখদ্ণ পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং। 
অত্পূ়কখদ্ণ পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্পূ়কখদ্ণ পঞ্ঞা 
ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, নিরুতূিপ়কখদ্ণ পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, 
পনিভানূপ়কখদ্ণ পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং।

অত্প্পদ্ভদ্দ পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্প্পদ্ভদ্দ পঞ্ঞা 
ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, নিরুনতিপ্পদ্ভদ্দ পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, 
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পনিভািপ্পদ্ভদ্দ পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং। অত্প্পভাৰদ্ি পঞ্ঞা 
অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্প্পভাৰদ্ি পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, 
নিরুনতিপ্পভাৰদ্ি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, পনিভািপ্পভাৰদ্ি 
পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং।

অত্দ্োতদ্ি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্দ্োতদ্ি পঞ্ঞা 
ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, নিরুনতিদ্োতদ্ি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, 
পনিভািদ্োতদ্ি পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং। অত্নৰদ্রাচদ্ি পঞ্ঞা 
অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্নৰদ্রাচদ্ি পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, 
নিরুনতিনৰদ্রাচদ্ি পঞ্ঞা নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, পনিভািনৰদ্রাচদ্ি 
পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং। অত্প্পকাসদ্ি পঞ্ঞা অত্পনিসনভিদ্দ 
ঞাণং, ধম্প্পকাসদ্ি পঞ্ঞা ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, নিরুনতিপ্পকাসদ্ি পঞ্ঞা 
নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, পনিভািপ্পকাসদ্ি পঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদ্দ 
ঞাণং। তং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং, পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং, নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং, 
পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং’’।

সুনদ্ধকপনিসনভিদাঞাণনিদ্দেদ্সা সতিসনট্ঠদ্মা।

৬৮. ইন্রিেপদ্রাপনরেতিঞাণনিদ্দেদ্সা

১১১. কতমং তথা্গতসস ইন্রিেপদ্রাপনরেতি ঞাণং? ইধ তথা্গদ্তা সদ্তি 
পসসনত অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র 
সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে অদ্প্পকদ্্ পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা 
অদ্প্পকদ্্ ি পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা।

অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখনত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, অসসদ্দ্ধা 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা। আরদ্ধৰীনরদ্ো পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, কবু সীদ্তা 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা। উপনট্ঠতসসনত পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, মবুট্ঠসসনত 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা। সমানহদ্তা পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, অসমানহদ্তা 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা। পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, দুপ্পদ্ঞ্ঞা 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা।

নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্েনত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া নতনকখন্রিদ্ো, অসসদ্দ্ধা 
পবুগ্গদ়্া মবুনদন্রিদ্ো। আরদ্ধৰীনরদ্ো পবুগ্গদ়্া নতনকখন্রিদ্ো, কবু সীদ্তা 
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পবুগ্গদ়্া মবুনদন্রিদ্ো। উপনট্ঠতসসনত পবুগ্গদ়্া নতনকখন্রিদ্ো, মবুট্ঠসসনত 
পবুগ্গদ়্া মবুনদন্রিদ্ো। সমানহদ্তা পবুগ্গদ়্া নতনকখন্রিদ্ো, অসমানহদ্তা 
পবুগ্গদ়্া মবুনদন্রিদ্ো। পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া নতনকখন্রিদ্ো, দুপ্পদ্ঞ্ঞা পবুগ্গদ়্া 
মবুনদন্রিদ্ো।

স্াকাদ্র ৰোকাদ্রনত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া স্াকাদ্রা, অসসদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া 
ৰোকাদ্রা। আরদ্ধৰীনরদ্ো পবুগ্গদ়্া স্াকাদ্রা, কবু সীদ্তা পবুগ্গদ়্া ৰোকাদ্রা। 
উপনট্ঠতসসনত পবুগ্গদ়্া স্াকাদ্রা, মবুট্ঠসসনত পবুগ্গদ়্া ৰোকাদ্রা। সমানহদ্তা 
পবুগ্গদ়্া স্াকাদ্রা, অসমানহদ্তা পবুগ্গদ়্া ৰোকাদ্রা। পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া 
স্াকাদ্রা, দুপ্পদ্ঞ্ঞা পবুগ্গদ়্া ৰোকাদ্রা।

সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্েনত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া সুনৰঞ্ঞাপদ্ো, 
অসসদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া দুনৰঞ্ঞাপদ্ো। আরদ্ধৰীনরদ্ো পবুগ্গদ়্া সুনৰঞ্ঞাপদ্ো, 
কবু সীদ্তা পবুগ্গদ়্া দুনৰঞ্ঞাপদ্ো। উপনট্ঠতসসনত পবুগ্গদ়্া সনুৰঞ্ঞাপদ্ো, 
মবুট্ঠসসনত পবুগ্গদ়্া দুনৰঞ্ঞাপদ্ো। সমানহদ্তা পবুগ্গদ়্া সুনৰঞ্ঞাপদ্ো, 
অসমানহদ্তা পবুগ্গদ়্া দুনৰঞ্ঞাপদ্ো। পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া সনুৰঞ্ঞাপদ্ো, 
দুপ্পদ্ঞ্ঞা পবুগ্গদ়্া দুনৰঞ্ঞাপদ্ো।

অদ্প্পকদ্্ পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা, অদ্প্পকদ্্ ি 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িানত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী, 
অসসদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া ি পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী। আরদ্ধৰীনরদ্ো পবুগ্গদ়্া 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী, কবু সীদ্তা পবুগ্গদ়্া ি পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী। 
উপনট্ঠতসসনত পবুগ্গদ়্া পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী, মবুট্ঠসসনত পবুগ্গদ়্া ি 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী। সমানহদ্তা পবুগ্গদ়্া পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী, 
অসমানহদ্তা পবুগ্গদ়্া ি পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী। পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী, দুপ্পদ্ঞ্ঞা পবুগ্গদ়্া ি পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী।

১১২. দ়্াদ্কানত – খন্দ়্াদ্কা, ধাতবুদ়্াদ্কা, আেতিদ়্াদ্কা, 
নৰপনতিভৰদ়্াদ্কা, নৰপনতিসভিৰদ়্াদ্কা, সম্পনতিভৰদ়্াদ্কা, 
সম্পনতিসভিৰদ়্াদ্কা।

এদ্কা দ়্াদ্কা – সদ্ব্ সতিা আহারনট্ঠনতকা। দ্ৰে দ়্াকা – িামঞ্চ, 
রূপঞ্চ। তদ্ো দ়্াকা – নতদ্সসা দ্ৰদিা। চতিাদ্রা দ়্াকা – চতিাদ্রা আহারা। 
পঞ্চ দ়্াকা – পঞ্চবু পাদািকখন্া। ছ দ়্াকা – ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি। সতি 
দ়্াকা – সতি নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো। অট্ঠ দ়্াকা – অট্ঠ দ়্াকধম্া। িৰ দ়্াকা 
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– িৰ সতিাৰাসা। দস দ়্াকা – দসােতিানি। ৰোদসদ়্াকা – ৰোদসােতিানি। 
অট্ঠারস দ়্াকা – অট্ঠারস ধাতবুদ্ো।

ৰজ্নতি সদ্ব্ নকদ়্সা ৰজ্া, সদ্ব্ দু্নরতা ৰজ্া, সদ্ব্ অনভসঙ্ারা 
ৰজ্া, সদ্ব্ ভৰ্গানমকম্া ৰজ্া। ইনত ইমনস্ঞ্চ দ়্াদ্ক ইমনস্ঞ্চ ৰদ্জ্ 
নতব্া ভেসঞ্ঞা প ব্ুপনট্ঠতা দ্হানত, দ্সে্থানপ উনকখতিানসদ্ক ৰধদ্ক। 
ইদ্মনহ পঞ্ঞাসাে আকাদ্রনহ ইমানি পনঞ্চন্রিোনি োিানত পসসনত 
অঞ্ঞানত পনিনৰজ্ঝনত – ইদং তথা্গতসস ইন্রিেপদ্রাপনরেদ্তি ঞাণং।

ইন্রিেপদ্রাপনরেতিঞাণনিদ্দেদ্সা অট্ঠসনট্ঠদ্মা।

৬৯. আসোনুসেঞাণনিদ্দেদ্সা

১১৩. কতমং তথা্গতসস সতিািং আসোনুসদ্ে ঞাণং? ইধ তথা্গদ্তা 
সতিািং আসেং োিানত, অনুসেং োিানত, চনরতং োিানত, অনধমবুনতিং 
োিানত, ভব্াভদ্ব্ সদ্তি পোিানত। কতদ্মা  সতিািং আসদ্ো? ‘‘সসসদ্তা 
দ়্াদ্কা’’নত ৰা, ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত ৰা, ‘‘অতিৰা দ়্াদ্কা’’নত ৰা, 
‘‘অিতিৰা দ়্াদ্কা’’নত ৰা, ‘‘তং েীৰং তং সরীর’’নতি ৰা, ‘‘অঞ্ঞং 
েীৰং অঞ্ঞং সরীর’’নতি ৰা, ‘‘দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত ৰা, 
‘‘ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত ৰা, ‘‘দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা’’নত ৰা, ‘‘দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত 
ৰা। ইনত ভৰনদনট্ঠসনন্নসসতা ৰা সতিা দ্হানতি নৰভৰনদনট্ঠসনন্নসসতা ৰা।

এদ্ত ৰা পি উদ্ভা অদ্তি অনুপ্গম্ ইদপ্প্েতাপনি্সমবুপ্পদ্ন্স ুধদ্ম্সু 
অনুদ়্ানমকা খনতি পনি়দ্ধা দ্হানত, েথাভূতং ৰা ঞাণং। কামং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ 
োিানত – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া কাম্গরুদ্কা কামাসদ্ো কামানধমবুদ্তিা’’নত। 
কামং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া দ্িকখম্্গরুদ্কা 
দ্িকখম্াসদ্ো দ্িকখম্ানধমবুদ্তিা’’নত। দ্িকখম্ং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত – 
‘‘অেং পবুগ্গদ়্া (দ্িকখম্্গরুদ্কা দ্িকখম্াসদ্ো দ্িকখম্ানধমবুদ্তিা’’নত। 
দ্িকখম্ং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া কাম্গরুদ্কা 
কামাসদ্ো কামানধমবুদ্তিা’’নত। ব্াপাদং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত)  – 
‘‘অেং পবুগ্গদ়্া ব্াপাদ্গরুদ্কা ব্াপাদাসদ্ো ব্াপাদানধমবুদ্তিা’’নত। 
ব্াপাদং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া (অব্াপাদ্গরুদ্কা 
অব্াপাদাসদ্ো অব্াপাদানধমবুদ্তিা’’নত। অব্াপাদং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত – 
‘‘অেং পবুগ্গদ়্া অব্াপাদ্গরুদ্কা অব্াপাদাসদ্ো অব্াপাদানধমবুদ্তিা’’নত। 
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অব্াপাদং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া ব্াপাদ্গরুদ্কা 
ব্াপাদাসদ্ো ব্াপাদানধমবুদ্তিা’’নত। নথিনমদ্ধং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত) – 
‘‘অেং পবুগ্গদ়্া নথিনমদ্ধ্গরুদ্কা নথিনমদ্ধাসদ্ো নথিনমদ্ধানধমবুদ্তিা’’নত। 
নথিনমদ্ধং দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া আদ়্াকসঞ্ঞা্গরুদ্কা 
আদ়্াকসঞ্ঞাসদ্ো আদ়্াকসঞ্ঞানধমবুদ্তিা’’নত। আদ়্াকসঞ্ঞং 
দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া (আদ়্াকসঞ্ঞা্গরুদ্কা 
আদ়্াকসঞ্ঞাসদ্ো আদ়্াকসঞ্ঞানধমবুদ্তিা’’নত। আদ়্াকসঞ্ঞং 
দ্সৰতিদ্ঞ্ঞৰ োিানত – ‘‘অেং পবুগ্গদ়্া নথিনমদ্ধ্গরুদ্কা নথিনমদ্ধাসদ্ো 
নথিনমদ্ধানধমবুদ্তিা’’নত।) অেং সতিািং আসদ্ো।

১১৪. কতদ্মা চ সতিািং অনুসদ্ো? সতিানুসো – কামরা্গানুসদ্ো, 
পনি�ানুসদ্ো, মািানুসদ্ো, নদট্ঠানুসদ্ো, নৰনচনকচ্ছানুসদ্ো, ভৰরা্গানুসদ্ো, 
অনৰজ্ানুসদ্ো। েং দ়্াদ্ক নপেরূপং সাতরূপং, এত্ সতিািং কামরা্গানুসদ্ো 
অনুদ্সনত। েং দ়্াদ্ক অনপ্পেরূপং অসাতরূপং, এত্ সতিািং পনি�ানুসদ্ো 
অনুদ্সনত। ইনত ইদ্মসু ৰেীসু ধদ্ম্সু অনৰজ্া অনুপনততা, তদ্দকদ্ট্ঠা মাদ্িা 
চ নদনট্ঠ চ নৰনচনকচ্ছা চ দট্ঠব্া। অেং সতিািং অনুসদ্ো।

কতমঞ্চ সতিািং চনরতং? পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা 
আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা পনরতিভূমদ্কা ৰা মহাভূমদ্কা ৰা। ইদং সতিািং চনরতং।

১১৫. কতমা চ সতিািং অনধমবুনতি? সনতি সতিা হীিানধমবুনতিকা, সনতি সতিা 
পণীতানধমবুনতিকা। হীিানধমবুনতিকা সতিা হীিানধমবুনতিদ্ক সদ্তি দ্সৰনতি ভেনতি 
পনেরুপাসনতি। পণীতানধমবুনতিকা সতিা পণীতানধমবুনতিদ্ক সদ্তি দ্সৰনতি ভেনতি 
পনেরুপাসনতি। অতীতনম্প অদ্ধািং হীিানধমবুনতিকা সতিা হীিানধমবুনতিদ্ক সদ্তি 
দ্সনৰংস ু ভনেংসু পনেরুপানসংস;ু পণীতানধমবুনতিকা সতিা পণীতানধমবুনতিদ্ক 
সদ্তি দ্সনৰংসু ভনেংস ুপনেরুপানসংস।ু অিা্গতনম্প অদ্ধািং হীিানধমবুনতিকা 
সতিা হীিানধমবুনতিদ্ক সদ্তি দ্সনৰসসনতি ভনেসসনতি পনেরুপানসসসনতি; 
পণীতানধমবুনতিকা সতিা পণীতানধমবুনতিদ্ক সদ্তি দ্সনৰসসনতি ভনেসসনতি 
পনেরুপানসসসনতি। অেং সতিািং অনধমবুনতি।

কতদ্ম সতিা অভব্া? দ্ে দ্ত সতিা কম্াৰরদ্ণি সমন্া্গতা, 
নকদ়্সাৰরদ্ণি সমন্া্গতা, নৰপাকাৰরদ্ণি সমন্া্গতা, অসসদ্ধা অচ্ছন্কা 
দুপ্পঞ্ঞা, অভব্া নিোমং ওক্নমতবুং কবু সদ়্সু ধদ্ম্সু সম্তিং – ইদ্ম দ্ত 
সতিা অভব্া।
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কতদ্ম সতিা ভব্া? দ্ে দ্ত সতিা ি কম্াৰরদ্ণি সমন্া্গতা, ি 
নকদ়্সাৰরদ্ণি সমন্া্গতা, ি নৰপাকাৰরদ্ণি সমন্া্গতা, সদ্ধা ছন্কা 
পঞ্ঞৰদ্তিা, ভব্া নিোমং ওক্নমতবুং কবু সদ়্সু ধদ্ম্সু সম্তিং – ইদ্ম দ্ত 
সতিা ভব্া। ইদং তথা্গতসস সতিািং আসোনুসদ্ে ঞাণং।

আসোনুসেঞাণনিদ্দেদ্সা িৰসনট্ঠদ্মা।

৭০. েমকপানিহীরঞাণনিদ্দেদ্সা

১১৬. কতমং তথা্গতসস েমকপানিহীদ্র ঞাণং? ইধ তথা্গদ্তা 
েমকপানিহীরং কদ্রানত অসাধারণং সাৰদ্কনহ। উপনরমকােদ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, দ্হনট্ঠমকােদ্তা উদকধারা পৰতিনত; 
দ্হনট্ঠমকােদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, উপনরমকােদ্তা উদকধারা পৰতিনত; 
পবুরনত্মকােদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, পনচ্ছমকােদ্তা উদকধারা পৰতিনত; 
পনচ্ছমকােদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, পবুরনত্মকােদ্তা উদকধারা পৰতিনত; 
দনকখণঅনকখদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, ৰামঅনকখদ্তা উদকধারা পৰতিনত; 
ৰামঅনকখদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, দনকখণঅনকখদ্তা উদকধারা পৰতিনত; 
দনকখণকণ্দ্সাতদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, ৰামকণ্দ্সাতদ্তা উদকধারা 
পৰতিনত; ৰামকণ্দ্সাতদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, দনকখণকণ্দ্সাতদ্তা 
উদকধারা পৰতিনত; দনকখণিানসকাদ্সাতদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, 
ৰামিানসকাদ্সাতদ্তা উদকধারা পৰতিনত; ৰামিানসকাদ্সাতদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া 
পৰতিনত, দনকখণিানসকাদ্সাতদ্তা উদকধারা পৰতিনত; দনকখণঅংসকূিদ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, ৰামঅংসকূিদ্তা উদকধারা পৰতিনত; ৰামঅংসকূিদ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, দনকখণঅংসকূিদ্তা উদকধারা পৰতিনত; দনকখণহত্দ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, ৰামহত্দ্তা উদকধারা পৰতিনত; ৰামহত্দ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, দনকখণহত্দ্তা উদকধারা পৰতিনত; দনকখণপসসদ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, ৰামপসসদ্তা উদকধারা পৰতিনত; ৰামপসসদ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, দনকখণপসসদ্তা উদকধারা পৰতিনত; দনকখণপাদদ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, ৰামপাদদ্তা উদকধারা পৰতিনত; ৰামপাদদ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, দনকখণপাদদ্তা উদকধারা পৰতিনত; অঙ্ব়ু ঙ্বুদ়্নহ 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, অঙ্ব়ু তিনরকানহ উদকধারা পৰতিনত; অঙ্ব়ু তিনরকানহ 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, অঙ্ব়ু ঙ্বুদ়্নহ উদকধারা পৰতিনত; এদ্ককদ়্ামদ্তা 
অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, এদ্ককদ়্ামদ্তা উদকধারা পৰতিনত; দ়্ামকূপদ্তা 
দ়্ামকূপদ্তা অনগ্গকখদ্ন্া পৰতিনত, দ়্ামকূপদ্তা দ়্ামকূপদ্তা উদকধারা 
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পৰতিনত।

ছন্ং ৰণ্ািং – িী়ািং, পীতকািং, দ়্ানহতকািং, ওদাতািং, মনঞ্ট্ঠািং 
, পভসসরািং ভ্গৰা চঙ্কমনত, নিনম্দ্তা নতট্ঠনত ৰা নিসীদনত ৰা দ্সে্ং 
ৰা কদ্প্পনত। ভ্গৰা নতট্ঠনত, নিনম্দ্তা চঙ্কমনত ৰা নিসীদনত ৰা দ্সে্ং 
ৰা কদ্প্পনত। ভ্গৰা নিসীদনত, নিনম্দ্তা চঙ্কমনত ৰা নতট্ঠনত ৰা দ্সে্ং ৰা 
কদ্প্পনত। ভ্গৰা দ্সে্ং কদ্প্পনত, নিনম্দ্তা চঙ্কমনত ৰা নতট্ঠনত ৰা নিসীদনত 
ৰা। নিনম্দ্তা চঙ্কমনত, ভ্গৰা নতট্ঠনত ৰা নিসীদনত ৰা দ্সে্ং ৰা কদ্প্পনত। 
নিনম্দ্তা নতট্ঠনত, ভ্গৰা চঙ্কমনত ৰা নিসীদনত ৰা দ্সে্ং ৰা কদ্প্পনত। 
নিনম্দ্তা নিসীদনত, ভ্গৰা চঙ্কমনত ৰা নতট্ঠনত ৰা দ্সে্ং ৰা কদ্প্পনত। 
নিনম্দ্তা দ্সে্ং কদ্প্পনত, ভ্গৰা চঙ্কমনত ৰা নতট্ঠনত ৰা নিসীদনত ৰা। ইদং 
তথা্গতসস েমকপানিহীদ্র ঞাণং।

েমকপানিহীরঞাণনিদ্দেদ্সা সতিনতদ্মা।

৭১. মহাকরুণাঞাণনিদ্দেদ্সা

১১৭. কতমং তথা্গতসস মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং? বহুদ্কনহ 
আকাদ্রনহ পসসতিািং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সদ্তিসু মহাকরুণা ওক্মনত। 
আনদদ্তিা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সদ্তিসু 
মহাকরুণা ওক্মনত। উেব্ু দ্তিা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং ববুদ্ধািং 
ভ্গৰতিািং সদ্তিস ু মহাকরুণা ওক্মনত। পোদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – 
পসসতিািং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সদ্তিসু মহাকরুণা ওক্মনত। কবু ম্গ্গপ্পনিপদ্ন্া  
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সদ্তিসু মহাকরুণা 
ওক্মনত। উপিীেনত দ়্াদ্কা অদ্ধবু দ্ৰানত – পসসতিািং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং 
সদ্তিসু মহাকরুণা ওক্মনত। অতাদ্ণা  দ়্াদ্কা অিনভসসদ্রানত – পসসতিািং 
ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সদ্তিসু মহাকরুণা ওক্মনত। অসসদ্কা দ়্াদ্কা, সব্ং 
পহাে ্গমিীেনতি – পসসতিািং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সদ্তিসু মহাকরুণা ওক্মনত। 
ঊদ্িা দ়্াদ্কা অতীদ্তা তণ্হাদাদ্সানত – পসসতিািং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং 
সদ্তিসু মহাকরুণা ওক্মনত। অতােদ্িা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… 
অদ়্দ্ণা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং …দ্প॰… অসরদ্ণা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত 
– পসসতিািং…দ্প॰… অসরণীভূদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰…।

উদ্ধদ্তা দ়্াদ্কা অৰূপসদ্তিানত – পসসতিািং…দ্প॰… সসদ্ল্লা 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সা, নৰদ্দ্ধা পবুথবুসদ্ল্লনহ; তসস িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ সল্লািং উদ্ধতা, 
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অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… অনৰজ্ন্কারাৰরদ্ণা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা 
অণ্ডভূদ্তা নকদ়্সপঞ্রপনকখদ্তিা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ আদ়্াকং 
দদ্সসতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… অনৰজ্া্গদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা 
অণ্ডভূদ্তা পনরদ্োিদ্দ্ধা ততিাকবু ়কোদ্তা  কবু ়া্গনণ্ডকোদ্তা  মবুঞ্পব্েভূদ্তা 
অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং সংসারং িানতৰতিতীনত – পসসতিািং…দ্প॰… 
অনৰজ্ানৰসদ্দাসসংন়দ্তিা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা নকদ়্সক়়ীভূদ্তানত – 
পসসতিািং…দ্প॰… রা্গদ্দাসদ্মাহেিােনিদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা 
দ্কানচ েিং নৰেদ্িতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰…।

তণ্হাসঙ্ািপনিমবুদ্ক্া দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… 
তণ্হাোদ়্ি ওত্দ্িা  দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… তণ্হাদ্সাদ্তি 
ৰবুে্হনত দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… তণ্হাসদ্ঞ্ঞােদ্িি 
সঞ্ঞবু দ্তিা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… তণ্হানুসদ্েি 
অনুসদ্িা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… তণ্হাসতিাদ্পি সতিপ্পনত 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… তণ্হাপনর়িাদ্হি পনরডে্হনত 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰…।

নদনট্ঠসঙ্ািপনিমবুদ্ক্া দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… 
নদনট্ঠোদ়্ি ওত্দ্িা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… নদনট্ঠদ্সাদ্তি 
ৰবুে্হনত দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… নদনট্ঠসদ্ঞ্ঞােদ্িি 
সঞ্ঞবু দ্তিা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… নদট্ঠানুসদ্েি 
অনুসদ্িা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… নদনট্ঠসতিাদ্পি সতিপ্পনত 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… নদনট্ঠপনর়িাদ্হি পনরডে্হনত 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰…।

োনতো অনু্গদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… েরাে অনুসদ্িা 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… ব্ানধিা অনভভূদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত 
– পসসতিািং …দ্প॰… মরদ্ণি অ্াহদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… 
দুদ্কখ পনতনট্ঠদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰…।

তণ্হাে উনডেদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… 
েরাপাকারপনরনকখদ্তিা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… ম ব্ুপাদ্সি 
পনরনকখদ্তিা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… মহাবন্িবদ্ন্া 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সা – রা্গবন্দ্িি দ্দাসবন্দ্িি দ্মাহবন্দ্িি মািবন্দ্িি 
নদনট্ঠবন্দ্িি নকদ়্সবন্দ্িি দু্নরতবন্দ্িি; তসস িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ 
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বন্িং দ্মাদ্চতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… মহাসম্াধপ্পনিপদ্ন্া 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ ওকাসং দদ্সসতা, অঞ্ঞত্ মোনত 
– পসসতিািং… মহাপন়দ্বাদ্ধি পন়ববুদ্দ্ধা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা 
দ্কানচ পন়দ্বাধং দ্ছতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… মহাপপাদ্ত 
পনতদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ পপাতা উদ্ধতা, অঞ্ঞত্ 
মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… মহাকতিারপ্পনিপদ্ন্া দ়্াকসনন্ৰাদ্সা; তসস 
িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ কতিারং তাদ্রতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… 
মহাসংসারপ্পনিপদ্ন্া দ়্াকসনন্ৰাদ্সা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ সংসারা 
দ্মাদ্চতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… মহানৰদুদ্গ্গ সম্পনরৰতিনত 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ নৰদুগ্গা উদ্ধতা, অঞ্ঞত্ মোনত 
– পসসতিািং…দ্প॰… মহাপন়দ্প  পন়পদ্ন্া দ়্াকসনন্ৰাদ্সা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা 
দ্কানচ পন়পা উদ্ধতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰…।

অ্াহদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… আনদদ্তিা 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সা – রা্গনগ্গিা দ্দাসনগ্গিা দ্মাহনগ্গিা োনতো েরাে মরদ্ণি 
দ্সাদ্কনহ পনরদ্দদ্ৰনহ দুদ্কখনহ দ্দামিদ্সসনহ উপাোদ্সনহ; তসস িত্দ্ঞ্ঞা 
দ্কানচ নিব্াদ্পতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… উন্ীতদ্কা 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সা হঞ্ঞনত নি্মতাদ্ণা পতিদদ্ণ্ডা তক্দ্রানত – পসসতিািং…
দ্প॰… ৰজ্বন্িবদ্দ্ধা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা আ�াতিপ ব্ুপনট্ঠদ্তা; তসস 
িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ বন্িং দ্মাদ্চতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… 
অিাদ্থা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা পরমকারুঞ্ঞপ্পদ্তিা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ 
তাদ্েতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… দুকখানভতবুদ্ন্া  দ়্াকসনন্ৰাদ্সা 
নচররতিং পীন়িদ্তানত – পসসতিািং…দ্প॰… ্গনধদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা নি্ং 
নপপানসদ্তানত – পসসতিািং…দ্প॰…।

অদ্ন্া দ়্াকসনন্ৰাদ্সা অচকখবুদ্কানত – পসসতিািং…দ্প॰… হতদ্িদ্তিা 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সা অপনরণােদ্কানত – পসসতিািং…দ্প॰… নৰপথপকখদ্্া  
দ়্াকসনন্ৰাদ্সা অঞ্সাপরদ্দ্ধা; তসস িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ অনরেপথং আদ্িতা, 
অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰… মদ্হা�পকখদ্্া দ়্াকসনন্ৰাদ্সা; তসস 
িত্দ্ঞ্ঞা দ্কানচ ও�া উদ্ধতা, অঞ্ঞত্ মোনত – পসসতিািং…দ্প॰…।

১১৮. ৰেীনহ নদনট্ঠ্গদ্তনহ পনরেবুনট্ঠদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…
দ্প॰… তীনহ দু্নরদ্তনহ নৰপ্পনিপদ্ন্া দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…
দ্প॰… চতূনহ দ্োদ্্গনহ েবুদ্তিা দ়্াকসনন্ৰাদ্সা চতবুদ্ো্গদ্োনেদ্তানত – 
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পসসতিািং…দ্প॰… চতূনহ ্গদ্্নহ  ্গন্দ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…
দ্প॰… চতূনহ উপাদাদ্িনহ উপানদেনত দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…
দ্প॰… পঞ্চ্গনতসমারুদ়্ি্হা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… পঞ্চনহ 
কামগুদ্ণনহ রজ্নত দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… পঞ্চনহ 
িীৰরদ্ণনহ ওত্দ্িা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… ছনহ নৰৰাদমদূ়্নহ 
নৰৰদনত দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… ছনহ তণ্হাকাদ্েনহ রজ্নত 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… ছনহ নদনট্ঠ্গদ্তনহ পনরেবুনট্ঠদ্তা 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং …দ্প॰… সতিনহ অনুসদ্েনহ অনুসদ্িা 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… সতিনহ সদ্ঞ্ঞােদ্িনহ সঞ্ঞবু দ্তিা 
দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… সতিনহ মাদ্িনহ উন্দ্তা  দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত 
– পসসতিািং…দ্প॰… অট্ঠনহ দ়্াকধদ্ম্নহ সম্পনরৰতিনত দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত 
– পসসতিািং…দ্প॰… অট্ঠনহ নমচ্ছদ্তিনহ নিে্াদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – 
পসসতিািং…দ্প॰… অট্ঠনহ পবুনরসদ্দাদ্সনহ দুসসনত দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – 
পসসতিািং…দ্প॰… িৰনহ আ�াতৰত্নূহ আ�ানতদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – 
পসসতিািং …দ্প॰… িৰনৰধমাদ্িনহ উন্দ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…
দ্প॰… িৰনহ তণ্হামূ় দ্কনহ ধদ্ম্নহ রজ্নত দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…
দ্প॰… দসনহ নকদ়্সৰত্নূহ নকন়সসনত দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… 
দসনহ আ�াতৰত্নূহ আ�ানতদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… দসনহ 
অকবু স়কম্পদ্থনহ সমন্া্গদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… দসনহ 
সদ্ঞ্ঞােদ্িনহ সঞ্ঞবু দ্তিা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… দসনহ 
নমচ্ছদ্তিনহ নিে্াদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… দসৰত্বুকাে 
নমচ্ছানদনট্ঠো সমন্া্গদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… দসৰত্বুকাে 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো সমন্া্গদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং…দ্প॰… 
অট্ঠসততণ্হাপপঞ্চসদ্তনহ পপনঞ্চদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং 
ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সদ্তিসু মহাকরুণা ওক্মনত। ৰোসনট্ঠো নদনট্ঠ্গদ্তনহ 
পনরেবুনট্ঠদ্তা দ়্াকসনন্ৰাদ্সানত – পসসতিািং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সদ্তিস ু
মহাকরুণা ওক্মনত।

অহঞ্চনমহ নতদ্ণ্া, দ়্াদ্কা চ অনতদ্ণ্া অহং চনমহ মবুদ্তিা, দ়্াদ্কা চ 
অমবুদ্তিা; অহঞ্চনমহ দদ্তিা, দ়্াদ্কা চ অদদ্তিা; অহং চনমহ সদ্তিা, দ়্াদ্কা 
চ অসদ্তিা; অহং চনমহ অসসদ্ত্া, দ়্াদ্কা চ অিসসদ্ত্া; অহং চনমহ 
পনরনিব্বুদ্তা, দ়্াদ্কা চ অপনরনিব্বুদ্তা; পদ্হানম খ্ৰাহং নতদ্ণ্া তাদ্রতবুং, মবুদ্তিা 
দ্মাদ্চতবুং, দদ্তিা দদ্মতবুং, সদ্তিা সদ্মতবুং, অসসদ্ত্া অসসাদ্সতবুং, পনরনিব্বুদ্তা 
পদ্র চ পনরনিব্াদ্পতবু নতি – পসসতিািং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং সদ্তিসু মহাকরুণা 
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ওক্মনত। ইদং তথা্গতসস মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং।

মহাকরুণাঞাণনিদ্দেদ্সা একসতিনতদ্মা।

৭২-৭৩. সব্ঞ্ঞবু তঞাণনিদ্দেদ্সা

১১৯. কতমং তথা্গতসস সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং? সব্ং সঙ্তমসঙ্তং 
অিৰদ্সসং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – 
অিাৰরণঞাণং ।

১২০. অতীতং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং 
িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। অিা্গতং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। 
তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। প ব্ুপ্পন্ং সব্ং োিাতীনত – 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।

চকখবু দ্চৰ রূপা চ, এৰং তং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। 
তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। দ্সাতদ্ঞ্চৰ সদো চ…দ্প॰… �ািদ্ঞ্চৰ 
্গন্া চ… নেহহা দ্চৰ রসা চ… কাদ্ো দ্চৰ দ্�াট্ঠব্া চ… মদ্িা দ্চৰ ধম্া চ, 
এৰং তং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – 
অিাৰরণঞাণং।

োৰতা অনি্ট্ঠং দুকখট্ঠং অিতিট্ঠং, তং সব্ং োিাতীনত – 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। োৰতা রূপসস 
অনি্ট্ঠং দুকখট্ঠং অিতিট্ঠং, তং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। 
তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। োৰতা দ্ৰদিাে…দ্প॰… োৰতা 
সঞ্ঞাে…দ্প॰… োৰতা সঙ্ারািং…দ্প॰… োৰতা নৰঞ্ঞাণসস …দ্প॰… োৰতা 
চকখবুসস…দ্প॰… েরামরণসস অনি্ট্ঠং দুকখট্ঠং অিতিট্ঠং, তং সব্ং 
োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।

োৰতা অনভঞ্ঞাে অনভঞ্ঞট্ঠং, তং সব্ং োিাতীনত – 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। োৰতা 
পনরঞ্ঞাে পনরঞ্ঞট্ঠং…দ্প॰… োৰতা পহািসস  পহািট্ঠং…দ্প॰… োৰতা 
ভাৰিাে ভাৰিট্ঠং…দ্প॰… োৰতা সনচ্ছনকনরোে সনচ্ছনকনরেট্ঠং, তং সব্ং 
োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।
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োৰতা খন্ািং খন্ট্ঠং, তং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। 
তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। োৰতা ধাতূিং ধাতবুট্ঠং…দ্প॰… োৰতা 
আেতিািং আেতিট্ঠং…দ্প॰… োৰতা সঙ্তািং সঙ্তট্ঠং…দ্প॰… োৰতা 
অসঙ্তসস অসঙ্তট্ঠং, তং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ 
আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।

োৰতা কবু সদ়্ ধদ্ম্, সব্ং  োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ 
আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। োৰতা অকবু সদ়্ ধদ্ম্…দ্প॰… োৰতা 
অব্াকদ্ত ধদ্ম্… োৰতা কামাৰচদ্র ধদ্ম্… োৰতা রূপাৰচদ্র ধদ্ম্… 
োৰতা অরূপাৰচদ্র ধদ্ম্… োৰতা অপনরোপদ্ন্ ধদ্ম্, সব্ং  োিাতীনত – 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।

োৰতা দুকখসস দুকখট্ঠং, তং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। 
তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। োৰতা সমবুদেসস সমবুদেট্ঠং…দ্প॰… 
োৰতা নিদ্রাধসস নিদ্রাধট্ঠং…দ্প॰… োৰতা মগ্গসস মগ্গট্ঠং, তং সব্ং 
োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।

োৰতা অত্পনিসনভিদাে অত্পনিসনভিদট্ঠং, তং সব্ং োিাতীনত – 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। োৰতা 
ধম্পনিসনভিদাে ধম্পনিসনভিদট্ঠং…দ্প॰… োৰতা নিরুনতিপনিসনভিদাে 
নিরুনতিপনিসনভিদট্ঠং…দ্প॰… োৰতা পনিভািপনিসনভিদাে 
পনিভািপনিসনভিদট্ঠং, তং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ 
আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।

োৰতা ইন্রিেপদ্রাপনরেতিঞাণং, তং সব্ং োিাতীনত – 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। োৰতা সতিািং 
আসোনুসদ্ে ঞাণং…দ্প॰… োৰতা েমকপানিহীদ্র ঞাণং…দ্প॰… োৰতা 
মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং, তং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। 
তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।

োৰতা সদ্দৰকসস দ়্াকসস সমারকসস সব্হ্মকসস সসসমণব্াহ্মনণো 
পোে সদ্দৰমনুসসাে নদট্ঠং সুতং মবুতং নৰঞ্ঞাতং পতিং পনরদ্েনসতং 
অনুনৰচনরতং মিসা, তং সব্ং োিাতীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ 
আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।
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১২১.

ি তসস অনদেট্ঠনমধনত্ নকনঞ্চ, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতমোনিতব্ং।

সব্ং অনভঞ্ঞানস েদনত্ দ্িে্ং, তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখনূত ॥

সমতিচকখনূত দ্কিদ্ট্ঠি সমতিচকখবু? চবুদেস ববুদ্ধঞাণানি। দুদ্কখ ঞাণং 
ববুদ্ধঞাণং, দুকখসমবুদদ্ে ঞাণং ববুদ্ধঞাণং, দুকখনিদ্রাদ্ধ ঞাণং ববুদ্ধঞাণং, 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ঞাণং ববুদ্ধঞাণং, অত্পনিসনভিদ্দ ঞাণং 
ববুদ্ধঞাণং, ধম্পনিসনভিদ্দ ঞাণং ববুদ্ধঞাণং, নিরুনতিপনিসনভিদ্দ ঞাণং 
ববুদ্ধঞাণং, পনিভািপনিসনভিদ্দ ঞাণং ববুদ্ধঞাণং, ইন্রিেপদ্রাপনরেদ্তি ঞাণং 
ববুদ্ধঞাণং, সতিািং আসোনুসদ্ে ঞাণং ববুদ্ধঞাণং, েমকপানিহীদ্র ঞাণং 
ববুদ্ধঞাণং, মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং ববুদ্ধঞাণং, সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং 
ববুদ্ধঞাণং, অিাৰরণঞাণং ববুদ্ধঞাণং – ইমানি চবুদেস ববুদ্ধঞাণানি। ইদ্মসং 
চবুদেসন্ং ববুদ্ধঞাণািং অট্ঠ ঞাণানি সাৰকসাধারণানি; ছ ঞাণানি অসাধারণানি 
সাৰদ্কনহ।

োৰতা দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা, সদ্ব্া ঞাদ্তা; অঞ্ঞাদ্তা দুকখদ্ট্ঠা িত্ীনত 
– সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। োৰতা 
দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা, সদ্ব্া ঞাদ্তা, সদ্ব্া নদদ্ট্ঠা, সদ্ব্া নৰনদদ্তা, সদ্ব্া 
সনচ্ছকদ্তা, সদ্ব্া �নসসদ্তা পঞ্ঞাে; অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে দুকখদ্ট্ঠা 
িত্ীনত – সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং। 
োৰতা সমবুদেসস সমবুদেদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা নিদ্রাধসস নিদ্রাধদ্ট্ঠা… োৰতা 
মগ্গসস মগ্গদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা অত্পনিসনভিদাে অত্পনিসনভিদদ্ট্ঠা… 
োৰতা ধম্পনিসনভিদাে ধম্পনিসনভিদদ্ট্ঠা… োৰতা নিরুনতিপনিসনভিদাে 
নিরুনতিপনিসনভিদদ্ট্ঠা… োৰতা পনিভািপনিসনভিদাে পনিভািপনিসনভিদদ্ট্ঠা, 
সদ্ব্া ঞাদ্তা, সদ্ব্া নদদ্ট্ঠা, সদ্ব্া নৰনদদ্তা, সদ্ব্া সনচ্ছকদ্তা, সদ্ব্া 
�নসসদ্তা পঞ্ঞাে; অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে পনিভািপনিসনভিদদ্ট্ঠা িত্ীনত – 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।

োৰতা ইন্রিেপদ্রাপনরেতিঞাণং…দ্প॰… োৰতা সতিািং আসোনুসদ্ে 
ঞাণং… োৰতা েমকপানিহীদ্র ঞাণং… োৰতা মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং; 
সব্ ঞাতং, সব্ং নদট্ঠং, সব্ং নৰনদতং, সব্ং সনচ্ছকতং, সব্ং �নসসতং 
পঞ্ঞাে; অ�নসসতং পঞ্ঞাে মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং িত্ীনত – 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।
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োৰতা সদ্দৰকসস দ়্াকসস সমারকসস সব্হ্মকসস সসসমণব্াহ্মনণো 
পোে সদ্দৰমনুসসাে নদট্ঠং সুতং মবুতং নৰঞ্ঞাতং পতিং পনরদ্েনসতং 
অনুনৰচনরতং মিসা, সব্ং ঞাতং, সব্ং নদট্ঠং, সব্ং নৰনদতং, সব্ং 
সনচ্ছকতং, সব্ং �নসসতং পঞ্ঞাে; অ�নসসতং পঞ্ঞাে িত্ীনত – 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং। তত্ আৰরণং িত্ীনত – অিাৰরণঞাণং।

ি তসস অনদেট্ঠনমধনত্ নকনঞ্চ, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতমোনিতব্ং।

সব্ং অনভঞ্ঞানস েদনত্ দ্িে্ং, তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখনূত॥

সব্ঞ্ঞবু তঞাণনিদ্দেদ্সা দ্তসতিনতদ্মা।

ঞাণকথা নিনট্ঠতা।

২. নদনট্ঠকথা

১২২. কা নদনট্ঠ, কনত নদনট্ঠট্ঠািানি, কনত নদনট্ঠপনরেবুট্ঠািানি, কনত 
নদনট্ঠদ্ো, কনত নদট্ঠানভনিদ্ৰসা, কতদ্মা নদনট্ঠট্ঠািসমবুগ�াদ্তানত?

[১] কা নদট্ঠীনত অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। [২] কনত 
নদনট্ঠট্ঠািািীনত অট্ঠ নদনট্ঠট্ঠািানি। [৩] কনত নদনট্ঠপনরেবুট্ঠািািীনত 
অট্ঠারস নদনট্ঠপনরেবুট্ঠািানি। [৪] কনত নদনট্ঠদ্োনত দ্সা়িস নদনট্ঠদ্ো। 
[৫] কনত নদট্ঠানভনিদ্ৰসানত তীনণ সতং নদট্ঠানভনিদ্ৰসা। [৬] কতদ্মা 
নদনট্ঠট্ঠািসমবুগ�াদ্তানত দ্সাতাপনতিমদ্গ্গা নদনট্ঠট্ঠািসমবুগ�াদ্তা।

১২৩. কথং অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ?  রূপং এতং মম, এদ্সাহমনস্, 
এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। দ্ৰদিং এতং মম…দ্প॰… 
সঞ্ঞং এতং মম… সঙ্াদ্র এতং মম… নৰঞ্ঞাণং এতং মম, এদ্সাহমনস্, 
এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। চকখবুং এতং মম…দ্প॰… 
দ্সাতং এতং মম… �ািং এতং মম… নেহ্ং এতং মম… কােং এতং মম… 
মিং এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। রূদ্প  এতং মম…দ্প॰… সদ্দে এতং মম… ্গদ্ন্ এতং মম… রদ্স 
এতং মম… দ্�াট্ঠদ্ব্ এতং মম… ধদ্ম্ এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম 
অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। চকখবুনৰঞ্ঞাণং এতং মম…দ্প॰… 
দ্সাতনৰঞ্ঞাণং এতং মম… �ািনৰঞ্ঞাণং এতং মম… নেহহানৰঞ্ঞাণং এতং 
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মম… কােনৰঞ্ঞাণং এতং মম… মদ্িানৰঞ্ঞাণং এতং মম, এদ্সাহমনস্, 
এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। চকখবুসম্ফসসং এতং মম…
দ্প॰… দ্সাতসম্ফসসং এতং মম… �ািসম্ফসসং এতং মম… নেহহাসম্ফসসং এতং 
মম… কােসম্ফসসং এতং মম… মদ্িাসম্ফসসং এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা 
দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। চকখবুসম্ফসসেং দ্ৰদিং…দ্প॰… 
দ্সাতসম্ফসসেং দ্ৰদিং… �ািসম্ফসসেং দ্ৰদিং… নেহহাসম্ফসসেং দ্ৰদিং… 
কােসম্ফসসেং দ্ৰদিং… মদ্িাসম্ফসসেং দ্ৰদিং এতং মম, এদ্সাহমনস্, 
এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ।

রূপসঞ্ঞং এতং মম…দ্প॰… সদেসঞ্ঞং এতং মম… ্গন্সঞ্ঞং 
এতং মম… রসসঞ্ঞং এতং মম… দ্�াট্ঠব্সঞ্ঞং এতং মম… ধম্সঞ্ঞং 
এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। 
রূপসদ্ঞ্চতিং এতং মম…দ্প॰… সদেসদ্ঞ্চতিং এতং মম… ্গন্সদ্ঞ্চতিং এতং 
মম… রসসদ্ঞ্চতিং এতং মম… দ্�াট্ঠব্সদ্ঞ্চতিং এতং মম… ধম্সদ্ঞ্চতিং 
এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। 
রূপতণ্হং এতং মম…দ্প॰… সদেতণ্হং এতং মম… ্গন্তণ্হং এতং মম… 
রসতণ্হং এতং মম… দ্�াট্ঠব্তণ্হং এতং মম… ধম্তণ্হং এতং মম, 
এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। রূপনৰতক্ং 
এতং মম…দ্প॰… সদেনৰতক্ং এতং মম… ্গন্নৰতক্ং এতং মম… রসনৰতক্ং 
এতং মম… দ্�াট্ঠব্নৰতক্ং এতং মম… ধম্নৰতক্ং এতং মম, এদ্সাহমনস্, 
এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। রূপনৰচারং এতং মম…
দ্প॰… সদেনৰচারং এতং মম… ্গন্নৰচারং এতং মম… রসনৰচারং এতং মম… 
দ্�াট্ঠব্নৰচারং এতং মম… ধম্নৰচারং এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম 
অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ।

পথৰীধাতবুং এতং মম…দ্প॰… আদ্পাধাতবুং এতং মম… দ্তদ্োধাতবুং 
এতং মম… ৰাদ্োধাতবুং এতং মম… আকাসধাতবুং এতং মম… নৰঞ্ঞাণধাতবুং 
এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। পথৰীকনসণং এতং মম…দ্প॰… আদ্পাকনসণং… দ্তদ্োকনসণং… 
ৰাদ্োকনসণং … িী়কনসণং… পীতকনসণং… দ়্ানহতকনসণং… ওদাতকনসণং… 
আকাসকনসণং… নৰঞ্ঞাণকনসণং এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত 
– অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ।

দ্কসং এতং মম…দ্প॰… দ়্ামং এতং মম… িখং এতং মম… দতিং এতং 
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মম… তচং এতং মম… মংসং এতং মম… নহারুং এতং মম… অনট্ঠং এতং মম… 
অনট্ঠনমঞ্ং এতং মম… ৰক্ং এতং মম… হদেং এতং মম… েকিং এতং মম… 
নকদ়্ামকং এতং মম… নপহকং এতং মম… পপ�াসং এতং মম… অতিং এতং 
মম… অতিগুণং এতং মম… উদনরেং এতং মম… করীসং এতং মম… নপতিং এতং 
মম… দ্সমহং এতং মম… পবুব্ং এতং মম … দ়্ানহতং এতং মম… দ্সদং এতং 
মম… দ্মদং এতং মম… অসসুং এতং মম… ৰসং এতং মম … দ্খ়িং এতং মম… 
নসঙ্ানণকং এতং মম… ়নসকং এতং মম… মবুতিং এতং মম… মত়্বুঙ্ং এতং 
মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ।

চকখােতিং এতং মম…দ্প॰… রূপােতিং এতং মম… দ্সাতােতিং 
এতং মম… সদোেতিং এতং মম… �ািােতিং এতং মম… ্গন্ােতিং এতং 
মম… নেহহােতিং এতং মম… রসােতিং এতং মম… কাোেতিং এতং মম… 
দ্�াট্ঠব্ােতিং এতং মম… মিােতিং এতং মম… ধম্ােতিং এতং মম, 
এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ।

চকখবুধাতবুং এতং মম…দ্প॰… রূপধাতবুং এতং মম… চকখবুনৰঞ্ঞাণধাতবুং 
এতং মম… দ্সাতধাতবুং এতং মম… সদেধাতবুং এতং মম… দ্সাতনৰঞ্ঞাণধাতবুং 
এতং মম… �ািধাতবুং এতং মম… ্গন্ধাতবুং এতং মম… �ািনৰঞ্ঞাণধাতবুং এতং 
মম… নেহহাধাতবুং এতং মম… রসধাতবুং এতং মম… নেহহানৰঞ্ঞাণধাতবুং এতং 
মম… কােধাতবুং এতং মম… দ্�াট্ঠব্ধাতবুং এতং মম… কােনৰঞ্ঞাণধাতবুং 
এতং মম… মদ্িাধাতবুং এতং মম… ধম্ধাতবুং এতং মম… মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবুং 
এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ।

চকখবুন্রিেং এতং মম…দ্প॰… দ্সানতন্রিেং এতং মম… �ানিন্রিেং এতং মম… 
নেৰ্হন্রিেং এতং মম… কানেন্রিেং এতং মম… মনিন্রিেং এতং মম… েীনৰনতন্রিেং 
এতং মম… ইনত্ন্রিেং এতং মম… পবুনরনসন্রিেং এতং মম… সুনখন্রিেং এতং মম… 
দুনকখন্রিেং এতং মম… দ্সামিনসসন্রিেং এতং মম… দ্দামিনসসন্রিেং এতং 
মম… উদ্পনকখন্রিেং এতং মম… সনদ্ধন্রিেং এতং মম… ৰীনরনেন্রিেং এতং 
মম… সনতন্রিেং এতং মম… সমানধন্রিেং এতং মম… পনঞ্ঞন্রিেং এতং মম, 
এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ।

কামধাতবুং এতং মম…দ্প॰… রূপধাতবুং এতং মম… অরূপধাতবুং এতং মম… 
কামভৰং এতং মম… রূপভৰং এতং মম… অরূপভৰং এতং মম… সঞ্ঞাভৰং 
এতং মম… অসঞ্ঞাভৰং এতং মম… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাভৰং এতং মম… 
একদ্ৰাকারভৰং এতং মম… চতবুদ্ৰাকারভৰং এতং মম… পঞ্চদ্ৰাকারভৰং 
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এতং মম… প্ঠমজ্ঝািং এতং মম… দুনতেজ্ঝািং এতং মম… তনতেজ্ঝািং 
এতং মম… চতবুত্জ্ঝািং এতং মম… দ্মতিং দ্চদ্তানৰমবুনতিং এতং মম… করুণং 
দ্চদ্তানৰমবুনতিং এতং মম… মবুনদতং দ্চদ্তানৰমবুনতিং এতং মম… উদ্পকখং 
দ্চদ্তানৰমবুনতিং এতং মম… আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিং এতং মম… 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং এতং মম… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং এতং 
মম… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা 
দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ।

অনৰজ্ং এতং মম…দ্প॰… সঙ্াদ্র এতং মম… নৰঞ্ঞাণং এতং মম… 
িামরূপং এতং মম… স়িােতিং এতং মম… �সসং এতং মম… দ্ৰদিং এতং 
মম… তণ্হং এতং মম… উপাদািং এতং মম… ভৰং এতং মম … োনতং এতং মম… 
েরামরণং এতং মম, এদ্সাহমনস্, এদ্সা দ্ম অতিানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। এৰং অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ।

১২৪. কতমানি অট্ঠ নদনট্ঠট্ঠািানি? খন্ানপ নদনট্ঠট্ঠািং, অনৰজ্ানপ 
নদনট্ঠট্ঠািং, �দ্সসানপ নদনট্ঠট্ঠািং, সঞ্ঞানপ নদনট্ঠট্ঠািং, নৰতদ্ক্ানপ  
নদনট্ঠট্ঠািং, অদ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রানপ নদনট্ঠট্ঠািং, পাপনমদ্তিানপ 
নদনট্ঠট্ঠািং, পরদ্তাদ্�াদ্সানপ নদনট্ঠট্ঠািং।

খন্া দ্হতবু  খন্া প্দ্ো নদনট্ঠট্ঠািং উপাদাে সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি – এৰং 
খন্ানপ নদনট্ঠট্ঠািং। অনৰজ্া দ্হতবু  অনৰজ্া প্দ্ো নদনট্ঠট্ঠািং উপাদাে 
সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি – এৰং অনৰজ্ানপ নদনট্ঠট্ঠািং। �দ্সসা দ্হতবু  �দ্সসা প্দ্ো 
নদনট্ঠট্ঠািং উপাদাে সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি – এৰং �দ্সসানপ নদনট্ঠট্ঠািং। সঞ্ঞা 
দ্হতবু  সঞ্ঞা প্দ্ো নদনট্ঠট্ঠািং উপাদাে সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি – এৰং সঞ্ঞানপ 
নদনট্ঠট্ঠািং। নৰতদ্ক্া দ্হতবু  নৰতদ্ক্া প্দ্ো নদনট্ঠট্ঠািং উপাদাে, 
সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি – এৰং নৰতদ্ক্ানপ নদনট্ঠট্ঠািং। অদ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রা 
দ্হতবু  অদ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রা প্দ্ো নদনট্ঠট্ঠািং উপাদাে সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি – 
এৰং অদ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রানপ নদনট্ঠট্ঠািং। পাপনমদ্তিা দ্হতবু  পাপনমদ্তিা 
প্দ্ো নদনট্ঠট্ঠািং উপাদাে, সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি – এৰং পাপনমদ্তিানপ 
নদনট্ঠট্ঠািং। পরদ্তাদ্�াদ্সা দ্হতবু  পরদ্তাদ্�াদ্সা প্দ্ো নদনট্ঠট্ঠািং 
উপাদাে সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি – এৰং পরদ্তাদ্�াদ্সানপ নদনট্ঠট্ঠািং। ইমানি অট্ঠ 
নদনট্ঠট্ঠািানি।

১২৫. কতমানি অট্ঠারস নদনট্ঠপনরেবুট্ঠািানি? ো নদনট্ঠ 
নদনট্ঠ্গতং, নদনট্ঠ্গহিং, নদনট্ঠকতিারং, নদনট্ঠনৰসূকং, নদনট্ঠনৰপ�ন্তং, 
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নদনট্ঠসদ্ঞ্ঞােিং, নদনট্ঠসল্লং, নদনট্ঠসম্াদ্ধা, নদনট্ঠপন়দ্বাদ্ধা, 
নদনট্ঠবন্িং, নদনট্ঠপপাদ্তা, নদট্ঠানুসদ্ো, নদনট্ঠসতিাদ্পা, নদনট্ঠপনর়িাদ্হা, 
নদনট্ঠ্গদ্্া, নদট্ঠবুপাদািং, নদট্ঠানভনিদ্ৰদ্সা, নদনট্ঠপরামাদ্সা – ইমানি 
অট্ঠারস নদনট্ঠপনরেবুট্ঠািানি।

১২৬. কতমা দ্সা়িস নদনট্ঠদ্ো? অসসাদনদনট্ঠ, অতিানুনদনট্ঠ, নমচ্ছানদনট্ঠ, 
সক্ােনদনট্ঠ, সক্ােৰত্বুকা সসসতনদনট্ঠ, সক্ােৰত্বুকা উদ্চ্ছদনদনট্ঠ, 
অতিগ্গানহকানদনট্ঠ, পবুব্তিানুনদনট্ঠ, অপরতিানুনদনট্ঠ, সদ্ঞ্ঞােনিকা নদনট্ঠ, 
অহনতি মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ, মমনতি মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ, অতিৰাদপনিসংেবুতিা 
নদনট্ঠ, দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিা নদনট্ঠ, ভৰনদনট্ঠ, নৰভৰনদনট্ঠ – ইমা দ্সা়িস 
নদনট্ঠদ্ো।

১২৭. কতদ্ম তীনণ সতং নদট্ঠানভনিদ্ৰসা? অসসাদনদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? অতিানুনদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
দ্হানত? নমচ্ছানদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? সক্ােনদনট্ঠো 
কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? সক্ােৰত্বুকাে সসসতনদনট্ঠো 
কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? সক্ােৰত্বুকাে উদ্চ্ছদনদনট্ঠো 
কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? পবুব্তিানুনদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? 
অপরতিানুনদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? সদ্ঞ্ঞােনিকাে 
নদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? অহনতি মািনৰনিবন্াে 
নদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? মমনতি মািনৰনিবন্াে 
নদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? অতিৰাদপনিসংেবুতিাে 
নদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিাে 
নদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ভৰনদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? নৰভৰনদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত?

অসসাদনদনট্ঠো পঞ্চনতংসাে আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। 
অতিানুনদনট্ঠো ৰীসনতো আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। নমচ্ছানদনট্ঠো 
দসহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। সক্ােনদনট্ঠো ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। সক্ােৰত্বুকাে সসসতনদনট্ঠো পন্রসনহ আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। সক্ােৰত্বুকাে উদ্চ্ছদনদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্ঞাসাে আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। পবুব্তিানুনদনট্ঠো অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
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দ্হানত। অপরতিানুনদনট্ঠো চতবুচতিা়ীসাে আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। 
সদ্ঞ্ঞােনিকাে নদনট্ঠো অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। 
অহনতি মািনৰনিবন্াে নদনট্ঠো অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। 
মমনতি মািনৰনিবন্াে নদনট্ঠো অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। 
অতিৰাদপনিসংেবুতিাে নদনট্ঠো ৰীসনতো আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। 
দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিাে নদনট্ঠো অট্ঠনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। 
ভৰনদনট্ঠো এদ্কি আকাদ্রি  অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। নৰভৰনদনট্ঠো এদ্কি 
আকাদ্রি অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

১. অসসাদনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১২৮. অসসাদনদনট্ঠো কতদ্মনহ পঞ্চনতংসাে আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
দ্হানত? েং রূপং পনি্ উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং, অেং রূপসস অসসাদ্দানত 
– অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি অসসাদ্দা, অসসাদ্দা ি নদনট্ঠ। 
অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অদ্ঞ্ঞা অসসাদ্দা। ো চ নদনট্ঠ দ্ো চ অসসাদ্দা – অেং 
ৰবু্নত অসসাদনদনট্ঠ।

অসসাদনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি। তাে নদনট্ঠনৰপনতিো সমন্া্গদ্তা 
পবুগ্গদ়্া নদনট্ঠনৰপদ্ন্া। নদনট্ঠনৰপদ্ন্া পবুগ্গদ়্া ি দ্সনৰতদ্ব্া ি ভনেতদ্ব্া 
ি পনেরুপানসতদ্ব্া। তং নকসস দ্হতবু? নদনট্ঠ নহসস পানপকা। দ্ো নদনট্ঠো 
রাদ্্গা , দ্সা ি নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি রাদ্্গা। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অদ্ঞ্ঞা রাদ্্গা। 
ো চ নদনট্ঠ দ্ো চ রাদ্্গা – অেং ৰবু্নত নদনট্ঠরাদ্্গা। তাে চ নদনট্ঠো দ্তি চ 
রাদ্্গি সমন্া্গদ্তা পবুগ্গদ়্া নদনট্ঠরা্গরদ্তিা। নদনট্ঠরা্গরদ্তি পবুগ্গদ়্ নদন্ং 
দািং ি মহপ�়ং দ্হানত ি মহানিসংসং। তং নকসস দ্হতবু? নদনট্ঠ নহসস 
পানপকা অসসাদনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ।

নমচ্ছানদনট্ঠকসস পবুনরসপবুগ্গ়সস দ্ৰেৰ ্গনতদ্ো – নিরদ্ো ৰা নতরচ্ছািদ্োনি 
ৰা। নমচ্ছানদনট্ঠকসস পবুনরসপবুগ্গ়সস েদ্ঞ্চৰ কােকম্ং েথানদনট্ঠ সমতিং 
সমানদন্ং, েঞ্চ ৰচীকম্ং…দ্প॰… েঞ্চ মদ্িাকম্ং েথানদনট্ঠ সমতিং সমানদন্ং, 
ো চ দ্চতিা ো চ পত্িা দ্ো চ পনণনধ দ্ে চ সঙ্ারা, সদ্ব্ দ্ত ধম্া অনিট্ঠাে 
অকতিাে অমিাপাে অনহতাে দুকখাে সংৰতিনতি। তং নকসস দ্হতবু? নদনট্ঠ নহসস 
পানপকা। দ্সে্থানপ নিম্বীেং ৰা দ্কাসাতকীবীেং ৰা নততিকা়াববুবীেং ৰা 
অল্লাে পথনৰো নিনকখতিং েং দ্চৰ পথনৰরসং উপানদেনত, েঞ্চ আদ্পারসং 
উপানদেনত, সব্ং তং নততিকতিাে কিবুকতিাে অসাততিাে  সংৰতিনত। তং নকসস 
দ্হতবু? বীেং নহসস পানপকং। এৰদ্মৰং নমচ্ছানদনট্ঠকসস পবুনরসপবুগ্গ়সস 
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েদ্ঞ্চৰ কােকম্ং েথানদনট্ঠ সমতিং সমানদন্ং, েঞ্চ ৰচীকম্ং…দ্প॰… েঞ্চ 
মদ্িাকম্ং েথানদনট্ঠ সমতিং সমানদন্ং, ো চ দ্চতিা ো চ পত্িা দ্ো চ পনণনধ 
দ্ে চ সঙ্ারা, সদ্ব্ দ্ত ধম্া অনিট্ঠাে অকতিাে অমিাপাে অনহতাে দুকখাে 
সংৰতিনতি। তং নকসস দ্হতবু? নদনট্ঠ নহসস পানপকা অসসাদনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ।

নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠ্গতং, নদনট্ঠ্গহিং, নদনট্ঠকতিারং, নদনট্ঠনৰসূকং, 
নদনট্ঠনৰপ�ন্তং, নদনট্ঠসদ্ঞ্ঞােিং, নদনট্ঠসল্লং, নদনট্ঠসম্াদ্ধা, 
নদনট্ঠপন়দ্বাদ্ধা, নদনট্ঠবন্িং, নদনট্ঠপপাদ্তা, নদট্ঠানুসদ্ো, নদনট্ঠসতিাদ্পা, 
নদনট্ঠপনর়িাদ্হা, নদনট্ঠ্গদ্্া, নদট্ঠবুপাদািং, নদট্ঠানভনিদ্ৰদ্সা, নদনট্ঠপরামাদ্সা 
– ইদ্মনহ অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ পনরেবুনট্ঠতনচতিসস সদ্ঞ্ঞাদ্্গা।

১২৯. অনত্ সদ্ঞ্ঞােিানি দ্চৰ নদনট্ঠদ্ো চ, অনত্ সদ্ঞ্ঞােিানি 
ি চ নদনট্ঠদ্ো। কতমানি সদ্ঞ্ঞােিানি দ্চৰ নদনট্ঠদ্ো চ? সক্ােনদনট্ঠ, 
সী়ব্তপরামাদ্সা – ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি দ্চৰ নদনট্ঠদ্ো চ। কতমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো? কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, পনি�সদ্ঞ্ঞােিং, 
মািসদ্ঞ্ঞােিং, নৰনচনকচ্ছাসদ্ঞ্ঞােিং, ভৰরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, 
ইসসাসদ্ঞ্ঞােিং, মচ্ছনরেসদ্ঞ্ঞােিং, অনিুেসদ্ঞ্ঞােিং, 
অনৰজ্াসদ্ঞ্ঞােিং – ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো।

েং দ্ৰদিং পনি্…দ্প॰… েং সঞ্ঞং পনি্…দ্প॰… েং সঙ্াদ্র  পনি্…
দ্প॰… েং নৰঞ্ঞাণং পনি্… েং চকখবুং পনি্… েং দ্সাতং পনি্… েং �ািং 
পনি্… েং নেহ্ং পনি্… েং কােং পনি্… েং মিং পনি্… েং রূদ্প পনি্… 
েং সদ্দে পনি্… েং ্গদ্ন্ পনি্ … েং রদ্স পনি্… েং দ্�াট্ঠদ্ব্ পনি্… 
েং ধদ্ম্ পনি্… েং চকখবুনৰঞ্ঞাণং পনি্… েং দ্সাতনৰঞ্ঞাণং পনি্… 
েং �ািনৰঞ্ঞাণং পনি্… েং নেহহানৰঞ্ঞাণং পনি্… েং কােনৰঞ্ঞাণং 
পনি্… েং মদ্িানৰঞ্ঞাণং পনি্ … েং চকখবুসম্ফসসং পনি্… েং 
দ্সাতসম্ফসসং পনি্… েং �ািসম্ফসসং পনি্… েং নেহহাসম্ফসসং পনি্… েং 
কােসম্ফসসং পনি্… েং মদ্িাসম্ফসসং পনি্… েং চকখবুসম্ফসসেং দ্ৰদিং 
পনি্… েং দ্সাতসম্ফসসেং দ্ৰদিং পনি্… েং �ািসম্ফসসেং দ্ৰদিং 
পনি্… েং নেহহাসম্ফসসেং দ্ৰদিং পনি্… েং কােসম্ফসসেং দ্ৰদিং 
পনি্… েং মদ্িাসম্ফসসেং দ্ৰদিং পনি্ উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং, অেং 
মদ্িাসম্ফসসোে দ্ৰদিাে অসসাদ্দানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ 
ি অসসাদ্দা, অসসাদ্দা ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অদ্ঞ্ঞা অসসাদ্দা। ো চ 
নদনট্ঠ দ্ো চ অসসাদ্দা – অেং ৰবু্নত অসসাদনদনট্ঠ।
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অসসাদনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি। তাে নদনট্ঠনৰপনতিো সমন্া্গদ্তা 
পবুগ্গদ়্া নদনট্ঠনৰপদ্ন্া। নদনট্ঠনৰপদ্ন্া পবুগ্গদ়্া ি দ্সনৰতদ্ব্া ি ভনেতদ্ব্া 
ি পনেরুপানসতদ্ব্া। তং নকসস দ্হতবু? নদনট্ঠ নহসস পানপকা। দ্ো নদনট্ঠো 
রাদ্্গা, দ্সা ি নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি রাদ্্গা। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অদ্ঞ্ঞা রাদ্্গা। ো চ 
নদনট্ঠ দ্ো চ রাদ্্গা, অেং ৰবু্নত নদনট্ঠরাদ্্গা। তাে চ নদনট্ঠো দ্তি চ রাদ্্গি 
সমন্া্গদ্তা পবুগ্গদ়্া নদনট্ঠরা্গরদ্তিা। নদনট্ঠরা্গরদ্তি পবুগ্গদ়্ নদন্ং দািং 
ি মহপ�়ং দ্হানত ি মহানিসংসং। তং নকসস দ্হতবু? নদনট্ঠ নহসস পানপকা 
অসসাদনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ।

নমচ্ছানদনট্ঠকসস পবুনরসপবুগ্গ়সস দ্ৰেৰ ্গনতদ্ো – নিরদ্ো ৰা নতরচ্ছািদ্োনি 
ৰা। নমচ্ছানদনট্ঠকসস পবুনরসপবুগ্গ়সস েদ্ঞ্চৰ কােকম্ং েথানদনট্ঠ সমতিং 
সমানদন্ং, েঞ্চ ৰচীকম্ং…দ্প॰… েঞ্চ মদ্িাকম্ং েথানদনট্ঠ সমতিং সমানদন্ং, 
ো চ দ্চতিা ো চ পত্িা দ্ো চ পনণনধ দ্ে চ সঙ্ারা, সদ্ব্ দ্ত ধম্া অনিট্ঠাে 
অকতিাে অমিাপাে অনহতাে দুকখাে সংৰতিনতি। তং নকসস দ্হতবু? নদনট্ঠ নহসস 
পানপকা। দ্সে্থানপ নিম্বীেং ৰা দ্কাসাতকীবীেং ৰা নততিকা়াববুবীেং ৰা 
অল্লাে পথনৰো নিনকখতিং েদ্ঞ্চৰ পথনৰরসং উপানদেনত েঞ্চ আদ্পারসং 
উপানদেনত, সব্ং তং নততিকতিাে কিবুকতিাে অসাততিাে সংৰতিনত। তং নকসস 
দ্হতবু? বীেং নহসস পানপকং। এৰদ্মৰং নমচ্ছানদনট্ঠকসস পবুনরসপবুগ্গ়সস 
েদ্ঞ্চৰ কােকম্ং েথানদনট্ঠ সমতিং সমানদন্ং েঞ্চ ৰচীকম্ং…দ্প॰… েঞ্চ 
মদ্িাকম্ং েথানদনট্ঠ সমতিং সমানদন্ং, ো চ দ্চতিা ো চ পত্িা দ্ো চ পনণনধ 
দ্ে চ সঙ্ারা, সদ্ব্ দ্ত ধম্া অনিট্ঠাে অকতিাে অমিাপাে অনহতাে দুকখাে 
সংৰতিনতি। তং নকসস দ্হতবু? নদনট্ঠ নহসস পানপকা অসসাদনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ।

নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং…দ্প॰… নদট্ঠানভনিদ্ৰদ্সা 
নদনট্ঠপরামাদ্সা – ইদ্মনহ অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ পনরেবুনট্ঠতনচতিসস 
সদ্ঞ্ঞাদ্্গা।

অনত্ সদ্ঞ্ঞােিানি দ্চৰ নদনট্ঠদ্ো চ, অনত্ সদ্ঞ্ঞােিানি ি চ নদনট্ঠদ্ো। 
কতমানি সদ্ঞ্ঞােিানি দ্চৰ নদনট্ঠদ্ো চ? সক্ােনদনট্ঠ, সী়ব্তপরামাদ্সা 
– ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি দ্চৰ নদনট্ঠদ্ো চ। কতমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ 
নদনট্ঠদ্ো? কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, পনি�সদ্ঞ্ঞােিং, মািসদ্ঞ্ঞােিং, 
নৰনচনকচ্ছাসদ্ঞ্ঞােিং, ভৰরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, ইসসাসদ্ঞ্ঞােিং, 
মচ্ছনরেসদ্ঞ্ঞােিং, অনুিেসদ্ঞ্ঞােিং, অনৰজ্াসদ্ঞ্ঞােিং – 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। অসসাদনদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চনতংসাে 
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আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

অসসাদনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা প্ঠদ্মা।

২. অতিানুনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৩০. অতিানুনদনট্ঠো কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
দ্হানত? ইধ অসসুতৰা পবুথবুজ্দ্িা অনরোিং অদসসাৰী অনরেধম্সস 
অদ্কানৰদ্দা অনরেধদ্ম্ অনৰিীদ্তা, সপ্পবুনরসািং অদসসাৰী সপ্পবুনরসধম্সস 
অদ্কানৰদ্দা সপ্পবুনরসধদ্ম্ অনৰিীদ্তা রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত রূপৰতিং 
ৰা অতিািং অতিনি ৰা রূপং রূপনস্ং ৰা অতিািং; দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং…
দ্প॰… সঙ্াদ্র…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত নৰঞ্ঞাণৰতিং ৰা 
অতিািং অতিনি ৰা নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণনস্ং ৰা অতিািং।

১৩১. কথং রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া পথৰীকনসণং 
অতিদ্তা সমনুপসসনত – ‘‘েং পথৰীকনসণং, দ্সা অহং; দ্ো অহং, তং 
পথৰীকনসণ’’নতি। পথৰীকনসণঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ 
দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা ‘‘ো অন্ দ্সা ৰদ্ণ্া, দ্ো ৰদ্ণ্া সা অ্ী’’নত – 
অন্ঞ্চ ৰণ্ঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া পথৰীকনসণং 
অতিদ্তা সমনুপসসনত – ‘‘েং পথৰীকনসণং, দ্সা অহং; দ্ো অহং, 
তং পথৰীকনসণ’’নতি। পথৰীকনসণঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। 
অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা রূপৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। 
অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ। 
নমচ্ছানদনট্ঠকসস পবুনরসপবুগ্গ়সস দ্ৰেৰ ্গনতদ্ো…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, 
ি চ নদনট্ঠদ্ো।

ইদ্ধকদ্্া আদ্পাকনসণং… দ্তদ্োকনসণং… ৰাদ্োকনসণং… িী়কনসণং… 
পীতকনসণং… দ়্ানহতকনসণং… ওদাতকনসণং অতিদ্তা সমনুপসসনত – ‘‘েং 
ওদাতকনসণং, দ্সা অহং; দ্ো অহং, তং ওদাতকনসণ’’নতি। ওদাতকনসণঞ্চ 
অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা ‘‘ো অন্, 
দ্সা ৰদ্ণ্া; দ্ো ৰদ্ণ্া, সা অ্ী’’নত – অন্ঞ্চ ৰণ্ঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। 
এৰদ্মৰ ইদ্ধকদ্্া…দ্প॰… ওদাতকনসণঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। 
অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা রূপৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। 
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অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ 
নদনট্ঠদ্ো। এৰং রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত।

কথং রূপৰতিং অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং 
দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইনমিা রূদ্পি রূপৰা’’নত। 
রূপৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ রুদ্কখা ছাোসম্পদ্ন্া অসস। 
তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং রুদ্কখা, অেং ছাো। অদ্ঞ্ঞা 
রুদ্কখা, অঞ্ঞা ছাো। দ্সা দ্খা পিােং রুদ্কখা ইমাে ছাোে ছাোৰা’’নত। 
ছাোৰতিং রুকখং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা 
দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি অেং অতিা ইনমিা রূদ্পি রূপৰা’’নত। রূপৰতিং 
অতিািং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি 
নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং দুনতো 
রূপৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং রূপৰতিং অতিািং সমনুপসসনত।

কথং অতিনি রূপং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… 
নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম 
অতিা। ইমনস্ঞ্চ পি অতিনি ইদং রূপ’’নতি। অতিনি রূপং সমনুপসসনত। 
দ্সে্থানপ পবুপ�ং ্গন্সম্পন্ং অসস। তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘ইদং 
পবুপ�ং, অেং ্গদ্ন্া; অঞ্ঞং পবুপ�ং, অদ্ঞ্ঞা ্গদ্ন্া। দ্সা দ্খা পিােং ্গদ্ন্া 
ইমনস্ং পবুদ্প�’’নত। পবুপ�নস্ং ্গন্ং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া 
দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস 
এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। ইমনস্ঞ্চ পি অতিনি ইদং রূপ’’নতি। 
অতিনি রূপং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু 
ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং তনতো 
রূপৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং অতিনি রূপং সমনুপসসনত।

কথং রূপনস্ং অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া দ্ৰদিং…দ্প॰… 
সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – 
‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমনস্ং রূদ্প’’নত। 
রূপনস্ং অতিািং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ মনণ করণ্ডদ্ক পনকখদ্তিা অসস। 
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তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং মনণ, অেং করণ্ডদ্কা। অদ্ঞ্ঞা 
মনণ, অদ্ঞ্ঞা করণ্ডদ্কা। দ্সা দ্খা পিােং মনণ ইমনস্ং করণ্ডদ্ক’’নত। 
করণ্ডকনস্ং মনণং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া দ্ৰদিং…দ্প॰… 
সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – 
‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমনস্ং রূদ্প’’নত। 
রূপনস্ং অতিািং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, 
ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং 
চতবুত্া রূপৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং রূপনস্ং অতিািং সমনুপসসনত।

১৩২. কথং দ্ৰদিং অতিদ্তা সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া চকখবুসম্ফসসেং 
দ্ৰদিং দ্সাতসম্ফসসেং দ্ৰদিং �ািসম্ফসসেং দ্ৰদিং নেহহাসম্ফসসেং 
দ্ৰদিং কােসম্ফসসেং দ্ৰদিং মদ্িাসম্ফসসেং দ্ৰদিং অতিদ্তা 
সমনুপসসনত। ‘‘ো মদ্িাসম্ফসসো দ্ৰদিা দ্সা অহং, দ্ো অহং সা 
মদ্িাসম্ফসসো দ্ৰদিা’’নত – মদ্িাসম্ফসসেং দ্ৰদিঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং 
সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা ‘‘ো অন্ দ্সা ৰদ্ণ্া, 
দ্ো ৰদ্ণ্া সা অ্ী’’নত – অন্ঞ্চ ৰণ্ঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং 
ইদ্ধকদ্্া মদ্িাসম্ফসসেং দ্ৰদিং অতিদ্তা সমনুপসসনত। ‘‘ো 
মদ্িাসম্ফসসো দ্ৰদিা দ্সা অহং, দ্ো অহং সা মদ্িাসম্ফসসো দ্ৰদিা’’নত – 
মদ্িাসম্ফসসেং দ্ৰদিঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ 
েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা দ্ৰদিাৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ 
নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং দ্ৰদিং 
অতিদ্তা সমনুপসসনত।

কথং দ্ৰদিাৰতিং অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া সঞ্ঞং…দ্প॰… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত 
– ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমাে দ্ৰদিাে 
দ্ৰদিাৰা’’নত। দ্ৰদিাৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ রুদ্কখা 
ছাোসম্পদ্ন্া অসস। তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং রুদ্কখা, অেং 
ছাো। অদ্ঞ্ঞা রুদ্কখা, অঞ্ঞা ছাো। দ্সা দ্খা পিােং রুদ্কখা ইমাে 
ছাোে ছাোৰা’’নত। ছাোৰতিং রুকখং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া 
সঞ্ঞং…দ্প॰… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং 
দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমাে দ্ৰদিাে 
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দ্ৰদিাৰা’’নত। দ্ৰদিাৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ 
েঞ্চ ৰত্বু – অেং দুনতো দ্ৰদিাৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ 
নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং দ্ৰদিাৰতিং 
অতিািং সমনুপসসনত।

কথং অতিনি দ্ৰদিং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া সঞ্ঞং…দ্প॰… সঙ্াদ্র… 
নৰঞ্ঞাণং… রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং 
দ্খা দ্ম অতিা। ইমনস্ঞ্চ পি অতিনি অেং দ্ৰদিা’’নত। অতিনি দ্ৰদিং 
সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ পবুপ�ং ্গন্সম্পন্ং অসস। তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং 
ৰদ্দে্ – ‘‘ইদং পবুপ�ং, অেং ্গদ্ন্া; অঞ্ঞং পবুপ�ং, অদ্ঞ্ঞা ্গদ্ন্া। 
দ্সা দ্খা পিােং ্গদ্ন্া ইমনস্ং পবুদ্প�’’নত। পবুপ�নস্ং ্গন্ং সমনুপসসনত। 
এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া সঞ্ঞং…দ্প॰… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… রূপং অতিদ্তা 
সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। ইমনস্ঞ্চ পি 
অতিনি অেং দ্ৰদিা’’নত। অতিনি দ্ৰদিং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ 
েঞ্চ ৰত্বু – অেং তনতো দ্ৰদিাৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ 
নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং অতিনি 
দ্ৰদিং সমনুপসসনত।

কথং দ্ৰদিাে অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া সঞ্ঞং…দ্প॰… সঙ্াদ্র… 
নৰঞ্ঞাণং… রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা 
দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমাে দ্ৰদিাো’’নত। দ্ৰদিাে অতিািং 
সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ মনণ করণ্ডদ্ক পনকখদ্তিা অসস। তদ্মিং পবুনরদ্সা 
এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং মনণ, অেং করণ্ডদ্কা। অদ্ঞ্ঞা মনণ, অদ্ঞ্ঞা 
করণ্ডদ্কা। দ্সা দ্খা পিােং মনণ ইমনস্ং করণ্ডদ্ক’’নত। করণ্ডকনস্ং মনণং 
সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… রূপং 
অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা 
পি দ্ম অেং অতিা ইমাে দ্ৰদিাো’’নত। দ্ৰদিাে অতিািং সমনুপসসনত। 
অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং চতবুত্া দ্ৰদিাৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। 
অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ 
নদনট্ঠদ্ো। এৰং দ্ৰদিাে অতিািং সমনুপসসনত।
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১৩৩. কথং সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া চকখবুসম্ফসসেং 
সঞ্ঞং…দ্প॰… দ্সাতসম্ফসসেং সঞ্ঞং… �ািসম্ফসসেং সঞ্ঞং… 
নেহহাসম্ফসসেং সঞ্ঞং… কােসম্ফসসেং সঞ্ঞং… মদ্িাসম্ফসসেং 
সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত। ো মদ্িাসম্ফসসো সঞ্ঞা দ্সা অহং, 
দ্ো অহং সা মদ্িাসম্ফসসো সঞ্ঞা’’নত। মদ্িাসম্ফসসেং সঞ্ঞঞ্চ 
অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা ‘‘ো অন্ 
দ্সা ৰদ্ণ্া, দ্ো ৰদ্ণ্া সা অ্ী’’নত – অন্ঞ্চ ৰণ্ঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। 
এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া মদ্িাসম্ফসসেং সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত – 
‘‘ো মদ্িাসম্ফসসো সঞ্ঞা দ্সা অহং, দ্ো অহং সা মদ্িাসম্ফসসো 
সঞ্ঞা’’নত। মদ্িাসম্ফসসেং সঞ্ঞঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। 
অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা সঞ্ঞাৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। 
অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ 
নদনট্ঠদ্ো। এৰং সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত।

কথং সঞ্ঞাৰতিং অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া সঙ্াদ্র…দ্প॰… 
নৰঞ্ঞাণং… রূপং… দ্ৰদিং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত 
– ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমাে সঞ্ঞাে 
সঞ্ঞাৰা’’নত। সঞ্ঞাৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ রুদ্কখা 
ছাোসম্পদ্ন্া অসস। তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং রুদ্কখা, অেং 
ছাো। অদ্ঞ্ঞা রুদ্কখা, অঞ্ঞা ছাো। দ্সা দ্খা পিােং রুদ্কখা ইমাে 
ছাোে ছাোৰা’’নত। ছাোৰতিং রুকখং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… রূপং… দ্ৰদিং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত 
– ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমাে সঞ্ঞাে 
সঞ্ঞাৰা’’নত। সঞ্ঞাৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ 
নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং দুনতো সঞ্ঞাৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ 
নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং সঞ্ঞাৰতিং 
অতিািং সমনুপসসনত।

কথং অতিনি সঞ্ঞং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া সঙ্াদ্র…দ্প॰… 
নৰঞ্ঞাণং… রূপং… দ্ৰদিং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – 
‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। ইমনস্ঞ্চ পি অতিনি অেং সঞ্ঞা’’নত। অতিনি 
সঞ্ঞং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ পবুপ�ং ্গন্সম্পন্ং অসস। তদ্মিং 
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পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘ইদং পবুপ�ং, অেং ্গদ্ন্া। অঞ্ঞং পবুপ�ং, 
অদ্ঞ্ঞা ্গদ্ন্া। দ্সা দ্খা পিােং ্গদ্ন্া ইমনস্ং পবুদ্প�’’নত। পবুপ�নস্ং 
্গন্ং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… রূপং… 
দ্ৰদিং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। 
ইমনস্ঞ্চ পি অতিনি অেং সঞ্ঞা’’নত। অতিনি সঞ্ঞং সমনুপসসনত। 
অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং তনতো সঞ্ঞাৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। 
অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং 
অতিনি সঞ্ঞং সমনুপসসনত।

কথং সঞ্ঞাে অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া সঙ্াদ্র …দ্প॰… 
নৰঞ্ঞাণং… রূপং… দ্ৰদিং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – 
‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমাে সঞ্ঞাো’’নত। 
সঞ্ঞাে অতিািং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ মনণ করণ্ডদ্ক পনকখদ্তিা অসস। 
তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং মনণ, অেং করণ্ডদ্কা। অদ্ঞ্ঞা 
মনণ, অদ্ঞ্ঞা করণ্ডদ্কা। দ্সা দ্খা পিােং মনণ ইমনস্ং করণ্ডদ্ক’’নত। 
করণ্ডকনস্ং মনণং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰ ইদ্ধকদ্্া সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… 
রূপং… দ্ৰদিং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম 
অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমাে সঞ্ঞাো’’নত। সঞ্ঞাে অতিািং 
সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। 
অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং চতবুত্া সঞ্ঞাৰত্বুকা 
অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি ি চ 
নদনট্ঠদ্ো। এৰং সঞ্ঞাে অতিািং সমনুপসসনত।

১৩৪. কথং সঙ্াদ্র অতিদ্তা সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া চকখবুসম্ফসসেং 
দ্চতিং দ্সাতসম্ফসসেং দ্চতিং �ািসম্ফসসেং দ্চতিং নেহহাসম্ফসসেং 
দ্চতিং কােসম্ফসসেং দ্চতিং মদ্িাসম্ফসসেং দ্চতিং অতিদ্তা 
সমনুপসসনত। ‘‘ো মদ্িাসম্ফসসো দ্চতিা, দ্সা অহং; দ্ো অহং সা 
মদ্িাসম্ফসসো দ্চতিা’’নত – মদ্িাসম্ফসসেং দ্চতিঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং 
সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা ‘‘ো অন্ দ্সা ৰদ্ণ্া, দ্ো 
ৰদ্ণ্া সা অ্ী’’নত – অন্ঞ্চ ৰণ্ঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া 
মদ্িাসম্ফসসেং দ্চতিং অতিদ্তা সমনুপসসনত। ‘‘ো মদ্িাসম্ফসসো দ্চতিা 
দ্সা অহং, দ্ো অহং সা মদ্িাসম্ফসসো দ্চতিা’’নত – মদ্িাসম্ফসসেং 
দ্চতিঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ 



826

ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু 
– অেং প্ঠমা সঙ্ারৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং সঙ্াদ্র অতিদ্তা সমনুপসসনত।

কথং সঙ্ারৰতিং অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া নৰঞ্ঞাণং… রূপং… 
দ্ৰদিং… সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা 
দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইদ্মনহ সঙ্াদ্রনহ সঙ্ারৰা’’নত। 
সঙ্ারৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ রুদ্কখা ছাোসম্পদ্ন্া অসস। 
তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং রুদ্কখা, অেং ছাো। অদ্ঞ্ঞা 
রুদ্কখা, অঞ্ঞা ছাো। দ্সা দ্খা পিােং রুদ্কখা ইমাে ছাোে ছাোৰা’’নত। 
ছাোৰতিং রুকখং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰ ইদ্ধকদ্্া নৰঞ্ঞাণং… রূপং… 
দ্ৰদিং… সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা 
দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা। ইদ্মনহ সঙ্াদ্রনহ সঙ্ারৰা’’নত। 
সঙ্ারৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি 
ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং 
দুনতো সঙ্ারৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং সঙ্ারৰতিং অতিািং সমনুপসসনত।

কথং অতিনি সঙ্াদ্র সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া নৰঞ্ঞাণং… রূপং… 
দ্ৰদিং… সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম 
অতিা। ইমনস্ঞ্চ পি অতিনি ইদ্ম সঙ্ারা’’নত। অতিনি সঙ্াদ্র সমনুপসসনত। 
দ্সে্থানপ পবুপ�ং ্গন্সম্পন্ং অসস। তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘ইদং 
পবুপ�ং, অেং ্গদ্ন্া; অঞ্ঞং পবুপ�ং, অদ্ঞ্ঞা ্গদ্ন্া। দ্সা দ্খা পিােং ্গদ্ন্া 
ইমনস্ং পবুদ্প�’’নত। পবুপ�নস্ং ্গন্ং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া 
নৰঞ্ঞাণং… রূপং… দ্ৰদিং… সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং 
দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। ইমনস্ঞ্চ পি অতিনি ইদ্ম সঙ্ারা’’নত। 
অতিনি সঙ্াদ্র সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, 
ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং 
তনতো সঙ্ারৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং অতিনি সঙ্াদ্র সমনুপসসনত।

কথং সঙ্াদ্রসু অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া নৰঞ্ঞাণং… রূপং… 
দ্ৰদিং… সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম 
অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইদ্মসু সঙ্াদ্রসূ’’নত। সঙ্াদ্রসু অতিািং 
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সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ মনণ করণ্ডদ্ক পনকখদ্তিা অসস। তদ্মিং পবুনরদ্সা 
এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং মনণ, অেং করণ্ডদ্কা। অদ্ঞ্ঞা মনণ, অদ্ঞ্ঞা 
করণ্ডদ্কা। দ্সা দ্খা পিােং মনণ ইমনস্ং করণ্ডদ্ক’’নত। করণ্ডকনস্ং মনণং 
সমনুপসসনত। এৰদ্মৰ ইদ্ধকদ্্া নৰঞ্ঞাণং… রূপং… দ্ৰদিং… সঞ্ঞং 
অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা 
পি দ্ম অেং অতিা ইদ্মসু সঙ্াদ্রসূ’’নত। সঙ্াদ্রসু অতিািং সমনুপসসনত। 
অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং চতবুত্া সঙ্ারৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। 
অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং 
সঙ্াদ্রসু অতিািং সমনুপসসনত।

১৩৫. কথং নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া 
চকখবুনৰঞ্ঞাণং… দ্সাতনৰঞ্ঞাণং… �ািনৰঞ্ঞাণং… নেহহানৰঞ্ঞাণং 
কােনৰঞ্ঞাণং… মদ্িানৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। ‘‘েং 
মদ্িানৰঞ্ঞাণং, দ্সা অহং; দ্ো অহং, তং মদ্িানৰঞ্ঞাণ’’নতি – 
মদ্িানৰঞ্ঞাণঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস 
ঝােদ্তা ‘‘ো অন্ দ্সা ৰদ্ণ্া, দ্ো ৰদ্ণ্া সা অ্ী’’নত – অন্ঞ্চ ৰণ্ঞ্চ অৰেেং 
সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া মদ্িানৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। 
‘‘েং মদ্িানৰঞ্ঞাণং, দ্সা অহং; দ্ো অহং তং মদ্িানৰঞ্ঞাণ’’নতি – 
মদ্িানৰঞ্ঞাণঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ 
নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা নৰঞ্ঞাণৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ 
নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং নৰঞ্ঞাণং 
অতিদ্তা সমনুপসসনত।

কথং নৰঞ্ঞাণৰতিং অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া রূপং… দ্ৰদিং… 
সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম 
অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইনমিা নৰঞ্ঞাদ্ণি নৰঞ্ঞাণৰা’’নত। 
নৰঞ্ঞাণৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ রুদ্কখা ছাোসম্পদ্ন্া 
অসস। তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং রুদ্কখা, অেং ছাো। অদ্ঞ্ঞা 
রুদ্কখা, অঞ্ঞা ছাো। দ্সা দ্খা পিােং রুদ্কখা ইমাে ছাোে ছাোৰা’’নত। 
ছাোৰতিং রুকখং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া রূপং… দ্ৰদিং… 
সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা 
দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইনমিা নৰঞ্ঞাদ্ণি নৰঞ্ঞাণৰা’’নত। 
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নৰঞ্ঞাণৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি 
ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং 
দুনতো নৰঞ্ঞাণৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং নৰঞ্ঞাণৰতিং অতিািং সমনুপসসনত।

কথং অতিনি নৰঞ্ঞাণং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া রূপং… দ্ৰদিং… 
সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা 
দ্ম অতিা। ইমনস্ঞ্চ পি অতিনি ইদং নৰঞ্ঞাণ’’নতি। অতিনি নৰঞ্ঞাণং 
সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ পবুপ�ং ্গন্সম্পন্ং অসস। তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং 
ৰদ্দে্ – ‘‘ইদং পবুপ�ং, অেং ্গদ্ন্া; অঞ্ঞং পবুপ�ং, অদ্ঞ্ঞা ্গদ্ন্া। 
দ্সা দ্খা পিােং ্গদ্ন্া ইমনস্ং পবুদ্প�’’নত। পবুপ�নস্ং ্গন্ং সমনুপসসনত। 
এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া রূপং… দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র অতিদ্তা সমনুপসসনত। 
তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম অতিা। ইমনস্ঞ্চ পি অতিনি ইদং 
নৰঞ্ঞাণ’’নতি। অতিনি নৰঞ্ঞাণং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ 
নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং তনতো নৰঞ্ঞাণৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ 
নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং অতিনি 
নৰঞ্ঞাণং সমনুপসসনত।

কথং নৰঞ্ঞাণনস্ং অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া রূপং… দ্ৰদিং… 
সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং দ্খা দ্ম 
অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমনস্ং নৰঞ্ঞাদ্ণ’’নত। নৰঞ্ঞাণনস্ং 
অতিািং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ মনণ করণ্ডদ্ক পনকখদ্তিা অসস। তদ্মিং 
পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং মনণ, অেং করণ্ডদ্কা। অদ্ঞ্ঞা মনণ, 
অদ্ঞ্ঞা করণ্ডদ্কা। দ্সা দ্খা পিােং মনণ ইমনস্ং করণ্ডদ্ক’’নত। 
করণ্ডকনস্ং মনণং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া রূপং… দ্ৰদিং… 
সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং 
দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইমনস্ং নৰঞ্ঞাদ্ণ’’নত। 
নৰঞ্ঞাণনস্ং অতিািং সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি 
ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং 
চতবুত্া নৰঞ্ঞাণৰত্বুকা অতিানুনদনট্ঠ। অতিানুনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং নৰঞ্ঞাণনস্ং অতিািং সমনুপসসনত। 
অতিানুনদনট্ঠো ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।
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অতিানুনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা দুনতদ্ো।

৩. নমচ্ছানদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৩৬. নমচ্ছানদনট্ঠো কতদ্মনহ দসহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? 
‘‘িনত্ নদন্’’নতি – ৰত্বু । এৰংৰাদ্দা নমচ্ছানভনিদ্ৰসপরামাদ্সা  নদনট্ঠ। নদনট্ঠ 
ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – 
অেং প্ঠমা নমচ্ছাৰত্বুকা নমচ্ছানদনট্ঠ। নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। ‘‘িনত্ নেট্ঠ’’নতি – ৰত্বু…দ্প॰… ‘‘িনত্ 
হুত’’নতি – ৰত্বু… ‘‘িনত্ সুকতদুক্িািং কম্ািং �়ং নৰপাদ্কা’’নত – ৰত্বু… 
‘‘িনত্ অেং দ়্াদ্কা’’নত – ৰত্বু… ‘‘িনত্ পদ্রা দ়্াদ্কা’’নত – ৰত্বু… ‘‘িনত্ 
মাতা’’নত – ৰত্বু… ‘‘িনত্ নপতা’’নত – ৰত্বু… ‘‘িনত্ সতিা ওপপানতকা’’নত 
– ৰত্বু… ‘‘িনত্ দ়্াদ্ক সমণব্াহ্মণা সম্গ্গতা  সম্াপনিপন্া, দ্ে ইমঞ্চ 
দ়্াকং, পরঞ্চ দ়্াকং সেং অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া পদ্ৰদ্দতিী’’নত – ৰত্বু। 
এৰংৰাদ্দা নমচ্ছানভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। 
অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং দসমা নমচ্ছাৰত্বুকা 
নমচ্ছানদনট্ঠ। নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… নমচ্ছানদনট্ঠকসস পবুনরসপবুগ্গ়সস 
দ্ৰেৰ ্গনতদ্ো…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। নমচ্ছানদনট্ঠো 
ইদ্মনহ দসহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

নমচ্ছানদনট্ঠনিদ্দেদ্সা তনতদ্ো।

৪. সক্ােনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৩৭. সক্ােনদনট্ঠো কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
দ্হানত? ইধ অসসুতৰা পবুথবুজ্দ্িা অনরোিং অদসসাৰী অনরেধম্সস 
অদ্কানৰদ্দা অনরেধদ্ম্ অনৰিীদ্তা, সপ্পবুনরসািং অদসসাৰী সপ্পবুনরসধম্সস 
অদ্কানৰদ্দা সপ্পবুনরসধদ্ম্ অনৰিীদ্তা রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত রূপৰতিং 
ৰা অতিািং অতিনি ৰা রূপং রূপনস্ং ৰা অতিািং। দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… 
নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত নৰঞ্ঞাণৰতিং ৰা অতিািং অতিনি ৰা 
নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণনস্ং ৰা অতিািং।

কথং রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া পথৰীকনসণং…
দ্প॰… ওদাতকনসণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। ‘‘েং ওদাতকনসণং, দ্সা 
অহং; দ্ো অহং, তং ওদাতকনসণ’’নতি – ওদাতকনসণঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং 
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সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা…দ্প॰… এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া 
ওদাতকনসণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ…দ্প॰… 
অেং প্ঠমা রূপৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ। সক্ােনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত…দ্প॰… 
সক্ােনদনট্ঠো ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

সক্ােনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা চতবুদ্ত্া।

৫. সসসতনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৩৮. সক্ােৰত্বুকাে সসসতনদনট্ঠো কতদ্মনহ পন্রসনহ আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ইধ অসসুতৰা পবুথবুজ্দ্িা অনরোিং অদসসাৰী 
অনরেধম্সস অদ্কানৰদ্দা অনরেধদ্ম্ অনৰিীদ্তা সপ্পবুনরসািং অদসসাৰী 
সপ্পবুনরসধম্সস অদ্কানৰদ্দা সপ্পবুনরসধদ্ম্ অনৰিীদ্তা রূপৰতিং ৰা অতিািং 
অতিনি ৰা রূপং রূপনস্ং ৰা অতিািং। দ্ৰদিাৰতিং ৰা অতিািং…দ্প॰… 
সঞ্ঞাৰতিং ৰা অতিািং… সঙ্ারৰতিং ৰা অতিািং… নৰঞ্ঞাণৰতিং ৰা অতিািং 
অতিনি ৰা নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণনস্ং ৰা অতিািং।

কথং রূপৰতিং অতিািং সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… 
সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অেং 
দ্খা দ্ম অতিা। দ্সা দ্খা পি দ্ম অেং অতিা ইনমিা রূদ্পি রূপৰা’’নত। 
রূপৰতিং অতিািং সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ রুদ্কখা ছাোসম্পদ্ন্া অসস। 
তদ্মিং পবুনরদ্সা এৰং ৰদ্দে্ – ‘‘অেং রুদ্কখা, অেং ছাো; অদ্ঞ্ঞা 
রুদ্কখা, অঞ্ঞা ছাো। দ্সা দ্খা পিােং রুদ্কখা ইমাে ছাোে ছাোৰা’’নত। 
ছাোৰতিং রুকখং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া দ্ৰদিং…দ্প॰… অেং 
প্ঠমা সক্ােৰত্বুকা সসসতনদনট্ঠ। সসসতনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং রূপৰতিং অতিািং সমনুপসসনত…দ্প॰… 
সক্ােৰত্বুকাে সসসতনদনট্ঠো ইদ্মনহ পন্রসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
দ্হানত।

সসসতনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা পঞ্চদ্মা।

৬. উদ্চ্ছদনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৩৯. সক্ােৰত্বুকাে উদ্চ্ছদনদনট্ঠো কতদ্মনহ পঞ্চনহ আকাদ্রনহ 
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অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ইধ অসসুতৰা পবুথবুজ্দ্িা অনরোিং অদসসাৰী 
অনরেধম্সস অদ্কানৰদ্দা অনরেধদ্ম্ অনৰিীদ্তা সপ্পবুনরসািং অদসসাৰী 
সপ্পবুনরসধম্সস অদ্কানৰদ্দা সপ্পবুনরসধদ্ম্ অনৰিীদ্তা রূপং অতিদ্তা 
সমনুপসসনত, দ্ৰদিং অতিদ্তা সমনুপসসনত, সঞ্ঞং অতিদ্তা সমনুপসসনত, 
সঙ্াদ্র অতিদ্তা সমনুপসসনত, নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত।

কথং রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া পথৰীকনসণং…দ্প॰… 
ওদাতকনসণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। ‘‘েং ওদাতকনসণং, দ্সা অহং; দ্ো 
অহং, তং ওদাতকনসণ’’নতি – ওদাতকনসণঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। 
দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা…দ্প॰… অেং প্ঠমা সক্ােৰত্বুকা 
উদ্চ্ছদনদনট্ঠ। উদ্চ্ছদনদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, 
ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত…দ্প॰… সক্ােৰত্বুকাে 
উদ্চ্ছদনদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

উদ্চ্ছদনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা ছদ্ট্ঠা।

৭. অতিগ্গানহকানদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৪০. অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ পঞ্ঞাসাে আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো 
কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ‘‘অতিৰা 
দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো… ‘‘অিতিৰা দ়্াদ্কা’’নত – 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো… ‘‘তং েীৰং তং সরীর’’নতি – অতিগ্গানহকাে 
নদনট্ঠো… ‘‘অঞ্ঞং েীৰং অঞ্ঞং সরীর’’নতি – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো… 
‘‘দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত…দ্প॰… ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং 
মরণা’’নত… ‘‘দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত… ‘‘দ্িৰ 
দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো 
কনতহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত?

‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত…দ্প॰… ‘‘দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং 
মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

[ক] ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ 
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পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? রূপং দ়্াদ্কা দ্চৰ সসসতং চানত 
– অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – 
অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। 
ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকা 
নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ …দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ 
নদনট্ঠদ্ো।

দ্ৰদিা দ়্াদ্কা দ্চৰ সসসতা চানত…দ্প॰… সঞ্ঞা দ়্াদ্কা দ্চৰ সসসতা 
চানত…দ্প॰… সঙ্ারা দ়্াদ্কা দ্চৰ সসসতা চানত…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং দ়্াদ্কা 
দ্চৰ সসসতঞ্চানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা 
্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং পঞ্চমী সসসদ্তা দ়্াদ্কানত – 
অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। ‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে 
নদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

[খ] ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ 
পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? রূপং দ়্াদ্কা দ্চৰ অসসসতঞ্চানত 
– অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত 
– অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ…দ্প॰… অেং প্ঠমা ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – 
অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ নদনট্ঠনৰপনতি…দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো।

দ্ৰদিা দ়্াদ্কা দ্চৰ অসসসতা চানত…দ্প॰… সঞ্ঞা দ়্াদ্কা দ্চৰ 
অসসসতা চানত…দ্প॰… সঙ্ারা দ়্াদ্কা দ্চৰ অসসসতা চানত…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং 
দ়্াদ্কা দ্চৰ অসসসতঞ্চানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো 
দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…
দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

[্গ] ‘‘অতিৰা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ 
পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া পনরতিং ওকাসং িী়কদ্তা 
�রনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অতিৰা অেং দ়্াদ্কা পনরৰিবুদ্মা’’নত। 
অতিসঞ্ঞী দ্হানত। েং �রনত, তং ৰত্বু দ্চৰ দ়্াদ্কা চ। দ্েি �রনত, 
দ্সা অতিা দ্চৰ দ়্াদ্কা চানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো 
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দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। 
অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘অতিৰা 
দ়্াদ্কা’’নত অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো।

ইদ্ধকদ্্া পনরতিং ওকাসং পীতকদ্তা �রনত… দ়্ানহতকদ্তা �রনত… 
ওদাতকদ্তা �রনত… ওভাসকদ্তা �রনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অতিৰা 
অেং দ়্াদ্কা পনরৰিবুদ্মা’’নত। অতিসঞ্ঞী দ্হানত। েং �রনত তং ৰত্বু দ্চৰ 
দ়্াদ্কা চ। দ্েি �রনত দ্সা অতিা দ্চৰ দ়্াদ্কা চানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ…দ্প॰… অতিৰা 
দ়্াদ্কানত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
দ্হানত।

[�] ‘‘অিতিৰা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ 
পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ইদ্ধকদ্্া নৰপব়ু ং ওকাসং িী়কদ্তা 
�রনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অিতিৰা অেং দ়্াদ্কা অপনরেদ্তিা’’নত। 
অিতিসঞ্ঞী দ্হানত। েং �রনত তং ৰত্বু দ্চৰ দ়্াদ্কা চ; দ্েি �রনত 
দ্সা অতিা দ্চৰ দ়্াদ্কা চানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো 
দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। 
অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘অিতিৰা 
দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো।

ইদ্ধকদ্্া নৰপব়ু ং ওকাসং পীতকদ্তা �রনত… দ়্ানহতকদ্তা �রনত… 
ওদাতকদ্তা �রনত… ওভাসকদ্তা �রনত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অিতিৰা 
অেং দ়্াদ্কা অপনরেদ্তিা’’নত। অিতিসঞ্ঞী দ্হানত। েং �রনত তং ৰত্বু দ্চৰ 
দ়্াদ্কা চ; দ্েি �রনত দ্সা অতিা দ্চৰ দ়্াদ্কা চানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ…দ্প॰… 
অিতিৰা দ়্াদ্কানত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

[ঙ] ‘‘তং েীৰং তং সরীর’’নতি – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ 
পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? রূপং েীৰদ্ঞ্চৰ সরীরঞ্চ; েং েীৰং তং 
সরীরং, েং সরীরং তং েীৰনতি – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো 
দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। 
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অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘তং 
েীৰং তং সরীর’’নতি – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…
দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো।

দ্ৰদিা েীৰা দ্চৰ সরীরং চ… সঞ্ঞা েীৰা দ্চৰ সরীরং চ… সঙ্ারা 
েীৰা দ্চৰ সরীরং চ… নৰঞ্ঞাণং েীৰদ্ঞ্চৰ সরীরঞ্চ; েং েীৰং তং সরীরং, 
েং সরীরং তং েীৰনতি – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা 
অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ…দ্প॰… ‘‘তং েীৰং তং সরীর’’নতি – 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

[চ] ‘‘অঞ্ঞং েীৰং অঞ্ঞং সরীর’’নতি – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো 
কতদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? রূপং সরীরং, ি েীৰং; 
েীৰং ি সরীরং। অঞ্ঞং েীৰং অঞ্ঞং সরীরনতি – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি 
ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – 
অেং প্ঠমা ‘‘অঞ্ঞং েীৰং অঞ্ঞং সরীর’’নতি – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। 
অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো।

দ্ৰদিা সরীরং, ি েীৰং… সঞ্ঞা সরীরং, ি েীৰং… সঙ্ারা সরীরং, 
ি েীৰং… নৰঞ্ঞাণং সরীরং, ি েীৰং; েীৰং ি সরীরং। অঞ্ঞং েীৰং, 
অঞ্ঞং সরীরনতি – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা 
্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ…দ্প॰… অঞ্ঞং েীৰং, অঞ্ঞং সরীরনতি – 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

[ছ] ‘‘দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো 
কতদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? রূপং ইদ্ধৰ মরণধম্ং। 
তথা্গদ্তা কােসস দ্ভদা দ্হানতনপ নতট্ঠনতনপ উপ্পজ্নতনপ নিব্তিনতপীনত 
– অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – 
অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং 
ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত 
– অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি 
সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো।

দ্ৰদিা ইদ্ধৰ মরণধম্া…দ্প॰… সঞ্ঞা ইদ্ধৰ মরণধম্া… সঙ্ারা ইদ্ধৰ 
মরণধম্া… নৰঞ্ঞাণং ইদ্ধৰ মরণধম্ং। তথা্গদ্তা কােসস দ্ভদা দ্হানতনপ 
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নতট্ঠনতনপ উপ্পজ্নতনপ নিব্তিনতপীনত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। 
তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ…দ্প॰… ‘‘দ্হানত 
তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

[ে] ‘‘ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো 
কতদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? রূপং ইদ্ধৰ মরণধম্ং। 
তথা্গদ্তানপ কােসস দ্ভদা উনচ্ছজ্নত নৰিসসনত; ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং 
মরণানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত 
– অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং 
ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং 
মরণা’’নত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো।

দ্ৰদিা ইদ্ধৰ মরণধম্া…দ্প॰… সঞ্ঞা ইদ্ধৰ মরণধম্া… সঙ্ারা ইদ্ধৰ 
মরণধম্া… নৰঞ্ঞাণং ইদ্ধৰ মরণধম্ং। তথা্গদ্তানপ কােসস দ্ভদা উনচ্ছজ্নত 
নৰিসসনত। ‘‘ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ…দ্প॰… 
‘‘ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ 
পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

[ঝ] ‘‘দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? 
রূপং ইদ্ধৰ মরণধম্ং। তথা্গদ্তা কােসস দ্ভদা দ্হানত চ ি চ দ্হাতীনত 
– অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত – 
অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং 
ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি ি চ নদনট্ঠদ্ো।

দ্ৰদিা ইদ্ধৰ মরণধম্া…দ্প॰… সঞ্ঞা ইদ্ধৰ মরণধম্া… সঙ্ারা ইদ্ধৰ 
মরণধম্া… নৰঞ্ঞাণং ইদ্ধৰ মরণধম্ং। তথা্গদ্তা কােসস দ্ভদা দ্হানত 
চ ি চ দ্হাতীনত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা 
্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ…দ্প॰… ‘‘দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
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দ্হানত।

[ঞ] ‘‘দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? রূপং 
ইদ্ধৰ মরণধম্ং। তথা্গদ্তা কােসস দ্ভদা পরং মরণা দ্িৰ দ্হানত ি ি 
দ্হাতীনত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা অদ্তিা ্গনহদ্তানত 
– অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ, অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং 
ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো।

দ্ৰদিা ইদ্ধৰ মরণধম্া…দ্প॰… সঞ্ঞা ইদ্ধৰ মরণধম্া… সঙ্ারা ইদ্ধৰ 
মরণধম্া… নৰঞ্ঞাণং ইদ্ধৰ মরণধম্ং। তথা্গদ্তা কােসস দ্ভদা পরং মরণা 
দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হাতীনত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা নদনট্ঠ। তাে নদনট্ঠো দ্সা 
অদ্তিা ্গনহদ্তানত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা 
নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং পঞ্চমী ‘‘দ্িৰ দ্হানত 
ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকা নদনট্ঠ। অতিগ্গানহকা 
নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। ‘‘দ্িৰ 
দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো 
ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত। অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ 
পঞ্ঞাসাে আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

অতিগ্গানহকানদনট্ঠনিদ্দেদ্সা সতিদ্মা।

৮. পবুব্তিানুনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৪১. পবুব্তিানুনদনট্ঠো কতদ্মনহ অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
দ্হানত? চতিাদ্রা সসসতৰাদা, চতিাদ্রা এক্সসসনতকা, চতিাদ্রা অতিািনতিকা, 
চতিাদ্রা অমরানৰদ্কখনপকা, দ্ৰে অনধ্সমবুপ্পনন্কা – পবুব্তিানুনদনট্ঠো ইদ্মনহ 
অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

পবুব্তিানুনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা অট্ঠদ্মা।

৯. অপরতিানুনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা
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১৪২. অপরতিানুনদনট্ঠো কতদ্মনহ চতবুচতিা়ীসাে আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? দ্সা়িস সঞ্ঞীৰাদা, অট্ঠ অসঞ্ঞীৰাদা, অট্ঠ 
দ্িৰসঞ্ঞীিাসঞ্ঞীৰাদা, সতি উদ্চ্ছদৰাদা, পঞ্চ নদট্ঠধম্নিব্ািৰাদা – 
অপরতিানুনদনট্ঠো ইদ্মনহ চতবুচতিা়ীসাে আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

অপরতিানুনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা িৰদ্মা।

১০-১২. সদ্ঞ্ঞােনিকানদনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৪৩. সদ্ঞ্ঞােনিকাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ো নদনট্ঠ নদনট্ঠ্গতং নদনট্ঠ্গহিং…দ্প॰… নদট্ঠানভনিদ্ৰদ্সা 
নদনট্ঠপরামাদ্সা – সদ্ঞ্ঞােনিকাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

১৪৪. ‘‘অহ’’নতি – মািনৰনিবন্াে নদনট্ঠো কতদ্মনহ অট্ঠারসনহ 
আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? চকখবু অহনতি – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা। 
অহনতি – মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘অহ’’নতি – মািনৰনিবন্া 
নদনট্ঠ। মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ 
নদনট্ঠদ্ো।

দ্সাতং অহনতি…দ্প॰… �ািং অহনতি…দ্প॰… নেহহা অহনতি…দ্প॰… কাদ্ো অহনতি…
দ্প॰… মদ্িা অহনতি…দ্প॰… রূপা অহনতি…দ্প॰… ধম্া অহনতি… চকখবুনৰঞ্ঞাণং 
অহনতি…দ্প॰… মদ্িানৰঞ্ঞাণং অহনতি – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা। অহনতি – 
মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং 
ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং অট্ঠারসমী ‘‘অহ’’নতি – মািনৰনিবন্া 
নদনট্ঠ। মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি 
চ নদনট্ঠদ্ো। ‘‘অহ’’নতি – মািনৰনিবন্াে নদনট্ঠো ইদ্মনহ অট্ঠারসনহ 
আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

১৪৫. ‘‘মম’’নতি – মািনৰনিবন্াে নদনট্ঠো কতদ্মনহ অট্ঠারসনহ 
আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? চকখবু মমনতি – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা। 
মমনতি – মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা ‘‘মম’’নতি – মািনৰনিবন্া 
নদনট্ঠ। মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ 
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নদনট্ঠদ্ো।

দ্সাতং মমনতি…দ্প॰… �ািং মমনতি…দ্প॰… নেহহা মমনতি…দ্প॰… কাদ্ো মমনতি…
দ্প॰… মদ্িা মমনতি…দ্প॰… রূপা মমনতি…দ্প॰… ধম্া মমনতি…দ্প॰… চকখবুনৰঞ্ঞাণং 
মমনতি…দ্প॰… মদ্িানৰঞ্ঞাণং মমনতি অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা। মমনতি 
মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং 
ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং অট্ঠারসমী ‘‘মম’’নতি – মািনৰনিবন্া 
নদনট্ঠ। মািনৰনিবন্া নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি 
চ নদনট্ঠদ্ো। ‘‘মম’’নতি – মািনৰনিবন্াে নদনট্ঠো ইদ্মনহ অট্ঠারসনহ 
আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

সদ্ঞ্ঞােনিকানদনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা ৰোদসদ্মা।

১৩. অতিৰাদপনিসংেবুতিনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৪৬. অতিৰাদপনিসংেবুতিাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? ইধ অসসুতৰা পবুথবুজ্দ্িা অনরোিং অদসসাৰী 
অনরেধম্সস অদ্কানৰদ্দা অনরেধদ্ম্ অনৰিীদ্তা সপ্পবুনরসািং অদসসাৰী 
সপ্পবুনরসধম্সস অদ্কানৰদ্দা সপ্পবুনরসধদ্ম্ অনৰিীদ্তা রূপং অতিদ্তা 
সমনুপসসনত রূপৰতিং ৰা অতিািং অতিনি ৰা রূপং রূপনস্ং ৰা অতিািং…দ্প॰… 
দ্ৰদিং… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত নৰঞ্ঞাণৰতিং 
ৰা অতিািং অতিনি ৰা নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণনস্ং ৰা অতিািং…দ্প॰…।

কথং রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত? ইদ্ধকদ্্া পথৰীকনসণং…
দ্প॰… ওদাতকনসণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। ‘‘েং ওদাতকনসণং, দ্সা 
অহং; দ্ো অহং, তং ওদাতকনসণ’’নতি – ওদাতকনসণঞ্চ অতিঞ্চ অৰেেং 
সমনুপসসনত। দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা ‘‘ো অন্, দ্সা ৰদ্ণ্া; 
দ্ো ৰদ্ণ্া, সা অ্ী’’নত – অন্ঞ্চ ৰণ্ঞ্চ অৰেেং সমনুপসসনত। এৰদ্মৰং 
ইদ্ধকদ্্া ওদাতকনসণং অতিদ্তা সমনুপসসনত…দ্প॰… অেং প্ঠমা রূপৰত্বুকা 
অতিৰাদপনিসংেবুতিা নদনট্ঠ। অতিৰাদপনিসংেবুতিা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। এৰং রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত…
দ্প॰… অতিৰাদপনিসংেবুতিাে নদনট্ঠো ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
দ্হানত।

অতিৰাদপনিসংেবুতিনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা দ্তরসদ্মা।
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১৪. দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৪৭. দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিাে নদনট্ঠো কতদ্মনহ অট্ঠনহ আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত? সসসদ্তা অতিা চ দ়্াদ্কা চানত – অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা 
দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি নদনট্ঠ। অঞ্ঞা, নদনট্ঠ, 
অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং প্ঠমা দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিা নদনট্ঠ। 
দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ…দ্প॰… ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ 
নদনট্ঠদ্ো।

অসসসদ্তা অতিা চ দ়্াদ্কা চানত…দ্প॰… সসসদ্তা চ অসসসদ্তা চ অতিা চ 
দ়্াদ্কা চানত…দ্প॰… দ্িৰ সসসদ্তা িাসসসদ্তা অতিা চ দ়্াদ্কা চানত… অতিৰা 
অতিা চ দ়্াদ্কা চানত… অিতিৰা অতিা চ দ়্াদ্কা চানত… অতিৰা চ অিতিৰা 
চ অতিা চ দ়্াদ্কা চানত… দ্িৰ অতিৰা ি অিতিৰা অতিা চ দ়্াদ্কা চানত 
অনভনিদ্ৰসপরামাদ্সা দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিা নদনট্ঠ। নদনট্ঠ ি ৰত্বু, ৰত্বু ি 
নদনট্ঠ। অঞ্ঞা নদনট্ঠ, অঞ্ঞং ৰত্বু। ো চ নদনট্ঠ েঞ্চ ৰত্বু – অেং অট্ঠমী 
দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিা নদনট্ঠ। দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিা নদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠ …দ্প॰… 
ইমানি সদ্ঞ্ঞােিানি, ি চ নদনট্ঠদ্ো। দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিাে নদনট্ঠো 
ইদ্মনহ অট্ঠনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা দ্হানত।

দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা চবুদেসদ্মা।

১৫-১৬. ভৰ-নৰভৰনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৪৮. ও়ীেিানভনিদ্ৰদ্সা ভৰনদনট্ঠ। অনতধাৰিানভনিদ্ৰদ্সা 
নৰভৰনদনট্ঠ। অসসাদনদনট্ঠো পঞ্চনতংসাে আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
কনত ভৰনদনট্ঠদ্ো, কনত নৰভৰনদনট্ঠদ্ো? অতিানুনদনট্ঠো ৰীসনতো 
আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা কনত ভৰনদনট্ঠদ্ো কনত নৰভৰনদনট্ঠদ্ো…দ্প॰… 
দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিাে নদনট্ঠো অট্ঠনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা কনত 
ভৰনদনট্ঠদ্ো কনত নৰভৰনদনট্ঠদ্ো?

অসসাদনদনট্ঠো পঞ্চনতংসাে আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা নসো ভৰনদনট্ঠদ্ো, 
নসো নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। অতিানুনদনট্ঠো ৰীসনতো আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
পন্রস ভৰনদনট্ঠদ্ো, পঞ্চ নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। নমচ্ছানদনট্ঠো দসনহ আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। সক্ােনদনট্ঠো ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা পন্রস ভৰনদনট্ঠদ্ো, পঞ্চ নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। সক্ােৰত্বুকাে 
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সসসতনদনট্ঠো পন্রসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা ভৰনদনট্ঠদ্ো। 
সক্ােৰত্বুকাে উদ্চ্ছদনদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা 
নৰভৰনদনট্ঠদ্ো।

‘‘সসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা ভৰনদনট্ঠদ্ো। ‘‘অসসসদ্তা দ়্াদ্কা’’নত – 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। 
‘‘অতিৰা দ়্াদ্কা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
নসো ভৰনদনট্ঠদ্ো, নসো নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। ‘‘অিতিৰা দ়্াদ্কা’’নত – 
অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা নসো ভৰনদনট্ঠদ্ো, 
নসো নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। ‘‘তং েীৰং তং সরীর’’নতি – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো 
পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। ‘‘অঞ্ঞং েীৰং 
অঞ্ঞং সরীর’’নতি – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
সব্াৰ তা ভৰনদনট্ঠদ্ো। ‘‘দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে 
নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা ভৰনদনট্ঠদ্ো। ‘‘ি 
দ্হানত তথা্গদ্তা পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ 
অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। ‘‘দ্হানত চ ি চ দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা নসো 
ভৰনদনট্ঠদ্ো, নসো নৰভৰনদনট্ঠদ্ো ‘‘দ্িৰ দ্হানত ি ি দ্হানত তথা্গদ্তা 
পরং মরণা’’নত – অতিগ্গানহকাে নদনট্ঠো পঞ্চহাকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা নসো 
ভৰনদনট্ঠদ্ো, নসো নৰভৰনদনট্ঠদ্ো।

পবুব্তিানুনদনট্ঠো অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা নসো 
ভৰনদনট্ঠদ্ো, নসো নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। অপরতিানুনদনট্ঠো চতবুচতিারীসাে 
আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা নসো ভৰনদনট্ঠদ্ো, নসো নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। 
সদ্ঞ্ঞােনিকাে নদনট্ঠো অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা নসো 
ভৰনদনট্ঠদ্ো, নসো নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। অহনতি – মািনৰনিবন্াে নদনট্ঠো 
অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। মমনতি 
– মািনৰনিবন্াে নদনট্ঠো অট্ঠারসনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা সব্াৰ তা 
ভৰনদনট্ঠদ্ো। অতিৰাদপনিসংেবুতিাে নদনট্ঠো ৰীসনতো আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা 
পন্রস ভৰনদনট্ঠদ্ো, পঞ্চ নৰভৰনদনট্ঠদ্ো। দ়্াকৰাদপনিসংেবুতিাে নদনট্ঠো 
অট্ঠনহ আকাদ্রনহ অনভনিদ্ৰদ্সা নসো ভৰনদনট্ঠদ্ো, নসো নৰভৰনদনট্ঠদ্ো।

সব্াৰ তা নদনট্ঠদ্ো অসসাদনদনট্ঠদ্ো। সব্াৰ তা নদনট্ঠদ্ো 
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অতিানুনদনট্ঠদ্ো। সব্াৰ তা নদনট্ঠদ্ো নমচ্ছানদনট্ঠদ্ো। সব্াৰ তা নদনট্ঠদ্ো 
সক্ােনদনট্ঠদ্ো। সব্াৰ তা নদনট্ঠদ্ো অতিগ্গানহকা নদনট্ঠদ্ো। সব্াৰ তা 
নদনট্ঠদ্ো সদ্ঞ্ঞােনিকা নদনট্ঠদ্ো। সব্াৰ তা নদনট্ঠদ্ো অতিৰাদপনিসংেবুতিা 
নদনট্ঠদ্ো।

ভৰঞ্চ নদনট্ঠং নৰভৰঞ্চ নদনট্ঠং, এতং ৰেেং তনক্কা নিনসসতাদ্স।

দ্তসং নিদ্রাধনমহ ি হনত্ ঞাণং, েত্ােং দ়্াদ্কা 
নৰপরীতসঞ্ঞীনত॥

১৪৯. ‘‘ৰেীনহ, নভকখদ্ৰ, নদনট্ঠ্গদ্তনহ পনরেবুনট্ঠতা দ্দৰমনুসসা 
ও়ীেনতি  এদ্ক, অনতধাৰনতি এদ্ক; চকখবুমদ্তিা চ পসসনতি। কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, 
ও়ীেনতি এদ্ক? ভৰারামা, নভকখদ্ৰ, দ্দৰমনুসসা ভৰরতা ভৰসম্বুনদতা। 
দ্তসং ভৰনিদ্রাধাে ধদ্ম্ দ্দনসেমাদ্ি নচতিং ি পকখ্নত ি পসীদনত ি 
সনতিট্ঠনত িানধমব্ু নত। এৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, ও়ীেনতি এদ্ক।

‘‘কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, অনতধাৰনতি এদ্ক? ভদ্ৰদ্িৰ দ্খা পদ্িদ্ক 
অট্ীেমািা  হরােমািা নেগুচ্ছমািা নৰভৰং অনভি্নতি – ‘‘েদ্তা নকর, 
দ্ভা, অেং অতিা কােসস দ্ভদা পরং মরণা উনচ্ছজ্নত নৰিসসনত ি দ্হানত 
পরং মরণা, এতং সতিং এতং পণীতং এতং োথাৰনতি। এৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, 
অনতধাৰনতি এদ্ক।

‘‘কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, চকখবুমদ্তিা চ পসসনতি? ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু ভূতং 
ভূতদ্তা পসসনত। ভূতং ভূতদ্তা নদস্া ভূতসস নিনব্দাে নৰরা্গাে নিদ্রাধাে 
পনিপদ্ন্া দ্হানত। এৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, চকখবুমদ্তিা চ পসসনতি।

‘‘দ্ো  ভূতং ভূতদ্তা নদস্া, ভূতসস চ অনতক্মং।

েথাভূদ্তনধমবু্নত, ভৰতণ্হা পনরকখো॥

‘‘স দ্ৰ ভূতপনরঞ্ঞাদ্তা, ৰীততদ্ণ্হা ভৰাভদ্ৰ।

ভূতসস নৰভৰা নভকখবু, িা্গচ্ছনত পবুি্ৰ’’নতি॥

১৫০. তদ্ো পবুগ্গ়া নৰপন্নদট্ঠী, তদ্ো পবুগ্গ়া সম্পন্নদট্ঠী। কতদ্ম 
তদ্ো পবুগ্গ়া নৰপন্নদট্ঠী? নতনত্দ্ো চ, নতনত্েসাৰদ্কা চ, দ্ো চ নমচ্ছানদনট্ঠদ্কা 
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– ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া নৰপন্নদট্ঠী।

কতদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া সম্পন্নদট্ঠী? তথা্গদ্তা চ, তথা্গতসাৰদ্কা চ, 
দ্ো চ সম্ানদনট্ঠদ্কা – ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া সম্পন্নদট্ঠী।

‘‘দ্কাধদ্িা উপিাহী চ, পাপমকখী চ দ্ো িদ্রা।

নৰপন্নদনট্ঠ মাোৰী, তং েঞ্ঞা ৰসদ়্া ইনত’’ ॥

অদ্ক্াধদ্িা অনুপিাহী, নৰসদু্দ্ধা  সুদ্ধতং ্গদ্তা।

সম্পন্নদনট্ঠ দ্মধাৰী, তং েঞ্ঞা অনরদ্ো ইতীনত॥

নতদ্সসা নৰপন্নদনট্ঠদ্ো, নতদ্সসা সম্পন্নদনট্ঠদ্ো। কতমা নতদ্সসা 
নৰপন্নদনট্ঠদ্ো? এতং মমানত – নৰপন্নদনট্ঠ। এদ্সাহমস্ীনত – নৰপন্নদনট্ঠ। 
এদ্সা দ্ম অতিানত – নৰপন্নদনট্ঠ। ইমা নতদ্সসা নৰপন্নদনট্ঠদ্ো।

কতমা নতদ্সসা সম্পন্নদনট্ঠদ্ো? দ্িতং মমানত – সম্পন্নদনট্ঠ। 
দ্িদ্সাহমস্ীনত – সম্পন্নদনট্ঠ। ি দ্মদ্সা অতিানত – সম্পন্নদনট্ঠ। ইমা 
নতদ্সসা সম্পন্নদনট্ঠদ্ো।

এতং মমানত – কা নদনট্ঠ, কনত নদনট্ঠদ্ো, কতমতিানুগ্গনহতা তা 
নদনট্ঠদ্ো? এদ্সাহমস্ীনত – কা নদনট্ঠ, কনত নদনট্ঠদ্ো, কতমতিানুগ্গনহতা তা 
নদনট্ঠদ্ো? এদ্সা দ্ম অতিানত – কা নদনট্ঠ, কনত নদনট্ঠদ্ো, কতমতিানুগ্গনহতা 
তা নদনট্ঠদ্ো?

এতং মমানত – পবুব্তিানুনদনট্ঠ। অট্ঠারস নদনট্ঠদ্ো। পবুব্তিানুগ্গনহতা 
তা নদনট্ঠদ্ো। এদ্সাহমস্ীনত – অপরতিানুনদনট্ঠ। চতবুচতিারীসং নদনট্ঠদ্ো। 
অপরতিানুগ্গনহতা তা নদনট্ঠদ্ো। এদ্সা দ্ম অতিানত – ৰীসনতৰত্বুকা 
অতিানুনদনট্ঠ। ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ। সক্ােনদনট্ঠপ্পমবুখানি  ৰোসনট্ঠ 
নদনট্ঠ্গতানি। পবুব্তিাপরতিানুগ্গনহতা তা নদনট্ঠদ্ো।

১৫১. ‘‘দ্ে দ্কনচ, নভকখদ্ৰ, মনে নিট্ঠং ্গতা, সদ্ব্ দ্ত 
নদনট্ঠসম্পন্া। দ্তসং নদনট্ঠসম্পন্ািং পঞ্চন্ং ইধ নিট্ঠা, পঞ্চন্ং ইধ নৰহাে 
নিট্ঠা। কতদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নিট্ঠা? সতিকখতিবুপরমসস, দ্কা়ংদ্কা়সস, 
একবীনেসস, সকদা্গানমসস, দ্ো চ নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ অরহা – ইদ্মসং পঞ্চন্ং 
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ইধ নিট্ঠা।

‘‘কতদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নৰহাে নিট্ঠা? অতিরাপনরনিব্ানেসস, 
উপহ্পনরনিব্ানেসস, অসঙ্ারপনরনিব্ানেসস, সসঙ্ারপনরনিব্ানেসস, 
উদ্ধংদ্সাতসস, অকনিট্ঠ্গানমদ্িা – ইদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নৰহাে নিট্ঠা।

‘‘দ্ে দ্কনচ, নভকখদ্ৰ, মনে নিট্ঠং ্গতা, সদ্ব্ দ্ত নদনট্ঠসম্পন্া। 
দ্তসং নদনট্ঠসম্পন্ািং ইদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নিট্ঠা, ইদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নৰহাে 
নিট্ঠা।

‘‘দ্ে দ্কনচ, নভকখদ্ৰ, মনে অদ্ৰ্প্পসন্া, সদ্ব্ দ্ত দ্সাতাপন্া। দ্তসং 
দ্সাতাপন্ািং পঞ্চন্ং ইধ নিট্ঠা, পঞ্চন্ং ইধ নৰহাে নিট্ঠা। কতদ্মসং পঞ্চন্ং 
ইধ নিট্ঠা? সতিকখতিবুপরমসস, দ্কা়ংদ্কা়সস, একবীনেসস, সকদা্গানমসস, 
দ্ো চ নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ অরহা – ইদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নিট্ঠা।

‘‘কতদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নৰহাে নিট্ঠা? অতিরাপনরনিব্ানেসস, 
উপহ্পনরনিব্ানেসস, অসঙ্ারপনরনিব্ানেসস, সসঙ্ারপনরনিব্ানেসস, 
উদ্ধংদ্সাতসস, অকনিট্ঠ্গানমদ্িা – ইদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নৰহাে নিট্ঠা।

‘‘দ্ে দ্কনচ, নভকখদ্ৰ, মনে অদ্ৰ্প্পসন্া, সদ্ব্ দ্ত দ্সাতাপন্া। 
দ্তসং দ্সাতাপন্ািং ইদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নিট্ঠা। ইদ্মসং পঞ্চন্ং ইধ নৰহাে 
নিট্ঠানত’’।

ভৰনৰভৰনদনট্ঠনিদ্দেদ্সা দ্সা়িসদ্মা।

নদনট্ঠকথা নিনট্ঠতা।

৩. আিাপািসসনতকথা

১. ্গণিৰার

১৫২. দ্সা়িসৰত্বুকং আিাপািসসনতসমানধং  ভাৰেদ্তা সমানধকানি 
দ্ৰে ঞাণসতানি উপ্পজ্নতি – অট্ঠ পনরপদ্্  ঞাণানি, অট্ঠ চ উপকাদ্র 
ঞাণানি, অট্ঠারস উপনক্দ়্দ্স ঞাণানি, দ্তরস দ্ৰাদাদ্ি ঞাণানি, 
বানতিংস সদ্তাকানরসস  ঞাণানি, চতবুৰীসনত সমানধৰদ্সি ঞাণানি, দ্ৰেসতিনত 
নৰপসসিাৰদ্সি ঞাণানি, অট্ঠ নিনব্দাঞাণানি, অট্ঠ নিনব্দানুদ়্ামঞাণানি, 
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অট্ঠ নিনব্দাপনিপ্পসসনদ্ধঞাণানি, একৰীসনত নৰমবুনতিসদু্খ ঞাণানি।

কতমানি অট্ঠ পনরপদ্্ ঞাণানি, অট্ঠ চ উপকাদ্র ঞাণানি? 
কামচ্ছদ্্া সমানধসস পনরপদ্্া, দ্িকখম্ং সমানধসস উপকারং। ব্াপাদ্দা 
সমানধসস পনরপদ্্া, অব্াপাদ্দা সমানধসস উপকারং। নথিনমদ্ধং সমানধসস 
পনরপদ্্া, আদ়্াকসঞ্ঞা সমানধসস উপকারং। উদ্ধ্ং সমানধসস 
পনরপদ্্া, অনৰদ্কখদ্পা সমানধসস উপকারং। নৰনচনকচ্ছা সমানধসস 
পনরপদ্্া, ধম্ৰৰত্ািং সমানধসস উপকারং। অনৰজ্া সমানধসস পনরপদ্্া, 
ঞাণং সমানধসস উপকারং। অরনত সমানধসস পনরপদ্্া, পাদ্মাজ্ং সমানধসস 
উপকারং। সদ্ব্নপ অকবু স়া ধম্া সমানধসস পনরপ্া, সদ্ব্নপ কবু স়া ধম্া 
সমানধসস উপকারা। ইমানি অট্ঠ পনরপদ্্ ঞাণানি, অট্ঠ চ উপকাদ্র 
ঞাণানি।

্গণিৰাদ্রা প্ঠদ্মা।

২. দ্সা়িসঞাণনিদ্দেদ্সা

১৫৩. ইদ্মনহ দ্সা়িসনহ আকাদ্রনহ উদুনচতিং নচতিং সমবুদুনচতং নচতিং 
একদ্তি সনতিট্ঠনত, িীৰরদ্ণনহ নৰসুজ্ঝনত। কতদ্ম দ্ত একতিা? দ্িকখম্ং 
একতিং, অব্াপাদ্দা একতিং, আদ়্াকসঞ্ঞা একতিং, অনৰদ্কখদ্পা 
একতিং, ধম্ৰৰত্ািং একতিং, ঞাণং একতিং, পাদ্মাজ্ং একতিং, সদ্ব্নপ 
কবু স়া ধম্া একতিা।

িীৰরণানত, কতদ্ম দ্ত িীৰরণা? কামচ্ছদ্্া িীৰরণং, ব্াপাদ্দা 
িীৰরণং, নথিনমদ্ধং িীৰরণং, উদ্ধ্কবু ক্বু ্ং িীৰরণং, নৰনচনকচ্ছা িীৰরণং, 
অনৰজ্া িীৰরণং, অরনত িীৰরণং, সদ্ব্নপ অকবু স়া ধম্া িীৰরণা।

িীৰরণানত, দ্কিদ্ট্ঠি িীৰরণা? নিে্ািাৰরণদ্ট্ঠি িীৰরণা। কতদ্ম দ্ত 
নিে্ািা? দ্িকখম্ং অনরোিং নিে্ািং। দ্তি চ দ্িকখদ্ম্ি অনরো নিে্নতি। 
কামচ্ছদ্্া নিে্ািাৰরণং। দ্তি চ কামচ্ছদ্্ি নিৰবুততিা দ্িকখম্ং অনরোিং 
নিে্ািং িপ্পোিাতীনত – কামচ্ছদ্্া নিে্ািাৰরণং। অব্াপাদ্দা অনরোিং 
নিে্ািং। দ্তি চ অব্াপাদ্দি অনরো নিে্নতি। ব্াপাদ্দা নিে্ািাৰরণং। দ্তি 
চ ব্াপাদ্দি নিৰবুততিা অব্াপাদং অনরোিং নিে্ািং িপ্পোিাতীনত – ব্াপাদ্দা 
নিে্ািাৰরণং। আদ়্াকসঞ্ঞা অনরোিং নিে্ািং। তাে চ আদ়্াকসঞ্ঞাে 
অনরো নিে্নতি। নথিনমদ্ধং নিে্ািাৰরণং। দ্তি চ নথিনমদ্দ্ধি নিৰবুততিা 
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আদ়্াকসঞ্ঞং অনরোিং নিে্ািং িপ্পোিাতীনত – নথিনমদ্ধং নিে্ািাৰরণং। 
অনৰদ্কখদ্পা অনরোিং নিে্ািং। দ্তি চ অনৰদ্কখদ্পি অনরো নিে্নতি। 
উদ্ধ্ং নিে্ািাৰরণং। দ্তি চ উদ্ধদ্্ি নিৰবুততিা অনৰদ্কখপং অনরোিং 
নিে্ািং িপ্পোিাতীনত – উদ্ধ্ং নিে্ািাৰরণং। ধম্ৰৰত্ািং অনরোিং 
নিে্ািং। দ্তি চ ধম্ৰৰত্াদ্িি অনরো নিে্নতি। নৰনচনকচ্ছা নিে্ািাৰরণং। 
তাে চ নৰনচনকচ্ছাে নিৰবুততিা ধম্ৰৰত্ািং অনরোিং নিে্ািং িপ্পোিাতীনত – 
নৰনচনকচ্ছা নিে্ািাৰরণং। ঞাণং অনরোিং নিে্ািং। দ্তি চ ঞাদ্ণি অনরো 
নিে্নতি। অনৰজ্া নিে্ািাৰরণং। তাে চ অনৰজ্াে নিৰবুততিা ঞাণং অনরোিং 
নিে্ািং িপ্পোিাতীনত – অনৰজ্া নিে্ািাৰরণং। পাদ্মাজ্ং অনরোিং 
নিে্ািং। দ্তি চ পাদ্মাদ্জ্ি অনরো নিে্নতি। অরনত নিে্ািাৰরণং। তাে 
চ অরনতো নিৰবুততিা পাদ্মাজ্ং অনরোিং নিে্ািং িপ্পোিাতীনত – অরনত 
নিে্ািাৰরণং। সদ্ব্নপ কবু স়া ধম্া অনরোিং নিে্ািং। দ্তনহ চ কবু সদ়্নহ 
ধদ্ম্নহ অনরো নিে্নতি। সদ্ব্নপ অকবু স়া ধম্া নিে্ািাৰরণা। দ্তনহ চ 
অকবু সদ়্নহ ধদ্ম্নহ নিৰবুততিা কবু সদ়্ ধদ্ম্ অনরোিং নিে্ািং িপ্পোিাতীনত 
– সদ্ব্নপ অকবু স়া ধম্া নিে্ািাৰরণা। ইদ্মনহ চ পি িীৰরদ্ণনহ নৰসুদ্ধনচতিসস 
দ্সা়িসৰত্বুকং আিাপািসসনতসমানধং ভাৰেদ্তা খনণকসদ্মাধািা।

দ্সা়িসঞাণনিদ্দেদ্সা দুনতদ্ো।

৩. উপনক্দ়্সঞাণনিদ্দেদ্সা

প্ঠমচ্ছক্ং

১৫৪. ইদ্মনহ চ পি িীৰরদ্ণনহ নৰসুদ্ধনচতিসস দ্সা়িসৰত্বুকং 
আিাপািসসনতসমানধং ভাৰেদ্তা খনণকসদ্মাধািা কতদ্ম অট্ঠারস 
উপনক্দ়্সা উপ্পজ্নতি? অসসাসানদমজ্ঝপনরদ্োসািং সনতো অন্ুগচ্ছদ্তা 
অজ্ঝতিনৰদ্কখপ্গতং নচতিং সমানধসস পনরপদ্্া। পসসাসানদমজ্ঝপনরদ্োসািং 
সনতো অনু্গচ্ছদ্তা বনহদ্ধানৰদ্কখপ্গতং নচতিং সমানধসস পনরপদ্্া। 
অসসাসপনিকঙ্িা নিকনতি তণ্হাচনরো সমানধসস পনরপদ্্া। পসসাসপনিকঙ্িা 
নিকনতি তণ্হাচনরো সমানধসস পনরপদ্্া। অসসাদ্সিানভতবুন্সস পসসাসপনি়াদ্ভ 
মবুচ্ছিা সমানধসস পনরপদ্্া। পসসাদ্সিানভতবুন্সস অসসাসপনি়াদ্ভ মবুচ্ছিা 
সমানধসস পনরপদ্্া।

অনু্গচ্ছিা চ অসসাসং, পসসাসং অন্ুগচ্ছিা।
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সনত অজ্ঝতিনৰদ্কখপা, কঙ্িা বনহদ্ধানৰদ্কখপপত্িা ॥

অসসাদ্সিানভতবুন্সস, পসসাসপনি়াদ্ভ মবুচ্ছিা।

পসসাদ্সিানভতবুন্সস, অসসাসপনি়াদ্ভ মবুচ্ছিা॥

ছ এদ্ত উপনক্দ়্সা, আিাপািসসনতসমানধসস।

দ্েনহ নৰনকখপ্পমািসস , দ্িা চ নচতিং নৰমবু্নত।

নৰদ্মাকখং অপ্পোিতিা, দ্ত দ্হানতি পরপনতিোনত॥

দুনতেচ্ছক্ং

১৫৫. নিনমতিং আৰজ্দ্তা অসসাদ্স নচতিং নৰকম্পনত – সমানধসস 
পনরপদ্্া। অসসাসং আৰজ্দ্তা নিনমদ্তি নচতিং নৰকম্পনত – সমানধসস 
পনরপদ্্া। নিনমতিং আৰজ্দ্তা পসসাদ্স নচতিং নৰকম্পনত – সমানধসস 
পনরপদ্্া। পসসাসং আৰজ্দ্তা নিনমদ্তি নচতিং নৰকম্পনত – সমানধসস 
পনরপদ্্া। অসসাসং আৰজ্দ্তা পসসাদ্স নচতিং নৰকম্পনত – সমানধসস 
পনরপদ্্া। পসসাসং আৰজ্দ্তা অসসাদ্স নচতিং নৰকম্পনত – সমানধসস 
পনরপদ্্া।

নিনমতিং আৰজ্মািসস, অসসাদ্স নৰনকখপদ্ত মদ্িা।

অসসাসং আৰজ্মািসস, নিনমদ্তি নচতিং নৰকম্পনত॥

নিনমতিং আৰজ্মািসস, পসসাদ্স নৰনকখপদ্ত মদ্িা।

পসসাসং আৰজ্মািসস, নিনমদ্তি নচতিং নৰকম্পনত॥

অসসাসং আৰজ্মািসস, পসসাদ্স নৰনকখপদ্ত মদ্িা।

পসসাসং আৰজ্মািসস, অসসাদ্স নচতিং নৰকম্পনত॥

ছ এদ্ত উপনক্দ়্সা, আিাপািসসনতসমানধসস।

দ্েনহ নৰনকখপ্পমািসস, দ্িা চ নচতিং নৰমবু্নত।
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নৰদ্মাকখং অপ্পোিতিা, দ্ত দ্হানতি পরপনতিোনত॥

তনতেচ্ছক্ং

১৫৬. অতীতানুধাৰিং নচতিং নৰদ্কখপানুপনততং – সমানধসস 
পনরপদ্্া। অিা্গতপনিকঙ্িং নচতিং নৰকনম্পতং – সমানধসস পনরপদ্্া। 
়ীিং নচতিং দ্কাসজ্ানুপনততং – সমানধসস পনরপদ্্া। অনতপগ্গনহতং নচতিং 
উদ্ধ্ানুপনততং – সমানধসস পনরপদ্্া। অনভিতং নচতিং রা্গানুপনততং – 
সমানধসস পনরপদ্্া। অপিতং নচতিং ব্াপাদানুপনততং – সমানধসস পনরপদ্্া।

অতীতানুধাৰিং নচতিং, অিা্গতপনিকঙ্িং ়ীিং।

অনতপগ্গনহতং অনভিতং, অপিতং নচতিং ি সমানধেনত॥

ছ এদ্ত উপনক্দ়্সা, আিাপািসসনতসমানধসস।

দ্েনহ উপনক্ন়ট্ঠসঙ্কদ্প্পা, অনধনচতিং িপ্পোিাতীনত॥

১৫৭. অসসাসানদমজ্ঝপনরদ্োসািং সনতো অনু্গচ্ছদ্তা অজ্ঝতিং 
নৰদ্কখপ্গদ্তি নচদ্তিি কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। 
পসসাসানদমজ্ঝপনরদ্োসািং সনতো অনু্গচ্ছদ্তা বনহদ্ধানৰদ্কখপ্গদ্তি নচদ্তিি 
কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। অসসাসপনিকঙ্িাে 
নিকনতিো তণ্হাচনরোে কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা 
চ। পসসাসপনিকঙ্িাে নিকনতিো তণ্হাচনরোে কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ 
দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। অসসাদ্সিানভতবুন্সস পসসাসপনি়াদ্ভ মবুনচ্ছততিা 
কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। পসসাদ্সিানভতবুন্সস 
অসসাসপনি়াদ্ভ মবুনচ্ছততিা কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ 
�ন্তা চ। নিনমতিং আৰজ্দ্তা অসসাদ্স নচতিং নৰকনম্পততিা কাদ্োনপ 
নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। অসসাসং আৰজ্দ্তা নিনমদ্তি 
নচতিং নৰকনম্পততিা কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। 
নিনমতিং আৰজ্দ্তা পসসাদ্স নচতিং নৰকনম্পততিা কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ 
দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। পসসাসং আৰজ্দ্তা নিনমদ্তি নচতিং নৰকনম্পততিা 
কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। অসসাসং আৰজ্দ্তা 
পসসাদ্স নচতিং নৰকনম্পততিা কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ 
�ন্তা চ। পসসাসং আৰজ্দ্তা অসসাদ্স নচতিং নৰকনম্পততিা কাদ্োনপ 
নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। অতীতানুধাৰদ্িি নচদ্তিি 
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নৰদ্কখপানুপনতদ্তি কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা 
চ। অিা্গতপনিকঙ্দ্িি নচদ্তিি নৰকনম্পদ্তি কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ 
দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। ়ীদ্িি নচদ্তিি দ্কাসজ্ানুপনতদ্তি কাদ্োনপ 
নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। অনতপগ্গনহদ্তি নচদ্তিি 
উদ্ধ্ানুপনতদ্তি কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা 
চ। অনভিদ্তি নচদ্তিি রা্গানুপনতদ্তি কাদ্োনপ নচতিনম্প সারদ্ধা চ দ্হানতি 
ইনঞ্তা চ �ন্তা চ। অপিদ্তি নচদ্তিি ব্াপাদানুপনতদ্তি কাদ্োনপ নচতিনম্প 
সারদ্ধা চ দ্হানতি ইনঞ্তা চ �ন্তা চ।

আিাপািসসনত েসস, পনরপবুণ্া অভানৰতা।

কাদ্োনপ ইনঞ্দ্তা দ্হানত, নচতিনম্প দ্হানত ইনঞ্তং।

কাদ্োনপ �ন্দ্তা দ্হানত, নচতিনম্প দ্হানত �ন্তং॥

আিাপািসসনত েসস, পনরপবুণ্া সুভানৰতা।

কাদ্োনপ অনিনঞ্দ্তা দ্হানত, নচতিনম্প দ্হানত অনিনঞ্তং।

কাদ্োনপ অ�ন্দ্তা দ্হানত, নচতিনম্প দ্হানত অ�ন্তনতি॥

ইদ্মনহ চ পি িীৰরদ্ণনহ নৰসুদ্ধনচতিসস দ্সা়িসৰত্বুকং 
আিাপািসসনতসমানধং ভাৰেদ্তা খনণকসদ্মাধািা ইদ্ম অট্ঠারস উপনক্দ়্সা 
উপ্পজ্নতি।

উপনক্দ়্সঞাণনিদ্দেদ্সা তনতদ্ো।

৪. দ্ৰাদািঞাণনিদ্দেদ্সা

১৫৮. কতমানি দ্তরস দ্ৰাদাদ্ি ঞাণানি? অতীতানুধাৰিং নচতিং 
নৰদ্কখপানুপনততং; তং নৰৰজ্নেত্া একট্ঠাদ্ি সমাদহনত – এৰনম্প নচতিং 
ি নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত। অিা্গতপনিকঙ্িং নচতিং নৰকনম্পতং; তং নৰৰজ্নেত্া 
তদ্ত্ৰ অনধদ্মাদ্চনত – এৰনম্প নচতিং ি নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত। ়ীিং নচতিং 
দ্কাসজ্ানুপনততং; তং পগ্গনণ্হত্া দ্কাসজ্ং পেহনত – এৰনম্প নচতিং ি 
নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত। অনতপগ্গনহতং নচতিং উদ্ধ্ানুপনততং; তং নৰনিগ্গনণ্হত্া 
উদ্ধ্ং পেহনত – এৰনম্প নচতিং ি নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত। অনভিতং নচতিং 
রা্গানুপনততং; তং সম্পোদ্িা হুত্া রা্গং পেহনত – এৰনম্প নচতিং ি 
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নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত। অপিতং নচতিং ব্াপাদানুপনততং; তং সম্পোদ্িা হুত্া 
ব্াপাদং পেহনত – এৰনম্প নচতিং ি নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত। ইদ্মনহ ছনহ ্ঠাদ্িনহ 
পনরসুদ্ধং নচতিং পনরদ্োদাতং একতি্গতং দ্হানত।

কতদ্ম দ্ত একতিা? দািদ্ৰাসগগুপট্ঠাদ্িকতিং, সমথনিনমতিবুপট্ঠাদ্িকতিং, 
ৰে়কখণবুপট্ঠাদ্িকতিং, নিদ্রাধবুপট্ঠাদ্িকতিং। দািদ্ৰাসগগুপট্ঠাদ্িকতিং 
চা্গানধমবুতিািং, সমথনিনমতিবুপট্ঠাদ্িকতিঞ্চ অনধনচতিমনুেবুতিািং, 
ৰে়কখণবুপট্ঠাদ্িকতিঞ্চ নৰপসসকািং, নিদ্রাধবুপট্ঠাদ্িকতিঞ্চ অনরেপবুগ্গ়ািং 
– ইদ্মনহ চতূনহ ্ঠাদ্িনহ একতি্গতং নচতিং পনিপদানৰসুনদ্ধপকখ্দ্ঞ্চৰ দ্হানত, 
উদ্পকখানুব্নূহতঞ্চ, ঞাদ্ণি চ সম্পহংনসতং।

প্ঠমসস ঝািসস দ্কা আনদ, নকং মদ্জ্ঝ, নকং পনরদ্োসািং? প্ঠমসস 
ঝািসস পনিপদানৰসনুদ্ধ আনদ, উদ্পকখানুব্হূিা মদ্জ্ঝ, সম্পহংসিা 
পনরদ্োসািং। প্ঠমসস ঝািসস পনিপদানৰসুনদ্ধ আনদ। আনদসস কনত 
়কখণানি? আনদসস তীনণ ়কখণানি। দ্ো তসস পনরপদ্্া তদ্তা নচতিং 
নৰসুজ্ঝনত, নৰসুদ্ধতিা নচতিং মনজ্ঝমং সমথনিনমতিং পনিপজ্নত, পনিপন্তিা 
তত্ নচতিং পকখ্নত। েঞ্চ পনরপ্দ্তা নচতিং নৰসুজ্ঝনত, েঞ্চ নৰসুদ্ধতিা নচতিং 
মনজ্ঝমং সমথনিনমতিং পনিপজ্নত, েঞ্চ পনিপন্তিা তত্ নচতিং পকখ্নত। 
প্ঠমসস ঝািসস পনিপদানৰসুনদ্ধ আনদ। আনদসস ইমানি তীনণ ়কখণানি। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘প্ঠমং ঝািং আনদক়্াণদ্ঞ্চৰ দ্হানত ়কখণসম্পন্ঞ্চ’’।

প্ঠমসস ঝািসস উদ্পকখানুব্হূিা মদ্জ্ঝ। মজ্ঝসস কনত ় কখণানি? মজ্ঝসস 
তীনণ ়কখণানি। নৰসুদ্ধং নচতিং অজ্ঝবুদ্পকখনত, সমথপনিপন্ং অজ্ঝবুদ্পকখনত, 
একতিবুপট্ঠািং অজ্ঝবুদ্পকখনত। েঞ্চ নৰসুদ্ধং নচতিং অজ্ঝবুদ্পকখনত, েঞ্চ 
সমথপনিপন্ং অজ্ঝবুদ্পকখনত, েঞ্চ একতিবুপট্ঠািং অজ্ঝবুদ্পকখনত – প্ঠমসস 
ঝািসস উদ্পকখানুব্হূিা মদ্জ্ঝ। মজ্ঝসস ইমানি তীনণ ়কখণানি। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘প্ঠমং ঝািং মদ্জ্ঝক়্াণদ্ঞ্চৰ দ্হানত ়কখণসম্পন্ঞ্চ’’।

প্ঠমসস ঝািসস সম্পহংসিা পনরদ্োসািং। পনরদ্োসািসস কনত 
়কখণানি? পনরদ্োসািসস চতিানর ়কখণানি। তত্ োতািং ধম্ািং 
অিনতৰতিিদ্ট্ঠি সম্পহংসিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি সম্পহংসিা, 
তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি সম্পহংসিা, আদ্সৰিদ্ট্ঠি সম্পহংসিা। 
প্ঠমসস ঝািসস সম্পহংসিা পনরদ্োসািং। পনরদ্োসািসস ইমানি চতিানর 
়কখণানি। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘প্ঠমং ঝািং পনরদ্োসািক়্াণদ্ঞ্চৰ 
দ্হানত ়কখণসম্পন্ঞ্চ’’। এৰং নতৰতি্গতং নচতিং নতনৰধক়্াণকং 
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দস়কখণসম্পন্ং নৰতক্সম্পন্দ্ঞ্চৰ দ্হানত নৰচারসম্পন্ঞ্চ পীনতসম্পন্ঞ্চ 
সুখসম্পন্ঞ্চ নচতিসস অনধট্ঠািসম্পন্ঞ্চ সদ্ধাসম্পন্ঞ্চ ৰীনরেসম্পন্ঞ্চ 
সনতসম্পন্ঞ্চ সমানধসম্পন্ঞ্চ পঞ্ঞাসম্পন্ঞ্চ।

দুনতেসস ঝািসস দ্কা আনদ, নকং মদ্জ্ঝ, নকং পনরদ্োসািং? দুনতেসস ঝািসস 
পনিপদানৰসুনদ্ধ আনদ, উদ্পকখানুব্হূিা মদ্জ্ঝ, সম্পহংসিা পনরদ্োসািং…দ্প॰… 
এৰং নতৰতি্গতং নচতিং নতনৰধক়্াণকং দস়কখণসম্পন্ং পীনতসম্পন্দ্ঞ্চৰ 
দ্হানত সুখসম্পন্ঞ্চ নচতিসস অনধট্ঠািসম্পন্ঞ্চ সদ্ধাসম্পন্ঞ্চ ৰীনরেসম্পন্ঞ্চ 
সনতসম্পন্ঞ্চ সমানধসম্পন্ঞ্চ পঞ্ঞাসম্পন্ঞ্চ।

তনতেসস ঝািসস দ্কা আনদ, নকং মদ্জ্ঝ, নকং পনরদ্োসািং…দ্প॰… এৰং 
নতৰতি্গতং নচতিং নতনৰধক়্াণকং দস়কখণসম্পন্ং সুখসম্পন্দ্ঞ্চৰ দ্হানত 
নচতিসস অনধট্ঠািসম্পন্ঞ্চ সদ্ধাসম্পন্ঞ্চ ৰীনরেসম্পন্ঞ্চ সনতসম্পন্ঞ্চ 
সমানধসম্পন্ঞ্চ পঞ্ঞাসম্পন্ঞ্চ।

চতবুত্সস ঝািসস দ্কা আনদ, নকং মদ্জ্ঝ, নকং পনরদ্োসািং…দ্প॰… এৰং 
নতৰতি্গতং নচতিং নতনৰধক়্াণকং দস়কখণসম্পন্ঞ্চ উদ্পকখাসম্পন্দ্ঞ্চৰ 
দ্হানত নচতিসস অনধট্ঠািসম্পন্ঞ্চ সদ্ধাসম্পন্ঞ্চ ৰীনরেসম্পন্ঞ্চ সনতসম্পন্ঞ্চ 
সমানধসম্পন্ঞ্চ পঞ্ঞাসম্পন্ঞ্চ।

আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো… 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
দ্কা আনদ, নকং মদ্জ্ঝ, নকং পনরদ্োসািং…দ্প॰… এৰং নতৰতি্গতং নচতিং 
নতনৰধক়্াণকং দস়কখণসম্পন্ং উদ্পকখাসম্পন্দ্ঞ্চৰ দ্হানত নচতিসস 
অনধট্ঠািসম্পন্ং চ…দ্প॰… পঞ্ঞাসম্পন্ঞ্চ।

অনি্ানুপসসিাে দ্কা আনদ, নকং মদ্জ্ঝ, নকং পনরদ্োসািং…দ্প॰… এৰং 
নতৰতি্গতং নচতিং নতনৰধক়্াণকং দস়কখণসম্পন্ং নৰতক্সম্পন্দ্ঞ্চৰ 
দ্হানত নৰচারসম্পন্ঞ্চ পীনতসম্পন্ঞ্চ সুখসম্পন্ঞ্চ নচতিসস অনধট্ঠািসম্পন্ঞ্চ 
সদ্ধাসম্পন্ঞ্চ ৰীনরেসম্পন্ঞ্চ সনতসম্পন্ঞ্চ সমানধসম্পন্ঞ্চ পঞ্ঞাসম্পন্ঞ্চ। 
দুকখানুপসসিাে…দ্প॰… অিতিানুপসসিাে… নিনব্দানুপসসিাে… 
নৰরা্গানুপসসিাে… নিদ্রাধানুপসসিাে… পনিনিসসগ্গানুপসসিাে… 
খোনুপসসিাে… ৰোনুপসসিাে… নৰপনরণামানুপসসিাে… অনিনমতিানুপসসিাে… 
অপ্পনণনহতানুপসসিাে… সুঞ্ঞতানুপসসিাে… অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিাে… 
েথাভূতঞাণদসসিাে… আদীিৰানুপসসিাে… পনিসঙ্ানুপসসিাে… 
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নৰৰট্িানুপসসিাে… পঞ্ঞাসম্পন্ঞ্চ।

দ্সাতাপনতিমগ্গসস…দ্প॰… সকদা্গানমমগ্গসস… অিা্গানমমগ্গসস… 
অরহতিমগ্গসস দ্কা আনদ, নকং মদ্জ্ঝ, নকং পনরদ্োসািং? অরহতিমগ্গসস 
পনিপদানৰসুনদ্ধ আনদ উদ্পকখানুব্হূিা মদ্জ্ঝ, সম্পহংসিা পনরদ্োসািং। 
অরহতিমগ্গসস পনিপদানৰসনুদ্ধ আনদ। আনদসস কনত ়কখণানি? আনদসস 
তীনণ ়কখণানি। দ্ো তসস পনরপদ্্া তদ্তা নচতিং নৰসুজ্ঝনত, নৰসুদ্ধতিা নচতিং 
মনজ্ঝমং সমথনিনমতিং পনিপজ্নত, পনিপন্তিা তত্ নচতিং পকখ্নত। েঞ্চ 
পনরপ্দ্তা নচতিং নৰসুজ্ঝনত, েঞ্চ নৰসুদ্ধতিা নচতিং মনজ্ঝমং সমথনিনমতিং 
পনিপজ্নত, েঞ্চ পনিপন্তিা তত্ নচতিং পকখ্নত – অরহতিমগ্গসস 
পনিপদানৰসুনদ্ধ আনদ। আনদসস ইমানি তীনণ ়কখণানি। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘অরহতিমদ্গ্গা আনদক়্াদ্ণা দ্চৰ দ্হানত ়কখণসম্পদ্ন্া চ’’।

অরহতিমগ্গসস উদ্পকখানুব্হূিা মদ্জ্ঝ। মজ্ঝসস কনত ়কখণানি? মজ্ঝসস 
তীনণ ়কখণানি। নৰসুদ্ধং নচতিং অজ্ঝবুদ্পকখনত, সমথপনিপন্ং অজ্ঝবুদ্পকখনত, 
একতিবুপট্ঠািং অজ্ঝবুদ্পকখনত। েঞ্চ নৰসুদ্ধং নচতিং অজ্ঝবুদ্পকখনত, েঞ্চ 
সমথপনিপন্ং অজ্ঝবুদ্পকখনত, েঞ্চ একতিবুপট্ঠািং অজ্ঝবুদ্পকখনত। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘অরহতিমদ্গ্গা মদ্জ্ঝক়্াদ্ণা দ্চৰ দ্হানত ়কখণসম্পদ্ন্া চ’’।

অরহতিমগ্গসস সম্পহংসিা পনরদ্োসািং। পনরদ্োসািসস কনত 
়কখণানি? পনরদ্োসািসস চতিানর ়কখণানি। তত্ োতািং ধম্ািং 
অিনতৰতিিদ্ট্ঠি সম্পহংসিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি সম্পহংসিা, 
তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি সম্পহংসিা, আদ্সৰিদ্ট্ঠি সম্পহংসিা। 
অরহতিমগ্গসস সম্পহংসিা পনরদ্োসািং। পনরদ্োসািসস ইমানি চতিানর 
়কখণানি। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অরহতিমদ্গ্গা পনরদ্োসািক়্াদ্ণা দ্চৰ 
দ্হানত ়কখণসম্পদ্ন্া চ’’। এৰং নতৰতি্গতং নচতিং নতনৰধক়্াণকং 
দস়কখণসম্পন্ং নৰতক্সম্পন্দ্ঞ্চৰ দ্হানত নৰচারসম্পন্ঞ্চ পীনতসম্পন্ঞ্চ 
সুখসম্পন্ঞ্চ নচতিসস অনধট্ঠািসম্পন্ঞ্চ সদ্ধাসম্পন্ঞ্চ ৰীনরেসম্পন্ঞ্চ 
সনতসম্পন্ঞ্চ সমানধসম্পন্ঞ্চ পঞ্ঞাসম্পন্ঞ্চ।

১৫৯.

নিনমতিং অসসাসপসসাসা, অিারম্ণদ্মকনচতিসস।

অোিদ্তা চ তদ্ো ধদ্ম্, ভাৰিা নুপ়্নত॥
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নিনমতিং অসসাসপসসাসা, অিারম্ণদ্মকনচতিসস।

োিদ্তা চ তদ্ো ধদ্ম্, ভাৰিা উপ়্তীনত॥

কথং ইদ্ম তদ্ো ধম্া একনচতিসস আরম্ণা ি দ্হানতি, ি নচদ্ম তদ্ো 
ধম্া অনৰনদতা দ্হানতি, ি চ নচতিং নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত, পধািঞ্চ পঞ্ঞােনত, 
পদ্ো্গঞ্চ সাদ্ধনত, নৰদ্সসমনধ্গচ্ছনত? দ্সে্থানপ রুদ্কখা সদ্ম ভূনমভাদ্্গ 
নিনকখদ্তিা। তদ্মিং পবুনরদ্সা ককদ্চি নছদ্্ে্। রুদ্কখ �বু ট্ঠককচদতিািং 
ৰদ্সি পবুনরসসস সনত উপনট্ঠতা দ্হানত; ি আ্গদ্ত ৰা ্গদ্ত ৰা ককচদদ্তি 
মিনস কদ্রানত। ি আ্গতা ৰা ্গতা ৰা ককচদতিা অনৰনদতা দ্হানতি, পধািঞ্চ 
পঞ্ঞােনত, পদ্ো্গঞ্চ সাদ্ধনত। েথা রুদ্কখা সদ্ম ভূনমভাদ্্গ নিনকখদ্তিা। 
এৰং উপনিবন্িা নিনমতিং। েথা ককচদতিা, এৰং অসসাসপসসাসা। েথা 
রুদ্কখ �বু ট্ঠককচদতিািং ৰদ্সি পবুনরসসস সনত উপনট্ঠতা দ্হানত, ি আ্গদ্ত 
ৰা ্গদ্ত ৰা ককচদদ্তি মিনস কদ্রানত, ি আ্গতা ৰা ্গতা ৰা ককচদতিা 
অনৰনদতা দ্হানতি, পধািঞ্চ পঞ্ঞােনত, পদ্ো্গঞ্চ সাদ্ধনত। এৰদ্মৰং 
নভকখবু িানসকদ্গ্গ ৰা মবুখনিনমদ্তি ৰা সনতং উপট্ঠদ্পত্া নিনসদ্ন্া দ্হানত, ি 
আ্গদ্ত ৰা ্গদ্ত ৰা অসসাসপসসাদ্স মিনস কদ্রানত, ি আ্গতা ৰা ্গতা ৰা 
অসসাসপসসাসা অনৰনদতা দ্হানতি, পধািঞ্চ পঞ্ঞােনত, পদ্ো্গঞ্চ সাদ্ধনত। 
নৰদ্সসমনধ্গচ্ছনত পধািঞ্চ।

কতমং পধািং? আরদ্ধৰীনরেসস কাদ্োনপ নচতিনম্প কম্নিেং দ্হানত 
– ইদং পধািং। কতদ্মা পদ্োদ্্গা? আরদ্ধৰীনরেসস উপনক্দ়্সা পহীেনতি, 
নৰতক্া ৰূপসমনতি – অেং পদ্োদ্্গা। কতদ্মা নৰদ্সদ্সা? আরদ্ধৰীনরেসস 
সদ্ঞ্ঞােিা পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি । অেং নৰদ্সদ্সা। এৰং ইদ্ম 
তদ্ো ধম্া একনচতিসস আরম্ণা ি দ্হানতি, ি নচদ্ম তদ্ো ধম্া অনৰনদতা 
দ্হানতি, ি চ নচতিং নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত, পধািঞ্চ পঞ্ঞােনত, পদ্ো্গঞ্চ 
সাদ্ধনত, নৰদ্সসমনধ্গচ্ছনত।

১৬০.

আিাপািসসনত েসস, পনরপবুণ্া সুভানৰতা।

অনুপবুব্ং পনরনচতা, েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসতা।

দ্সা ইমং দ়্াকং পভাদ্সনত, অ্া মবুদ্তিাৰ চন্মানত॥
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আিনতি অসসাদ্সা, দ্িা পসসাদ্সা। অপািনতি  পসসাদ্সা, দ্িা অসসাদ্সা। 
অসসাসৰদ্সি উপট্ঠািং সনত, পসসাসৰদ্সি উপট্ঠািং সনত।

দ্ো অসসসনত তসসুপট্ঠানত, দ্ো পসসসনত তসসুপট্ঠানত। পনরপবুণ্ানত 
পনরগ্গহদ্ট্ঠি পনরপবুণ্া, পনরৰারদ্ট্ঠি পনরপবুণ্া, পনরপরূদ্ট্ঠি পনরপবুণ্া। 
সুভানৰতানত চতদ্সসা ভাৰিা – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা, তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা, 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। তনসসদ্ম চতিাদ্রা ভাৰিট্ঠা োিীকতা দ্হানতি ৰত্বুকতা 
অনুনট্ঠতা পনরনচতা সুসমারদ্ধা।

োিীকতানত েত্ েত্ আকঙ্নত তত্ তত্ ৰনসপ্পদ্তিা দ্হানত ব়প্পদ্তিা 
দ্ৰসারজ্প্পদ্তিা। তসস দ্ম দ্ত ধম্া আৰজ্িপনিবদ্ধা  দ্হানতি আকঙ্পনিবদ্ধা 
মিনসকারপনিবদ্ধা নচতিবুপ্পাদপনিবদ্ধা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘োিীকতা’’নত। 
ৰত্বুকতানত েনস্ং েনস্ং ৰত্বুনস্ং নচতিং স্ানধনট্ঠতং দ্হানত, তনস্ং তনস্ং 
ৰত্বুনস্ং সনত সুপনট্ঠতা দ্হানত। েনস্ং েনস্ং ৰা পি ৰত্বুনস্ং সনত সূপনট্ঠতা  
দ্হানত, তনস্ং তনস্ং ৰত্বুনস্ং নচতিং স্ানধনট্ঠতং দ্হানত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘ৰত্বুকতা’’নত। অনুনট্ঠতানত ৰত্বুনস্ং দ্েি দ্েি নচতিং অনভিীহরনত 
দ্তি দ্তি সনত অনুপনরৰতিনত। দ্েি দ্েি ৰা পি সনত অনুপনরৰতিনত দ্তি 
দ্তি নচতিং অনভিীহরনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অনুনট্ঠতা’’নত। পনরনচতানত 
পনরগ্গহদ্ট্ঠি পনরনচতা, পনরৰারদ্ট্ঠি পনরনচতা, পনরপরূদ্ট্ঠি পনরনচতা। 
সনতো পনরগ্গণ্হদ্তিা নেিানত পাপদ্ক অকবু সদ়্ ধদ্ম্। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘পনরনচতা’’নত। সুসমারদ্ধানত চতিাদ্রা সুসমারদ্ধা – তত্ োতািং 
ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি সুসমারদ্ধা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি সুসমারদ্ধা, 
তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি সুসমারদ্ধা, তপ্প্িীকািং নকদ়্সািং সুসমহূততিা  
সুসমারদ্ধা।

১৬১. সুসমনতি অনত্ সমং, অনত্ সুসমং। কতমং সমং? দ্ে তত্ োতা 
অিৰজ্া কবু স়া দ্বানধপনকখো – ইদং সমং। কতমং সুসমং? েং দ্তসং 
দ্তসং ধম্ািং আরম্ণং নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং – ইদং সুসমং। ইনত ইদঞ্চ সমং 
ইদঞ্চ সুসমং ঞাতং দ্হানত নদট্ঠং নৰনদতং সনচ্ছকতং �নসসতং পঞ্ঞাে। 
আরদ্ধং দ্হানত ৰীনরেং অসল্লীিং, উপনট্ঠতা সনত অসম্ূ় িা , পসসদ্দ্ধা কাদ্ো 
অসারদ্দ্ধা, সমানহতং নচতিং একগ্গং। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সুসমারদ্ধা’’নত।

অনুপবুব্ং পনরনচতানত দী�ং অসসাসৰদ্সি পবুনরমা পবুনরমা পনরনচতা, 
পনচ্ছমা পনচ্ছমা অনুপনরনচতা। দী�ং পসসাসৰদ্সি পবুনরমা পবুনরমা পনরনচতা, 
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পনচ্ছমা পনচ্ছমা অনুপনরনচতা। রসসং অসসাসৰদ্সি পবুনরমা পবুনরমা পনরনচতা, 
পনচ্ছমা পনচ্ছমা অনুপনরনচতা। রসসং পসসাসৰদ্সি পবুনরমা পবুনরমা পনরনচতা, 
পনচ্ছমা পনচ্ছমা অনুপনরনচতা…দ্প॰… পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসৰদ্সি 
পবুনরমা পবুনরমা পনরনচতা, পনচ্ছমা পনচ্ছমা অনুপনরনচতা। পনিনিসসগ্গানুপসসী 
পসসাসৰদ্সি পবুনরমা পবুনরমা পনরনচতা, পনচ্ছমা পনচ্ছমা অনুপনরনচতা। 
সব্ানপ দ্সা়িসৰত্বুকা আিাপািসসনতদ্ো অঞ্ঞমঞ্ঞং পনরনচতা দ্চৰ 
দ্হানতি অনুপনরনচতা চ। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অনুপবুব্পনরনচতা’’নত।

েথানত দস েথত্া – অতিদমথদ্ত্া েথদ্ত্া, অতিসমথদ্ত্া েথদ্ত্া, 
অতিপনরনিব্াপিদ্ত্া েথদ্ত্া, অনভঞ্ঞদ্ত্া েথদ্ত্া, পনরঞ্ঞদ্ত্া 
েথদ্ত্া, পহািদ্ত্া েথদ্ত্া, ভাৰিদ্ত্া েথদ্ত্া, সনচ্ছনকনরেদ্ত্া েথদ্ত্া, 
স্ানভসমেদ্ত্া েথদ্ত্া, নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপকদ্ত্া েথদ্ত্া।

ববুদ্দ্ধানত দ্ো দ্সা ভ্গৰা সেভূি অিাচনরেদ্কা পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু 
ধদ্ম্সু সামং স্ানি অনভসম্বুনজ্ঝ, তত্ চ সব্ঞ্ঞবু তং পাপবুনণ, বদ়্সু চ 
ৰসীভাৰং।

১৬২. ববুদ্দ্ধানত দ্কিদ্ট্ঠি ববুদ্দ্ধা? ববুনজ্ঝতা স্ািীনত – ববুদ্দ্ধা। 
দ্বাদ্ধতা পোোনত – ববুদ্দ্ধা। সব্ঞ্ঞবু তাে ববুদ্দ্ধা। সব্দসসানৰতাে ববুদ্দ্ধা। 
অিঞ্ঞদ্িে্তাে ববুদ্দ্ধা। নৰসনৰতাে  ববুদ্দ্ধা। খীণাসৰসঙ্াদ্তি ববুদ্দ্ধা। 
নিরুপদ়্পসঙ্াদ্তি  ববুদ্দ্ধা। একতিৰীতরাদ্্গানত – ববুদ্দ্ধা। একতিৰীতদ্দাদ্সানত 
– ববুদ্দ্ধা। একতিৰীতদ্মাদ্হানত – ববুদ্দ্ধা। একতিনিনক্দ়্দ্সানত – ববুদ্দ্ধা। 
একােিমগ্গং ্গদ্তানত – ববুদ্দ্ধা। এদ্কা অনতুিরং সম্াসদ্ম্ানধং 
অনভসম্বুদ্দ্ধানত – ববুদ্দ্ধা। অববুনদ্ধনৰহততিা ববুনদ্ধপনি়াভা – ববুদ্দ্ধা। ববুদ্দ্ধানত 
দ্িতং িামং মাতরা কতং, ি নপতরা কতং, ি ভাতরা কতং, ি ভন্গনিো 
কতং, ি নমতিামদ্্নহ কতং, ি ঞানতসাদ়্ানহদ্তনহ কতং, ি সমণব্াহ্মদ্ণনহ 
কতং, ি দ্দৰতানহ কতং। নৰদ্মাকখনতিকদ্মতং ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্বানধো 
মদূ়্ সহ সব্ঞ্ঞবু তঞাণসস পনি়াভা সনচ্ছকা পঞ্ঞনতি েনদদং – ববুদ্দ্ধানত। 
দ্দনসতানত অতিদমথদ্ত্া েথদ্ত্া েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসদ্তা, অতিসমথদ্ত্া েথদ্ত্া 
েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসদ্তা, অতিপনরনিব্াপিদ্ত্া েথদ্ত্া েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসদ্তা…
দ্প॰… নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপকদ্ত্া েথদ্ত্া েথা ববুদ্দ্ধি দ্দনসদ্তা।

দ্সানত ্গহদ্ট্ঠা ৰা দ্হানত পব্নেদ্তা ৰা। দ়্াদ্কানত। খন্দ়্াদ্কা 
ধাতবুদ়্াদ্কা আেতিদ়্াদ্কা নৰপনতিভৰদ়্াদ্কা নৰপনতিসভিৰদ়্াদ্কা 
সম্পনতিভৰদ়্াদ্কা সম্পনতিসভিৰদ়্াদ্কা। এদ্কা দ়্াদ্কা – সদ্ব্ সতিা 
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আহারনট্ঠনতকা…দ্প॰… অট্ঠারস দ়্াকা – অট্ঠারস ধাতবুদ্ো। পভাদ্সতীনত 
অতিদমথত্ং েথত্ং অনভসম্বুদ্ধতিা। দ্সা ইমং দ়্াকং ওভাদ্সনত ভাদ্সনত 
পভাদ্সনত। অতিসমথত্ং েথত্ং অনভসম্বুদ্ধতিা। দ্সা ইমং দ়্াকং ওভাদ্সনত 
ভাদ্সনত পভাদ্সনত। অতিপনরনিব্াপিত্ং েথত্ং অনভসম্বুদ্ধতিা। দ্সা ইমং 
দ়্াকং ওভাদ্সনত ভাদ্সনত পভাদ্সনত…দ্প॰… নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপকত্ং েথত্ং 
অনভসম্বুদ্ধতিা। দ্সা ইমং দ়্াকং ওভাদ্সনত ভাদ্সনত পভাদ্সনত।

অ্া মবুদ্তিাৰ চন্মানত েথা অ্া, এৰং নকদ়্সা। েথা চদ্্া, এৰং 
অনরেঞাণং। েথা চন্মা দ্দৰপবুদ্তিা, এৰং নভকখবু। েথা চদ্্া অ্া মবুদ্তিা 
মনহকা মবুদ্তিা ধমূরো মবুদ্তিা রাহু্গহণা  নৰপ্পমবুদ্তিা ভাসদ্ত চ তপদ্ত চ 
নৰদ্রাচদ্ত  চ, এৰদ্মৰং নভকখবু সব্নকদ়্দ্সনহ নৰপ্পমবুদ্তিা ভাসদ্ত চ তপদ্ত 
চ নৰদ্রাচদ্ত চ। দ্তি ৰবু্নত – অ্া মবুদ্তিাৰ চন্মানত। ইমানি দ্তরস দ্ৰাদাদ্ি 
ঞাণানি।

দ্ৰাদািঞাণনিদ্দেদ্সা চতবুদ্ত্া।

ভাণৰাদ্রা।

৫. সদ্তাকানরঞাণনিদ্দেদ্সা

১৬৩. কতমানি বানতিংস সদ্তাকানরসস ঞাণানি? ইধ নভকখবু 
অরঞ্ঞ্গদ্তা ৰা রুকখমূ় ্গদ্তা ৰা সুঞ্ঞা্গার্গদ্তা ৰা নিসীদনত পল্লঙ্কং 
আভবুনেত্া উেবু ং কােং পনণধাে পনরমবুখং সনতং উপট্ঠদ্পত্া। দ্সা সদ্তাৰ 
অসসসনত সদ্তা পসসসনত। দী�ং ৰা অসসসদ্তিা ‘‘দী�ং অসসসামী’’নত 
পোিানত। দী�ং ৰা পসসসদ্তিা ‘‘দী�ং পসসসামী’’নত পোিানত। 
রসসং ৰা অসসসদ্তিা ‘‘রসসং অসসসামী’’নত পোিানত। রসসং ৰা 
পসসসদ্তিা ‘‘রসসং পসসসামী’’নত পোিানত। ‘‘সব্কােপনিসংদ্ৰদী 
অসসনসসসামী’’নত নসকখনত। ‘‘সব্কােপনিসংদ্ৰদী পসসনসসসামী’’নত 
নসকখনত। ‘‘পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত। 
‘‘পসসভিেং কােসঙ্ারং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত। পীনতপনিসংদ্ৰদী…
দ্প॰… সুখপনিসংদ্ৰদী… নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী … পসসভিেং নচতিসঙ্ারং… 
নচতিপনিসংদ্ৰদী… অনভপ্পদ্মাদেং নচতিং… সমাদহং নচতিং… নৰদ্মাচেং নচতিং… 
অনি্ানুপসসী… নৰরা্গানুপসসী… নিদ্রাধানুপসসী… ‘‘পনিনিসসগ্গানুপসসী 
অসসনসসসামী’’নত নসকখনত। ‘‘পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসনসসসামী’’নত 
নসকখনত।
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১৬৪. ইধানত ইনমসসা নদনট্ঠো, ইনমসসা খনতিো, ইনমসসা রুনচো, 
ইমনস্ং আদাদ্ে, ইমনস্ং ধদ্ম্, ইমনস্ং নৰিদ্ে, ইমনস্ং ধম্নৰিদ্ে, 
ইমনস্ং পাৰচদ্ি, ইমনস্ং ব্হ্মচনরদ্ে, ইমনস্ং সত্বুসাসদ্ি। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘ইধা’’নত। নভকখনূত পবুথবুজ্িক়্াণদ্কা ৰা দ্হানত নভকখবু দ্সদ্কখা ৰা 
অরহা ৰা অকবু প্পধদ্ম্া। অরঞ্ঞনতি নিকখনমত্া বনহ ই্খী়া সব্দ্মতং 
অরঞ্ঞং। রুকখমূ় নতি েত্ নভকখবুদ্িা আসিং পঞ্ঞতিং দ্হানত মদ্ঞ্চা ৰা 
পী্ঠং ৰা নভনস ৰা তনট্কা ৰা চম্খদ্ণ্ডা ৰা নতণস্দ্রা  ৰা পণ্স্দ্রা ৰা 
প়া়স্দ্রা  ৰা, তত্ নভকখবু চঙ্কমনত ৰা নতট্ঠনত ৰা নিসীদনত ৰা দ্সে্ং 
ৰা কদ্প্পনত। সুঞ্ঞনতি দ্কিনচ অিানকণ্ং দ্হানত ্গহদ্ট্ঠনহ ৰা পব্নেদ্তনহ 
ৰা। অ্গারনতি  নৰহাদ্রা অ্ঢদ্োদ্্গা পাসাদ্দা হনম্েং গুহা। নিসীদনত পল্লঙ্কং 
আভবুনেত্ানত নিনসদ্ন্া দ্হানত পল্লঙ্কং আভবুনেত্া। উেবু ং কােং পনণধাোনত 
উেবু দ্কা দ্হানত কাদ্ো ন্ঠদ্তা  সুপনণনহদ্তা। পনরমবুখং সনতং উপট্ঠদ্পত্ানত। 
পরীনত পনরগ্গহদ্ট্ঠা। মবুখনতি নিে্ািদ্ট্ঠা। সতীনত উপট্ঠািদ্ট্ঠা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘পনরমবুখং সনতং উপট্ঠদ্পত্া’’নত।

১৬৫. সদ্তাৰ অসসসনত, সদ্তা পসসসতীনত বানতিংসাে আকাদ্রনহ 
সদ্তা কারী দ্হানত। দী�ং অসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি সদ্তা কারী 
দ্হানত। দী�ং পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত 
উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি সদ্তা কারী দ্হানত। রসসং 
অসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা 
দ্হানত। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি সদ্তা কারী দ্হানত। রসসং পসসাসৰদ্সি 
নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো 
দ্তি ঞাদ্ণি সদ্তা কারী দ্হানত…দ্প॰… পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসৰদ্সি 
পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা 
সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি সদ্তা কারী দ্হানত।

প্ঠমচতবুক্নিদ্দেদ্সা

১৬৬. কথং দী�ং অসসসদ্তিা ‘‘দী�ং অসসসামী’’নত পোিানত, দী�ং 
পসসসদ্তিা ‘‘দী�ং পসসসামী’’নত পোিানত? দী�ং অসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত 
অসসসনত, দী�ং পসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত পসসসনত, দী�ং অসসাসপসসাসং 
অদ্ধািসঙ্াদ্ত অসসসনতনপ পসসসনতনপ। দী�ং অসসাসপসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত 
অসসসদ্তানপ পসসসদ্তানপ ছদ্্া উপ্পজ্নত। ছ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং 



857

দী�ং অসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত অসসসনত, ছ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং 
দী�ং পসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত পসসসনত, ছ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং দী�ং 
অসসাসপসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত অসসসনতনপ পসসসনতনপ। ছ্ৰদ্সি 
তদ্তা সুখবুমতরং দী�ং অসসাসপসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত অসসসদ্তানপ 
পসসসদ্তানপ পাদ্মাজ্ং উপ্পজ্নত। পাদ্মাজ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং দী�ং 
অসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত অসসসনত, পাদ্মাজ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং দী�ং 
পসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত পসসসনত, পাদ্মাজ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং দী�ং 
অসসাসপসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত অসসসনতনপ পসসসনতনপ। পাদ্মাজ্ৰদ্সি 
তদ্তা সুখবুমতরং দী�ং অসসাসপসসাসং অদ্ধািসঙ্াদ্ত অসসসদ্তানপ 
পসসসদ্তানপ দী�ং অসসাসপসসাসানপ নচতিং নৰৰতিনত, উদ্পকখা সঠিানত। 
ইদ্মনহ িৰহাকাদ্রনহ দী�ং অসসাসপসসাসা কাদ্ো। উপট্ঠািং সনত। 
অনুপসসিা ঞাণং। কাদ্ো উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত 
চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং কােং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কাদ্ে 
কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

১৬৭. অনুপসসতীনত কথং তং কােং অনুপসসনত? অনি্দ্তা 
অনুপসসনত, দ্িা নি্দ্তা। দুকখদ্তা অনুপসসনত, দ্িা সুখদ্তা। অিতিদ্তা 
অনুপসসনত, দ্িা অতিদ্তা। নিনব্্নত, দ্িা ি্নত। নৰরজ্নত, দ্িা রজ্নত। 
নিদ্রাদ্ধনত, দ্িা সমবুদ্দনত। পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা 
অনুপসসদ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত। দুকখদ্তা অনুপসসদ্তিা সুখসঞ্ঞং 
পেহনত। অিতিদ্তা অনুপসসদ্তিা অতিসঞ্ঞং পেহনত। নিনব্্দ্তিা 
িন্ং পেহনত। নৰরজ্দ্তিা রা্গং পেহনত। নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং পেহনত। 
পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত। এৰং তং কােং অনুপসসনত।

ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা, তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা, 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। দী�ং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং 
অনৰদ্কখপং পোিদ্তা নৰনদতা দ্ৰদিা উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, 
নৰনদতা অ্ত্ং ্গচ্ছনতি। নৰনদতা সঞ্ঞা উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, 
নৰনদতা অ্ত্ং ্গচ্ছনতি। নৰনদতা নৰতক্া উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, 
নৰনদতা অ্ত্ং ্গচ্ছনতি।

কথং নৰনদতা দ্ৰদিা উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, নৰনদতা অ্ত্ং 
্গচ্ছনতি? কথং দ্ৰদিাে উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত? অনৰজ্াসমবুদো 
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দ্ৰদিাসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি দ্ৰদিাে উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত। 
তণ্হাসমবুদো দ্ৰদিাসমবুদদ্োনত… কম্সমবুদো দ্ৰদিাসমবুদদ্োনত… �সসসমবুদো 
দ্ৰদিাসমবুদদ্োনত প্েসমবুদেদ্ট্ঠি দ্ৰদিাে উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত। 
নিব্নতি়কখণং পসসদ্তানপ দ্ৰদিাে উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত। এৰং দ্ৰদিাে 
উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত।

কথং দ্ৰদিাে উপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
খেতবুপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা ভেতবুপট্ঠািং 
নৰনদতং দ্হানত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সুঞ্ঞতবুপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত। 
এৰং দ্ৰদিাে উপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত।

কথং দ্ৰদিাে অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত? অনৰজ্ানিদ্রাধা 
দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি দ্ৰদিাে অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত। 
তণ্হানিদ্রাধা দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধানত …দ্প॰… কম্নিদ্রাধা দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধানত…
দ্প॰… �সসনিদ্রাধা দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধানত প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি দ্ৰদিাে অত্ঙ্দ্মা 
নৰনদদ্তা দ্হানত। নৰপনরণাম়কখণং পসসদ্তানপ দ্ৰদিাে অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা 
দ্হানত। এৰং দ্ৰদিাে অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত। এৰং নৰনদতা দ্ৰদিা 
উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, নৰনদতা অ্ত্ং ্গচ্ছনতি।

কথং নৰনদতা সঞ্ঞা উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, নৰনদতা অ্ত্ং 
্গচ্ছনতি? কথং সঞ্ঞাে উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত? অনৰজ্াসমবুদো 
সঞ্ঞাসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি সঞ্ঞাে উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত। 
তণ্হাসমবুদো সঞ্ঞাসমবুদদ্োনত…দ্প॰… কম্সমবুদো সঞ্ঞাসমবুদদ্োনত…
দ্প॰… �সসসমবুদো সঞ্ঞাসমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি সঞ্ঞাে উপ্পাদ্দা 
নৰনদদ্তা দ্হানত। নিব্নতি়কখণং পসসদ্তানপ সঞ্ঞাে উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা 
দ্হানত। এৰং সঞ্ঞাে উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত।

কথং সঞ্ঞাে উপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
খেতবুপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা ভেতবুপট্ঠািং 
নৰনদতং দ্হানত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সুঞ্ঞতবুপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত। 
এৰং সঞ্ঞাে উপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত।

কথং সঞ্ঞাে অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত? অনৰজ্ানিদ্রাধা 
সঞ্ঞানিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি সঞ্ঞাে অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত। 
তণ্হানিদ্রাধা সঞ্ঞানিদ্রাদ্ধানত…দ্প॰… কম্নিদ্রাধা সঞ্ঞানিদ্রাদ্ধানত…
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দ্প॰… �সসনিদ্রাধা সঞ্ঞানিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি সঞ্ঞাে 
অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত। নৰপনরণাম়কখণং পসসদ্তানপ সঞ্ঞাে 
অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত। এৰং সঞ্ঞাে অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত। এৰং 
নৰনদতা সঞ্ঞা উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, নৰনদতা অ্ত্ং ্গচ্ছনতি।

কথং নৰনদতা নৰতক্া উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, নৰনদতা অ্ত্ং 
্গচ্ছনতি? কথং নৰতক্ািং উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত? অনৰজ্াসমবুদো 
নৰতক্সমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি নৰতক্ািং উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত। 
তণ্হাসমবুদো নৰতক্সমবুদদ্োনত…দ্প॰… কম্সমবুদো নৰতক্সমবুদদ্োনত…দ্প॰… 
সঞ্ঞাসমবুদো নৰতক্সমবুদদ্োনত – প্েসমবুদেদ্ট্ঠি নৰতক্ািং উপ্পাদ্দা 
নৰনদদ্তা দ্হানত। নিব্নতি়কখণং পসসদ্তানপ নৰতক্ািং উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা 
দ্হানত। এৰং নৰতক্ািং উপ্পাদ্দা নৰনদদ্তা দ্হানত।

কথং নৰতক্ািং উপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
খেতবুপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা ভেতবুপট্ঠািং 
নৰনদতং দ্হানত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সুঞ্ঞতবুপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত। 
এৰং নৰতক্ািং উপট্ঠািং নৰনদতং দ্হানত।

কথং নৰতক্ািং অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত? অনৰজ্ানিদ্রাধা 
নৰতক্নিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি নৰতক্ািং অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত। 
তণ্হানিদ্রাধা নৰতক্নিদ্রাদ্ধানত…দ্প॰… কম্নিদ্রাধা নৰতক্নিদ্রাদ্ধানত…দ্প॰… 
সঞ্ঞানিদ্রাধা নৰতক্নিদ্রাদ্ধানত – প্েনিদ্রাধদ্ট্ঠি নৰতক্ািং অত্ঙ্দ্মা 
নৰনদদ্তা দ্হানত। নৰপনরণাম়কখণং পসসদ্তানপ নৰতক্ািং অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা 
দ্হানত। এৰং নৰতক্ািং অত্ঙ্দ্মা নৰনদদ্তা দ্হানত। এৰং নৰনদতা নৰতক্া 
উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, নৰনদতা অ্ত্ং ্গচ্ছনতি।

১৬৮. দী�ং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত, দ্্গাচরঞ্চ পোিানত, সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝনত…
দ্প॰… মগ্গং সদ্মাধাদ্িনত, ধদ্ম্ সদ্মাধাদ্িনত, দ্্গাচরঞ্চ পোিানত, সমত্ঞ্চ 
পনিনৰজ্ঝনত।

ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িতীনত কথং ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত? 
অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং সদ্মাধাদ্িনত, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং 
সদ্মাধাদ্িনত, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং সদ্মাধাদ্িনত, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সমানধন্রিেং সদ্মাধাদ্িনত, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং সদ্মাধাদ্িনত। অেং 
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পবুগ্গদ়্া ইমানি ইন্রিোনি ইমনস্ং আরম্দ্ণ সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িতী’’নত।

দ্্গাচরঞ্চ পোিাতীনত েং তসস আরম্ণং, তং তসস দ্্গাচরং। েং তসস 
দ্্গাচরং, তং তসস আরম্ণং। পোিাতীনত পবুগ্গদ়্া। পোিিা পঞ্ঞা।

সমনতি আরম্ণসস উপট্ঠািং সমং, নচতিসস অনৰদ্কখদ্পা সমং, নচতিসস 
অনধট্ঠািং সমং, নচতিসস দ্ৰাদািং সমং। অদ্ত্ানত অিৰজ্দ্ট্ঠা নিনক্দ়্সদ্ট্ঠা 
দ্ৰাদািদ্ট্ঠা পরমদ্ট্ঠা। পনিনৰজ্ঝতীনত আরম্ণসস উপট্ঠািট্ঠং পনিনৰজ্ঝনত, 
নচতিসস অনৰদ্কখপট্ঠং পনিনৰজ্ঝনত, নচতিসস অনধট্ঠািট্ঠং পনিনৰজ্ঝনত, নচতিসস 
দ্ৰাদািট্ঠং পনিনৰজ্ঝনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

ব়ানি সদ্মাধাদ্িতীনত কথং ব়ানি সদ্মাধাদ্িনত? অসসনদ্ধদ্ে 
অকনম্পেদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং সদ্মাধাদ্িনত, দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেদ্ট্ঠি 
ৰীনরেব়ং সদ্মাধাদ্িনত, পমাদ্দ অকনম্পেদ্ট্ঠি সনতব়ং সদ্মাধাদ্িনত, 
উদ্ধদ্্ অকনম্পেদ্ট্ঠি সমানধব়ং সদ্মাধাদ্িনত, অনৰজ্াে অকনম্পেদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞাব়ং সদ্মাধাদ্িনত। অেং পবুগ্গদ়্া ইমানি ব়ানি ইমনস্ং আরম্দ্ণ 
সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – ব়ানি সদ্মাধাদ্িতীনত। দ্্গাচরঞ্চ পোিাতীনত…
দ্প॰… দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ সদ্মাধাদ্িতীনত কথং দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ সদ্মাধাদ্িনত? উপট্ঠািদ্ট্ঠি 
সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং সদ্মাধাদ্িনত, পনৰচেদ্ট্ঠি ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং 
সদ্মাধাদ্িনত, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং সদ্মাধাদ্িনত, �রণদ্ট্ঠি 
পীনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং সদ্মাধাদ্িনত, উপসমদ্ট্ঠি পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং সদ্মাধাদ্িনত, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং সদ্মাধাদ্িনত, পনিসঙ্ািদ্ট্ঠি 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং সদ্মাধাদ্িনত। অেং পবুগ্গদ়্া ইদ্ম দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ ইমনস্ং 
আরম্দ্ণ সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ সদ্মাধাদ্িতী’’নত। 
দ্্গাচরঞ্চ পোিাতীনত…দ্প॰… দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

মগ্গং সদ্মাধাদ্িতীনত কথং মগ্গং সদ্মাধাদ্িনত? দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠং 
সদ্মাধাদ্িনত, অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কপ্পং সদ্মাধাদ্িনত, পনরগ্গহদ্ট্ঠি 
সম্াৰাচং সদ্মাধাদ্িনত, সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াকম্তিং সদ্মাধাদ্িনত, 
দ্ৰাদািদ্ট্ঠি সম্াআেীৰং সদ্মাধাদ্িনত, পগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাোমং 
সদ্মাধাদ্িনত, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াসনতং সদ্মাধাদ্িনত, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধং সদ্মাধাদ্িনত। অেং পবুগ্গদ়্া ইমং মগ্গং ইমনস্ং আরম্দ্ণ 
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সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘মগ্গং সদ্মাধাদ্িতী’’নত। দ্্গাচরঞ্চ 
পোিাতীনত…দ্প॰… দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

ধদ্ম্ সদ্মাধাদ্িতীনত কথং ধদ্ম্ সদ্মাধাদ্িনত? আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত, অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়ানি সদ্মাধাদ্িনত, নিে্ািদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ সদ্মাধাদ্িনত, দ্হতবুদ্ট্ঠি মগ্গং সদ্মাধাদ্িনত, উপট্ঠািদ্ট্ঠি 
সনতপট্ঠািং সদ্মাধাদ্িনত, পদহিদ্ট্ঠি সম্প্পধািং সদ্মাধাদ্িনত, ইজ্ঝিদ্ট্ঠি 
ইনদ্ধপাদং সদ্মাধাদ্িনত তথদ্ট্ঠি স্ং সদ্মাধাদ্িনত, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সমথং সদ্মাধাদ্িনত, অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিং সদ্মাধাদ্িনত, একরসদ্ট্ঠি 
সমথনৰপসসিং সদ্মাধাদ্িনত, অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধং সদ্মাধাদ্িনত, 
সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধং সদ্মাধাদ্িনত, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধং 
সদ্মাধাদ্িনত, দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধং সদ্মাধাদ্িনত, নৰমবুতিদ্ট্ঠি নৰদ্মাকখং 
সদ্মাধাদ্িনত, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি নৰজ্ং সদ্মাধাদ্িনত, পনর্া্গদ্ট্ঠি নৰমবুনতিং 
সদ্মাধাদ্িনত, সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি খদ্ে ঞাণং সদ্মাধাদ্িনত, পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠি 
অনুপ্পাদ্দ ঞাণং সদ্মাধাদ্িনত, ছ্ং মূ় দ্ট্ঠি সদ্মাধাদ্িনত, মিনসকারং 
সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সদ্মাধাদ্িনত, �সসং সদ্মাধািদ্ট্ঠি সদ্মাধাদ্িনত, দ্ৰদিং 
সদ্মাসরণদ্ট্ঠি সদ্মাধাদ্িনত, সমানধং পমবুখদ্ট্ঠি সদ্মাধাদ্িনত, সনতং 
আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি সদ্মাধাদ্িনত, পঞ্ঞং ততবুতিরদ্ট্ঠি সদ্মাধাদ্িনত, 
নৰমবুনতিং সারদ্ট্ঠি সদ্মাধাদ্িনত, অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি 
সদ্মাধাদ্িনত। অেং পবুগ্গদ়্া ইদ্ম ধদ্ম্ ইমনস্ং আরম্দ্ণ সদ্মাধাদ্িনত। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্ সদ্মাধাদ্িতী’’নত।

দ্্গাচরঞ্চ পোিাতীনত েং তসস আরম্ণং, তং তসস দ্্গাচরং। েং তসস 
দ্্গাচরং, তং তসস আরম্ণং পোিাতীনত পবুগ্গদ়্া। পোিিা পঞ্ঞা। সমনতি 
আরম্ণসস উপট্ঠািং সমং, নচতিসস অনৰদ্কখদ্পা সমং, নচতিসস অনধট্ঠািং 
সমং, নচতিসস দ্ৰাদািং সমং। অদ্ত্ানত অিৰজ্দ্ট্ঠা নিনক্দ়্সদ্ট্ঠা 
দ্ৰাদািদ্ট্ঠা পরমদ্ট্ঠা। পনিনৰজ্ঝতীনত আরম্ণসস উপট্ঠািট্ঠং পনিনৰজ্ঝনত, 
নচতিসস অনৰদ্কখপট্ঠং পনিনৰজ্ঝনত, নচতিসস অনধট্ঠািট্ঠং পনিনৰজ্ঝনত, নচতিসস 
দ্ৰাদািট্ঠং পনিনৰজ্ঝনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৬৯. কথং রসসং অসসসদ্তিা ‘‘রসসং অসসসামী’’নত পোিানত, 
রসসং পসসসদ্তিা ‘‘রসসং পসসসামী’’নত পোিানত? রসসং অসসাসং 
ইতিরসঙ্াদ্ত অসসসনত, রসসং পসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত পসসসনত, 
রসসং অসসাসপসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত অসসসনতনপ পসসসনতনপ। রসসং 
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অসসাসপসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত অসসসদ্তানপ পসসসদ্তানপ ছদ্্া উপ্পজ্নত। 
ছ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং রসসং অসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত অসসসনত। 
ছ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং রসসং পসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত পসসসনত। 
ছ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং রসসং অসসাসপসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত অসসসনতনপ 
পসসসনতনপ। ছ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং রসসং অসসাসপসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত 
অসসসদ্তানপ পসসসদ্তানপ পাদ্মাজ্ং উপ্পজ্নত। পাদ্মাজ্ৰদ্সি তদ্তা 
সুখবুমতরং রসসং অসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত অসসসনত, পাদ্মাজ্ৰদ্সি তদ্তা 
সুখবুমতরং রসসং পসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত পসসসনত, পাদ্মাজ্ৰদ্সি তদ্তা 
সুখবুমতরং রসসং অসসাসপসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত অসসসনতনপ পসসসনতনপ। 
পাদ্মাজ্ৰদ্সি তদ্তা সুখবুমতরং রসসং অসসাসপসসাসং ইতিরসঙ্াদ্ত 
অসসসদ্তানপ পসসসদ্তানপ রসসা অসসাসপসসাসা নচতিং নৰৰতিনত, উদ্পকখা 
সঠিানত। ইদ্মনহ িৰহাকাদ্রনহ রসসা অসসাসপসসাসা কাদ্ো উপট্ঠািং সনত 
অনুপসসিা ঞাণং। কাদ্ো উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। 
তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং কােং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কাদ্ে 
কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং তং কােং অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং তং কােং 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। রসসং 
অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা নৰনদতা 
দ্ৰদিা উপ্পজ্নতি…দ্প॰… রসসং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং 
অনৰদ্কখপং পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত…দ্প॰… দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৭০. কথং ‘‘সব্কােপনিসংদ্ৰদী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘সব্কােপনিসংদ্ৰদী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? কাদ্োনত দ্ৰে কাো – 
িামকাদ্ো চ রূপকাদ্ো চ। কতদ্মা িামকাদ্ো? দ্ৰদিা, সঞ্ঞা, দ্চতিা, 
�দ্সসা, মিনসকাদ্রা, িামঞ্চ িামকাদ্ো চ, দ্ে চ ৰবু্নতি নচতিসঙ্ারা – অেং 
িামকাদ্ো। কতদ্মা রূপকাদ্ো? চতিাদ্রা চ মহাভূতা, চতবুন্ঞ্চ মহাভূতািং 
উপাদােরূপং, অসসাদ্সা চ পসসাদ্সা চ, নিনমতিঞ্চ উপনিবন্িা, দ্ে চ ৰবু্নতি 
কােসঙ্ারা – অেং রূপকাদ্ো।

কথং দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি? দী�ং অসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো 
দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি। দী�ং পসসাসৰদ্সি নচতিসস 



863

একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো 
দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি। রসসং অসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি 
ঞাদ্ণি দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি। রসসং পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং 
অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি 
দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি।

আৰজ্দ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, পোিদ্তা দ্ত কাো 
পনিনৰনদতা দ্হানতি, পসসদ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, প্দ্ৰকখদ্তা দ্ত 
কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, নচতিং অনধট্ঠহদ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, 
সদ্ধাে অনধমব্ু দ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তা দ্ত 
কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, সনতং উপট্ঠাপেদ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, 
নচতিং সমাদহদ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, পঞ্ঞাে পোিদ্তা দ্ত 
কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা 
দ্হানতি, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, পহাতব্ং 
পেহদ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি, ভাদ্ৰতব্ং ভাৰেদ্তা দ্ত কাো 
পনিনৰনদতা দ্হানতি, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তা দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি। 
এৰং দ্ত কাো পনিনৰনদতা দ্হানতি। সব্কােপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসা 
কাদ্ো উপট্ঠািং সনত অনুপসসিা ঞাণং। কাদ্ো উপট্ঠািং, দ্িা সনত। সনত 
উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং কােং অনুপসসনত। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং তং কােং অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং তং কােং 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা।

সব্কােপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসািং  সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ, দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ। দ্ো তত্ সংৰরদ্ট্ঠা, 
অেং অনধসী়নসকখা। দ্ো তত্ অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা, অেং অনধনচতিনসকখা। 
দ্ো তত্ দসসিদ্ট্ঠা, অেং অনধপঞ্ঞানসকখা। ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো 
আৰজ্দ্তিা নসকখনত, োিদ্তিা নসকখনত, পসসদ্তিা নসকখনত, প্দ্ৰকখদ্তিা 
নসকখনত, নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা নসকখনত, সদ্ধাে অনধমব্ু দ্তিা নসকখনত, ৰীনরেং 
পগ্গণ্হদ্তিা নসকখনত, সনতং উপট্ঠদ্পদ্তিা নসকখনত, নচতিং সমাদহদ্তিা 
নসকখনত, পঞ্ঞাে পোিদ্তিা নসকখনত, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা 
নসকখনত, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তিা নসকখনত, পহাতব্ং পেহদ্তিা 
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নসকখনত, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা নসকখনত, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা 
নসকখনত।

সব্কােপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং 
অনৰদ্কখপং পোিদ্তা নৰনদতা দ্ৰদিা উপ্পজ্নতি…দ্প॰… সব্কােপনিসংদ্ৰদী 
অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তিা ইন্রিোনি 
সদ্মাধাদ্িনত…দ্প॰… দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৭১. কথং ‘‘পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘পসসভিেং কােসঙ্ারং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? কতদ্মা কােসঙ্াদ্রা? 
দী�ং অসসাসা কানেকা। এদ্ত ধম্া কােপনিবদ্ধা কােসঙ্ারা। দ্ত কােসঙ্াদ্র 
পসসদ্ভিদ্তিা নিদ্রাদ্ধদ্তিা ৰূপসদ্মদ্তিা নসকখনত। দী�ং পসসাসা কানেকা। এদ্ত 
ধম্া কােপনিবদ্ধা কােসঙ্ারা। দ্ত কােসঙ্াদ্র পসসদ্ভিদ্তিা নিদ্রাদ্ধদ্তিা 
ৰূপসদ্মদ্তিা নসকখনত। রসসং অসসাসা রসসং পসসাসা। সব্কােপনিসংদ্ৰদী 
অসসাসা সব্কােপনিসংদ্ৰদী পসসাসা কানেকা। এদ্ত ধম্া কােপনিবদ্ধা 
কােসঙ্ারা। দ্ত কােসঙ্াদ্র পসসদ্ভিদ্তিা নিদ্রাদ্ধদ্তিা ৰূপসদ্মদ্তিা নসকখনত।

েথারূদ্পনহ কােসঙ্াদ্রনহ ো কােসস আিমিা নৰিমিা সন্মিা পণমিা 
ইঞ্িা �্িা চ়িা পকম্পিা – পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসনসসসামীনত 
নসকখনত, পসসভিেং কােসঙ্ারং পসসনসসসামীনত নসকখনত। েথারূদ্পনহ 
কােসঙ্াদ্রনহ ো কােসস ি আিমিা ি নৰিমিা ি সন্মিা ি পণমিা 
অনিঞ্িা অ�্িা অচ়িা অকম্পিা সতিং সুখবুমং পসসভিেং কােসঙ্ারং 
অসসনসসসামীনত নসকখনত, পসসভিেং কােসঙ্ারং পসসনসসসামীনত নসকখনত।

ইনত নকর ‘‘পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘পসসভিেং কােসঙ্ারং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত। এৰং সদ্তি 
ৰাতূপ়নদ্ধো চ পভাৰিা ি দ্হানত, অসসাসপসসাসািঞ্চ পভাৰিা ি দ্হানত, 
আিাপািসসনতো চ পভাৰিা ি দ্হানত, আিাপািসসনতসমানধসস চ পভাৰিা ি 
দ্হানত; ি চ িং তং সমাপনতিং পনণ্ডতা সমাপজ্নতিনপ ৰবুট্ঠহনতিনপ।

ইনত নকর ‘‘পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘পসসভিেং কােসঙ্ারং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত। এৰং সদ্তি 
ৰাতূপ়নদ্ধো চ পভাৰিা দ্হানত, অসসাসপসসাসািঞ্চ পভাৰিা দ্হানত, 
আিাপািসসনতো চ পভাৰিা দ্হানত। আিাপািসসনতসমানধসস চ পভাৰিা 
দ্হানত; তঞ্চ িং সমাপনতিং পনণ্ডতা সমাপজ্নতিনপ ৰবুট্ঠহনতিনপ। েথা কথং 
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নৰে? দ্সে্থানপ কংদ্স আদ্কানিদ্ত প্ঠমং ও়িানরকা সদো পৰতিনতি। 
ও়িানরকািং সদোিং নিনমতিং সুগ্গনহততিা সুমিনসকততিা সূপধানরততিা 
নিরুদ্দ্ধনপ ও়িানরদ্ক সদ্দে, অথ পচ্ছা সুখবুমকা সদো পৰতিনতি। সুখবুমকািং 
সদোিং নিনমতিং সুগ্গনহততিা সুমিনসকততিা সূপধানরততিা নিরুদ্দ্ধনপ সুখবুমদ্ক 
সদ্দে, অথ পচ্ছা সুখবুমসদেনিনমতিারম্ণতানপ নচতিং পৰতিনত। এৰদ্মৰং 
প্ঠমং ও়িানরকা অসসাসপসসাসা পৰতিনতি; ও়িানরকািং অসসাসপসসাসািং 
নিনমতিং সুগ্গনহততিা সুমিনসকততিা সূপধানরততিা নিরুদ্দ্ধনপ ও়িানরদ্ক 
অসসাসপসসাদ্স, অথ পচ্ছা সুখবুমকা অসসাসপসসাসা পৰতিনতি। সুখবুমকািং 
অসসাসপসসাসািং নিনমতিং সুগ্গনহততিা সুমিনসকততিা সূপধানরততিা 
নিরুদ্দ্ধনপ সুখবুমদ্ক অসসাসপসসাদ্স, অথ পচ্ছা সুখবুমকঅসসাসপসসাসািং 
নিনমতিারম্ণতানপ নচতিং ি নৰদ্কখপং ্গচ্ছনত।

এৰং সদ্তি ৰাতূপ়নদ্ধো চ পভাৰিা দ্হানত, অসসাসপসসাসািঞ্চ পভাৰিা 
দ্হানত, আিাপািসসনতো চ পভাৰিা দ্হানত, আিাপািসসনতসমানধসস চ 
পভাৰিা দ্হানত; তঞ্চ িং সমাপনতিং পনণ্ডতা সমাপজ্নতিনপ ৰবুট্ঠহনতিনপ। 
পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসাসপসসাসা কাদ্ো উপট্ঠািং সনত অনুপসসিা 
ঞাণং। কাদ্ো উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে 
সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং কােং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কাদ্ে 
কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং তং কােং অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং তং কােং 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
পসসভিেং কােসঙ্ারং, অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ, দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ। দ্ো তত্ সংৰরদ্ট্ঠা, 
অেং অনধসী়নসকখা; দ্ো তত্ অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা, অেং অনধনচতিনসকখা; 
দ্ো তত্ দসসিদ্ট্ঠা অেং অনধপঞ্ঞানসকখা। ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো 
আৰজ্দ্তিা নসকখনত…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসকখনত, পসসভিেং 
কােসঙ্ারং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা 
নৰনদতা দ্ৰদিা উপ্পজ্নতি…দ্প॰… পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসাসপসসাসৰদ্সি 
নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত…দ্প॰… দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

অট্ঠ অনুপসসিাঞাণানি, অট্ঠ চ উপট্ঠািানুসসনতদ্ো, চতিানর 
সুতিনতিকৰত্নূি কাদ্ে কাোনুপসসিাে।
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ভাণৰাদ্রা।

দুনতেচতবুক্নিদ্দেদ্সা

১৭২. কথং ‘‘পীনতপনিসংদ্ৰদী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত 
‘‘পীনতপনিসংদ্ৰদী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? কতমা পীনত? দী�ং 
অসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা উপ্পজ্নত পীনত 
পাদ্মাজ্ং। ো পীনত পাদ্মাজ্ং আদ্মাদিা পদ্মাদিা হাদ্সা পহাদ্সা নৰনতি 
ওদ্গ্ং অতিমিতা। নচতিসস দী�ং পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তা উপ্পজ্নত পীনত পাদ্মাজ্ং…দ্প॰… রসসং অসসাসৰদ্সি, রসসং 
পসসাসৰদ্সি, সব্কােপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি, সব্কােপনিসংদ্ৰদী 
পসসাসৰদ্সি, পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসাসৰদ্সি, পসসভিেং কােসঙ্ারং 
পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা উপ্পজ্নত পীনত 
পাদ্মাজ্ং। ো পীনত পাদ্মাজ্ং আদ্মাদিা পদ্মাদিা হাদ্সা পহাদ্সা নৰনতি 
ওদ্গ্ং অতিমিতা নচতিসস – অেং পীনত।

কথং সা পীনত পনিনৰনদতা দ্হানত? দী�ং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি 
ঞাদ্ণি সা পীনত পনিনৰনদতা দ্হানত। দী�ং পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং 
অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি 
সা পীনত পনিনৰনদতা দ্হানত। রসসং অসসাসৰদ্সি…দ্প॰… রসসং পসসাসৰদ্সি… 
সব্কােপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি… সব্কােপনিসংদ্ৰদী পসসাসৰদ্সি… 
পসসভিেং কােসঙ্ারং অসসাসৰদ্সি… পসসভিেং কােসঙ্ারং পসসাসৰদ্সি 
নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো 
দ্তি ঞাদ্ণি সা পীনত পনিনৰনদতা দ্হানত। আৰজ্দ্তা সা পীনত পনিনৰনদতা 
দ্হানত, োিদ্তা…দ্প॰… পসসদ্তা… প্দ্ৰকখদ্তা… নচতিং অনধট্ঠহদ্তা… সদ্ধাে 
অনধমব্ু দ্তা… ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তা… সনতং উপট্ঠাপেদ্তা… নচতিং সমাদহদ্তা… 
পঞ্ঞাে পোিদ্তা… অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তা… পনরদ্ঞ্ঞে্ং 
পনরোিদ্তা… পহাতব্ং পেহদ্তা… ভাদ্ৰতব্ং ভাৰেদ্তা… সনচ্ছকাতব্ং 
সনচ্ছকদ্রাদ্তা সা পীনত পনিনৰনদতা দ্হানত। এৰং সা পীনত পনিনৰনদতা দ্হানত।

পীনতপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসৰদ্সি দ্ৰদিা উপট্ঠািং সনত 
অনুপসসিা ঞাণং। দ্ৰদিা উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। 
তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং দ্ৰদিং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দ্ৰদিাসু 
দ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।
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অনুপসসতীনত কথং তং দ্ৰদিং অনুপসসনত? অনি্দ্তা অনুপসসনত…
দ্প॰… এৰং তং দ্ৰদিং অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। পীনতপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি 
সী়নৰসুনদ্ধ…দ্প॰… পীনতপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং 
অনৰদ্কখপং পোিদ্তা…দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৭৩. কথং ‘‘সুখপনিসংদ্ৰদী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘সুখপনিসংদ্ৰদী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? সুখনতি দ্ৰে সুখানি – 
কানেকঞ্চ সুখং, দ্চতনসকঞ্চ সুখং। কতমং কানেকং সুখং? েং কানেকং 
সাতং কানেকং সুখং, কােসম্ফসসেং সাতং সুখং দ্ৰদনেতং, কােসম্ফসসো 
সাতা সুখা দ্ৰদিা – ইদং কানেকং সুখং। কতমং দ্চতনসকং সুখং? েং 
দ্চতনসকং সাতং দ্চতনসকং সুখং, দ্চদ্তাসম্ফসসেং সাতং সুখং দ্ৰদনেতং, 
দ্চদ্তাসম্ফসসো সাতা সুখা দ্ৰদিা – ইদং দ্চতনসকং সুখং।

কথং দ্ত সুখা পনিনৰনদতা দ্হানতি? দী�ং অসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং 
অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত 
সুখা পনিনৰনদতা দ্হানতি। দী�ং পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত সুখা 
পনিনৰনদতা দ্হানতি…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তা দ্ত সুখা পনিনৰনদতা 
দ্হানতি। এৰং দ্ত সুখা পনিনৰনদতা দ্হানতি। সুখপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসৰদ্সি 
দ্ৰদিা উপট্ঠািং সনত অনুপসসিা ঞাণং। দ্ৰদিা উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত 
উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং দ্ৰদিং অনুপসসনত। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং তং দ্ৰদিং অনুপসসনত। অনি্দ্তা অনুপসসনত…
দ্প॰… এৰং তং দ্ৰদিং অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। সুখপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি 
সী়নৰসুনদ্ধ…দ্প॰… সুখপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং 
অনৰদ্কখপং পোিদ্তা…দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৭৪. কথং ‘‘নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? কতদ্মা 
নচতিসঙ্াদ্রা? দী�ং অসসাসৰদ্সি সঞ্ঞা চ দ্ৰদিা চ দ্চতনসকা – এদ্ত ধম্া 
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নচতিপনিবদ্ধা নচতিসঙ্ারা। দী�ং পসসাসৰদ্সি সঞ্ঞা চ দ্ৰদিা চ দ্চতনসকা 
– এদ্ত ধম্া নচতিপনিবদ্ধা নচতিসঙ্ারা…দ্প॰… সুখপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি… 
সুখপনিসংদ্ৰদী পসসাসৰদ্সি সঞ্ঞা চ দ্ৰদিা চ দ্চতনসকা – এদ্ত ধম্া 
নচতিপনিবদ্ধা নচতিসঙ্ারা – অেং নচতিসঙ্াদ্রা।

কথং দ্ত নচতিসঙ্ারা পনিনৰনদতা দ্হানতি? দী�ং অসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো 
দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত নচতিসঙ্ারা পনিনৰনদতা দ্হানতি। দী�ং পসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি 
ঞাদ্ণি দ্ত নচতিসঙ্ারা পনিনৰনদতা দ্হানতি…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তা 
দ্ত নচতিসঙ্ারা পনিনৰনদতা দ্হানতি। এৰং দ্ত নচতিসঙ্ারা পনিনৰনদতা 
দ্হানতি। নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসৰদ্সি দ্ৰদিা উপট্ঠািং সনত 
অনুপসসিা ঞাণং দ্ৰদিা উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। 
তাে সনতো দ্ত ঞাদ্ণি তং দ্ৰদিং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দ্ৰদিাসু 
দ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং তং দ্ৰদিং অনুপসসনত? অনি্দ্তা অনুপসসনত…
দ্প॰… এৰং তং দ্ৰদিং অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি 
সী়নৰসুনদ্ধ…দ্প॰… নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা…দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৭৫. কথং ‘‘পসসভিেং নচতিসঙ্ারং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘পসসভিেং নচতিসঙ্ারং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? কতদ্মা নচতিসঙ্াদ্রা? 
দী�ং অসসাসৰদ্সি সঞ্ঞা চ দ্ৰদিা চ দ্চতনসকা – এদ্ত ধম্া নচতিপনিবদ্ধা 
নচতিসঙ্ারা। দ্ত নচতিসঙ্াদ্র পসসদ্ভিদ্তিা নিদ্রাদ্ধদ্তিা ৰূপসদ্মদ্তিা নসকখনত। 
দী�ং পসসাসৰদ্সি সঞ্ঞা চ দ্ৰদিা চ দ্চতনসকা – এদ্ত ধম্া নচতিপনিবদ্ধা 
নচতিসঙ্ারা। দ্ত নচতিসঙ্াদ্র পসসদ্ভিদ্তিা নিদ্রাদ্ধদ্তিা ৰূপসদ্মদ্তিা নসকখনত। 
নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি… নচতিসঙ্ারপনিসংদ্ৰদী পসসাসৰদ্সি 
সঞ্ঞা চ দ্ৰদিা চ দ্চতনসকা – এদ্ত ধম্া নচতিপনিবদ্ধা নচতিসঙ্ারা। দ্ত 
নচতিসঙ্াদ্র পসসদ্ভিদ্তিা নিদ্রাদ্ধদ্তিা ৰূপসদ্মদ্তিা নসকখনত। পসসভিেং 
নচতিসঙ্ারং অসসাসপসসাসৰদ্সি দ্ৰদিা উপট্ঠািং সনত অনুপসসিা 
ঞাণং। দ্ৰদিা উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে 
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সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং দ্ৰদিং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দ্ৰদিাস ু
দ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং তং দ্ৰদিং অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং তং দ্ৰদিং 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
পসসভিেং নচতিসঙ্ারং অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধ…দ্প॰… 
পসসভিেং নচতিসঙ্ারং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তা…দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

অট্ঠ অনুপসসিাঞাণানি অট্ঠ চ উপট্ঠািানুসসনতদ্ো চতিানর 
সুতিনতিকৰত্নূি দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসিাে।

তনতেচতবুক্নিদ্দেদ্সা

১৭৬. কথং ‘‘নচতিপনিসংদ্ৰদী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘নচতিপনিসংদ্ৰদী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? কতমং তং নচতিং? দী�ং 
অসসাসৰদ্সি নৰঞ্ঞাণং নচতিং। েং নচতিং মদ্িা মািসং হদেং পণ্ডরং মদ্িা 
মিােতিং মনিন্রিেং নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া তজ্া মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু। 
দী�ং পসসাসৰদ্সি …দ্প॰… পসসভিেং নচতিসঙ্ারং অসসাসৰদ্সি… পসসভিেং 
নচতিসঙ্ারং পসসাসৰদ্সি নৰঞ্ঞাণং নচতিং। েং নচতিং মদ্িা মািসং হদেং 
পণ্ডরং মদ্িা মািেতিং মনিন্রিেং নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণকখদ্ন্া তজ্া 
মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু  – ইদং নচতিং।

কথং তং নচতিং পনিনৰনদতং দ্হানত? দী�ং অসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো 
দ্তি ঞাদ্ণি তং নচতিং পনিনৰনদতং দ্হানত। দী�ং পসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা সনত উপনট্ঠতা দ্হানত। তাে সনতো দ্তি 
ঞাদ্ণি তং নচতিং পনিনৰনদতং দ্হানত…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তা 
তং নচতিং পনিনৰনদতং দ্হানত। এৰং তং নচতিং পনিনৰনদতং দ্হানত। 
নচতিপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসৰদ্সি নৰঞ্ঞাণং নচতিং উপট্ঠািং সনত 
অনুপসসিা ঞাণং। নচতিং উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। 
তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং নচতিং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নচদ্তি 
নচতিানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।
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অনুপসসতীনত কথং তং নচতিং অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং তং নচতিং 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
নচতিপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধ…দ্প॰… 
নচতিপনিসংদ্ৰদী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তা…দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৭৭. কথং ‘‘অনভপ্পদ্মাদেং নচতিং অসসনসসসামী’’নত, 
‘‘অনভপ্পদ্মাদেং নচতিং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? কতদ্মা নচতিসস 
অনভপ্পদ্মাদ্দা? দী�ং অসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা 
উপ্পজ্নত নচতিসস অনভপ্পদ্মাদ্দা। ো নচতিসস আদ্মাদিা পদ্মাদিা হাদ্সা 
পহাদ্সা নৰনতি ওদ্গ্ং অতিমিতা। নচতিসস দী�ং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা উপ্পজ্নত নচতিসস অনভপ্পদ্মাদ্দা। ো 
নচতিসস আদ্মাদিা পদ্মাদিা হাদ্সা পহাদ্সা নৰনতি ওদ্গ্ং অতিমিতা নচতিসস…
দ্প॰… নচতিপনিসংদ্ৰদী অসসাসৰদ্সি… নচতিপনিসংদ্ৰদী পসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা উপ্পজ্নত নচতিসস অনভপ্পদ্মাদ্দা। ো 
নচতিসস আদ্মাদিা পদ্মাদিা হাদ্সা পহাদ্সা নৰনতি ওদ্গ্ং অতিমিতা নচতিসস 
– অেং নচতিসস অনভপ্পদ্মাদ্দা। অনভপ্পদ্মাদেং নচতিং অসসাসপসসাসৰদ্সি 
নৰঞ্ঞাণং নচতিং উপট্ঠািং সনত অনুপসসিা ঞাণং। নচতিং উপট্ঠািং, 
দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং নচতিং 
অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নচদ্তি নচতিানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং তং নচতিং অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং তং নচতিং 
অনুপসসতীনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
অনভপ্পদ্মাদেং নচতিং অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধ…দ্প॰… 
অনভপ্পদ্মাদেং নচতিং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তা…দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৭৮. কথং ‘‘সমাদহং নচতিং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘সমাদহং নচতিং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? কতদ্মা সমানধ ? দী�ং 
অসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ, ো নচতিসস ন্ঠনত 
সনঠিনত অৰনট্ঠনত  অনৰসাহাদ্রা অনৰদ্কখদ্পা অনৰসাহিমািসতা  সমদ্থা 
সমানধন্রিেং সমানধব়ং সম্াসমানধ। দী�ং পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা 
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অনৰদ্কখদ্পা সমানধ…দ্প॰… সমাদহং নচতিং অসসাসৰদ্সি…দ্প॰… সমাদহং নচতিং 
পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। ো নচতিসস ন্ঠনত সনঠিনত 
অৰনট্ঠনত অনৰসাহাদ্রা অনৰদ্কখদ্পা অনৰসাহিমািসতা সমদ্থা সমানধন্রিেং 
সমানধব়ং সম্াসমানধ – অেং সমানধ। সমাদহং নচতিং অসসাসপসসাসৰদ্সি 
নৰঞ্ঞাণং নচতিং উপট্ঠািং সনত অনুপসসিা ঞাণং। নচতিং উপট্ঠািং, 
দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং নচতিং 
অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নচদ্তি নচতিানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং তং নচতিং অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং তং নচতিং 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
সমাদহং নচতিং অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধ…দ্প॰… সমাদহং 
নচতিং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা…
দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ 
পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৭৯. কথং ‘‘নৰদ্মাচেং নচতিং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘নৰদ্মাচেং নচতিং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? ‘‘রা্গদ্তা নৰদ্মাচেং নচতিং 
অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, ‘‘রা্গদ্তা নৰদ্মাচেং নচতিং পসসনসসসামী’’নত 
নসকখনত। ‘‘দ্দাসদ্তা নৰদ্মাচেং নচতিং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘দ্দাসদ্তা নৰদ্মাচেং নচতিং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত। ‘‘দ্মাহদ্তা 
নৰদ্মাচেং নচতিং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত…দ্প॰… মািদ্তা নৰদ্মাচেং 
নচতিং… নদনট্ঠো নৰদ্মাচেং নচতিং… নৰনচনকচ্ছাে নৰদ্মাচেং নচতিং… নথিদ্তা 
নৰদ্মাচেং নচতিং… উদ্ধ্দ্তা নৰদ্মাচেং নচতিং… অনহনরকদ্তা নৰদ্মাচেং 
নচতিং… ‘‘অদ্িাতিপ্পদ্তা নৰদ্মাচেং নচতিং অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘অদ্িাতিপ্পদ্তা নৰদ্মাচেং নচতিং পসসনসসসামী’’নত নসকখনত। নৰদ্মাচেং 
নচতিং অসসাসপসসাসৰদ্সি নৰঞ্ঞাণং নচতিং উপট্ঠািং সনত…দ্প॰…।

অনুপসসতীনত কথং তং নচতিং অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং তং নচতিং 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
নৰদ্মাচেং নচতিং অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ…দ্প॰… নৰদ্মাচেং 
নচতিং অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তা …
দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ 
পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

অট্ঠ অনুপসসিাঞাণানি অট্ঠ চ উপট্ঠািানুসসনতদ্ো চতিানর 
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সুতিনতিকৰত্নূি নচদ্তি নচতিানুপসসিাে।

চতবুত্চতবুক্নিদ্দেদ্সা

১৮০. কথং ‘‘অনি্ানুপসসী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘অনি্ানুপসসী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? অনি্নতি নকং অনি্ং? 
পঞ্চকখন্া অনি্া। দ্কিদ্ট্ঠি অনি্া? উপ্পাদৰেদ্ট্ঠি অনি্া। পঞ্চন্ং 
খন্ািং উদেং পসসদ্তিা কনত ় কখণানি পসসনত, ৰেং পসসদ্তিা কনত ় কখণানি 
পসসনত, উদেব্েং পসসদ্তিা কনত ় কখণানি পসসনত? পঞ্চন্ং খন্ািং উদেং 
পসসদ্তিা পঞ্চৰীসনত ়কখণানি পসসনত, ৰেং পসসদ্তিা পঞ্চৰীসনত ়কখণানি 
পসসনত। পঞ্চন্ং খন্ািং উদেব্েং পসসদ্তিা ইমানি পঞ্ঞাস ়কখণানি 
পসসনত।

‘‘রূদ্প অনি্ানুপসসী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, ‘‘রূদ্প 
অনি্ানুপসসী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত। ‘‘দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… 
সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসী 
অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, ‘‘েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসী পসসনসসসামী’’নত 
নসকখনত। অনি্ানুপসসী অসসাসপসসাসৰদ্সি ধম্া উপট্ঠািং সনত 
অনুপসসিা ঞাণং। ধম্া উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। 
তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্সু 
ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং দ্ত ধদ্ম্ 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
অনি্ানুপসসী অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধ…দ্প॰… 
অনি্ানুপসসী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তা…দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

কথং ‘‘নৰরা্গানুপসসী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, ‘‘নৰরা্গানুপসসী 
পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? রূদ্প আদীিৰং নদস্া রূপনৰরাদ্্গ ছ্োদ্তা 
দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং। ‘‘রূদ্প নৰরা্গানুপসসী 
অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, ‘‘রূদ্প নৰরা্গানুপসসী পসসনসসসামী’’নত 
নসকখনত। দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… 
েরামরদ্ণ আদীিৰং নদস্া েরামরণনৰরাদ্্গ ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, 
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নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং। ‘‘েরামরদ্ণ নৰরা্গানুপসসী অসসনসসসামী’’নত 
নসকখনত, ‘‘েরামরদ্ণ নৰরা্গানুপসসী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত। 
নৰরা্গানুপসসী অসসাসপসসাসৰদ্সি ধম্া উপট্ঠািং সনত অনুপসসিা 
ঞাণং। ধম্া উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে 
সনতো দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্সু 
ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং দ্ত ধদ্ম্ 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
নৰরা্গানুপসসী অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধ…দ্প॰… 
নৰরা্গানুপসসী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তা…দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

কথং ‘‘নিদ্রাধানুপসসী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, ‘‘নিদ্রাধানুপসসী 
পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? রূদ্প আদীিৰং নদস্া রূপনিদ্রাদ্ধ ছ্োদ্তা 
দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং। ‘‘রূদ্প নিদ্রাধানুপসসী 
অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, ‘‘রূদ্প নিদ্রাধানুপসসী পসসনসসসামী’’নত 
নসকখনত। দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… 
েরামরদ্ণ আদীিৰং নদস্া েরামরণনিদ্রাদ্ধ ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, 
নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং। ‘‘েরামরদ্ণ নিদ্রাধানুপসসী অসসনসসসামী’’নত 
নসকখনত, ‘‘েরামরদ্ণ নিদ্রাধানুপসসী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত।

১৮১. কনতহাকাদ্রনহ অনৰজ্াে আদীিদ্ৰা দ্হানত? কনতহাকাদ্রনহ 
অনৰজ্া নিরুজ্ঝনত? পঞ্চহাকাদ্রনহ অনৰজ্াে আদীিদ্ৰা দ্হানত। 
অট্ঠহাকাদ্রনহ অনৰজ্া নিরুজ্ঝনত।

কতদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনৰজ্াে আদীিদ্ৰা দ্হানত? অনি্দ্ট্ঠি 
অনৰজ্াে আদীিদ্ৰা দ্হানত, দুকখদ্ট্ঠি অনৰজ্াে আদীিদ্ৰা দ্হানত, 
অিতিদ্ট্ঠি অনৰজ্াে আদীিদ্ৰা দ্হানত, সতিাপদ্ট্ঠি অনৰজ্াে আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, নৰপনরণামদ্ট্ঠি অনৰজ্াে আদীিদ্ৰা দ্হানত – ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ 
অনৰজ্াে আদীিদ্ৰা দ্হানত।

কতদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ অনৰজ্া নিরুজ্ঝনত? নিদািনিদ্রাদ্ধি অনৰজ্া 
নিরুজ্ঝনত, সমবুদেনিদ্রাদ্ধি অনৰজ্া নিরুজ্ঝনত, োনতনিদ্রাদ্ধি অনৰজ্া 



874

নিরুজ্ঝনত, পভৰনিদ্রাদ্ধি  অনৰজ্া নিরুজ্ঝনত, দ্হতবু নিদ্রাদ্ধি অনৰজ্া 
নিরুজ্ঝনত, প্েনিদ্রাদ্ধি অনৰজ্া নিরুজ্ঝনত, ঞাণবুপ্পাদ্দি অনৰজ্া 
নিরুজ্ঝনত, নিদ্রাধবুপট্ঠাদ্িি অনৰজ্া নিরুজ্ঝনত – ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ 
অনৰজ্া নিরুজ্ঝনত। ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অনৰজ্াে আদীিৰং নদস্া – ইদ্মনহ 
অট্ঠহাকাদ্রনহ অনৰজ্ানিদ্রাদ্ধ ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস 
স্ানধনট্ঠতং। ‘‘অনৰজ্াে নিদ্রাধানুপসসী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘অনৰজ্াে নিদ্রাধানুপসসী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত।

কনতহাকাদ্রনহ সঙ্াদ্রসু আদীিদ্ৰা দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ সঙ্ারা 
নিরুজ্ঝনতি…দ্প॰… কনতহাকাদ্রনহ নৰঞ্ঞাদ্ণ আদীিদ্ৰা দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ 
নৰঞ্ঞাণং নিরুজ্ঝনত… কনতহাকাদ্রনহ িামরূদ্প আদীিদ্ৰা দ্হানত, 
কনতহাকাদ্রনহ িামরূপং নিরুজ্ঝনত… কনতহাকাদ্রনহ স়িােতদ্ি আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ স়িােতিং নিরুজ্ঝনত… কনতহাকাদ্রনহ �দ্সস আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ �দ্সসা নিরুজ্ঝনত… কনতহাকাদ্রনহ দ্ৰদিাে আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ দ্ৰদিা নিরুজ্ঝনত… কনতহাকাদ্রনহ তণ্হাে আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ তণ্হা নিরুজ্ঝনত… কনতহাকাদ্রনহ উপাদাদ্ি আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ উপাদািং নিরুজ্ঝনত… কনতহাকাদ্রনহ ভদ্ৰ আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ ভদ্ৰা নিরুজ্ঝনত… কনতহাকাদ্রনহ োনতো আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ োনত নিরুজ্ঝনত… কনতহাকাদ্রনহ েরামরদ্ণ আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ েরামরণং নিরুজ্ঝনত? পঞ্চহাকাদ্রনহ েরামরদ্ণ 
আদীিদ্ৰা দ্হানত, অট্ঠহাকাদ্রনহ েরামরণং নিরুজ্ঝনত।

কতদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ েরামরদ্ণ আদীিদ্ৰা দ্হানত? অনি্দ্ট্ঠি 
েরামরদ্ণ আদীিদ্ৰা দ্হানত, দুকখদ্ট্ঠি…দ্প॰… অিতিদ্ট্ঠি…দ্প॰… 
সতিাপদ্ট্ঠি…দ্প॰… নৰপনরণামদ্ট্ঠি েরামরদ্ণ আদীিদ্ৰা দ্হানত – ইদ্মনহ 
পঞ্চহাকাদ্রনহ েরামরদ্ণ আদীিদ্ৰা দ্হানত।

কতদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ েরামরণং নিরুজ্ঝনত? নিদািনিদ্রাদ্ধি 
েরামরণং নিরুজ্ঝনত, সমবুদেনিদ্রাদ্ধি…দ্প॰… োনতনিদ্রাদ্ধি…দ্প॰… 
পভৰনিদ্রাদ্ধি  … দ্হতবু নিদ্রাদ্ধি… প্েনিদ্রাদ্ধি… ঞাণবুপ্পাদ্দি…
দ্প॰… নিদ্রাধবুপট্ঠাদ্িি েরামরণং নিরুজ্ঝনত – ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ 
েরামরণং নিরুজ্ঝনত। ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ েরামরদ্ণ আদীিৰং নদস্া 
ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ েরামরণনিদ্রাদ্ধ ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, 
নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং। ‘‘েরামরদ্ণ নিদ্রাধানুপসসী অসসনসসসামী’’নত 
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নসকখনত, ‘‘েরামরদ্ণ নিদ্রাধানুপসসী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত। 
নিদ্রাধানুপসসী অসসাসপসসাসৰদ্সি ধম্া উপট্ঠািং সনত অনুপসসিা 
ঞাণং। ধম্া উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে 
সনতো দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্স ু
ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত…দ্প॰… এৰং দ্ত ধদ্ম্ 
অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। 
নিদ্রাধানুপসসী অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ…দ্প॰… 
নিদ্রাধানুপসসী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং অনৰদ্কখপং 
পোিদ্তা…দ্প॰… পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

১৮২. কথং ‘‘পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, 
‘‘পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসনসসসামী’’নত নসকখনত? পনিনিসসগ্গানত দ্ৰে 
পনিনিসসগ্গা – পনর্া্গপনিনিসসদ্গ্গা চ পকখ্িপনিনিসসদ্গ্গা চ। রূপং 
পনর্েতীনত – পনর্া্গপনিনিসসদ্গ্গা। রূপনিদ্রাদ্ধ নিব্াদ্ি নচতিং 
পকখ্তীনত – পকখ্িপনিনিসসদ্গ্গা। ‘‘রূদ্প পনিনিসসগ্গানুপসসী 
অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, ‘‘রূদ্প পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসনসসসামী’’নত 
নসকখনত। দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… চকখবুং…দ্প॰… েরামরণং 
পনর্েতীনত – পনর্া্গপনিনিসসদ্গ্গা। েরামরণনিদ্রাদ্ধ নিব্াদ্ি নচতিং 
পকখ্তীনত – পকখ্িপনিনিসসদ্গ্গা। ‘‘েরামরদ্ণ পনিনিসসগ্গানুপসসী 
অসসনসসসামী’’নত নসকখনত, ‘‘েরামরদ্ণ পনিনিসসগ্গানুপসসী 
পসসনসসসামী’’নত নসকখনত। পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসপসসাসৰদ্সি 
ধম্া উপট্ঠািং সনত অনুপসসিা ঞাণং। ধম্া উপট্ঠািং, দ্িা সনত; সনত 
উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্স ুধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািভাৰিা’’নত।

অনুপসসতীনত কথং দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত? অনি্দ্তা অনুপসসনত, 
দ্িা নি্দ্তা…দ্প॰… পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা অনুপসসদ্তিা 
নি্সঞ্ঞং পেহনত…দ্প॰… পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত। এৰং 
দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত। ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা। তত্ োতািং ধম্ািং 
অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। পনিনিসসগ্গানুপসসী 
অসসাসপসসাসািং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ, 
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দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ। দ্ো তত্ সংৰরদ্ট্ঠা, অেং অনধসী়নসকখা; দ্ো 
তত্ অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা, অেং অনধনচতিনসকখা; দ্ো তত্ দসসিদ্ট্ঠা, অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা – ইমা নতদ্সসা নসকখাদ্ো আৰজ্দ্তিা নসকখনত োিদ্তিা 
নসকখনত…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা নসকখনত।

পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতং 
অনৰদ্কখপং পোিদ্তা নৰনদতা দ্ৰদিা উপ্পজ্নতি, নৰনদতা উপট্ঠহনতি, নৰনদতা 
অ্ত্ং ্গচ্ছনতি্তি্ত …দ্প॰… পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসপসসাসৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতং অনৰদ্কখপং পোিদ্তিা ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত দ্্গাচরঞ্চ পোিানত 
সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝনত; ব়ানি সদ্মাধাদ্িনত… দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ সদ্মাধাদ্িনত… মগ্গং 
সদ্মাধাদ্িনত… ধদ্ম্ সদ্মাধাদ্িনত দ্্গাচরঞ্চ পোিানত সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝনত।

ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িতীনত কথং ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত? অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেং সদ্মাধাদ্িনত…দ্প॰… দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝতী’’নত।

অট্ঠ অনুপসসদ্ি ঞাণানি অট্ঠ চ উপট্ঠািানুসসনতদ্ো চতিানর 
সুতিনতিকৰত্নূি ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিাে। ইমানি বানতিংস সদ্তাকানরসস 
ঞাণানি।

সদ্তাকানরঞাণনিদ্দেদ্সা পঞ্চদ্মা।

৬. ঞাণরানসছক্নিদ্দেদ্সা

১৮৩. কতমানি চতবুৰীসনত সমানধৰদ্সি ঞাণানি? দী�ং অসসাসৰদ্সি 
নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ, দী�ং পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা 
অনৰদ্কখদ্পা সমানধ…দ্প॰… নৰদ্মাচেং নচতিং অসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা 
অনৰদ্কখদ্পা সমানধ, নৰদ্মাচেং নচতিং পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা 
অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। ইমানি চতবুৰীসনত সমানধৰদ্সি ঞাণানি।

কতমানি দ্ৰেসতিনত নৰপসসিাৰদ্সি ঞাণানি? দী�ং অসসাসং অনি্দ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, দুকখদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, অিতিদ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, দী�ং পসসাসং অনি্দ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি 
নৰপসসিা, দুকখদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, অিতিদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি 
নৰপসসিা…দ্প॰… নৰদ্মাচেং নচতিং অসসাসং, নৰদ্মাচেং নচতিং পসসাসং 
অনি্দ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, দুকখদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, 
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অিতিদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা। ইমানি দ্ৰেসতিনত নৰপসসিাৰদ্সি 
ঞাণানি।

কতমানি অট্ঠ নিনব্দাঞাণানি? অনি্ানুপসসী অসসাসং েথাভূতং 
োিানত পসসতীনত – নিনব্দাঞাণং, অনি্ানুপসসী পসসাসং েথাভূতং 
োিানত পসসতীনত – নিনব্দাঞাণং…দ্প॰… পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসং 
েথাভূতং োিানত পসসতীনত – নিনব্দাঞাণং, পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসাসং 
েথাভূতং োিানত পসসতীনত – নিনব্দাঞাণং। ইমানি অট্ঠ নিনব্দাঞাণানি।

কতমানি অট্ঠ নিনব্দানুদ়্াদ্ম ঞাণানি? অনি্ানুপসসী অসসাসং 
ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা নিনব্দানুদ়্াদ্ম ঞাণং, অনি্ানুপসসী পসসাসং 
ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা নিনব্দানুদ়্াদ্ম ঞাণং…দ্প॰… পনিনিসসগ্গানুপসসী 
অসসাসং ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা নিনব্দানুদ়্াদ্ম ঞাণং, পনিনিসসগ্গানুপসসী 
পসসাসং ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা নিনব্দানুদ়্াদ্ম ঞাণং – ইমানি অট্ঠ 
নিনব্দানদু়্াদ্ম ঞাণানি।

কতমানি অট্ঠ নিনব্দাপনিপ্পসসনদ্ধঞাণানি? অনি্ানুপসসী অসসাসং 
পনিসঙ্া সনতিট্ঠিা পঞ্ঞা নিনব্দাপনিপ্পসসনদ্ধঞাণং, অনি্ানুপসসী 
পসসাসং পনিসঙ্া সনতিট্ঠিা পঞ্ঞা নিনব্দাপনিপ্পসসনদ্ধঞাণং…
দ্প॰… পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসং পনিসঙ্া সনতিট্ঠিা পঞ্ঞা 
নিনব্দাপনিপ্পসসনদ্ধঞাণং, পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসাসং পনিসঙ্া সনতিট্ঠিা 
পঞ্ঞা নিনব্দাপনিপ্পসসনদ্ধঞাণং – ইমানি অট্ঠ নিনব্দাপনিপ্পসসনদ্ধঞাণানি।

কতমানি একৰীসনত নৰমবুনতিসুদ্খ ঞাণানি? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি 
সক্ােনদনট্ঠো পহীিতিা সমবুনচ্ছন্তিা উপ্পজ্নত নৰমবুনতিসদু্খ ঞাণং, নৰনচনকচ্ছাে 
পহীিতিা সমবুনচ্ছন্তিা উপ্পজ্নত নৰমবুনতিসুদ্খ ঞাণং, সী়ব্তপরামাসসস…দ্প॰… 
নদট্ঠানুসেসস, নৰনচনকচ্ছানুসেসস পহীিতিা সমবুনচ্ছন্তিা উপ্পজ্নত নৰমবুনতিসুদ্খ 
ঞাণং, সকদা্গানমমদ্গ্গি ও়িানরকসস, কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিসস…দ্প॰… 
পনি�সদ্ঞ্ঞােিসস, ও়িানরকসস কামরা্গানুসেসস, পনি�ানুসেসস পহীিতিা 
সমবুনচ্ছন্তিা উপ্পজ্নত নৰমবুনতিসুদ্খ ঞাণং, অিা্গানমমদ্গ্গি অনুসহ্গতসস 
কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিসস…দ্প॰… পনি�সদ্ঞ্ঞােিসস, অনুসহ্গতসস 
কামরা্গানুসেসস, পনি�ানুসেসস পহীিতিা সমবুনচ্ছন্তিা উপ্পজ্নত নৰমবুনতিসদু্খ 
ঞাণং, অরহতিমদ্গ্গি, রূপরা্গসস…দ্প॰… অরূপরা্গসস, মািসস, উদ্ধ্সস, 
অনৰজ্াে, মািানুসেসস, ভৰরা্গানুসেসস, অনৰজ্ানুসেসস পহীিতিা 
সমবুনচ্ছন্তিা উপ্পজ্নত নৰমবুনতিসুদ্খ ঞাণং। ইমানি একৰীসনত নৰমবুনতিসদু্খ 
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ঞাণানি। দ্সা়িসৰত্বুকং আিাপািসসনতসমানধং ভাৰেদ্তা সমনধকানি ইমানি 
দ্ৰে ঞাণসতানি উপ্পজ্নতি।

ঞাণরানসছক্নিদ্দেদ্সা ছদ্ট্ঠা।

আিাপািসসনতকথা  নিনট্ঠতা।

৪. ইন্রিেকথা

১. প্ঠমসতুিতিনিদ্দেদ্সা

১৮৪. এৰং দ্ম সুতং – একং সমেং ভ্গৰা সাৰনত্েং নৰহরনত 
দ্েতৰদ্ি অিাথনপনণ্ডকসস আরাদ্ম। তত্ দ্খা ভ্গৰা নভকখ ূ আমদ্তিনস – 
‘‘নভকখদ্ৰা’’নত। ‘‘ভদদ্তি’’নত  দ্ত নভকখ ূ ভ্গৰদ্তা প্দ্সসাসুং। 
ভ্গৰা এতদদ্ৰাচ –

‘‘পনঞ্চমানি, নভকখদ্ৰ, ইন্রিোনি। কতমানি পঞ্চ? সনদ্ধন্রিেং, 
ৰীনরনেন্রিেং, সনতন্রিেং, সমানধন্রিেং, পনঞ্ঞন্রিেং – ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, 
পনঞ্চন্রিোনি’’ ।

১৮৫. ইমানি পনঞ্চন্রিোনি কনতহাকাদ্রনহ নৰসুজ্ঝনতি? ইমানি পনঞ্চন্রিোনি 
পন্রসনহ আকাদ্রনহ নৰসুজ্ঝনতি। অসসদ্দ্ধ পবুগ্গদ়্ পনরৰজ্েদ্তা, 
সদ্দ্ধ পবুগ্গদ়্ দ্সৰদ্তা ভেদ্তা পনেরুপাসদ্তা, পসাদিীদ্ে সুতিদ্তি 
প্দ্ৰকখদ্তা – ইদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ সনদ্ধন্রিেং নৰসুজ্ঝনত। কবু সীদ্ত পবুগ্গদ়্ 
পনরৰজ্েদ্তা, আরদ্ধৰীনরদ্ে পবুগ্গদ়্ দ্সৰদ্তা ভেদ্তা পনেরুপাসদ্তা, 
সম্প্পধাদ্ি প্দ্ৰকখদ্তা – ইদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ ৰীনরনেন্রিেং নৰসুজ্ঝনত। 
মবুট্ঠসসতী পবুগ্গদ়্ পনরৰজ্েদ্তা, উপনট্ঠতসসতী পবুগ্গদ়্ দ্সৰদ্তা 
ভেদ্তা পনেরুপাসদ্তা, সনতপট্ঠাদ্ি প্দ্ৰকখদ্তা – ইদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ 
সনতন্রিেং নৰসুজ্ঝনত। অসমানহদ্ত পবুগ্গদ়্ পনরৰজ্েদ্তা, সমানহদ্ত পবুগ্গদ়্ 
দ্সৰদ্তা ভেদ্তা পনেরুপাসদ্তা, ঝািনৰদ্মাদ্কখ প্দ্ৰকখদ্তা – ইদ্মনহ 
তীহাকাদ্রনহ সমানধন্রিেং নৰসুজ্ঝনত। দুপ্পদ্ঞ্ঞ পবুগ্গদ়্ পনরৰজ্েদ্তা, 
পঞ্ঞৰদ্তি পবুগ্গদ়্ দ্সৰদ্তা ভেদ্তা পনেরুপাসদ্তা, ্গভিীরঞাণচনরেং 
প্দ্ৰকখদ্তা – ইদ্মনহ তীহাকাদ্রনহ পনঞ্ঞন্রিেং নৰসুজ্ঝনত। ইনত ইদ্ম 
পঞ্চ পবুগ্গদ়্ পনরৰজ্েদ্তা, পঞ্চ পবুগ্গদ়্ দ্সৰদ্তা ভেদ্তা পনেরুপাসদ্তা, 
পঞ্চ সুতিতিকখদ্ন্ প্দ্ৰকখদ্তা – ইদ্মনহ পন্রসনহ আকাদ্রনহ ইমানি 
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পনঞ্চন্রিোনি নৰসুজ্ঝনতি।

কনতহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰেনতি, কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং 
ইন্রিোিং ভাৰিা দ্হানত? দসহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰেনতি, দসহাকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং ভাৰিা দ্হানত। অসসনদ্ধেং পেহদ্তিা সনদ্ধন্রিেং ভাদ্ৰনত, 
সনদ্ধন্রিেং ভাদ্ৰদ্তিা অসসনদ্ধেং পেহনত; দ্কাসজ্ং পেহদ্তিা ৰীনরনেন্রিেং 
ভাদ্ৰনত, ৰীনরনেন্রিেং ভাদ্ৰদ্তিা দ্কাসজ্ং পেহনত; পমাদং পেহদ্তিা 
সনতন্রিেং ভাদ্ৰনত, সনতন্রিেং ভাদ্ৰদ্তিা পমাদং পেহনত; উদ্ধ্ং পেহদ্তিা 
সমানধন্রিেং ভাদ্ৰনত, সমানধন্রিেং ভাদ্ৰদ্তিা উদ্ধ্ং পেহনত; অনৰজ্ং 
পেহদ্তিা পনঞ্ঞন্রিেং ভাদ্ৰনত, পনঞ্ঞন্রিেং ভাদ্ৰদ্তিা অনৰজ্ং 
পেহনত। ইদ্মনহ দসহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰেনতি, ইদ্মনহ দসহাকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং ভাৰিা দ্হানত।

কনতহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি? দসহাকাদ্রনহ 
পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি। অসসনদ্ধেসস পহীিতিা সুপ্পহীিতিা 
সনদ্ধন্রিেং ভানৰতং দ্হানত সুভানৰতং; সনদ্ধন্রিেসস ভানৰততিা সুভানৰততিা 
অসসনদ্ধেং পহীিং দ্হানত সুপ্পহীিং। দ্কাসজ্সস পহীিতিা সুপ্পহীিতিা 
ৰীনরনেন্রিেং ভানৰতং দ্হানত সুভানৰতং; ৰীনরনেন্রিেসস ভানৰততিা সুভানৰততিা 
দ্কাসজ্ং পহীিং দ্হানত সুপ্পহীিং। পমাদসস পহীিতিা সুপ্পহীিতিা সনতন্রিেং 
ভানৰতং দ্হানত সুভানৰতং; সনতন্রিেসস ভানৰততিা সুভানৰততিা পমাদ্দা পহীদ্িা 
দ্হানত সুপ্পহীদ্িা। উদ্ধ্সস পহীিতিা সুপ্পহীিতিা সমানধন্রিেং ভানৰতং দ্হানত 
সুভানৰতং; সমানধন্রিেসস ভানৰততিা সুভানৰততিা উদ্ধ্ং পহীিং দ্হানত 
সুপ্পহীিং। অনৰজ্াে পহীিতিা পনঞ্ঞন্রিেং ভানৰতং দ্হানত সুভানৰতং; 
পনঞ্ঞন্রিেসস ভানৰততিা সুভানৰততিা অনৰজ্া পহীিা দ্হানত সুপ্পহীিা। 
ইদ্মনহ দসহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি।

১৮৬. কনতহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰেনতি, কনতহাকাদ্রনহ 
পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্চৰ দ্হানতি সুভানৰতানি চ পনিপ্পসসদ্ধানি চ 
সুপ্পনিপ্পসসদ্ধানি চ? চতূহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰেনতি চতূহাকাদ্রনহ 
পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্চৰ দ্হানতি সুভানৰতানি চ পনিপ্পসসদ্ধানি চ 
সুপ্পনিপ্পসসদ্ধানি চ। দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰেনতি; 
দ্সাতাপনতি�়কখদ্ণ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্চৰ দ্হানতি সুভানৰতানি চ 
পনিপ্পসসদ্ধানি চ সুপ্পনিপ্পসসদ্ধানি চ। সকদা্গানমমগ্গকখদ্ণ পনঞ্চন্রিোনি 
ভানৰেনতি; সকদা্গানম�়কখদ্ণ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্চৰ দ্হানতি 
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সুভানৰতানি চ পনিপ্পসসদ্ধানি চ সুপ্পনিপ্পসসদ্ধানি চ। অিা্গানমমগ্গকখদ্ণ 
পনঞ্চন্রিোনি ভানৰেনতি; অিা্গানম�়কখদ্ণ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্চৰ 
দ্হানতি সুভানৰতানি চ পনিপ্পসসদ্ধানি চ সুপ্পনিপ্পসসদ্ধানি চ। অরহতিমগ্গকখদ্ণ 
পনঞ্চন্রিোনি ভানৰেনতি; অরহতি�়কখদ্ণ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্চৰ 
দ্হানতি সুভানৰতানি চ পনিপ্পসসদ্ধানি চ সুপ্পনিপ্পসসদ্ধানি চ। ইনত চতদ্সসা 
মগ্গনৰসুনদ্ধদ্ো, চতদ্সসা �়নৰসুনদ্ধদ্ো, চতদ্সসা সমবুদ্চ্ছদনৰসুনদ্ধদ্ো, 
চতদ্সসা পনিপ্পসসনদ্ধনৰসুনদ্ধদ্ো। ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰেনতি; 
ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি ভানৰতানি দ্চৰ দ্হানতি সুভানৰতানি চ 
পনিপ্পসসদ্ধানি চ সুপ্পনিপ্পসসদ্ধানি চ।

কনতিং পবুগ্গ়ািং ইন্রিেভাৰিা; কনত পবুগ্গ়া ভানৰনতন্রিো? অট্ঠন্ং 
পবুগ্গ়ািং ইন্রিেভাৰিা; তদ্ো পবুগ্গ়া ভানৰনতন্রিো। কতদ্মসং অট্ঠন্ং 
পবুগ্গ়ািং ইন্রিেভাৰিা? সতিন্ঞ্চ দ্সকখািং, পবুথবুজ্িক়্াণকসস চ – ইদ্মসং 
অট্ঠন্ং পবুগ্গ়ািং ইন্রিেভাৰিা। কতদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া ভানৰনতন্রিো? 
সৰদ্িি ববুদ্দ্ধা তথা্গতসস সাৰদ্কা খীণাসদ্ৰা ভানৰনতন্রিদ্ো, সেং 
ভূতদ্ট্ঠি পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা ভানৰনতন্রিদ্ো, অপ্পদ্মে্দ্ট্ঠি তথা্গদ্তা অরহং 
সম্াসম্বুদ্দ্ধা ভানৰনতন্রিদ্ো – ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া ভানৰনতন্রিো। ইনত ইদ্মসং 
অট্ঠন্ং পবুগ্গ়ািং ইন্রিেভাৰিা; ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া ভানৰনতন্রিো।

সতুিতিনিদ্দেদ্সা প্ঠদ্মা।

২. দুনতেসুতিতিনিদ্দেদ্সা

১৮৭. সাৰনত্নিদািং। ‘‘পনঞ্চমানি, নভকখদ্ৰ, ইন্রিোনি। কতমানি 
পঞ্চ? সনদ্ধন্রিেং, ৰীনরনেন্রিেং, সনতন্রিেং, সমানধন্রিেং, পনঞ্ঞন্রিেং। দ্ে 
নহ দ্কনচ, নভকখদ্ৰ, সমণা ৰা ব্াহ্মণা ৰা ইদ্মসং পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদেঞ্চ 
অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ েথাভূতং িপ্পোিনতি, ি দ্ম 
দ্ত, নভকখদ্ৰ, সমণা ৰা ব্াহ্মণা ৰা সমদ্ণস ু  ৰা সমণসম্তা, ব্াহ্মদ্ণস ু
ৰা ব্াহ্মণসম্তা; ি চ পদ্িদ্ত আেস্তিা  সামঞ্ঞত্ং ৰা ব্হ্মঞ্ঞত্ং ৰা 
নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ সেং অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া উপসম্পজ্ নৰহরনতি। দ্ে চ দ্খা 
দ্কনচ  নভকখদ্ৰ সমণা ৰা ব্াহ্মণা ৰা ইদ্মসং পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদেঞ্চ 
অত্ঙ্মঞ্চ অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ েথাভূতং পোিনতি, দ্ত দ্খা 
দ্ম, নভকখদ্ৰ, সমণা ৰা ব্াহ্মণা ৰা সমদ্ণসু ৰা সমণসম্তা, ব্াহ্মদ্ণসু ৰা 
ব্াহ্মণসম্তা; দ্ত চ পিােস্তিা সামঞ্ঞত্ঞ্চ ব্হ্মঞ্ঞত্ঞ্চ নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ 
সেং অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া উপসম্পজ্ নৰহরতিী’’নত।
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১৮৮. কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদদ্ো দ্হানত; কনতহাকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদেং পোিানত? কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
অত্ঙ্দ্মা দ্হানত; কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অত্ঙ্মং পোিানত? 
কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অসসাদ্দা দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অসসাদং পোিানত? কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
আদীিদ্ৰা দ্হানত; কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং আদীিৰং পোিানত? 
কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং নিসসরণং দ্হানত; কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং 
ইন্রিোিং নিসসরণং পোিানত?

চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদদ্ো দ্হানত; চতিারীসাে 
আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদেং পোিানত। চতিারীসাে আকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অত্ঙ্দ্মা দ্হানত; চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
অত্ঙ্মং পোিানত। পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অসসাদ্দা 
দ্হানত; পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অসসাদং পোিানত। 
পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং আদীিদ্ৰা দ্হানত; পঞ্চৰীসনতো 
আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং আদীিৰং পোিানত। অসীনতসতং আকাদ্রনহ  
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং নিসসরণং দ্হানত; অসীনতসতং আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
নিসসরণং পোিানত।

কতদ্মনহ চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদদ্ো দ্হানত; 
কতদ্মনহ চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদেং পোিানত? 
অনধদ্মাকখত্াে আৰজ্িাে সমবুদদ্ো সনদ্ধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, 
অনধদ্মাকখৰদ্সি ছ্সস সমবুদদ্ো সনদ্ধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, 
অনধদ্মাকখৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো সনদ্ধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, 
সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি একতিবুপট্ঠািং সনদ্ধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত; পগ্গহত্াে 
আৰজ্িাে সমবুদদ্ো ৰীনরনেন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, পগ্গহৰদ্সি ছ্সস 
সমবুদদ্ো ৰীনরনেন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, পগ্গহৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো 
ৰীনরনেন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি একতিবুপট্ঠািং 
ৰীনরনেন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত; উপট্ঠািত্াে আৰজ্িাে সমবুদদ্ো 
সনতন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, উপট্ঠািৰদ্সি ছ্সস সমবুদদ্ো সনতন্রিেসস 
সমবুদদ্ো দ্হানত, উপট্ঠািৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো সনতন্রিেসস 
সমবুদদ্ো দ্হানত, সনতন্রিেসস ৰদ্সি একতিবুপট্ঠািং সনতন্রিেসস সমবুদদ্ো 
দ্হানত; অনৰদ্কখপত্াে আৰজ্িাে সমবুদদ্ো সমানধন্রিেসস সমবুদদ্ো 
দ্হানত, অনৰদ্কখপৰদ্সি ছ্সস সমবুদদ্ো সমানধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, 
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অনৰদ্কখপৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো সমানধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, 
সমানধন্রিেসস ৰদ্সি একতিবুপট্ঠািং সমানধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত; দসসিত্াে 
আৰজ্িাে সমবুদদ্ো পনঞ্ঞন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, দসসিৰদ্সি ছ্সস 
সমবুদদ্ো পনঞ্ঞন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, দসসিৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো 
পনঞ্ঞন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি একতিবুপট্ঠািং 
পনঞ্ঞন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত। অনধদ্মাকখত্াে আৰজ্িাে সমবুদদ্ো 
সনদ্ধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, পগ্গহত্াে আৰজ্িাে সমবুদদ্ো ৰীনরনেন্রিেসস 
সমবুদদ্ো দ্হানত, উপট্ঠািত্াে আৰজ্িাে সমবুদদ্ো সনতন্রিেসস সমবুদদ্ো 
দ্হানত, অনৰদ্কখপত্াে আৰজ্িাে সমবুদদ্ো সমানধন্রিেসস সমবুদদ্ো 
দ্হানত, দসসিত্াে আৰজ্িাে সমবুদদ্ো পনঞ্ঞন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত। 
অনধদ্মাকখৰদ্সি ছ্সস সমবুদদ্ো সনদ্ধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, পগ্গহৰদ্সি 
ছ্সস সমবুদদ্ো ৰীনরনেন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, উপট্ঠািৰদ্সি ছ্সস 
সমবুদদ্ো সনতন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, অনৰদ্কখপৰদ্সি ছ্সস সমবুদদ্ো 
সমানধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, দসসিৰদ্সি ছ্সস সমবুদদ্ো পনঞ্ঞন্রিেসস 
সমবুদদ্ো দ্হানত। অনধদ্মাকখৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো সনদ্ধন্রিেসস 
সমবুদদ্ো দ্হানত, পগ্গহৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো ৰীনরনেন্রিেসস 
সমবুদদ্ো দ্হানত, উপট্ঠািৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো সনতন্রিেসস 
সমবুদদ্ো দ্হানত, অনৰদ্কখপৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো সমানধন্রিেসস 
সমবুদদ্ো দ্হানত, দসসিৰদ্সি মিনসকারসস সমবুদদ্ো পনঞ্ঞন্রিেসস 
সমবুদদ্ো দ্হানত। সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি একতিবুপট্ঠািং সনদ্ধন্রিেসস সমবুদদ্ো 
দ্হানত ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি একতিবুপট্ঠািং ৰীনরনেন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, 
সনতন্রিেসস ৰদ্সি একতিবুপট্ঠািং সনতন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, সমানধন্রিেসস 
ৰদ্সি একতিবুপট্ঠািং সমানধন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি 
একতিবুপট্ঠািং পনঞ্ঞন্রিেসস সমবুদদ্ো দ্হানত।

ইদ্মনহ চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদদ্ো দ্হানত, ইদ্মনহ 
চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং সমবুদেং পোিানত।

কতদ্মনহ চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অত্ঙ্দ্মা দ্হানত; 
কতদ্মনহ চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অত্ঙ্মং পোিানত? 
অনধদ্মাকখত্াে আৰজ্িাে অত্ঙ্দ্মা সনদ্ধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
অনধদ্মাকখৰদ্সি ছ্সস অত্ঙ্দ্মা সনদ্ধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
অনধদ্মাকখৰদ্সি মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা সনদ্ধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি একতিঅনুপট্ঠািং  সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি অত্ঙ্দ্মা 
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দ্হানত; পগ্গহত্াে আৰজ্িাে অত্ঙ্দ্মা ৰীনরনেন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
পগ্গহৰদ্সি ছ্সস অত্ঙ্দ্মা ৰীনরনেন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, পগ্গহৰদ্সি 
মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা ৰীনরনেন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, ৰীনরনেন্রিেসস 
ৰদ্সি একতিঅনুপট্ঠািং ৰীনরনেন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত; উপট্ঠািত্াে 
আৰজ্িাে অত্ঙ্দ্মা সনতন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, উপট্ঠািৰদ্সি 
ছ্সস অত্ঙ্দ্মা সনতন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, উপট্ঠািৰদ্সি 
মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা সনতন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, সনতন্রিেসস 
ৰদ্সি একতিঅনুপট্ঠািং সনতন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত; অনৰদ্কখপত্াে 
আৰজ্িাে অত্ঙ্দ্মা সমানধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, অনৰদ্কখপৰদ্সি 
ছ্সস অত্ঙ্দ্মা সমানধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, অনৰদ্কখপৰদ্সি 
মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা সমানধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি 
একতিঅনুপট্ঠািং সমানধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত; দসসিত্াে আৰজ্িাে 
অত্ঙ্দ্মা পনঞ্ঞন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, দসসিৰদ্সি ছ্সস অত্ঙ্দ্মা 
পনঞ্ঞন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, দসসিৰদ্সি মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা 
পনঞ্ঞন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি একতিঅনুপট্ঠািং 
পনঞ্ঞন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত।

অনধদ্মাকখত্াে আৰজ্িাে অত্ঙ্দ্মা সনদ্ধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
পগ্গহত্াে আৰজ্িাে অত্ঙ্দ্মা ৰীনরনেন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, উপট্ঠািত্াে 
আৰজ্িাে অত্ঙ্দ্মা সনতন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, অনৰদ্কখপত্াে 
আৰজ্িাে অত্ঙ্দ্মা সমানধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, দসসিত্াে আৰজ্িাে 
অত্ঙ্দ্মা পনঞ্ঞন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত। অনধদ্মাকখৰদ্সি ছ্সস 
অত্ঙ্দ্মা সনদ্ধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, পগ্গহৰদ্সি ছ্সস অত্ঙ্দ্মা 
ৰীনরনেন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, উপট্ঠািৰদ্সি ছ্সস অত্ঙ্দ্মা সনতন্রিেসস 
অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, অনৰদ্কখপৰদ্সি ছ্সস অত্ঙ্দ্মা সমানধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা 
দ্হানত, দসসিৰদ্সি ছ্সস অত্ঙ্দ্মা পনঞ্ঞন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত। 
অনধদ্মাকখৰদ্সি মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা সনদ্ধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
পগ্গহৰদ্সি মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা ৰীনরনেন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
উপট্ঠািৰদ্সি মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা সনতন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
অনৰদ্কখপৰদ্সি মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা সমানধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
দসসিৰদ্সি মিনসকারসস অত্ঙ্দ্মা পনঞ্ঞন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত। 
সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি একতিঅনুপট্ঠািং সনদ্ধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি একতিঅনুপট্ঠািং ৰীনরনেন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
সনতন্রিেসস ৰদ্সি একতিঅনুপট্ঠািং সনতন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
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সমানধন্রিেসস ৰদ্সি একতিঅনুপট্ঠািং সমানধন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত, 
পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি একতিঅনুপট্ঠািং পনঞ্ঞন্রিেসস অত্ঙ্দ্মা দ্হানত।

ইদ্মনহ চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অত্ঙ্দ্মা দ্হানত; 
ইদ্মনহ চতিারীসাে আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অত্ঙ্মং পোিানত।

ক. অসসাদনিদ্দেদ্সা

১৮৯. কতদ্মনহ পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
অসসাদ্দা দ্হানত; কতদ্মনহ পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
অসসাদং পোিানত? অসসনদ্ধেসস অনুপট্ঠািং সনদ্ধন্রিেসস অসসাদ্দা 
দ্হানত, অসসনদ্ধেপনর়িাহসস অনুপট্ঠািং সনদ্ধন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, 
অনধদ্মাকখচনরোে দ্ৰসারজ্ং সনদ্ধন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, সদ্তিা চ 
নৰহারানধ্গদ্মা সনদ্ধন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, েং সনদ্ধন্রিেং পনি্ উপ্পজ্নত 
সুখং দ্সামিসসং অেং সনদ্ধন্রিেসস অসসাদ্দা।

দ্কাসজ্সস অনুপট্ঠািং ৰীনরনেন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, 
দ্কাসজ্পনর়িাহসস অনুপট্ঠািং ৰীনরনেন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, 
পগ্গহচনরোে দ্ৰসারজ্ং ৰীনরনেন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, সদ্তিা চ 
নৰহারানধ্গদ্মা ৰীনরনেন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, েং ৰীনরনেন্রিেং পনি্ 
উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং অেং ৰীনরনেন্রিেসস অসসাদ্দা।

পমাদসস অনুপট্ঠািং সনতন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, পমাদপনর়িাহসস 
অনুপট্ঠািং সনতন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, উপট্ঠািচনরোে দ্ৰসারজ্ং 
সনতন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, সদ্তিা চ নৰহারানধ্গদ্মা সনতন্রিেসস অসসাদ্দা 
দ্হানত, েং সনতন্রিেং পনি্ উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং অেং সনতন্রিেসস 
অসসাদ্দা।

উদ্ধ্সস অনুপট্ঠািং সমানধন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, উদ্ধ্পনর়িাহসস 
অনুপট্ঠািং সমানধন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, অনৰদ্কখপচনরোে দ্ৰসারজ্ং 
সমানধন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, সদ্তিা চ নৰহারানধ্গদ্মা সমানধন্রিেসস 
অসসাদ্দা দ্হানত, েং সমানধন্রিেং পনি্ উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং অেং 
সমানধন্রিেসস অসসাদ্দা।

অনৰজ্াে অনুপট্ঠািং পনঞ্ঞন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, 
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অনৰজ্াপনর়িাহসস অনুপট্ঠািং পনঞ্ঞন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, 
দসসিচনরোে দ্ৰসারজ্ং পনঞ্ঞন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, সদ্তিা চ 
নৰহারানধ্গদ্মা পনঞ্ঞন্রিেসস অসসাদ্দা দ্হানত, েং পনঞ্ঞন্রিেং পনি্ 
উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং অেং পনঞ্ঞন্রিেসস অসসাদ্দা।

ইদ্মনহ পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অসসাদ্দা দ্হানত; 
ইদ্মনহ পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং অসসাদং পোিানত।

খ. আদীিৰনিদ্দেদ্সা

১৯০. কতদ্মনহ পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং আদীিদ্ৰা 
দ্হানত; কতদ্মনহ পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং আদীিৰং 
পোিানত? অসসনদ্ধেসস উপট্ঠািং সনদ্ধন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, 
অসসনদ্ধেপনর়িাহসস উপট্ঠািং সনদ্ধন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, অনি্দ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, দুকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, 
অিতিদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত।

দ্কাসজ্সস উপট্ঠািং ৰীনরনেন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, 
দ্কাসজ্পনর়িাহসস উপট্ঠািং ৰীনরনেন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, অনি্দ্ট্ঠি 
ৰীনরনেন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, দুকখদ্ট্ঠি…দ্প॰… অিতিদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেসস 
আদীিদ্ৰা দ্হানত।

পমাদসস উপট্ঠািং সনতন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, পমাদপনর়িাহসস 
উপট্ঠািং সনতন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, অনি্দ্ট্ঠি সনতন্রিেসস আদীিদ্ৰা 
দ্হানত, দুকখদ্ট্ঠি…দ্প॰… অিতিদ্ট্ঠি সনতন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত।

উদ্ধ্সস উপট্ঠািং সমানধন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, উদ্ধ্পনর়িাহসস 
উপট্ঠািং সমানধন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, অনি্দ্ট্ঠি সমানধন্রিেসস 
আদীিদ্ৰা দ্হানত, দুকখদ্ট্ঠি…দ্প॰… অিতিদ্ট্ঠি সমানধন্রিেসস আদীিদ্ৰা 
দ্হানত।

অনৰজ্াে উপট্ঠািং পনঞ্ঞন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, 
অনৰজ্াপনর়িাহসস উপট্ঠািং পনঞ্ঞন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, 
অনি্দ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত, দুকখদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেসস 
আদীিদ্ৰা দ্হানত, অিতিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেসস আদীিদ্ৰা দ্হানত।
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ইদ্মনহ পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং আদীিদ্ৰা দ্হানত; 
ইদ্মনহ পঞ্চৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং আদীিৰং পোিানত।

্গ. নিসসরণনিদ্দেদ্সা

১৯১. কতদ্মনহ অসীনতসতং আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
নিসসরণং দ্হানত; কতদ্মনহ অসীনতসতং আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
নিসসরণং পোিানত? অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং অসসনদ্ধো নিসসিং 
দ্হানত, অসসনদ্ধেপনর়িাহা নিসসিং দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
খদ্ন্নহ চ নিসসিং দ্হানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নিসসিং দ্হানত, তদ্তা 
পণীততরসনদ্ধন্রিেসস পনি়াভা পবুনরমতরসনদ্ধন্রিো নিসসিং দ্হানত; 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দ্কাসজ্া নিসসিং দ্হানত, দ্কাসজ্পনর়িাহা 
নিসসিং দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ নিসসিং দ্হানত, বনহদ্ধা 
চ সব্নিনমদ্তিনহ নিসসিং দ্হানত, তদ্তা পণীততরৰীনরনেন্রিেসস পনি়াভা 
পবুনরমতরৰীনরনেন্রিো নিসসিং দ্হানত; উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং পমাদা 
নিসসিং দ্হানত, পমাদপনর়িাহা নিসসিং দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ নিসসিং দ্হানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নিসসিং দ্হানত, 
তদ্তা পণীততরসনতন্রিেসস পনি়াভা পবুনরমতরসনতন্রিো নিসসিং দ্হানত; 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং উদ্ধ্া নিসসিং দ্হানত, উদ্ধ্পনর়িাহা 
নিসসিং দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ নিসসিং দ্হানত, বনহদ্ধা 
চ সব্নিনমদ্তিনহ নিসসিং দ্হানত, তদ্তা পণীততরসমানধন্রিেসস পনি়াভা 
পবুনরমতরসমানধন্রিো নিসসিং দ্হানত; দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং অনৰজ্াে 
নিসসিং দ্হানত, অনৰজ্াপনর়িাহা নিসসিং দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
খদ্ন্নহ চ নিসসিং দ্হানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নিসসিং দ্হানত, তদ্তা 
পণীততরপনঞ্ঞন্রিেসস পনি়াভা পবুনরমতরপনঞ্ঞন্রিো নিসসিং দ্হানত।

১৯২. পবুব্ভাদ্্গ পঞ্চনহ ইন্রিদ্েনহ প্ঠমজ্ঝািৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি 
নিসসিানি দ্হানতি, প্ঠদ্ম ঝাদ্ি পঞ্চনহন্রিদ্েনহ দুনতেজ্ঝািৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি 
নিসসিানি দ্হানতি, দুনতদ্ে ঝাদ্ি পঞ্চনহন্রিদ্েনহ তনতেজ্ঝািৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, তনতদ্ে ঝাদ্ি পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
চতবুত্জ্ঝািৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো পঞ্চনহন্রিদ্েনহ নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো 
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পঞ্চনহন্রিদ্েনহ আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি 
নিসসিানি দ্হানতি, আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো পঞ্চনহন্রিদ্েনহ অনি্ানুপসসিাৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি।

অনি্ানুপসসিা পঞ্চনহন্রিদ্েনহ দুকখানুপসসিাৰদ্স পনঞ্চন্রিোনি 
নিসসিানি দ্হানতি, দুকখানুপসসিা পঞ্চনহন্রিদ্েনহ অিতিানুপসসিাৰদ্স 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, অিতিানুপসসিা পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
নিনব্দানুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, নিনব্দানুপসসিাে 
পঞ্চনহন্রিদ্েনহ নৰরা্গানুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, 
নৰরা্গানুপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ নিদ্রাধানুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি 
দ্হানতি, নিদ্রাধানুপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ পনিনিসসগ্গানুপসসিাৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, পনিনিসসগ্গানুপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
খোনুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, খোনুপসসিাে 
পঞ্চনহন্রিদ্েনহ ৰোনুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি 
দ্হানতি, ৰোনুপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ নৰপনরণামানুপসসিাৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, নৰপনরণামানুপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
অনিনমতিানুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, অনিনমতিানুপসসিাে 
পঞ্চনহন্রিদ্েনহ অপ্পনণনহতানুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি 
দ্হানতি, অপ্পনণনহতানুপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ সুঞ্ঞতানুপসসিাৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি সুঞ্ঞতানুপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি। 
অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ েথাভূতঞাণদসসিৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, েথাভূতঞাণদসসদ্ি পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
আদীিৰানুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, আদীিৰানুপসসিাে 
পঞ্চনহন্রিদ্েনহ পনিসঙ্ানুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, 
পনিসঙ্ানুপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ নৰৰট্িানুপসসিাৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি 
নিসসিানি দ্হানতি। নৰৰট্িানুপসসিাে পঞ্চনহন্রিদ্েনহ দ্সাতাপনতিমগ্গৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি।

দ্সাতাপনতিমদ্গ্গ পঞ্চনহন্রিদ্েনহ দ্সাতাপনতি�়সমাপনতিৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, দ্সাতাপনতি�়সমাপনতিো পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
সকদা্গানমমগ্গৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, সকদা্গানমমদ্গ্গ 
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পঞ্চনহন্রিদ্েনহ সকদা্গানম�়সমাপনতিৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, 
সকদা্গানম�়সমাপনতিো পঞ্চনহন্রিদ্েনহ অিা্গানমমগ্গৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি 
নিসসিানি দ্হানতি, অিা্গানমমদ্গ্গ পঞ্চনহন্রিদ্েনহ অিা্গানম�়সমাপনতিৰদ্সি 
পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, অিা্গানম�়সমাপনতিো পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
অরহতিমগ্গৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি, অরহতিমদ্গ্গ পঞ্চনহন্রিদ্েনহ 
অরহতি�়সমাপনতিৰদ্সি পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্হানতি।

দ্িকখদ্ম্ পনঞ্চন্রিোনি কামচ্ছ্দ্তা নিসসিানি দ্হানতি, অব্াপাদ্দ 
পনঞ্চন্রিোনি ব্াপাদদ্তা নিসসিানি দ্হানতি, আদ়্াকসঞ্ঞাে পনঞ্চন্রিোনি 
নথিনমদ্ধদ্তা নিসসিানি দ্হানতি, অনৰদ্কখদ্প পনঞ্চন্রিোনি উদ্ধ্দ্তা নিসসিানি 
দ্হানতি, ধম্ৰৰত্াদ্ি পনঞ্চন্রিোনি নৰনচনকচ্ছাে নিসসিানি দ্হানতি, ঞাদ্ণ 
পনঞ্চন্রিোনি অনৰজ্াে নিসসিানি দ্হানতি, পাদ্মাদ্জ্ পনঞ্চন্রিোনি অরনতো 
নিসসিানি দ্হানতি।

১৯৩. প্ঠদ্ম ঝাদ্ি পনঞ্চন্রিোনি িীৰরদ্ণনহ নিসসিানি দ্হানতি, দুনতদ্ে 
ঝাদ্ি পনঞ্চন্রিোনি নৰতক্নৰচাদ্রনহ নিসসিানি দ্হানতি, তনতদ্ে ঝাদ্ি 
পনঞ্চন্রিোনি পীনতো নিসসিানি দ্হানতি, চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি পনঞ্চন্রিোনি সুখদুদ্কখনহ 
নিসসিানি দ্হানতি, আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো পনঞ্চন্রিোনি রূপসঞ্ঞাে 
পনি�সঞ্ঞাে িািতিসঞ্ঞাে নিসসিানি দ্হানতি, নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো 
পনঞ্চন্রিোনি আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে নিসসিানি দ্হানতি, 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো পনঞ্চন্রিোনি নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে 
নিসসিানি দ্হানতি, দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো পনঞ্চন্রিোনি 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে নিসসিানি দ্হানতি।

অনি্ানুপসসিা পনঞ্চন্রিোনি নি্সঞ্ঞাে নিসসিানি দ্হানতি, 
দুকখানুপসসিা পনঞ্চন্রিোনি সুখসঞ্ঞাে নিসসিানি দ্হানতি, অিতিানুপসসিা 
পনঞ্চন্রিোনি অতিসঞ্ঞাে নিসসিানি দ্হানতি, নিনব্দানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি 
িন্ো নিসসিানি দ্হানতি, নৰরা্গানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি রা্গদ্তা নিসসিানি 
দ্হানতি, নিদ্রাধানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি সমবুদেদ্তা নিসসিানি দ্হানতি, 
পনিনিসসগ্গানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি আদািদ্তা নিসসিানি দ্হানতি, 
খোনুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি �িসঞ্ঞাে নিসসিানি দ্হানতি, ৰোনুপসসিাে 
পনঞ্চন্রিোনি আেহূিদ্তা নিসসিানি দ্হানতি, নৰপনরণামানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি 
ধবুৰসঞ্ঞাে নিসসিানি দ্হানতি, অনিনমতিানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি নিনমতিদ্তা 
নিসসিানি দ্হানতি, অপ্পনণনহতানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি পনণনধো নিসসিানি 
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দ্হানতি, সুঞ্ঞতানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি অনভনিদ্ৰসদ্তা নিসসিানি দ্হানতি। 
অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি সারাদািানভনিদ্ৰসদ্তা নিসসিানি 
দ্হানতি, েথাভূতঞাণদসসদ্ি পনঞ্চন্রিোনি সদ্ম্াহানভনিদ্ৰসদ্তা নিসসিানি 
দ্হানতি, আদীিৰানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি আ়োনভনিদ্ৰসদ্তা নিসসিানি 
দ্হানতি, পনিসঙ্ানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি অপ্পনিসঙ্াে নিসসিানি দ্হানতি, 
নৰৰট্িানুপসসিাে পনঞ্চন্রিোনি সদ্ঞ্ঞা্গানভনিদ্ৰসদ্তা নিসসিানি দ্হানতি।

দ্সাতাপনতিমদ্গ্গ পনঞ্চন্রিোনি নদদ্ট্ঠকদ্ট্ঠনহ নকদ়্দ্সনহ নিসসিানি 
দ্হানতি, সকদা্গানমমদ্গ্গ পনঞ্চন্রিোনি ও়িানরদ্কনহ নকদ়্দ্সনহ নিসসিানি 
দ্হানতি, অিা্গানমমদ্গ্গ পনঞ্চন্রিোনি অনুসহ্গদ্তনহ নকদ়্দ্সনহ নিসসিানি 
দ্হানতি, অরহতিমদ্গ্গ পনঞ্চন্রিোনি সব্নকদ়্দ্সনহ নিসসিানি দ্হানতি, 
সদ্ব্সদ্ঞ্ঞৰ খীণাসৰািং তত্ তত্ পনঞ্চন্রিোনি নিসসিানি দ্চৰ দ্হানতি 
সুনিসসিানি চ পনিপ্পসসদ্ধানি চ সুপ্পনিপ্পসসদ্ধানি চ।

ইদ্মনহ অসীনতসতং আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং নিসসরণং দ্হানত; 
ইদ্মনহ অসীনতসতং আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং নিসসরণং পোিানত।

সতুিতিনিদ্দেদ্সা দুনতদ্ো।

প্ঠমভাণৰাদ্রা।

৩. তনতেসুতিতিনিদ্দেদ্সা

১৯৪. সাৰনত্নিদািং । ‘‘পনঞ্চমানি, নভকখদ্ৰ, ইন্রিোনি। কতমানি 
পঞ্চ? সনদ্ধন্রিেং, ৰীনরনেন্রিেং, সনতন্রিেং, সমানধন্রিেং, পনঞ্ঞন্রিেং। কত্ 
চ, নভকখদ্ৰ, সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং? চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্সু – এত্ সনদ্ধন্রিেং 
দট্ঠব্ং। কত্ চ, নভকখদ্ৰ, ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং? চতূসু সম্প্পধাদ্িসু – 
এত্ ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং। কত্ চ, নভকখদ্ৰ, সনতন্রিেং দট্ঠব্ং? চতূসু 
সনতপট্ঠাদ্িসু – এত্ সনতন্রিেং দট্ঠব্ং। কত্ চ, নভকখদ্ৰ, সমানধন্রিেং 
দট্ঠব্ং? চতূসু ঝাদ্িসু – এত্ সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং। কত্ চ, নভকখদ্ৰ, 
পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং? চতূসু অনরেসদ্্সু – এত্ পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং’’।

চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্সু সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি কনতহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি 
দট্ঠব্ানি? চতূসু সম্প্পধাদ্িসু ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি কনতহাকাদ্রনহ 
পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি? চতূসু সনতপট্ঠাদ্িসু সনতন্রিেসস ৰদ্সি 
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কনতহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি? চতূসু ঝাদ্িসু সমানধন্রিেসস ৰদ্সি 
কনতহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি? চতূসু অনরেসদ্্স ুপনঞ্ঞন্রিেসস 
ৰদ্সি কনতহাকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি?

চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্সু সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি। চতূসু সম্প্পধাদ্িসু ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি ৰীসনতো 
আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি। চতূসু সনতপট্ঠাদ্িসু সনতন্রিেসস ৰদ্সি 
ৰীসনতো আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি। চতূসু ঝাদ্িসু সমানধন্রিেসস 
ৰদ্সি ৰীসনতো আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি। চতূসু অনরেসদ্্সু 
পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি ৰীসনতো আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

ক. পদ্ভদ্গণিনিদ্দেদ্সা

১৯৫. চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্সু সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো 
আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি? সপ্পবুনরসসংদ্সদ্ৰ দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্ 
অনধদ্মাকখানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং; 
সদ্ধম্সৰদ্ি দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্… দ্োনিদ্সামিনসকাদ্র দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্… 
ধম্ানুধম্পনিপনতিো দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্ অনধদ্মাকখানধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং। চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্সু সনদ্ধন্রিেসস 
ৰদ্সি ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

চতূসু সম্প্পধাদ্িসু ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি? অনুপ্পন্ািং পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং অনপু্পাদাে 
সম্প্পধাদ্ি পগ্গহানধপদ্তে্দ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, ৰীনরনেন্রিেসস 
ৰদ্সি উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং 
দট্ঠব্ং, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং 
দট্ঠব্ং। উপ্পন্ািং পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং পহািাে সম্প্পধাদ্ি…দ্প॰… 
অনুপ্পন্ািং কবু স়ািং ধম্ািং উপ্পাদাে সম্প্পধাদ্ি…দ্প॰… উপ্পন্ািং কবু স়ািং 
ধম্ািং ন্ঠনতো অসদ্ম্াসাে নভদ্ে্াভাৰাে দ্ৰপবুল্লাে ভাৰিাে পানরপনূরো 
সম্প্পধাদ্ি পগ্গহানধপদ্তে্দ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, ৰীনরনেন্রিেসস 
ৰদ্সি উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং 
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দট্ঠব্ং, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং 
দট্ঠব্ং। চতূসু সম্প্পধাদ্িসু ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি ইদ্মনহ ৰীসনতো 
আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

চতূসু সনতপট্ঠাদ্িসু সনতন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো 
আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি? কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠাদ্ি 
উপট্ঠািানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, সনতন্রিেসস ৰদ্সি 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, 
অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং। 
দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠাদ্ি…দ্প॰… নচদ্তি নচতিানুপসসিাসনতপট্ঠাদ্ি… 
ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠাদ্ি উপট্ঠািানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনতন্রিেং 
দট্ঠব্ং, সনতন্রিেসস ৰদ্সি অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং। চতূসু সনতপট্ঠাদ্িস ুসনতন্রিেসস ৰদ্সি 
ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

চতূসু ঝাদ্িসু সমানধন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি? প্ঠদ্ম ঝাদ্ি অনৰদ্কখপানধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং 
দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং 
দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং। দুনতদ্ে ঝাদ্ি…দ্প॰… তনতদ্ে 
ঝাদ্ি… চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি অনৰদ্কখপানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
সমানধন্রিেসস ৰদ্সি দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি 
সনতন্রিেং দট্ঠব্ং। চতূসু ঝাদ্িসু সমানধন্রিেসস ৰদ্সি ইদ্মনহ ৰীসনতো 
আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

চতূসু অনরেসদ্্সু পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো 
আকাদ্রনহ পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি? দুদ্কখ অনরেসদ্্ দসসিানধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং 
দট্ঠব্ং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং 
দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং। দুকখসমবুদদ্ে অনরেসদ্্…
দ্প॰… দুকখনিদ্রাদ্ধ অনরেসদ্্… দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে অনরেসদ্্ 
দসসিানধপদ্তে্দ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি 
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অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং। 
চতূসু অনরেসদ্্সু পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পনঞ্চন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

খ. চনরেৰাদ্রা

১৯৬. চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্স ু সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি কনতহাকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া?

চতূসু সম্প্পধাদ্িসু…দ্প॰… চতূসু সনতপট্ঠাদ্িসু… চতূসু ঝাদ্িসু… চতূসু 
অনরেসদ্্সু পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি কনতহাকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো 
দট্ঠব্া? চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্সু সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া। চতূসু সম্প্পধাদ্িসু…দ্প॰… চতূসু 
সনতপট্ঠাদ্িসু… চতূস ুঝাদ্িসু… চতূসু অনরেসদ্্সু পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি 
ৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া।

চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্সু সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো 
আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া? সপ্পবুনরসসংদ্সদ্ৰ দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্ 
অনধদ্মাকখানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেসস 
চনরো দট্ঠব্া, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, দসসিদ্ট্ঠি 
পনঞ্ঞন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া। সদ্ধম্সৰদ্ি দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্…দ্প॰… 
দ্োনিদ্সা মিনসকাদ্র দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্… ধম্ানুধম্পনিপনতিো দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্ 
অনধদ্মাকখানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেসস 
চনরো দট্ঠব্া, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, দসসিদ্ট্ঠি 
পনঞ্ঞন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া। চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্স ুসনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি 
ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া।

চতূসু সম্প্পধাদ্িসু ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া? অনুপ্পন্ািং পাপকািং অকবু স়ািং 
ধম্ািং অনুপ্পাদাে সম্প্পধাদ্ি পগ্গহানধপদ্তে্দ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেসস চনরো 
দট্ঠব্া, ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেসস 
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চনরো দট্ঠব্া, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া। উপ্পন্ািং 
পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং পহািাে সম্প্পধাদ্ি…দ্প॰… অনুপ্পন্ািং 
কবু স়ািং ধম্ািং উপ্পাদাে সম্প্পধাদ্ি…দ্প॰… উপ্পন্ািং কবু স়ািং ধম্ািং 
ন্ঠনতো অসদ্ম্াসাে নভদ্ে্াভাৰাে দ্ৰপবুল্লাে ভাৰিাে পানরপনূরো সম্প্পধাদ্ি 
পগ্গহানধপদ্তে্দ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া…দ্প॰… চতূসু সম্প্পধাদ্িস ু
ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো 
দট্ঠব্া।

চতূসু সনতপট্ঠাদ্িসু সনতন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া? কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠাদ্ি 
উপট্ঠািানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনতন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, সনতন্রিেসস ৰদ্সি 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেসস 
চনরো দট্ঠব্া, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, পগ্গহদ্ট্ঠি 
ৰীনরনেন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া। দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠাদ্ি…দ্প॰… 
নচদ্তি নচতিানুপসসিাসনতপট্ঠাদ্ি…দ্প॰… ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠাদ্ি 
উপট্ঠািানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনতন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া…দ্প॰… চতূসু 
সনতপট্ঠাদ্িস ু সনতন্রিেসস ৰদ্সি ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং 
ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া।

চতূসু ঝাদ্িসু সমানধন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া? প্ঠদ্ম ঝাদ্ি অনৰদ্কখপানধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
সমানধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি দসসিদ্ট্ঠি 
পনঞ্ঞন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেসস 
চনরো দট্ঠব্া। দুনতদ্ে ঝাদ্ি…দ্প॰… তনতদ্ে ঝাদ্ি…দ্প॰… চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি 
অনৰদ্কখপানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সমানধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া…দ্প॰… চতূসু ঝাদ্িসু 
সমানধন্রিেসস ৰদ্সি ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো 
দট্ঠব্া।

চতূসু অনরেসদ্্সু পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ 
পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া? দুদ্কখ অনরেসদ্্ দসসিানধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
পনঞ্ঞন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেসস 
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চনরো দট্ঠব্া। দুকখসমবুদদ্ে অনরেসদ্্…দ্প॰… দুকখনিদ্রাদ্ধ অনরেসদ্্… 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে অনরেসদ্্ দসসিানধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
পনঞ্ঞন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেসস চনরো দট্ঠব্া, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেসস 
চনরো দট্ঠব্া। চতূসু অনরেসদ্্সু পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি ইদ্মনহ ৰীসনতো 
আকাদ্রনহ পঞ্চন্ং ইন্রিোিং চনরো দট্ঠব্া।

্গ. চারনৰহারনিদ্দেদ্সা

১৯৭. চাদ্রা চ নৰহাদ্রা চ অনুববুদ্দ্ধা দ্হানত পনিনৰদ্দ্ধা, েথাচরতিং 
েথানৰহরতিং নৰঞ্ঞূ সব্হ্মচারী ্গভিীদ্রসু ্ঠাদ্িসু ওকদ্প্পেব্ু ং – ‘‘অদ্ধা, 
অেমােস্া পদ্তিা ৰা পাপবুনণসসনত ৰা’’।

চনরোনত অট্ঠ চনরোদ্ো – ইনরোপথচনরো, আেতিচনরো, সনতচনরো, 
সমানধচনরো, ঞাণচনরো, মগ্গচনরো, পনতিচনরো, দ়্াকত্চনরোনত। 
ইনরোপথচনরোনত চতূসু ইনরোপদ্থস।ু আেতিচনরোনত ছসু 
অজ্ঝনতিকবানহদ্রসু আেতদ্িস।ু সনতচনরোনত চতূসু সনতপট্ঠাদ্িস।ু 
সমানধচনরোনত চতূসু ঝাদ্িস।ু ঞাণচনরোনত চতূসু অনরেসদ্্স।ু 
মগ্গচনরোনত চতূসু অনরেমদ্গ্গস।ু পনতিচনরোনত চতূসু সামঞ্ঞ�দ়্সু। 
দ়্াকত্চনরোনত তথা্গদ্তসু অরহদ্তিসু সম্াসম্বুদ্দ্ধস,ু পদ্দদ্স 
পদ্্কববুদ্দ্ধস,ু পদ্দদ্স সাৰদ্কস।ু ইনরোপথচনরো চ পনণনধসম্পন্ািং, 
আেতিচনরো চ ইন্রিদ্েস ু গুতিৰোরািং, সনতচনরো চ অপ্পমাদনৰহারীিং, 
সমানধচনরো চ অনধনচতিমনুেবুতিািং, ঞাণচনরো চ ববুনদ্ধসম্পন্ািং, মগ্গচনরো চ 
সম্াপনিপন্ািং, পনতিচনরো চ অনধ্গত�়ািং, দ়্াকত্চনরো চ তথা্গতািং 
অরহতিািং সম্াসম্বুদ্ধািং, পদ্দদ্স পদ্্কববুদ্ধািং, পদ্দদ্স সাৰকািং। ইমা 
অট্ঠ চনরোদ্ো।

অপরানপ অট্ঠ চনরোদ্ো। অনধমব্ু দ্তিা সদ্ধাে চরনত, পগ্গণ্হদ্তিা 
ৰীনরদ্েি চরনত, উপট্ঠাদ্পদ্তিা সনতো চরনত, অনৰদ্কখপং কদ্রাদ্তিা সমানধিা 
চরনত, পোিদ্তিা পঞ্ঞাে চরনত, নৰোিদ্তিা নৰঞ্ঞাণচনরোে চরনত, এৰং 
পনিপন্সস কবু স়া ধম্া আোদ্পতিীনত আেতিচনরোে চরনত, এৰং পনিপদ্ন্া 
নৰদ্সসমনধ্গচ্ছতীনত নৰদ্সসচনরোে চরনত – ইমা অট্ঠ চনরোদ্ো।

অপরানপ অট্ঠ চনরোদ্ো। দসসিচনরো চ সম্ানদনট্ঠো, 
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অনভনিদ্রাপিচনরো চ সম্াসঙ্কপ্পসস, পনরগ্গহচনরো চ সম্াৰাচাে, 
সমবুট্ঠািচনরো চ সম্াকম্তিসস, দ্ৰাদািচনরো চ সম্াআেীৰসস, পগ্গহচনরো 
চ সম্াৰাোমসস, উপট্ঠািচনরো চ সম্াসনতো, অনৰদ্কখপচনরো চ 
সম্াসমানধসস – ইমা অট্ঠ চনরোদ্ো।

নৰহাদ্রানত অনধমব্ু দ্তিা সদ্ধাে নৰহরনত, পগ্গণ্হদ্তিা ৰীনরদ্েি নৰহরনত, 
উপট্ঠাদ্পদ্তিা সনতো নৰহরনত, অনৰদ্কখপং কদ্রাদ্তিা সমানধিা নৰহরনত, 
পোিদ্তিা পঞ্ঞাে নৰহরনত।

অনুববুদ্দ্ধানত সনদ্ধন্রিেসস অনধদ্মাকখদ্ট্ঠা অনুববুদ্দ্ধা দ্হানত, 
ৰীনরনেন্রিেসস পগ্গহদ্ট্ঠা অনুববুদ্দ্ধা দ্হানত, সনতন্রিেসস উপট্ঠািদ্ট্ঠা 
অনুববুদ্দ্ধা দ্হানত, সমানধন্রিেসস অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা অনুববুদ্দ্ধা দ্হানত, 
পনঞ্ঞন্রিেসস দসসিদ্ট্ঠা অনুববুদ্দ্ধা দ্হানত।

পনিনৰদ্দ্ধানত সনদ্ধন্রিেসস অনধদ্মাকখদ্ট্ঠা পনিনৰদ্দ্ধা দ্হানত, 
ৰীনরনেন্রিেসস পগ্গহদ্ট্ঠা পনিনৰদ্দ্ধা দ্হানত, সনতন্রিেসস উপট্ঠািদ্ট্ঠা 
পনিনৰদ্দ্ধা দ্হানত, সমানধন্রিেসস অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা পনিনৰদ্দ্ধা দ্হানত, 
পনঞ্ঞন্রিেসস দসসিদ্ট্ঠা পনিনৰদ্দ্ধা দ্হানত। েথাচরতিনতি এৰং সদ্ধাে 
চরতিং, এৰং ৰীনরদ্েি চরতিং, এৰং সনতো চরতিং, এৰং সমানধিা চরতিং, 
এৰং পঞ্ঞাে চরতিং। েথানৰহরতিনতি এৰং সদ্ধাে নৰহরতিং, এৰং 
ৰীনরদ্েি নৰহরতিং, এৰং সনতো নৰহরতিং, এৰং সমানধিা নৰহরতিং, 
এৰং পঞ্ঞাে নৰহরতিং। নৰঞ্ঞূনত নৰঞ্ঞূ নৰভাৰী দ্মধাৰী পনণ্ডতা 
ববুনদ্ধসম্পন্া। সব্হ্মচারীনত এককম্ং একবু দ্দেদ্সা সমনসকখতা। ্গভিীদ্রসু 
্ঠাদ্িসনূত ্গভিীরানি ্ঠািানি ৰবু্নতি ঝািা চ নৰদ্মাকখা চ সমাধী চ সমাপনতিদ্ো 
চ মগ্গা চ �়ানি চ অনভঞ্ঞাদ্ো চ পনিসনভিদা চ। ওকদ্প্পেব্ু নতি 
সদেদ্হেব্ু ং অনধমবুদ্্েব্ু ং। অদ্ধানত একংসৰচিদ্মতং নিসসংসেৰচিদ্মতং 
নিক্ঙ্ৰচিদ্মতং অদ্ৰেজ্ঝৰচিদ্মতং অদ্ৰে়ি্হকৰচিদ্মতং নিদ্ো্গৰচিদ্মতং 
অপণ্কৰচিদ্মতং অৰত্াপিৰচিদ্মতং – অদ্ধানত। আেস্ানত নপেৰচিদ্মতং 
্গরুৰচিদ্মতং স্গারৰসপ্পনতসসানধৰচিদ্মতং – আেস্ানত। পদ্তিা ৰানত 
অনধ্গদ্তা ৰা। পাপবুনণসসনত ৰানত অনধ্গনমসসনত ৰা।

সতুিতিনিদ্দেদ্সা তনতদ্ো।

৪. চতবুত্সুতিতিনিদ্দেদ্সা
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১৯৮. পবুনরমনিদািং । ‘‘পনঞ্চমানি, নভকখদ্ৰ, ইন্রিোনি। কতমানি 
পঞ্চ? সনদ্ধন্রিেং, ৰীনরনেন্রিেং, সনতন্রিেং, সমানধন্রিেং, পনঞ্ঞন্রিেং – 
ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, পনঞ্চন্রিোনি। ইমানি পনঞ্চন্রিোনি কনতহাকাদ্রনহ 
দ্কিদ্ট্ঠি দট্ঠব্ানি? ইমানি পনঞ্চন্রিোনি ছহাকাদ্রনহ দ্তিদ্ট্ঠি দট্ঠব্ানি 
– আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি আনদনৰদ্সাধিদ্ট্ঠি অনধমতিদ্ট্ঠি, অনধট্ঠািদ্ট্ঠি, 
পনরোদািদ্ট্ঠি, পনতট্ঠাপকদ্ট্ঠি’’।

ক. আনধপদ্তে্ট্ঠনিদ্দেদ্সা

১৯৯. কথং আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি? অসসনদ্ধেং 
পেহদ্তা অনধদ্মাকখানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, সনদ্ধন্রিেসস 
ৰদ্সি পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং 
দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং 
দট্ঠব্ং। দ্কাসজ্ং পেহদ্তা পগ্গহানধপদ্তে্দ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, 
ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং। পমাদং পেহদ্তা উপট্ঠািানধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, সনতন্রিেসস ৰদ্সি অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং 
দট্ঠব্ং, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং। উদ্ধ্ং পেহদ্তা 
অনৰদ্কখপানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি 
দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং। 
অনৰজ্ং পেহদ্তা দসসিানধপদ্তে্দ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, 
পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, পগ্গহদ্ট্ঠি 
ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং।

কামচ্ছ্ং পেহদ্তা দ্িকখম্ৰদ্সি অনধদ্মাকখানধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং। কামচ্ছ্ং পেহদ্তা দ্িকখম্ৰদ্সি 
পগ্গহানধপদ্তে্দ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, ৰীনরনেন্রিেসস ৰদ্সি 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
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দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং। 
কামচ্ছ্ং পেহদ্তা দ্িকখম্ৰদ্সি উপট্ঠািানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনতন্রিেং 
দট্ঠব্ং, সনতন্রিেসস ৰদ্সি অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং। কামচ্ছ্ং পেহদ্তা দ্িকখম্ৰদ্সি 
অনৰদ্কখপানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি 
দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং। 
কামচ্ছ্ং পেহদ্তা দ্িকখম্ৰদ্সি দসসিানধপদ্তে্দ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং 
দট্ঠব্ং, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং।

ব্াপাদং পেহদ্তা অব্াপাদৰদ্সি…দ্প॰… নথিনমদ্ধং পেহদ্তা 
আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তা অরহতিমগ্গৰদ্সি 
অনধদ্মাকখানধপদ্তে্দ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং দট্ঠব্ং, সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং দট্ঠব্ং, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং, দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং…
দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তা অরহতিমগ্গৰদ্সি দসসিানধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
পনঞ্ঞন্রিেং দট্ঠব্ং, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং 
দট্ঠব্ং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং দট্ঠব্ং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং 
দট্ঠব্ং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং দট্ঠব্ং। এৰং আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

খ. আনদনৰদ্সাধিট্ঠনিদ্দেদ্সা

২০০. কথং আনদনৰদ্সাধিদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি? অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি 
সনদ্ধন্রিেং, অসসনদ্ধেসংৰরদ্ট্ঠি  সী়নৰসুনদ্ধ – সনদ্ধন্রিেসস আনদনৰদ্সাধিা। 
পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং, দ্কাসজ্সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ – ৰীনরনেন্রিেসস 
আনদনৰদ্সাধিা। উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং, পমাদসংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ – 
সনতন্রিেসস আনদনৰদ্সাধিা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং, উদ্ধ্সংৰরদ্ট্ঠি 
সী়নৰসুনদ্ধ – সমানধন্রিেসস আনদনৰদ্সাধিা। দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং, 
অনৰজ্াসংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ – পনঞ্ঞন্রিেসস আনদনৰদ্সাধিা। 
দ্িকখদ্ম্ পনঞ্চন্রিোনি, কামচ্ছ্সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধ – পঞ্চন্ং ইন্রিোিং 
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আনদনৰদ্সাধিা। অব্াপাদ্দ পনঞ্চন্রিোনি, ব্াপাদসংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ 
– পঞ্চন্ং ইন্রিোিং আনদনৰদ্সাধিা…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গ পনঞ্চন্রিোনি, 
সব্নকদ়্সসংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ – পঞ্চন্ং ইন্রিোিং আনদনৰদ্সাধিা। 
এৰং আনদনৰদ্সাধিদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

্গ. অনধমতিট্ঠনিদ্দেদ্সা

২০১. কথং অনধমতিদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি? সনদ্ধন্রিেসস 
ভাৰিাে ছদ্্া উপ্পজ্নত – ছ্ৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং 
দ্হানত। ছ্ৰদ্সি পাদ্মাজ্ং উপ্পজ্নত – পাদ্মাজ্ৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি 
সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। পাদ্মাজ্ৰদ্সি পীনত উপ্পজ্নত – পীনতৰদ্সি 
সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। পীনতৰদ্সি পসসনদ্ধ উপ্পজ্নত – 
পসসনদ্ধৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। পসসনদ্ধৰদ্সি সুখং 
উপ্পজ্নত – সুখৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। সুখৰদ্সি 
ওভাদ্সা উপ্পজ্নত – ওভাসৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। 
ওভাসৰদ্সি সংদ্ৰদ্্গা উপ্পজ্নত – সংদ্ৰ্গৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং 
অনধমতিং দ্হানত। সংদ্ৰদ্েত্া নচতিং সমাদহনত – সমানধৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি 
সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। তথা সমানহতং নচতিং সাধবুকং পগ্গণ্হানত – 
পগ্গহৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। তথাপগ্গনহতং নচতিং 
সাধবুকং অজ্ঝবুদ্পকখনত – উদ্পকখাৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং 
দ্হানত। উদ্পকখাৰদ্সি িািতিনকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰমবু্নত – নৰদ্মাকখৰদ্সি 
সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। নৰমবুতিতিা দ্ত ধম্া একরসা 
দ্হানতি – একরসদ্ট্ঠি ভাৰিাৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং 
দ্হানত। ভানৰততিা তদ্তা পণীততদ্র নৰৰট্নতি – নৰৰট্িাৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি 
সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। নৰৰনট্ততিা তদ্তা দ্ৰাসজ্নত  – দ্ৰাসগ্গৰদ্সি 
সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। দ্ৰাসনজ্ততিা তদ্তা নিরুজ্ঝনতি – 
নিদ্রাধৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। নিদ্রাধৰদ্সি দ্ৰে 
দ্ৰাসগ্গা – পনর্া্গদ্ৰাসদ্গ্গা চ, পকখ্িদ্ৰাসদ্গ্গা চ। নকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ 
পনর্েতীনত – পনর্া্গদ্ৰাসদ্গ্গা। নিদ্রাধনিব্ািধাতবুো নচতিং পকখ্তীনত 
– পকখ্িদ্ৰাসদ্গ্গা। নিদ্রাধৰদ্সি ইদ্ম দ্ৰে দ্ৰাসগ্গা।

অসসনদ্ধেসস পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত…দ্প॰… অসসনদ্ধেপনর়িাহসস 
পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… নদদ্ট্ঠকট্ঠািং নকদ়্সািং পহািাে ছদ্্া 
উপ্পজ্নত… ও়িানরকািং নকদ়্সািং পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… অনুসহ্গতািং 
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নকদ়্সািং পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… সব্নকদ়্সািং পহািাে ছদ্্া 
উপ্পজ্নত – ছ্ৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত…দ্প॰… 
ৰীনরনেন্রিেসস ভাৰিাে ছদ্্া উপ্পজ্নত…দ্প॰… দ্কাসজ্সস পহািাে ছদ্্া 
উপ্পজ্নত… দ্কাসজ্পনর়িাহসস পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… নদদ্ট্ঠকট্ঠািং 
নকদ়্সািং পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং পহািাে ছদ্্া 
উপ্পজ্নত… সনতন্রিেসস ভাৰিাে ছদ্্া উপ্পজ্নত…দ্প॰… পমাদসস পহািাে ছদ্্া 
উপ্পজ্নত… পমাদপনর়িাহসস পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং 
পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… সমানধন্রিেসস ভাৰিাে ছদ্্া উপ্পজ্নত…দ্প॰… 
উদ্ধ্সস পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত উদ্ধ্পনর়িাহসস পহািাে ছদ্্া 
উপ্পজ্নত…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… পনঞ্ঞন্রিেসস 
ভাৰিাে ছদ্্া উপ্পজ্নত…দ্প॰… অনৰজ্াে পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… 
অনৰজ্াপনর়িাহসস পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… নদদ্ট্ঠকট্ঠািং নকদ়্সািং 
পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… ও়িানরকািং নকদ়্সািং পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… 
অনুসহ্গতািং নকদ়্সািং পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত… সব্নকদ়্সািং 
পহািাে ছদ্্া উপ্পজ্নত – ছ্ৰদ্সি পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং 
অনধমতিং দ্হানত। ছ্ৰদ্সি পাদ্মাজ্ং উপ্পজ্নত – পাদ্মাজ্ৰদ্সি 
পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। পাদ্মাজ্ৰদ্সি পীনত 
উপ্পজ্নত – পীনতৰদ্সি পঞ্ঞা ৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। 
পীনতৰদ্সি পসসনদ্ধ উপ্পজ্নত – পসসনদ্ধৰদ্সি পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং 
অনধমতিং দ্হানত। পসসনদ্ধৰদ্সি সুখং উপ্পজ্নত – সুখৰদ্সি পঞ্ঞাৰদ্সি 
পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। সুখৰদ্সি ওভাদ্সা উপ্পজ্নত – ওভাসৰদ্সি 
পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। ওভাসৰদ্সি সংদ্ৰদ্্গা 
উপ্পজ্নত – সংদ্ৰ্গৰদ্সি পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। 
সংদ্ৰদ্েত্া নচতিং সমাদহনত – সমানধৰদ্সি পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং 
অনধমতিং দ্হানত। তথাসমানহতং নচতিং সাধবুকং পগ্গণ্হানত – পগ্গহৰদ্সি 
পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। তথাপগ্গনহতং নচতিং সাধবুকং 
অজ্ঝবুদ্পকখনত – উদ্পকখাৰদ্সি পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং 
দ্হানত। উদ্পকখাৰদ্সি িািতিনকদ়্দ্সনহ নচতিং নৰমবু্নত – নৰদ্মাকখৰদ্সি 
পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। নৰমবুতিতিা দ্ত ধম্া একরসা 
দ্হানতি – ভাৰিাৰদ্সি  পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। 
ভানৰততিা তদ্তা পণীততদ্র নৰৰট্নতি – নৰৰট্িাৰদ্সি পঞ্ঞাৰদ্সি 
পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। নৰৰনট্ততিা তদ্তা দ্ৰাসজ্নত – দ্ৰাসগ্গৰদ্সি 
পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। দ্ৰাসনজ্ততিা তদ্তা নিরুজ্ঝনতি 
– নিদ্রাধৰদ্সি পঞ্ঞাৰদ্সি পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। নিদ্রাধৰদ্সি 
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দ্ৰে দ্ৰাসগ্গা – পনর্া্গদ্ৰাসদ্গ্গা চ, পকখ্িদ্ৰাসদ্গ্গা চ। নকদ়্দ্স চ 
খদ্ন্ চ পনর্েতীনত – পনর্া্গদ্ৰাসদ্গ্গা। নিদ্রাধনিব্ািধাতবুো নচতিং 
পকখ্তীনত – পকখ্িদ্ৰাসদ্গ্গা। নিদ্রাধৰদ্সি ইদ্ম দ্ৰে দ্ৰাসগ্গা। এৰং 
অনধমতিদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

দুনতেভাণৰাদ্রা।

�. অনধট্ঠািট্ঠনিদ্দেদ্সা

২০২. কথং অনধট্ঠািদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি? সনদ্ধন্রিেসস ভাৰিাে 
ছদ্্া উপ্পজ্নত – ছ্ৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধট্ঠানত। ছ্ৰদ্সি 
পাদ্মাজ্ং উপ্পজ্নত – পাদ্মাজ্ৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি সনদ্ধন্রিেং অনধট্ঠানত…
দ্প॰… এৰং অনধট্ঠািদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

ঙ. পনরোদািট্ঠনিদ্দেদ্সা

কথং পনরোদািদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি? অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং 
অসসনদ্ধেং পনরোনদেনত, অসসনদ্ধেপনর়িাহং পনরোনদেনত। পগ্গহদ্ট্ঠি 
ৰীনরনেন্রিেং দ্কাসজ্ং পনরোনদেনত, দ্কাসজ্পনর়িাহং পনরোনদেনত। 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং পমাদং পনরোনদেনত, পমাদপনর়িাহং 
পনরোনদেনত। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং উদ্ধ্ং পনরোনদেনত, 
উদ্ধ্পনর়িাহং পনরোনদেনত। দসসিদ্ট্ঠি পনঞ্ঞন্রিেং অনৰজ্ং 
পনরোনদেনত, অনৰজ্াপনর়িাহং পনরোনদেনত। দ্িকখদ্ম্ পনঞ্চন্রিোনি 
কামচ্ছ্ং পনরোনদেনতি। অব্াপাদ্দ পনঞ্চন্রিোনি ব্াপাদং পনরোনদেনতি। 
আদ়্াকসঞ্ঞাে পনঞ্চন্রিোনি নথিনমদ্ধং পনরোনদেনতি। অনৰদ্কখদ্প 
পনঞ্চন্রিোনি উদ্ধ্ং পনরোনদেনতি…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গ পনঞ্চন্রিোনি 
সব্নকদ়্দ্স পনরোনদেনতি। এৰং পনরোদািদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

চ. পনতট্ঠাপকট্ঠনিদ্দেদ্সা

২০৩. কথং পনতট্ঠাপকদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি? সদ্দ্ধা সনদ্ধন্রিেং 
অনধদ্মাদ্কখ পনতট্ঠাদ্পনত, সদ্ধসস সনদ্ধন্রিেং অনধদ্মাদ্কখ পনতট্ঠাদ্পনত। 
ৰীনরেৰা ৰীনরনেন্রিেং পগ্গদ্হ পনতট্ঠাদ্পনত, ৰীনরেৰদ্তা ৰীনরনেন্রিেং 
পগ্গদ্হ পনতট্ঠাদ্পনত। সনতমা সনতন্রিেং উপট্ঠাদ্ি পনতট্ঠাদ্পনত, সনতমদ্তা 
সনতন্রিেং উপট্ঠাদ্ি পনতট্ঠাদ্পনত। সমানহদ্তা সমানধন্রিেং অনৰদ্কখদ্প 
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পনতট্ঠাদ্পনত, সমানহতসস সমানধন্রিেং অনৰদ্কখদ্প পনতট্ঠাদ্পনত। 
পঞ্ঞৰা পনঞ্ঞন্রিেং দসসদ্ি পনতট্ঠাদ্পনত, পঞ্ঞৰদ্তা পনঞ্ঞন্রিেং 
দসসদ্ি পনতট্ঠাদ্পনত। দ্ো্গাৰচদ্রা পনঞ্চন্রিোনি দ্িকখদ্ম্ পনতট্ঠাদ্পনত, 
দ্ো্গাৰচরসস পনঞ্চন্রিোনি দ্িকখদ্ম্ পনতট্ঠাদ্পনতি। দ্ো্গাৰচদ্রা 
পনঞ্চন্রিোনি অব্াপাদ্দ পনতট্ঠাদ্পনত, দ্ো্গাৰচরসস পনঞ্চন্রিোনি অব্াপাদ্দ 
পনতট্ঠাদ্পনতি। দ্ো্গাৰচদ্রা পনঞ্চন্রিোনি আদ়্াকসঞ্ঞাে পনতট্ঠাদ্পনত, 
দ্ো্গাৰচরসস পনঞ্চন্রিোনি আদ়্াকসঞ্ঞাে পনতট্ঠাদ্পনতি। দ্ো্গাৰচদ্রা 
পনঞ্চন্রিোনি অনৰদ্কখদ্প পনতট্ঠাদ্পনত, দ্ো্গাৰচরসস পনঞ্চন্রিোনি 
অনৰদ্কখদ্প পনতট্ঠাদ্পনতি…দ্প॰… দ্ো্গাৰচদ্রা পনঞ্চন্রিোনি অরহতিমদ্গ্গ 
পনতট্ঠাদ্পনত, দ্ো্গাৰচরসস পনঞ্চন্রিোনি অরহতিমদ্গ্গ পনতট্ঠাদ্পনতি। এৰং 
পনতট্ঠাপকদ্ট্ঠি ইন্রিোনি দট্ঠব্ানি।

সতুিতিনিদ্দেদ্সা চতবুদ্ত্া।

৫. ইন্রিেসদ্মাধািং

২০৪. পবুথবুজ্দ্িা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা কনতহাকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত? দ্সদ্কখা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা কনতহাকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত? 
ৰীতরাদ্্গা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা কনতহাকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত? 
পবুথবুজ্দ্িা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা সতিনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত। 
দ্সদ্কখা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা অট্ঠনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত। 
ৰীতরাদ্্গা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা দসনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত।

পবুথবুজ্দ্িা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা কতদ্মনহ সতিহাকাদ্রনহ 
উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত? আৰনজ্ততিা আরম্ণপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, 
সমথনিনমতূিপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, পগ্গহনিনমতূিপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, 
অনৰদ্কখপপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, ওভাসূপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, 
সম্পহংসনূপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, উদ্পকখপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত – পবুথবুজ্দ্িা 
সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা ইদ্মনহ সতিনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত।

দ্সদ্কখা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা কতদ্মনহ অট্ঠনহ আকাদ্রনহ 
উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত? আৰনজ্ততিা আরম্ণপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, 
সমথনিনমতূিপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, পগ্গহনিনমতূিপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, 
অনৰদ্কখপপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, ওভাসূপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, 
সম্পহংসনূপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, উদ্পকখপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, 
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একতূিপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত – দ্সদ্কখা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা ইদ্মনহ অট্ঠনহ 
আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত।

ৰীতরাদ্্গা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা কতদ্মনহ দসনহ আকাদ্রনহ 
উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত? আৰনজ্ততিা আরম্ণপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত…দ্প॰… 
একতূিপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, ঞাণপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, নৰমবুতূিপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত – ৰীতরাদ্্গা সমানধং ভাদ্ৰদ্তিা ইদ্মনহ দসনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত।

২০৫. পবুথবুজ্দ্িা নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা কনতহাকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত? দ্সদ্কখা নৰপসসিং 
ভাদ্ৰদ্তিা কনতহাকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ 
অনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত? ৰীতরাদ্্গা নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা কনতহাকাদ্রনহ 
উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, কনতহাকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত?

পবুথবুজ্দ্িা নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা িৰনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত, িৰনহ আকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত। দ্সদ্কখা নৰপসসিং 
ভাদ্ৰদ্তিা দসনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, দসনহ আকাদ্রনহ 
অনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত। ৰীতরাদ্্গা নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা ৰোদসনহ আকাদ্রনহ 
উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, ৰোদসনহ আকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত।

পবুথবুজ্দ্িা নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা কতদ্মনহ িৰনহ আকাদ্রনহ 
উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, কতদ্মনহ িৰনহ আকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত? অনি্দ্তা উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, নি্দ্তা অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত। দুকখদ্তা উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, সুখদ্তা অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত। অিতিদ্তা উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, অতিদ্তা অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত। খেদ্তা উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, �িদ্তা অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত। ৰেদ্তা উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, আেহূিানুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত। নৰপনরণামপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, ধবুৰদ্তা অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত। অনিনমতূিপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, নিনমতিানুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত। 
অপ্পনণনহতূপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, পনণনধঅনুপট্ঠািকবু সদ়্া  দ্হানত। 
সুঞ্ঞতূপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, অনভনিদ্ৰসানুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত – 
পবুথবুজ্দ্িা নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা ইদ্মনহ িৰনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত, ইদ্মনহ িৰনহ আকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত।
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২০৬. দ্সদ্কখা নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা কতদ্মনহ দসনহ আকাদ্রনহ 
উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, কতদ্মনহ দসনহ আকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত? অনি্দ্তা উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, নি্দ্তা অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত…দ্প॰… সুঞ্ঞতূপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, অনভনিদ্ৰসানূপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত। ঞাণপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, অঞাণঅনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত – 
দ্সদ্কখা নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা ইদ্মনহ দসনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত, ইদ্মনহ দসনহ আকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত।

ৰীতরাদ্্গা নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা কতদ্মনহ ৰোদসনহ আকাদ্রনহ 
উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, কতদ্মনহ ৰোদসনহ আকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত? অনি্দ্তা উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, নি্দ্তা অনুপট্ঠািকবু সদ়্া 
দ্হানত…দ্প॰… ঞাণপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, অঞাণানুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত। 
নৰসদ্ঞ্ঞা্গপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, সদ্ঞ্ঞা্গানুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত। 
নিদ্রাধপূট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, সঙ্ারানুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত – ৰীতরাদ্্গা 
নৰপসসিং ভাদ্ৰদ্তিা ইদ্মনহ ৰোদসনহ আকাদ্রনহ উপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত, 
ইদ্মনহ ৰোদসনহ আকাদ্রনহ অনুপট্ঠািকবু সদ়্া দ্হানত।

আৰনজ্ততিা আরম্ণপূট্ঠািকবু স়ৰদ্সি ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত, 
দ্্গাচরঞ্চ পোিানত, সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝনত…দ্প॰… ধদ্ম্ সদ্মাধাদ্িনত, 
দ্্গাচরঞ্চ পোিানত, সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝনত। ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িতীনত কথং 
ইন্রিোনি সদ্মাধাদ্িনত? অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং সদ্মাধাদ্িনত…
দ্প॰… সমথনিনমতূিপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, পগ্গহনিনমতূিপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
অনৰদ্কখপপূট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, ওভাসূপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
সম্পহংসনূপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, উদ্পকখপূট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
একতূিপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, ঞাণপূট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
নৰমবুতূিপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি।

অনি্দ্তা উপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, নি্দ্তা অনুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
দুকখদ্তা উপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, সুখদ্তা অনুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
অিতিদ্তা উপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, অতিদ্তা অনুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
খেদ্তা উপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, �িদ্তা অনুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
ৰেদ্তা উপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, আেহূিানুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
নৰপনরণামপূট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, ধবুৰদ্তা অনুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
অনিনমতূিপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, নিনমতিানুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
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অপ্পনণনহতূপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, পনণনধঅনুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
সুঞ্ঞতূপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, অনভনিদ্ৰসানুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
ঞাণপূট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, অঞাণানুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
নৰসদ্ঞ্ঞা্গপূট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, সদ্ঞ্ঞা্গানুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, 
নিদ্রাধপূট্ঠািকবু স়ৰদ্সি, সঙ্ারানুপট্ঠািকবু স়ৰদ্সি ইন্রিোনি 
সদ্মাধাদ্িনত, দ্্গাচরঞ্চ পোিানত, সমত্ঞ্চ পনিনৰজ্ঝনত।

২০৭. চতবুসনট্ঠো আকাদ্রনহ নতণ্ন্ং ইন্রিোিং ৰসীভাৰতাপঞ্ঞা 
আসৰািং খদ্ে ঞাণং। কতদ্মসং নতণ্ন্ং ইন্রিোিং? 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেসস, অনঞ্ঞন্রিেসস, অঞ্ঞাতানৰন্রিেসস।

অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং কনত ্ঠািানি ্গচ্ছনত? অনঞ্ঞন্রিেং 
কনত ্ঠািানি ্গচ্ছনত? অঞ্ঞাতানৰন্রিেং কনত ্ঠািানি ্গচ্ছনত? 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং একং ্ঠািং ্গচ্ছনত – দ্সাতাপনতিমগ্গং। 
অনঞ্ঞন্রিেং ছ ্ঠািানি ্গচ্ছনত – দ্সাতাপনতি�়ং, সকদা্গানমমগ্গং, 
সকদা্গানম�়ং, অিা্গানমমগ্গং, অিা্গানম�়ং, অরহতিমগ্গং। 
অঞ্ঞাতানৰন্রিেং একং ্ঠািং ্গচ্ছনত – অরহতি�়ং।

দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেসস সনদ্ধন্রিেং 
অনধদ্মাকখপনরৰারং দ্হানত, ৰীনরনেন্রিেং পগ্গহপনরৰারং দ্হানত, 
সনতন্রিেং উপট্ঠািপনরৰারং দ্হানত, সমানধন্রিেং অনৰদ্কখপপনরৰারং 
দ্হানত, পনঞ্ঞন্রিেং দসসিপনরৰারং দ্হানত, মনিন্রিেং নৰোিিপনরৰারং 
দ্হানত, দ্সামিনসসন্রিেং অনভস্িপনরৰারং দ্হানত, েীনৰনতন্রিেং 
পৰতিসতিতানধপদ্তে্পনরৰারং দ্হানত। দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ োতা ধম্া, 
্ঠদ্পত্া নচতিসমবুট্ঠািং রূপং, সদ্ব্ৰ কবু স়া দ্হানতি, সদ্ব্ৰ অিাসৰা 
দ্হানতি, সদ্ব্ৰ নিে্ানিকা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ অপচে্গানমদ্িা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ 
দ়্াকবু তিরা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ নিব্ািারম্ণা দ্হানতি। দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেসস ইমানি অনট্ঠন্রিোনি সহোতপনরৰারা 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপনরৰারা দ্হানতি, নিসসেপনরৰারা দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপনরৰারা দ্হানতি, সহ্গতা দ্হানতি, সহোতা দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, 
সম্পেবুতিা দ্হানতি। দ্তৰ তসস আকারা দ্চৰ দ্হানতি পনরৰারা চ।

দ্সাতাপনতি�়কখদ্ণ…দ্প॰… অরহতি�়কখদ্ণ অঞ্ঞাতানৰন্রিেসস 
সনদ্ধন্রিেং অনধদ্মাকখপনরৰারং দ্হানত…দ্প॰… েীনৰনতন্রিেং 
পৰতিসতিতানধপদ্তে্পনরৰারং দ্হানত। অরহতি�়কখদ্ণ োতা ধম্া সদ্ব্ৰ 
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অব্াকতা দ্হানতি, ্ঠদ্পত্া নচতিসমবুট্ঠািং রূপং সদ্ব্ৰ অিাসৰা দ্হানতি, 
সদ্ব্ৰ দ়্াকবু তিরা দ্হানতি, সদ্ব্ৰ নিব্ািারম্ণা দ্হানতি। অরহতি�়কখদ্ণ 
অঞ্ঞাতানৰন্রিেসস ইমানি অনট্ঠন্রিোনি সহোতপনরৰারা দ্হানতি। দ্তৰ 
তসস আকারা দ্চৰ দ্হানতি পনরৰারা চ। ইনত ইমানি অট্ঠ অট্ঠকানি চতবুসনট্ঠ 
দ্হানতি।

আসৰানত কতদ্ম দ্ত আসৰা? কামাসদ্ৰা, ভৰাসদ্ৰা, নদট্ঠাসদ্ৰা, 
অনৰজ্াসদ্ৰা। কদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি ? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা 
নদট্ঠাসদ্ৰা খীেনত। অপাে্গমিীদ্ো কামাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, অপাে্গমিীদ্ো অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা 
খীেনতি। সকদা্গানমমদ্গ্গি ও়িানরদ্কা কামাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা 
খীেনতি। অিা্গানমমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা কামাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা 
ভৰাসদ্ৰা খীেনত, তদ্দকদ্ট্ঠা অনৰজ্াসদ্ৰা খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি। 
অরহতিমদ্গ্গি অিৰদ্সদ্সা ভৰাসদ্ৰা খীেনত, অিৰদ্সদ্সা অনৰজ্াসদ্ৰা 
খীেনত। এদ্ত্দ্ত আসৰা খীেনতি।

২০৮.

ি তসস অনদেট্ঠনমধনত্ নকনঞ্চ, অদ্থা অনৰঞ্ঞাতমোনিতব্ং।

সব্ং অনভঞ্ঞানস েদনত্ দ্িে্ং, তথা্গদ্তা দ্তি সমতিচকখনূত॥

সমতিচকখনূত দ্কিদ্ট্ঠি সমতিচকখবু? চবুদেস ববুদ্ধঞাণানি – দুদ্কখ 
ঞাণং ববুদ্ধঞাণং, দুকখসমবুদদ্ে ঞাণং ববুদ্ধঞাণং…দ্প॰… সব্ঞ্ঞবু তঞাণং 
ববুদ্ধঞাণং, অিাৰরণঞাণং ববুদ্ধঞাণং। ইমানি চবুদেস ববুদ্ধঞাণানি। ইদ্মসং 
চবুদেসন্ং ববুদ্ধঞাণািং অট্ঠ ঞাণানি সাৰকসাধারণানি, ছ ঞাণানি অসাধারণানি 
সাৰদ্কনহ।

োৰতা দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা ঞাদ্তা, অঞ্ঞাদ্তা দুকখদ্ট্ঠা িত্ীনত 
– সমতিচকখবু। েং সমতিচকখবু তং পনঞ্ঞন্রিেং। পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি 
অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি 
সনতন্রিেং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং। োৰতা দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা নদদ্ট্ঠা 
নৰনদদ্তা সনচ্ছকদ্তা �নসসদ্তা পঞ্ঞাে; অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে দুকখদ্ট্ঠা 
িত্ীনত – সমতিচকখবু। েং সমতিচকখবু তং পনঞ্ঞন্রিেং। পনঞ্ঞন্রিেসস 



906

ৰদ্সি অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং, 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতন্রিেং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং। োৰতা সমবুদেসস 
সমবুদেদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা নিদ্রাধসস নিদ্রাধদ্ট্ঠা… োৰতা মগ্গসস মগ্গদ্ট্ঠা… 
োৰতা অত্পনিসনভিদাে অত্পনিসনভিদদ্ট্ঠা… োৰতা ধম্পনিসনভিদাে 
ধম্পনিসনভিদদ্ট্ঠা… োৰতা নিরুনতিপনিসনভিদাে নিরুনতিপনিসনভিদদ্ট্ঠা… োৰতা 
পনিভািপনিসনভিদাে পনিভািপনিসনভিদদ্ট্ঠা… োৰতা ইন্রিেপদ্রাপনরেদ্তি 
ঞাণং… োৰতা সতিািং আসোনুসদ্ে ঞাণং… োৰতা েমকপানিহীদ্র ঞাণং… 
োৰতা মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং… োৰতা সদ্দৰকসস দ়্াকসস সমারকসস 
সব্হ্মকসস সসসমণব্াহ্মনণো পোে সদ্দৰমনুসসাে নদট্ঠং সুতং মবুতং 
নৰঞ্ঞাতং পতিং পনরদ্েনসতং অনুনৰচনরতং মিসা, তং ঞাতং নদট্ঠং 
নৰনদতং সনচ্ছকতং �নসসতং পঞ্ঞাে। অ�নসসতং পঞ্ঞাে িত্ীনত 
– সমতিচকখবু। েং সমতিচকখবু তং পনঞ্ঞন্রিেং। পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি 
অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং, পগ্গহদ্ট্ঠি ৰীনরনেন্রিেং, উপট্ঠািদ্ট্ঠি 
সনতন্রিেং, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধন্রিেং।

সদেহদ্তিা পগ্গণ্হানত, পগ্গণ্হদ্তিা সদেহনত। সদেহদ্তিা উপট্ঠাদ্পনত, 
উপট্ঠাদ্পদ্তিা সদেহনত। সদেহদ্তিা সমাদহনত, সমাদহদ্তিা সদেহনত। 
সদেহদ্তিা পোিানত, পোিদ্তিা সদেহনত। পগ্গণ্হদ্তিা উপট্ঠাদ্পনত, 
উপট্ঠাদ্পদ্তিা পগ্গণ্হানত। পগ্গণ্হদ্তিা সমাদহনত, সমাদহদ্তিা পগ্গণ্হানত। 
পগ্গণ্হদ্তিা পোিানত, পোিদ্তিা পগ্গণ্হানত। পগ্গণ্হদ্তিা সদেহনত, 
সদেহদ্তিা পগ্গণ্হানত। উপট্ঠাদ্পদ্তিা সমাদহনত, সমাদহদ্তিা উপট্ঠাদ্পনত। 
উপট্ঠাদ্পদ্তিা পোিানত, পোিদ্তিা উপট্ঠাদ্পনত। উপট্ঠাদ্পদ্তিা 
সদেহনত, সদেহদ্তিা উপট্ঠাদ্পনত। উপট্ঠাদ্পদ্তিা পগ্গণ্হানত, পগ্গণ্হদ্তিা 
উপট্ঠাদ্পনত। সমাদহদ্তিা পোিানত, পোিদ্তিা সমাদহনত। সমাদহদ্তিা 
সদেহনত, সদেহদ্তিা সমাদহনত। সমাদহদ্তিা পগ্গণ্হানত, পগ্গণ্হদ্তিা 
সমাদহনত। সমাদহদ্তিা উপট্ঠাদ্পনত, উপট্ঠাদ্পদ্তিা সমাদহনত। পোিদ্তিা 
সদেহনত, সদেহদ্তিা পোিানত। পোিদ্তিা পগ্গণ্হানত, পগ্গণ্হদ্তিা পোিানত। 
পোিদ্তিা উপট্ঠাদ্পনত, উপট্ঠাদ্পদ্তিা পোিানত। পোিদ্তিা সমাদহনত, 
সমাদহদ্তিা পোিানত।

সদেনহততিা পগ্গনহতং, পগ্গনহততিা সদেনহতং। সদেনহততিা উপট্ঠানপতং, 
উপট্ঠানপততিা সদেনহতং। সদেনহততিা সমাদনহতং, সমাদনহততিা সদেনহতং। 
সদেনহততিা পোনিতং, পোনিততিা সদেনহতং। পগ্গনহততিা উপট্ঠানপতং, 
উপট্ঠানপততিা পগ্গনহতং। পগ্গনহততিা সমাদনহতং, সমাদনহততিা 
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পগ্গনহতং। পগ্গনহততিা পোনিতং পোনিততিা পগ্গনহতং। পগ্গনহততিা 
সদেনহতং, সদেনহততিা পগ্গনহতং। উপট্ঠানপততিা সমাদনহতং, সমাদনহততিা 
উপট্ঠানপতং। উপট্ঠানপততিা পোনিতং, পোনিততিা উপট্ঠানপতং। 
উপট্ঠানপততিা সদেনহতং, সদেনহততিা উপট্ঠানপতং। উপট্ঠানপততিা 
পগ্গনহতং, পগ্গনহততিা উপট্ঠানপতং। সমাদনহততিা পোনিতং, পোনিততিা 
সমাদনহতং। সমাদনহততিা সদেনহতং, সদেনহততিা সমাদনহতং। সমাদনহততিা 
পগ্গনহতং, পগ্গনহততিা সমাদনহতং। সমাদনহততিা উপট্ঠানপতং, 
উপট্ঠানপততিা সমাদনহতং। পোনিততিা সদেনহতং, সদেনহততিা পোনিতং। 
পোনিততিা পগ্গনহতং, পগ্গনহততিা পোনিতং। পোনিততিা উপট্ঠানপতং, 
উপট্ঠানপততিা পোনিতং। পোনিততিা সমাদনহতং, সমাদনহততিা পোনিতং।

েং ববুদ্ধচকখবু তং ববুদ্ধঞাণং, েং ববুদ্ধঞাণং তং ববুদ্ধচকখবু, দ্েি 
চকখবুিা তথা্গদ্তা সদ্তি পসসনত অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে 
মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সনুৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে অদ্প্পকদ্্ 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা , অদ্প্পকদ্্ িপরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা।

অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখনত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, অসসদ্দ্ধা 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা। আরদ্ধৰীনরদ্ো পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, কবু সীদ্তা 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা। উপনট্ঠতসসনত পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, মবুট্ঠসসনত 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা। সমানহদ্তা পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, অসমানহদ্তা 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা। পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া অপ্পরেদ্কখা, দুপ্পদ্ঞ্ঞা 
পবুগ্গদ়্া মহারেদ্কখা।

নতনকখন্রিদ্ে মবুনদন্রিদ্েনত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া নতনকখন্রিদ্ো, অসসদ্দ্ধা 
পবুগ্গদ়্া মবুনদন্রিদ্ো…দ্প॰… পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া নতনকখন্রিদ্ো, দুপ্পদ্ঞ্ঞা 
পবুগ্গদ়্া মবুনদন্রিদ্ো। স্াকাদ্র ৰোকাদ্রনত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া স্াকাদ্রা, অসসদ্দ্ধা 
পবুগ্গদ়্া ৰোকাদ্রা…দ্প॰… পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া স্াকাদ্রা, দুপ্পদ্ঞ্ঞা পবুগ্গদ়্া 
ৰোকাদ্রা। সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্েনত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া সুনৰঞ্ঞাপদ্ো, 
অসসদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া দুনৰঞ্ঞাপদ্ো…দ্প॰… পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া সুনৰঞ্ঞাপদ্ো, 
দুপ্পদ্ঞ্ঞা পবুগ্গদ়্া দুনৰঞ্ঞাপদ্ো।

অদ্প্পকদ্্ পরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িা, অদ্প্পকদ্্ 
িপরদ়্াকৰজ্ভেদসসানৰদ্িানত সদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী, 
অসসদ্দ্ধা পবুগ্গদ়্া িপরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী। আরদ্ধৰীনরদ্ো পবুগ্গদ়্া 
পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী, কবু সীদ্তা পবুগ্গদ়্া িপরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী…
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দ্প॰… পঞ্ঞৰা পবুগ্গদ়্া পরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী, দুপ্পদ্ঞ্ঞা পবুগ্গদ়্া 
িপরদ়্াকৰজ্ভেদসসাৰী।

দ়্াদ্কানত খন্দ়্াদ্কা ধাতবুদ়্াদ্কা আেতিদ়্াদ্কা নৰপনতিভৰদ়্াদ্কা 
নৰপনতিসভিৰদ়্াদ্কা সম্পনতিভৰদ়্াদ্কা সম্পনতিসভিৰদ়্াদ্কা।

এদ্কা দ়্াদ্কা – সদ্ব্ সতিা আহারনট্ঠনতকা। দ্ৰে দ়্াকা – িামঞ্চ রূপঞ্চ। 
তদ্ো দ়্াকা – নতদ্সসা দ্ৰদিা। চতিাদ্রা দ়্াকা – চতিাদ্রা আহারা। পঞ্চ দ়্াকা 
– পঞ্চবু পাদািকখন্া। ছ দ়্াকা – ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি। সতি দ়্াকা – 
সতি নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো। অট্ঠ দ়্াকা – অট্ঠ দ়্াকধম্া। িৰ দ়্াকা – 
িৰ সতিাৰাসা। দস দ়্াকা – দসােতিানি। ৰোদস দ়্াকা – ৰোদসােতিানি। 
অট্ঠারস দ়্াকা – অট্ঠারস ধাতবুদ্ো।

ৰজ্নতি সদ্ব্ নকদ়্সা ৰজ্া, সদ্ব্ দু্নরতা ৰজ্া, সদ্ব্ অনভসঙ্ারা 
ৰজ্া, সদ্ব্ ভৰ্গানমকম্া ৰজ্া। ইনত ইমনস্ঞ্চ দ়্াদ্ক ইমনস্ঞ্চ ৰদ্জ্ 
নতব্া ভেসঞ্ঞা প ব্ুপনট্ঠতা দ্হানতি, দ্সে্থানপ উনকখতিানসদ্ক ৰধদ্ক। 
ইদ্মনহ পঞ্ঞাসাে আকাদ্রনহ ইমানি পনঞ্চন্রিোনি োিানত পসসনত 
অঞ্ঞানত পনিনৰজ্ঝতীনত।

ইন্রিেসদ্মাধাদ্িা পঞ্চদ্মা।

তনতেভাণৰাদ্রা।

ইন্রিেকথা নিনট্ঠতা।

৫. নৰদ্মাকখকথা

১. উদ্দেদ্সা

২০৯. পবুনরমনিদািং। ‘‘তদ্োদ্ম, নভকখদ্ৰ, নৰদ্মাকখা। কতদ্ম তদ্ো? 
সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা, অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা, অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা – 
ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, তদ্ো নৰদ্মাকখা।

‘‘অনপ চ, অট্ঠসনট্ঠ নৰদ্মাকখা – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা, 
অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা, অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা; অজ্ঝতিৰবুট্ঠাদ্িা 
নৰদ্মাদ্কখা, বনহদ্ধাৰবুট্ঠাদ্িা নৰদ্মাদ্কখা, দুভদ্তা ৰবুট্ঠাদ্িা নৰদ্মাদ্কখা; 
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অজ্ঝতিৰবুট্ঠািা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা, বনহদ্ধাৰবুট্ঠািা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা, 
দুভদ্তা ৰবুট্ঠািা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা; অজ্ঝতিৰবুট্ঠািািং অনদু়্ামা চতিাদ্রা 
নৰদ্মাকখা, বনহদ্ধাৰবুট্ঠািািং অনুদ়্ামা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা, দুভদ্তা 
ৰবুট্ঠািািং অনুদ়্ামা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা; অজ্ঝতিৰবুট্ঠািপনিপ্পসসদ্ধী  
চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা, বনহদ্ধাৰবুট্ঠািপনিপ্পসসদ্ধী চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা, দুভদ্তা 
ৰবুট্ঠািপনিপ্পসসদ্ধী চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা; রূপী রূপানি পসসতীনত নৰদ্মাদ্কখা, 
অজ্ঝতিং অরূপসঞ্ঞী বনহদ্ধা রূপানি পসসতীনত নৰদ্মাদ্কখা, সুভং দ্তৰ 
অনধমবুদ্তিা দ্হাতীনত নৰদ্মাদ্কখা; আকাসািঞ্চােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা, 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা, আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি 
নৰদ্মাদ্কখা; দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা, 
সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা; সমেনৰদ্মাদ্কখা, 
অসমেনৰদ্মাদ্কখা; সামনেদ্কা নৰদ্মাদ্কখা, অসামনেদ্কা নৰদ্মাদ্কখা; 
কবু দ্প্পা নৰদ্মাদ্কখা, অকবু দ্প্পা নৰদ্মাদ্কখা; দ়্ানকদ্ো নৰদ্মাদ্কখা, দ়্াকবু তিদ্রা 
নৰদ্মাদ্কখা; সাসদ্ৰা নৰদ্মাদ্কখা, অিাসদ্ৰা নৰদ্মাদ্কখা; সানমদ্সা নৰদ্মাদ্কখা, 
নিরানমদ্সা নৰদ্মাদ্কখা; নিরানমসানিরানমসতদ্রা নৰদ্মাদ্কখা, পনণনহদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা, অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা, পনণনহতপ্পনিপ্পসসনদ্ধ নৰদ্মাদ্কখা; 
সঞ্ঞবু দ্তিা নৰদ্মাদ্কখা, নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰদ্মাদ্কখা; একতিনৰদ্মাদ্কখা, 
িািতিনৰদ্মাদ্কখা, সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা, ঞাণনৰদ্মাদ্কখা; সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা 
, ঝািনৰদ্মাদ্কখা, অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা’’।

২. নিদ্দেদ্সা

২১০. কতদ্মা সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা? ইধ নভকখবু অরঞ্ঞ্গদ্তা ৰা 
রুকখমূ় ্গদ্তা ৰা সুঞ্ঞা্গার্গদ্তা ৰা ইনত পনিসনঞ্চকখনত – ‘‘সুঞ্ঞনমদং 
অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা’’নত। দ্সা তত্ অনভনিদ্ৰসং ি কদ্রাতীনত – 
সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। অেং সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা? ইধ নভকখবু অরঞ্ঞ্গদ্তা ৰা 
রুকখমূ় ্গদ্তা ৰা সুঞ্ঞা্গার্গদ্তা ৰা ইনত পনিসনঞ্চকখনত – ‘‘সুঞ্ঞনমদং 
অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা’’নত। দ্সা তত্ নিনমতিং ি কদ্রাতীনত – অনিনমদ্তিা 
নৰদ্মাদ্কখা। অেং অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা? ইধ নভকখবু অরঞ্ঞ্গদ্তা ৰা 
রুকখমূ় ্গদ্তা ৰা সুঞ্ঞা্গার্গদ্তা ৰা ইনত পনিসনঞ্চকখনত – ‘‘সুঞ্ঞনমদং 
অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা’’নত। দ্সা তত্ পনণনধং ি কদ্রাতীনত – অপ্পনণনহদ্তা 
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নৰদ্মাদ্কখা। অেং অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা অজ্ঝতিৰবুট্ঠাদ্িা নৰদ্মাদ্কখা? চতিানর ঝািানি – অেং অজ্ঝতিৰবুট্ঠাদ্িা 
নৰদ্মাদ্কখা। কতদ্মা বনহদ্ধাৰবুট্ঠাদ্িা নৰদ্মাদ্কখা? চতদ্সসা অরূপসমাপনতিদ্ো 
– অেং বনহদ্ধাৰবুট্ঠাদ্িা নৰদ্মাদ্কখা। কতদ্মা দুভদ্তা ৰবুট্ঠাদ্িা নৰদ্মাদ্কখা? 
চতিাদ্রা অনরেমগ্গা – অেং দুভদ্তা ৰবুট্ঠাদ্িা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্ম অজ্ঝতিৰবুট্ঠািা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা? প্ঠমং ঝািং িীৰরদ্ণনহ 
ৰবুট্ঠানত। দুনতেং ঝািং নৰতক্নৰচাদ্রনহ ৰবুট্ঠানত। তনতেং ঝািং পীনতো 
ৰবুট্ঠানত। চতবুত্ং ঝািং সুখদুদ্কখনহ ৰবুট্ঠানত। ইদ্ম অজ্ঝতিৰবুট্ঠািা চতিাদ্রা 
নৰদ্মাকখা।

কতদ্ম বনহদ্ধাৰবুট্ঠািা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা? আকাসািঞ্চােতিসমাপনতি 
রূপসঞ্ঞাে পনি�সঞ্ঞাে িািতিসঞ্ঞাে ৰবুট্ঠানত। 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতি আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে ৰবুট্ঠানত। 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে ৰবুট্ঠানত। 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে ৰবুট্ঠানত। 
ইদ্ম বনহদ্ধাৰবুট্ঠািা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা।

কতদ্ম দুভদ্তা ৰবুট্ঠািা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গা সক্াে
নদনট্ঠনৰনচনকচ্ছাসী়ব্তপরামাসা নদট্ঠানুসো নৰনচনকচ্ছানুসো ৰবুট্ঠানত, 
তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। 
সকদা্গানমমদ্গ্গা ও়িানরকা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা 
ও়িানরকা কামরা্গানুসো পনি�ানুসো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। অিা্গানমমদ্গ্গা 
অনুসহ্গতা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা অনুসহ্গতা 
কামরা্গানুসো পনি�ানুসো ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ 
চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ ৰবুট্ঠানত। অরহতিমদ্গ্গা রূপরা্গা 
অরূপরা্গা মািা উদ্ধ্া অনৰজ্াে মািানুসো ভৰরা্গানুসো অনৰজ্ানুসো 
ৰবুট্ঠানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ 
ৰবুট্ঠানত। ইদ্ম দুভদ্তা ৰবুট্ঠািা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা।

২১১. কতদ্ম অজ্ঝতিৰবুট্ঠািািং অনুদ়্ামা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা? প্ঠমং 
ঝািং পনি়াভত্াে নৰতদ্ক্া চ নৰচাদ্রা চ পীনত চ সুখঞ্চ নচদ্তিকগ্গতা চ, 
দুনতেং ঝািং পনি়াভত্াে…দ্প॰… তনতেং ঝািং পনি়াভত্াে…দ্প॰… চতবুত্ং 
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ঝািং পনি়াভত্াে নৰতদ্ক্া চ নৰচাদ্রা চ পীনত চ সুখঞ্চ নচদ্তিকগ্গতা চ – ইদ্ম 
অজ্ঝতিৰবুট্ঠািািং অনুদ়্ামা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা।

কতদ্ম বনহদ্ধাৰবুট্ঠািািং অনুদ়্ামা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা? 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিং পনি়াভত্াে নৰতদ্ক্া চ নৰচাদ্রা চ 
পীনত চ সুখঞ্চ নচদ্তিকগ্গতা চ, নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং…দ্প॰… 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং …দ্প॰… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং 
পনি়াভত্াে নৰতদ্ক্া চ নৰচাদ্রা চ পীনত চ সুখঞ্চ নচদ্তিকগ্গতা চ – ইদ্ম 
বনহদ্ধাৰবুট্ঠািািং অনুদ়্ামা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা।

কতদ্ম দুভদ্তা ৰবুট্ঠািািং অনুদ়্ামা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা? দ্সাতাপনতিমগ্গং 
পনি়াভত্াে অনি্ানুপসসিা, দুকখানুপসসিা, অিতিানুপসসিা। 
সকদা্গানমমগ্গং পনি়াভত্াে…দ্প॰… অিা্গানমমগ্গং পনি়াভত্াে…দ্প॰… 
অরহতিমগ্গং পনি়াভত্াে অনি্ানুপসসিা, দুকখানুপসসিা, অিতিানুপসসিা 
– ইদ্ম দুভদ্তা ৰবুট্ঠািািং অনুদ়্ামা চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা।

কতদ্ম অজ্ঝতিৰবুট্ঠািপনিপ্পসসদ্ধী চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা? প্ঠমসস ঝািসস 
পনি়াদ্ভা ৰা নৰপাদ্কা ৰা, দুনতেসস ঝািসস…দ্প॰… তনতেসস ঝািসস…দ্প॰… 
চতবুত্সস ঝািসস পনি়াদ্ভা ৰা নৰপাদ্কা ৰা – ইদ্ম অজ্ঝতিৰবুট্ঠািপনিপ্পসসদ্ধী 
চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা।

কতদ্ম বনহদ্ধাৰবুট্ঠািপনিপ্পসসদ্ধী চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা? 
আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো পনি়াদ্ভা ৰা নৰপাদ্কা ৰা, 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো…দ্প॰… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো…দ্প॰… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো পনি়াদ্ভা ৰা নৰপাদ্কা ৰা – ইদ্ম 
বনহদ্ধাৰবুট্ঠািপনিপ্পসসদ্ধী চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা।

কতদ্ম দুভদ্তা ৰবুট্ঠািপনিপ্পসসদ্ধী চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা? দ্সাতাপনতিমগ্গসস 
দ্সাতাপনতি�়ং, সকদা্গানমমগ্গসস সকদা্গানম�়ং, অিা্গানমমগ্গসস 
অিা্গানম�়ং, অরহতিমগ্গসস অরহতি�়ং – ইদ্ম দুভদ্তা ৰবুট্ঠািপনিপ্পসসদ্ধী 
চতিাদ্রা নৰদ্মাকখা।

২১২. কথং রূপী রূপানি পসসতীনত – নৰদ্মাদ্কখা? ইদ্ধকদ্্া 
অজ্ঝতিং প্তিং িী়নিনমতিং মিনসকদ্রানত, িী়সঞ্ঞং পনি়ভনত। 
দ্সা তং নিনমতিং সুগ্গনহতং কদ্রানত, সূপধানরতং উপধাদ্রনত, স্াৰনত্তং 
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অৰত্াদ্পনত। দ্সা তং নিনমতিং সুগ্গনহতং কত্া সূপধানরতং  উপধাদ্রত্া 
স্াৰনত্তং অৰত্াদ্পত্া বনহদ্ধা িী়নিনমদ্তি নচতিং উপসংহরনত, িী়সঞ্ঞং 
পনি়ভনত। দ্সা তং নিনমতিং সুগ্গনহতং কদ্রানত, সূপধানরতং উপধাদ্রনত, 
স্াৰনত্তং অৰত্াদ্পনত। দ্সা তং নিনমতিং সুগ্গনহতং কত্া উপধাদ্রত্া 
স্াৰনত্তং অৰত্াদ্পত্া আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত। তসস এৰং 
দ্হানত – ‘‘অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ উভেনমদং রূপ’’নতি, রূপসঞ্ঞী দ্হানত। 
ইদ্ধকদ্্া অজ্ঝতিং প্তিং পীতনিনমতিং…দ্প॰… দ়্ানহতনিনমতিং…দ্প॰… 
ওদাতনিনমতিং মিনসকদ্রানত, ওদাতসঞ্ঞং পনি়ভনত। দ্সা তং নিনমতিং 
সুগ্গনহতং কদ্রানত, সূপধানরতং উপধাদ্রনত, স্াৰনত্তং অৰত্াদ্পনত। দ্সা 
তং নিনমতিং সুগ্গনহতং কত্া সূপধানরতং উপধাদ্রত্া স্াৰনত্তং অৰত্াদ্পত্া 
বনহদ্ধা ওদাতনিনমদ্তি নচতিং উপসংহরনত, ওদাতসঞ্ঞং পনি়ভনত। 
দ্সা তং নিনমতিং সুগ্গনহতং কদ্রানত, সূপধানরতং উপধাদ্রনত, স্াৰনত্তং 
অৰত্াদ্পনত। দ্সা তং নিনমতিং সুগ্গনহতং কত্া সূপধানরতং উপধাদ্রত্া 
স্াৰনত্তং অৰত্াদ্পত্া আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত। তসস এৰং দ্হানত 
– ‘‘অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ উভেনমদং রূপ’’নতি, রূপসঞ্ঞী দ্হানত। এৰং 
রূপী রূপানি পসসতীনত – নৰদ্মাদ্কখা।

কথং অজ্ঝতিং অরূপসঞ্ঞী বনহদ্ধা রূপানি পসসতীনত – নৰদ্মাদ্কখা? 
ইদ্ধকদ্্া অজ্ঝতিং প্তিং িী়নিনমতিং ি মিনসকদ্রানত, িী়সঞ্ঞং ি 
পনি়ভনত; বনহদ্ধা িী়নিনমদ্তি নচতিং উপসংহরনত, িী়সঞ্ঞং পনি়ভনত। 
দ্সা তং নিনমতিং সুগ্গনহতং কদ্রানত, সূপধানরতং উপধাদ্রনত, স্াৰনত্তং 
অৰত্াদ্পনত। দ্সা তং নিনমতিং সুগ্গনহতং কত্া সূপধানরতং উপধাদ্রত্া 
স্াৰনত্তং অৰত্াদ্পত্া আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত। তসস এৰং দ্হানত 
– ‘‘অজ্ঝতিং অরূপং, বনহদ্ধা রূপনমদ’’নতি, রূপসঞ্ঞী দ্হানত। ইদ্ধকদ্্া 
অজ্ঝতিং প্তিং পীতনিনমতিং…দ্প॰… দ়্ানহতনিনমতিং…দ্প॰… ওদাতনিনমতিং ি 
মিনসকদ্রানত, ওদাতসঞ্ঞং ি পনি়ভনত; বনহদ্ধা ওদাতনিনমদ্তি নচতিং 
উপসংহরনত, ওদাতসঞ্ঞং পনি়ভনত। দ্সা তং নিনমতিং সুগ্গনহতং 
কদ্রানত, সূপধানরতং উপধাদ্রনত, স্াৰনত্তং অৰত্াদ্পনত। দ্সা তং নিনমতিং 
সুগ্গনহতং কত্া সূপধানরতং উপধাদ্রত্া স্াৰনত্তং অৰত্াদ্পত্া আদ্সৰনত 
ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত। তসস এৰং দ্হানত – ‘‘অজ্ঝতিং অরূপং বনহদ্ধা 
রূপনমদ’’নতি, রূপসঞ্ঞী দ্হানত। এৰং অজ্ঝতিং অরূপসঞ্ঞী বনহদ্ধা 
রূপানি পসসতীনত – নৰদ্মাদ্কখা।

কথং ‘‘সুভ’’দ্তিৰ অনধমবুদ্তিা দ্হাতীনত – নৰদ্মাদ্কখা? ইধ নভকখবু 
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দ্মতিাসহ্গদ্তি দ্চতসা একং নদসং �নরত্া নৰহরনত, তথা দুনতেং, তথা 
তনতেং, তথা চতবুত্ং। ইনত উদ্ধমদ্ধা নতনরেং সব্নধ সব্তিতাে সব্াৰতিং 
দ়্াকং দ্মতিাসহ্গদ্তি দ্চতসা নৰপবুদ়্ি মহগ্গদ্তি অপ্পমাদ্ণি অদ্ৰদ্রি 
অব্াপদ্জ্ি  �নরত্া নৰহরনত। দ্মতিাে ভানৰততিা সতিা অপ্পনিকূ়া দ্হানতি। 
করুণাসহ্গদ্তি দ্চতসা…দ্প॰… করুণাে ভানৰততিা সতিা অপ্পনিকূ়া দ্হানতি। 
মবুনদতাসহ্গদ্তি দ্চতসা…দ্প॰… মবুনদতাে ভানৰততিা সতিা অপ্পনিকূ়া দ্হানতি। 
উদ্পকখাসহ্গদ্তি দ্চতসা একং নদসং �নরত্া নৰহরনত…দ্প॰… উদ্পকখাে 
ভানৰততিা সতিা অপ্পনিকূ়া দ্হানতি। এৰং ‘‘সুভং’’ দ্তৰ অনধমবুদ্তিা 
দ্হাতীনত – নৰদ্মাদ্কখা।

২১৩. কতদ্মা আকাসািঞ্চােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা? ইধ নভকখবু 
সব্দ্সা রূপসঞ্ঞািং সমনতক্মা পনি�সঞ্ঞািং অত্ঙ্মা িািতিসঞ্ঞািং 
অমিনসকারা ‘‘অিদ্তিা আকাদ্সা’’নত আকাসািঞ্চােতিং উপসম্পজ্ 
নৰহরনত – অেং আকাসািঞ্চােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা? ইধ নভকখবু সব্দ্সা 
আকাসািঞ্চােতিং সমনতক্ম্ ‘‘অিতিং নৰঞ্ঞাণ’’নতি নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং 
উপসম্পজ্ নৰহরনত – অেং নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা? ইধ নভকখবু সব্দ্সা 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং সমনতক্ম্ ‘‘িনত্ নকঞ্চী’’নত আনকঞ্চঞ্ঞােতিং 
উপসম্পজ্ নৰহরনত – অেং আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা? ইধ নভকখবু 
সব্দ্সা আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমনতক্ম্ দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং 
উপসম্পজ্ নৰহরনত – অেং দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতি 
নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা? ইধ নভকখবু 
সব্দ্সা দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং সমনতক্ম্ সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধং 
উপসম্পজ্ নৰহরনত – অেং সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধসমাপনতি নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা সমেনৰদ্মাদ্কখা? চতিানর চ ঝািানি চতদ্সসা চ অরূপসমাপনতিদ্ো 
– অেং সমেনৰদ্মাদ্কখা।
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কতদ্মা অসমেনৰদ্মাদ্কখা? চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা, চতিানর চ 
সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ – অেং অসমেনৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা সামনেদ্কা নৰদ্মাদ্কখা? চতিানর চ ঝািানি, চতদ্সসা চ 
অরূপসমাপনতিদ্ো – অেং সামনেদ্কা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা অসামনেদ্কা নৰদ্মাদ্কখা? চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা, চতিানর চ 
সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ – অেং অসামনেদ্কা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা কবু দ্প্পা নৰদ্মাদ্কখা? চতিানর চ ঝািানি, চতদ্সসা চ অরূপসমাপনতিদ্ো 
– অেং কবু দ্প্পা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা অকবু দ্প্পা নৰদ্মাদ্কখা? চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা, চতিানর চ 
সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ – অেং অকবু দ্প্পা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা দ়্ানকদ্ো নৰদ্মাদ্কখা? চতিানর চ ঝািানি, চতদ্সসা চ 
অরূপসমাপনতিদ্ো – অেং দ়্ানকদ্ো নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা দ়্াকবু তিদ্রা নৰদ্মাদ্কখা? চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা, চতিানর চ 
সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ – অেং দ়্াকবু তিদ্রা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা সাসদ্ৰা নৰদ্মাদ্কখা? চতিানর চ ঝািানি, চতদ্সসা চ 
অরূপসমাপনতিদ্ো – অেং সাসদ্ৰা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা অিাসদ্ৰা নৰদ্মাদ্কখা? চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা, চতিানর চ 
সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ – অেং অিাসদ্ৰা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা সানমদ্সা নৰদ্মাদ্কখা? রূপপ্পনিসঞ্ঞবু দ্তিা নৰদ্মাদ্কখা – অেং 
সানমদ্সা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা নিরানমদ্সা নৰদ্মাদ্কখা? অরূপপ্পনিসঞ্ঞবু দ্তিা নৰদ্মাদ্কখা – 
অেং নিরানমদ্সা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা নিরানমসা নিরানমসতদ্রা নৰদ্মাদ্কখা? চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা, 
চতিানর চ সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ – অেং নিরানমসানিরানমসতদ্রা 
নৰদ্মাদ্কখা।
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কতদ্মা পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা? চতিানর চ ঝািানি, চতদ্সসা চ 
অরূপসমাপনতিদ্ো – অেং পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। কতদ্মা অপ্পনণনহদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা? চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা, চতিানর চ সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ – 
অেং অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা পনণনহতপ্পনিপ্পসসনদ্ধ নৰদ্মাদ্কখা? প্ঠমসস ঝািসস পনি়াদ্ভা 
ৰা নৰপাদ্কা ৰা …দ্প॰… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো পনি়াদ্ভা ৰা 
নৰপাদ্কা ৰা – অেং পনণনহতপ্পনিপ্পসসনদ্ধ নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা সঞ্ঞবু দ্তিা নৰদ্মাদ্কখা? চতিানর চ ঝািানি, চতদ্সসা চ 
অরূপসমাপনতিদ্ো – অেং সঞ্ঞবু দ্তিা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰদ্মাদ্কখা? চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা, চতিানর চ 
সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ – অেং নৰসঞ্ঞবু দ্তিা নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা একতিনৰদ্মাদ্কখা? চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা, চতিানর চ 
সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ – অেং একতিনৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা িািতিনৰদ্মাদ্কখা? চতিানর চ ঝািানি, চতদ্সসা চ অরূপসমাপনতিদ্ো 
– অেং িািতিনৰদ্মাদ্কখা।

২১৪. কতদ্মা সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা? নসো এদ্কা সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা দস 
সঞ্ঞানৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস সঞ্ঞানৰদ্মাকখা এদ্কা সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা 
দ্হানত, ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি। কথঞ্চ নসো? অনি্ানুপসসিাঞাং নি্দ্তা 
সঞ্ঞাে মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। দুকখানুপসসিাঞাং সুখদ্তা সঞ্ঞাে 
মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। অিতিানুপসসিাঞাণং অতিদ্তা সঞ্ঞাে 
মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। নিনব্দানুপসসিাঞাণং িন্ো সঞ্ঞাে 
মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। নৰরা্গানুপসসিাঞাণং রা্গদ্তা সঞ্ঞাে 
মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং সমবুদেদ্তা সঞ্ঞাে 
মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং আদািদ্তা 
সঞ্ঞাে মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। অনিনমতিানুপসসিাঞাণং নিনমতিদ্তা 
সঞ্ঞাে মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং 
পনণনধো সঞ্ঞাে মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং 
অনভনিদ্ৰসদ্তা সঞ্ঞাে মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। এৰং নসো এদ্কা 
সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা দস সঞ্ঞানৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস সঞ্ঞানৰদ্মাকখা 
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এদ্কা সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি।

রূদ্প অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা সঞ্ঞাে মব্ু তীনত – 
সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… রূদ্প সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা 
সঞ্ঞাে মব্ু তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। এৰং নসো এদ্কা সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা 
দস সঞ্ঞানৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস সঞ্ঞানৰদ্মাকখা এদ্কা সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা 
দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি।

দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…
দ্প॰… েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা সঞ্ঞাে মব্ু তীনত 
– সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… েরামরদ্ণ সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং 
অনভনিদ্ৰসদ্তা সঞ্ঞাে মবু্তীনত – সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা। এৰং নসো, এদ্কা 
সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা দস সঞ্ঞানৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস সঞ্ঞানৰদ্মাকখা এদ্কা 
সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি – অেং সঞ্ঞানৰদ্মাদ্কখা।

২১৫. কতদ্মা ঞাণনৰদ্মাদ্কখা? নসো এদ্কা ঞাণনৰদ্মাদ্কখা দস 
ঞাণনৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস ঞাণনৰদ্মাকখা এদ্কা ঞাণনৰদ্মাদ্কখা দ্হানত 
ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি নসোনত। কথঞ্চ নসো? অনি্ানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং 
নি্দ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা মবু্তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। দুকখানুপসসিা 
েথাভূতং ঞাণং সুখদ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। 
অিতিানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং অতিদ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা মব্ু তীনত 
– ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। নিনব্দানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং িন্ো সদ্ম্াহা 
অঞ্ঞাণা মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। নৰরা্গানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং 
রা্গদ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা মবু্তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। নিদ্রাধানুপসসিা 
েথাভূতং ঞাণং সমবুদেদ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। 
পনিনিসসগ্গানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং আদািদ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা 
মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। অনিনমতিানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং নিনমতিদ্তা 
সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। অপ্পনণনহতানুপসসিা 
থাভূতং ঞাণং পনণনধো সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। 
সুঞ্ঞতানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা 
মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। এৰং নসো এদ্কা ঞাণনৰদ্মাদ্কখা দস 
ঞাণনৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস ঞাণনৰদ্মাকখা এদ্কা ঞাণনৰদ্মাদ্কখা দ্হানত 
ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি।

রূদ্প অনি্ানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং নি্দ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা 



917

মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… রূদ্প সুঞ্ঞতানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং 
অনভনিদ্ৰসদ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। এৰং নসো 
এদ্কা ঞাণনৰদ্মাদ্কখা দস ঞাণনৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস ঞাণনৰদ্মাকখা এদ্কা 
ঞাণনৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি।

দ্ৰদিাে …দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… 
েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা েথাভূতং ঞাণং নি্দ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা 
মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… েরামরদ্ণ সুঞ্ঞতানুপসসিা েথাভূতং 
ঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা সদ্ম্াহা অঞ্ঞাণা মব্ু তীনত – ঞাণনৰদ্মাদ্কখা। এৰং 
নসো এদ্কা ঞাণনৰদ্মাদ্কখা দস ঞাণনৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস ঞাণনৰদ্মাকখা 
এদ্কা ঞাণনৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি – অেং ঞাণনৰদ্মাদ্কখা।

২১৬. কতদ্মা সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা? নসো এদ্কা সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা 
দস সীনতনসোনৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস সীনতনসোনৰদ্মাকখা এদ্কা 
সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি নসোনত। কথঞ্চ নসো? 
অনি্ানুপসসিা অনুতিরং সীনতভাৰং ঞাণং নি্দ্তা সতিাপপনর়িাহদরথা 
মব্ু তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। দুকখানুপসসিা অনতুিরং সীনতভাৰং 
ঞাণং সুখদ্তা সতিাপপনর়িাহদরথা মবু্তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। 
অিতিানুপসসিা অনুতিরং সীনতভাৰং ঞাণং অতিদ্তা সতিাপপনর়িাহদরথা 
মব্ু তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। নিনব্দানুপসসিা অনুতিরং সীনতভাৰং 
ঞাণং িন্ো সতিাপপনর়িাহদরথা মব্ু তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। 
নৰরা্গানুপসসিা অনতুিরং সীনতভাৰং ঞাণং রা্গদ্তা সতিাপপনর়িাহদরথা 
মব্ু তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। নিদ্রাধানুপসসিা অনতুিরং সীনতভাৰং 
ঞাণং সমবুদেদ্তা সতিাপপনর়িাহদরথা মবু্তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। 
পনিনিসসগ্গানুপসসিা অনুতিরং সীনতভাৰং ঞাণং আদািদ্তা 
সতিাপপনর়িাহদরথা মব্ু তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। অনিনমতিানুপসসিা 
অনুতিরং সীনতভাৰং ঞাণং নিনমতিদ্তা সতিাপপনর়িাহদরথা মবু্তীনত 
– সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। অপ্পনণনহতানুপসসিা অনতুিরং সীনতভাৰং 
ঞাণং পনণনধো সতিাপপনর়িাহদরথা মব্ু তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। 
সুঞ্ঞতানুপসসিা অনুতিরং সীনতভাৰং ঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা 
সতিাপপনর়িাহদরথা মবু্তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। এৰং নসো এদ্কা 
সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা দস সীনতনসোনৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস সীনতনসোনৰদ্মাকখা 
এদ্কা সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি।
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রূদ্প অনি্ানুপসসিা অনুতিরং সীনতভাৰং ঞাণং নি্দ্তা 
সতিাপপনর়িাহদরথা মব্ু তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… রূদ্প 
সুঞ্ঞতানুপসসিা অনুতিরং সীনতভাৰং ঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা 
সতিাপপনর়িাহদরথা মবু্তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। এৰং নসো এদ্কা 
সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা দস সীনতনসোনৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস সীনতনসোনৰদ্মাকখা 
এদ্কা সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি।

দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…
দ্প॰… েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা অনুতিরং সীনতভাৰং ঞাণং নি্দ্তা 
সতিাপপনর়িাহদরথা মব্ু তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… েরামরদ্ণ 
সুঞ্ঞতানুপসসিা অনুতিরং সীনতভাৰং ঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা 
সতিাপপনর়িাহদরথা মবু্তীনত – সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা। এৰং নসো এদ্কা 
সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা দস সীনতনসোনৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস সীনতনসোনৰদ্মাকখা 
এদ্কা সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি – অেং 
সীনতনসোনৰদ্মাদ্কখা।

২১৭. কতদ্মা ঝািনৰদ্মাদ্কখা? দ্িকখম্ং ঝােতীনত  ঝািং। কামচ্ছ্ং 
ঝাদ্পতীনত – ঝািং। ঝােদ্তিা  মব্ু তীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝাদ্পদ্তিা 
মব্ু তীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝােতিীনত – ধম্া। ঝাদ্পতীনত – নকদ়্দ্স। 
ঝাদ্ত চ ঝাদ্প চ োিাতীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা। অব্াপাদ্দা ঝােতীনত – ঝািং। 
ব্াপাদং ঝাদ্পতীনত – ঝািং। ঝােদ্তিা মব্ু তীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝাদ্পদ্তিা 
মব্ু তীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝােতিীনত – ধম্া। ঝাদ্পতীনত – নকদ়্দ্স। 
ঝাদ্ত চ ঝাদ্প চ োিাতীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা। আদ়্াকসঞ্ঞা ঝােতীনত – 
ঝািং। নথিনমদ্ধং ঝাদ্পতীনত – ঝািং…দ্প॰… অনৰদ্কখদ্পা ঝােতীনত – ঝািং। 
উদ্ধ্ং ঝাদ্পতীনত – ঝািং। ধম্ৰৰত্ািং ঝােতীনত – ঝািং। নৰনচনকচ্ছং 
ঝাদ্পতীনত – ঝািং। ঞাণং ঝােতীনত – ঝািং। অনৰজ্ং ঝাদ্পতীনত – 
ঝািং। পাদ্মাজ্ং ঝােতীনত – ঝািং। অরনতং ঝাদ্পতীনত – ঝািং। প্ঠমং 
ঝািং ঝােতীনত – ঝািং। িীৰরদ্ণ ঝাদ্পতীনত – ঝািং…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গা 
ঝােতীনত – ঝািং। সব্নকদ়্দ্স ঝাদ্পতীনত – ঝািং। ঝােদ্তিা মব্ু তীনত – 
ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝাদ্পদ্তিা মব্ু তীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝােতিীনত – ধম্া। 
ঝাদ্পতীনত – নকদ়্দ্স। ঝাদ্ত চ ঝাদ্প চ োিাতীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা – অেং 
ঝািনৰদ্মাদ্কখা।

২১৮. কতদ্মা অনুপাদা নচতিসস নৰদ্মাদ্কখা? নসো এদ্কা অনুপাদানচতিসস 
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নৰদ্মাদ্কখা দস অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস অনুপাদানচতিসস 
নৰদ্মাকখা এদ্কা অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি 
নসোনত। কথঞ্চ নসো? অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা উপাদািা মব্ু তীনত – 
অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। দুকখানুপসসিাঞাণং সুখদ্তা উপাদািা মব্ু তীনত 
– অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। অিতিানুপসসিাঞাণং অতিদ্তা উপাদািা 
মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। নিনব্দানুপসসিাঞাণং িন্ো 
উপাদািা মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। নৰরা্গানুপসসিাঞাণং 
রা্গদ্তা উপাদািা মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। 
নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং সমবুদেদ্তা উপাদািা মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস 
নৰদ্মাদ্কখা। পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং আদািদ্তা উপাদািা মব্ু তীনত – 
অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। অনিনমতিানুপসসিাঞাণং নিনমতিদ্তা উপাদািা 
মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং পনণনধো 
উপাদািা মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং 
অনভনিদ্ৰসদ্তা উপাদািা মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। এৰং 
নসো এদ্কা অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা দস অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাকখা 
দ্হানতি, দস অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাকখা এদ্কা অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা 
দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি।

রূদ্প অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা উপাদািা মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস 
নৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… রূদ্প সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা উপাদািা 
মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। এৰং নসো এদ্কা অনুপাদানচতিসস 
নৰদ্মাদ্কখা দস অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাকখা দ্হানতি, দস অনুপাদানচতিসস 
নৰদ্মাকখা এদ্কা অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি।

দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…
দ্প॰… েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা উপাদািা মবু্তীনত – 
অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… েরামরদ্ণ সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং 
অনভনিদ্ৰসদ্তা উপাদািা মব্ু তীনত – অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা। এৰং 
নসো এদ্কা অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা দস অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাকখা 
দ্হানতি, দস অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাকখা এদ্কা অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা 
দ্হানত ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি।

অনি্ানুপসসিাঞাণং কনতহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত? দুকখানুপসসিাঞাণং 
কনতহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত? অিতিানুপসসিাঞাণং কনতহুপাদাদ্িনহ মবু্নত? 
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নিনব্দানুপসসিাঞাণং…দ্প॰… নৰরা্গানুপসসিাঞাণং… নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং… 
পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং… অনিনমতিানুপসসিাঞাণং… 
অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং… সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং কনতহুপাদাদ্িনহ 
মব্ু তীনত?

অনি্ানুপসসিাঞাণং তীহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত। দুকখানুপসসিাঞাণং 
একবু পাদািা মব্ু নত। অিতিানুপসসিাঞাণং তীহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত। 
নিনব্দানুপসসিাঞাণং একবু পাদািা মব্ু নত। নৰরা্গানুপসসিাঞাণং 
একবু পাদািা মবু্নত। নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং চতূহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত। 
পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং চতূহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত। অনিনমতিানুপসসিাঞাণং 
তীহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত। অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং একবু পাদািা মব্ু নত। 
সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং তীহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত।

অনি্ানুপসসিাঞাণং কতদ্মনহ তীহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত? 
নদট্ঠবুপাদািা, সী়ব্তবুপাদািা, অতিৰাদুপাদািা – অনি্ানুপসসিাঞাণং 
ইদ্মনহ তীহুপাদাদ্িনহ মবু্নত। দুকখানুপসসিাঞাণং কতমা একবু পাদািা  
মব্ু নত? কামবুপাদািা – দুকখানুপসসিাঞাণং ইদং একবু পাদািা মবু্নত।  
অিতিানুপসসিাঞাণং কতদ্মনহ তীহুপাদাদ্িনহ মবু্নত? নদট্ঠবুপাদািা, 
সী়ব্তবুপাদািা, অতিৰাদুপাদািা – অিতিানুপসসিাঞাণং ইদ্মনহ তীহুপাদাদ্িনহ 
মব্ু নত। নিনব্দানুপসসিাঞাণং কতমা একবু পাদািা মব্ু নত? কামবুপাদািা – 
নিনব্দানুপসসিাঞাণং ইদং একবু পাদািা মব্ু নত। নৰরা্গানুপসসিাঞাণং কতমা 
একবু পাদািা মব্ু নত? কামবুপাদািা – নৰরা্গানুপসসিাঞাণং ইদং একবু পাদািা 
মব্ু নত। নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং কতদ্মনহ চতূহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত? কামবুপাদািা, 
নদট্ঠবুপাদািা, সী়ব্তবুপাদািা, অতিৰাদুপাদািা – নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং 
ইদ্মনহ চতূহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত। পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং কতদ্মনহ 
চতূহুপাদাদ্িনহ মবু্নত? কামবুপাদািা, নদট্ঠবুপাদািা, সী়ব্তবুপাদািা, 
অতিৰাদুপাদািা – পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং ইদ্মনহ চতূহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত। 
অনিনমতিানুপসসিাঞাণং কতদ্মনহ তীহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত? নদট্ঠবুপাদািা, 
সী়ব্তবুপাদািা, অতিৰাদুপাদািা – অনিনমতিানুপসসিাঞাণং ইদ্মনহ 
তীহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত। অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং কতমা একবু পাদািা 
মব্ু নত? কামবুপাদািা – অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং ইদং একবু পাদািা মব্ু নত। 
সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং কতদ্মনহ তীহুপাদাদ্িনহ মব্ু নত? নদট্ঠবুপাদািা, 
সী়ব্তবুপাদািা, অতিৰাদুপাদািা – সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং ইদ্মনহ 
তীহুপাদাদ্িনহ মবু্নত।
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েঞ্চ অনি্ানুপসসিাঞাণং, েঞ্চ অিতিানুপসসিাঞাণং, েঞ্চ 
অনিনমতিানুপসসিাঞাণং, েঞ্চ সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং – ইমানি 
চতিানর ঞাণানি তীহুপাদাদ্িনহ মব্ু নতি – নদট্ঠবুপাদািা, সী়ব্তবুপাদািা, 
অতিৰাদুপাদািা। েঞ্চ দুকখানুপসসিাঞাণং, েং চ নিনব্দানুপসসিাঞাণং, 
েঞ্চ নৰরা্গানুপসসিাঞাণং, েঞ্চ অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং – ইমানি চতিানর 
ঞাণানি একবু পাদািা মব্ু নতি – কামবুপাদািা। েঞ্চ নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং, 
েঞ্চ পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং – ইমানি দ্ৰে ঞাণানি চতূহুপাদাদ্িনহ 
মব্ু নতি – কামবুপাদািা, নদট্ঠবুপাদািা, সী়ব্তবুপাদািা, অতিৰাদুপাদািা – অেং 
অনুপাদানচতিসস নৰদ্মাদ্কখা।

নৰদ্মাকখকথাে প্ঠমভাণৰাদ্রা।

২১৯. তীনণ দ্খা পনিমানি নৰদ্মাকখমবুখানি দ়্াকনিে্ািাে সংৰতিনতি। 
সব্সঙ্াদ্র পনরদ্চ্ছদপনরৰিবুমদ্তা  সমনুপসসিতাে অনিনমতিাে চ ধাতবুো 
নচতিসম্পকখ্িতাে, সব্সঙ্াদ্রসু মদ্িাসমবুদ্তিেিতাে অপ্পনণনহতাে চ 
ধাতবুো নচতিসম্পকখ্িতাে, সব্ধদ্ম্ পরদ্তা সমনুপসসিতাে সুঞ্ঞতাে 
চ ধাতবুো নচতিসম্পকখ্িতাে – ইমানি তীনণ নৰদ্মাকখমবুখানি দ়্াকনিে্ািাে 
সংৰতিনতি।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কথং সঙ্ারা উপট্ঠনতি? দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা কথং সঙ্ারা উপট্ঠনতি? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কথং 
সঙ্ারা উপট্ঠনতি? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা খেদ্তা সঙ্ারা উপট্ঠনতি, 
দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা ভেদ্তা সঙ্ারা উপট্ঠনতি, অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
সুঞ্ঞদ্তা সঙ্ারা উপট্ঠনতি।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নকং বহু়ং নচতিং দ্হানত? দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা নকং বহু়ং নচতিং দ্হানত? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নকং 
বহু়ং নচতিং দ্হানত? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়ং নচতিং 
দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পসসনদ্ধবহু়ং নচতিং দ্হানত। অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা দ্ৰদবহু়ং নচতিং দ্হানত।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা অনধদ্মাকখবহুদ়্া কতনমন্রিেং পনি়ভনত? 
দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা পসসনদ্ধবহুদ়্া কতনমন্রিেং পনি়ভনত? 
অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা দ্ৰদবহুদ়্া কতনমন্রিেং পনি়ভনত? অনি্দ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা অনধদ্মাকখবহুদ়্া সনদ্ধন্রিেং পনি়ভনত। দুকখদ্তা 
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মিনসকদ্রাদ্তিা পসসনদ্ধবহুদ়্া সমানধন্রিেং পনি়ভনত। অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা দ্ৰদবহুদ়্া পনঞ্ঞন্রিেং পনি়ভনত।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়সস কতনমন্রিেং 
আনধপদ্তে্ং দ্হানত, ভাৰিাে কনতন্রিোনি তদৰেো  দ্হানতি, সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা, দ্কা ভাদ্ৰনত? দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা পসসনদ্ধবহু়সস কতনমন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত, ভাৰিাে 
কনতন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, 
দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা, দ্কা ভাদ্ৰনত? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা দ্ৰদবহু়সস 
কতনমন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত, ভাৰিাে কনতন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা, দ্কা ভাদ্ৰনত? 
অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়সস সনদ্ধন্রিেং আনধপদ্তে্ং 
দ্হানত। ভাৰিাে চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, 
একরসা দ্হানতি। একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দ্ো সম্াপনিপদ্ন্া দ্সা ভাদ্ৰনত; িনত্ 
নমচ্ছাপনিপন্সস ইন্রিেভাৰিা। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পসসনদ্ধবহু়সস 
সমানধন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত। ভাৰিাে চতিানরন্রিোনি তদৰেো 
দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি। একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দ্ো 
সম্াপনিপদ্ন্া দ্সা ভাদ্ৰনত; িনত্ নমচ্ছাপনিপন্সস ইন্রিেভাৰিা। অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা দ্ৰদবহু়সস পনঞ্ঞন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত। ভাৰিাে 
চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি। 
একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দ্ো সম্াপনিপদ্ন্া দ্সা ভাদ্ৰনত; িনত্ নমচ্ছাপনিপন্সস 
ইন্রিেভাৰিা।

২২০. অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়সস কতনমন্রিেং 
আনধপদ্তে্ং দ্হানত? ভাৰিাে কনতন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি? পনিদ্ৰধকাদ়্ কতনমন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত? পনিদ্ৰধাে 
কনতন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
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দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি? 
দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা? দ্কিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা? দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
পসসনদ্ধবহু়সস কতনমন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত? ভাৰিাে কনতন্রিোনি 
তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, 
নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি? পনিদ্ৰধকাদ়্ কতনমন্রিেং 
আনধপদ্তে্ং দ্হানত? পনিদ্ৰধাে কনতন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি, একরসা দ্হানতি? দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা? দ্কিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা? অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা দ্ৰদবহু়সস কতনমন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত? ভাৰিাে 
কনতন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি? পনিদ্ৰধকাদ়্ 
কতনমন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত? পনিদ্ৰধাে কনতন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি? দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা? দ্কিদ্ট্ঠি 
পনিদ্ৰদ্ধা?

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়সস সনদ্ধন্রিেং আনধপদ্তে্ং 
দ্হানত। ভাৰিাে চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। 
পনিদ্ৰধকাদ়্ পনঞ্ঞন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত। পনিদ্ৰধাে চতিানরন্রিোনি 
তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, 
নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি। একরসদ্ট্ঠি 
ভাৰিা। দসসিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা। এৰং পনিনৰজ্ঝদ্তিানপ ভাদ্ৰনত, ভাদ্ৰদ্তিানপ 
পনিনৰজ্ঝনত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পসসনদ্ধবহু়সস সমানধন্রিেং 
আনধপদ্তে্ং দ্হানত। ভাৰিাে চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। পনিদ্ৰধকাদ়্ পনঞ্ঞন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত। পনিদ্ৰধাে 
চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি। 
একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দসসিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা। এৰং পনিনৰজ্ঝদ্তিানপ ভাদ্ৰনত, 
ভাদ্ৰদ্তিানপ পনিনৰজ্ঝনত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা দ্ৰদবহু়সস পনঞ্ঞন্রিেং 
আনধপদ্তে্ং দ্হানত। ভাৰিাে চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। পনিদ্ৰধকাদ়্নপ পনঞ্ঞন্রিেং আনধপদ্তে্ং দ্হানত। পনিদ্ৰধাে 
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চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি। 
একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দসসিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা। এৰং পনিনৰজ্ঝদ্তিানপ ভাদ্ৰনত, 
ভাদ্ৰদ্তিানপ পনিনৰজ্ঝনত।

২২১. অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কতনমন্রিেং অনধমতিং দ্হানত? 
কতনমন্রিেসস অনধমতিতিা সদ্ধানৰমবুদ্তিা  দ্হানত? দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
কতনমন্রিেং অনধমতিং দ্হানত? কতনমন্রিেসস অনধমতিতিা কােসকখী  দ্হানত? 
অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কতনমন্রিেং অনধমতিং দ্হানত? কতনমন্রিেসস 
অনধমতিতিা নদনট্ঠপ্পদ্তিা দ্হানত?

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। সনদ্ধন্রিেসস 
অনধমতিতিা সদ্ধানৰমবুদ্তিা দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সমানধন্রিেং 
অনধমতিং দ্হানত। সমানধন্রিেসস অনধমতিতিা কােসকখী দ্হানত। অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। পনঞ্ঞন্রিেসস অনধমতিতিা 
নদনট্ঠপ্পদ্তিা দ্হানত।

সদেহদ্তিা নৰমবুদ্তিানত – সদ্ধানৰমবুদ্তিা। �বু ট্ঠতিা সনচ্ছকদ্তানত  – কােসকখী। 
নদট্ঠতিা পদ্তিানত – নদনট্ঠপ্পদ্তিা। সদেহদ্তিা নৰমবু্তীনত – সদ্ধানৰমবুদ্তিা। 
ঝাি�সসং প্ঠমং �বু সনত, পচ্ছা নিদ্রাধং নিব্ািং সনচ্ছকদ্রাতীনত – 
কােসকখী। ‘‘দুকখা সঙ্ারা, সুদ্খা নিদ্রাদ্ধা’’নত ঞাতং দ্হানত নদট্ঠং 
নৰনদতং সনচ্ছকতং �নসসতং পঞ্ঞাোনত – নদনট্ঠপ্পদ্তিা। দ্ো চােং পবুগ্গদ়্া 
সদ্ধানৰমবুদ্তিা, দ্ো চ কােসকখী, দ্ো চ নদনট্ঠপ্পদ্তিা, নসো ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া 
সদ্ধানৰমবুতিানপ কােসকখীনপ নদনট্ঠপ্পতিানপ ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি নসোনত। 
কথঞ্চ নসো? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। 
সনদ্ধন্রিেসস অনধমতিতিা সদ্ধানৰমবুদ্তিা দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। সনদ্ধন্রিেসস অনধমতিতিা সদ্ধানৰমবুদ্তিা দ্হানত। 
অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। সনদ্ধন্রিেসস 
অনধমতিতিা সদ্ধানৰমবুদ্তিা দ্হানত। এৰং ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি 
সদ্ধানৰমবুতিা।

দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সমানধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। সমানধন্রিেসস 
অনধমতিতিা কােসকখী দ্হানত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সমানধন্রিেং 
অনধমতিং দ্হানত। সমানধন্রিেসস অনধমতিতিা কােসকখী দ্হানত। অনি্দ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা সমানধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। সমানধন্রিেসস অনধমতিতিা 
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কােসকখী দ্হানত। এৰং ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া সমানধন্রিেসস ৰদ্সি কােসকখী।

অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। 
পনঞ্ঞন্রিেসস অনধমতিতিা নদনট্ঠপ্পদ্তিা দ্হানত। অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। পনঞ্ঞন্রিেসস অনধমতিতিা নদনট্ঠপ্পদ্তিা 
দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। 
পনঞ্ঞন্রিেসস অনধমতিতিা নদনট্ঠপ্পদ্তিা দ্হানত। এৰং ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া 
পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পতিা।

দ্ো চােং পবুগ্গদ়্া সদ্ধানৰমবুদ্তিা, দ্ো চ কােসকখী, দ্ো চ নদনট্ঠপ্পদ্তিা, 
এৰং নসো ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া সদ্ধানৰমবুতিানপ কােসকখীনপ নদনট্ঠপ্পতিানপ 
ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি। দ্ো চােং পবুগ্গদ়্া সদ্ধানৰমবুদ্তিা, দ্ো চ কােসকখী, 
দ্ো চ নদনট্ঠপ্পদ্তিা, নসো ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া…দ্প॰… অদ্ঞ্ঞাদ্েৰ 
সদ্ধানৰমবুদ্তিা, অদ্ঞ্ঞা কােসকখী, অদ্ঞ্ঞা নদনট্ঠপ্পদ্তিা নসোনত। কথঞ্চ 
নসো? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। সনদ্ধন্রিেসস 
অনধমতিতিা সদ্ধানৰমবুদ্তিা দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সমানধন্রিেং 
অনধমতিং দ্হানত। সমানধন্রিেসস অনধমতিতিা কােসকখী দ্হানত। অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত। পনঞ্ঞন্রিেসস অনধমতিতিা 
নদনট্ঠপ্পদ্তিা দ্হানত। দ্ো চােং পবুগ্গদ়্া সদ্ধানৰমবুদ্তিা, দ্ো চ কােসকখী, দ্ো 
চ নদনট্ঠপ্পদ্তিা, এৰং নসো ইদ্ম তদ্ো পবুগ্গ়া সদ্ধানৰমবুতিানপ কােসকখীনপ 
নদনট্ঠপ্পতিানপ ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি। অদ্ঞ্ঞাদ্েৰ সদ্ধানৰমবুদ্তিা, অদ্ঞ্ঞা 
কােসকখী, অদ্ঞ্ঞা নদনট্ঠপ্পদ্তিা।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত, সনদ্ধন্রিেসস 
অনধমতিতিা দ্সাতাপনতিমগ্গং পনি়ভনত; দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সদ্ধানুসারী’’। 
চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি চতবুন্ং 
ইন্রিোিং ভাৰিা দ্হানত। দ্ে নহ দ্কনচ সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি দ্সাতাপনতিমগ্গং 
পনি়ভনতি, সদ্ব্ দ্ত সদ্ধানুসানরদ্িা।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত, সনদ্ধন্রিেসস 
অনধমতিতিা দ্সাতাপনতি�়ং সনচ্ছকতং দ্হানত; দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘সদ্ধানৰমবুদ্তিা’’। চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। 
সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি চতিানরন্রিোনি ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি। দ্েনহ দ্কনচ 
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সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি দ্সাতাপনতি�়ং সনচ্ছকতা, সদ্ব্ দ্ত সদ্ধানৰমবুতিা।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সনদ্ধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত, সনদ্ধন্রিেসস 
অনধমতিতিা সকদা্গানমমগ্গং পনি়ভনত…দ্প॰… সকদা্গানম�়ং সনচ্ছকতং 
দ্হানত…দ্প॰… অিা্গানমমগ্গং পনি়ভনত… অিা্গানম�়ং সনচ্ছকতং দ্হানত…
দ্প॰… অরহতিমগ্গং পনি়ভনত… অরহতিং  সনচ্ছকতং দ্হানত; দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘সদ্ধানৰমবুদ্তিা’’। চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি…দ্প॰… সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি চতিানরন্রিোনি ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি। 
দ্েনহ দ্কনচ সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি অরহতিং সনচ্ছকতা, সদ্ব্ দ্ত সদ্ধানৰমবুতিা।

দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সমানধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত, সমানধন্রিেসস 
অনধমতিতিা দ্সাতাপনতিমগ্গং পনি়ভনত; দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কােসকখী’’। 
চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। সমানধন্রিেসস 
ৰদ্সি চতবুন্ং ইন্রিোিং ভাৰিা দ্হানত। দ্ে নহ দ্কনচ সমানধন্রিেসস ৰদ্সি 
দ্সাতাপনতিমগ্গং পনি়ভনতি, সদ্ব্ দ্ত কােসকখী।

দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সমানধন্রিেং অনধমতিং দ্হানত, সমানধন্রিেসস 
অনধমতিতিা দ্সাতাপনতি�়ং সনচ্ছকতং দ্হানত…দ্প॰… সকদা্গানমমগ্গং 
পনি়ভনত…দ্প॰… সকদা্গানম�়ং সনচ্ছকতং দ্হানত…দ্প॰… অিা্গানমমগ্গং 
পনি়ভনত…দ্প॰… অিা্গানম�়ং সনচ্ছকতং দ্হানত…দ্প॰… অরহতিমগ্গং 
পনি়ভনত…দ্প॰… অরহতিং সনচ্ছকতং দ্হানত; দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কােসকখী’’। 
চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। সমানধন্রিেসস ৰদ্সি 
চতিানরন্রিোনি ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি। দ্েনহ দ্কনচ সমানধন্রিেসস 
ৰদ্সি অরহতিং সনচ্ছকতা, সদ্ব্ দ্ত কােসকখী।

অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত, পনঞ্ঞন্রিেসস 
অনধমতিতিা দ্সাতাপনতিমগ্গং পনি়ভনত; দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধম্ানুসারী’’। 
চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি…দ্প॰… সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনঞ্ঞন্রিেসস 
ৰদ্সি চতবুন্ং ইন্রিোিং ভাৰিা দ্হানত। দ্ে নহ দ্কনচ পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি 
দ্সাতাপনতিমগ্গং পনি়ভনতি, সদ্ব্ দ্ত ধম্ানুসানরদ্িা।

অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত, 
পনঞ্ঞন্রিেসস অনধমতিতিা দ্সাতাপনতি�়ং সনচ্ছকতং দ্হানত; দ্তি ৰবু্নত 
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– ‘‘নদনট্ঠপ্পদ্তিা’’। চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি…দ্প॰… সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি চতিানরন্রিোনি ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি। 
দ্েনহ দ্কনচ পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি দ্সাতাপনতি�়ং সনচ্ছকতা, সদ্ব্ দ্ত 
নদনট্ঠপ্পতিা।

অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পনঞ্ঞন্রিেং অনধমতিং দ্হানত, পনঞ্ঞন্রিেসস 
অনধমতিতিা সকদা্গানমমগ্গং পনি়ভনত…দ্প॰… সকদা্গানম�়ং সনচ্ছকতং 
দ্হানত…দ্প॰… অিা্গানমমগ্গং পনি়ভনত…দ্প॰… অিা্গানম�়ং সনচ্ছকতং 
দ্হানত…দ্প॰… অরহতিমগ্গং পনি়ভনত…দ্প॰… অরহতিং সনচ্ছকতং দ্হানত; দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘নদনট্ঠপ্পদ্তিা’’। চতিানরন্রিোনি তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি চতিানরন্রিোনি ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি। 
দ্েনহ দ্কনচ পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি অরহতিং সনচ্ছকতা, সদ্ব্ দ্ত নদনট্ঠপ্পতিা।

২২২. দ্ে নহ দ্কনচ দ্িকখম্ং ভানৰতা ৰা ভাদ্ৰনতি ৰা ভানৰসসনতি ৰা, 
অনধ্গতা ৰা অনধ্গচ্ছনতি ৰা অনধ্গনমসসনতি ৰা, পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি 
ৰা, পনি়দ্ধা ৰা পনি়ভনতি ৰা পনি়নভসসনতি ৰা, পনিনৰদ্ধা ৰা পনিনৰজ্ঝনতি ৰা 
পনিনৰনজ্ঝসসনতি ৰা, সনচ্ছকতা ৰা সনচ্ছকদ্রানতি ৰা সনচ্ছকনরসসনতি ৰা, �নসসতা 
ৰা �সসনতি ৰা �নসসসসনতি ৰা, ৰনসপ্পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি ৰা, 
পারনমপ্পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি ৰা, দ্ৰসারজ্প্পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা 
পাপবুনণসসনতি ৰা, সদ্ব্ দ্ত সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুতিা, সমানধন্রিেসস 
ৰদ্সি কােসকখী, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পতিা।

দ্ে নহ দ্কনচ অব্াপাদং…দ্প॰… আদ়্াকসঞ্ঞং… অনৰদ্কখপং… 
ধম্ৰৰত্ািং… ঞাণং… পাদ্মাজ্ং… প্ঠমং ঝািং… দুনতেং ঝািং… তনতেং ঝািং… 
চতবুত্ং ঝািং… আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিং… নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিং 
… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিং… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিং… 
অনি্ানুপসসিং… দুকখানুপসসিং… অিতিানুপসসিং… নিনব্দানুপসসিং… 
নৰরা্গানুপসসিং … নিদ্রাধানুপসসিং… পনিনিসসগ্গানুপসসিং… 
খোনুপসসিং… ৰোনুপসসিং… নৰপনরণামানুপসসিং… অনিনমতিানুপসসিং… 
অপ্পনণনহতানুপসসিং… সুঞ্ঞতানুপসসিং… অনধপঞ্ঞাধম্নৰপসসিং… 
েথাভূতঞাণদসসিং… আদীিৰানুপসসিং… পনিসঙ্ানুপসসিং… 
নৰৰট্িানুপসসিং… দ্সাতাপনতিমগ্গং… সকদা্গানমমগ্গং… অিা্গানমমগ্গং… 
অরহতিমগ্গং…।
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দ্ে নহ দ্কনচ চতিাদ্রা সনতপট্ঠাদ্ি… চতিাদ্রা সম্প্পধাদ্ি… চতিাদ্রা 
ইনদ্ধপাদ্দ… পনঞ্চন্রিোনি… পঞ্চ ব়ানি… সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্… অনরেং অট্ঠনঙ্কং 
মগ্গং… দ্ে নহ দ্কনচ অট্ঠ নৰদ্মাদ্কখ ভানৰতা ৰা ভাদ্ৰনতি ৰা ভানৰসসনতি ৰা, 
অনধ্গতা ৰা অনধ্গচ্ছনতি ৰা অনধ্গনমসসনতি ৰা, পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি 
ৰা, পনি়দ্ধা ৰা পনি়ভনতি ৰা পনি়নভসসনতি ৰা, পনিনৰদ্ধা ৰা পনিনৰজ্ঝনতি 
ৰা পনিনৰনজ্ঝসসনতি ৰা, সনচ্ছকতা ৰা সনচ্ছকদ্রানতি ৰা সনচ্ছকনরসসনতি ৰা, 
�নসসতা ৰা �সসনতি ৰা �নসসসসনতি ৰা, ৰনসপ্পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি 
ৰা পারনমপ্পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি ৰা, দ্ৰসারজ্প্পতিা ৰা পাপবুণনতি 
ৰা পাপবুনণসসনতি ৰা, সদ্ব্ দ্ত সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুতিা, সমানধন্রিেসস 
ৰদ্সি কােসকখী, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পতিা।

দ্ে নহ দ্কনচ চতদ্সসা পনিসনভিদা পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি 
ৰা…দ্প॰… সদ্ব্ দ্ত সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুতিা, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি 
কােসকখী, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পতিা।

দ্ে নহ দ্কনচ নতদ্সসা নৰজ্া পনিনৰদ্ধা ৰা পনিনৰজ্ঝনতি ৰা পনিনৰনজ্ঝসসনতি 
ৰা…দ্প॰… সদ্ব্ দ্ত সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুতিা, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি 
কােসকখী, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পতিা।

দ্ে নহ দ্কনচ নতদ্সসা নসকখা নসনকখতা ৰা নসকখনতি ৰা নসনকখসসনতি ৰা, 
সনচ্ছকতা ৰা সনচ্ছকদ্রানতি ৰা সনচ্ছকনরসসনতি ৰা, �নসসতা ৰা �সসনতি ৰা 
�নসসসসনতি ৰা, ৰনসপ্পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি ৰা, পারনমপ্পতিা ৰা 
পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি ৰা, দ্ৰসারজ্প্পতিা ৰা পাপবুণনতি ৰা পাপবুনণসসনতি ৰা, 
সদ্ব্ দ্ত সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুতিা, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি কােসকখী, 
পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পতিা।

দ্ে নহ দ্কনচ দুকখং পনরোিনতি সমবুদেং পেহনতি নিদ্রাধং সনচ্ছকদ্রানতি 
মগ্গং ভাদ্ৰনতি, সদ্ব্ দ্ত সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুতিা, সমানধন্রিেসস 
ৰদ্সি কােসকখী, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পতিা।

কনতহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত? কনতহাকাদ্রনহ স্ানি 
পনিনৰজ্ঝনত? চতূহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত। চতূহাকাদ্রনহ স্ানি 
পনিনৰজ্ঝনত। দুকখস্ং পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত, সমবুদেস্ং 
পহািপ্পনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত, নিদ্রাধস্ং সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত, 
মগ্গস্ং ভাৰিাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত। ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা 
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দ্হানত। ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ স্ানি পনিনৰজ্ঝদ্তিা সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি 
সদ্ধানৰমবুদ্তিা, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি কােসকখী, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি 
নদনট্ঠপ্পদ্তিা।

কনতহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত? কনতহাকাদ্রনহ স্ানি 
পনিনৰজ্ঝনত? িৰহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত, িৰহাকাদ্রনহ স্ানি 
পনিনৰজ্ঝনত। দুকখস্ং পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত, সমবুদেস্ং 
পহািপ্পনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত, নিদ্রাধস্ং সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত, 
মগ্গস্ং ভাৰিাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত। অনভঞ্ঞাপনিদ্ৰদ্ধা চ সব্ধম্ািং, 
পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰদ্ধা চ সব্সঙ্ারািং, পহািপ্পনিদ্ৰদ্ধা চ সব্াকবু স়ািং, 
ভাৰিাপনিদ্ৰদ্ধা চ চতবুন্ং মগ্গািং, সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰদ্ধা চ নিদ্রাধসস। 
ইদ্মনহ িৰহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত। ইদ্মনহ িৰহাকাদ্রনহ স্ানি 
পনিনৰজ্ঝদ্তিা সনদ্ধন্রিেসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুদ্তিা, সমানধন্রিেসস ৰদ্সি 
কােসকখী, পনঞ্ঞন্রিেসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পদ্তিা।

দুনতেভাণৰাদ্রা।

২২৩. অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কথং সঙ্ারা উপট্ঠনতি? দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা কথং সঙ্ারা উপট্ঠনতি? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কথং 
সঙ্ারা উপট্ঠনতি? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা খেদ্তা সঙ্ারা উপট্ঠনতি। 
দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা ভেদ্তা সঙ্ারা উপট্ঠনতি। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
সুঞ্ঞদ্তা সঙ্ারা উপট্ঠনতি।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নকং বহু়ং নচতিং দ্হানত? দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা নকং বহু়ং নচতিং দ্হানত? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নকং 
বহু়ং নচতিং দ্হানত? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়ং নচতিং 
দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পসসনদ্ধবহু়ং নচতিং দ্হানত। অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা দ্ৰদবহু়ং নচতিং দ্হানত।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা অনধদ্মাকখবহুদ়্া কতমং নৰদ্মাকখং 
পনি়ভনত? দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা পসসনদ্ধবহুদ়্া কতমং নৰদ্মাকখং 
পনি়ভনত? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা দ্ৰদবহুদ়্া কতমং নৰদ্মাকখং 
পনি়ভনত? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা অনধদ্মাকখবহুদ়্া অনিনমতিং 
নৰদ্মাকখং পনি়ভনত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা পসসনদ্ধবহুদ়্া অপ্পনণনহতং 
নৰদ্মাকখং পনি়ভনত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা দ্ৰদবহুদ়্া সুঞ্ঞতং 
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নৰদ্মাকখং পনি়ভনত।

২২৪. অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়সস কতদ্মা 
নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত, ভাৰিাে কনত নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা, দ্কা ভাদ্ৰনত? 
দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পসসনদ্ধবহু়সস কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া 
দ্হানত, ভাৰিাে কনত নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, 
একরসা দ্হানতি, দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা, দ্কা ভাদ্ৰনত? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
দ্ৰদবহু়সস কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত, ভাৰিাে কনত 
নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, 
দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা, দ্কা ভাদ্ৰনত?

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়সস অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা 
আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত। ভাৰিাে দ্ৰে নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি, একরসা দ্হানতি। একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দ্ো সম্াপনিপদ্ন্া দ্সা 
ভাদ্ৰনত; িনত্ নমচ্ছাপনিপন্সস নৰদ্মাকখভাৰিা। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
পসসনদ্ধবহু়সস অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত। ভাৰিাে 
দ্ৰে নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি। 
একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দ্ো সম্াপনিপদ্ন্া দ্সা ভাদ্ৰনত; িনত্ নমচ্ছাপনিপন্সস 
নৰদ্মাকখভাৰিা। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা দ্ৰদবহু়সস সুঞ্ঞদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত। ভাৰিাে দ্ৰে নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি। একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা। দ্ো 
সম্াপনিপদ্ন্া দ্সা ভাদ্ৰনত; িনত্ নমচ্ছাপনিপন্সস নৰদ্মাকখভাৰিা।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়সস কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা 
আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত, ভাৰিাে কনত নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, পনিদ্ৰধকাদ়্ কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া 
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দ্হানত, পনিদ্ৰধাে কনত নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, 
একরসা দ্হানতি, দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা, দ্কিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা? দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা পসসনদ্ধবহু়সস কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া 
দ্হানত, ভাৰিাে কনত নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, পনিদ্ৰধকাদ়্ কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া 
দ্হানত, পনিদ্ৰধাে কনত নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা, দ্কিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা? 
অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা দ্ৰদবহু়সস কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া 
দ্হানত, ভাৰিাে কনত নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, পনিদ্ৰধকাদ়্ কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া 
দ্হানত, পনিদ্ৰধাে কনতনৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, 
একরসা দ্হানতি, দ্কিদ্ট্ঠি ভাৰিা, দ্কিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা?

২২৫. অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনধদ্মাকখবহু়সস অনিনমদ্তিা 
নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত, ভাৰিাে দ্ৰে নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, পনিদ্ৰধকাদ়্নপ অনিনমদ্তিা 
নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত, পনিদ্ৰধাে দ্ৰে নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা, দসসিদ্ট্ঠি 
পনিদ্ৰদ্ধা, এৰং পনিনৰজ্ঝদ্তিানপ ভাদ্ৰনত, ভাদ্ৰদ্তিানপ পনিনৰজ্ঝনত। দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা পসসনদ্ধবহু়সস অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া 
দ্হানত, ভাৰিাে দ্ৰে নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, 
একরসা দ্হানতি, পনিদ্ৰধকাদ়্নপ অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া 
দ্হানত, পনিদ্ৰধাে দ্ৰে নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, 
একরসা দ্হানতি, একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা, দসসিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা, এৰং 
পনিনৰজ্ঝদ্তিানপ ভাদ্ৰনত, ভাদ্ৰদ্তিানপ পনিনৰজ্ঝনত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
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দ্ৰদবহু়সস সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত, ভাৰিাে দ্ৰে 
নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, 
পনিদ্ৰধকাদ়্নপ সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত, পনিদ্ৰধাে 
দ্ৰে নৰদ্মাকখা তদৰেো দ্হানতি, সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি, একরসা দ্হানতি, 
একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা, দসসিদ্ট্ঠি পনিদ্ৰদ্ধা, এৰং পনিনৰজ্ঝদ্তিানপ ভাদ্ৰনত, 
ভাদ্ৰদ্তিানপ পনিনৰজ্ঝনত।

২২৬. অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা অনধমদ্তিা দ্হানত? 
কতমনৰদ্মাকখসস অনধমতিতিা সদ্ধানৰমবুদ্তিা দ্হানত? দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা অনধমদ্তিা দ্হানত? কতমনৰদ্মাকখসস অনধমতিতিা 
কােসকখী দ্হানত? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা অনধমদ্তিা 
দ্হানত? কতমনৰদ্মাকখসস অনধমতিতিা নদনট্ঠপ্পদ্তিা দ্হানত?

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা অনধমদ্তিা দ্হানত। 
অনিনমতিনৰদ্মাকখসস অনধমতিতিা সদ্ধানৰমবুদ্তিা দ্হানত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা অনধমদ্তিা দ্হানত। অপ্পনণনহতনৰদ্মাকখসস 
অনধমতিতিা কােসকখী দ্হানত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা সুঞ্ঞদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা অনধমদ্তিা দ্হানত। সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখসস অনধমতিতিা নদনট্ঠপ্পদ্তিা 
দ্হানত।

সদেহদ্তিা নৰমবুদ্তিানত – সদ্ধানৰমবুদ্তিা। �বু ট্ঠতিা সনচ্ছকদ্তানত – কােসকখী। 
নদট্ঠতিা পদ্তিানত – নদনট্ঠপ্পদ্তিা। সদেহদ্তিা নৰমবু্তীনত – সদ্ধানৰমবুদ্তিা। 
ঝাি�সসং প্ঠমং �বু সনত, পচ্ছা নিদ্রাধং নিব্ািং সনচ্ছকদ্রাতীনত – 
কােসকখী। ‘‘দুকখা সঙ্ারা, সুদ্খা নিদ্রাদ্ধা’’নত নৰঞ্ঞাতং দ্হানত 
নদট্ঠং নৰনদতং সনচ্ছকতং �নসসতং পঞ্ঞাোনত – নদনট্ঠপ্পদ্তিা…দ্প॰… দ্ে 
নহ দ্কনচ দ্িকখম্ং ভানৰতা ৰা ভাদ্ৰনতি ৰা ভানৰসসনতি ৰা…দ্প॰… সদ্ব্ দ্ত 
অনিনমতিনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুতিা, অপ্পনণনহতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি 
কােসকখী, সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পতিা।

দ্ে নহ দ্কনচ অব্াপাদং… আদ়্াকসঞ্ঞং… অনৰদ্কখপং… দ্ে নহ দ্কনচ 
দুকখং পনরোিনতি, সমবুদেং পেহনতি, নিদ্রাধং সনচ্ছকদ্রানতি, মগ্গং ভাদ্ৰনতি, 
সদ্ব্ দ্ত অনিনমতিনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুতিা, অপ্পনণনহতনৰদ্মাকখসস 
ৰদ্সি কােসকখী, সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পতিা।
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কনতহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত? কনতহাকাদ্রনহ স্ানি 
পনিনৰজ্ঝনত? চতূহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত। চতূহাকাদ্রনহ স্ানি 
পনিনৰজ্ঝনত। দুকখস্ং পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত, সমবুদেস্ং 
পহািপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত। নিদ্রাধস্ং সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত। 
মগ্গস্ং ভাৰিাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত। ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা 
দ্হানত। ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ স্ানি পনিনৰজ্ঝদ্তিা অনিনমতিনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি 
সদ্ধানৰমবুদ্তিা, অপ্পনণনহতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি কােসকখী, সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখসস 
ৰদ্সি নদনট্ঠপ্পদ্তিা।

কনতহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত? কনতহাকাদ্রনহ স্ানি পনিনৰজ্ঝনত? 
িৰহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত। িৰহাকাদ্রনহ স্ানি পনিনৰজ্ঝনত। 
দুকখস্ং পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰধং পনিনৰজ্ঝনত…দ্প॰… সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰদ্ধা 
চ নিদ্রাধসস। ইদ্মনহ িৰহাকাদ্রনহ স্প্পনিদ্ৰদ্ধা দ্হানত। ইদ্মনহ 
িৰহাকাদ্রনহ স্ানি পনিনৰজ্ঝদ্তিা অনিনমতিনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি সদ্ধানৰমবুদ্তিা, 
অপ্পনণনহতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি কােসকখী, সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি 
নদনট্ঠপ্পদ্তিা।

২২৭. অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা কতদ্ম ধদ্ম্ েথাভূতং োিানত 
পসসনত? কথং সম্াদসসিং দ্হানত? কথং তদৰেদ্েি সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্দ্তা 
সুনদট্ঠা দ্হানতি? কত্ কঙ্া পহীেনত? দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা কতদ্ম ধদ্ম্ 
েথাভূতং োিানত পসসনত? কথং সম্াদসসিং দ্হানত? কথং তদৰেদ্েি 
সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখদ্তা সনুদট্ঠা দ্হানতি? কত্ কঙ্া পহীেনত? অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা কতদ্ম ধদ্ম্ েথাভূতং োিানত পসসনত? কথং সম্াদসসিং 
দ্হানত? কথং তদৰেদ্েি সদ্ব্ ধম্া অিতিদ্তা সুনদট্ঠা দ্হানতি? কত্ কঙ্া 
পহীেনত?

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা নিনমতিং েথাভূতং োিানত পসসনত; দ্তি 
ৰবু্নত – সম্াদসসিং। এৰং তদৰেদ্েি সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্দ্তা সনুদট্ঠা 
দ্হানতি। এত্ কঙ্া পহীেনত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা পৰতিং েথাভূতং 
োিানত পসসনত; দ্তি ৰবু্নত – সম্াদসসিং। এৰং তদৰেদ্েি সদ্ব্ সঙ্ারা 
দুকখদ্তা সুনদট্ঠা দ্হানতি। এত্ কঙ্া পহীেনত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা 
নিনমতিঞ্চ পৰতিঞ্চ েথাভূতং োিানত পসসনত; দ্তি ৰবু্নত – সম্াদসসিং। 
এৰং তদৰেদ্েি সদ্ব্ ধম্া অিতিদ্তা সুনদট্ঠা দ্হানতি। এত্ কঙ্া পহীেনত।

েঞ্চ েথাভূতং ঞাণং েঞ্চ সম্াদসসিং ো চ কঙ্ানৰতরণা, ইদ্ম ধম্া 
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িািত্া দ্চৰ িািাব্ঞ্িা চ, উদাহু একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািনতি? েঞ্চ েথাভূতং 
ঞাণং েঞ্চ সম্াদসসিং ো চ কঙ্ানৰতরণা, ইদ্ম ধম্া একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ 
িািং।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নকং ভেদ্তা উপট্ঠানত? দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা নকং ভেদ্তা উপট্ঠানত? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নকং 
ভেদ্তা উপট্ঠানত? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নিনমতিং ভেদ্তা উপট্ঠানত। 
দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পৰতিং ভেদ্তা উপট্ঠানত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
নিনমতিঞ্চ পৰতিঞ্চ ভেদ্তা উপট্ঠানত।

ো চ ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা েঞ্চ আদীিদ্ৰ ঞাণং ো চ নিনব্দা, ইদ্ম 
ধম্া িািত্া দ্চৰ িািাব্ঞ্িা চ, উদাহু একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািনতি? ো চ 
ভেতবুপট্ঠাদ্ি পঞ্ঞা েঞ্চ আদীিদ্ৰ ঞাণং ো চ নিনব্দা, ইদ্ম ধম্া একত্া, 
ব্ঞ্িদ্মৰ িািং।

ো চ অিতিানুপসসিা ো চ সুঞ্ঞতানুপসসিা, ইদ্ম ধম্া িািত্া দ্চৰ 
িািাব্ঞ্িা চ, উদাহু একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািনতি? ো চ অিতিানুপসসিা ো চ 
সুঞ্ঞতানুপসসিা, ইদ্ম ধম্া একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািং।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নকং পনিসঙ্া ঞাণং উপ্পজ্নত? দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা নকং পনিসঙ্া ঞাণং উপ্পজ্নত? অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
নকং পনিসঙ্া ঞাণং উপ্পজ্নত? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নিনমতিং পনিসঙ্া 
ঞাণং উপ্পজ্নত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পৰতিং পনিসঙ্া ঞাণং উপ্পজ্নত। 
অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নিনমতিঞ্চ পৰতিঞ্চ পনিসঙ্া ঞাণং উপ্পজ্নত।

ো চ মবুন্তবুকম্তা ো চ পনিসঙ্ানুপসসিা ো চ সঙ্ারুদ্পকখা, ইদ্ম 
ধম্া িািত্া দ্চৰ িািাব্ঞ্িা চ, উদাহু একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািনতি? ো চ 
মবুন্তবুকম্তা ো চ পনিসঙ্ানুপসসিা ো চ সঙ্ারুদ্পকখা, ইদ্ম ধম্া একত্া, 
ব্ঞ্িদ্মৰ িািং।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কবু দ্তা নচতিং ৰবুট্ঠানত, কত্ নচতিং পকখ্নত? 
দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কবু দ্তা নচতিং ৰবুট্ঠানত, কত্ নচতিং পকখ্নত? 
অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা কবু দ্তা নচতিং ৰবুট্ঠানত, কত্ নচতিং পকখ্নত? 
অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নিনমতিা নচতিং ৰবুট্ঠানত, অনিনমদ্তি নচতিং 
পকখ্নত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা পৰতিা নচতিং ৰবুট্ঠানত, অপ্পৰদ্তি নচতিং 
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পকখ্নত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা নিনমতিা চ পৰতিা চ নচতিং ৰবুট্ঠানত, 
অনিনমদ্তি অপ্পৰদ্তি নিদ্রাদ্ধ নিব্ািধাতবুো  নচতিং পকখ্নত।

ো চ বনহদ্ধাৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা দ্ে চ দ্্গাত্ভূ ধম্া, ইদ্ম ধম্া িািত্া 
দ্চৰ িািাব্ঞ্িা চ, উদাহু একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািনতি? ো চ বনহদ্ধাৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি 
পঞ্ঞা দ্ে চ দ্্গাত্ভূ ধম্া, ইদ্ম ধম্া একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািং।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা কতদ্মি নৰদ্মাদ্কখি নৰমবু্নত? 
দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা কতদ্মি নৰদ্মাদ্কখি নৰমব্ু নত? অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা কতদ্মি নৰদ্মাদ্কখি নৰমবু্নত? অনি্দ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা অনিনমতিনৰদ্মাদ্কখি নৰমবু্নত। দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা 
অপ্পনণনহতনৰদ্মাদ্কখি নৰমবু্নত। অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা 
সুঞ্ঞতনৰদ্মাদ্কখি নৰমবু্নত। ো চ দুভদ্তাৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা েঞ্চ 
মদ্গ্গ ঞাণং, ইদ্ম ধম্া িািত্া দ্চৰ িািাব্ঞ্িা চ, উদাহু একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ 
িািনতি? ো চ দুভদ্তাৰবুট্ঠািনৰৰট্দ্ি পঞ্ঞা েঞ্চ মদ্গ্গ ঞাণং, ইদ্ম ধম্া 
একত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািং।

২২৮. কনতহাকাদ্রনহ তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ  দ্হানতি? কনতহাকাদ্রনহ 
তদ্ো নৰদ্মাকখা এককখদ্ণ দ্হানতি? চতূহাকাদ্রনহ তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ 
দ্হানতি। সতিহাকাদ্রনহ তদ্ো নৰদ্মাকখা এককখদ্ণ দ্হানতি।

কতদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি? 
আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি, অনধট্ঠািদ্ট্ঠি, অনভিীহারদ্ট্ঠি, নিে্ািদ্ট্ঠি। 
কথং আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি? অনি্দ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত, দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত, অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা আনধপদ্তদ্ে্া দ্হানত। এৰং 
আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি।

কথং অনধট্ঠািদ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি? অনি্দ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা অনিনমতিনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠানত, দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা অপ্পনণনহতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠানত, অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠানত। এৰং 
অনধট্ঠািদ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি।
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কথং অনভিীহারদ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি? অনি্দ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা অনিনমতিনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নচতিং অনভিীহরনত, দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা অপ্পনণনহতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নচতিং অনভিীহরনত, অিতিদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নচতিং অনভিীহরনত। এৰং 
অনভিীহারদ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি।

কথং নিে্ািদ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি? অনি্দ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা অনিনমতিনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নিদ্রাধং নিব্ািং নিে্ানত, 
দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা অপ্পনণনহতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নিদ্রাধং নিব্ািং 
নিে্ানত, অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখসস ৰদ্সি নিদ্রাধং 
নিব্ািং নিে্ানত। এৰং নিে্ািদ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি। 
ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ তদ্ো নৰদ্মাকখা িািাকখদ্ণ দ্হানতি।

কতদ্মনহ সতিহাকাদ্রনহ তদ্ো নৰদ্মাকখা এককখদ্ণ দ্হানতি? 
সদ্মাধািদ্ট্ঠি, অনধ্গমিদ্ট্ঠি, পনি়াভদ্ট্ঠি পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি, 
সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠি, �সসিদ্ট্ঠি, অনভসমেদ্ট্ঠি। কথং সদ্মাধািদ্ট্ঠি 
অনধ্গমিদ্ট্ঠি পনি়াভদ্ট্ঠি পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠি 
�সসিদ্ট্ঠি অনভসমেদ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা এককখদ্ণ দ্হানতি? অনি্দ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তিা নিনমতিা মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। েদ্তা মব্ু নত, 
তত্ ি পনণদহতীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। েত্ ি পনণদহনত, দ্তি 
সুদ্ঞ্ঞানত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। দ্েি সদু্ঞ্ঞা, দ্তি নিনমদ্তিি 
অনিনমদ্তিানত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। এৰং সদ্মাধািদ্ট্ঠি অনধ্গমিদ্ট্ঠি 
পনি়াভদ্ট্ঠি পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠি �সসিদ্ট্ঠি অনভসমেদ্ট্ঠি 
তদ্ো নৰদ্মাকখা এককখদ্ণ দ্হানতি।

দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা পনণনধো মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। 
েত্ ি পনণদহনত, দ্তি সুদ্ঞ্ঞানত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। দ্েি 
সুদ্ঞ্ঞা, দ্তি নিনমদ্তিি অনিনমদ্তিানত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। দ্েি 
নিনমদ্তিি অনিনমদ্তিা, তত্ ি পনণদহতীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। এৰং 
সদ্মাধািদ্ট্ঠি অনধ্গমিদ্ট্ঠি পনি়াভদ্ট্ঠি পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠি 
�সসিদ্ট্ঠি অনভসমেদ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা এককখদ্ণ দ্হানতি।

অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তিা অনভনিদ্ৰসা মবু্তীনত – সুঞ্ঞদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা। দ্েি সদু্ঞ্ঞা, দ্তি নিনমদ্তিি অনিনমদ্তিানত – অনিনমদ্তিা 
নৰদ্মাদ্কখা। দ্েি নিনমদ্তিি অনিনমদ্তিা, তত্ ি পনণদহতীনত – অপ্পনণনহদ্তা 
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নৰদ্মাদ্কখা। েত্ ি পনণদহনত, দ্তি সুদ্ঞ্ঞানত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। 
এৰং সদ্মাধািদ্ট্ঠি অনধ্গমিদ্ট্ঠি পনি়াভদ্ট্ঠি পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি 
সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠি �সসিদ্ট্ঠি অনভসমেদ্ট্ঠি তদ্ো নৰদ্মাকখা এককখদ্ণ 
দ্হানতি। ইদ্মনহ সতিহাকাদ্রনহ তদ্ো নৰদ্মাকখা এককখদ্ণ দ্হানতি।

২২৯. অনত্ নৰদ্মাদ্কখা, অনত্ মবুখং, অনত্ নৰদ্মাকখমবুখং, অনত্ 
নৰদ্মাকখপ্িীকং, অনত্ নৰদ্মাকখানুদ়্ামং, অনত্ নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া, অনত্ 
নৰদ্মাকখভাৰিা, অনত্ নৰদ্মাকখপ্পনিপ্পসসনদ্ধ।

কতদ্মা নৰদ্মাদ্কখা? সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা, অনিনমদ্তিা 
নৰদ্মাদ্কখা, অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। কতদ্মা সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা? 
অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা অনভনিদ্ৰসা মব্ু তীনত – সুঞ্ঞদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা। দুকখানুপসসিাঞাণং সুখদ্তা অনভনিদ্ৰসা মব্ু তীনত – 
সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। অিতিানুপসসিাঞাণং অতিদ্তা অনভনিদ্ৰসা 
মব্ু তীনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। নিনব্দানুপসসিাঞাণং িন্ো 
অনভনিদ্ৰসা মব্ু তীনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। নৰরা্গানুপসসিাঞাণং 
রা্গদ্তা অনভনিদ্ৰসা মব্ু তীনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। 
নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং সমবুদেদ্তা অনভনিদ্ৰসা মবু্তীনত – সুঞ্ঞদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা। পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং আদািদ্তা অনভনিদ্ৰসা মব্ু তীনত 
– সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। অনিনমতিানুপসসিাঞাণং নিনমতিদ্তা অনভনিদ্ৰসা 
মব্ু তীনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং পনণনধো 
অনভনিদ্ৰসা মবু্তীনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং 
সব্ানভনিদ্ৰদ্সনহ মব্ু তীনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা।

রূদ্প অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা অনভনিদ্ৰসা মব্ু তীনত – সুঞ্ঞদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… রূদ্প সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং সব্ানভনিদ্ৰদ্সনহ মব্ু তীনত 
– সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… 
চকখবুনস্ং…দ্প॰… েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা অনভনিদ্ৰসা 
মব্ু তীনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… েরামরদ্ণ সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং 
সব্ানভনিদ্ৰদ্সনহ মব্ু তীনত – সুঞ্ঞদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। অেং সুঞ্ঞদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা? অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা নিনমতিা 
মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। দুকখানুপসসিাঞাণং সুখদ্তা নিনমতিা 
মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। অিতিানুপসসিাঞাণং অতিদ্তা নিনমতিা 
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মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। নিনব্দানুপসসিাঞাণং িন্ো নিনমতিা 
মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। নৰরা্গানুপসসিাঞাণং রা্গদ্তা নিনমতিা 
মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং সমবুদেদ্তা নিনমতিা 
মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং আদািদ্তা 
নিনমতিা মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। অনিনমতিানুপসসিাঞাণং 
সব্নিনমদ্তিনহ মবু্তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং 
পনণনধো নিনমতিা মবু্তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং 
অনভনিদ্ৰসদ্তা নিনমতিা মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা।

রূদ্প অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা নিনমতিা মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা 
নৰদ্মাদ্কখা …দ্প॰… রূদ্প অনিনমতিানুপসসিাঞাণং সব্নিনমদ্তিনহ মবু্তীনত 
– অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। রূদ্প অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং পনণনধো 
নিনমতিা মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। রূদ্প সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং 
অনভনিদ্ৰসদ্তা নিনমতিা মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। দ্ৰদিাে…
দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… েরামরদ্ণ 
অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা নিনমতিা মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা…
দ্প॰… েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিাঞাণং সব্নিনমদ্তিনহ মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা 
নৰদ্মাদ্কখা। েরামরদ্ণ অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং পনণনধো নিনমতিা 
মব্ু তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। েরামরদ্ণ সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং 
অনভনিদ্ৰসদ্তা নিনমতিা মবু্তীনত – অনিনমদ্তিা নৰদ্মাদ্কখা। অেং অনিনমদ্তিা 
নৰদ্মাদ্কখা।

কতদ্মা অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা? অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা 
পনণনধো মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। দুকখানুপসসিাঞাণং সুখদ্তা 
পনণনধো মবু্তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। অিতিানুপসসিাঞাণং অতিদ্তা 
পনণনধো মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। নিনব্দানুপসসিাঞাণং িন্ো 
পনণনধো মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। নৰরা্গানুপসসিাঞাণং রা্গদ্তা 
পনণনধো মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। নিদ্রাধানুপসসিাঞাণং 
সমবুদেদ্তা পনণনধো মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। 
পনিনিসসগ্গানুপসসিাঞাণং আদািদ্তা পনণনধো মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা। অনিনমতিানুপসসিাঞাণং নিনমতিদ্তা পনণনধো মব্ু তীনত – 
অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং সব্পনণধীনহ মব্ু তীনত 
– অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা 
পনণনধো মবু্তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা।
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রূদ্প অনি্ানুপসসিাঞাণং নি্দ্তা পনণনধো মবু্তীনত – অপ্পনণনহদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… রূদ্প অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং সব্পনণধীনহ মব্ু তীনত 
– অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। রূদ্প সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা 
পনণনধো মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… 
সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিাঞাণং 
নি্দ্তা পনণনধো মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… েরামরদ্ণ 
অপ্পনণনহতানুপসসিাঞাণং সব্পনণধীনহ মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা 
নৰদ্মাদ্কখা। েরামরদ্ণ সুঞ্ঞতানুপসসিাঞাণং অনভনিদ্ৰসদ্তা পনণনধো 
মব্ু তীনত – অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। অেং অপ্পনণনহদ্তা নৰদ্মাদ্কখা। অেং 
নৰদ্মাদ্কখা।

২৩০. কতমং মবুখং? দ্ে তত্ োতা অিৰজ্া কবু স়া দ্বানধপনকখোধম্া, 
ইদং মবুখং।

কতমং নৰদ্মাকখমবুখং? েং দ্তসং ধম্ািং আরম্ণং নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং, 
ইদং নৰদ্মাকখমবুখং। নৰদ্মাকখঞ্চ মবুখঞ্চ নৰদ্মাকখমবুখং, ইদং নৰদ্মাকখমবুখং।

কতমং নৰদ্মাকখপ্িীকং? তীনণ অকবু স়মূ় ানি নৰদ্মাকখপ্িীকানি, 
তীনণ দু্নরতানি নৰদ্মাকখপ্িীকানি, সদ্ব্নপ অকবু স়া ধম্া 
নৰদ্মাকখপ্িীকা, ইদং নৰদ্মাকখপ্িীকং।

কতমং নৰদ্মাকখানুদ়্ামং? তীনণ কবু স়মূ় ানি নৰদ্মাকখানুদ়্ামানি, 
তীনণ সুচনরতানি নৰদ্মাকখানুদ়্ামানি, সদ্ব্নপ কবু স়া ধম্া নৰদ্মাকখানুদ়্ামা, 
ইদং নৰদ্মাকখানুদ়্ামং।

কতদ্মা নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া? সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া, দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া, নচতিনৰৰদ্ট্া, 
ঞাণনৰৰদ্ট্া, নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া, স্নৰৰদ্ট্া। সঞ্ািদ্তিা নৰৰট্তীনত – 
সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া। দ্চতেদ্তিা নৰৰট্তীনত – দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া। নৰোিদ্তিা নৰৰট্তীনত 
– নচতিনৰৰদ্ট্া। ঞাণং কদ্রাদ্তিা নৰৰট্তীনত – ঞাণনৰৰদ্ট্া। দ্ৰাসজ্দ্তিা 
নৰৰট্তীনত – নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া। তথদ্ট্ঠি নৰৰট্তীনত – স্নৰৰদ্ট্া।

েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া তত্ দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া, েত্ দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া তত্ 
সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া, েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া তত্ নচতিনৰৰদ্ট্া, 
েত্ নচতিনৰৰদ্ট্া তত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া। েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া 
দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া তত্ ঞাণনৰৰদ্ট্া, েত্ ঞাণনৰৰদ্ট্া তত্ 
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সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া। েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া 
নচতিনৰৰদ্ট্া ঞাণনৰৰদ্ট্া তত্ নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া, েত্ নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া তত্ 
সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া ঞাণনৰৰদ্ট্া। েত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া 
দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া ঞাণনৰৰদ্ট্া নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া তত্ স্নৰৰদ্ট্া, 
েত্ স্নৰৰদ্ট্া তত্ সঞ্ঞানৰৰদ্ট্া দ্চদ্তানৰৰদ্ট্া নচতিনৰৰদ্ট্া ঞাণনৰৰদ্ট্া 
নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া। অেং নৰদ্মাকখনৰৰদ্ট্া।

কতমা নৰদ্মাকখভাৰিা? প্ঠমসস ঝািসস আদ্সৰিা ভাৰিা 
বহু়ীকম্ং, দুনতেসস ঝািসস আদ্সৰিা ভাৰিা বহু়ীকম্ং, তনতেসস 
ঝািসস আদ্সৰিা ভাৰিা বহু়ীকম্ং, চতবুত্সস ঝািসস আদ্সৰিা ভাৰিা 
বহু়ীকম্ং, আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো আদ্সৰিা ভাৰিা বহু়ীকম্ং, 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো…দ্প॰… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো… 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো আদ্সৰিা ভাৰিা বহু়ীকম্ং, 
দ্সাতাপনতিমগ্গসস আদ্সৰিা ভাৰিা বহু়ীকম্ং, সকদা্গানমমগ্গসস 
আদ্সৰিা ভাৰিা বহু়ীকম্ং, অিা্গানমমগ্গসস আদ্সৰিা ভাৰিা বহু়ীকম্ং, 
অরহতিমগ্গসস আদ্সৰিা ভাৰিা বহু়ীকম্ং, অেং নৰদ্মাকখভাৰিা।

কতমা নৰদ্মাকখপ্পনিপ্পসসনদ্ধ? প্ঠমসস ঝািসস পনি়াদ্ভা ৰা নৰপাদ্কা ৰা, 
দুনতেসস ঝািসস পনি়াদ্ভা ৰা নৰপাদ্কা ৰা, তনতেসস ঝািসস…দ্প॰… চতবুত্সস 
ঝািসস… আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো… নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো… 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
পনি়াদ্ভা ৰা নৰপাদ্কা ৰা, দ্সাতাপনতিমগ্গসস দ্সাতাপনতি�়ং, 
সকদা্গানমমগ্গসস সকদা্গানম�়ং, অিা্গানমমগ্গসস অিা্গানম�়ং, 
অরহতিমগ্গসস অরহতি�়ং, অেং নৰদ্মাকখপ্পনিপ্পসসদ্ধীনত।

তনতেভাণৰাদ্রা।

নৰদ্মাকখকথা নিনট্ঠতা।

৬. ্গনতকথা

২৩১. ্গনতসম্পনতিো ঞাণসম্পেবুদ্তি কনতিং দ্হতূিং প্ো 
উপপনতি দ্হানত? খনতিেমহাসা়ািং ব্াহ্মণমহাসা়ািং ্গহপনতমহাসা়ািং 
কামাৰচরািং দ্দৰািং ঞাণসম্পেবুদ্তি কনতিং দ্হতূিং প্ো উপপনতি 
দ্হানত? রূপাৰচরািং দ্দৰািং কনতিং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত? 
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অরূপাৰচরািং দ্দৰািং কনতিং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত?

্গনতসম্পনতিো ঞাণসম্পেবুদ্তি অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত। 
খনতিেমহাসা়ািং ব্াহ্মণমহাসা়ািং ্গহপনতমহাসা়ািং কামাৰচরািং 
দ্দৰািং ঞাণসম্পেবুদ্তি অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত। রূপাৰচরািং 
দ্দৰািং অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত। অরূপাৰচরািং দ্দৰািং 
অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত।

২৩২. ্গনতসম্পনতিো ঞাণসম্পেবুদ্তি কতদ্মসং অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো 
উপপনতি দ্হানত? কবু স়কম্সস েৰিকখদ্ণ তদ্ো দ্হতূ কবু স়া; তনস্ং খদ্ণ 
োতদ্চতিাে সহোতপ্ো দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – কবু স়মূ় প্োনপ সঙ্ারা। 
নিকনতিকখদ্ণ দ্ৰে দ্হতূ অকবু স়া; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে সহোতপ্ো 
দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – অকবু স়মূ় প্োনপ সঙ্ারা। পনিসনন্কখদ্ণ তদ্ো 
দ্হতূ অব্াকতা; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে সহোতপ্ো দ্হানতি। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘িামরূপপ্োনপ নৰঞ্ঞাণং, নৰঞ্ঞাণপ্োনপ িামরূপং’’।

পনিসনন্কখদ্ণ পঞ্চকখন্া সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ চতিাদ্রা 
মহাভূতা সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ তদ্ো েীনৰতসঙ্ারা সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। 
পনিসনন্কখদ্ণ িামঞ্চ রূপঞ্চ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম 
চবুদেস ধম্া সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ চতিাদ্রা খন্া অরূনপদ্িা 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ পনঞ্চন্রিোনি সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। 
পনিসনন্কখদ্ণ তদ্ো দ্হতূ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ 
িামঞ্চ নৰঞ্ঞাণঞ্চ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, 
নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম চবুদেস ধম্া 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম অট্ঠৰীসনত ধম্া সহোতপ্ো 
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দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। ্গনতসম্পনতিো ঞাণসম্পেবুদ্তি ইদ্মসং অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো 
উপপনতি দ্হানত।

খনতিেমহাসা়ািং ব্াহ্মণমহাসা়ািং ্গহপনতমহাসা়ািং কামাৰচরািং 
দ্দৰািং ঞাণসম্পেবুদ্তি কতদ্মসং অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত? 
কবু স়কম্সস েৰিকখদ্ণ তদ্ো দ্হতূ কবু স়া; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে 
সহোতপ্ো দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কবু স়মূ় প্োনপ সঙ্ারা’’। 
নিকনতিকখদ্ণ দ্ৰে দ্হতূ অকবু স়া; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে সহোতপ্ো 
দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অকবু স়মূ় প্োনপ সঙ্ারা’’। পনিসনন্কখদ্ণ 
তদ্ো দ্হতূ অব্াকতা; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে সহোতপ্ো দ্হানতি। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘িামরূপপ্োনপ নৰঞ্ঞাণং, নৰঞ্ঞাণপ্োনপ িামরূপং’’।

পনিসনন্কখদ্ণ পঞ্চকখন্া সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ চতিাদ্রা 
মহাভূতা সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ তদ্ো েীনৰতসঙ্ারা সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। 
পনিসনন্কখদ্ণ িামঞ্চ রূপঞ্চ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম 
চবুদেস ধম্া সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ চতিাদ্রা খন্া অরূনপদ্িা 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ পনঞ্চন্রিোনি সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। 
পনিসনন্কখদ্ণ তদ্ো দ্হতূ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ িামঞ্চ 
নৰঞ্ঞাণঞ্চ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম চবুদেস ধম্া সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম অট্ঠৰীসনত ধম্া সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। 
খনতিেমহাসা়ািং ব্াহ্মণমহাসা়ািং ্গহপনতমহাসা়ািং কামাৰচরািং 
দ্দৰািং ঞাণসম্পেবুদ্তি ইদ্মসং অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত।
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রূপাৰচরািং দ্দৰািং কতদ্মসং অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি 
দ্হানত? কবু স়কম্সস েৰিকখদ্ণ তদ্ো দ্হতূ কবু স়া…দ্প॰… রূপাৰচরািং 
দ্দৰািং ইদ্মসং অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত।

অরূপাৰচরািং দ্দৰািং কতদ্মসং অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি 
দ্হানত? কবু স়কম্সস েৰিকখদ্ণ তদ্ো দ্হতূ কবু স়া; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে 
সহোতপ্ো দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কবু স়মূ় প্োনপ সঙ্ারা’’। 
নিকনতিকখদ্ণ দ্ৰে দ্হতূ অকবু স়া; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে সহোতপ্ো 
দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অকবু স়মূ় প্োনপ সঙ্ারা’’। পনিসনন্কখদ্ণ 
তদ্ো দ্হতূ অব্াকতা; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে সহোতপ্ো দ্হানতি। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘িামপ্োনপ নৰঞ্ঞাণং নৰঞ্ঞাণপ্োনপ িামং’’।

পনিসনন্কখদ্ণ চতিাদ্রা খন্া অরূনপদ্িা সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। 
পনিসনন্কখদ্ণ পনঞ্চন্রিোনি সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ তদ্ো 
দ্হতূ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ িামঞ্চ নৰঞ্ঞাণঞ্চ 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম চবুদেস ধম্া সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। অরূপাৰচরািং দ্দৰািং ইদ্মসং অট্ঠন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি 
দ্হানত।

২৩৩. ্গনতসম্পনতিো ঞাণনৰপ্পেবুদ্তি কনতিং দ্হতূিং প্ো 
উপপনতি দ্হানত? খনতিেমহাসা়ািং ব্াহ্মণমহাসা়ািং ্গহপনতমহাসা়ািং 
কামাৰচরািং দ্দৰািং ঞাণনৰপ্পেবুদ্তি কনতিং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত?

্গনতসম্পনতিো ঞাণনৰপ্পেবুদ্তি ছন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত। 
খনতিেমহাসা়ািং ব্াহ্মণমহাসা়ািং ্গহপনতমহাসা়ািং কামাৰচরািং 
দ্দৰািং ঞাণনৰপ্পেবুদ্তি ছন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত।

্গনতসম্পনতিো ঞাণনৰপ্পেবুদ্তি কতদ্মসং ছন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি 
দ্হানত? কবু স়কম্সস েৰিকখদ্ণ দ্ৰে দ্হতূ কবু স়া; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে 
সহোতপ্ো দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – কবু স়মূ় প্োনপ সঙ্ারা। 
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নিকনতিকখদ্ণ দ্ৰে দ্হতূ অকবু স়া; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে সহোতপ্ো 
দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – অকবু স়মূ় প্োনপ সঙ্ারা। পনিসনন্কখদ্ণ দ্ৰে দ্হতূ 
অব্াকতা; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে সহোতপ্ো দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘িামরূপপ্োনপ নৰঞ্ঞাণং, নৰঞ্ঞাণপ্োনপ িামরূপং’’।

পনিসনন্কখদ্ণ পঞ্চকখন্া সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ চতিাদ্রা 
মহাভূতা সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ তদ্ো েীনৰতসঙ্ারা সহোতপ্ো দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। 
পনিসনন্কখদ্ণ িামঞ্চ রূপঞ্চ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম 
চবুদেস ধম্া সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো 
দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ চতিাদ্রা খন্া অরূনপদ্িা 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ চতিানর ইন্রিোনি সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ দ্ৰে দ্হতূ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো 
দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ 
িামঞ্চ নৰঞ্ঞাণঞ্চ সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, 
নিসসেপ্ো দ্হানতি, সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম ৰোদস ধম্া 
সহোতপ্ো দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, 
সম্পেবুতিপ্ো দ্হানতি। পনিসনন্কখদ্ণ ইদ্ম ছব্ীসনত ধম্া সহোতপ্ো 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞপ্ো দ্হানতি, নিসসেপ্ো দ্হানতি, নৰপ্পেবুতিপ্ো 
দ্হানতি। ্গনতসম্পনতিো ঞাণনৰপ্পেবুদ্তি ইদ্মসং ছন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি 
দ্হানত।

খনতিেমহাসা়ািং ব্াহ্মণমহাসা়ািং ্গহপনতমহাসা়ািং কামাৰচরািং 
দ্দৰািং ঞাণনৰপ্পেবুদ্তি কতদ্মসং ছন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হানত? 
কবু স়কম্সস েৰিকখদ্ণ দ্ৰে দ্হতূ কবু স়া; তনস্ং খদ্ণ োতদ্চতিাে 
সহোতপ্ো দ্হানতি। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কবু স়মূ় প্োনপ সঙ্ারা…দ্প॰… 
খনতিেমহাসা়ািং ব্াহ্মণমহাসা়ািং ্গহপনতমহাসা়ািং কামাৰচরািং 
দ্দৰািং ঞাণনৰপ্পেবুদ্তি ইদ্মসং ছন্ং দ্হতূিং প্ো উপপনতি দ্হাতী’’নত।
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্গনতকথা নিনট্ঠতা।

৭. কম্কথা

২৩৪. অদ্হানস কম্ং, অদ্হানস কম্নৰপাদ্কা। অদ্হানস কম্ং, িাদ্হানস 
কম্নৰপাদ্কা। অদ্হানস কম্ং, অনত্ কম্নৰপাদ্কা। অদ্হানস কম্ং, িনত্ 
কম্নৰপাদ্কা। অদ্হানস কম্ং, ভনৰসসনত কম্নৰপাদ্কা। অদ্হানস কম্ং, ি 
ভনৰসসনত কম্নৰপাদ্কা। [অতীতকম্ং]

অনত্ কম্ং, অনত্ কম্নৰপাদ্কা। অনত্ কম্ং, িনত্ কম্নৰপাদ্কা। অনত্ 
কম্ং, ভনৰসসনত কম্নৰপাদ্কা। অনত্ কম্ং, ি ভনৰসসনত কম্নৰপাদ্কা। 
[প ব্ুপ্পন্কম্ং]

ভনৰসসনত কম্ং, ভনৰসসনত কম্নৰপাদ্কা। ভনৰসসনত কম্ং, ি 
ভনৰসসনত কম্নৰপাদ্কা। [অিা্গতকম্ং]

২৩৫. অদ্হানস কবু স়ং কম্ং, অদ্হানস কবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। 
অদ্হানস কবু স়ং কম্ং, িাদ্হানস কবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অদ্হানস 
কবু স়ং কম্ং, অনত্ কবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অদ্হানস কবু স়ং কম্ং, 
িনত্ কবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অদ্হানস কবু স়ং কম্ং, ভনৰসসনত কবু স়সস 
কম্সস নৰপাদ্কা। অদ্হানস কবু স়ং কম্ং, ি ভনৰসসনত কবু স়সস কম্সস 
নৰপাদ্কা।

অনত্ কবু স়ং কম্ং, অনত্ কবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অনত্ কবু স়ং 
কম্ং, িনত্ কবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অনত্ কবু স়ং কম্ং, ভনৰসসনত 
কবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অনত্ কবু স়ং কম্ং, ি ভনৰসসনত কবু স়সস 
কম্সস নৰপাদ্কা।

ভনৰসসনত কবু স়ং কম্ং, ভনৰসসনত কবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। 
ভনৰসসনত কবু স়ং কম্ং, ি ভনৰসসনত কবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা।

অদ্হানস অকবু স়ং কম্ং, অদ্হানস অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। 
অদ্হানস অকবু স়ং কম্ং, িাদ্হানস অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অদ্হানস 
অকবু স়ং কম্ং, অনত্ অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অদ্হানস অকবু স়ং 
কম্ং, িনত্ অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অদ্হানস অকবু স়ং কম্ং, 
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ভনৰসসনত অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অদ্হানস অকবু স়ং কম্ং, ি 
ভনৰসসনত অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা।

অনত্ অকবু স়ং কম্ং, অনত্ অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অনত্ 
অকবু স়ং কম্ং, িনত্ অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অনত্ অকবু স়ং কম্ং, 
ভনৰসসনত অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। অনত্ অকবু স়ং কম্ং, ি ভনৰসসনত 
অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা।

ভনৰসসনত অকবু স়ং কম্ং, ভনৰসসনত অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা। 
ভনৰসসনত অকবু স়ং কম্ং, ি ভনৰসসনত অকবু স়সস কম্সস নৰপাদ্কা।

অদ্হানস সাৰজ্ং কম্ং…দ্প॰… অদ্হানস অিৰজ্ং কম্ং…দ্প॰… অদ্হানস 
কণ্হং কম্ং…দ্প॰… অদ্হানস সুক্ং কম্ং…দ্প॰… অদ্হানস সুখবুৰেেং কম্ং…
দ্প॰… অদ্হানস দুকখবুৰেেং কম্ং…দ্প॰… অদ্হানস সুখনৰপাকং কম্ং…দ্প॰… 
অদ্হানস দুকখনৰপাকং কম্ং, অদ্হানস দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা। 
অদ্হানস দুকখনৰপাকং কম্ং, িাদ্হানস দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা। 
অদ্হানস দুকখনৰপাকং কম্ং, অনত্ দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা। 
অদ্হানস দুকখনৰপাকং কম্ং, িনত্ দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা। 
অদ্হানস দুকখনৰপাকং কম্ং, ভনৰসসনত দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা। 
অদ্হানস দুকখনৰপাকং কম্ং, ি ভনৰসসনত দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা।

অনত্ দুকখনৰপাকং কম্ং, অনত্ দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা। 
অনত্ দুকখনৰপাকং কম্ং, িনত্ দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা। অনত্ 
দুকখনৰপাকং কম্ং, ভনৰসসনত দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা। অনত্ 
দুকখনৰপাকং কম্ং, ি ভনৰসসনত দুকখনৰপাকসস কম্সস নৰপাদ্কা।

ভনৰসসনত দুকখনৰপাকং কম্ং, ভনৰসসনত দুকখনৰপাকসস কম্সস 
নৰপাদ্কা। ভনৰসসনত দুকখনৰপাকং কম্ং, ি ভনৰসসনত দুকখনৰপাকসস 
কম্সস নৰপাদ্কানত।

কম্কথা নিনট্ঠতা।

৮. নৰপল্লাসকথা

২৩৬. পবুনরমনিদািং। ‘‘চতিাদ্রাদ্ম, নভকখদ্ৰ , সঞ্ঞানৰপল্লাসা 
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নচতিনৰপল্লাসা নদনট্ঠনৰপল্লাসা। কতদ্ম চতিাদ্রা? অনিদ্্, নভকখদ্ৰ, নি্নতি 
সঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা নচতিনৰপল্লাদ্সা নদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা। দুদ্কখ, নভকখদ্ৰ, সুখনতি 
সঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা নচতিনৰপল্লাদ্সা নদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা। অিতিনি, নভকখদ্ৰ, 
অতিানত সঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা নচতিনৰপল্লাদ্সা নদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা। অসদু্ভ, 
নভকখদ্ৰ, সুভনতি সঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা নচতিনৰপল্লাদ্সা নদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা। ইদ্ম 
দ্খা, নভকখদ্ৰ, চতিাদ্রা সঞ্ঞানৰপল্লাসা নচতিনৰপল্লাসা নদনট্ঠনৰপল্লাসা।

‘‘চতিাদ্রাদ্ম, নভকখদ্ৰ, িসঞ্ঞানৰপল্লাসা িনচতিনৰপল্লাসা 
িনদনট্ঠনৰপল্লাসা। কতদ্ম চতিাদ্রা? অনিদ্্, নভকখদ্ৰ, অনি্নতি 
িসঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা িনচতিনৰপল্লাদ্সা িনদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা। দুদ্কখ, নভকখদ্ৰ, 
দুকখনতি িসঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা িনচতিনৰপল্লাদ্সা িনদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা। অিতিনি, 
নভকখদ্ৰ, অিতিানত িসঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা িনচতিনৰপল্লাদ্সা িনদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা। 
অসুদ্ভ, নভকখদ্ৰ, অসুভনতি িসঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা িনচতিনৰপল্লাদ্সা 
িনদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, চতিাদ্রা িসঞ্ঞানৰপল্লাসা 
িনচতিনৰপল্লাসা িনদনট্ঠনৰপল্লাসা’’নত।

‘‘অনিদ্্ নি্সনঞ্ঞদ্িা, দুদ্কখ চ সুখসনঞ্ঞদ্িা।

অিতিনি চ অতিানত , অসুদ্ভ সুভসনঞ্ঞদ্িা।

নমচ্ছানদনট্ঠহতা সতিা, নখতিনচতিা নৰসনঞ্ঞদ্িা॥

‘‘দ্ত দ্ো্গেবুতিা মারসস, অদ্ো্গদ্কখনমদ্িা েিা।

সতিা ্গচ্ছনতি সংসারং, োনতমরণ্গানমদ্িা॥

‘‘েদা চ ববুদ্ধা দ়্াকনস্ং, উপ্পজ্নতি পভঙ্করা।

দ্ত ইমং ধম্ং পকাদ্সনতি, দুকখপূসম্গানমিং॥

‘‘দ্তসং সুত্াি সপ্পঞ্ঞা, সনচতিং প়্দ্ধবু   দ্ত।

অনি্ং অনি্দ্তা দকখবুং, দুকখমদেকখবু দুকখদ্তা॥

‘‘অিতিনি অিতিানত, অসুভং অসুভতদেসুং।

সম্ানদনট্ঠসমাদািা, সব্ং দুকখং উপ্গু’’নতি॥
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ইদ্ম চতিাদ্রা নৰপল্লাসা নদনট্ঠসম্পন্সস পবুগ্গ়সস পহীিা, অপ্পহীিানত। 
দ্কনচ পহীিা, দ্কনচ অপ্পহীিা? অনিদ্্ নি্নতি সঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা 
নচতিনৰপল্লাদ্সা নদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা পহীদ্িা। দুদ্কখ সুখনতি সঞ্ঞা উপ্পজ্নত, 
নচতিং উপ্পজ্নত, নদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা পহীদ্িা। অিতিনি অতিানত সঞ্ঞানৰপল্লাদ্সা 
নচতিনৰপল্লাদ্সা নদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা পহীদ্িা। অসদু্ভ সুভনতি সঞ্ঞা উপ্পজ্নত, 
নচতিং উপ্পজ্নত, নদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা পহীদ্িা। ৰেীসু ৰত্সূু ছ নৰপল্লাসা পহীিা। 
ৰেীসু ৰত্সূু দ্ৰে নৰপল্লাসা পহীিা, চতিাদ্রা নৰপল্লাসা অপ্পহীিা। চতূসু ৰত্সূ ু
অট্ঠ নৰপল্লাসা পহীিা, চতিাদ্রা নৰপল্লাসা অপ্পহীিানত।

নৰপল্লাসকথা নিনট্ঠতা।

৯. মগ্গকথা

২৩৭. মদ্গ্গানত দ্কিদ্ট্ঠি মদ্গ্গা? দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি 
সম্ানদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠো পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, সহোতািং ধম্ািং 
উপত্ভিিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নকদ়্সািং পনরোদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, 
পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস অনধট্ঠািাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ, নচতিসস দ্ৰাদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নৰদ্সসানধ্গমাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ, উতিনর পনিদ্ৰধাে  মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, স্ানভসমোে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ, নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ।

অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কদ্প্পা নমচ্ছাসঙ্কপ্পসস পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ, সহোতািং ধম্ািং উপত্ভিিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নকদ়্সািং 
পনরোদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, 
নচতিসস অনধট্ঠািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস দ্ৰাদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, নৰদ্সসানধ্গমাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, উতিনর পনিদ্ৰধাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, স্ানভসমোে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপিাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ।

পনরগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাচা নমচ্ছাৰাচাে পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, 
সহোতািং ধম্ািং উপত্ভিিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নকদ়্সািং পনরোদািাে 
মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস 
অনধট্ঠািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস দ্ৰাদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, 
নৰদ্সসানধ্গমাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, উতিনর পনিদ্ৰধাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, 
স্ানভসমোে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
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চ।

সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াকম্দ্তিা নমচ্ছাকম্তিসস পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ, সহোতািং ধম্ািং উপত্ভিিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নকদ়্সািং 
পনরোদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, 
নচতিসস অনধট্ঠািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস দ্ৰাদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, নৰদ্সসানধ্গমাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, উতিনর পনিদ্ৰধাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, স্ানভসমোে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপিাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ।

দ্ৰাদািদ্ট্ঠি সম্াআেীদ্ৰা নমচ্ছাআেীৰসস পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ…দ্প॰… পগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাোদ্মা নমচ্ছাৰাোমসস পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ…দ্প॰… উপট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াসনত নমচ্ছাসনতো পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সম্াসমানধ নমচ্ছাসমানধসস পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ, সহোতািং ধম্ািং উপত্ভিিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নকদ়্সািং 
পনরোদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, 
নচতিসস অনধট্ঠািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস দ্ৰাদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, নৰদ্সসানধ্গমাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, উতিনর পনিদ্ৰধাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, স্ানভসমোে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপিাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ।

সকদা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ ও়িানরকসস কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিসস পনি�সদ্ঞ্ঞােিসস 
ও়িানরকসস কামরা্গানুসেসস পনি�ানুসেসস পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, সহোতািং ধম্ািং উপত্ভিিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নকদ়্সািং 
পনরোদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, 
নচতিসস অনধট্ঠািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস দ্ৰাদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, নৰদ্সসানধ্গমাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, উতিনর পনিদ্ৰধাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, স্ানভসমোে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপিাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ।

অিা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ অনুসহ্গতসস কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিসস পনি�সদ্ঞ্ঞােিসস, 
অনুসহ্গতসস কামরা্গানুসেসস পনি�ানুসেসস পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ, সহোতািং ধম্ািং উপত্ভিিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নকদ়্সািং 
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পনরোদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, 
নচতিসস অনধট্ঠািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস দ্ৰাদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, নৰদ্সসানধ্গমাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, উতিনর পনিদ্ৰধাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  
চ, স্ানভসমোে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপিাে মদ্গ্গা দ্চৰ 
দ্হতবু  চ।

অরহতিমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ রূপরা্গসস অরূপরা্গসস মািসস উদ্ধ্সস অনৰজ্াে, মািানুসেসস 
ভৰরা্গানুসেসস অনৰজ্ানুসেসস পহািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, সহোতািং 
ধম্ািং উপত্ভিিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নকদ়্সািং পনরোদািাে মদ্গ্গা 
দ্চৰ দ্হতবু  চ, পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস অনধট্ঠািাে 
মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নচতিসস, দ্ৰাদািাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, নৰদ্সসানধ্গমাে 
মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, উতিনর পনিদ্ৰধাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ, স্ানভসমোে 
মদ্গ্গা দ্চৰ, দ্হতবু  চ, নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপিাে মদ্গ্গা দ্চৰ দ্হতবু  চ।

দসসিমদ্গ্গা সম্ানদনট্ঠ, অনভনিদ্রাপিমদ্গ্গা সম্াসঙ্কদ্প্পা, 
পনরগ্গহমদ্গ্গা সম্াৰাচা, সমবুট্ঠািমদ্গ্গা সম্াকম্দ্তিা, দ্ৰাদািমদ্গ্গা 
সম্াআেীদ্ৰা, পগ্গহমদ্গ্গা সম্াৰাোদ্মা, উপট্ঠািমদ্গ্গা সম্াসনত, 
অনৰদ্কখপমদ্গ্গা সম্াসমানধ। উপট্ঠািমদ্গ্গা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, পনৰচেমদ্গ্গা 
ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, পগ্গহমদ্গ্গা ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, �রণমদ্গ্গা 
পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, উপসমমদ্গ্গা পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, অনৰদ্কখপমদ্গ্গা 
সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, পনিসঙ্ািমদ্গ্গা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া।

অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেমদ্গ্গা সদ্ধাব়ং, দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেমদ্গ্গা 
ৰীনরেব়ং, পমাদ্দ অকনম্পেমদ্গ্গা সনতব়ং, উদ্ধদ্্ অকনম্পেমদ্গ্গা 
সমানধব়ং, অনৰজ্াে অকনম্পেমদ্গ্গা পঞ্ঞাব়ং। অনধদ্মাকখমদ্গ্গা 
সনদ্ধন্রিেং, পগ্গহমদ্গ্গা ৰীনরনেন্রিেং, উপট্ঠািমদ্গ্গা সনতন্রিেং, 
অনৰদ্কখপমদ্গ্গা সমানধন্রিেং, দসসিমদ্গ্গা পনঞ্ঞন্রিেং।

আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিো মদ্গ্গা, অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়া মদ্গ্গা, 
নিে্ািদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া মদ্গ্গা, দ্হতবুদ্ট্ঠি মগ্গঙ্া মদ্গ্গা, উপট্ঠািদ্ট্ঠি 
সনতপট্ঠািা মদ্গ্গা, পদহিদ্ট্ঠি সম্প্পধািা মদ্গ্গা, ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধপাদা 
মদ্গ্গা, তথদ্ট্ঠি স্ানি মদ্গ্গা, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমদ্থা মদ্গ্গা, 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা মদ্গ্গা, একরসদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা মদ্গ্গা, 
অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধা মদ্গ্গা, সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ মদ্গ্গা, 
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অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ মদ্গ্গা, দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ মদ্গ্গা, 
মবুতিদ্ট্ঠি নৰদ্মাদ্কখা মদ্গ্গা, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি নৰজ্া মদ্গ্গা, পনর্া্গদ্ট্ঠি 
নৰমবুনতি মদ্গ্গা, সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি খদ্ে ঞাণং মদ্গ্গা, ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি মদ্গ্গা, 
মিনসকাদ্রা সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি মদ্গ্গা, �দ্সসা সদ্মাধািদ্ট্ঠি মদ্গ্গা, দ্ৰদিা 
সদ্মাসরণদ্ট্ঠি মদ্গ্গা, সমানধ পমবুখদ্ট্ঠি মদ্গ্গা, সনত আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
মদ্গ্গা, পঞ্ঞা ততবুতিরদ্ট্ঠি মদ্গ্গা, নৰমবুনতি সারদ্ট্ঠি মদ্গ্গা, অমদ্তা্গধং 
নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি মদ্গ্গানত।

মগ্গকথা নিনট্ঠতা।

১০. মণ্ডদ্পে্কথা

২৩৮. ‘‘মণ্ডদ্পে্নমদং, নভকখদ্ৰ, ব্হ্মচনরেং। সত্া সম্বুখীভূদ্তা 
নতধতিমদ্ণ্ডা । সত্নর সম্বুখীভূদ্ত দ্দসিামদ্ণ্ডা, পনিগ্গহমদ্ণ্ডা, 
ব্হ্মচনরেমদ্ণ্ডা’’।

কতদ্মা দ্দসিামদ্ণ্ডা? চতবুন্ং অনরেস্ািং আনচকখিা দ্দসিা 
পঞ্ঞাপিা পট্ঠপিা নৰৰরণা নৰভেিা উতিািীকম্ং , চতবুন্ং সনতপট্ঠািািং…
দ্প॰… চতবুন্ং সম্প্পধািািং… চতবুন্ং ইনদ্ধপাদািং… পঞ্চন্ং ইন্রিোিং… পঞ্চন্ং 
ব়ািং… সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং… অনরেসস অট্ঠনঙ্কসস মগ্গসস আনচকখিা দ্দসিা 
পঞ্ঞাপিা পট্ঠপিা নৰৰরণা নৰভেিা উতিািীকম্ং – অেং দ্দসিামদ্ণ্ডা।

কতদ্মা পনিগ্গহমদ্ণ্ডা? নভকখ ূ নভকখবুনিদ্ো উপাসকা উপানসকাদ্ো 
দ্দৰা মনুসসা দ্ে ৰা পিদ্ঞ্ঞনপ দ্কনচ নৰঞ্ঞাতাদ্রা – অেং পনিগ্গহমদ্ণ্ডা।

কতদ্মা ব্হ্মচনরেমদ্ণ্ডা? অেদ্মৰ অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, দ্সে্নথদং 
– সম্ানদনট্ঠ, সম্াসঙ্কদ্প্পা, সম্াৰাচা, সম্াকম্দ্তিা, সম্াআেীদ্ৰা, 
সম্াৰাোদ্মা, সম্াসনত, সম্াসমানধ – অেং ব্হ্মচনরেমদ্ণ্ডা।

২৩৯. অনধদ্মাকখমদ্ণ্ডা সনদ্ধন্রিেং, অসসনদ্ধেং কসদ্িা; অসসনদ্ধেং 
কসিং ছদ্ডেত্া সনদ্ধন্রিেসস অনধদ্মাকখমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। 
পগ্গহমদ্ণ্ডা ৰীনরনেন্রিেং, দ্কাসজ্ং কসদ্িা; দ্কাসজ্ং কসিং ছদ্ডেত্া 
ৰীনরনেন্রিেসস পগ্গহমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। উপট্ঠািমদ্ণ্ডা সনতন্রিেং, 
পমাদ্দা কসদ্িা; পমাদং কসিং ছদ্ডেত্া সনতন্রিেসস উপট্ঠািমণ্ডং নপৰতীনত 
– মণ্ডদ্পে্ং। অনৰদ্কখপমদ্ণ্ডা সমানধন্রিেং, উদ্ধ্ং কসদ্িা; উদ্ধ্ং কসিং 
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ছদ্ডেত্া সমানধন্রিেসস অনৰদ্কখপমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। দসসিমদ্ণ্ডা 
পনঞ্ঞন্রিেং, অনৰজ্ং কসদ্িা; অনৰজ্ং কসিং ছদ্ডেত্া পনঞ্ঞন্রিেসস 
দসসিমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং।

অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেমদ্ণ্ডা সদ্ধাব়ং, অসসনদ্ধেং কসদ্িা; অসসনদ্ধেং 
কসিং ছদ্ডেত্া সদ্ধাব়সস অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেমণ্ডং নপৰতীনত – 
মণ্ডদ্পে্ং। দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেমদ্ণ্ডা ৰীনরেব়ং, দ্কাসজ্ং কসদ্িা; 
দ্কাসজ্ং কসিং ছদ্ডেত্া ৰীনরেব়সস দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেমণ্ডং নপৰতীনত 
– মণ্ডদ্পে্ং। পমাদ্দ অকনম্পেমদ্ণ্ডা সনতব়ং, পমাদ্দা কসদ্িা; পমাদং 
কসিং ছদ্ডেত্া সনতব়সস পমাদ্দ অকনম্পেমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। 
উদ্ধদ্্ অকনম্পেমদ্ণ্ডা সমানধব়ং, উদ্ধ্ং কসদ্িা; উদ্ধ্ং কসিং ছদ্ডেত্া 
সমানধব়সস উদ্ধদ্্ অকনম্পেমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। অনৰজ্াে 
অকনম্পেমদ্ণ্ডা পঞ্ঞাব়ং, অনৰজ্া কসদ্িা; অনৰজ্ং কসিং ছদ্ডেত্া 
পঞ্ঞাব়সস অনৰজ্াে অকনম্পেমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং।

উপট্ঠািমদ্ণ্ডা সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্া, পমাদ্দা কসদ্িা; পমাদং কসিং 
ছদ্ডেত্া সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস উপট্ঠািমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। 
পনৰচেমদ্ণ্ডা ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, অনৰজ্া কসদ্িা; অনৰজ্ং কসিং 
ছদ্ডেত্া ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস পনৰচেমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। 
পগ্গহমদ্ণ্ডা ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, দ্কাসজ্ং কসদ্িা; দ্কাসজ্ং কসিং 
ছদ্ডেত্া ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস পগ্গহমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। 
�রণমদ্ণ্ডা পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, পনর়িাদ্হা কসদ্িা; পনর়িাহং কসিং 
ছদ্ডেত্া পীনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস �রণমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। 
উপসমমদ্ণ্ডা পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, দুট্ঠবুল্লং কসদ্িা; দুট্ঠবুল্লং কসিং 
ছদ্ডেত্া পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস উপসমমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। 
অনৰদ্কখপমদ্ণ্ডা সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, উদ্ধ্ং কসদ্িা; উদ্ধ্ং কসিং ছদ্ডেত্া 
সমানধসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস অনৰদ্কখপমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। পনিসঙ্ািমদ্ণ্ডা 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, অপ্পনিসঙ্া কসদ্িা; অপ্পনিসঙ্ং কসিং ছদ্ডেত্া 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস পনিসঙ্ািমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং।

দসসিমদ্ণ্ডা সম্ানদনট্ঠ, নমচ্ছানদনট্ঠ কসদ্িা; নমচ্ছানদনট্ঠং কসিং 
ছদ্ডেত্া সম্ানদনট্ঠো দসসিমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। অনভনিদ্রাপিমদ্ণ্ডা 
সম্াসঙ্কদ্প্পা, নমচ্ছাসঙ্কদ্প্পা কসদ্িা; নমচ্ছাসঙ্কপ্পং কসিং ছদ্ডেত্া 
সম্াসঙ্কপ্পসস অনভনিদ্রাপিমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। পনরগ্গহমদ্ণ্ডা 
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সম্াৰাচা, নমচ্ছাৰাচা কসদ্িা; নমচ্ছাৰাচং কসিং ছদ্ডেত্া সম্াৰাচাে 
পনরগ্গহমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। সমবুট্ঠািমদ্ণ্ডা সম্াকম্দ্তিা, 
নমচ্ছাকম্দ্তিা কসদ্িা; নমচ্ছাকম্তিং কসিং ছদ্ডেত্া সম্াকম্তিসস 
সমবুট্ঠািমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। দ্ৰাদািমদ্ণ্ডা সম্াআেীদ্ৰা, 
নমচ্ছাআেীদ্ৰা কসদ্িা; নমচ্ছাআেীৰং কসিং ছদ্ডেত্া সম্াআেীৰসস 
দ্ৰাদািমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। পগ্গহমদ্ণ্ডা সম্াৰাোদ্মা, নমচ্ছাৰাোদ্মা 
কসদ্িা; নমচ্ছাৰাোমং কসিং ছদ্ডেত্া সম্াৰাোমসস পগ্গহমণ্ডং নপৰতীনত – 
মণ্ডদ্পে্ং। উপট্ঠািমদ্ণ্ডা সম্াসনত, নমচ্ছাসনত কসদ্িা; নমচ্ছাসনতং কসিং 
ছদ্ডেত্া সম্াসনতো উপট্ঠািমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং। অনৰদ্কখপমদ্ণ্ডা 
সম্াসমানধ, নমচ্ছাসমানধ কসদ্িা; নমচ্ছাসমানধং কসিং ছদ্ডেত্া সম্াসমানধসস 
অনৰদ্কখপমণ্ডং নপৰতীনত – মণ্ডদ্পে্ং।

২৪০. অনত্ মদ্ণ্ডা, অনত্ দ্পে্ং, অনত্ কসদ্িা। অনধদ্মাকখমদ্ণ্ডা 
সনদ্ধন্রিেং, অসসনদ্ধেং কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা 
– ইদং দ্পে্ং। পগ্গহমদ্ণ্ডা ৰীনরনেন্রিেং, দ্কাসজ্ং কসদ্িা; দ্ো তত্ 
অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। উপট্ঠািমদ্ণ্ডা সনতন্রিেং, 
পমাদ্দা কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। 
অনৰদ্কখপমদ্ণ্ডা সমানধন্রিেং, উদ্ধ্ং কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা 
নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। দসসিমদ্ণ্ডা পনঞ্ঞন্রিেং, অনৰজ্া কসদ্িা; দ্ো 
তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং।

অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেমদ্ণ্ডা সদ্ধাব়ং, অসসনদ্ধেং কসদ্িা; দ্ো তত্ 
অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেমদ্ণ্ডা 
ৰীনরেব়ং, দ্কাসজ্ং কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – 
ইদং দ্পে্ং। পমাদ্দ অকনম্পেমদ্ণ্ডা সনতব়ং, পমাদ্দা কসদ্িা; দ্ো তত্ 
অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। উদ্ধদ্্ অকনম্পেমদ্ণ্ডা 
সমানধব়ং, উদ্ধ্ং কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – 
ইদং দ্পে্ং। অনৰজ্াে অকনম্পেমদ্ণ্ডা পঞ্ঞাব়ং, অনৰজ্া কসদ্িা; দ্ো 
তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং।

উপট্ঠািমদ্ণ্ডা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, পমাদ্দা কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা 
ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। পনৰচেমদ্ণ্ডা ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, 
অনৰজ্া কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। 
পগ্গহমদ্ণ্ডা ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, দ্কাসজ্ং কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা 
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ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। �রণমদ্ণ্ডা পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, 
পনর়িাদ্হা কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। 
উপসমমদ্ণ্ডা পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, দুট্ঠবুল্লং কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা 
ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। অনৰদ্কখপমদ্ণ্ডা সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, 
উদ্ধ্ং কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। 
পনিসঙ্ািমদ্ণ্ডা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, অপনিসঙ্া কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা 
ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং।

দসসিমদ্ণ্ডা সম্ানদনট্ঠ, নমচ্ছানদনট্ঠ কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা 
নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। অনভনিদ্রাপিমদ্ণ্ডা সম্াসঙ্কদ্প্পা, নমচ্ছাসঙ্কদ্প্পা 
কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। পনরগ্গহমদ্ণ্ডা 
সম্াৰাচা, নমচ্ছাৰাচা কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – 
ইদং দ্পে্ং। সমবুট্ঠািমদ্ণ্ডা সম্াকম্দ্তিা, নমচ্ছাকম্দ্তিা কসদ্িা; দ্ো তত্ 
অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। দ্ৰাদািমদ্ণ্ডা সম্াআেীদ্ৰা, 
নমচ্ছাআেীদ্ৰা কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং 
দ্পে্ং। পগ্গহমদ্ণ্ডা সম্াৰাোদ্মা, নমচ্ছাৰাোদ্মা কসদ্িা; দ্ো তত্ 
অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। উপট্ঠািমদ্ণ্ডা সম্াসনত, 
নমচ্ছাসনত কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং। 
অনৰদ্কখপমদ্ণ্ডা সম্াসমানধ, নমচ্ছাসমানধ কসদ্িা; দ্ো তত্ অত্রদ্সা 
ধম্রদ্সা নৰমবুনতিরদ্সা – ইদং দ্পে্ং।

দসসিমদ্ণ্ডা সম্ানদনট্ঠ… অনভনিদ্রাপিমদ্ণ্ডা সম্াসঙ্কদ্প্পা… 
পনরগ্গহমদ্ণ্ডা সম্াৰাচা… সমবুট্ঠািমদ্ণ্ডা সম্াকম্দ্তিা… দ্ৰাদািমদ্ণ্ডা 
সম্াআেীদ্ৰা… পগ্গহমদ্ণ্ডা সম্াৰাোদ্মা… উপট্ঠািমদ্ণ্ডা সম্াসনত… 
অনৰদ্কখপমদ্ণ্ডা সম্াসমানধ।

উপট্ঠািমদ্ণ্ডা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া… পনৰচেমদ্ণ্ডা ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া… 
পগ্গহমদ্ণ্ডা ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া… �রণমদ্ণ্ডা পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া… উপসমমদ্ণ্ডা 
পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া… অনৰদ্কখপমদ্ণ্ডা সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া… পনিসঙ্ািমদ্ণ্ডা 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া।

অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেমদ্ণ্ডা সদ্ধাব়ং… দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেমদ্ণ্ডা 
ৰীনরেব়ং… পমাদ্দ অকনম্পেমদ্ণ্ডা সনতব়ং… উদ্ধদ্্ অকনম্পেমদ্ণ্ডা 
সমানধব়ং… অনৰজ্াে অকনম্পেমদ্ণ্ডা পঞ্ঞাব়ং।
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অনধদ্মাকখমদ্ণ্ডা সনদ্ধন্রিেং… পগ্গহমদ্ণ্ডা ৰীনরনেন্রিেং… উপট্ঠািমদ্ণ্ডা 
সনতন্রিেং… অনৰদ্কখপমদ্ণ্ডা সমানধন্রিেং… দসসিমদ্ণ্ডা পনঞ্ঞন্রিেং।

আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিো মদ্ণ্ডা, অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়া মদ্ণ্ডা, নিে্ািদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া মদ্ণ্ডা, দ্হতবুদ্ট্ঠি মদ্গ্গা মদ্ণ্ডা, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতপট্ঠািা মদ্ণ্ডা, 
পদহিদ্ট্ঠি সম্প্পধািা মদ্ণ্ডা, ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধপাদা মদ্ণ্ডা, তথদ্ট্ঠি 
স্া মদ্ণ্ডা, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমদ্থা মদ্ণ্ডা, অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা 
মদ্ণ্ডা, একরসদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা মদ্ণ্ডা, অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধা 
মদ্ণ্ডা, সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ মদ্ণ্ডা, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ মদ্ণ্ডা, 
দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসনুদ্ধ মদ্ণ্ডা, মবুতিদ্ট্ঠি নৰদ্মাদ্কখা মদ্ণ্ডা, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি 
নৰজ্া মদ্ণ্ডা, পনর্া্গদ্ট্ঠি নৰমবুনতি মদ্ণ্ডা, সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি খদ্ে ঞাণং 
মদ্ণ্ডা, পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠি অনুপ্পাদ্দ ঞাণং মদ্ণ্ডা, ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি মদ্ণ্ডা, 
মিনসকাদ্রা সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি মদ্ণ্ডা, �দ্সসা সদ্মাধািদ্ট্ঠি মদ্ণ্ডা, দ্ৰদিা 
সদ্মাসরণদ্ট্ঠি মদ্ণ্ডা, সমানধ পমবুখদ্ট্ঠি মদ্ণ্ডা, সনত আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
মদ্ণ্ডা, পঞ্ঞা ততবুতিরদ্ট্ঠি মদ্ণ্ডা, নৰমবুনতি সারদ্ট্ঠি মদ্ণ্ডা, অমদ্তা্গধং 
নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি মদ্ণ্ডানত।

চতবুত্ভাণৰাদ্রা।

মণ্ডদ্পে্কথা নিনট্ঠতা।

মহাৰদ্গ্গা প্ঠদ্মা।

তসসুদোিং –

ঞাণনদট্ঠী চ অসসাসা, ইন্রিেং নৰদ্মাকখপঞ্চমা।

্গনতকম্নৰপল্লাসা, মদ্গ্গা মদ্ণ্ডি দ্ত দসানত॥

এস নিকােধদ্রনহ ্ঠনপদ্তা, অসদ্মা  প্ঠদ্মা পৰদ্রা

ৰরৰদ্গ্গানত ।

২. েবু্গিদ্ধৰদ্গ্গা
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১. েবু্গিদ্ধকথা

১. এৰং দ্ম সুতং – একং সমেং আেস্া আিদ্্া দ্কাসনম্েং নৰহরনত 
দ্�ানসতারাদ্ম। তত্ দ্খা আেস্া আিদ্্া নভকখ ূআমদ্তিনস – ‘‘আৰবুদ্সা 
নভকখদ্ৰা’’নত। ‘‘আৰবুদ্সা’’নত দ্খা দ্ত নভকখ ূ আেস্দ্তা আি্সস 
প্দ্সসাসুং। আেস্া আিদ্্া এতদদ্ৰাচ –

‘‘দ্ো নহ দ্কানচ, আৰবুদ্সা, নভকখবু ৰা নভকখবুিী ৰা মম সনতিদ্ক 
অরহতিপতিং  ব্াকদ্রানত, সব্দ্সা চতূনহ মদ্গ্গনহ এদ্তসং ৰা অঞ্ঞতদ্রি। 
কতদ্মনহ চতূনহ?

‘‘ইধাৰবুদ্সা, নভকখবু সমথপবুব্ঙ্মং নৰপসসিং ভাদ্ৰনত। তসস 
সমথপবুব্ঙ্মং নৰপসসিং ভাৰেদ্তা মদ্গ্গা সঞ্ােনত। দ্সা তং মগ্গং 
আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত । তসস তং মগ্গং আদ্সৰদ্তা ভাৰেদ্তা 
বহু়ীকদ্রাদ্তা সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি।

‘‘পবুি চপরং, আৰবুদ্সা, নভকখবু নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং সমথং ভাদ্ৰনত। 
তসস নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং সমথং ভাৰেদ্তা মদ্গ্গা সঞ্ােনত। দ্সা তং মগ্গং 
আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত। তসস তং মগ্গং আদ্সৰদ্তা ভাৰেদ্তা 
বহু়ীকদ্রাদ্তা সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি।

‘‘পবুি চপরং, আৰবুদ্সা, নভকখবু সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং  ভাদ্ৰনত। 
তসস সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাৰেদ্তা মদ্গ্গা সঞ্ােনত। দ্সা তং মগ্গং 
আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত। তসস তং মগ্গং আদ্সৰদ্তা ভাৰেদ্তা 
বহু়ীকদ্রাদ্তা সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি।

‘‘পবুি চপরং, আৰবুদ্সা, নভকখবুদ্িা ধম্বুদ্ধ্নৰগ্গনহতং মািসং দ্হানত। 
দ্সা, আৰবুদ্সা, সমদ্ো েং তং নচতিং অজ্ঝতিদ্মৰ  সনতিট্ঠনত সনন্সীদনত 
এদ্কানদ দ্হানত সমানধেনত। তসস মদ্গ্গা সঞ্ােনত। দ্সা তং মগ্গং আদ্সৰনত 
ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত। তসস তং মগ্গং আদ্সৰদ্তা ভাৰেদ্তা বহু়ীকদ্রাদ্তা 
সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি।

‘‘দ্ো নহ দ্কানচ, আৰবুদ্সা, নভকখবু ৰা নভকখবুিী ৰা মম সনতিদ্ক 
অরহতিপতিং ব্াকদ্রানত, সব্দ্সা ইদ্মনহ চতূনহ মদ্গ্গনহ, এদ্তসং ৰা 
অঞ্ঞতদ্রিা’’নত।
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১. সুতিতিনিদ্দেদ্সা

২. কথং সমথপবুব্ঙ্মং নৰপসসিং ভাদ্ৰনত? দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিসস 
একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। তত্ োদ্ত ধদ্ম্ অনি্দ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি 
নৰপসসিা, দুকখদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, অিতিদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি 
নৰপসসিা। ইনত প্ঠমং সমদ্থা, পচ্ছা নৰপসসিা। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘সমথপবুব্ঙ্মং নৰপসসিং ভাদ্ৰতী’’নত। ভাদ্ৰতীনত চতদ্সসা ভাৰিা 
– তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি 
ভাৰিা, তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা, আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা।

মদ্গ্গা সঞ্ােতীনত কথং মদ্গ্গা সঞ্ােনত? দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ মদ্গ্গা 
সঞ্ােনত, অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কদ্প্পা মদ্গ্গা সঞ্ােনত, পনরগ্গহদ্ট্ঠি 
সম্াৰাচা মদ্গ্গা সঞ্ােনত, সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াকম্দ্তিা মদ্গ্গা সঞ্ােনত, 
দ্ৰাদািদ্ট্ঠি সম্াআেীদ্ৰা মদ্গ্গা সঞ্ােনত, পগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাোদ্মা 
মদ্গ্গা সঞ্ােনত, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াসনত মদ্গ্গা সঞ্ােনত, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ মদ্গ্গা সঞ্ােনত – এৰং মদ্গ্গা সঞ্ােনত।

দ্সা তং মগ্গং আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত আদ্সৰতীনত কথং 
আদ্সৰনত? আৰজ্দ্তিা আদ্সৰনত, োিদ্তিা আদ্সৰনত, পসসদ্তিা আদ্সৰনত, 
প্দ্ৰকখদ্তিা আদ্সৰনত, নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা আদ্সৰনত, সদ্ধাে অনধমব্ু দ্তিা 
আদ্সৰনত, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা আদ্সৰনত, সনতং উপট্ঠাদ্পদ্তিা আদ্সৰনত, 
নচতিং সমাদহদ্তিা আদ্সৰনত, পঞ্ঞাে পোিদ্তিা আদ্সৰনত, অনভদ্ঞ্ঞে্ং 
অনভোিদ্তিা আদ্সৰনত, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তিা আদ্সৰনত, পহাতব্ং 
পেহদ্তিা আদ্সৰনত, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা আদ্সৰনত, সনচ্ছকাতব্ং 
সনচ্ছকদ্রাদ্তিা আদ্সৰনত – এৰং আদ্সৰনত।

ভাদ্ৰতীনত কথং ভাদ্ৰনত? আৰজ্দ্তিা ভাদ্ৰনত, োিদ্তিা ভাদ্ৰনত, 
পসসদ্তিা ভাদ্ৰনত, প্দ্ৰকখদ্তিা ভাদ্ৰনত, নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা ভাদ্ৰনত, 
সদ্ধাে অনধমবু্দ্তিা ভাদ্ৰনত, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা ভাদ্ৰনত, সনতং 
উপট্ঠাদ্পদ্তিা ভাদ্ৰনত, নচতিং সমাদহদ্তিা ভাদ্ৰনত, পঞ্ঞাে পোিদ্তিা 
ভাদ্ৰনত, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা ভাদ্ৰনত, পনরদ্ঞ্ঞে্ং পনরোিদ্তিা 
ভাদ্ৰনত, পহাতব্ং পেহদ্তিা ভাদ্ৰনত, ভাদ্ৰতব্ং ভাদ্ৰদ্তিা ভাদ্ৰনত, 
সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা ভাদ্ৰনত – এৰং ভাদ্ৰনত।

বহু়ীকদ্রাতীনত কথং বহু়ীকদ্রানত? আৰজ্দ্তিা বহু়ীকদ্রানত, 
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োিদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, পসসদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, প্দ্ৰকখদ্তিা 
বহু়ীকদ্রানত, নচতিং অনধট্ঠহদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, সদ্ধাে অনধমব্ু দ্তিা 
বহু়ীকদ্রানত, ৰীনরেং পগ্গণ্হদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, সনতং উপট্ঠাদ্পদ্তিা 
বহু়ীকদ্রানত, নচতিং সমাদহদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, পঞ্ঞাে পোিদ্তিা 
বহু়ীকদ্রানত, অনভদ্ঞ্ঞে্ং অনভোিদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, পনরদ্ঞ্ঞে্ং 
পনরোিদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, পহাতব্ং পেহদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, ভাদ্ৰতব্ং 
ভাদ্ৰদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা বহু়ীকদ্রানত – এৰং 
বহু়ীকদ্রানত।

তসস তং মগ্গং আদ্সৰদ্তা ভাৰেদ্তা বহু়ীকদ্রাদ্তা সদ্ঞ্ঞােিানি 
পহীেনতি অনুসো ব্তিীদ্হাতিীনত কথং সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো 
ব্তিীদ্হানতি? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি, সক্ােনদনট্ঠ, নৰনচনকচ্ছা, সী়ব্তপরামাদ্সা 
– ইমানি তীনণ সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি; নদট্ঠানুসদ্ো, নৰনচনকচ্ছানুসদ্ো 
– ইদ্ম দ্ৰে অনুসো ব্তিীদ্হানতি। সকদা্গানমমদ্গ্গি ও়িানরকং 
কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, পনি�সদ্ঞ্ঞােিং – ইমানি দ্ৰে সদ্ঞ্ঞােিানি 
পহীেনতি; ও়িানরদ্কা কামরা্গানুসদ্ো, পনি�ানুসদ্ো – ইদ্ম দ্ৰে অনুসো 
ব্তিীদ্হানতি। অিা্গানমমদ্গ্গি অনুসহ্গতং কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, 
পনি�সদ্ঞ্ঞােিং – ইমানি দ্ৰে সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি; অনুসহ্গদ্তা 
কামরা্গানুসদ্ো, পনি�ানুসদ্ো – ইদ্ম দ্ৰে অনুসো ব্তিীদ্হানতি। 
অরহতিমদ্গ্গি রূপরাদ্্গা, অরূপরাদ্্গা, মাদ্িা, উদ্ধ্ং, অনৰজ্া – ইমানি 
পঞ্চ সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি; মািানুসদ্ো, ভৰরা্গানুসদ্ো, অনৰজ্ানুসদ্ো 
– ইদ্ম তদ্ো অনুসো ব্তিীদ্হানতি। এৰং সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো 
ব্তিীদ্হানতি।

৩. অব্াপাদৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ…দ্প॰… 
আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ…দ্প॰… 
পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসৰদ্সি পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসাসৰদ্সি 
নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। তত্ োদ্ত ধদ্ম্ অনি্দ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, দুকখদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, অিতিদ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা। ইনত প্ঠমং সমদ্থা, পচ্ছা নৰপসসিা। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘সমথপবুব্ঙ্মং নৰপসসিং ভাদ্ৰতী’’নত। ভাদ্ৰতীনত চতদ্সসা ভাৰিা 
– তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি ভাৰিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি 
ভাৰিা, তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা, আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা।
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মদ্গ্গা সঞ্ােতীনত কথং মদ্গ্গা সঞ্ােনত? দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ 
মদ্গ্গা সঞ্ােনত, অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কদ্প্পা মদ্গ্গা সঞ্ােনত…দ্প॰… 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সম্াসমানধ মদ্গ্গা সঞ্ােনত। এৰং মদ্গ্গা সঞ্ােনত।

দ্সা তং মগ্গং আদ্সৰনত ভাদ্ৰনত বহু়ীকদ্রানত আদ্সৰতীনত কথং 
আদ্সৰনত? আৰজ্দ্তিা আদ্সৰনত…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা 
আদ্সৰনত, এৰং আদ্সৰনত। ভাদ্ৰতীনত কথং ভাদ্ৰনত? আৰজ্দ্তিা 
ভাদ্ৰনত, োিদ্তিা ভাদ্ৰনত…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা ভাদ্ৰনত, এৰং 
ভাদ্ৰনত। বহু়ীকদ্রাতীনত কথং বহু়ীকদ্রানত? আৰজ্দ্তিা বহু়ীকদ্রানত, 
োিদ্তিা বহু়ীকদ্রানত…দ্প॰… সনচ্ছকাতব্ং সনচ্ছকদ্রাদ্তিা বহু়ীকদ্রানত, 
এৰং বহু়ীকদ্রানত।

তসস তং মগ্গং আদ্সৰদ্তা ভাৰেদ্তা বহু়ীকদ্রাদ্তা সদ্ঞ্ঞােিানি 
পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হাতিীনত কথং সদ্ঞ্ঞােিা পহীেনতি, অনুসো 
ব্তিীদ্হানতি? দ্সাতাপনতিমদ্গ্গি সক্ােনদনট্ঠ নৰনচনকচ্ছা সী়ব্তপরামাদ্সা – 
ইমানি তীনণ সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি; নদট্ঠানুসদ্ো, নৰনচনকচ্ছানুসদ্ো – ইদ্ম 
দ্ৰে অনুসো ব্তিীদ্হানতি। সকদা্গানমমদ্গ্গি ও়িানরকং কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, 
পনি�সদ্ঞ্ঞােিং – ইমানি দ্ৰে সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি; ও়িানরদ্কা 
কামরা্গানুসদ্ো পনি�ানুসদ্ো – ইদ্ম দ্ৰে অনুসো ব্তিীদ্হানতি। 
অিা্গানমমদ্গ্গি অনুসহ্গতং কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিং, পনি�সদ্ঞ্ঞােিং 
– ইমানি দ্ৰে সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি; অনুসহ্গদ্তা কামরা্গানুসদ্ো, 
পনি�ানুসদ্ো – ইদ্ম দ্ৰে অনুসো ব্তিীদ্হানতি। অরহতিমদ্গ্গি রূপরাদ্্গা, 
অরূপরাদ্্গা, মাদ্িা, উদ্ধ্ং, অনৰজ্া – ইমানি পঞ্চ সদ্ঞ্ঞােিানি 
পহীেনতি; মািানুসদ্ো, ভৰরা্গানুসদ্ো, অনৰজ্ানুসদ্ো – ইদ্ম তদ্ো 
অনুসো ব্তিীদ্হানতি। এৰং সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি। 
এৰং সমথপবুব্ঙ্মং নৰপসসিং ভাদ্ৰনত।

৪. কথং নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং সমথং ভাদ্ৰনত? অনি্দ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি 
নৰপসসিা, দুকখদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, অিতিদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি 
নৰপসসিা। তত্ োতািং ধম্ািঞ্চ দ্ৰাসগ্গারম্ণতা  নচতিসস একগ্গতা 
অনৰদ্কখদ্পা। সমানধ ইনত প্ঠমং নৰপসসিা, পচ্ছা সমদ্থা। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং সমথং ভাদ্ৰতী’’নত। ভাদ্ৰতীনত চতদ্সসা ভাৰিা – 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা…দ্প॰… মদ্গ্গা সঞ্ােতীনত কথং মদ্গ্গা সঞ্ােনত…দ্প॰… 
এৰং মদ্গ্গা সঞ্ােনত। এৰং সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি।
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রূপং অনি্দ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, রূপং দুকখদ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, রূপং অিতিদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা। তত্ 
োতািং ধম্ািঞ্চ দ্ৰাসগ্গারম্ণতা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। 
ইনত প্ঠমং নৰপসসিা, পচ্ছা সমদ্থা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং 
সমথং ভাদ্ৰতী’’নত। ভাদ্ৰতীনত চতদ্সসা ভাৰিা – আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা…
দ্প॰… মদ্গ্গা সঞ্ােতীনত কথং মদ্গ্গা সঞ্ােনত…দ্প॰… এৰং মদ্গ্গা সঞ্ােনত। 
এৰং সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি।

দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং … সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… চকখবুং…দ্প॰… েরামরণং 
অনি্দ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা, েরামরণং দুকখদ্তা…দ্প॰… অিতিদ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা। তত্ োতািং ধম্ািঞ্চ দ্ৰাসগ্গারম্ণতা নচতিসস 
একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ। ইনত প্ঠমং নৰপসসিা, পচ্ছা সমদ্থা। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং সমথং ভাদ্ৰতী’’নত। ভাদ্ৰতীনত চতদ্সসা 
ভাৰিা – আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা…দ্প॰… মদ্গ্গা সঞ্ােতীনত কথং মদ্গ্গা 
সঞ্ােনত…দ্প॰… এৰং মদ্গ্গা সঞ্ােনত। এৰং সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, 
অনুসো ব্তিীদ্হানতি। এৰং নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং সমথং ভাদ্ৰনত।

৫. কথং সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? দ্সা়িসনহ আকাদ্রনহ 
সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত। আরম্ণদ্ট্ঠি দ্্গাচরদ্ট্ঠি পহািদ্ট্ঠি 
পনর্া্গদ্ট্ঠি ৰবুট্ঠািদ্ট্ঠি নৰৰট্িদ্ট্ঠি সতিদ্ট্ঠি পণীতদ্ট্ঠি নৰমবুতিদ্ট্ঠি 
অিাসৰদ্ট্ঠি তরণদ্ট্ঠি অনিনমতিদ্ট্ঠি অপ্পনণনহতদ্ট্ঠি সুঞ্ঞতদ্ট্ঠি 
একরসদ্ট্ঠি অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধদ্ট্ঠি।

কথং আরম্ণদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্ং পেহদ্তা 
নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ নিদ্রাধারম্দ্ণা, অনৰজ্ং পেহদ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা নিদ্রাধারম্ণা। ইনত আরম্ণদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা 
একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘আরম্ণদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত। ভাদ্ৰতীনত 
চতদ্সসা ভাৰিা – আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা…দ্প॰… মদ্গ্গা সঞ্ােতীনত কথং 
মদ্গ্গা সঞ্ােনত…দ্প॰… এৰং মদ্গ্গা সঞ্ােনত। এৰং সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, 
অনুসো ব্তিীদ্হানতি। এৰং আরম্ণদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত।

কথং দ্্গাচরদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্ং পেহদ্তা 
নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্ং পেহদ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত দ্্গাচরদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা 
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একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘দ্্গাচরদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং পহািদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? 
উদ্ধ্সহ্গতনকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ পেহদ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা 
সমানধ নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্াসহ্গতনকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ পেহদ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত পহািদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা 
একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘পহািদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং পনর্া্গদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? 
উদ্ধ্সহ্গতনকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ পনর্েদ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা 
সমানধ নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্াসহ্গতনকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ পনর্েদ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত পনর্া্গদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা 
একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘পনর্া্গদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং ৰবুট্ঠািদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? 
উদ্ধ্সহ্গতনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠহদ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা 
সমানধ নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্াসহ্গতনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ ৰবুট্ঠহদ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত ৰবুট্ঠািদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা 
একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘ৰবুট্ঠািদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং নৰৰট্িদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? 
উদ্ধ্সহ্গতনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ নৰৰট্দ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা 
সমানধ নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্াসহ্গতনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ নৰৰট্দ্তা 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত নৰৰট্িদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা 
একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত 
– ‘‘নৰৰট্িদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং সতিদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্ং পেহদ্তা 
নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ সদ্তিা দ্হানতি নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্ং 
পেহদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা সতিা দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত 
সতিদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং 
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িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সতিদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং 
ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং পণীতদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্ং পেহদ্তা 
নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ পণীদ্তা দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, 
অনৰজ্ং পেহদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা পণীতা দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচরা। 
ইনত পণীতদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পণীতদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং 
েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং নৰমবুতিদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্ং 
পেহদ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ কামাসৰা নৰমবুদ্তিা দ্হানত 
নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্ং পেহদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা অনৰজ্াসৰা 
নৰমবুতিা দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত রা্গনৰরা্গা দ্চদ্তানৰমবুনতি অনৰজ্ানৰরা্গা 
পঞ্ঞা নৰমবুতিদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, 
অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নৰমবুতিদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং 
েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং অিাসৰদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্ং 
পেহদ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ কামাসদ্ৰি অিাসদ্ৰা দ্হানত 
নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্ং পেহদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা অনৰজ্াসদ্ৰি 
অিাসৰা দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত অিাসৰদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা একরসা 
দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত – 
‘‘অিাসৰদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং তরণদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্সহ্গতনকদ়্দ্স 
চ খদ্ন্ চ তরদ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, 
অনৰজ্াসহ্গতনকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ তরদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা 
নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত তরণদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা 
দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘তরণদ্ট্ঠি 
সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং অনিনমতিদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্ং 
পেহদ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ সব্নিনমদ্তিনহ অনিনমদ্তিা 
দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্ং পেহদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা 
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সব্নিনমদ্তিনহ অনিনমতিা দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত অনিনমতিদ্ট্ঠি 
সমথনৰপসসিা একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অনিনমতিদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং 
ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং অপ্পনণনহতদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্ং 
পেহদ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ সব্পনণধীনহ অপ্পনণনহদ্তা 
দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্ং পেহদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা 
সব্পনণধীনহ অপ্পনণনহতা দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত অপ্পনণনহতদ্ট্ঠি 
সমথনৰপসসিা একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং 
িানতৰতিতিীনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অপ্পনণনহতদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং 
ভাদ্ৰতী’’নত।

কথং সুঞ্ঞতদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত? উদ্ধ্ং 
পেহদ্তা নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমানধ সব্ানভনিদ্ৰদ্সনহ সদু্ঞ্ঞা 
দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচদ্রা, অনৰজ্ং পেহদ্তা অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা 
সব্ানভনিদ্ৰদ্সনহ সুঞ্ঞা দ্হানত নিদ্রাধদ্্গাচরা। ইনত সুঞ্ঞতদ্ট্ঠি 
সমথনৰপসসিা একরসা দ্হানতি, েবু্গিদ্ধা দ্হানতি, অঞ্ঞমঞ্ঞং িানতৰতিতিীনত। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘সুঞ্ঞতদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰতী’’নত। 
ভাদ্ৰতীনত চতদ্সসা ভাৰিা – আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা…দ্প॰… মদ্গ্গা সঞ্ােতীনত 
কথং মদ্গ্গা সঞ্ােনত…দ্প॰… এৰং মদ্গ্গা সঞ্ােনত। এৰং সদ্ঞ্ঞােিানি 
পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি। এৰং সুঞ্ঞতদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং 
ভাদ্ৰনত। ইদ্মনহ দ্সা়িসনহ আকাদ্রনহ সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত, 
এৰং সমথনৰপসসিং েবু্গিদ্ধং ভাদ্ৰনত।

সতুিতিনিদ্দেদ্সা।

২. ধম্বুদ্ধ্ৰারনিদ্দেদ্সা

৬. কথং ধম্বুদ্ধ্নৰগ্গনহতং মািসং দ্হানত? অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা 
ওভাদ্সা উপ্পজ্নত, ওভাদ্সা ধদ্ম্ানত ওভাসং আৰজ্নত, তদ্তা নৰদ্কখদ্পা 
উদ্ধ্ং। দ্তি উদ্ধদ্্ি নৰগ্গনহতমািদ্সা অনি্দ্তা উপট্ঠািং েথাভূতং 
িপ্পোিানত, দুকখদ্তা উপট্ঠািং েথাভূতং িপ্পোিানত, অিতিদ্তা উপট্ঠািং 
েথাভূতং িপ্পোিানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধম্বুদ্ধ্নৰগ্গনহতমািদ্সা দ্হানত 
দ্সা সমদ্ো, েং তং নচতিং অজ্ঝতিদ্মৰ সনতিট্ঠনত সনন্সীদনত এদ্কানদ দ্হানত 
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সমানধেনত। তসস মদ্গ্গা সঞ্ােতী’’নত কথং মদ্গ্গা সঞ্ােনত…দ্প॰… এৰং 
মদ্গ্গা সঞ্ােনত, এৰং সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি।

অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা ঞাণং উপ্পজ্নত, পীনত উপ্পজ্নত, পসসনদ্ধ 
উপ্পজ্নত, সুখং উপ্পজ্নত, অনধদ্মাদ্কখা উপ্পজ্নত, পগ্গদ্হা উপ্পজ্নত, 
উপট্ঠািং উপ্পজ্নত, উদ্পকখা উপ্পজ্নত, নিকনতি উপ্পজ্নত, ‘নিকনতি 
ধদ্ম্া’নত নিকনতিং আৰজ্নত। তদ্তা নৰদ্কখদ্পা উদ্ধ্ং। দ্তি উদ্ধদ্্ি 
নৰগ্গনহতমািদ্সা অনি্দ্তা উপট্ঠািং েথাভূতং িপ্পোিানত, দুকখদ্তা 
উপট্ঠািং েথাভূতং িপ্পোিানত, অিতিদ্তা উপট্ঠািং েথাভূতং িপ্পোিানত। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধম্বুদ্ধ্নৰগ্গনহতমািদ্সা দ্হানত দ্সা সমদ্ো, েং তং নচতিং 
অজ্ঝতিদ্মৰ সনতিট্ঠনত সনন্সীদনত এদ্কানদ দ্হানত সমানধেনত। তসস মদ্গ্গা 
সঞ্ােতী’’নত। কথং মদ্গ্গা সঞ্ােনত…দ্প॰… এৰং মদ্গ্গা সঞ্ােনত, এৰং 
সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি।

দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা…দ্প॰… অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা ওভাদ্সা 
উপ্পজ্নত…দ্প॰… ঞাণং উপ্পজ্নত, পীনত উপ্পজ্নত, পসসনদ্ধ উপ্পজ্নত, সুখং 
উপ্পজ্নত, অনধদ্মাদ্কখা উপ্পজ্নত, পগ্গদ্হা উপ্পজ্নত, উপট্ঠািং উপ্পজ্নত, 
উদ্পকখা উপ্পজ্নত, নিকনতি উপ্পজ্নত, ‘নিকনতি ধদ্ম্া’নত নিকনতিং 
আৰজ্নত। তদ্তা নৰদ্কখদ্পা উদ্ধ্ং। দ্তি উদ্ধদ্্ি নৰগ্গনহতমািদ্সা 
অিতিদ্তা উপট্ঠািং, অনি্দ্তা উপট্ঠািং, দুকখদ্তা উপট্ঠািং েথাভূতং 
িপ্পোিানত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধম্বুদ্ধ্নৰগ্গনহতমািদ্সা…দ্প॰… এৰং 
সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি’’।

রূপং অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা…দ্প॰… রূপং দুকখদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা… 
রূপং অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা… দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং… সঙ্াদ্র… নৰঞ্ঞাণং… 
চকখবুং…দ্প॰… েরামরণং অনি্দ্তা মিনসকদ্রাদ্তা…দ্প॰… েরামরণং দুকখদ্তা 
মিনসকদ্রাদ্তা, েরামরণং অিতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা ওভাদ্সা উপ্পজ্নত…
দ্প॰… ঞাণং উপ্পজ্নত, পীনত উপ্পজ্নত, পসসনদ্ধ উপ্পজ্নত, সুখং উপ্পজ্নত, 
অনধদ্মাদ্কখা উপ্পজ্নত, পগ্গদ্হা উপ্পজ্নত, উপট্ঠািং উপ্পজ্নত, উদ্পকখা 
উপ্পজ্নত, নিকনতি উপ্পজ্নত, ‘নিকনতি ধদ্ম্া’নত নিকনতিং আৰজ্নত। তদ্তা 
নৰদ্কখদ্পা উদ্ধ্ং। দ্তি উদ্ধদ্্ি নৰগ্গনহতমািদ্সা। েরামরণং অিতিদ্তা 
উপট্ঠািং েথাভূতং িপ্পোিানত। েরামরণং অনি্দ্তা উপট্ঠািং েথাভূতং 
িপ্পোিানত, েরামরণং দুকখদ্তা উপট্ঠািং েথাভূতং িপ্পোিানত। দ্তি 
ৰবু্নত – ‘‘ধম্বুদ্ধ্নৰগ্গনহতমািদ্সা দ্হানত। দ্সা সমদ্ো, েং তং নচতিং 
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অজ্ঝতিদ্মৰ সনতিট্ঠনত সনন্সীদনত এদ্কানদ দ্হানত সমানধেনত। তসস মদ্গ্গা 
সঞ্ােতী’’নত। কথং মদ্গ্গা সঞ্ােনত…দ্প॰… এৰং মদ্গ্গা সঞ্ােনত। এৰং 
সদ্ঞ্ঞােিানি পহীেনতি, অনুসো ব্তিীদ্হানতি। এৰং ধম্বুদ্ধ্নৰগ্গনহতং 
মািসং দ্হানত।

৭.

ওভাদ্স দ্চৰ ঞাদ্ণ চ, পীনতো চ নৰকম্পনত।

পসসনদ্ধো সুদ্খ দ্চৰ, দ্েনহ নচতিং পদ্ৰধনত॥

অনধদ্মাদ্কখ চ পগ্গাদ্হ, উপট্ঠাদ্ি চ কম্পনত।

উদ্পকখাৰজ্িাে দ্চৰ, উদ্পকখাে চ নিকনতিো॥

ইমানি দস ্ঠািানি, পঞ্ঞা েসস পনরন্তা।

ধম্বুদ্ধ্কবু সদ়্া দ্হানত, ি চ সদ্ম্াহ ্গচ্ছনত॥

নৰনকখপনত দ্চৰ নকন়সসনত চ, চৰনত নচতিভাৰিা।

নৰনকখপনত ি নকন়সসনত, ভাৰিা পনরহােনত॥

নৰনকখপনত ি নকন়সসনত, ভাৰিা ি পনরহােনত।

ি চ নৰনকখপদ্ত নচতিং ি নকন়সসনত, ি চৰনত নচতিভাৰিা॥

ইদ্মনহ চতূনহ ্ঠাদ্িনহ নচতিসস সদ্ঙ্পনৰদ্কখপনৰগ্গনহতং  দস ্ঠাদ্ি 
সম্পোিাতীনত।

েবু্গিদ্ধকথা নিনট্ঠতা।

২. স্কথা

৮. পবুনরমনিদািং। ‘‘চতিানরমানি, নভকখদ্ৰ , তথানি অনৰতথানি 
অিঞ্ঞথানি। কতমানি চতিানর? ‘ইদং দুকখ’নতি, নভকখদ্ৰ, তথদ্মতং 
অনৰতথদ্মতং অিঞ্ঞথদ্মতং; ‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’নত তথদ্মতং 
অনৰতথদ্মতং অিঞ্ঞথদ্মতং, ‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’নত তথদ্মতং 
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অনৰতথদ্মতং অিঞ্ঞথদ্মতং, ‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’নত 
তথদ্মতং অনৰতথদ্মতং অিঞ্ঞথদ্মতং। ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, চতিানর 
তথানি অনৰতথানি অিঞ্ঞথানি’’।

১. প্ঠমসতুিতিনিদ্দেদ্সা

কথং দুকখং তথদ্ট্ঠি স্ং? চতিাদ্রা দুকখসস দুকখট্ঠা তথা অনৰতথা 
অিঞ্ঞথা। দুকখসস পী়িিদ্ট্ঠা, সঙ্তদ্ট্ঠা, সতিাপদ্ট্ঠা, নৰপনরণামদ্ট্ঠা 
– ইদ্ম চতিাদ্রা দুকখসস দুকখট্ঠা তথা অনৰতথা অিঞ্ঞথা। এৰং দুকখং 
তথদ্ট্ঠি স্ং।

কথং সমবুদদ্ো তথদ্ট্ঠি স্ং? চতিাদ্রা সমবুদেসস সমবুদেট্ঠা তথা 
অনৰতথা অিঞ্ঞথা। সমবুদেসস আেহূিদ্ট্ঠা, নিদািদ্ট্ঠা, সংদ্ো্গদ্ট্ঠা 
পন়দ্বাধদ্ট্ঠা – ইদ্ম চতিাদ্রা সমবুদেসস সমবুদেট্ঠা তথা অনৰতথা অিঞ্ঞথা। 
এৰং সমবুদদ্ো তথদ্ট্ঠি স্ং।

কথং নিদ্রাদ্ধা তথদ্ট্ঠি স্ং? চতিাদ্রা নিদ্রাধসস নিদ্রাধট্ঠা তথা 
অনৰতথা অিঞ্ঞথা। নিদ্রাধসস নিসসরণদ্ট্ঠা, নৰদ্ৰকদ্ট্ঠা, অসঙ্তদ্ট্ঠা, 
অমতদ্ট্ঠা – ইদ্ম চতিাদ্রা নিদ্রাধসস নিদ্রাধট্ঠা তথা অনৰতথা অিঞ্ঞথা। 
এৰং নিদ্রাদ্ধা তথদ্ট্ঠি স্ং।

কথং মদ্গ্গা তথদ্ট্ঠি স্ং? চতিাদ্রা মগ্গসস মগ্গট্ঠা তথা অনৰতথা 
অিঞ্ঞথা। মগ্গসস নিে্ািদ্ট্ঠা, দ্হতবুদ্ট্ঠা, দসসিদ্ট্ঠা, আনধপদ্তে্দ্ট্ঠা 
– ইদ্ম চতিাদ্রা মগ্গসস মগ্গট্ঠা তথা অনৰতথা অিঞ্ঞথা। এৰং মদ্গ্গা 
তথদ্ট্ঠি স্ং।

৯. কনতহাকাদ্রনহ চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? চতূহাকাদ্রনহ চতিানর 
স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। তথদ্ট্ঠি, অিতিদ্ট্ঠি, স্দ্ট্ঠি, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি 
– ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি। েং একসঙ্নহতং 
তং একতিং। একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর স্ানি 
একপ্পনিদ্ৰধানি।

কথং তথদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? চতূহাকাদ্রনহ তথদ্ট্ঠি 
চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা, সমবুদেসস 
সমবুদেদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা, নিদ্রাধসস নিদ্রাধদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা, মগ্গসস মগ্গদ্ট্ঠা 
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তথদ্ট্ঠা – ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ তথদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি। েং 
একসঙ্নহতং তং একতিং। একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর 
স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

কথং অিতিদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? চতূহাকাদ্রনহ 
অিতিদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা অিতিদ্ট্ঠা, 
সমবুদেসস সমবুদেদ্ট্ঠা অিতিদ্ট্ঠা, নিদ্রাধসস নিদ্রাধদ্ট্ঠা অিতিদ্ট্ঠা, মগ্গসস 
মগ্গদ্ট্ঠা অিতিদ্ট্ঠা – ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ অিতিদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি 
একসঙ্নহতানি। েং একসঙ্নহতং তং একতিং। একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি 
পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

কথং স্দ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? চতূহাকাদ্রনহ স্দ্ট্ঠি 
চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা স্দ্ট্ঠা, সমবুদেসস 
সমবুদেদ্ট্ঠা স্দ্ট্ঠা, নিদ্রাধসস নিদ্রাধদ্ট্ঠা স্দ্ট্ঠা, মগ্গসস মগ্গদ্ট্ঠা 
স্দ্ট্ঠা – ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ স্দ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি। 
েং একসঙ্নহতং তং একতিং। একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর 
স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

কথং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? চতূহাকাদ্রনহ 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, সমবুদেসস সমবুদেদ্ট্ঠা পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা নিদ্রাধসস নিদ্রাধদ্ট্ঠা 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, মগ্গসস মগ্গদ্ট্ঠা পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা – ইদ্মনহ চতূহাকাদ্রনহ 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি েং একসঙ্নহতং তং একতিং। 
একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

১০. কনতহাকাদ্রনহ চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? েং অনি্ং 
তং দুকখং, েং দুকখং তং অনি্ং, েং অনি্ঞ্চ দুকখঞ্চ তং অিতিা। েং 
অনি্ঞ্চ দুকখঞ্চ অিতিা চ তং তথং। েং অনি্ং চ দুকখঞ্চ অিতিা চ তথঞ্চ 
তং স্ং। েং অনি্ঞ্চ দুকখঞ্চ অিতিা চ তথঞ্চ স্ঞ্চ তং একসঙ্নহতং। 
েং একসঙ্নহতং তং একতিং। একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর 
স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

কনতহাকাদ্রনহ চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? িৰহাকাদ্রনহ 
চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। তথদ্ট্ঠি, অিতিদ্ট্ঠি, স্দ্ট্ঠি, 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি, অনভঞ্ঞদ্ট্ঠি, পনরঞ্ঞদ্ট্ঠি, পহািদ্ট্ঠি, ভাৰিদ্ট্ঠি, 
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সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠি – ইদ্মনহ িৰহাকাদ্রনহ চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি। েং 
একসঙ্নহতং তং একতিং। একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর 
স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

কথং তথদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? িৰহাকাদ্রনহ তথদ্ট্ঠি 
চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা, সমবুদেসস 
সমবুদেদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা, নিদ্রাধসস নিদ্রাধদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা, মগ্গসস মগ্গদ্ট্ঠা 
তথদ্ট্ঠা, অনভঞ্ঞাে অনভঞ্ঞদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা, পনরঞ্ঞাে পনরঞ্ঞদ্ট্ঠা 
তথদ্ট্ঠা, পহািসস পহািদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা, ভাৰিাে ভাৰিদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা, 
সনচ্ছনকনরোে সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা – ইদ্মনহ িৰহাকাদ্রনহ তথদ্ট্ঠি 
চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি। েং একসঙ্নহতং তং একতিং। একতিং এদ্কি 
ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

কথং অিতিদ্ট্ঠি… স্দ্ট্ঠি… পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি 
একপ্পনিদ্ৰধানি? িৰহাকাদ্রনহ পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। 
দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, সমবুদেসস সমবুদেদ্ট্ঠা পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, 
নিদ্রাধসস নিদ্রাধদ্ট্ঠা পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, মগ্গসস মগ্গদ্ট্ঠা পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, 
অনভঞ্ঞাে অনভঞ্ঞদ্ট্ঠা পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, পনরঞ্ঞাে পনরঞ্ঞদ্ট্ঠা 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, পহািসস পহািদ্ট্ঠা পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, ভাৰিাে ভাৰিদ্ট্ঠা 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা, সনচ্ছনকনরোে সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা – ইদ্মনহ 
িৰহাকাদ্রনহ পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি। েং একসঙ্নহতং 
তং একতিং। একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর স্ানি 
একপ্পনিদ্ৰধানি।

১১. কনতহাকাদ্রনহ চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? ৰোদসনহ আকাদ্রনহ 
চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। তথদ্ট্ঠি, অিতিদ্ট্ঠি, স্দ্ট্ঠি, 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি, অনভোিিদ্ট্ঠি, পনরোিিদ্ট্ঠি, ধম্দ্ট্ঠি, তথদ্ট্ঠি, 
ঞাতদ্ট্ঠি, সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠি, �সসিদ্ট্ঠি, অনভসমেদ্ট্ঠি – ইদ্মনহ ৰোদসনহ 
আকাদ্রনহ চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি। েং একসঙ্নহতং তং একতিং। 
একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

কথং তথদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? দ্সা়িসনহ আকাদ্রনহ 
তথদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। দুকখসস পী়িিদ্ট্ঠা, সঙ্তদ্ট্ঠা, 
সতিাপদ্ট্ঠা, নৰপনরণামদ্ট্ঠা, তথদ্ট্ঠা; সমবুদেসস আেহূিদ্ট্ঠা, নিদািদ্ট্ঠা, 
সংদ্ো্গদ্ট্ঠা, পন়দ্বাধদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা; নিদ্রাধসস নিসসরণদ্ট্ঠা, নৰদ্ৰকদ্ট্ঠা, 
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অসঙ্তদ্ট্ঠা, অমতদ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা; মগ্গসস নিে্ািদ্ট্ঠা, দ্হতবুদ্ট্ঠা, 
দসসিদ্ট্ঠা, আনধপদ্তে্দ্ট্ঠা তথদ্ট্ঠা – ইদ্মনহ দ্সা়িসনহ আকাদ্রনহ 
তথদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি। েং একসঙ্নহতং তং একতিং। 
একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

কথং অিতিদ্ট্ঠি…দ্প॰… স্দ্ট্ঠি… পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি… অনভোিিদ্ট্ঠি… 
পনরোিিদ্ট্ঠি… ধম্দ্ট্ঠি… তথদ্ট্ঠি… ঞাতদ্ট্ঠি… সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠি… 
�সসিদ্ট্ঠি… অনভসমেদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি? দ্সা়িসনহ 
আকাদ্রনহ অনভসমেদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি। দুকখসস 
পী়িিদ্ট্ঠা, সঙ্তদ্ট্ঠা, সতিাপদ্ট্ঠা, নৰপনরণামদ্ট্ঠা, অনভসমেদ্ট্ঠা; 
সমবুদেসস আেহূিদ্ট্ঠা, নিদািদ্ট্ঠা, সংদ্ো্গদ্ট্ঠা, পন়দ্বাধদ্ট্ঠা, 
অনভসমেদ্ট্ঠা; নিদ্রাধসস নিসসরণদ্ট্ঠা, নৰদ্ৰকদ্ট্ঠা, অসঙ্তদ্ট্ঠা, 
অমতদ্ট্ঠা, অনভসমেদ্ট্ঠা; মগ্গসস নিে্ািদ্ট্ঠা, দ্হতবুদ্ট্ঠা, দসসিদ্ট্ঠা, 
আনধপদ্তে্দ্ট্ঠা, অনভসমেদ্ট্ঠা – ইদ্মনহ দ্সা়িসনহ আকাদ্রনহ 
অনভসমেদ্ট্ঠি চতিানর স্ানি একসঙ্নহতানি। েং একসঙ্নহতং তং একতিং। 
একতিং এদ্কি ঞাদ্ণি পনিনৰজ্ঝতীনত – চতিানর স্ানি একপ্পনিদ্ৰধানি।

১২. স্ািং কনত ়কখণানি? স্ািং দ্ৰে ়কখণানি। সঙ্ত়কখণঞ্চ, 
অসঙ্ত়কখণঞ্চ – স্ািং ইমানি দ্ৰে ়কখণানি।

স্ািং কনত ়কখণানি? স্ািং ছ ়কখণানি। সঙ্তািং স্ািং 
উপ্পাদ্দা পঞ্ঞােনত, ৰদ্ো পঞ্ঞােনত, ন্ঠতািং অঞ্ঞথতিং পঞ্ঞােনত 
অসঙ্তসস স্সস ি উপ্পাদ্দা পঞ্ঞােনত, ি ৰদ্ো পঞ্ঞােনত, ি ন্ঠতসস 
অঞ্ঞথতিং পঞ্ঞােনত – স্ািং ইমানি ছ ়কখণানি।

স্ািং কনত ়কখণানি? স্ািং ৰোদস ়কখণানি। দুকখস্সস 
উপ্পাদ্দা পঞ্ঞােনত, ৰদ্ো পঞ্ঞােনত, ন্ঠতসস অঞ্ঞথতিং পঞ্ঞােনত; 
সমবুদেস্সস উপ্পাদ্দা পঞ্ঞােনত, ৰদ্ো পঞ্ঞােনত, ন্ঠতসস অঞ্ঞথতিং 
পঞ্ঞােনত; মগ্গস্সস উপ্পাদ্দা পঞ্ঞােনত, ৰদ্ো পঞ্ঞােনত, ন্ঠতসস 
অঞ্ঞথতিং পঞ্ঞােনত; নিদ্রাধস্সস ি উপ্পাদ্দা পঞ্ঞােনত, ি ৰদ্ো 
পঞ্ঞােনত, ি ন্ঠতসস অঞ্ঞথতিং পঞ্ঞােনত – স্ািং ইমানি ৰোদস 
়কখণানি।

চতবুন্ং স্ািং কনত কবু স়া, কনত অকবু স়া, কনত অব্াকতা? সমবুদেস্ং 
অকবু স়ং, মগ্গস্ং কবু স়ং, নিদ্রাধস্ং অব্াকতং। দুকখস্ং নসো 
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কবু স়ং, নসো অকবু স়ং, নসো অব্াকতং।

নসো তীনণ স্ানি একসদ্্ি সঙ্নহতানি, একস্ং তীনহ সদ্্নহ 
সঙ্নহতং? ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েি নসোনত। কথঞ্চ নসো? েং দুকখস্ং 
অকবু স়ং, সমবুদেস্ং অকবু স়ং – এৰং অকবু স়দ্ট্ঠি দ্ৰে স্ানি একসদ্্ি 
সঙ্নহতানি, একস্ং ৰেীনহ সদ্্নহ সঙ্নহতং। েং দুকখস্ং কবু স়ং, 
মগ্গস্ং কবু স়ং – এৰং কবু স়দ্ট্ঠি দ্ৰে স্ানি একসদ্্ি সঙ্নহতানি, 
একস্ং ৰেীনহ সদ্্নহ সঙ্নহতং। েং দুকখস্ং অব্াকতং, নিদ্রাধস্ং 
অব্াকতং – এৰং অব্াকতদ্ট্ঠি দ্ৰে স্ানি একসদ্্ি সঙ্নহতানি, 
একস্ং ৰেীনহ সদ্্নহ সঙ্নহতং। এৰং নসো তীনণ স্ানি একসদ্্ি 
সঙ্নহতানি, একস্ং তীনহ সদ্্নহ সঙ্নহতং ৰত্বুৰদ্সি পনরোদ্েিানত।

২. দুনতেসুতিতিপান়ি

১৩. ‘‘পবুদ্ব্ দ্ম, নভকখদ্ৰ , সদ্ম্াধা অিনভসম্বুদ্ধসস দ্বানধসতিদ্সসৰ 
সদ্তা এতদদ্হানস – ‘দ্কা নু দ্খা রূপসস অসসাদ্দা, দ্কা আদীিদ্ৰা, 
নকং নিসসরণং; দ্কা দ্ৰদিাে অসসাদ্দা, দ্কা আদীিদ্ৰা, নকং নিসসরণং; 
দ্কা সঞ্ঞাে অসসাদ্দা, দ্কা আদীিদ্ৰা, নকং নিসসরণং; দ্কা সঙ্ারািং 
অসসাদ্দা, দ্কা আদীিদ্ৰা, নকং নিসসরণং; দ্কা নৰঞ্ঞাণসস অসসাদ্দা, দ্কা 
আদীিদ্ৰা, নকং নিসসরণ’নতি? তসস মে্হং, নভকখদ্ৰ, এতদদ্হানস – ‘েং দ্খা 
রূপং পনি্ উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং – অেং রূপসস অসসাদ্দা। েং রূপং 
অনি্ং, তং দুকখং নৰপনরণামধম্ং – অেং রূপসস আদীিদ্ৰা। দ্ো রূপনস্ং 
ছ্রা্গনৰিদ্ো ছ্রা্গপ্পহািং – ইদং রূপসস নিসসরণং। েং দ্ৰদিং পনি্…
দ্প॰… েং সঞ্ঞং পনি্… েং সঙ্াদ্র পনি্… েং নৰঞ্ঞাণং পনি্ উপ্পজ্নত 
সুখং দ্সামিসসং – অেং নৰঞ্ঞাণসস অসসাদ্দা। েং নৰঞ্ঞাণং অনি্ং তং 
দুকখং নৰপনরণামধম্ং – অেং নৰঞ্ঞাণসস আদীিদ্ৰা। দ্ো নৰঞ্ঞাণনস্ং 
ছ্রা্গনৰিদ্ো ছ্রা্গপ্পহািং – ইদং নৰঞ্ঞাণসস নিসসরণং’’।

‘‘োৰকীৰঞ্চাহং, নভকখদ্ৰ, ইদ্মসং পঞ্চন্ং উপাদািকখন্ািং এৰং 
অসসাদঞ্চ অসসাদদ্তা আদীিৰঞ্চ আদীিৰদ্তা নিসসরণঞ্চ নিসসরণদ্তা 
েথাভূতং িা্ঞ্ঞানসং, দ্িৰ তাৰাহং, নভকখদ্ৰ, সদ্দৰদ্ক দ়্াদ্ক 
সমারদ্ক সব্হ্মদ্ক সসসমণব্াহ্মনণো পোে সদ্দৰমনুসসাে ‘অনতুিরং 
সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধা’নত প্ঞ্ঞানসং  েদ্তা চ খ্ৰাহং, নভকখদ্ৰ, 
ইদ্মসং পঞ্চন্ং উপাদািকখন্ািং এৰং অসসাদঞ্চ অসসাদদ্তা আদীিৰঞ্চ 
আদীিৰদ্তা নিসসরণঞ্চ নিসসরণদ্তা েথাভূতং অ্ঞ্ঞানসং, অথাহং, 
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নভকখদ্ৰ, ‘সদ্দৰদ্ক দ়্াদ্ক সমারদ্ক সব্হ্মদ্ক সসসমণব্াহ্মনণো পোে 
সদ্দৰমনুসসাে অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধা’নত প্ঞ্ঞানসং। 
ঞাণঞ্চ পি দ্ম দসসিং উদপানদ – ‘অকবু প্পা দ্ম নৰমবুনতি । অেমনতিমা োনত, 
িনত্ দানি পবুি্দ্ৰা’’’নত।

৩. দুনতেসুতিতিনিদ্দেদ্সা

১৪. েং রূপং পনি্ উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং, অেং রূপসস 
অসসাদ্দানত – পহািপ্পনিদ্ৰদ্ধা সমবুদেস্ং। েং রূপং অনি্ং তং দুকখং 
নৰপনরণামধম্ং, অেং রূপসস আদীিদ্ৰানত – পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰদ্ধা দুকখস্ং। 
দ্ো রূপনস্ং ছ্রা্গনৰিদ্ো ছ্রা্গপ্পহািং, ইদং রূপসস নিসসরণনতি – 
সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰদ্ধা নিদ্রাধস্ং। ো ইদ্মসু তীসু ্ঠাদ্িসু নদনট্ঠ সঙ্কদ্প্পা 
ৰাচা কম্দ্তিা আেীদ্ৰা ৰাোদ্মা সনত সমানধ – ভাৰিাপনিদ্ৰদ্ধা মগ্গস্ং।

েং দ্ৰদিং পনি্…দ্প॰… েং সঞ্ঞং পনি্… েং সঙ্াদ্র পনি্… 
েং নৰঞ্ঞাণং পনি্ উপ্পজ্নত সুখং দ্সামিসসং, অেং নৰঞ্ঞাণসস 
অসসাদ্দানত – পহািপ্পনিদ্ৰদ্ধা সমবুদেস্ং। েং নৰঞ্ঞাণং অনি্ং তং দুকখং 
নৰপনরণামধম্ং, অেং নৰঞ্ঞাণসস আদীিদ্ৰানত – পনরঞ্ঞাপনিদ্ৰদ্ধা 
দুকখস্ং। দ্ো নৰঞ্ঞাণনস্ং ছ্রা্গনৰিদ্ো ছ্রা্গপ্পহািং, ইদং 
নৰঞ্ঞাণসস নিসসরণনতি – সনচ্ছনকনরোপনিদ্ৰদ্ধা নিদ্রাধস্ং। ো ইদ্মস ু
তীসু ্ঠাদ্িসু নদনট্ঠ সঙ্কদ্প্পা ৰাচা কম্দ্তিা আেীদ্ৰা ৰাোদ্মা সনত সমানধ – 
ভাৰিাপনিদ্ৰদ্ধা মগ্গস্ং।

১৫. স্নতি কনতহাকাদ্রনহ স্ং? এসিদ্ট্ঠি, পনরগ্গহদ্ট্ঠি, 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি। কথং এসিদ্ট্ঠি স্ং? েরামরণং নকংনিদািং, নকংসমবুদেং, 
নকংোনতকং, নকংপভৰনতি – এৰং এসিদ্ট্ঠি স্ং। েরামরণং োনতনিদািং, 
োনতসমবুদেং, োনতোনতকং, োনতপ্পভৰনতি – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। 
েরামরণঞ্চ পোিানত, েরামরণসমবুদেঞ্চ পোিানত, েরামরণনিদ্রাধঞ্চ 
পোিানত, েরামরণনিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

োনত নকংনিদািা, নকংসমবুদো, নকংোনতকা, নকংপভৰানত – এৰং 
এসিদ্ট্ঠি স্ং। োনত ভৰনিদািা, ভৰসমবুদো, ভৰোনতকা, ভৰপ্পভৰানত 
– এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। োনতঞ্চ পোিানত, োনতসমবুদেঞ্চ পোিানত, 
োনতনিদ্রাধঞ্চ পোিানত, োনতনিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং 
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পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

ভদ্ৰা নকংনিদাদ্িা, নকংসমবুদদ্ো, নকংোনতদ্কা, নকংপভদ্ৰানত 
– এৰং এসিদ্ট্ঠি স্ং। ভদ্ৰা উপাদািনিদাদ্িা, উপাদািসমবুদদ্ো, 
উপাদািোনতদ্কা, উপাদািপ্পভদ্ৰানত – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। 
ভৰং চ পোিানত, ভৰসমবুদেঞ্চ পোিানত, ভৰনিদ্রাধঞ্চ পোিানত, 
ভৰনিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

উপাদািং নকংনিদািং, নকংসমবুদেং, নকংোনতকং, নকংপভৰনতি 
– এৰং এসিদ্ট্ঠি স্ং। উপাদািং তণ্হানিদািং, তণ্হাসমবুদেং, 
তণ্হাোনতকং, তণ্হাপভৰনতি – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। উপাদািঞ্চ 
পোিানত, উপাদািসমবুদেঞ্চ পোিানত, উপাদািনিদ্রাধঞ্চ পোিানত 
উপাদািনিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

তণ্হা নকংনিদািা, নকংসমবুদো, নকংোনতকা, নকংপভৰানত – এৰং 
এসিদ্ট্ঠি স্ং। তণ্হা দ্ৰদিানিদািা, দ্ৰদিাসমবুদো, দ্ৰদিাোনতকা, 
দ্ৰদিাপভৰানত – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। তণ্হঞ্চ পোিানত, 
তণ্হাসমবুদেঞ্চ পোিানত, তণ্হানিদ্রাধঞ্চ পোিানত, তণ্হানিদ্রাধ্গানমনিং 
পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

দ্ৰদিা নকংনিদািা, নকংসমবুদো, নকংোনতকা, নকংপভৰানত – এৰং 
এসিদ্ট্ঠি স্ং। দ্ৰদিা �সসনিদািা, �সসসমবুদো, �সসোনতকা, 
�সসপ্পভৰানত – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। দ্ৰদিঞ্চ পোিানত, দ্ৰদিাসমবুদেঞ্চ 
পোিানত, দ্ৰদিানিদ্রাধঞ্চ পোিানত, দ্ৰদিানিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদঞ্চ 
পোিানত – এৰং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

�দ্সসা নকংনিদাদ্িা, নকংসমবুদদ্ো, নকংোনতদ্কা, নকংপভদ্ৰানত – 
এৰং এসিদ্ট্ঠি স্ং। �দ্সসা স়িােতিনিদাদ্িা, স়িােতিসমবুদদ্ো, 
স়িােতিোনতদ্কা, স়িােতিপ্পভদ্ৰানত – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। 
�সসঞ্চ পোিানত, �সসসমবুদেঞ্চ পোিানত, �সসনিদ্রাধঞ্চ পোিানত, 
�সসনিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

স়িােতিং নকংনিদািং, নকংসমবুদেং, নকংোনতকং, নকংপভৰনতি – 
এৰং এসিদ্ট্ঠি স্ং। স়িােতিং িামরূপনিদািং, িামরূপসমবুদেং, 
িামরূপোনতকং, িামরূপপ্পভৰনতি – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। স়িােতিঞ্চ 
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পোিানত, স়িােতিসমবুদেঞ্চ পোিানত, স়িােতিনিদ্রাধঞ্চ পোিানত, 
স়িােতিনিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

িামরূপং নকংনিদািং, নকংসমবুদেং, নকংোনতকং, নকংপভৰনতি – 
এৰং এসিদ্ট্ঠি স্ং। িামরূপং নৰঞ্ঞাণনিদািং, নৰঞ্ঞাণসমবুদেং, 
নৰঞ্ঞাণোনতকং, নৰঞ্ঞাণপ্পভৰনতি – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। 
িামরূপঞ্চ পোিানত, িামরূপসমবুদেঞ্চ পোিানত, িামরূপনিদ্রাধঞ্চ 
পোিানত, িামরূপনিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি 
স্ং।

নৰঞ্ঞাণং নকংনিদািং, নকংসমবুদেং, নকংোনতকং, নকংপভৰনতি 
– এৰং এসিদ্ট্ঠি স্ং। নৰঞ্ঞাণং সঙ্ারনিদািং, সঙ্ারসমবুদেং, 
সঙ্ারোনতকং, সঙ্ারপ্পভৰনতি – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। নৰঞ্ঞাণঞ্চ 
পোিানত, নৰঞ্ঞাণসমবুদেঞ্চ পোিানত, নৰঞ্ঞাণনিদ্রাধঞ্চ পোিানত, 
নৰঞ্ঞাণনিদ্রাধ্গানমনিং পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

সঙ্ারা নকংনিদািা, নকংসমবুদো, নকংোনতকা, নকংপভৰানত – এৰং 
এসিদ্ট্ঠি স্ং। সঙ্ারা অনৰজ্ানিদািা, অনৰজ্াসমবুদো, অনৰজ্াোনতকা, 
অনৰজ্াপভৰানত – এৰং পনরগ্গহদ্ট্ঠি স্ং। সঙ্াদ্র চ পোিানত, 
সঙ্ারসমবুদেঞ্চ পোিানত, সঙ্ারনিদ্রাধঞ্চ পোিানত, সঙ্ারনিদ্রাধ্গানমনিং 
পনিপদঞ্চ পোিানত – এৰং পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি স্ং।

১৬. েরামরণং দুকখস্ং, োনত সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প 
নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্ং। োনত দুকখস্ং, 
ভদ্ৰা সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা 
মগ্গস্ং। ভদ্ৰা দুকখস্ং, উপাদািং সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প নিসসরণং 
নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্ং। উপাদািং দুকখস্ং, তণ্হা 
সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্ং। 
তণ্হা দুকখস্ং, দ্ৰদিা সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, 
নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্ং। দ্ৰদিা দুকখস্ং, �দ্সসা সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প 
নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্ং। �দ্সসা দুকখস্ং, 
স়িােতিং সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা 
মগ্গস্ং। স়িােতিং দুকখস্ং, িামরূপং সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প 
নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্ং। িামরূপং দুকখস্ং, 
নৰঞ্ঞাণং সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা 
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মগ্গস্ং। নৰঞ্ঞাণং দুকখস্ং, সঙ্ারা সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প নিসসরণং 
নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্ং। সঙ্ারা দুকখস্ং, অনৰজ্া 
সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্ং।

েরামরণং নসো দুকখস্ং, নসো সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প নিসসরণং 
নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্ং। োনত নসো দুকখস্ং, নসো 
সমবুদেস্ং…দ্প॰… ভদ্ৰা নসো দুকখস্ং, নসো সমবুদেস্ং, উনভন্নম্প 
নিসসরণং নিদ্রাধস্ং, নিদ্রাধপ্পোিিা মগ্গস্নতি।

ভাণৰাদ্রা।

স্কথা নিনট্ঠতা।

৩. দ্বাজ্ঝঙ্কথা

১৭. সাৰনত্নিদািং। ‘‘সনতিদ্ম, নভকখদ্ৰ , দ্বাজ্ঝঙ্া। কতদ্ম সতি? 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, 
পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া – ইদ্ম দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, সতি দ্বাজ্ঝঙ্া’’।

দ্বাজ্ঝঙ্ানত দ্কিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া? দ্বাধাে সংৰতিতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অনুববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পনিববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
সম্বুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

ববুজ্ঝিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অনুববুজ্ঝিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, পনিববুজ্ঝিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
সম্বুজ্ঝিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া।

দ্বাদ্ধতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অনদু্বাদ্ধতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পনিদ্বাদ্ধতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। সদ্ম্াদ্ধতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

দ্বাধিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অনুদ্বাধিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, পনিদ্বাধিদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, সদ্ম্াধিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া।

দ্বানধপনকখেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অনুদ্বানধপনকখেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
পনিদ্বানধপনকখেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, সদ্ম্ানধপনকখেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া।
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ববুনদ্ধ়ভিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, ববুনদ্ধপনি়ভিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, ববুনদ্ধদ্রাপিদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, ববুনদ্ধঅনভদ্রাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, ববুনদ্ধপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
ববুনদ্ধসম্পাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া।

মূ় মূ় কানদদসকং

১৮. মূ় দ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, মূ় চনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, মূ় পনরগ্গহদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, মূ় পনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, মূ় পনরপরূণদ্ট্ঠি  দ্বাজ্ঝঙ্া, 
মূ় পনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, মূ় পনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
মূ় পনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, মূ় পনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
মূ় পনিসনভিদাে ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।

দ্হতবুদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্হতবুচনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্হতবুপনরগ্গহদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্হতবুপনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্হতবুপনরপরূণদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্হতবুপনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্হতবুপনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্হতবুপনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্হতবুপনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্হতবুপনিসনভিদাে ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।

প্েদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, প্েচনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, প্েপনরগ্গহদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, প্েপনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, প্েপনরপরূণদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
প্েপনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, প্েপনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
প্েপনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, প্েপনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, প্েপনিসনভিদাে ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।

নৰসুদ্ধদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰসুনদ্ধচনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰসুনদ্ধপনরগ্গহদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰসুনদ্ধপনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰসুনদ্ধপনরপরূণদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
নৰসুনদ্ধপনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰসুনদ্ধপনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
নৰসুনদ্ধপনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰসুনদ্ধপনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰসুনদ্ধপনিসনভিদাে ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।

অিৰজ্দ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিৰজ্চনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
অিৰজ্পনরগ্গহদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিৰজ্পনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
অিৰজ্পনরপরূণদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিৰজ্পনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
অিৰজ্পনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিৰজ্পনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
অিৰজ্পনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিৰজ্পনিসনভিদাে 
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ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।

দ্িকখম্দ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্িকখম্চনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্িকখম্পনরগ্গহদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্িকখম্পনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্িকখম্পনরপরূণদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্িকখম্পনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্িকখম্পনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্িকখম্পনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্িকখম্পনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্িকখম্পনিসনভিদাে 
ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।

নৰমবুতিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰমবুনতিচনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰমবুনতিপনরগ্গহদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰমবুনতিপনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰমবুনতিপনরপরূণদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
নৰমবুনতিপনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰমবুনতিপনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
নৰমবুনতিপনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰমবুনতিপনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰমবুনতিপনিসনভিদাে ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।

অিাসৰদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিাসৰচনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
অিাসৰপনরগ্গহদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিাসৰপনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
অিাসৰপনরপরূণদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিাসৰপনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
অিাসৰপনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিাসৰপনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
অিাসৰপনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, অিাসৰপনিসনভিদাে 
ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।

নৰদ্ৰকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰদ্ৰকচনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰদ্ৰকপনরগ্গহদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰদ্ৰকপনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰদ্ৰকপনরপরূণদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
নৰদ্ৰকপনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰদ্ৰকপনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
নৰদ্ৰকপনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰদ্ৰকপনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝঙ্া, নৰদ্ৰকপনিসনভিদাে ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।

দ্ৰাসগ্গদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্ৰাসগ্গচনরেদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্ৰাসগ্গপনরগ্গহদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্ৰাসগ্গপনরৰারদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্ৰাসগ্গপনরপরূণদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্ৰাসগ্গপনরপাকদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্ৰাসগ্গপনিসনভিদদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্ৰাসগ্গপনিসনভিদাপাপিদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, 
দ্ৰাসগ্গপনিসনভিদাে ৰসীভাৰদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্ৰাসগ্গপনিসনভিদাে 
ৰসীভাৰপ্পতিািনম্প দ্বাজ্ঝঙ্া।
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১৯. মূ় ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্হতবুট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
প্েট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰসুদ্ধট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অিৰজ্ট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্িকখম্ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰমবুতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। অিাসৰট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰদ্ৰকট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
দ্ৰাসগ্গট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

মূ় চনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্হতবুচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
প্েচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰসুনদ্ধচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
অিৰজ্চনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্িকখম্চনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰমবুনতিচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অিাসৰচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰদ্ৰকচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্ৰাসগ্গচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া।

মূ় পনরগ্গহট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… দ্ৰাসগ্গপনরগ্গহট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। মূ় পনরৰারট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… 
দ্ৰাসগ্গপনরৰারট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। মূ় পনরপরূণট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… দ্ৰাসগ্গপনরপরূট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। মূ় পনরপাকট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… দ্ৰাসগ্গপনরপাকট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
মূ় পনিসনভিদট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… দ্ৰাসগ্গপনিসনভিদট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। মূ় পনিসনভিদাপাপিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…
দ্প॰… দ্ৰাসগ্গপনিসনভিদাপাপিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। মূ় পনিসনভিদাে 
ৰসীভাৰট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… দ্ৰাসগ্গপনিসনভিদাে ৰসীভাৰট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰…।

পনরগ্গহট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পনরৰারট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
পনরপরূণট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একগ্গট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
অনৰদ্কখপট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পগ্গহট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
অনৰসারট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অিানৰ়ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
অনিঞ্িট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একতিবুপট্ঠািৰদ্সি নচতিসস ন্ঠতট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। আরম্ণট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্্গাচরট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। পহািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পনর্া্গট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
ৰবুট্ঠািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰৰট্িট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সতিট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পণীতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰমবুতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। অিাসৰট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। তরণট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
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অনিনমতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অপ্পনণনহতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
সুঞ্ঞতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একরসট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
অিনতৰতিিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। েবু্গিদ্ধট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
নিে্ািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্হতবুট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দসসিট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। আনধপদ্তে্ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

সমথসস অনৰদ্কখপট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰপসসিাে অনুপসসিট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সমথনৰপসসিািং একরসট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
েবু্গিদ্ধসস অিনতৰতিিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নসকখাে সমাদািট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। আরম্ণসস দ্্গাচরট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ়ীিসস 
নচতিসস পগ্গহট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। উদ্ধতসস নচতিসস নিগ্গহট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। উদ্ভানৰসুদ্ধািং অজ্ঝবুদ্পকখিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
নৰদ্সসানধ্গমট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। উতিনর পনিদ্ৰধট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। স্ানভসমেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপকট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

সনদ্ধন্রিেসস অনধদ্মাকখট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… পনঞ্ঞন্রিেসস 
দসসিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সদ্ধাব়সস অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… পঞ্ঞাব়সস অনৰজ্াে অকনম্পেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস উপট্ঠািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্সস পনিসঙ্ািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সম্ানদনট্ঠো 
দসসিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… সম্াসমানধসস অনৰদ্কখপট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া।

ইন্রিোিং আনধপদ্তে্ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ব়ািং অকনম্পেট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নিে্ািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। মগ্গসস দ্হতবুট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সনতপট্ঠািািং উপট্ঠািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
সম্প্পধািািং পদহিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ইনদ্ধপাদািং ইজ্ঝিট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। স্ািং তথট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পদ্ো্গািংংংংং 
পনিপ্পসসদ্ধট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। �়ািং সনচ্ছনকনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া।

নৰতক্সস অনভনিদ্রাপিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰচারসস উপনৰচারট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পীনতো �রণট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সুখসস 
অনভস্িট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস একগ্গট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।
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আৰজ্িট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰোিিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
পোিিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সঞ্ািিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
এদ্কাদট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অনভঞ্ঞাে ঞাতট্ঠং  ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। পনরঞ্ঞাে তীরণট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পহািসস পনর্া্গট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ভাৰিাে একরসট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সনচ্ছনকনরোে 
�সসিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। খন্ািং খন্ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ধাতূিং 
ধাতবুট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। আেতিািং আেতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
সঙ্তািং সঙ্তট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অসঙ্তসস অসঙ্তট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া।

নচতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিািতিনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
নচতিসস ৰবুট্ঠািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস নৰৰট্িট্ঠং  ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস দ্হতবুট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস প্েট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস ৰত্বুট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস ভূমট্ঠং  ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস আরম্ণট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস দ্্গাচরট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস চনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস ্গতট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস অনভিীহারট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস 
নিে্ািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নচতিসস নিসসরণট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

একদ্তি আৰজ্িট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি নৰোিিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি পোিিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি সঞ্ািিট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি এদ্কাদট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ( ) । একদ্তি 
পকখ্িট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি পসীদিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
একদ্তি সনতিট্ঠিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি নৰমবু্িট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি এতং সতিনতি পসসিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি 
োিীকতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি ৰত্বুকতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
একদ্তি অনুনট্ঠতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি পনরনচতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি সুসমারদ্ধট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি পনরগ্গহট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি পনরৰারট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি 
পনরপরূণট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি সদ্মাধািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
একদ্তি অনধট্ঠািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি আদ্সৰিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি ভাৰিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি বহু়ীকম্ট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি সুসমবুগ্গতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি 
সুনৰমবুতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি ববুজ্ঝিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
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একদ্তি অনুববুজ্ঝিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি পনিববুজ্ঝিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি সম্বুজ্ঝিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি দ্বাধিট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি অনুদ্বাধিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি 
পনিদ্বাধিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি সম্বুজ্ঝিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
একদ্তি দ্বানধপনকখেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি অনদু্বানধপনকখেট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি পনিদ্বানধপনকখেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
একদ্তি সদ্ম্ানধপনকখেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি দ্োতিট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি উদ্জ্াতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি 
অনুদ্োতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি পনিদ্োতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। একদ্তি সদ্ঞ্াতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

পতাপিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰদ্রাচিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
নকদ়্সািং সতিাপিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অম়ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
নৰম়ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নিম়্ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সমট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সমেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰদ্ৰকট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰদ্ৰকচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰরা্গট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰরা্গচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নিদ্রাধট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। নিদ্রাধচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্ৰাসগ্গট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্ৰাসগ্গচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰমবুতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰমবুনতিচনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

ছ্ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ছ্সস মূ় ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
ছ্সস পাদট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ছ্সস পধািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
ছ্সস ইজ্ঝিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ছ্সস অনধদ্মাকখট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। ছ্সস পগ্গহট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ছ্সস উপট্ঠািট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ছ্সস অনৰদ্কখপট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ছ্সস 
দসসিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

ৰীনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… নচতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… 
ৰীমংসট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ৰীমংসাে মূ় ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
ৰীমংসাে পাদট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ৰীমংসাে পধািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। ৰীমংসাে ইজ্ঝিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ৰীমংসাে অনধদ্মাকখট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ৰীমংসাে পগ্গহট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ৰীমংসাে 
উপট্ঠািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ৰীমংসাে অনৰদ্কখপট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
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দ্বাজ্ঝঙ্া। ৰীমংসাে দসসিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

দুকখট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দুকখসস পী়িিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
দুকখসস সঙ্তট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দুকখসস সতিাপট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। দুকখসস নৰপনরণামট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সমবুদেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। সমবুদেসস আেহূিট্ঠং নিদািট্ঠং সদ্ঞ্ঞা্গট্ঠং পন়দ্বাধট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নিদ্রাধট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নিদ্রাধসস নিসসরণট্ঠং 
নৰদ্ৰকট্ঠং অসঙ্তট্ঠং অমতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। মগ্গট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। মগ্গসস নিে্ািট্ঠং দ্হতবুট্ঠং দসসিট্ঠং আনধপদ্তে্ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া।

তথট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অিতিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। স্ট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পনিদ্ৰধট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অনভোিিট্ঠং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পনরোিিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ধম্ট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। ধাতবুট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ঞাতট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
সনচ্ছনকনরেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। �সসিট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
অনভসমেট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

দ্িকখম্ং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অব্াপাদং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
আদ়্াকসঞ্ঞং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অনৰদ্কখপং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
ধম্ৰৰত্ািং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ঞাণং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পাদ্মাজ্ং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। প্ঠমং ঝািং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… অরহতিমগ্গং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অরহতি�়সমাপনতিং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

অনধদ্মাকখদ্ট্ঠি সনদ্ধন্রিেং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… দসসিদ্ট্ঠি 
পনঞ্ঞন্রিেং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… অনৰজ্াে অকনম্পেদ্ট্ঠি পঞ্ঞাব়ং ববুজ্ঝতিীনত 
– দ্বাজ্ঝঙ্া। উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… 
পনিসঙ্ািদ্ট্ঠি উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্ং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিেং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়ং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নিে্ািট্ঠং ববুজ্ঝতিীনত – 
দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্হতবুদ্ট্ঠি মগ্গং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতপট্ঠািং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পদহিদ্ট্ঠি সম্প্পধািং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। ইজ্ঝিদ্ট্ঠি 
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ইনদ্ধপাদং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। তথদ্ট্ঠি স্ং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমথং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অনুপসসিদ্ট্ঠ নৰপসসিং …
দ্প॰… একরসদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
েবু্গিদ্ধং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসনুদ্ধং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধং 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। মবুতিদ্ট্ঠি নৰদ্মাকখং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি 
নৰজ্ং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পনর্া্গদ্ট্ঠি নৰমবুনতিং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি খদ্ে ঞাণং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠি অনপু্পাদ্দ 
ঞাণং ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

ছ্ং মূ় দ্ট্ঠি ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। মিনসকারং সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। �সসং সদ্মাধািদ্ট্ঠি ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। দ্ৰদিং 
সদ্মাসরণদ্ট্ঠি ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। সমানধং পমবুখদ্ট্ঠি ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। 
সনতং আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। পঞ্ঞং ততবুতিরদ্ট্ঠি 
ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। নৰমবুনতিং সারদ্ট্ঠি ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া। অমদ্তা্গধং 
নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি ববুজ্ঝতিীনত – দ্বাজ্ঝঙ্া।

২০. সাৰনত্নিদািং। তত্ দ্খা আেস্া সানরপবুদ্তিা নভকখ ূআমদ্তিনস – 
‘‘আৰবুদ্সা নভকখদ্ৰা’’নত । ‘‘আৰবুদ্সা’’নত দ্খা দ্ত নভকখ ূআেস্দ্তা 
সানরপবুতিসস প্দ্সসাসুং। আেস্া সানরপবুদ্তিা এতদদ্ৰাচ –

‘‘সনতিদ্ম, আৰবুদ্সা, দ্বাজ্ঝঙ্া। কতদ্ম সতি? সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, 
ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া…দ্প॰… উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া – ইদ্ম দ্খা, আৰবুদ্সা, সতি 
দ্বাজ্ঝঙ্া। ইদ্মসং খ্ৰাহং, আৰবুদ্সা, সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং দ্েি দ্েি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ি 
আকঙ্ানম পবুব্ণ্হসমেং নৰহনরতবুং, দ্তি দ্তি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ি পবুব্ণ্হসমেং 
নৰহরানম। দ্েি দ্েি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ি আকঙ্ানম মজ্ঝননহকসমেং…দ্প॰… সােনহসমেং 
নৰহনরতবুং, দ্তি দ্তি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ি সােনহসমেং নৰহরানম। সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ইনত 
দ্চ দ্ম, ‘আৰবুদ্সা, দ্হানত, অপ্পমাদ্ণা’নত দ্ম দ্হানত, ‘সুসমারদ্দ্ধা’নত দ্ম 
দ্হানত। নতট্ঠতিঞ্চ িং  ‘নতট্ঠতী’নত পোিানম। সদ্চনপ দ্ম চৰনত, ‘ইদপ্প্ো 
দ্ম চৰতী’নত পোিানম। ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া…দ্প॰… উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
ইনত দ্চ দ্ম, আৰবুদ্সা, দ্হানত, ‘অপ্পমাদ্ণা’নত দ্ম দ্হানত, ‘সুসমারদ্দ্ধা’নত 
দ্ম দ্হানত। নতট্ঠতিঞ্চ িং ‘নতট্ঠতী’নত পোিানম। সদ্চনপ দ্ম চৰনত, 
‘ইদপ্প্ো দ্ম চৰতী’নত পোিানম।

‘‘দ্সে্থানপ, আৰবুদ্সা, রদ্ঞ্ঞা ৰা রােমহামতিসস ৰা িািারতিািং 
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দুসসািং দুসসকরণ্ডদ্কা পদূ্রা অসস। দ্সা েঞ্ঞদ্দৰ দুসসেবু্গং আকদ্ঙ্ে্ 
পবুব্ণ্হসমেং পারুনপতবুং, তং তদ্দৰ দুসসেবু্গং পবুব্ণ্হসমেং পারুদ্পে্। 
েঞ্ঞদ্দৰ দুসসেবু্গং আকদ্ঙ্ে্ মজ্ঝননহকসমেং…দ্প॰… সােনহসমেং 
পারুনপতবুং, তং তদ্দৰ দুসসেবু্গং সােনহসমেং পারুদ্পে্। এৰদ্মৰ খ্ৰাহং, 
আৰবুদ্সা, ইদ্মসং সতিন্ং দ্বাজ্ঝঙ্ািং দ্েি দ্েি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ি আকঙ্ানম 
পবুব্ণ্হসমেং নৰহনরতবুং, দ্তি দ্তি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ি পবুব্ণ্হসমেং নৰহরানম। দ্েি 
দ্েি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ি আকঙ্ানম মজ্ঝননহকসমেং…দ্প॰… সােনহসমেং নৰহনরতবুং, 
দ্তি দ্তি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ি সােনহসমেং নৰহরানম। সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ইনত দ্চ দ্ম, 
আৰবুদ্সা, দ্হানত, ‘অপ্পমাদ্ণা’নত দ্ম দ্হানত, ‘সুসমারদ্দ্ধা’নত দ্ম দ্হানত। 
নতট্ঠতিঞ্চ িং ‘নতট্ঠতী’নত পোিানম। সদ্চনপ দ্ম চৰনত, ‘ইদপ্প্ো দ্ম 
চৰতী’নত পোিানম…দ্প॰… উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ইনত দ্চ দ্ম, আৰবুদ্সা, 
দ্হানত, ‘অপ্পমাদ্ণা’নত দ্ম দ্হানত, ‘সুসমারদ্দ্ধা’নত দ্ম দ্হানত। নতট্ঠতিঞ্চ 
িং ‘নতট্ঠতী’নত পোিানম। সদ্চনপ দ্ম চৰনত, ‘ইদপ্প্ো দ্ম চৰতী’নত 
পোিানম’’।

সতুিতিনিদ্দেদ্সা

২১. কথং সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ইনত দ্চ দ্ম দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া? োৰতা 
নিদ্রাধপূট্ঠানত তাৰতা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। ইনত দ্চ দ্ম দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া। 
দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা োৰতা অন্ তাৰতা ৰদ্ণ্া, োৰতা ৰদ্ণ্া 
তাৰতা অন্। এৰদ্মৰ োৰতা নিদ্রাধপূট্ঠানত তাৰতা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। ইনত 
দ্চ দ্ম দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া।

কথং অপ্পমাদ্ণা ইনত দ্চ দ্ম দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া? পমাণবদ্ধা  নকদ়্সা, 
সদ্ব্ চ পনরেবুট্ঠািা, দ্ে চ সঙ্ারা দ্পাদ্িাভনৰকা অপ্পমাদ্ণা নিদ্রাদ্ধা 
অচ়দ্ট্ঠি অসঙ্তদ্ট্ঠি। োৰতা নিদ্রাধপূট্ঠানত তাৰতা অপ্পমাদ্ণা। ইনত 
দ্চ দ্ম দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া।

কথং সুসমারদ্দ্ধা ইনত দ্চ দ্ম দ্হাতীনত – দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া? নৰসমা নকদ়্সা, 
সদ্ব্ চ পনরেবুট্ঠািা, দ্ে চ সঙ্ারা দ্পাদ্িাভনৰকা, সমধদ্ম্া নিদ্রাদ্ধা 
সতিদ্ট্ঠি পণীতদ্ট্ঠি। োৰতা নিদ্রাধপূট্ঠানত তাৰতা সুসমারদ্দ্ধা ইনত দ্চ 
দ্ম দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া।

কথং ‘‘নতট্ঠতিঞ্চ িং নতট্ঠতী’’নত পোিানম; সদ্চনপ চৰনত 
‘‘ইদপ্প্ো চৰতী’’নত পোিানম? কনতহাকাদ্রনহ সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
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নতট্ঠনত? কনতহাকাদ্রনহ সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত? অট্ঠহাকাদ্রনহ 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত। অট্ঠহাকাদ্রনহ সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত।

কতদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত? অনুপ্পাদং 
আৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, উপ্পাদং অিাৰনজ্ততিা 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, অপ্পৰতিং আৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, 
পৰতিং অিাৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, অনিনমতিং আৰনজ্ততিা 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, নিনমতিং অিাৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, 
নিদ্রাধং আৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, সঙ্াদ্র অিাৰনজ্ততিা 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত – ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত।

কতদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত? উপ্পাদং আৰনজ্ততিা 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, অনুপ্পাদং অিাৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, 
পৰতিং আৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, অপ্পৰতিং অিাৰনজ্ততিা 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, নিনমতিং আৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, 
অনিনমতিং অিাৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, সঙ্াদ্র আৰনজ্ততিা 
সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, নিদ্রাধং অিাৰনজ্ততিা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত 
– ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত। এৰং ‘‘নতট্ঠতিঞ্চ িং 
নতট্ঠতী’’নত পোিানম। সদ্চনপ চৰনত, ‘‘ইদপ্প্ো দ্ম চৰতী’’নত 
পোিানম…দ্প॰…।

কথং উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ইনত দ্চ দ্ম দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া? োৰতা 
নিদ্রাধপূট্ঠানত তাৰতা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ইনত দ্চ দ্ম দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া। 
দ্সে্থানপ দ্ত়প্পদীপসস ঝােদ্তা োৰতা অন্ তাৰতা ৰদ্ণ্া, োৰতা ৰদ্ণ্া 
তাৰতা অন্। এৰদ্মৰ োৰতা নিদ্রাধপূট্ঠানত তাৰতা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
ইনত দ্চ দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া।

কথং অপ্পমাদ্ণা ইনত দ্চ দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া? পমাণবদ্ধা নকদ়্সা, সদ্ব্ 
চ পনরেবুট্ঠািা, দ্ে চ সঙ্ারা দ্পাদ্িাভনৰকা অপ্পমাদ্ণা নিদ্রাদ্ধা অচ়দ্ট্ঠি 
অসঙ্তদ্ট্ঠি। োৰতা নিদ্রাধপূট্ঠানত তাৰতা অপ্পমাদ্ণা ইনত দ্চ দ্হাতীনত 
দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া।

কথং সুসমারদ্দ্ধা ইনত দ্চ দ্হাতীনত দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া? নৰসমা নকদ়্সা, সদ্ব্ 
চ পনরেবুট্ঠািা, দ্ে চ সঙ্ারা দ্পাদ্িাভনৰকা সমধদ্ম্া নিদ্রাদ্ধা সতিদ্ট্ঠি 
পণীতদ্ট্ঠি। োৰতা নিদ্রাধপূট্ঠানত তাৰতা সুসমারদ্দ্ধা ইনত দ্চ দ্হাতীনত 
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দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া।

কথং ‘‘নতট্ঠতিঞ্চ িং নতট্ঠতী’’নত পোিানম; সদ্চনপ চৰনত 
‘‘ইদপ্প্ো দ্ম চৰতী’’নত পোিানম? কনতহাকাদ্রনহ উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
নতট্ঠনত? কনতহাকাদ্রনহ উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত? অট্ঠহাকাদ্রনহ 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত। অট্ঠহাকাদ্রনহ উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত।

কতদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত? অনুপ্পাদং 
আৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, উপ্পাদং অিাৰনজ্ততিা 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, অপ্পৰতিং আৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
নতট্ঠনত, পৰতিং অিাৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, অনিনমতিং 
আৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, নিনমতিং অিাৰনজ্ততিা 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত, নিদ্রাধং আৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
নতট্ঠনত, সঙ্াদ্র অিাৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত – ইদ্মনহ 
অট্ঠহাকাদ্রনহ উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া নতট্ঠনত।

কতদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত? উপ্পাদং 
আৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, অনুপ্পাদং অিাৰনজ্ততিা 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, পৰতিং আৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, 
অপ্পৰতিং অিাৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, নিনমতিং আৰনজ্ততিা 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, অনিনমতিং অিাৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
চৰনত, সঙ্াদ্র আৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত, নিদ্রাধং 
অিাৰনজ্ততিা উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত – ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া চৰনত। এৰং ‘‘নতট্ঠতিঞ্চ িং নতট্ঠতী’’নত পোিানম; 
সদ্চনপ চৰনত, ‘‘ইদপ্প্ো দ্ম চৰতী’’নত পোিানম।

দ্বাজ্ঝঙ্কথা নিনট্ঠতা।

৪. দ্মতিাকথা

২২. সাৰনত্নিদািং। ‘‘দ্মতিাে, নভকখদ্ৰ, দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সনৰতাে 
ভানৰতাে বহু়ীকতাে োিীকতাে ৰত্বুকতাে অনুনট্ঠতাে পনরনচতাে 
সুসমারদ্ধাে একাদসানিসংসা পানিকঙ্া। কতদ্ম একাদস? সুখং সুপনত, সুখং 
পনিববুজ্ঝনত, ি পাপকং সুনপিং পসসনত, মনুসসািং নপদ্ো দ্হানত, অমনুসসািং 
নপদ্ো দ্হানত, দ্দৰতা রকখনতি, িাসস অনগ্গ ৰা নৰসং ৰা সত্ং ৰা কমনত, তবুৰিং 
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নচতিং সমানধেনত, মবুখৰদ্ণ্া নৰপ্পসীদনত, অসম্দূ়্ি্হা কা়ঙ্কদ্রানত, উতিনর  
অপ্পনিনৰজ্ঝদ্তিা ব্হ্মদ়্াকূপদ্্গা দ্হানত। দ্মতিাে, নভকখদ্ৰ, দ্চদ্তানৰমবুনতিো 
আদ্সনৰতাে ভানৰতাে বহু়ীকতাে োিীকতাে ৰত্বুকতাে অননুট্ঠতাে 
পনরনচতাে সুসমারদ্ধাে – ইদ্ম একাদসানিসংসা পানিকঙ্া’’।

অনত্ অদ্িানধদ্সা �রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি, অনত্ ওনধদ্সা �রণা 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি, অনত্ নদসা�রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। কনতহাকাদ্রনহ 
অদ্িানধদ্সা �রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি, কনতহাকাদ্রনহ ওনধদ্সা �রণা 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি, কনতহাকাদ্রনহ নদসা�রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি? 
পঞ্চহাকাদ্রনহ অদ্িানধদ্সা �রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি, সতিহাকাদ্রনহ ওনধদ্সা 
�রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি, দসহাকাদ্রনহ নদসা�রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

কতদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ অদ্িানধদ্সা �রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি? সদ্ব্ 
সতিা অদ্ৰরা অব্াপজ্া  অিী�া সুখী অতিািং পনরহরতিবু। সদ্ব্ পাণা…
দ্প॰… সদ্ব্ ভূতা…দ্প॰… সদ্ব্ পবুগ্গ়া…দ্প॰… সদ্ব্ অতিভাৰপনরোপন্া 
অদ্ৰরা অব্াপজ্া অিী�া সুখী অতিািং পনরহরতূিনত। ইদ্মনহ পঞ্চহাকাদ্রনহ 
অদ্িানধদ্সা �রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

কতদ্মনহ সতিহাকাদ্রনহ ওনধদ্সা �রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি? সব্া 
ইনত্দ্ো অদ্ৰরা অব্াপজ্া অিী�া সুখী অতিািং পনরহরতিবু। সদ্ব্ পবুনরসা…
দ্প॰… সদ্ব্ অনরো…দ্প॰… সদ্ব্ অিনরো…দ্প॰… সদ্ব্ দ্দৰা…দ্প॰… সদ্ব্ 
মনুসসা…দ্প॰… সদ্ব্ নৰনিপানতকা অদ্ৰরা অব্াপজ্া অিী�া সুখী অতিািং 
পনরহরতূিনত। ইদ্মনহ সতিহাকাদ্রনহ ওনধদ্সা �রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

কতদ্মনহ দসহাকাদ্রনহ নদসা�রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি? সদ্ব্ 
পবুরনত্মাে নদসাে সতিা অদ্ৰরা অব্াপজ্া অিী�া সুখী অতিািং পনরহরতিবু। 
সদ্ব্ পনচ্ছমাে নদসাে সতিা…দ্প॰… সদ্ব্ উতিরাে নদসাে সতিা…দ্প॰… সদ্ব্ 
দনকখণাে নদসাে সতিা…দ্প॰… সদ্ব্ পবুরনত্মাে অনুনদসাে সতিা…দ্প॰… সদ্ব্ 
পনচ্ছমাে অনুনদসাে সতিা…দ্প॰… সদ্ব্ উতিরাে অননুদসাে সতিা…দ্প॰… সদ্ব্ 
দনকখণাে অনুনদসাে সতিা…দ্প॰… সদ্ব্ দ্হনট্ঠমাে নদসাে সতিা…দ্প॰… সদ্ব্ 
উপনরমাে নদসাে সতিা অদ্ৰরা অব্াপজ্া অিী�া সুখী অতিািং পনরহরতিবু। 
সদ্ব্ পবুরনত্মাে নদসাে পাণা…দ্প॰… ভূতা… পবুগ্গ়া… অতিভাৰপনরোপন্া… 
সব্া ইনত্দ্ো… সদ্ব্ পবুনরসা… সদ্ব্ অনরো… সদ্ব্ অিনরো… সদ্ব্ দ্দৰা… 
সদ্ব্ মনুসসা… সদ্ব্ নৰনিপানতকা অদ্ৰরা অব্াপজ্া অিী�া সুখী অতিািং 
পনরহরতিবু। সদ্ব্ পনচ্ছমাে নদসাে নৰনিপানতকা…দ্প॰… সদ্ব্ উতিরাে নদসাে 
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নৰনিপানতকা… সদ্ব্ দনকখণাে নদসাে নৰনিপানতকা… সদ্ব্ পবুরনত্মাে 
অনুনদসাে নৰনিপানতকা… সদ্ব্ পনচ্ছমাে অনুনদসাে নৰনিপানতকা… সদ্ব্ 
উতিরাে অনুনদসাে নৰনিপানতকা… সদ্ব্ দনকখণাে অনুনদসাে নৰনিপানতকা… 
সদ্ব্ দ্হনট্ঠমাে নদসাে নৰনিপানতকা… সদ্ব্ উপনরমাে নদসাে নৰনিপানতকা 
অদ্ৰরা অব্াপজ্া অিী�া সুখী অতিািং পনরহরতূিনত। ইদ্মনহ দসহাকাদ্রনহ 
নদসা�রণা দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

১. ইন্রিেৰাদ্রা

২৩. সদ্ব্সং সতিািং পী়িিং ৰদ্জ্ত্া অপী়িিাে, উপ�াতং 
ৰদ্জ্ত্া অনুপ�াদ্তি, সতিাপং ৰদ্জ্ত্া অসতিাদ্পি, পনরোদািং ৰদ্জ্ত্া 
অপনরোদাদ্িি, নৰদ্হসং ৰদ্জ্ত্া অনৰদ্হসাে, সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু 
মা দ্ৰনরদ্িা, সুনখদ্িা দ্হাতিবু মা দুনকখদ্িা, সুনখততিা দ্হাতিবু মা দুনকখততিানত 
– ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ সদ্ব্ সদ্তি দ্মতিােতীনত – দ্মতিা। তং ধম্ং 
দ্চতেতীনত – দ্চদ্তা। সব্ব্াপাদপনরেবুট্ঠাদ্িনহ নৰমবু্তীনত – নৰমবুনতি। দ্মতিা 
চ দ্চদ্তা চ নৰমবুনতি চানত – দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সনুখদ্িা দ্হাতূিনত – সদ্ধাে 
অনধমব্ু নত। সনদ্ধন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – ৰীনরেং 
পগ্গণ্হানত। ৰীনরনেন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সনতং 
উপট্ঠাদ্পনত। সনতন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – নচতিং 
সমাদহনত। সমানধন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – 
পঞ্ঞাে পোিানত। পনঞ্ঞন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

ইমানি পনঞ্চন্রিোনি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
পঞ্চনহ ইন্রিদ্েনহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি আদ্সৰীেনত। ইমানি পনঞ্চন্রিোনি দ্মতিাে 
দ্চদ্তানৰমবুনতিো ভাৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ পঞ্চনহ ইন্রিদ্েনহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি 
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ভাৰীেনত। ইমানি পনঞ্চন্রিোনি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো বহু়ীকতা দ্হানতি। 
ইদ্মনহ পঞ্চনহ ইন্রিদ্েনহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি বহু়ীকরীেনত। ইমানি 
পনঞ্চন্রিোনি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো অ়ঙ্কারা দ্হানতি। ইদ্মনহ পঞ্চনহ 
ইন্রিদ্েনহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি স্া়ঙ্কতা দ্হানত। ইমানি পনঞ্চন্রিোনি দ্মতিাে 
দ্চদ্তানৰমবুনতিো পনরকখারা দ্হানতি। ইদ্মনহ পঞ্চনহ ইন্রিদ্েনহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি 
সুপনরকখতা দ্হানত। ইমানি পনঞ্চন্রিোনি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো পনরৰারা 
দ্হানতি। ইদ্মনহ পঞ্চনহ ইন্রিদ্েনহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি সুপনরৰবুতা দ্হানত। 
ইমানি পনঞ্চন্রিোনি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি, ভাৰিা দ্হানতি, 
বহু়ীকতা দ্হানতি, অ়ঙ্কারা দ্হানতি, পনরকখারা দ্হানতি, পনরৰারা দ্হানতি, 
পানরপরূী দ্হানতি, সহ্গতা দ্হানতি, সহোতা দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, সম্পেবুতিা 
দ্হানতি, পকখ্িা দ্হানতি, পসীদিা  দ্হানতি, সনতিট্ঠিা দ্হানতি, নৰমবু্িা 
দ্হানতি, ‘‘এতং সতি’’নতি �সসিা দ্হানতি, োিীকতা দ্হানতি, ৰত্বুকতা দ্হানতি, 
অনুনট্ঠতা দ্হানতি, পনরনচতা দ্হানতি, সুসমারদ্ধা দ্হানতি, সুভানৰতা দ্হানতি, 
স্ানধনট্ঠতা দ্হানতি, সুসমবুগ্গতা দ্হানতি, সুনৰমবুতিা দ্হানতি, নিব্দ্তিনতি দ্োদ্তনতি 
পতাদ্পনতি।

২. ব়ৰাদ্রা

২৪. সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – 
অসসনদ্ধদ্ে ি কম্পনত। সদ্ধাব়পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – 
দ্কাসদ্জ্ ি কম্পনত। ৰীনরেব়পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – পমাদ্দ 
ি কম্পনত। সনতব়পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – উদ্ধদ্্ 
ি কম্পনত। সমানধব়পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – 
অনৰজ্াে ি কম্পনত। পঞ্ঞাব়পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

ইমানি পঞ্চ ব়ানি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
পঞ্চনহ বদ়্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি আদ্সৰীেনত। ইমানি পঞ্চ ব়ানি দ্মতিাে 
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দ্চদ্তানৰমবুনতিো ভাৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ পঞ্চনহ বদ়্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি 
ভাৰীেনত। ইমানি পঞ্চ ব়ানি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো বহু়ীকতা দ্হানতি। 
ইদ্মনহ পঞ্চনহ বদ়্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি বহু়ীকরীেনত। ইমানি পঞ্চ 
ব়ানি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো অ়ঙ্কারা দ্হানতি। ইদ্মনহ পঞ্চনহ বদ়্নহ 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি স্া়ঙ্কতা দ্হানত। ইমানি পঞ্চ ব়ানি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো 
পনরকখারা দ্হানতি। ইদ্মনহ পঞ্চনহ বদ়্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি সুপনরকখতা 
দ্হানত। ইমানি পঞ্চ ব়ানি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো পনরৰারা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
পঞ্চনহ বদ়্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি সুপনরৰবুতা দ্হানত। ইমানি পঞ্চ ব়ানি 
দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি, ভাৰিা দ্হানতি, বহু়ীকতা দ্হানতি, 
অ়ঙ্কারা দ্হানতি, পনরকখারা দ্হানতি, পনরৰারা দ্হানতি, পানরপরূী দ্হানতি, 
সহ্গতা দ্হানতি, সহোতা দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, সম্পেবুতিা দ্হানতি, পকখ্িা 
দ্হানতি, পসীদিা দ্হানতি, সনতিট্ঠিা দ্হানতি, নৰমবু্িা দ্হানতি, ‘‘এতং সতি’’নতি 
�সসিা দ্হানতি, োিীকতা দ্হানতি, ৰত্বুকতা দ্হানতি, অনুনট্ঠতা দ্হানতি, পনরনচতা 
দ্হানতি, সুসমারদ্ধা দ্হানতি, সুভানৰতা দ্হানতি, স্ানধনট্ঠতা দ্হানতি, সুসমবুগ্গতা 
দ্হানতি, সুনৰমবুতিা দ্হানতি নিব্দ্তিনতি দ্োদ্তনতি পতাদ্পনতি।

৩. দ্বাজ্ঝঙ্ৰাদ্রা

২৫. সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – 
সনতং উপট্ঠাদ্পনত। সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – পঞ্ঞাে 
পনৰনচিানত। ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – ৰীনরেং 
পগ্গণ্হানত। ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – পনর়িাহং 
পনিপ্পসসদ্ভিনত। পীনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – দুট্ঠবুল্লং 
পনিপ্পসসদ্ভিনত। পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – নচতিং 
সমাদহনত। সমানধসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।
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সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – 
ঞাদ্ণি নকদ়্দ্স পনিসঙ্ানত। উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

ইদ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
সতিনহ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি আদ্সৰীেনত। ইদ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া দ্মতিাে 
দ্চদ্তানৰমবুনতিো ভাৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ সতিনহ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি 
ভাৰীেনত। ইদ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো বহু়ীকতা দ্হানতি। 
ইদ্মনহ সতিনহ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি বহু়ীকরীেনত। ইদ্ম সতি 
দ্বাজ্ঝঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো অ়ঙ্কারা দ্হানতি। ইদ্মনহ সতিনহ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি স্া়ঙ্কতা দ্হানত। ইদ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো 
পনরকখারা দ্হানতি। ইদ্মনহ সতিনহ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি সুপনরকখতা 
দ্হানত। ইদ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো পনরৰারা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
সতিনহ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি সুপনরৰবুতা দ্হানত। ইদ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া 
দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি, ভাৰিা দ্হানতি, বহু়ীকতা দ্হানতি, 
অ়ঙ্কারা দ্হানতি, পনরকখারা দ্হানতি, পনরৰারা দ্হানতি, পানরপরূী দ্হানতি, সহ্গতা 
দ্হানতি, সহোতা দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, সম্পেবুতিা দ্হানতি, পকখ্িা দ্হানতি, 
পসীদিা দ্হানতি, সনতিট্ঠিা দ্হানতি, নৰমবু্িা দ্হানতি, ‘‘এতং সতি’’নতি �সসিা 
দ্হানতি, োিীকতা দ্হানতি, ৰত্বুকতা দ্হানতি, অনুনট্ঠতা দ্হানতি, পনরনচতা দ্হানতি, 
সুসমারদ্ধা দ্হানতি, সুভানৰতা দ্হানতি, স্ানধনট্ঠতা দ্হানতি, সুসমবুগ্গতা দ্হানতি, 
সুনৰমবুতিা দ্হানতি, নিব্দ্তিনতি দ্োদ্তনতি পতাদ্পনতি।

৪. মগ্গঙ্ৰাদ্রা

২৬. সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – 
সম্া পসসনত। সম্ানদনট্ঠপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সম্া 
অনভনিদ্রাদ্পনত। সম্াসঙ্কপ্পপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সম্া 
পনরগ্গণ্হানত। সম্াৰাচাপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সম্া 
সমবুট্ঠাদ্পনত। সম্াকম্তিপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।
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সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সম্া 
দ্ৰাদাদ্পনত। সম্াআেীৰপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সম্া 
পগ্গণ্হানত। সম্াৰাোমপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সম্া 
উপট্ঠাদ্পনত। সম্াসনতপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সম্া 
সমাদহনত। সম্াসমানধপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

ইদ্ম অট্ঠ মগ্গঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
অট্ঠনহ মগ্গদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি আদ্সৰীেনত। ইদ্ম অট্ঠ মগ্গঙ্া দ্মতিাে 
দ্চদ্তানৰমবুনতিো ভাৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ অট্ঠনহ মগ্গদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি 
ভাৰীেনত। ইদ্ম অট্ঠ মগ্গঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো বহু়ীকতা দ্হানতি। 
ইদ্মনহ অট্ঠনহ মগ্গদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি বহু়ীকরীেনত। ইদ্ম অট্ঠ 
মগ্গঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো অ়ঙ্কারা দ্হানতি। ইদ্মনহ অট্ঠনহ মগ্গদ্ঙ্নহ 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি স্া়ঙ্কতা দ্হানতি। ইদ্ম অট্ঠ মগ্গঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো 
পনরকখারা দ্হানতি। ইদ্মনহ অট্ঠনহ মগ্গদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি সুপনরকখতা 
দ্হানত। ইদ্ম অট্ঠ মগ্গঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো পনরৰারা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
অট্ঠনহ মগ্গদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি সুপনরৰবুতা দ্হানত। ইদ্ম অট্ঠ মগ্গঙ্া 
দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি, ভাৰিা দ্হানতি, বহু়ীকতা দ্হানতি, 
অ়ঙ্কারা দ্হানতি, পনরকখারা দ্হানতি, পনরৰারা দ্হানতি, পানরপরূী দ্হানতি, সহ্গতা 
দ্হানতি, সহোতা দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, সম্পেবুতিা দ্হানতি, পকখ্িা দ্হানতি, 
পসীদিা দ্হানতি, সনতিট্ঠিা দ্হানতি, নৰমবু্িা দ্হানতি, ‘‘এতং সতি’’নতি �সসিা 
দ্হানতি, োিীকতা দ্হানতি, ৰত্বুকতা দ্হানতি, অনুনট্ঠতা দ্হানতি, পনরনচতা দ্হানতি, 
সুসমারদ্ধা দ্হানতি, সুভানৰতা দ্হানতি, স্ানধনট্ঠতা দ্হানতি, সুসমবুগ্গতা দ্হানতি, 
সুনৰমবুতিা দ্হানতি নিব্দ্তিনতি দ্োদ্তনতি পতাদ্পনতি।

২৭. সদ্ব্সং পাণািং…দ্প॰… সদ্ব্সং ভূতািং… সদ্ব্সং পবুগ্গ়ািং… 
সদ্ব্সং অতিভাৰপনরোপন্ািং… সব্াসং ইত্ীিং… সদ্ব্সং পবুনরসািং… 
সদ্ব্সং অনরোিং… সদ্ব্সং অিনরোিং… সদ্ব্সং দ্দৰািং… সদ্ব্সং 
মনুসসািং… সদ্ব্সং নৰনিপানতকািং পী়িিং ৰদ্জ্ত্া অপী়িিাে, উপ�াতং 
ৰদ্জ্ত্া অনুপ�াদ্তি, সতিাপং ৰদ্জ্ত্া অসতিাদ্পি, পনরোদািং ৰদ্জ্ত্া 
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অপনরোদাদ্িি, নৰদ্হসং ৰদ্জ্ত্া অনৰদ্হসাে, সদ্ব্ নৰনিপানতকা অদ্ৰনরদ্িা 
দ্হাতিবু মা দ্ৰনরদ্িা, সুনখদ্িা দ্হাতিবু মা দুনকখদ্িা, সুনখততিা দ্হাতিবু মা দুনকখততিানত 
– ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ সদ্ব্ নৰনিপানতদ্ক দ্মতিােতীনত – দ্মতিা। তং ধম্ং 
দ্চতেতীনত – দ্চদ্তা। সব্ব্াপাদপনরেবুট্ঠাদ্িনহ নৰমবু্তীনত – নৰমবুনতি। দ্মতিা 
চ দ্চদ্তা চ নৰমবুনতি চানত – দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ নৰনিপানতকা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত 
– সদ্ধাে অনধমব্ু নত। সনদ্ধন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি…দ্প॰… 
নিব্দ্তিনতি দ্োদ্তনতি পতাদ্পনতি।

সদ্ব্সং পবুরনত্মাে নদসাে সতিািং…দ্প॰… সদ্ব্সং পনচ্ছমাে নদসাে 
সতিািং… সদ্ব্সং উতিরাে নদসাে সতিািং… সদ্ব্সং দনকখণাে নদসাে সতিািং… 
সদ্ব্সং পবুরনত্মাে অনুনদসাে সতিািং… সদ্ব্সং পনচ্ছমাে অনুনদসাে 
সতিািং… সদ্ব্সং উতিরাে অনুনদসাে সতিািং… সদ্ব্সং দনকখণাে অননুদসাে 
সতিািং… সদ্ব্সং দ্হনট্ঠমাে নদসাে সতিািং… সদ্ব্সং উপনরমাে নদসাে 
সতিািং পী়িিং ৰদ্জ্ত্া অপী়িিাে, উপ�াতং ৰদ্জ্ত্া অনুপ�াদ্তি, 
সতিাপং ৰদ্জ্ত্া অসতিাদ্পি, পনরোদািং ৰদ্জ্ত্া অপনরোদাদ্িি, নৰদ্হসং 
ৰদ্জ্ত্া অনৰদ্হসাে, সদ্ব্ উপনরমাে নদসাে সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু মা 
দ্ৰনরদ্িা, সুনখদ্িা দ্হাতিবু মা দুনকখদ্িা, সুনখততিা দ্হাতিবু মা দুনকখততিানত – 
ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ সদ্ব্ উপনরমাে নদসাে সদ্তি দ্মতিােতীনত – দ্মতিা। 
তং ধম্ং দ্চতেতীনত – দ্চদ্তা। সব্ব্াপাদপনরেবুট্ঠাদ্িনহ নৰমবু্তীনত – 
নৰমবুনতি। দ্মতিা চ দ্চদ্তা চ নৰমবুনতি চানত – দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ উপনরমাে নদসাে সতিা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, সুনখদ্িা 
দ্হাতূিনত – সদ্ধাে অনধমব্ু নত। সনদ্ধন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি…
দ্প॰… নিব্দ্তিনতি দ্োদ্তনতি পতাদ্পনতি।

সদ্ব্সং পবুরনত্মাে নদসাে পাণািং…দ্প॰… ভূতািং… পবুগ্গ়ািং 
অতিভাৰপনরোপন্ািং… সব্াসং ইত্ীিং… সদ্ব্সং পবুনরসািং… সদ্ব্সং 
অনরোিং… সদ্ব্সং অিনরোিং… সদ্ব্সং দ্দৰািং… সদ্ব্সং মনুসসািং… 
সদ্ব্সং নৰনিপানতকািং… সদ্ব্সং পনচ্ছমাে নদসাে নৰনিপানতকািং… সদ্ব্সং 
উতিরাে নদসাে নৰনিপানতকািং… সদ্ব্সং দনকখণাে নদসাে নৰনিপানতকািং… 
সদ্ব্সং পবুরনত্মাে অনুনদসাে নৰনিপানতকািং… সদ্ব্সং পনচ্ছমাে 
অনুনদসাে নৰনিপানতকািং… সদ্ব্সং উতিরাে অননুদসাে নৰনিপানতকািং… 
সদ্ব্সং দনকখণাে অনুনদসাে নৰনিপানতকািং… সদ্ব্সং দ্হনট্ঠমাে নদসাে 
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নৰনিপানতকািং… সদ্ব্সং উপনরমাে নদসাে নৰনিপানতকািং পী়িিং ৰদ্জ্ত্া 
অপী়িিাে, উপ�াতং ৰদ্জ্ত্া অনুপ�াদ্তি, সতিাপং ৰদ্জ্ত্া অসতিাদ্পি, 
পনরোদািং ৰদ্জ্ত্া অপনরোদাদ্িি, নৰদ্হসং ৰদ্জ্ত্া অনৰদ্হসাে, সদ্ব্ 
উপনরমাে নদসাে নৰনিপানতকা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু মা দ্ৰনরদ্িা, সুনখদ্িা দ্হাতিবু 
মা দুনকখদ্িা, সুনখততিা দ্হাতিবু মা দুনকখততিানত – ইদ্মনহ অট্ঠহাকাদ্রনহ সদ্ব্ 
উপনরমাে নদসাে নৰনিপানতদ্ক দ্মতিােতীনত – দ্মতিা। তং ধম্ং দ্চতেতীনত 
– দ্চদ্তা। সব্ব্াপাদপনরেবুট্ঠাদ্িনহ নৰমবু্তীনত – নৰমবুনতি। দ্মতিা চ দ্চদ্তা চ 
নৰমবুনতি চানত – দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ উপনরমাে নদসাে নৰনিপানতকা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা 
দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সদ্ধাে অনধমবু্নত। সনদ্ধন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সদ্ব্ উপনরমাে নদসাে নৰনিপানতকা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, 
সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – ৰীনরেং পগ্গণ্হানত। ৰীনরনেন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

সনতং উপট্ঠাদ্পনত। সনতন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। 
নচতিং সমাদহনত। সমানধন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। 
পঞ্ঞাে পোিানত। পনঞ্ঞন্রিেপনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

ইমানি পনঞ্চন্রিোনি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
পঞ্চনহ ইন্রিদ্েনহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি আদ্সৰীেনত…দ্প॰… নিব্দ্তিনতি দ্োদ্তনতি 
পতাদ্পনতি।

সদ্ব্ উপনরমাে নদসাে নৰনিপানতকা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা 
দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – অসসনদ্ধদ্ে ি কম্পনত। সদ্ধাব়পনরভানৰতা 
দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। দ্কাসদ্জ্ ি কম্পনত। ৰীনরেব়পনরভানৰতা 
দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। পমাদ্দ ি কম্পনত। সনতব়পনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। উদ্ধদ্্ ি কম্পনত। সমানধব়পনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। অনৰজ্াে ি কম্পনত। পঞ্ঞাব়পনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

ইমানি পঞ্চ ব়ানি দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
পঞ্চনহ বদ়্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি আদ্সৰীেনত…দ্প॰… নিব্দ্তিনতি দ্োদ্তনতি 
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পতাদ্পনতি।

সদ্ব্ উপনরমাে নদসাে নৰনিপানতকা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা দ্হাতিবু, 
সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সনতং উপট্ঠাদ্পনত। সনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

পঞ্ঞাে পনৰনচিানত। ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। ৰীনরেং পগ্গণ্হানত। ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। পনর়িাহং পনিপ্পসসদ্ভিনত। পীনতসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা 
দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। দুট্ঠবুল্লং পনিপ্পসসদ্ভিনত। 
পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। নচতিং সমাদহনত। 
সমানধসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। ঞাদ্ণি নকদ়্দ্স 
পনিসঙ্ানত। উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝঙ্পনরভানৰতা দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

ইদ্ম সতি দ্বাজ্ঝঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
সতিনহ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি আদ্সৰীেনত…দ্প॰… নিব্দ্তিনতি 
দ্োদ্তনতি পতাদ্পনতি।

সদ্ব্ উপনরমাে নদসাে নৰনিপানতকা অদ্ৰনরদ্িা দ্হাতিবু, দ্খনমদ্িা 
দ্হাতিবু, সুনখদ্িা দ্হাতূিনত – সম্া পসসনত। সম্ানদনট্ঠ পনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। সম্া অনভনিদ্রাদ্পনত। সম্াসঙ্কপ্পপনরভানৰতা 
দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। সম্া পনরগ্গণ্হানত। সম্াৰাচাপনরভানৰতা 
দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। সম্া সমবুট্ঠাদ্পনত। সম্াকম্তিপনরভানৰতা 
দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। সম্া দ্ৰাদাদ্পনত। সম্া আেীৰপনরভানৰতা 
দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। সম্া পগ্গণ্হানত। সম্াৰাোমপনরভানৰতা 
দ্হানত দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। সম্া উপট্ঠানত। সম্াসনতপনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি। সম্া সমাদহনত। সম্াসমানধপনরভানৰতা দ্হানত 
দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি।

ইদ্ম অট্ঠ মগ্গঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি। ইদ্মনহ 
অট্ঠনহ মগ্গদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি আদ্সৰীেনত…দ্প॰… ইদ্ম অট্ঠ 
মগ্গঙ্া দ্মতিাে দ্চদ্তানৰমবুনতিো পনরভানৰতা দ্হানতি। ইদ্মনহ অট্ঠনহ 
মগ্গদ্ঙ্নহ দ্মতিাদ্চদ্তানৰমবুনতি সুপনরৰবুতা দ্হানত। ইদ্ম অট্ঠ মগ্গঙ্া দ্মতিাে 
দ্চদ্তানৰমবুনতিো আদ্সৰিা দ্হানতি, ভাৰিা দ্হানতি, বহু়ীকতা দ্হানতি, অ়ঙ্কারা 
দ্হানতি, পনরকখারা দ্হানতি, পনরৰারা দ্হানতি, পানরপরূী দ্হানতি, সহ্গতা দ্হানতি, 
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সহোতা দ্হানতি, সংসট্ঠা দ্হানতি, সম্পেবুতিা দ্হানতি, পকখ্িা দ্হানতি, 
পসীদিা দ্হানতি, সনতিট্ঠিা দ্হানতি, নৰমবু্িা দ্হানতি, ‘‘এতং সতি’’নতি �সসিা 
দ্হানতি, োিীকতা দ্হানতি, ৰত্বুকতা দ্হানতি, অনুনট্ঠতা দ্হানতি, পনরনচতা দ্হানতি, 
সুসমারদ্ধা দ্হানতি, সুভানৰতা দ্হানতি, স্ানধনট্ঠতা দ্হানতি, সুসমবুগ্গতা দ্হানতি, 
সুনৰমবুতিা দ্হানতি নিব্দ্তিনতি দ্োদ্তনতি পতাদ্পতিীনত।

দ্মতিাকথা নিনট্ঠতা।

৫. নৰরা্গকথা

২৮. নৰরাদ্্গা মদ্গ্গা, নৰমবুনতি �়ং। কথং নৰরাদ্্গা মদ্গ্গা? 
দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ নমচ্ছানদনট্ঠো নৰরজ্নত, 
তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ নৰরজ্নত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ 
নৰরজ্নত। নৰরাদ্্গা নৰরা্গারম্দ্ণা নৰরা্গদ্্গাচদ্রা নৰরাদ্্গ সমবুদা্গদ্তা  
নৰরাদ্্গ ন্ঠদ্তা নৰরাদ্্গ পনতনট্ঠদ্তা।

নৰরাদ্্গানত দ্ৰে নৰরা্গা – নিব্ািঞ্চ নৰরাদ্্গা, দ্ে চ নিব্ািারম্ণতাোতা 
ধম্া সদ্ব্ নৰরা্গা দ্হাতিীনত – নৰরা্গা। সহোতানি সতিঙ্ানি নৰরা্গং ্গচ্ছতিীনত 
– নৰরাদ্্গা মদ্গ্গা। এদ্তি মদ্গ্গি ববুদ্ধা চ সাৰকা চ অ্গতং নদসং নিব্ািং 
্গচ্ছতিীনত – অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। োৰতা পবুথবুসমণব্াহ্মণািং পরপ্পৰাদািং 
মগ্গা, অেদ্মৰ অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা অদ্গ্গা চ দ্সদ্ট্ঠা চ পাদ্মাদ্কখা  
চ উতিদ্মা চ পৰদ্রা চানত – মগ্গািং অট্ঠনঙ্দ্কা দ্সদ্ট্ঠা।

অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কদ্প্পা নমচ্ছাসঙ্কপ্পা নৰরজ্নত। পনরগ্গহদ্ট্ঠি 
সম্াৰাচা নমচ্ছাৰাচাে নৰরজ্নত। সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াকম্দ্তিা নমচ্ছাকম্তিা 
নৰরজ্নত। দ্ৰাদািদ্ট্ঠি সম্াআেীদ্ৰা নমচ্ছাআেীৰা নৰরজ্নত। পগ্গহদ্ট্ঠি 
সম্াৰাোদ্মা নমচ্ছাৰাোমা নৰরজ্নত। উপট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াসনত নমচ্ছাসনতো 
নৰরজ্নত। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সম্াসমানধ নমচ্ছাসমানধদ্তা নৰরজ্নত। 
তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ নৰরজ্নত। বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ 
নৰরজ্নত। নৰরাদ্্গা নৰরা্গারম্দ্ণা নৰরা্গদ্্গাচদ্রা নৰরাদ্্গ সমবুদা্গদ্তা 
নৰরাদ্্গ ন্ঠদ্তা নৰরাদ্্গ পনতনট্ঠদ্তা।

নৰরাদ্্গানত দ্ৰে নৰরা্গা – নিব্ািঞ্চ নৰরাদ্্গা, দ্ে চ নিব্ািারম্ণতাোতা 
ধম্া সদ্ব্ নৰরা্গা দ্হাতিীনত – নৰরা্গা। সহোতানি সতিঙ্ানি নৰরা্গং ্গচ্ছতিীনত 
– নৰরাদ্্গা মদ্গ্গা। এদ্তি মদ্গ্গি ববুদ্ধা চ সাৰকা চ অ্গতং নদসং নিব্ািং 
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্গচ্ছতিীনত – অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। োৰতা পবুথবুসমণব্াহ্মণািং পরপ্পৰাদািং 
মগ্গা, অেদ্মৰ অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা অদ্গ্গা চ দ্সদ্ট্ঠা চ পাদ্মাদ্কখা 
চ উতিদ্মা চ পৰদ্রা চানত – মগ্গািং অট্ঠনঙ্দ্কা দ্সদ্ট্ঠা।

সকদা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ ও়িানরকা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা ও়িানরকা 
কামরা্গানুসো পনি�ানুসো নৰরজ্নত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ 
চ নৰরজ্নত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নৰরজ্নত। নৰরাদ্্গা নৰরা্গারম্দ্ণা 
নৰরা্গদ্্গাচদ্রা নৰরাদ্্গ সমবুদা্গদ্তা নৰরাদ্্গ ন্ঠদ্তা নৰরাদ্্গ পনতনট্ঠদ্তা।

নৰরাদ্্গানত দ্ৰে নৰরা্গা – নিব্ািঞ্চ নৰরাদ্্গা, দ্ে চ নিব্ািারম্ণতাোতা 
ধম্া সদ্ব্ নৰরা্গা দ্হাতিীনত – নৰরা্গা। সহোতানি সতিঙ্ানি নৰরা্গং ্গচ্ছতিীনত 
– নৰরাদ্্গা মদ্গ্গা। এদ্তি মদ্গ্গি ববুদ্ধা চ সাৰকা চ অ্গতং নদসং নিব্ািং 
্গচ্ছতিীনত – অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। োৰতা পবুথবুসমণব্াহ্মণািং পরপ্পৰাদািং 
মগ্গা। অেদ্মৰ অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা অদ্গ্গা চ দ্সদ্ট্ঠা চ পাদ্মাদ্কখা 
চ উতিদ্মা চ পৰদ্রা চানত – মগ্গািং অট্ঠনঙ্দ্কা দ্সদ্ট্ঠা।

অিা্গানমমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ অনুসহ্গতা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা 
অনুসহ্গতা কামরা্গানুসো পনি�ানুসো নৰরজ্নত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ নৰরজ্নত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নৰরজ্নত। নৰরাদ্্গা 
নৰরা্গারম্দ্ণা…দ্প॰… মগ্গািং অট্ঠনঙ্দ্কা দ্সদ্ট্ঠা।

অরহতিমগ্গকখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ রূপরা্গা অরূপরা্গা মািা উদ্ধ্া অনৰজ্াে মািানুসো 
ভৰরা্গানুসো অনৰজ্ানুসো নৰরজ্নত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ 
চ নৰরজ্নত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নৰরজ্নত নৰরাদ্্গা নৰরা্গারম্দ্ণা 
নৰরা্গদ্্গাচদ্রা নৰরাদ্্গ সমবুদা্গদ্তা নৰরাদ্্গ ন্ঠদ্তা নৰরাদ্্গ পনতনট্ঠদ্তা।

নৰরাদ্্গানত দ্ৰে নৰরা্গা – নিব্ািঞ্চ নৰরাদ্্গা, দ্ে চ নিব্ািারম্ণতাোতা 
ধম্া সদ্ব্ নৰরা্গা দ্হাতিীনত – নৰরা্গা। সহোতানি সতিঙ্ানি নৰরা্গং ্গচ্ছতিীনত 
– নৰরাদ্্গা মদ্গ্গা। এদ্তি মদ্গ্গি ববুদ্ধা চ সাৰকা চ অ্গতং নদসং নিব্ািং 
্গচ্ছতিীনত – অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। োৰতা পবুথবুসমণব্াহ্মণািং পরপ্পৰাদািং 
মগ্গা। অেদ্মৰ অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা অদ্গ্গা চ দ্সদ্ট্ঠা চ পাদ্মাদ্কখা 
চ উতিদ্মা চ পৰদ্রা চানত – মগ্গািং অট্ঠনঙ্দ্কা দ্সদ্ট্ঠা।
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দসসিনৰরাদ্্গা সম্ানদনট্ঠ। অনভনিদ্রাপিনৰরাদ্্গা সম্াসঙ্কদ্প্পা। 
পনরগ্গহনৰরাদ্্গা সম্াৰাচা। সমবুট্ঠািনৰরাদ্্গা সম্াকম্দ্তিা। দ্ৰাদািনৰরাদ্্গা 
সম্াআেীদ্ৰা। পগ্গহনৰরাদ্্গা সম্াৰাোদ্মা। উপট্ঠািনৰরাদ্্গা সম্াসনত। 
অনৰদ্কখপনৰরাদ্্গা সম্াসমানধ। উপট্ঠািনৰরাদ্্গা সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। 
পনৰচেনৰরাদ্্গা ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। পগ্গহনৰরাদ্্গা ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। 
�রণনৰরাদ্্গা পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। উপসমনৰরাদ্্গা পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। 
অনৰদ্কখপনৰরাদ্্গা সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। পনিসঙ্ািনৰরাদ্্গা 
উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেনৰরাদ্্গা সদ্ধাব়ং। দ্কাসদ্জ্ 
অকনম্পেনৰরাদ্্গা ৰীনরেব়ং। পমাদ্দ অকনম্পেনৰরাদ্্গা সনতব়ং। 
উদ্ধদ্্ অকনম্পেনৰরাদ্্গা সমানধব়ং। অনৰজ্াে অকনম্পেনৰরাদ্্গা 
পঞ্ঞাব়ং। অনধদ্মাকখনৰরাদ্্গা সনদ্ধন্রিেং। পগ্গহনৰরাদ্্গা ৰীনরনেন্রিেং। 
উপট্ঠািনৰরাদ্্গা সনতন্রিেং। অনৰদ্কখপনৰরাদ্্গা সমানধন্রিেং। দসসিনৰরাদ্্গা 
পনঞ্ঞন্রিেং। আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিোনি নৰরাদ্্গা। অকনম্পেদ্ট্ঠি 
ব়ং নৰরাদ্্গা। নিে্ািদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া নৰরাদ্্গা। দ্হতবুদ্ট্ঠি মদ্গ্গা নৰরাদ্্গা। 
উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতপট্ঠািা নৰরাদ্্গা। পদহিদ্ট্ঠি সম্প্পধািা নৰরাদ্্গা। 
ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধপাদা নৰরাদ্্গা। তথদ্ট্ঠি স্া নৰরাদ্্গা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সমদ্থা নৰরাদ্্গা। অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা নৰরাদ্্গা। একরসদ্ট্ঠি 
সমথনৰপসসিা নৰরাদ্্গা। অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধং নৰরাদ্্গা। সংৰরদ্ট্ঠি 
সী়নৰসুনদ্ধ নৰরাদ্্গা। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ নৰরাদ্্গা। দসসিদ্ট্ঠি 
নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ নৰরাদ্্গা। নৰমবুতিদ্ট্ঠি নৰদ্মাদ্কখা নৰরাদ্্গা। পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি 
নৰজ্া নৰরাদ্্গা। পনর্া্গদ্ট্ঠি নৰমবুনতি নৰরাদ্্গা। সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি খদ্ে 
ঞাণং নৰরাদ্্গা। ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি নৰরাদ্্গা। মিনসকাদ্রা সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি 
নৰরাদ্্গা। �দ্সসা সদ্মাধািদ্ট্ঠি নৰরাদ্্গা। দ্ৰদিা সদ্মাসরণদ্ট্ঠি নৰরাদ্্গা। 
সমানধ পমবুখদ্ট্ঠি নৰরাদ্্গা। সনত আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি নৰরাদ্্গা। পঞ্ঞা 
ততবুতিরদ্ট্ঠি নৰরাদ্্গা। নৰমবুনতি সারদ্ট্ঠি নৰরাদ্্গা। অমদ্তা্গধং নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি মদ্গ্গা।

দসসিমদ্গ্গা সম্ানদনট্ঠ, অনভনিদ্রাপিমদ্গ্গা সম্াসঙ্কদ্প্পা…দ্প॰… 
অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি মদ্গ্গা। এৰং নৰরাদ্্গা মদ্গ্গা।

২৯. কথং নৰমবুনতি �়ং? দ্সাতাপনতি�়কখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ 
নমচ্ছানদনট্ঠো নৰমবুতিা দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ নৰমবুতিা দ্হানত, 
বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নৰমবুতিা দ্হানত, নৰমবুনতি নৰমবুতিারম্ণা নৰমবুনতিদ্্গাচরা 
নৰমবুনতিো সমবুদা্গতা নৰমবুনতিো ন্ঠতা নৰমবুনতিো পনতনট্ঠতা। নৰমবুতিীনত দ্ৰে 
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মবুনতিদ্ো – নিব্ািঞ্চ নৰমবুনতি, দ্ে চ নিব্ািারম্ণতাোতা ধম্া সদ্ব্ চ নৰমবুতিা 
দ্হাতিীনত – নৰমবুনতি �়ং।

অনভনিদ্রাপিদ্ট্ঠি সম্াসঙ্কদ্প্পা নমচ্ছাসঙ্কপ্পা নৰমবুদ্তিা দ্হানত, 
তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ চ নৰমবুদ্তিা দ্হানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ 
নৰমবুদ্তিা দ্হানত, নৰমবুনতি নৰমবুতিারম্ণা নৰমবুনতিদ্্গাচরা নৰমবুনতিো সমবুদা্গতা 
নৰমবুনতিো ন্ঠতা নৰমবুনতিো পনতনট্ঠতা। নৰমবুতিীনত দ্ৰে নৰমবুনতিদ্ো – নিব্ািঞ্চ 
নৰমবুনতি, দ্ে চ নিব্ািারম্ণতাোতা ধম্া সদ্ব্ নৰমবুতিা দ্হাতিীনত – নৰমবুনতি 
�়ং।

পনরগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাচা নমচ্ছাৰাচাে নৰমবুতিা দ্হানত, সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি 
সম্াকম্দ্তিা নমচ্ছাকম্তিা নৰমবুদ্তিা দ্হানত, দ্ৰাদািদ্ট্ঠি সম্াআেীদ্ৰা 
নমচ্ছাআেীৰা নৰমবুদ্তিা দ্হানত, পগ্গহদ্ট্ঠি সম্াৰাোদ্মা নমচ্ছাৰাোমা নৰমবুদ্তিা 
দ্হানত, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সম্াসনত নমচ্ছাসনতো নৰমবুতিা দ্হানত, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ নমচ্ছাসমানধদ্তা নৰমবুদ্তিা দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ 
চ নৰমবুদ্তিা দ্হানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নৰমবুদ্তিা দ্হানত, নৰমবুনতি নৰমবুতিারম্ণা 
নৰমবুনতিদ্্গাচরা নৰমবুনতিো সমবুদা্গতা নৰমবুনতিো ন্ঠতা নৰমবুনতিো পনতনট্ঠতা। 
নৰমবুতিীনত। দ্ৰে নৰমবুনতিদ্ো – নিব্ািঞ্চ নৰমবুনতি, দ্ে চ নিব্ািারম্ণতাোতা 
ধম্া সদ্ব্ নৰমবুতিা দ্হাতিীনত – নৰমবুনতি �়ং।

সকদা্গানম�়কখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ ও়িানরকা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা ও়িানরকা 
কামরা্গানুসো পনি�ানুসো নৰমবুদ্তিা দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ খদ্ন্নহ 
চ নৰমবুদ্তিা দ্হানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নৰমবুদ্তিা দ্হানত, নৰমবুনতি নৰমবুতিারম্ণা 
নৰমবুনতিদ্্গাচরা নৰমবুনতিো সমবুদা্গতা নৰমবুনতিো ন্ঠতা নৰমবুনতিো পনতনট্ঠতা। 
নৰমবুতিীনত দ্ৰে নৰমবুনতিদ্ো – নিব্ািঞ্চ নৰমবুনতি, দ্ে চ নিব্ািারম্ণতাোতা ধম্া 
সদ্ব্ নৰমবুতিা দ্হাতিীনত – নৰমবুনতি �়ং।

অিা্গানম�়কখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ অনুসহ্গতা কামরা্গসদ্ঞ্ঞােিা পনি�সদ্ঞ্ঞােিা 
অনুসহ্গতা কামরা্গানুসো পনি�ানুসো নৰমবুদ্তিা দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ 
চ খদ্ন্নহ চ নৰমবুদ্তিা দ্হানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নৰমবুদ্তিা দ্হানত, নৰমবুনতি 
নৰমবুতিারম্ণা নৰমবুনতিদ্্গাচরা নৰমবুনতিো সমবুদা্গতা নৰমবুনতিো ন্ঠতা নৰমবুনতিো 
পনতনট্ঠতা…দ্প॰…।
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অরহতি�়কখদ্ণ দসসিদ্ট্ঠি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সম্াসমানধ রূপরা্গা অরূপরা্গা মািা উদ্ধ্া অনৰজ্াে মািানুসো 
ভৰরা্গানুসো অনৰজ্ানুসো নৰমবুদ্তিা দ্হানত, তদনুৰতিকনকদ়্দ্সনহ চ 
খদ্ন্নহ চ নৰমবুদ্তিা দ্হানত, বনহদ্ধা চ সব্নিনমদ্তিনহ নৰমবুদ্তিা দ্হানত, নৰমবুনতি 
নৰমবুতিারম্ণা নৰমবুনতিদ্্গাচরা নৰমবুনতিো সমবুদা্গতা নৰমবুনতিো ন্ঠতা নৰমবুনতিো 
পনতনট্ঠতা। নৰমবুতিীনত দ্ৰে নৰমবুনতিদ্ো – নিব্ািঞ্চ নৰমবুনতি, দ্ে চ নিব্ািারম্ণতা 
োতা ধম্া সদ্ব্ নৰমবুতিা দ্হাতিীনত – নৰমবুনতি �়ং।

দসসিনৰমবুনতি সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অনৰদ্কখপনৰমবুনতি সম্াসমানধ, 
উপট্ঠািনৰমবুনতি সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, পনিসঙ্ািনৰমবুনতি উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া। 
অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেনৰমবুনতি সদ্ধাব়ং…দ্প॰… অনৰজ্াে অকনম্পেনৰমবুনতি 
পঞ্ঞাব়ং। অনধদ্মাকখনৰমবুনতি সনদ্ধন্রিেং…দ্প॰… দসসিনৰমবুনতি 
পনঞ্ঞন্রিেং।

আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিো নৰমবুনতি। অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়া নৰমবুনতি, 
নিে্ািদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্া নৰমবুনতি, দ্হতবুদ্ট্ঠি মদ্গ্গা নৰমবুনতি, উপট্ঠািদ্ট্ঠি 
সনতপট্ঠািা নৰমবুনতি, পদহিদ্ট্ঠি সম্প্পধািা নৰমবুনতি, ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধপাদা 
নৰমবুনতি, তথদ্ট্ঠি স্া নৰমবুনতি, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমদ্থা নৰমবুনতি, 
অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা নৰমবুনতি, একরসদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা নৰমবুনতি, 
অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধং নৰমবুনতি, সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ নৰমবুনতি, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ নৰমবুনতি, দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ নৰমবুনতি, 
নৰমবুতিদ্ট্ঠি নৰদ্মাদ্কখা নৰমবুনতি, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি নৰজ্া নৰমবুনতি, পনর্া্গদ্ট্ঠি 
নৰমবুনতি নৰমবুনতি, পনিপ্পসসনদ্ধেদ্ট্ঠি অনুপ্পাদ্দ ঞাণং নৰমবুনতি, ছদ্্া 
মূ় দ্ট্ঠি নৰমবুনতি, মিনসকাদ্রা সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি নৰমবুনতি, �দ্সসা সদ্মাধািদ্ট্ঠি 
নৰমবুনতি, দ্ৰদিা সদ্মাসরণদ্ট্ঠি নৰমবুনতি, সমানধ পমবুখদ্ট্ঠি নৰমবুনতি, সনত 
আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি নৰমবুনতি, পঞ্ঞা ততবুতিরদ্ট্ঠি নৰমবুনতি, নৰমবুনতি সারদ্ট্ঠি 
নৰমবুনতি, অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি নৰমবুনতি। এৰং নৰমবুনতি �়ং। 
এৰং নৰরাদ্্গা মদ্গ্গা, নৰমবুনতি �়নতি।

নৰরা্গকথা নিনট্ঠতা।

৬. পনিসনভিদাকথা

১. ধম্চক্পৰতিিৰাদ্রা
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৩০. এৰং দ্ম সুতং – একং সমেং ভ্গৰা বারাণনসেং নৰহরনত ইনসপতদ্ি 
নম্গদাদ্ে। তত্ দ্খা ভ্গৰা পঞ্চৰনগ্গদ্ে নভকখ ূআমদ্তিনস –

‘‘দ্ৰেদ্ম, নভকখদ্ৰ, অতিা পব্নেদ্তি ি দ্সনৰতব্া। কতদ্ম দ্ৰে? 
দ্ো চােং কাদ্মসু কামসুখনল্লকানুদ্োদ্্গা হীদ্িা ্গদ্ম্া দ্পাথবুজ্নিদ্কা 
অিনরদ্ো অিত্সংনহদ্তা; দ্ো চােং অতিনক়মথানদু্োদ্্গা দুদ্কখা অিনরদ্ো 
অিত্সংনহদ্তা। এদ্ত দ্খা , নভকখদ্ৰ, উদ্ভা অদ্তি অনুপ্গম্ মনজ্ঝমা পনিপদা 
তথা্গদ্তি অনভসম্বুদ্ধা চকখবুকরণী ঞাণকরণী উপসমাে অনভঞ্ঞাে 
সদ্ম্াধাে নিব্ািাে সংৰতিনত।

‘‘কতমা চ সা, নভকখদ্ৰ, মনজ্ঝমা পনিপদা তথা্গদ্তি অনভসম্বুদ্ধা 
চকখবুকরণী ঞাণকরণী উপসমাে অনভঞ্ঞাে সদ্ম্াধাে নিব্ািাে 
সংৰতিনত? অেদ্মৰ অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, দ্সে্নথদং – সম্ানদনট্ঠ…
দ্প॰… সম্াসমানধ। অেং দ্খা সা, নভকখদ্ৰ, মনজ্ঝমা পনিপদা তথা্গদ্তি 
অনভসম্বুদ্ধা চকখবুকরণী ঞাণকরণী উপসমাে অনভঞ্ঞাে সদ্ম্াধাে 
নিব্ািাে সংৰতিনত।

‘‘ইদং দ্খা পি, নভকখদ্ৰ, দুকখং অনরেস্ং। োনতনপ দুকখা, েরানপ 
দুকখা, ব্ানধনপ দুদ্কখা, মরণনম্প দুকখং, অনপ্পদ্েনহ সম্পদ্োদ্্গা দুদ্কখা, 
নপদ্েনহ নৰপ্পদ্োদ্্গা দুদ্কখা, েনম্পচ্ছং ি ়ভনত তনম্প দুকখং; সংনখদ্তিি 
পঞ্চবু পাদািকখন্া দুকখা। ইদং দ্খা পি, নভকখদ্ৰ, দুকখসমবুদেং অনরেস্ং 
– োেং তণ্হা দ্পাদ্িাভনৰকা িন্রা্গসহ্গতা তত্তত্ানভিন্িী, দ্সে্নথদং 
– কামতণ্হা, ভৰতণ্হা, নৰভৰতণ্হা। ইদং দ্খা পি, নভকখদ্ৰ, দুকখনিদ্রাধং 
অনরেস্ং – দ্ো তসসাদ্েৰ তণ্হাে অদ্সসনৰরা্গনিদ্রাদ্ধা চাদ্্গা 
পনিনিসসদ্গ্গা মবুনতি অিা়দ্ো। ইদং দ্খা পি, নভকখদ্ৰ, দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা অনরেস্ং – অেদ্মৰ অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, দ্সে্নথদং – 
সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… সম্াসমানধ।

‘‘‘ইদং দুকখং অনরেস্’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ু
ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, 
আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘তং দ্খা পনিদং দুকখং অনরেস্ং পনরদ্ঞ্ঞে্’নতি 
দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… পনরঞ্ঞাতনতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু 
ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, 
আদ়্াদ্কা উদপানদ।
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‘‘‘ইদং দুকখসমবুদেং অনরেস্’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্স ুচকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, 
নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘তং দ্খা পনিদং দুকখসমবুদেং 
অনরেস্ং পহাতব্’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… পহীিনতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, 
নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ।

‘‘‘ইদং দুকখনিদ্রাধং অনরেস্’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, 
নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘তং দ্খা পনিদং দুকখনিদ্রাধং 
অনরেস্ং সনচ্ছকাতব্’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… সনচ্ছকতনতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, 
পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা 
উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ।

‘‘‘ইদং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনরেস্’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, 
পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা 
উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘তং দ্খা পনিদং 
দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনরেস্ং ভাদ্ৰতব্’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… 
ভানৰতনতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ুধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং 
উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ।

‘‘োৰকীৰঞ্চ দ্ম, নভকখদ্ৰ, ইদ্মসু চতূস ু অনরেসদ্্সু এৰং 
নতপনরৰট্ং ৰোদসাকারং েথাভূতং ঞাণদসসিং ি সুনৰসুদ্ধং অদ্হানস, দ্িৰ 
তাৰাহং, নভকখদ্ৰ, সদ্দৰদ্ক দ়্াদ্ক সমারদ্ক সব্হ্মদ্ক সসসমণব্াহ্মনণো 
পোে সদ্দৰমনুসসাে ‘অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধা’নত 
প্ঞ্ঞানসং। েদ্তা চ দ্খা দ্ম, নভকখদ্ৰ, ইদ্মসু চতূসু অনরেসদ্্সু এৰং 
নতপনরৰট্ং ৰোদসাকারং েথাভূতং ঞাণদসসিং সনুৰসুদ্ধং অদ্হানস, অথাহং, 
নভকখদ্ৰ, সদ্দৰদ্ক দ়্াদ্ক সমারদ্ক সব্হ্মদ্ক সসসমণব্াহ্মনণো পোে 
সদ্দৰমনুসসাে ‘অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুদ্দ্ধা’নত প্ঞ্ঞানসং। 
ঞাণঞ্চ পি দ্ম দসসিং উদপানদ – ‘অকবু প্পা দ্ম নৰমবুনতি, অেমনতিমা োনত, 
িনত্ দানি পবুি্দ্ৰা’’’নত।

ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা। অতিমিা পঞ্চৰনগ্গো নভকখ ূ ভ্গৰদ্তা ভানসতং 
অনভি ব্ুনতি।
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ইমনস্ঞ্চ পি দ্ৰে্াকরণনস্ং ভঞ্ঞমাদ্ি আেস্দ্তা দ্কাণ্ডঞ্ঞসস 
নৰরেং ৰীতম়ং ধম্চকখবুং উদপানদ – ‘‘েং নকনঞ্চ সমবুদেধম্ং, সব্ং তং 
নিদ্রাধধম্’’নতি।

পৰনতিদ্ত চ পি ভ্গৰতা ধম্চদ্ক্ ভবুম্া  দ্দৰা সদেমনুসসাদ্ৰসুং – 
‘‘এতং ভ্গৰতা বারাণনসেং ইনসপতদ্ি নম্গদাদ্ে অনতুিরং ধম্চক্ং 
পৰনতিতং অপ্পনিৰনতিেং সমদ্ণি ৰা ব্াহ্মদ্ণি ৰা দ্দদ্ৰি ৰা মাদ্রি ৰা ব্হ্মবু িা 
ৰা দ্কিনচ ৰা দ়্াকনস্’’নতি। ভবুম্ািং দ্দৰািং সদেং সুত্া চাতবুমহারানেকা  
দ্দৰা সদেমনুসসাদ্ৰসুং…দ্প॰… চাতবুমহারানেকািং দ্দৰািং সদেং সুত্া 
তাৰনতংসা দ্দৰা…দ্প॰… োমা দ্দৰা…দ্প॰… তবু নসতা দ্দৰা…দ্প॰… নিম্ািরতী দ্দৰা…
দ্প॰… পরনিনম্তৰসৰতিী দ্দৰা…দ্প॰… ব্হ্মকানেকা দ্দৰা সদেমনুসসাদ্ৰসুং 
– ‘‘এতং ভ্গৰতা বারাণনসেং ইনসপতদ্ি নম্গদাদ্ে অনুতিরং ধম্চক্ং 
পৰনতিতং অপ্পনিৰনতিেং সমদ্ণি ৰা ব্াহ্মদ্ণি ৰা দ্দদ্ৰি ৰা মাদ্রি ৰা ব্হ্মবু িা 
ৰা দ্কিনচ ৰা দ়্াকনস্’’নতি।

ইনতহ দ্তি খদ্ণি দ্তি ়দ্েি দ্তি মবুহুদ্তিি োৰ ব্হ্মদ়্াকা সদ্দো 
অ ব্ুগ্গনচ্ছ। অেঞ্চ দসসহসসী দ়্াকধাতবু  সংকনম্প সম্পকনম্প সম্পদ্ৰনধ, 
অপ্পমাদ্ণা চ উ়িাদ্রা ওভাদ্সা দ়্াদ্ক পাতবুরদ্হানস অনতক্ম্  দ্দৰািং 
দ্দৰানুভাৰনতি।

অথ দ্খা ভ্গৰা ইমং উদািং উদাদ্িনস – ‘‘অঞ্ঞানস ৰত, দ্ভা, 
দ্কাণ্ডদ্ঞ্ঞা; অঞ্ঞানস ৰত, দ্ভা, দ্কাণ্ডদ্ঞ্ঞা’’নত। ইনত নহদং 
আেস্দ্তা দ্কাণ্ডঞ্ঞসস অঞ্ঞানসদ্কাণ্ডদ্ঞ্ঞা দ্ত্ৰ  িামং অদ্হানস।

[ক] ‘ইদং দুকখং অনরেস্’নতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্স ুচকখবুং 
উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা 
উদপানদ’’।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? ঞাণং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? 
পঞ্ঞা উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? নৰজ্া উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? আদ়্াদ্কা 
উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি। ঞাণং উদপাদীনত 
– ঞাতদ্ট্ঠি। পঞ্ঞা উদপাদীনত – পোিিদ্ট্ঠি। নৰজ্া উদপাদীনত – 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি। আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – ওভাসদ্ট্ঠি।

চকখবুং ধদ্ম্া, ঞাণং ধদ্ম্া, পঞ্ঞা ধদ্ম্া, নৰজ্া ধদ্ম্া, আদ়্াদ্কা 
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ধদ্ম্া। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া ধম্পনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে 
তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত তসসা আরম্ণা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্সু ঞাণং ধম্পনিসনভিদা’’।

দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, ঞাতদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পোিিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া, ওভাসদ্ট্ঠা অদ্ত্া। ইদ্ম পঞ্চ অত্া অত্পনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ 
দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা 
দ্ত তসসা আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অদ্ত্সু ঞাণং অত্পনিসনভিদা’’।

পঞ্চ ধদ্ম্ স্দ্সসতবুং ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা, পঞ্চ অদ্ত্ স্দ্সসতবুং 
ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা। ইমা দস নিরুনতিো নিরুনতিপনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ 
দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত 
তসসা আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নিরুতিীসু ঞাণং নিরুনতিপনিসনভিদা’’।

পঞ্চসু ধদ্ম্সু ঞাণানি, পঞ্চসু অদ্ত্সু ঞাণানি, দসসু নিরুতিীস ু
ঞাণানি। ইমানি ৰীসনত ঞাণানি পনিভািপনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ দ্হানতি 
দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত তসসা 
আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পনিভাদ্িসু ঞাণং পনিভািপনিসনভিদা’’।

‘‘‘তং দ্খা পনিদং দুকখং অনরেস্ং পনরদ্ঞ্ঞে্’নতি…দ্প॰… 
পনরঞ্ঞাতনতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ুধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, 
পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ’’।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? ঞাণং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? 
পঞ্ঞা উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? নৰজ্া উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? আদ়্াদ্কা 
উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি। ঞাণং উদপাদীনত 
– ঞাতদ্ট্ঠি। পঞ্ঞা উদপাদীনত – পোিিদ্ট্ঠি। নৰজ্া উদপাদীনত – 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি। আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – ওভাসদ্ট্ঠি।

চকখবুং ধদ্ম্া, ঞাণং ধদ্ম্া, পঞ্ঞা ধদ্ম্া, নৰজ্া ধদ্ম্া, আদ়্াদ্কা 
ধদ্ম্া। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া ধম্পনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে 
তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত তসসা আরম্ণা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্সু ঞাণং ধম্পনিসনভিদা’’।

দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, ঞাতদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পোিিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা 
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অদ্ত্া, ওভাসদ্ট্ঠা অদ্ত্া। ইদ্ম পঞ্চ অত্া অত্পনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ 
দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা 
দ্ত তসসা আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অদ্ত্সু ঞাণং অত্পনিসনভিদা’’।

পঞ্চ ধদ্ম্ স্দ্সসতবুং ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা, পঞ্চ অদ্ত্ স্দ্সসতবুং 
ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা। ইমা দস নিরুনতিদ্ো নিরুনতিপনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ 
দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত 
তসসা আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নিরুতিীসু ঞাণং নিরুনতিপনিসনভিদা’’।

পঞ্চসু ধদ্ম্সু ঞাণানি, পঞ্চসু অদ্ত্সু ঞাণানি, দসসু নিরুতিীস ু
ঞাণানি। ইমানি ৰীসনত ঞাণানি পনিভািপনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ দ্হানতি 
দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত তসসা 
আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পনিভাদ্িসু ঞাণং পনিভািপনিসনভিদা’’।

দুদ্কখ অনরেসদ্্ পন্রস ধম্া, পন্রস অত্া, নতংস নিরুনতিদ্ো, সনট্ঠ 
ঞাণানি।

[খ] ‘‘‘ইদং দুকখসমবুদেং অনরেস্’নতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু 
চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘তং দ্খা পনিদং দুকখসমবুদেং 
অনরেস্ং পহাতব্’নতি…দ্প॰… পহীিনতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্স ুচকখবুং 
উদপানদ…দ্প॰ … আদ়্াদ্কা উদপানদ…দ্প॰…’’।

দুকখসমবুদদ্ে অনরেসদ্্ পন্রস ধম্া, পন্রস অত্া, নতংস নিরুনতিদ্ো, 
সনট্ঠ ঞাণানি।

[্গ] ‘‘‘ইদং দুকখনিদ্রাধং অনরেস্’নতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ুধদ্ম্সু 
চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘তং দ্খা পনিদং দুকখনিদ্রাধং 
অনরেস্ং সনচ্ছকাতব্’নতি…দ্প॰… সনচ্ছকতনতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ুধদ্ম্সু 
চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ…দ্প॰…’’।

দুকখনিদ্রাদ্ধ অনরেসদ্্ পন্রস ধম্া, পন্রস অত্া, নতংস নিরুনতিদ্ো, 
সনট্ঠ ঞাণানি।

[�] ‘‘‘ইদং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনরেস্’নতি পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘তং 
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দ্খা পনিদং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনরেস্ং ভাদ্ৰতব্’নতি…দ্প॰… 
ভানৰতনতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ…দ্প॰…’’।

দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে অনরেসদ্্ পন্রস ধম্া, পন্রস অত্া, 
নতংস নিরুনতিদ্ো, সনট্ঠ ঞাণানি।

চতূসু অনরেসদ্্সু সনট্ঠ ধম্া, সনট্ঠ অত্া, ৰীসনতসতনিরুনতিদ্ো, 
চতিা়ীসঞ্চ দ্ৰে চ ঞাণসতানি।

২. সনতপট্ঠািৰাদ্রা

৩১. ‘‘‘অেং কাদ্ে কাোনুপসসিা’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। সা দ্খা 
পিােং কাদ্ে কাোনুপসসিা ভাদ্ৰতব্ানত দ্ম, নভকখদ্ৰ,…দ্প॰… ভানৰতানত 
দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ’’।

‘‘অেং দ্ৰদিাসু…দ্প॰… অেং নচদ্তি…দ্প॰… অেং ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিানত 
দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ। সা দ্খা পিােং ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিা ভাদ্ৰতব্া নত…দ্প॰… 
ভানৰতানত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… 
আদ়্াদ্কা উদপানদ’’।

[ক] ‘‘‘অেং কাদ্ে কাোনুপসসিা’নত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্স ু
চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ…দ্প॰… সা দ্খা পিােং কাদ্ে 
কাোনুপসসিা ভাদ্ৰতব্ানত…দ্প॰… ভানৰতানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু 
চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা 
উদপানদ’’।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? ঞাণং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? 
পঞ্ঞা উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? নৰজ্া উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? আদ়্াদ্কা 
উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি। ঞাণং উদপাদীনত 
– ঞাতদ্ট্ঠি। পঞ্ঞা উদপাদীনত – পোিিদ্ট্ঠি। নৰজ্া উদপাদীনত – 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি। আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – ওভাসদ্ট্ঠি।
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চকখবুং ধদ্ম্া, ঞাণং ধদ্ম্া, পঞ্ঞা ধদ্ম্া, নৰজ্া ধদ্ম্া, আদ়্াদ্কা 
ধদ্ম্া। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া ধম্পনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে 
তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত তসসা আরম্ণা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্স ুঞাণং ধম্পনিসনভিদা’’।

দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, ঞাতদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পোিিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া, ওভাসদ্ট্ঠা অদ্ত্া। ইদ্ম পঞ্চ অত্া অত্পনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ 
দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা 
দ্ত তসসা আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অদ্ত্সু ঞাণং অত্পনিসনভিদা’’।

পঞ্চ ধদ্ম্ স্দ্সসতবুং ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা, পঞ্চ অদ্ত্ স্দ্সসতবুং 
ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা। ইমা দস নিরুনতিদ্ো নিরুনতিপনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ 
দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত 
তসসা আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নিরুতিীসু ঞাণং নিরুনতিপনিসনভিদা’’।

পঞ্চসু ধদ্ম্সু ঞাণানি, পঞ্চসু অদ্ত্সু ঞাণানি, দসসু নিরুতিীস ু
ঞাণানি। ইমানি ৰীসনত ঞাণানি পনিভািপনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ দ্হানতি 
দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত তসসা 
আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পনিভাদ্িসু ঞাণং পনিভািপনিসনভিদা’’।

কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠাদ্ি পন্রস ধম্া, পন্রস অত্া, নতংস 
নিরুনতিদ্ো, সনট্ঠ ঞাণানি।

[খ-�] ‘‘অেং দ্ৰদিাসু…দ্প॰… অেং নচদ্তি…দ্প॰… অেং ধদ্ম্স ু
ধম্ানুপসসিানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ…দ্প॰… সা দ্খা পিােং ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিা ভাদ্ৰতব্া নত…দ্প॰… 
ভানৰতানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ…দ্প॰…’’।

ধদ্ম্স ুধম্ানুপসসিা সনতপট্ঠাদ্ি পন্রস ধম্া, পন্রস অত্া, নতংস 
নিরুনতিদ্ো, সনট্ঠ ঞাণানি।

চতূসু সনতপট্ঠাদ্িসু সনট্ঠ ধম্া, সনট্ঠ অত্া, ৰীসনতসতনিরুনতিদ্ো, 
চতিা়ীসঞ্চ দ্ৰে চ ঞাণসতানি।
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৩. ইনদ্ধপাদৰাদ্রা

৩২. ‘‘অেং ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দানত দ্ম, 
নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ। দ্সা দ্খা পিােং ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা 
ভাদ্ৰতদ্ব্ানত দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… ভানৰদ্তানত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ।

‘‘অেং ৰীনরেসমানধ…দ্প॰… অেং নচতিসমানধ…দ্প॰… অেং 
ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দানত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তস ুধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। দ্সা দ্খা 
পিােং ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা ভাদ্ৰতদ্ব্ানত দ্ম, 
নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ’’।

[ক] ‘‘‘অেং ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা’নত পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ…দ্প॰… দ্সা 
দ্খা পিােং ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা ভাদ্ৰতদ্ব্ানত…
দ্প॰… ভানৰদ্তানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং 
উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ’’।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? ঞাণং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? 
পঞ্ঞা উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? নৰজ্া উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? আদ়্াদ্কা 
উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি। ঞাণং উদপাদীনত 
– ঞাতদ্ট্ঠি। পঞ্ঞা উদপাদীনত – পোিিদ্ট্ঠি। নৰজ্া উদপাদীনত – 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি। আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – ওভাসদ্ট্ঠি।

চকখবুং ধদ্ম্া, ঞাণং ধদ্ম্া, পঞ্ঞা ধদ্ম্া, নৰজ্া ধদ্ম্া, আদ়্াদ্কা 
ধদ্ম্া। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া ধম্পনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে 
তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত তসসা আরম্ণা। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্সু ঞাণং ধম্পনিসনভিদা’’।

দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, ঞাতদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পোিিদ্ট্ঠা অদ্ত্া, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া, ওভাসদ্ট্ঠা অদ্ত্া। ইদ্ম পঞ্চ অত্া অত্পনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ 
দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা 
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দ্ত তসসা আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘অদ্ত্সু ঞাণং অত্পনিসনভিদা’’।

পঞ্চ ধদ্ম্ স্দ্সসতবুং ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা, পঞ্চ অদ্ত্ স্দ্সসতবুং 
ব্ঞ্িনিরুতিানভ়াপা। ইমা দস নিরুনতিদ্ো নিরুনতিপনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ 
দ্হানতি দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত 
তসসা আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নিরুতিীসু ঞাণং নিরুনতিপনিসনভিদা’’।

পঞ্চসু ধদ্ম্সু ঞাণানি, পঞ্চসু অদ্ত্সু ঞাণানি, দসসু নিরুতিীস ু
ঞাণানি। ইমানি ৰীসনত ঞাণানি পনিভািপনিসনভিদাে আরম্ণা দ্চৰ দ্হানতি 
দ্্গাচরা চ। দ্ে তসসা আরম্ণা দ্ত তসসা দ্্গাচরা। দ্ে তসসা দ্্গাচরা দ্ত তসসা 
আরম্ণা। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘পনিভাদ্িসু ঞাণং পনিভািপনিসনভিদা’’।

ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্ত ইনদ্ধপাদ্দ পন্রস ধম্া, পন্রস অত্া, 
নতংস নিরুনতিদ্ো, সনট্ঠ ঞাণানি।

[খ-�] ‘‘অেং ৰীনরেসমানধ…দ্প॰… অেং নচতিসমানধ…দ্প॰… অেং 
ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু 
ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ…দ্প॰… দ্সা দ্খা পিােং 
ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা ভাদ্ৰতদ্ব্ানত…দ্প॰… 
ভানৰদ্তানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ…দ্প॰…’’।

ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্ত ইনদ্ধপাদ্দ পন্রস ধম্া, পন্রস 
অত্া, নতংস নিরুনতিদ্ো, সনট্ঠ ঞাণানি।

চতূসু ইনদ্ধপাদ্দসু সনট্ঠ ধম্া, সনট্ঠ অত্া, ৰীসনতসতনিরুনতিদ্ো, 
চতিা়ীসঞ্চ দ্ৰে চ ঞাণসতানি।

৪. সতিদ্বানধসতিৰাদ্রা

৩৩. ‘‘‘সমবুদদ্ো সমবুদদ্ো’নত দ্খা, নভকখদ্ৰ, নৰপনসসসস দ্বানধসতিসস 
পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। 
‘নিদ্রাদ্ধা নিদ্রাদ্ধা’নত দ্খা, নভকখদ্ৰ, নৰপনসসসস দ্বানধসতিসস পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। 
নৰপনসসসস দ্বানধসতিসস দ্ৰে্াকরদ্ণ দস ধম্া, দস অত্া, ৰীসনত নিরুনতিদ্ো, 
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চতিা়ীসং  ঞাণানি।

‘‘‘সমবুদদ্ো সমবুদদ্ো’নত দ্খা, নভকখদ্ৰ, নসনখসস দ্বানধসতিসস…দ্প॰… 
দ্ৰসসভবুসস দ্বানধসতিসস…দ্প॰… ককবু সন্সস দ্বানধসতিসস…দ্প॰… দ্কাণা্গমিসস 
দ্বানধসতিসস…দ্প॰… কসসপসস দ্বানধসতিসস পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু 
চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘নিদ্রাদ্ধা নিদ্রাদ্ধা’নত দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, কসসপসস দ্বানধসতিসস পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং 
উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। কসসপসস দ্বানধসতিসস দ্ৰে্াকরদ্ণ 
দস ধম্া, দস অত্া, ৰীসনত নিরুনতিদ্ো, চতিা়ীস ঞাণানি।

‘‘‘সমবুদদ্ো সমবুদদ্ো’নত দ্খা, নভকখদ্ৰ, দ্্গাতমসস দ্বানধসতিসস পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘নিদ্রাদ্ধা 
নিদ্রাদ্ধা’নত দ্খা, নভকখদ্ৰ, দ্্গাতমসস দ্বানধসতিসস পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু 
ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। দ্্গাতমসস দ্বানধসতিসস 
দ্ৰে্াকরদ্ণ দস ধম্া, দস অত্া, ৰীসনত নিরুনতিদ্ো, চতিা়ীস ঞাণানি।

সতিন্ং দ্বানধসতিািং সতিসু দ্ৰে্াকরদ্ণসু সতিনত ধম্া, সতিনত অত্া, 
চতিা়ীসসতং  নিরুনতিদ্ো, অসীনত চ দ্ৰে চ ঞাণসতানি।

৫. অনভঞ্ঞানদৰাদ্রা

৩৪. ‘‘‘োৰতা অনভঞ্ঞাে অনভঞ্ঞদ্ট্ঠা ঞাদ্তা নদদ্ট্ঠা নৰনদদ্তা 
সনচ্ছকদ্তা �নসসদ্তা পঞ্ঞাে। অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে অনভঞ্ঞদ্ট্ঠা 
িত্ী’নত – চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া 
উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। অনভঞ্ঞাে অনভঞ্ঞদ্ট্ঠ পঞ্চৰীসনত 
ধম্া, পঞ্চৰীসনত অত্া, পঞ্ঞাস নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।

‘‘‘োৰতা পনরঞ্ঞাে পনরঞ্ঞদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা পহািসস 
পহািদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা ভাৰিাে ভাৰিদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা সনচ্ছনকনরোে 
সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা ঞাদ্তা নদদ্ট্ঠা নৰনদদ্তা সনচ্ছকদ্তা �নসসদ্তা পঞ্ঞাে। 
অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠা িত্ী’নত – চকখবুং উদপানদ, ঞাণং 
উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। 
সনচ্ছনকনরোে সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠ পঞ্চৰীসনত ধম্া, পঞ্চৰীসনত অত্া, পঞ্ঞাস 
নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।
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অনভঞ্ঞাে অনভঞ্ঞদ্ট্ঠ, পনরঞ্ঞাে পনরঞ্ঞদ্ট্ঠ, পহািাে 
পহািদ্ট্ঠ, ভাৰিাে ভাৰিদ্ট্ঠ, সনচ্ছনকনরোে সনচ্ছনকনরেদ্ট্ঠ পঞ্চৰীসসতং 
ধম্া, পঞ্চৰীসসতং অত্া, অ্ঢদ্তে্ানি নিরুনতিসতানি, পঞ্চ ঞাণসতানি।

৬. খন্ানদৰাদ্রা

৩৫. ‘‘‘োৰতা খন্ািং খন্দ্ট্ঠা, ঞাদ্তা নদদ্ট্ঠা নৰনদদ্তা সনচ্ছকদ্তা 
�নসসদ্তা পঞ্ঞাে। অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে খন্দ্ট্ঠা িত্ী’নত – চকখবুং 
উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা 
উদপানদ’’। খন্ািং খন্দ্ট্ঠ পঞ্চৰীসনত ধম্া, পঞ্চৰীসনত অত্া, পঞ্ঞাস 
নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।

‘‘‘োৰতা ধাতূিং ধাতবুদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা আেতিািং আেতিদ্ট্ঠা…
দ্প॰… োৰতা সঙ্তািং সঙ্তদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা অসঙ্তসস অসঙ্তদ্ট্ঠা 
ঞাদ্তা নদদ্ট্ঠা নৰনদদ্তা সনচ্ছকদ্তা �নসসদ্তা পঞ্ঞাে। অ�নসসদ্তা 
পঞ্ঞাে অসঙ্তদ্ট্ঠা িত্ী’নত – চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ’’। অসঙ্তসস অসঙ্তদ্ট্ঠ পঞ্চৰীসনত ধম্া, পঞ্চৰীসনত অত্া, 
পঞ্ঞাস নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।

খন্ািং খন্দ্ট্ঠ, ধাতূিং ধাতবুদ্ট্ঠ, আেতিািং আেতিদ্ট্ঠ সঙ্তািং 
সঙ্তদ্ট্ঠ, অসঙ্তসস অসঙ্তদ্ট্ঠ পঞ্চৰীসনতসতং ধম্া, পঞ্চৰীসনতসতং 
অত্া, অ্ঢদ্তে্ানি নিরুনতিসতানি, পঞ্চ ঞাণসতানি।

৭. স্ৰাদ্রা

৩৬. ‘‘‘োৰতা দুকখসস দুকখদ্ট্ঠা, ঞাদ্তা নদদ্ট্ঠা নৰনদদ্তা সনচ্ছকদ্তা 
�নসসদ্তা পঞ্ঞাে। অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে দুকখদ্ট্ঠা িত্ী’নত – চকখবুং 
উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা 
উদপানদ’’। দুকখসস দুকখদ্ট্ঠ পঞ্চৰীসনত ধম্া, পঞ্চৰীসনত অত্া, পঞ্ঞাস 
নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।

‘‘‘োৰতা সমবুদেসস সমবুদেদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা নিদ্রাধসস নিদ্রাধদ্ট্ঠা…
দ্প॰… োৰতা মগ্গসস মগ্গদ্ট্ঠা ঞাদ্তা নদদ্ট্ঠা নৰনদদ্তা সনচ্ছকদ্তা �নসসদ্তা 
পঞ্ঞাে। অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে মগ্গদ্ট্ঠা িত্ী’নত – চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… 
আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। মগ্গসস মগ্গদ্ট্ঠ পঞ্চৰীসনত ধম্া, পঞ্চৰীসনত অত্া, 
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পঞ্ঞাস নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।

চতূসু অনরেসদ্্সু সতং ধম্া, সতং অত্া, দ্ৰে নিরুনতিসতানি, চতিানর 
ঞাণসতানি।

৮. পনিসনভিদাৰাদ্রা

৩৭. ‘‘‘োৰতা অত্পনিসনভিদাে অত্পনিসনভিদদ্ট্ঠা, ঞাদ্তা 
নদদ্ট্ঠা নৰনদদ্তা সনচ্ছকদ্তা �নসসদ্তা পঞ্ঞাে। অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে 
অত্পনিসনভিদদ্ট্ঠা িত্ী’নত – চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। 
অত্পনিসনভিদাে অত্পনিসনভিদদ্ট্ঠ পঞ্চৰীসনত ধম্া, পঞ্চৰীসনত অত্া, 
পঞ্ঞাস নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।

‘‘‘োৰতা ধম্পনিসনভিদাে ধম্পনিসনভিদদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা 
নিরুনতিপনিসনভিদাে নিরুনতিপনিসনভিদদ্ট্ঠা…দ্প॰… োৰতা পনিভািপনিসনভিদাে 
পনিভািপনিসনভিদদ্ট্ঠা, ঞাদ্তা নদদ্ট্ঠা নৰনদদ্তা সনচ্ছকদ্তা �নসসদ্তা 
পঞ্ঞাে। অ�নসসদ্তা পঞ্ঞাে পনিভািপনিসনভিদদ্ট্ঠা িত্ী’নত – চকখবুং 
উদপানদ …দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। পনিভািপনিসনভিদদ্ট্ঠ পঞ্চৰীসনত 
ধম্া, পঞ্চৰীসনত অত্া, পঞ্ঞাস নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।

চতূসু পনিসনভিদাসু সতং ধম্া, সতং অত্া, দ্ৰে নিরুনতিসতানি, চতিানর 
ঞাণসতানি।

৯. ছববুদ্ধধম্ৰাদ্রা

৩৮. ‘‘‘োৰতা ইন্রিেপদ্রাপনরেদ্তি ঞাণং, ঞাতং নদট্ঠং নৰনদতং 
সনচ্ছকতং �নসসতং পঞ্ঞাে। অ�নসসতং পঞ্ঞাে ইন্রিেপদ্রাপনরেদ্তি 
ঞাণং িত্ী’নত – চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। 
ইন্রিেপদ্রাপনরেদ্তি ঞাদ্ণ পঞ্চৰীসনত ধম্া, পঞ্চৰীসনত অত্া, পঞ্ঞাস 
নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।

‘‘‘োৰতা সতিািং আসোনুসদ্ে ঞাণং…দ্প॰… োৰতা েমকপানিহীদ্র 
ঞাণং …দ্প॰… োৰতা মহাকরুণাসমাপনতিো ঞাণং…দ্প॰… োৰতা 
সব্ঞ্ঞবু তঞ্ঞাণং…দ্প॰… োৰতা অিাৰরণং ঞাণং, ঞাতং নদট্ঠং নৰনদতং 
সনচ্ছকতং �নসসতং পঞ্ঞাে। অ�নসসতং পঞ্ঞাে অিাৰরণং ঞাণং 
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িত্ী’নত – চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, 
আদ়্াদ্কা উদপানদ’’। অিাৰরদ্ণ ঞাদ্ণ পঞ্চৰীসনত ধম্া, পঞ্চৰীসনত 
অত্া, পঞ্ঞাস নিরুনতিদ্ো, সতং ঞাণানি।

ছসু ববুদ্ধধদ্ম্সু নদে্ঢসতং ধম্া, নদে্ঢসতং অত্া, তীনণ নিরুনতিসতানি, 
ছ ঞাণসতানি।

পনিসনভিদানধকরদ্ণ  অ্ঢিৰধম্সতানি , অ্ঢিৰঅত্সতানি, 
নিরুনতিসহসসঞ্চ সতি চ নিরুনতিসতানি, তীনণ চ ঞাণসহসসানি, চতিানর চ 
ঞাণসতািীনত।

পনিসনভিদাকথা নিনট্ঠতা।

৭. ধম্চক্কথা

১. স্ৰাদ্রা

৩৯. একং সমেং ভ্গৰা বারাণনসেং নৰহরনত…দ্প॰… ইনত নহদং আেস্দ্তা 
দ্কাণ্ডঞ্ঞসস ‘‘অঞ্ঞানসদ্কাণ্ডদ্ঞ্ঞা’’ দ্ত্ৰ িামং অদ্হানস।

[ক] ‘‘ইদং দুকখং অনরেস্’’নতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্স ুচকখবুং 
উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা 
উদপানদ।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? ঞাণং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? 
পঞ্ঞা উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? নৰজ্া উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? আদ়্াদ্কা 
উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি। ঞাণং উদপাদীনত 
– ঞাতদ্ট্ঠি। পঞ্ঞা উদপাদীনত – পোিিদ্ট্ঠি। নৰজ্া উদপাদীনত – 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি। আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – ওভাসদ্ট্ঠি।

চকখবুং ধদ্ম্া, দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া। ঞাণং ধদ্ম্া, ঞাতদ্ট্ঠা অদ্ত্া। 
পঞ্ঞা ধদ্ম্া, পোিিদ্ট্ঠা অদ্ত্া। নৰজ্া ধদ্ম্া, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অদ্ত্া। 
আদ়্াদ্কা ধদ্ম্া, ওভাসদ্ট্ঠা অদ্ত্া। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া পঞ্চ অত্া দুকখৰত্বুকা 
স্ৰত্বুকা স্ারম্ণা স্দ্্গাচরা স্সঙ্নহতা স্পনরোপন্া সদ্্ 
সমবুদা্গতা সদ্্ ন্ঠতা সদ্্ পনতনট্ঠতা।
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৪০. ধম্চক্নতি দ্কিদ্ট্ঠি ধম্চক্ং? ধম্ঞ্চ পৰদ্তিনত চক্ঞ্চানত 
– ধম্চক্ং। চক্ঞ্চ পৰদ্তিনত ধম্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ি পৰদ্তিতীনত – 
ধম্চক্ং। ধম্চনরোে পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ ন্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – 
ধম্চক্ং। ধদ্ম্ পনতনট্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ পনতট্ঠাদ্পদ্তিা 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ ৰনসপ্পদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ 
ৰনসং পাদ্পদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ পারনমপ্পদ্তিা পৰদ্তিতীনত 
– ধম্চক্ং। ধদ্ম্ পারনমং পাদ্পদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ 
দ্ৰসারজ্প্পদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ দ্ৰসারজ্ং পাদ্পদ্তিা 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধম্ং সক্দ্রাদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধম্ং ্গরুং 
কদ্রাদ্তিা  পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধম্ং মাদ্িদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধম্ং পদূ্েদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধম্ং অপচােমাদ্িা পৰদ্তিতীনত 
– ধম্চক্ং। ধম্দ্ধদ্ো পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধম্দ্কতবু পৰদ্তিতীনত – 
ধম্চক্ং। ধম্ানধপদ্তদ্ে্া পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। তং দ্খা পি ধম্চক্ং 
অপ্পনিৰনতিেং সমদ্ণি ৰা ব্াহ্মদ্ণি ৰা দ্দদ্ৰি ৰা মাদ্রি ৰা ব্হ্মবু িা ৰা দ্কিনচ 
ৰা দ়্াকনস্নতি – ধম্চক্ং।

সনদ্ধন্রিেং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ৰীনরনেন্রিেং 
ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সনতন্রিেং ধদ্ম্া। তং ধম্ং 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সমানধন্রিেং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
পনঞ্ঞন্রিেং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সদ্ধাব়ং ধদ্ম্া। 
তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ৰীনরেব়ং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত 
– ধম্চক্ং। সনতব়ং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সমানধব়ং 
ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। পঞ্ঞাব়ং ধদ্ম্া। তং ধম্ং 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – 
ধম্চক্ং। ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া। তং 
ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত 
– ধম্চক্ং। উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
সম্ানদনট্ঠ ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সম্াসঙ্কদ্প্পা ধদ্ম্া। 
তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সম্াৰাচা ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত 
– ধম্চক্ং। সম্াকম্দ্তিা ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
সম্াআেীদ্ৰা ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সম্াৰাোদ্মা ধদ্ম্া। 
তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সম্াসনত ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – 
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ধম্চক্ং। সম্াসমানধ ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং।

আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিেং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়ং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। নিে্ানিকদ্ট্ঠি 
দ্বাজ্ঝদ্ঙ্া ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। দ্হতবুদ্ট্ঠি মদ্গ্গা ধদ্ম্া। 
তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতপট্ঠািা ধদ্ম্া। তং ধম্ং 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। পদহিদ্ট্ঠি সম্প্পধািা ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত 
– ধম্চক্ং। ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধপাদা ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
তথদ্ট্ঠি স্া ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি 
সমদ্থা ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিা 
ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। একরসদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিা 
ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধং 
ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ ধদ্ম্া। 
তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ ধদ্ম্া। তং 
ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ ধদ্ম্া। তং ধম্ং 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। মবুতিদ্ট্ঠি নৰদ্মাদ্কখা ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত 
– ধম্চক্ং। পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি নৰজ্া ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
পনর্া্গদ্ট্ঠি নৰমবুনতি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি 
খদ্ে ঞাণং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠি 
অনুপ্পাদ্দ ঞাণং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি 
ধদ্ম্া। তং ধদ্ম্া পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। মিনসকাদ্রা সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি 
ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। �দ্সসা সদ্মাধািদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। 
তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। দ্ৰদিা সদ্মাসরণদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। সমানধ পমবুখদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – 
ধম্চক্ং। সনত আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
পঞ্ঞা ততবুতিরদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। নৰমবুনতি 
সারদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। অমদ্তা্গধং নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং।

‘‘তং দ্খা পনিদং দুকখং অনরেস্ং পনরদ্ঞ্ঞে্’’নতি…দ্প॰… 
পনরঞ্ঞাতনতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? 
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চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – ওভাসদ্ট্ঠি। 
চকখবুং ধদ্ম্া, দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া…দ্প॰… আদ়্াদ্কা ধদ্ম্া, ওভাসদ্ট্ঠা অদ্ত্া। 
ইদ্ম পঞ্চ ধম্া পঞ্চ অত্া দুকখৰত্বুকা স্ৰত্বুকা স্ারম্ণা স্দ্্গাচরা 
স্সঙ্নহতা স্পনরোপন্া সদ্্ সমবুদা্গতা সদ্্ ন্ঠতা সদ্্ পনতনট্ঠতা।

ধম্চক্নতি দ্কিদ্ট্ঠি ধম্চক্ং? ধম্ঞ্চ পৰদ্তিনত চক্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। 
চক্ঞ্চ পৰদ্তিনত ধম্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ি পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধম্পনরোে পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ ন্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধদ্ম্ পনতনট্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং…দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি ধদ্ম্া তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং।

[খ-�] ‘‘ইদং দুকখসমবুদেং অনরেস্’’নতি পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ু
ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ…দ্প॰… ‘‘তং দ্খা পনিদং 
দুকখসমবুদেং অনরেস্ং পহাতব্’’নতি…দ্প॰… ‘‘পহীি’’নতি পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তস ুধদ্ম্স ুচকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – 
দ্কিদ্ট্ঠি? চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপাদীনত 
– ওভাসদ্ট্ঠি।

চকখবুং ধদ্ম্া, দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া…দ্প॰… আদ়্াদ্কা ধদ্ম্া, ওভাসদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া পঞ্চ অত্া সমবুদেৰত্বুকা স্ৰত্বুকা…দ্প॰… নিদ্রাধৰত্বুকা 
স্ৰত্বুকা…দ্প॰… মগ্গৰত্বুকা স্ৰত্বুকা স্ারম্ণা স্দ্্গাচরা স্সঙ্নহতা 
স্পনরোপন্া সদ্্ সমবুদা্গতা সদ্্ ন্ঠতা সদ্্ পনতনট্ঠতা।

ধম্চক্নতি দ্কিদ্ট্ঠি ধম্চক্ং? ধম্ঞ্চ পৰদ্তিনত চক্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। 
চক্ঞ্চ পৰদ্তিনত ধম্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ি পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধম্চনরোে পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ ন্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধদ্ম্ পনতনট্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং…দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং।

২. সনতপট্ঠািৰাদ্রা

৪১. ‘‘‘অেং কাদ্ে কাোনুপসসিা’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। সা দ্খা 
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পিােং কাদ্ে কাোনুপসসিা ভাদ্ৰতব্ানত দ্ম, নভকখদ্ৰ,…দ্প॰… ভানৰতানত 
দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ’’।

‘‘অেং দ্ৰদিাসু…দ্প॰… অেং নচদ্তি… অেং ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিানত 
দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ। সা দ্খা পিােং ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিা ভাদ্ৰতব্ানত দ্ম, নভকখদ্ৰ…
দ্প॰… ভানৰতানত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…
দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ’’।

অেং কাদ্ে কাোনুপসসিানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ু ধদ্ম্সু চকখবুং 
উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ…দ্প॰… সা দ্খা পিােং কাদ্ে কাোনুপসসিা 
ভাদ্ৰতব্ানত…দ্প॰… ভানৰতানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…
দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – 
দ্কিদ্ট্ঠি? চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপাদীনত 
– ওভাসদ্ট্ঠি।

চকখবুং ধদ্ম্া, দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া…দ্প॰… আদ়্াদ্কা ধদ্ম্া, ওভাসদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া পঞ্চ অত্া কােৰত্বুকা সনতপট্ঠািৰত্বুকা…দ্প॰… 
দ্ৰদিাৰত্বুকা সনতপট্ঠািৰত্বুকা… নচতিৰত্বুকা সনতপট্ঠািৰত্বুকা… ধম্ৰত্বুকা 
সনতপট্ঠািৰত্বুকা সনতপট্ঠািারম্ণা সনতপট্ঠািদ্্গাচরা সনতপট্ঠািসঙ্নহতা 
সনতপট্ঠািপনরোপন্া সনতপট্ঠাদ্ি সমবুদা্গতা সনতপট্ঠাদ্ি ন্ঠতা 
সনতপট্ঠাদ্ি পনতনট্ঠতা।

ধম্চক্নতি দ্কিদ্ট্ঠি ধম্চক্ং? ধম্ঞ্চ পৰদ্তিনত চক্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। 
চক্ঞ্চ পৰদ্তিনত ধম্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ি পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধম্চনরোে পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ ন্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধদ্ম্ পনতনট্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং …দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং।

৩. ইনদ্ধপাদৰাদ্রা

৪২. ‘‘‘অেং ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা’নত দ্ম, 
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নভকখদ্ৰ পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা 
উদপানদ। ‘দ্সা দ্খা পিােং ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা 
ভাদ্ৰতদ্ব্া’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… ভানৰদ্তানত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ।

‘‘অেং ৰীনরেসমানধ…দ্প॰… অেং নচতিসমানধ…দ্প॰… অেং 
ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দানত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তস ুধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ। দ্সা দ্খা 
পিােং ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা ভাদ্ৰতদ্ব্ানত দ্ম, 
নভকখদ্ৰ…দ্প॰… ভানৰদ্তানত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু 
চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ’’।

অেং ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দানত পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ…দ্প॰… দ্সা 
দ্খা পিােং ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা ভাদ্ৰতদ্ব্ানত…
দ্প॰… ভানৰদ্তানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং 
উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? ঞাণং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? 
পঞ্ঞা উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? নৰজ্া উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? আদ়্াদ্কা 
উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি? চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি। ঞাণং উদপাদীনত 
– ঞাতদ্ট্ঠি। পঞ্ঞা উদপাদীনত – পোিিদ্ট্ঠি। নৰজ্া উদপাদীনত – 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি। আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – ওভাসদ্ট্ঠি।

চকখবুং ধদ্ম্া, দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া। ঞাণং ধদ্ম্া, ঞাতদ্ট্ঠা অদ্ত্া। 
পঞ্ঞা ধদ্ম্া, পোিিদ্ট্ঠা অদ্ত্া। নৰজ্া ধদ্ম্া, পনিদ্ৰধদ্ট্ঠা অদ্ত্া। 
আদ়্াদ্কা ধদ্ম্া, ওভাসদ্ট্ঠা অদ্ত্া। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া পঞ্চ অত্া ছ্ৰত্বুকা 
ইনদ্ধপাদৰত্বুকা ইনদ্ধপাদারম্ণা ইনদ্ধপাদদ্্গাচরা ইনদ্ধপাদসঙ্নহতা 
ইনদ্ধপাদপনরোপন্া ইনদ্ধপাদ্দ সমবুদা্গতা ইনদ্ধপাদ্দ ন্ঠতা ইনদ্ধপাদ্দ 
পনতনট্ঠতা।

ধম্চক্নতি দ্কিদ্ট্ঠি ধম্চক্ং? ধম্ঞ্চ পৰদ্তিনত চক্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। 
চক্ঞ্চ পৰদ্তিনত ধম্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ি পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধম্চনরোে পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ ন্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধদ্ম্ পনতনট্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ পনতট্ঠাদ্পদ্তিা পৰদ্তিতীনত 
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– ধম্চক্ং। ধদ্ম্ ৰনসপ্পদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ ৰনসং পাদ্পদ্তিা 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ পারনমপ্পদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধদ্ম্ পারনমং পাদ্পদ্তিা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং…দ্প॰… ধম্ং অপচােমাদ্িা 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধম্দ্ধদ্ো পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধম্দ্কতবু 
পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধম্ানধপদ্তদ্ে্া পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। তং দ্খা 
পি ধম্চক্ং অপ্পনিৰনতিেং সমদ্ণি ৰা ব্াহ্মদ্ণি ৰা দ্দদ্ৰি ৰা মাদ্রি ৰা 
ব্হ্মবু িা ৰা দ্কিনচ ৰা দ়্াকনস্নতি – ধম্চক্ং।

সনদ্ধন্রিেং ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং…দ্প॰… অমদ্তা্গধং 
নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং।

অেং ৰীনরেসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দানত পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপানদ…দ্প॰… দ্সা 
দ্খা পিােং ৰীনরেসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা ভাদ্ৰতদ্ব্ানত…
দ্প॰… ভানৰদ্তানত পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ…দ্প॰… 
আদ়্াদ্কা উদপানদ।

চকখবুং উদপাদীনত – দ্কিদ্ট্ঠি…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপাদীনত – 
দ্কিদ্ট্ঠি? চকখবুং উদপাদীনত – দসসিদ্ট্ঠি…দ্প॰… আদ়্াদ্কা উদপাদীনত 
– ওভাসদ্ট্ঠি।

চকখবুং ধদ্ম্া, দসসিদ্ট্ঠা অদ্ত্া…দ্প॰… আদ়্াদ্কা ধদ্ম্া, ওভাসদ্ট্ঠা 
অদ্ত্া। ইদ্ম পঞ্চ ধম্া পঞ্চ অত্া ৰীনরেৰত্বুকা ইনদ্ধপাদৰত্বুকা…দ্প॰… 
নচতিৰত্বুকা ইনদ্ধপাদৰত্বুকা… ৰীমংসাৰত্বুকা ইনদ্ধপাদৰত্বুকা ইনদ্ধপাদারম্ণা 
ইনদ্ধপাদদ্্গাচরা ইনদ্ধপাদসঙ্নহতা ইনদ্ধপাদপনরোপন্া ইনদ্ধপাদ্দ সমবুদা্গতা 
ইনদ্ধপাদ্দ ন্ঠতা ইনদ্ধপাদ্দ পনতনট্ঠতা।

ধম্চক্নতি দ্কিদ্ট্ঠি ধম্চক্ং? ধম্ঞ্চ পৰদ্তিনত চক্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। 
চক্ঞ্চ পৰদ্তিনত ধম্ঞ্চানত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ি পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধম্চনরোে পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। ধদ্ম্ ন্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং। 
ধদ্ম্ পনতনট্ঠদ্তা পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্ং…দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি ধদ্ম্া। তং ধম্ং পৰদ্তিতীনত – ধম্চক্নতি।

ধম্চক্কথা নিনট্ঠতা।
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৮. দ়্াকবু তিরকথা

৪৩. কতদ্ম ধম্া দ়্াকবু তিরা? চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা, চতিাদ্রা সম্প্পধািা, 
চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা, পনঞ্চন্রিোনি, পঞ্চ ব়ানি, সতি দ্বাজ্ঝঙ্া, অনরদ্ো 
অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, চতিাদ্রা অনরেমগ্গা, চতিানর চ সামঞ্ঞ�়ানি, নিব্ািঞ্চ 
– ইদ্ম ধম্া দ়্াকবু তিরা।

দ়্াকবু তিরানত দ্কিদ্ট্ঠি দ়্াকবু তিরা? দ়্াকং তরতিীনত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকা উতিরতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকদ্তা উতিরতিীনত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকমহা উতিরতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং অনতক্মতিীনত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকং সমনতক্মতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং সমনতক্তিানত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াদ্কি অনতদ্রকানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকতিং তরতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকা 
নিসসরতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকদ্তা নিসসরতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকমহা 
নিসসরতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকা নিসসিানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্কি নিসসিানত 
– দ়্াকবু তিরা। দ়্াকমহা নিসসিানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্ক ি নতট্ঠতিীনত – 
দ়্াকবু তিরা। দ়্াকনস্ং ি নতট্ঠতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্ক ি ন়ম্পতিীনত 
– দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্কি ি ন়ম্পতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্ক অসংন়তিানত 
– দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্কি অসংন়তিানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্ক অনুপন়তিানত 
– দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্কি অনুপন়তিানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্ক নৰপ্পমবুতিানত – 
দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্কি নৰপ্পমবুতিানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকা নৰপ্পমবুতিানত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকদ্তা নৰপ্পমবুতিানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকমহা নৰপ্পমবুতিানত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াদ্ক নৰসঞ্ঞবু তিানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্কি নৰসঞ্ঞবু তিানত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকা নৰসঞ্ঞবু তিানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকনস্ং নৰসঞ্ঞবু তিানত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকদ্তা নৰসঞ্ঞবু তিানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকমহা নৰসঞ্ঞবু তিানত – 
দ়্াকবু তিরা। দ়্াকা সুজ্ঝতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকদ্তা সুজ্ঝতিীনত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকমহা সুজ্ঝতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকা নৰসুজ্ঝতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকদ্তা 
নৰসুজ্ঝতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকমহা নৰসুজ্ঝতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকা 
ৰবুট্ঠহতিীনত  – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকদ্তা ৰবুট্ঠহতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকমহা 
ৰবুট্ঠহতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকা নৰৰট্তিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকদ্তা নৰৰট্তিীনত 
– দ়্াকবু তিরা। দ়্াকমহা নৰৰট্তিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্ক ি সজ্তিীনত – 
দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্ক ি ্গে্হতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াদ্ক ি বজ্ঝতিীনত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকং সমবুনচ্ছ্তিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং সমবুনচ্ছন্তিানত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকং পনিপ্পসসদ্ভিতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং পনিপ্পসসনভিততিানত – 
দ়্াকবু তিরা। দ়্াকসস অপথানত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকসস অ্গতীনত – দ়্াকবু তিরা। 



1020

দ়্াকসস অনৰসোনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকসস অসাধারণানত – দ়্াকবু তিরা। 
দ়্াকং ৰমতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং ি প্াৰমতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং 
পেহতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং ি উপানদেতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং 
নৰনসদ্িতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং ি উনসসদ্িতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং 
নৰধদূ্পতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং ি সংধদূ্পতিীনত – দ়্াকবু তিরা। দ়্াকং 
সমনতক্ম্ অনভভবুে্ নতট্ঠতিীনত – দ়্াকবু তিরা।

দ়্াকবু তিরকথা নিনট্ঠতা।

৯. ব়কথা

৪৪. সাৰনত্নিদািং । ‘‘পনঞ্চমানি, নভকখদ্ৰ, ব়ানি। কতমানি পঞ্চ? 
সদ্ধাব়ং, ৰীনরেব়ং, সনতব়ং, সমানধব়ং, পঞ্ঞাব়ং – ইমানি দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, পঞ্চ ব়ানি।

‘‘অনপ চ, অট্ঠসনট্ঠ ব়ানি – সদ্ধাব়ং, ৰীনরেব়ং, সনতব়ং, 
সমানধব়ং, পঞ্ঞাব়ং, নহনরব়ং, ওতিপ্পব়ং, পনিসঙ্ািব়ং, 
ভাৰিাব়ং, অিৰজ্ব়ং, সঙ্হব়ং, খনতিব়ং, পঞ্ঞনতিব়ং, 
নিজ্ঝনতিব়ং, ইসসনরেব়ং, অনধট্ঠািব়ং, সমথব়ং, নৰপসসিাব়ং, দস 
দ্সখব়ানি, দস অদ্সখব়ানি, দস খীণাসৰব়ানি, দস ইনদ্ধব়ানি, দস 
তথা্গতব়ানি’’।

কতমং সদ্ধাব়ং? অসসনদ্ধদ্ে ি কম্পতীনত – সদ্ধাব়ং। সহোতািং 
ধম্ািং উপত্ভিিদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং, নকদ়্সািং পনরোদািদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং, 
পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং, নচতিসস অনধট্ঠািদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং, 
নচতিসস দ্ৰাদািদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং, নৰদ্সসানধ্গমদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং, উতিনর 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং, স্ানভসমেদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং, নিদ্রাদ্ধ 
পনতট্ঠাপকদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং। ইদং সদ্ধাব়ং।

কতমং ৰীনরেব়ং? দ্কাসদ্জ্ ি কম্পতীনত – ৰীনরেব়ং। সহোতািং 
ধম্ািং উপত্ভিিদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং, নকদ়্সািং পনরোদািদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং, 
পনিদ্ৰধানদনৰদ্সাধিদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং, নচতিসস অনধট্ঠািদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং, 
নচতিসস দ্ৰাদািদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং, নৰদ্সসানধ্গমদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং, উতিনর 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং, স্ানভসমেদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং, নিদ্রাদ্ধ 
পনতট্ঠাপকদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং। ইদং ৰীনরেব়ং।
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কতমং সনতব়ং? পমাদ্দ ি কম্পতীনত – সনতব়ং। সহোতািং ধম্ািং 
উপত্ভিিদ্ট্ঠি সনতব়ং…দ্প॰… নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপকদ্ট্ঠি সনতব়ং। ইদং 
সনতব়ং।

কতমং সমানধব়ং? উদ্ধদ্্ ি কম্পতীনত – সমানধব়ং। সহোতািং 
ধম্ািং উপত্ভিিদ্ট্ঠি সমানধব়ং…দ্প॰… নিদ্রাদ্ধ পনতট্ঠাপকদ্ট্ঠি 
সমানধব়ং। ইদং সমানধব়ং।

কতমং পঞ্ঞাব়ং? অনৰজ্াে ি কম্পতীনত – পঞ্ঞাব়ং। 
সহোতািং ধম্ািং উপত্ভিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞাব়ং…দ্প॰… নিদ্রাদ্ধ 
পনতট্ঠাপকদ্ট্ঠি পঞ্ঞাব়ং। ইদং পঞ্ঞাব়ং।

কতমং নহনরব়ং? দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং নহরীেতীনত  – নহনরব়ং। 
অব্াপাদ্দি ব্াপাদং নহরীেতীনত – নহনরব়ং। আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং 
নহরীেতীনত – নহনরব়ং। অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্ং নহরীেতীনত – নহনরব়ং। 
ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছং নহরীেতীনত – নহনরব়ং। ঞাদ্ণি অনৰজ্ং 
নহরীেতীনত – নহনরব়ং। পাদ্মাদ্জ্ি অরনতং নহরীেতীনত – নহনরব়ং। 
প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণ নহরীেতীনত – নহনরব়ং…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি 
সব্নকদ়্দ্স নহরীেতীনত – নহনরব়ং। ইদং নহনরব়ং।

কতমং ওতিপ্পব়ং? দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং ওতিপ্পতীনত – ওতিপ্পব়ং। 
অব্াপাদ্দি ব্াপাদং ওতিপ্পতীনত – ওতিপ্পব়ং। আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং 
ওতিপ্পতীনত – ওতিপ্পব়ং। অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্ং ওতিপ্পতীনত – ওতিপ্পব়ং। 
ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছং ওতিপ্পতীনত – ওতিপ্পব়ং। ঞাদ্ণি অনৰজ্ং 
ওতিপ্পতীনত – ওতিপ্পব়ং। পাদ্মাদ্জ্ি অরনতং ওতিপ্পতীনত – ওতিপ্পব়ং। 
প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণ ওতিপ্পতীনত – ওতিপ্পব়ং…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি 
সব্নকদ়্দ্স ওতিপ্পতীনত – ওতিপ্পব়ং। ইদং ওতিপ্পব়ং।

কতমং পনিসঙ্ািব়ং? দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং পনিসঙ্াতীনত – 
পনিসঙ্ািব়ং। অব্াপাদ্দি ব্াপাদং পনিসঙ্াতীনত – পনিসঙ্ািব়ং। 
আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং পনিসঙ্াতীনত – পনিসঙ্ািব়ং। অনৰদ্কখদ্পি 
উদ্ধ্ং পনিসঙ্াতীনত – পনিসঙ্ািব়ং। ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছং 
পনিসঙ্াতীনত – পনিসঙ্ািব়ং। ঞাদ্ণি অনৰজ্ং পনিসঙ্াতীনত – 
পনিসঙ্ািব়ং। পাদ্মাদ্জ্ি অরনতং পনিসঙ্াতীনত – পনিসঙ্ািব়ং। 
প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণ পনিসঙ্াতীনত – পনিসঙ্ািব়ং…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি 
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সব্নকদ়্দ্স পনিসঙ্াতীনত – পনিসঙ্ািব়ং। ইদং পনিসঙ্ািব়ং।

কতমং ভাৰিাব়ং? কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখম্ং ভাদ্ৰতীনত – 
ভাৰিাব়ং। ব্াপাদং পেহদ্তিা অব্াপাদং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাব়ং। 
নথিনমদ্ধং পেহদ্তিা আদ়্াকসঞ্ঞং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাব়ং। উদ্ধ্ং 
পেহদ্তিা অনৰদ্কখপং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাব়ং। নৰনচনকচ্ছং পেহদ্তিা 
ধম্ৰৰত্ািং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাব়ং। অনৰজ্ং পেহদ্তিা ঞাণং ভাদ্ৰতীনত 
– ভাৰিাব়ং। অরনতং পেহদ্তিা পাদ্মাজ্ং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাব়ং। 
িীৰরদ্ণ পেহদ্তিা প্ঠমং ঝািং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাব়ং…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স 
পেহদ্তিা অরহতিমগ্গং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাব়ং। ইদং ভাৰিাব়ং।

কতমং অিৰজ্ব়ং? কামচ্ছ্সস পহীিতিা দ্িকখদ্ম্ িনত্ নকনঞ্চ 
ৰজ্নতি – অিৰজ্ব়ং। ব্াপাদসস পহীিতিা অব্াপাদ্দ িনত্ নকনঞ্চ ৰজ্নতি 
– অিৰজ্ব়ং। নথিনমদ্ধসস পহীিতিা আদ়্াকসঞ্ঞাে িনত্ নকনঞ্চ 
ৰজ্নতি – অিৰজ্ব়ং। উদ্ধ্সস পহীিতিা অনৰদ্কখদ্প িনত্ নকনঞ্চ ৰজ্নতি 
– অিৰজ্ব়ং। নৰনচনকচ্ছাে পহীিতিা ধম্ৰৰত্াদ্ি িনত্ নকনঞ্চ ৰজ্নতি – 
অিৰজ্ব়ং। অনৰজ্াে পহীিতিা ঞাদ্ণ িনত্ নকনঞ্চ ৰজ্নতি – অিৰজ্ব়ং। 
অরনতো পহীিতিা পাদ্মাদ্জ্ িনত্ নকনঞ্চ ৰজ্নতি অিৰজ্ব়ং। িীৰরণািং 
পহীিতিা প্ঠমজ্ঝাদ্ি িনত্ নকনঞ্চ ৰজ্নতি – অিৰজ্ব়ং…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং 
পহীিতিা অরহতিমদ্গ্গ িনত্ নকনঞ্চ ৰজ্নতি – অিৰজ্ব়ং। ইদং অিৰজ্ব়ং।

কতমং সঙ্হব়ং? কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিং 
সঙ্ণ্হাতীনত – সঙ্হব়ং। ব্াপাদং পেহদ্তিা অব্াপাদৰদ্সি নচতিং 
সঙ্ণ্হাতীনত – সঙ্হব়ং। নথিনমদ্ধং পেহদ্তিা আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি নচতিং 
সঙ্ণ্হাতীনত – সঙ্হব়ং…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা অরহতিমগ্গৰদ্সি 
নচতিং সঙ্ণ্হাতীনত – সঙ্হব়ং। ইদং সঙ্হব়ং।

কতমং খনতিব়ং? কামচ্ছ্সস পহীিতিা দ্িকখম্ং খমতীনত – খনতিব়ং। 
ব্াপাদসস পহীিতিা অব্াপাদ্দা খমতীনত – খনতিব়ং। নথিনমদ্ধসস পহীিতিা 
আদ়্াকসঞ্ঞা খমতীনত – খনতিব়ং। উদ্ধ্সস পহীিতিা অনৰদ্কখদ্পা 
খমতীনত – খনতিব়ং। নৰনচনকচ্ছাে পহীিতিা ধম্ৰৰত্ািং খমতীনত – খনতিব়ং। 
অনৰজ্াে পহীিতিা ঞাণং খমতীনত – খনতিব়ং। অরনতো পহীিতিা পাদ্মাজ্ং 
খমতীনত – খনতিব়ং। িীৰরণািং পহীিতিা প্ঠমং ঝািং খমতীনত – খনতিব়ং…
দ্প॰… সব্নকদ়্সািং পহীিতিা অরহতিমদ্গ্গা খমতীনত – খনতিব়ং। ইদং 
খনতিব়ং।
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কতমং পঞ্ঞনতিব়ং? কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিং 
পঞ্ঞদ্পতীনত – পঞ্ঞনতিব়ং। ব্াপাদং পেহদ্তিা অব্াপাদৰদ্সি নচতিং 
পঞ্ঞদ্পতীনত – পঞ্ঞনতিব়ং। নথিনমদ্ধং পেহদ্তিা আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি 
নচতিং পঞ্ঞদ্পতীনত – পঞ্ঞনতিব়ং…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা 
অরহতিমগ্গৰদ্সি নচতিং পঞ্ঞদ্পতীনত – পঞ্ঞনতিব়ং। ইদং 
পঞ্ঞনতিব়ং।

কতমং নিজ্ঝনতিব়ং? কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিং 
নিজ্ঝাদ্পতীনত – নিজ্ঝনতিব়ং। ব্াপাদং পেহদ্তিা অব্াপাদৰদ্সি নচতিং 
নিজ্ঝাদ্পতীনত – নিজ্ঝনতিব়ং। নথিনমদ্ধং পেহদ্তিা আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি 
নচতিং নিজ্ঝাদ্পতীনত – নিজ্ঝনতিব়ং…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা 
অরহতিমগ্গৰদ্সি নচতিং নিজ্ঝাদ্পতীনত – নিজ্ঝনতিব়ং। ইদং নিজ্ঝনতিব়ং।

কতমং ইসসনরেব়ং? কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিং ৰসং 
ৰদ্তিতীনত – ইসসনরেব়ং। ব্াপাদং পেহদ্তিা অব্াপাদৰদ্সি নচতিং ৰসং 
ৰদ্তিতীনত – ইসসনরেব়ং। নথিনমদ্ধং পেহদ্তিা আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি 
নচতিং ৰসং ৰদ্তিতীনত – ইসসনরেব়ং…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা 
অরহতিমগ্গৰদ্সি নচতিং ৰসং ৰদ্তিতীনত – ইসসনরেব়ং। ইদং ইসসনরেব়ং।

কতমং অনধট্ঠািব়ং? কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিং 
অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠািব়ং। ব্াপাদং পেহদ্তিা অব্াপাদৰদ্সি নচতিং 
অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠািব়ং। নথিনমদ্ধং পেহদ্তিা আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি 
নচতিং অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠািব়ং…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা 
অরহতিমগ্গৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠািব়ং। ইদং অনধট্ঠািব়ং।

কতমং সমথব়ং? দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা 
সমথব়ং, অব্াপাদৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং, 
আদ়্াকসঞ্ঞাৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং…দ্প॰… 
পনিনিসসগ্গানুপসসী অসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং, 
পনিনিসসগ্গানুপসসী পসসাসৰদ্সি নচতিসস একগ্গতা অনৰদ্কখদ্পা সমথব়ং।

সমথব়নতি দ্কিদ্ট্ঠি সমথব়ং? প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণ ি 
কম্পতীনত – সমথব়ং। দুনতদ্েি ঝাদ্িি নৰতক্নৰচাদ্র ি কম্পতীনত – 
সমথব়ং। তনতদ্েি ঝাদ্িি পীনতো ি কম্পতীনত – সমথব়ং। চতবুদ্ত্ি 
ঝাদ্িি সুখদুদ্কখ ি কম্পতীনত – সমথব়ং। আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো 
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রূপসঞ্ঞাে পনি�সঞ্ঞাে িািতিসঞ্ঞাে ি কম্পতীনত – সমথব়ং। 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে ি কম্পতীনত 
– সমথব়ং। আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে 
ি কম্পতীনত – সমথব়ং। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে ি কম্পতীনত – সমথব়ং। উদ্ধদ্্ চ 
উদ্ধ্সহ্গতনকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ ি কম্পতী ি চ়নত ি দ্ৰধতীনত – সমথব়ং। 
ইদং সমথব়ং।

কতমং নৰপসসিাব়ং? অনি্ানুপসসিা নৰপসসিাব়ং, দুকখানুপসসিা 
নৰপসসিাব়ং…দ্প॰… পনিনিসসগ্গানুপসসিা নৰপসসিাব়ং, রূদ্প 
অনি্ানুপসসিা নৰপসসিাব়ং, রূদ্প দুকখানুপসসিা নৰপসসিাব়ং…
দ্প॰… রূদ্প পনিিসসগ্গানুপসসিা নৰপসসিাব়ং, দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… 
সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা 
নৰপসসিাব়ং, েরামরদ্ণ দুকখানুপসসিা নৰপসসিাব়ং…দ্প॰… েরামরদ্ণ 
পনিনিসসগ্গানুপসসিা নৰপসসিাব়ং। নৰপসসিাব়নতি দ্কিদ্ট্ঠি 
নৰপসসিাব়ং? অনি্ানুপসসিাে নি্সঞ্ঞাে ি কম্পতীনত 
– নৰপসসিাব়ং। দুকখানুপসসিাে সুখসঞ্ঞাে ি কম্পতীনত – 
নৰপসসিাব়ং। অিতিানুপসসিাে অতিসঞ্ঞাে কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। 
নিনব্দানুপসসিাে িন্ো ি কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। নৰরা্গানুপসসিাে 
রাদ্্গ ি কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। নিদ্রাধানুপসসিা সমবুদদ্ে ি 
কম্পতীনত – নৰপসসিাব়ং। পনিনিসসগ্গানুপসসিাে আদাদ্ি ি কম্পতীনত 
– নৰপসসিাব়ং। অনৰজ্াে অনৰজ্াসহ্গতনকদ়্দ্স চ খদ্ন্ চ ি কম্পনত ি 
চ়নত ি দ্ৰধতীনত – নৰপসসিাব়ং। ইদং নৰপসসিাব়ং।

কতমানি দস দ্সখব়ানি, দস অদ্সখব়ানি? সম্ানদনট্ঠং  নসকখতীনত 
– দ্সখব়ং। তত্ নসনকখততিা অদ্সখব়ং। সম্াসঙ্কপ্পং নসকখতীনত – 
দ্সখব়ং। তত্ নসনকখততিা – অদ্সখব়ং। সম্াৰাচং…দ্প॰… সম্াকম্তিং… 
সম্াআেীৰং… সম্াৰাোমং… সম্াসনতং… সম্াসমানধং… সম্াঞাণং…দ্প॰… 
সম্ানৰমবুনতিং নসকখতীনত – দ্সখব়ং। তত্ নসনকখততিা – অদ্সখব়ং। ইমানি 
দস দ্সখব়ানি, দস অদ্সখব়ানি।

কতমানি দস খীণাসৰব়ানি?  ইধ খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা অনি্দ্তা 
সদ্ব্ সঙ্ারা েথাভূতং সম্প্পঞ্ঞাে সুনদট্ঠা দ্হানতি। েনম্প খীণাসৰসস 
নভকখবুদ্িা অনি্দ্তা সদ্ব্ সঙ্ারা েথাভূতং সম্প্পঞ্ঞাে সুনদট্ঠা দ্হানতি, 
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ইদনম্প খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা ব়ং দ্হানত, েং ব়ং আ্গম্ খীণাসদ্ৰা নভকখবু 
আসৰািং খেং পনিোিানত – ‘‘খীণা দ্ম আসৰা’’নত।

পবুি চপরং খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা অঙ্ারকাসূপমা কামা েথাভূতং 
সম্প্পঞ্ঞাে সুনদট্ঠা দ্হানতি। েনম্প খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা অঙ্ারকাসূপমা 
কামা েথাভূতং সম্প্পঞ্ঞাে সনুদট্ঠা দ্হানতি, ইদনম্প খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা 
ব়ং দ্হানত, েং ব়ং আ্গম্ খীণাসদ্ৰা নভকখবু আসৰািং খেং পনিোিানত 
– ‘‘খীণা দ্ম আসৰা’’নত।

পবুি চপরং খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা নৰদ্ৰকনিন্ং নচতিং দ্হানত নৰদ্ৰকদ্পাণং 
নৰদ্ৰকপ্ারং নৰদ্ৰকট্ঠং দ্িকখম্ানভরতং ব্তিীভূতং  সব্দ্সা 
আসৰট্ঠানিদ্েনহ ধদ্ম্নহ। েনম্প খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা নৰদ্ৰকনিন্ং নচতিং 
দ্হানত নৰদ্ৰকদ্পাণং নৰদ্ৰকপ্ারং নৰদ্ৰকট্ঠং দ্িকখম্ানভরতং ব্নতিভূতং 
সব্দ্সা আসৰট্ঠানিদ্েনহ ধদ্ম্নহ, ইদনম্প খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা ব়ং 
দ্হানত, েং ব়ং আ্গম্ খীণাসদ্ৰা নভকখবু আসৰািং খেং পনিোিানত – 
‘‘খীণা দ্ম আসৰা’’নত।

পবুি চপরং খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা ভানৰতা দ্হানতি 
সুভানৰতা। েনম্প খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা ভানৰতা দ্হানতি 
সুভানৰতা, ইদনম্প খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা ব়ং দ্হানত, েং ব়ং আ্গম্ 
খীণাসদ্ৰা নভকখবু আসৰািং খেং পনিোিানত – ‘‘খীণা দ্ম আসৰা’’নত।

পবুি চপরং খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা চতিাদ্রা সম্প্পধািা ভানৰতা দ্হানতি 
সুভানৰতা…দ্প॰… চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা ভানৰতা দ্হানতি সুভানৰতা… পনঞ্চন্রিোনি 
ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি… পঞ্চ ব়ানি ভানৰতানি দ্হানতি সুভানৰতানি… 
সতি দ্বাজ্ঝঙ্া ভানৰতা দ্হানতি সুভানৰতা…দ্প॰… অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা 
ভানৰদ্তা দ্হানত সুভানৰদ্তা। েনম্প খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা 
ভানৰদ্তা দ্হানত সুভানৰদ্তা, ইদনম্প খীণাসৰসস নভকখবুদ্িা ব়ং দ্হানত, েং 
ব়ং আ্গম্ খীণাসদ্ৰা নভকখবু আসৰািং খেং পনিোিানত – ‘‘খীণা দ্ম 
আসৰা’’নত। ইমানি দস খীণাসৰব়ানি।

কতমানি দস ইনদ্ধব়ানি? অনধট্ঠািা ইনদ্ধ, নৰকবু ব্িা ইনদ্ধ, মদ্িামো 
ইনদ্ধ, ঞাণনৰপ�ারা ইনদ্ধ, সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ, অনরো ইনদ্ধ, কম্নৰপাকো 
ইনদ্ধ, পবুঞ্ঞৰদ্তা ইনদ্ধ, নৰজ্ামো ইনদ্ধ, তত্ তত্ সম্া পদ্ো্গপ্প্ো 
ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধ – ইমানি দস ইনদ্ধব়ানি।
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কতমানি দস তথা্গতব়ানি? ইধ তথা্গদ্তা ্ঠািঞ্চ ্ঠািদ্তা অট্ঠািঞ্চ 
অট্ঠািদ্তা েথাভূতং পোিানত। েনম্প তথা্গদ্তা ্ঠািঞ্চ ্ঠািদ্তা অট্ঠািঞ্চ 
অট্ঠািদ্তা েথাভূতং পোিানত, ইদনম্প তথা্গতসস তথা্গতব়ং দ্হানত, েং 
ব়ং আ্গম্ তথা্গদ্তা আসভং ্ঠািং পনিোিানত পনরসাসু সীহিাদং িদনত, 
ব্হ্মচক্ং পৰদ্তিনত।

পবুি চপরং তথা্গদ্তা অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ািং কম্সমাদািািং 
্ঠািদ্সা দ্হতবুদ্সা নৰপাকং েথাভূতং পোিানত। েনম্প তথা্গদ্তা 
অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ািং কম্সমাদািািং ্ঠািদ্সা দ্হতবুদ্সা নৰপাকং েথাভূতং 
পোিানত, ইদনম্প তথা্গতসস তথা্গতব়ং দ্হানত, েং ব়ং আ্গম্ তথা্গদ্তা 
আসভং ্ঠািং পনিোিানত, পনরসাস ুসীহিাদং, িদনত, ব্হ্মচক্ং পৰদ্তিনত।

পবুি চপরং তথা্গদ্তা সব্ত্্গানমনিং পনিপদং  েথাভূতং পোিানত। 
েনম্প তথা্গদ্তা সব্ত্্গানমনিং পনিপদং েথাভূতং পোিানত, ইদনম্প 
তথা্গতসস তথা্গতব়ং দ্হানত, েং ব়ং আ্গম্ তথা্গদ্তা আসভং ্ঠািং 
পনিোিানত, পনরসাসু সীহিাদং িদনত, ব্হ্মচক্ং পৰদ্তিনত।

পবুি চপরং তথা্গদ্তা অদ্িকধাতবুিািাধাতবুদ়্াকং েথাভূতং পোিানত। 
েনম্প তথা্গদ্তা অদ্িকধাতবুিািাধাতবুদ়্াকং েথাভূতং পোিানত, ইদনম্প 
তথা্গতসস…দ্প॰…।

পবুি চপরং তথা্গদ্তা সতিািং িািানধমবুনতিকতং েথাভূতং পোিানত। 
েনম্প তথা্গদ্তা সতিািং িািানধমবুনতিকতং েথাভূতং পোিানত, ইদনম্প 
তথা্গতসস…দ্প॰…।

পবুি চপরং তথা্গদ্তা পরসতিািং পরপবুগ্গ়ািং ইন্রিেপদ্রাপনরেতিং 
েথাভূতং পোিানত। েনম্প তথা্গদ্তা পরসতিািং পরপবুগ্গ়ািং 
ইন্রিেপদ্রাপনরেতিং েথাভূতং পোিানত, ইদনম্প তথা্গতসস…দ্প॰…।

পবুি চপরং তথা্গদ্তা ঝািনৰদ্মাকখসমানধসমাপতিীিং 
সংনকদ়্সং দ্ৰাদািং ৰবুট্ঠািং েথাভূতং পোিানত। েনম্প তথা্গদ্তা 
ঝািনৰদ্মাকখসমানধসমাপতিীিং সংনকদ়্সং দ্ৰাদািং ৰবুট্ঠািং েথাভূতং 
পোিানত, ইদনম্প তথা্গতসস…দ্প॰…।

পবুি চপরং তথা্গদ্তা অদ্িকনৰনহতং পবুদ্ব্নিৰাসং অনুসসরনত, 
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দ্সে্নথদং – একনম্প োনতং দ্ৰেনপ োনতদ্ো…দ্প॰… ইনত সাকারং সউদ্দেসং 
অদ্িকনৰনহতং পবুদ্ব্নিৰাসং অনুসসরনত। েনম্প তথা্গদ্তা অদ্িকনৰনহতং 
পবুদ্ব্নিৰাসং অনুসসরনত। দ্সে্নথদং – একনম্প োনতং দ্ৰেনপ োনতদ্ো…
দ্প॰… ইদনম্প তথা্গতসস…দ্প॰…।

পবুি চপরং তথা্গদ্তা নদদ্ব্ি চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি অনতক্তিমানুসদ্কি 
সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি…দ্প॰… েনম্প তথা্গদ্তা নদদ্ব্ি চকখবুিা 
নৰসুদ্দ্ধি অনতক্তিমানুসদ্কি সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি…দ্প॰… 
ইদনম্প তথা্গতসস…দ্প॰…।

পবুি চপরং তথা্গদ্তা আসৰািং খো অিাসৰং দ্চদ্তানৰমবুনতিং 
পঞ্ঞানৰমবুনতিং নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ সেং অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া উপসম্পজ্ 
নৰহরনত। েনম্প তথা্গদ্তা আসৰািং খো অিাসৰং দ্চদ্তানৰমবুনতিং 
পঞ্ঞানৰমবুনতিং নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ সেং অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া উপসম্পজ্ 
নৰহরনত, ইদনম্প তথা্গতসস তথা্গতব়ং দ্হানত, েং ব়ং আ্গম্ তথা্গদ্তা 
আসভং ্ঠািং পনিোিানত, পনরসাসু সীহিাদং িদনত, ব্হ্মচক্ং পৰদ্তিনত। 
ইমানি দস তথা্গতব়ানি।

৪৫. দ্কিদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং? দ্কিদ্ট্ঠি ৰীনরেব়ং? দ্কিদ্ট্ঠি 
সনতব়ং? দ্কিদ্ট্ঠি সমানধব়ং? দ্কিদ্ট্ঠি পঞ্ঞাব়ং? দ্কিদ্ট্ঠি 
নহনরব়ং? দ্কিদ্ট্ঠি ওতিপ্পব়ং? দ্কিদ্ট্ঠি পনিসঙ্ািব়ং…দ্প॰… 
দ্কিদ্ট্ঠি তথা্গতব়ং?

অসসনদ্ধদ্ে অকনম্পেদ্ট্ঠি সদ্ধাব়ং। দ্কাসদ্জ্ অকনম্পেদ্ট্ঠি 
ৰীনরেব়ং। পমাদ্দ অকনম্পেদ্ট্ঠি সনতব়ং। উদ্ধদ্্ অকনম্পেদ্ট্ঠি 
সমানধব়ং। অনৰজ্াে অকনম্পেদ্ট্ঠি পঞ্ঞাব়ং। নহরীেনত পাপদ্ক 
অকবু সদ়্ ধদ্ম্নত – নহনরব়ং। ওতিপ্পনত পাপদ্ক অকবু সদ়্ ধদ্ম্নত – 
ওতিপ্পব়ং। ঞাদ্ণি নকদ়্দ্স পনিসঙ্াতীনত – পনিসঙ্ািব়ং। তত্ োতা 
ধম্া একরসা দ্হাতিীনত – ভাৰিাব়ং। তত্ িনত্ নকনঞ্চ ৰজ্নতি – অিৰজ্ব়ং। 
দ্তি নচতিং সঙ্ণ্হাতীনত – সঙ্হব়ং। তং তসস খমতীনত –  খনতিব়ং। 
দ্তি নচতিং পঞ্ঞদ্পতীনত – পঞ্ঞনতিব়ং। দ্তি নচতিং নিজ্ঝাদ্পতীনত 
– নিজ্ঝনতিব়ং। দ্তি নচতিং ৰসং ৰদ্তিতীনত – ইসসনরেব়ং। দ্তি নচতিং 
অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠািব়ং। দ্তি নচতিং একগ্গনতি – সমথব়ং। তত্ 
োদ্ত ধদ্ম্ অনুপসসতীনত – নৰপসসিাব়ং। তত্ নসকখতীনত – দ্সখব়ং। 
তত্ নসনকখততিা – অদ্সখব়ং। দ্তি আসৰা খীণানত – খীণাসৰব়ং। তসস 
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ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধব়ং। অপ্পদ্মে্দ্ট্ঠি তথা্গতব়নতি।

ব়কথা নিনট্ঠতা।

১০. সুঞ্ঞকথা

৪৬. এৰং দ্ম সুতং – একং সমেং ভ্গৰা সাৰনত্েং নৰহরনত দ্েতৰদ্ি 
অিাথনপনণ্ডকসস আরাদ্ম। অথ দ্খা আেস্া আিদ্্া দ্েি ভ্গৰা 
দ্তনুপসঙ্কনম; উপসঙ্কনমত্া ভ্গৰতিং অনভৰাদ্দত্া একমতিং নিসীনদ। একমতিং 
নিনসদ্ন্া দ্খা আেস্া আিদ্্া ভ্গৰতিং এতদদ্ৰাচ –

‘‘‘সুদ্ঞ্ঞা দ়্াদ্কা, সুদ্ঞ্ঞা দ়্াদ্কা’নত, ভদ্তি, ৰবু্নত। 
নকতিাৰতা নু দ্খা, ভদ্তি, ‘সুদ্ঞ্ঞা দ়্াদ্কা’নত ৰবু্তী’’নত? ‘‘েস্া দ্খা, 
আি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা, তস্া ‘সদু্ঞ্ঞা দ়্াদ্কা’নত 
ৰবু্নত। নকঞ্চাি্ , সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা? চকখবু দ্খা, আি্, 
সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। রূপা সুঞ্ঞা অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। 
চকখবুনৰঞ্ঞাণং সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। চকখবুসম্ফদ্সসা সুদ্ঞ্ঞা 
অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। েনম্পদং  চকখবুসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং 
সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা, তনম্প সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি 
ৰা।

‘‘দ্সাতং সুঞ্ঞং…দ্প॰… সদো সুঞ্ঞা… �ািং সুঞ্ঞং… ্গন্া সুঞ্ঞা… 
নেহহা সুঞ্ঞা… রসা সুঞ্ঞা… কাদ্ো সদু্ঞ্ঞা… দ্�াট্ঠব্া সুঞ্ঞা… মদ্িা 
সুদ্ঞ্ঞা অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। ধম্া সুঞ্ঞা অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। 
মদ্িানৰঞ্ঞাণং সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। মদ্িাসম্ফদ্সসা সুদ্ঞ্ঞা 
অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা। েনম্পদং মদ্িাসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং 
সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা, তনম্প সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি 
ৰা। েস্া দ্খা, আি্, সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা তস্া ‘সদু্ঞ্ঞা 
দ়্াদ্কা’নত ৰবু্তী’’নত।

১. মানতকা

৪৭. সুঞ্ঞসুঞ্ঞং , সঙ্ারসুঞ্ঞং, নৰপনরণামসুঞ্ঞং, 
অগ্গসুঞ্ঞং, ়কখণসুঞ্ঞং, নৰকখভিিসুঞ্ঞং, তদঙ্সুঞ্ঞং, 
সমবুদ্চ্ছদসুঞ্ঞং, পনিপ্পসসনদ্ধসুঞ্ঞং, নিসসরণসুঞ্ঞং, অজ্ঝতিসুঞ্ঞং, 
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বনহদ্ধাসুঞ্ঞং, দুভদ্তাসুঞ্ঞং, সভা্গসুঞ্ঞং, নৰসভা্গসুঞ্ঞং, 
এসিাসুঞ্ঞং, পনরগ্গহসুঞ্ঞং, পনি়াভসুঞ্ঞং, পনিদ্ৰধসুঞ্ঞং, 
একতিসুঞ্ঞং, িািতিসুঞ্ঞং, খনতিসুঞ্ঞং, অনধট্ঠািসুঞ্ঞং, 
পনরদ্ো্গাহণসুঞ্ঞং , সম্পোিসস পৰতিপনরোদািং সব্সুঞ্ঞতািং 
পরমত্সুঞ্ঞং।

২. নিদ্দেদ্সা

৪৮. কতমং সুঞ্ঞসুঞ্ঞং? চকখবু সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা 
নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। দ্সাতং সুঞ্ঞং…
দ্প॰… �ািং সুঞ্ঞং… নেহহা সুঞ্ঞা… কাদ্ো সুদ্ঞ্ঞা… মদ্িা সুদ্ঞ্ঞা অদ্তিি 
ৰা অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। 
ইদং সুঞ্ঞসুঞ্ঞং।

কতমং সঙ্ারসুঞ্ঞং? তদ্ো সঙ্ারা – পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা, 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা, আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা। পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা 
অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রি চ আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রি চ সদু্ঞ্ঞা। অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রা 
পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রি চ আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রি চ সুদ্ঞ্ঞা। আদ্িঞ্ানভসঙ্াদ্রা 
পবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রি চ অপবুঞ্ঞানভসঙ্াদ্রি চ সুদ্ঞ্ঞা। ইদ্ম তদ্ো সঙ্ারা।

অপদ্রনপ তদ্ো সঙ্ারা – কােসঙ্াদ্রা, ৰচীসঙ্াদ্রা, নচতিসঙ্াদ্রা। 
কােসঙ্াদ্রা ৰচীসঙ্াদ্রি চ নচতিসঙ্াদ্রি চ সদু্ঞ্ঞা। ৰচীসঙ্াদ্রা 
কােসঙ্াদ্রি চ নচতিসঙ্াদ্রি চ সদু্ঞ্ঞা। নচতিসঙ্াদ্রা কােসঙ্াদ্রি চ 
ৰচীসঙ্াদ্রি চ সুদ্ঞ্ঞা। ইদ্ম তদ্ো সঙ্ারা।

অপদ্রনপ তদ্ো সঙ্ারা – অতীতা সঙ্ারা, অিা্গতা সঙ্ারা, প ব্ুপ্পন্া 
সঙ্ারা। অতীতা সঙ্ারা অিা্গদ্তনহ চ প ব্ুপ্পদ্ন্নহ চ সঙ্াদ্রনহ সুঞ্ঞা। 
অিা্গতা সঙ্ারা অতীদ্তনহ চ প ব্ুপ্পদ্ন্নহ চ সঙ্াদ্রনহ সুঞ্ঞা প ব্ুপ্পন্া 
সঙ্ারা অতীদ্তনহ চ অিা্গদ্তনহ চ সঙ্াদ্রনহ সুঞ্ঞা। ইদ্ম তদ্ো সঙ্ারা; 
ইদং সঙ্ারসুঞ্ঞং।

কতমং নৰপনরণামসুঞ্ঞং? োতং রূপং সভাদ্ৰি সুঞ্ঞং। নৰ্গতং 
রূপং নৰপনরণতদ্ঞ্চৰ সুঞ্ঞঞ্চ। োতা দ্ৰদিা সভাদ্ৰি সুঞ্ঞা। নৰ্গতা 
দ্ৰদিা নৰপনরণতা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ …দ্প॰… োতা সঞ্ঞা… োতা সঙ্ারা… 
োতং নৰঞ্ঞাণং… োতং চকখবু…দ্প॰… োদ্তা ভদ্ৰা সভাদ্ৰি সুদ্ঞ্ঞা। 
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নৰ্গদ্তা ভদ্ৰা নৰপনরণদ্তা দ্চৰ সদু্ঞ্ঞা চ। ইদং নৰপনরণামসুঞ্ঞং।

কতমং অগ্গসুঞ্ঞং? অগ্গদ্মতং পদং দ্সট্ঠদ্মতং পদং নৰনসট্ঠদ্মতং  
পদং েনদদং সব্সঙ্ারসমদ্থা সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা 
নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। ইদং অগ্গসুঞ্ঞং।

কতমং ়কখণসুঞ্ঞং? দ্ৰে ়কখণানি – বা়়কখণঞ্চ 
পনণ্ডত়কখণঞ্চ। বা়়কখণং পনণ্ডত়কখদ্ণি সুঞ্ঞং। পনণ্ডত়কখণং 
বা়়কখদ্ণি সুঞ্ঞং। তীনণ ়কখণানি – উপ্পাদ়কখণং, ৰে়কখণং, 
ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখণং। উপ্পাদ়কখণং ৰে়কখদ্ণি চ ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখদ্ণি 
চ সুঞ্ঞং। ৰে়কখণং উপ্পাদ়কখদ্ণি চ ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখদ্ণি চ 
সুঞ্ঞং, ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখণং উপ্পাদ়কখদ্ণি চ ৰে়কখদ্ণি চ সুঞ্ঞং।

রূপসস উপ্পাদ়কখণং ৰে়কখদ্ণি চ ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখদ্ণি চ 
সুঞ্ঞং। রূপসস ৰে়কখণং উপ্পাদ়কখদ্ণি চ ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখদ্ণি 
চ সুঞ্ঞং। রূপসস ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখণং উপ্পাদ়কখদ্ণি চ ৰে়কখদ্ণি 
চ সুঞ্ঞং। দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্ারািং… নৰঞ্ঞাণসস… চকখবুসস… 
েরামরণসস উপ্পাদ়কখণং ৰে়কখদ্ণি চ ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখদ্ণি চ 
সুঞ্ঞং। েরামরণসস ৰে়কখণং উপ্পাদ়কখদ্ণি চ ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখদ্ণি 
চ সুঞ্ঞং। েরামরণসস ন্ঠতঞ্ঞথতি়কখণং উপ্পাদ়কখদ্ণি চ 
ৰে়কখদ্ণি চ সুঞ্ঞং। ইদং ়কখণসুঞ্ঞং।

কতমং নৰকখভিিসুঞ্ঞং? দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছদ্্া নৰকখনভিদ্তা 
দ্চৰ সুদ্ঞ্ঞা চ। অব্াপাদ্দি ব্াপাদ্দা নৰকখনভিদ্তা দ্চৰ সুদ্ঞ্ঞা চ। 
আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং নৰকখনভিতদ্ঞ্চৰ সুঞ্ঞঞ্চ। অনৰদ্কখদ্পি 
উদ্ধ্ং নৰকখনভিতদ্ঞ্চৰ সুঞ্ঞঞ্চ। ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছা নৰকখনভিতা 
দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ঞাদ্ণি অনৰজ্া নৰকখনভিতা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। পাদ্মাদ্জ্ি 
অরনত নৰকখনভিতা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরণা নৰকখনভিতা দ্চৰ 
সুঞ্ঞা চ…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্সা নৰকখনভিতা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। 
ইদং নৰকখভিিসুঞ্ঞং।

কতমং তদঙ্সুঞ্ঞং? দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছদ্্া তদঙ্সুদ্ঞ্ঞা। 
অব্াপাদ্দি ব্াপাদ্দা তদঙ্সুদ্ঞ্ঞা। আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং 
তদঙ্সুঞ্ঞং। অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্ং তদঙ্সুঞ্ঞং। ধম্ৰৰত্াদ্িি 
নৰনচনকচ্ছা তদঙ্সুঞ্ঞা। ঞাদ্ণি অনৰজ্া তদঙ্সুঞ্ঞা। পাদ্মাদ্জ্ি অরনত 
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তদঙ্সুঞ্ঞা। প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরণা তদঙ্সুঞ্ঞা…দ্প॰… নৰৰট্িানুপসসিাে 
সদ্ঞ্ঞা্গানভনিদ্ৰদ্সা তদঙ্সুদ্ঞ্ঞা। ইদং তদঙ্সুঞ্ঞং।

কতমং সমবুদ্চ্ছদসুঞ্ঞং? দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছদ্্া সমবুনচ্ছদ্ন্া 
দ্চৰ সুদ্ঞ্ঞা চ। অব্াপাদ্দি ব্াপাদ্দা সমবুনচ্ছদ্ন্া দ্চৰ সুদ্ঞ্ঞা চ। 
আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং সমবুনচ্ছন্দ্ঞ্চৰ সুঞ্ঞঞ্চ। অনৰদ্কখদ্পি 
উদ্ধ্ং সমবুনচ্ছন্দ্ঞ্চৰ সুঞ্ঞঞ্চ। ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছা সমবুনচ্ছন্া 
দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ঞাদ্ণি অনৰজ্া সমবুনচ্ছন্া দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। পাদ্মাদ্জ্ি 
অরনত সমবুনচ্ছন্া দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরণা সমবুনচ্ছন্া দ্চৰ 
সুঞ্ঞা চ…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্সা সমবুনচ্ছন্া দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ইদং 
সমবুদ্চ্ছদসুঞ্ঞং।

কতমং পনিপ্পসসনদ্ধসুঞ্ঞং? দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছদ্্া পনিপ্পসসদ্দ্ধা 
দ্চৰ সুদ্ঞ্ঞা চ। অব্াপাদ্দি ব্াপাদ্দা পনিপ্পসসদ্দ্ধা দ্চৰ সদু্ঞ্ঞা চ। 
আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং পনিপ্পসসদ্ধদ্ঞ্চৰ সুঞ্ঞঞ্চ। অনৰদ্কখদ্পি 
উদ্ধ্ং পনিপ্পসসদ্ধদ্ঞ্চৰ সুঞ্ঞঞ্চ। ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছা পনিপ্পসসদ্ধা 
দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ঞাদ্ণি অনৰজ্া পনিপ্পসসদ্ধা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। পাদ্মাদ্জ্ি 
অরনত পনিপ্পসসদ্ধা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরণা পনিপ্পসসদ্ধা 
দ্চৰ সুঞ্ঞা চ…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্সা পনিপ্পসসদ্ধা দ্চৰ সুঞ্ঞা 
চ। ইদং পনিপ্পসসনদ্ধসুঞ্ঞং।

কতমং নিসসরণসুঞ্ঞং? দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছদ্্া নিসসদ্িা দ্চৰ সুদ্ঞ্ঞা 
চ। অব্াপাদ্দি ব্াপাদ্দা নিসসদ্িা দ্চৰ সুদ্ঞ্ঞা চ। আদ়্াকসঞ্ঞাে 
নথিনমদ্ধং নিসসিদ্ঞ্চৰ সুঞ্ঞঞ্চ। অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্ং নিসসিদ্ঞ্চৰ 
সুঞ্ঞঞ্চ। ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছা নিসসিা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ঞাদ্ণি 
অনৰজ্া নিসসিা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। পাদ্মাদ্জ্ি অরনত নিসসিা দ্চৰ সুঞ্ঞা 
চ। প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরণা নিসসিা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ …দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি 
সব্নকদ়্সা নিসসিা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ইদং নিসসরণসুঞ্ঞং।

কতমং অজ্ঝতিসুঞ্ঞং? অজ্ঝতিং চকখবুং সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি 
ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। অজ্ঝতিং দ্সাতং 
সুঞ্ঞং… অজ্ঝতিং �ািং সুঞ্ঞং… অজ্ঝতিং নেহহা সুঞ্ঞা… অজ্ঝতিং কাদ্ো 
সুদ্ঞ্ঞা… অজ্ঝতিং মদ্িা সুদ্ঞ্ঞা অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি 
ৰা সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। ইদং অজ্ঝতিসুঞ্ঞং।
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কতমং বনহদ্ধাসুঞ্ঞং? বনহদ্ধা রূপা সুঞ্ঞা…দ্প॰… বনহদ্ধা ধম্া 
সুঞ্ঞা অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি ৰা 
অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। ইদং বনহদ্ধাসুঞ্ঞং।

কতমং দুভদ্তাসুঞ্ঞং? েঞ্চ অজ্ঝতিং চকখবু দ্ে চ বনহদ্ধা রূপা 
উভেদ্মতং সুঞ্ঞং  অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা সসসদ্তি 
ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। েঞ্চ অজ্ঝতিং দ্সাতং দ্ে চ বনহদ্ধা সদো…দ্প॰… েঞ্চ 
অজ্ঝতিং �ািং দ্ে চ বনহদ্ধা ্গন্া… ো চ অজ্ঝতিং নেহহা দ্ে চ বনহদ্ধা রসা… দ্ো 
চ অজ্ঝতিং কাদ্ো দ্ে চ বনহদ্ধা দ্�াট্ঠব্া… দ্ো চ অজ্ঝতিং মদ্িা দ্ে চ বনহদ্ধা 
ধম্া উভেদ্মতং সুঞ্ঞং অদ্তিি ৰা অতিনিদ্েি ৰা নিদ্্ি ৰা ধবুদ্ৰি ৰা 
সসসদ্তি ৰা অনৰপনরণামধদ্ম্ি ৰা। ইদং দুভদ্তাসুঞ্ঞং।

কতমং সভা্গসুঞ্ঞং? ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি সভা্গানি দ্চৰ 
সুঞ্ঞানি চ। ছ বানহরানি আেতিানি সভা্গানি দ্চৰ সুঞ্ঞানি চ। ছ 
নৰঞ্ঞাণকাো সভা্গা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ছ �সসকাো সভা্গা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। 
ছ দ্ৰদিাকাো সভা্গা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ছ সঞ্ঞাকাো সভা্গা দ্চৰ সুঞ্ঞা 
চ। ছ দ্চতিাকাো সভা্গা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ইদং সভা্গসুঞ্ঞং।

কতমং নৰসভা্গসুঞ্ঞং? ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি ছনহ বানহদ্রনহ 
আেতদ্িনহ নৰসভা্গানি দ্চৰ সুঞ্ঞানি চ। ছ বানহরানি আেতিানি ছনহ 
নৰঞ্ঞাণকাদ্েনহ নৰসভা্গানি দ্চৰ সুঞ্ঞানি চ। ছ নৰঞ্ঞাণকাো ছনহ 
�সসকাদ্েনহ নৰসভা্গা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ছ �সসকাো ছনহ দ্ৰদিাকাদ্েনহ 
নৰসভা্গা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। ছ দ্ৰদিাকাো ছনহ সঞ্ঞাকাদ্েনহ নৰসভা্গা দ্চৰ 
সুঞ্ঞা চ। ছ সঞ্ঞাকাো ছনহ দ্চতিাকাদ্েনহ নৰসভা্গা দ্চৰ সুঞ্ঞা চ। 
ইদং নৰসভা্গসুঞ্ঞং।

কতমং এসিাসুঞ্ঞং? দ্িকখদ্ম্সিা কামচ্ছদ্্ি সুঞ্ঞা। 
অব্াপাদ্দসিা ব্াপাদ্দি সুঞ্ঞা। আদ়্াকসদ্ঞ্ঞসিা নথিনমদ্দ্ধি 
সুঞ্ঞা। অনৰদ্কখদ্পসিা উদ্ধদ্্ি সুঞ্ঞা। ধম্ৰৰত্াদ্িসিা নৰনচনকচ্ছাে 
সুঞ্ঞা। ঞাদ্ণসিা অনৰজ্াে সুঞ্ঞা। পাদ্মাদ্জ্সিা অরনতো সুঞ্ঞা। 
প্ঠমজ্ঝাদ্িসিা িীৰরদ্ণনহ সুঞ্ঞা…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গসিা সব্নকদ়্দ্সনহ 
সুঞ্ঞা। ইদং এসিাসুঞ্ঞং।

কতমং পনরগ্গহসুঞ্ঞং? দ্িকখম্পনরগ্গদ্হা কামচ্ছদ্্ি সুদ্ঞ্ঞা। 
অব্াপাদপনরগ্গদ্হা ব্াপাদ্দি সদু্ঞ্ঞা। আদ়্াকসঞ্ঞাপনরগ্গদ্হা 
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নথিনমদ্দ্ধি সুদ্ঞ্ঞা। অনৰদ্কখপপনরগ্গদ্হা উদ্ধদ্্ি সদু্ঞ্ঞা। 
ধম্ৰৰত্ািপনরগ্গদ্হা নৰনচনকচ্ছাে সদু্ঞ্ঞা। ঞাণপনরগ্গদ্হা অনৰজ্াে 
সুদ্ঞ্ঞা। পাদ্মাজ্পনরগ্গদ্হা অরনতো সদু্ঞ্ঞা। প্ঠমজ্ঝািপনরগ্গদ্হা 
িীৰরদ্ণনহ সুদ্ঞ্ঞা…দ্প॰… অরহতিমগ্গপনরগ্গদ্হা সব্নকদ়্দ্সনহ সুদ্ঞ্ঞা। 
ইদং পনরগ্গহসুঞ্ঞং।

কতমং পনি়াভসুঞ্ঞং? দ্িকখম্পনি়াদ্ভা কামচ্ছদ্্ি সদু্ঞ্ঞা। 
অব্াপাদপনি়াদ্ভা ব্াপাদ্দি সুদ্ঞ্ঞা। আদ়্াকসঞ্ঞাপনি়াদ্ভা 
নথিনমদ্দ্ধি সুদ্ঞ্ঞা। অনৰদ্কখপপনি়াদ্ভা উদ্ধদ্্ি সদু্ঞ্ঞা। 
ধম্ৰৰত্ািপনি়াদ্ভা নৰনচনকচ্ছাে সুদ্ঞ্ঞা। ঞাণপনি়াদ্ভা অনৰজ্াে 
সুদ্ঞ্ঞা। পাদ্মাজ্পনি়াদ্ভা অরনতো সুদ্ঞ্ঞা। প্ঠমজ্ঝািপনি়াদ্ভা 
িীৰরদ্ণনহ সুদ্ঞ্ঞা…দ্প॰… অরহতিমগ্গপনি়াদ্ভা সব্নকদ়্দ্সনহ সদু্ঞ্ঞা। 
ইদং পনি়াভসুঞ্ঞং।

কতমং পনিদ্ৰধসুঞ্ঞং? দ্িকখম্প্পনিদ্ৰদ্ধা কামচ্ছদ্্ি সদু্ঞ্ঞা। 
অব্াপাদপ্পনিদ্ৰদ্ধা ব্াপাদ্দি সুদ্ঞ্ঞা। আদ়্াকসঞ্ঞাপ্পনিদ্ৰদ্ধা 
নথিনমদ্দ্ধি সুদ্ঞ্ঞা। অনৰদ্কখপপ্পনিদ্ৰদ্ধা উদ্ধদ্্ি সুদ্ঞ্ঞা। 
ধম্ৰৰত্ািপ্পনিদ্ৰদ্ধা নৰনচনকচ্ছাে সুদ্ঞ্ঞা। ঞাণপ্পনিদ্ৰদ্ধা অনৰজ্াে 
সুদ্ঞ্ঞা। পাদ্মাজ্প্পনিদ্ৰদ্ধা অরনতো সুদ্ঞ্ঞা। প্ঠমজ্ঝািপ্পনিদ্ৰদ্ধা 
িীৰরদ্ণনহ সুদ্ঞ্ঞা…দ্প॰… অরহতিমগ্গপ্পনিদ্ৰদ্ধা সব্নকদ়্দ্সনহ সুদ্ঞ্ঞা। 
ইদং পনিদ্ৰধসুঞ্ঞং।

কতমং একতিসুঞ্ঞং, িািতিসুঞ্ঞং? কামচ্ছদ্্া িািতিং, দ্িকখম্ং 
একতিং। দ্িকখদ্ম্কতিং দ্চতেদ্তা কামচ্ছদ্্ি সুঞ্ঞং। ব্াপাদ্দা িািতিং, 
অব্াপাদ্দা একতিং। অব্াপাদ্দকতিং দ্চতেদ্তা ব্াপাদ্দি সুঞ্ঞং। 
নথিনমদ্ধং িািতিং, আদ়্াকসঞ্ঞা একতিং। আদ়্াকসদ্ঞ্ঞকতিং 
দ্চতেদ্তা নথিনমদ্দ্ধি সুঞ্ঞং। উদ্ধ্ং িািতিং, অনৰদ্কখদ্পা একতিং। 
অনৰদ্কখদ্পকতিং দ্চতেদ্তা উদ্ধদ্্ি সুঞ্ঞং। নৰনচনকচ্ছা িািতিং, 
ধম্ৰৰত্ািং একতিং। ধম্ৰৰত্াদ্িকতিং দ্চতেদ্তা নৰনচনকচ্ছাে সুঞ্ঞং। 
অনৰজ্া িািতিং, ঞাণং একতিং। ঞাদ্ণকতিং দ্চতেদ্তা অনৰজ্াে সুঞ্ঞং। 
অরনত িািতিং, পাদ্মাজ্ং একতিং। পাদ্মাদ্জ্কতিং দ্চতেদ্তা অরনতো 
সুঞ্ঞং। িীৰরণা িািতিং, প্ঠমজ্ঝািং একতিং। প্ঠমজ্ঝাদ্িকতিং দ্চতেদ্তা 
িীৰরদ্ণনহ সুঞ্ঞং…দ্প॰… সব্নকদ়্সা িািতিং, অরহতিমদ্গ্গা একতিং। 
অরহতিমদ্গ্গকতিং দ্চতেদ্তা সব্নকদ়্দ্সনহ সুঞ্ঞং। ইদং একতিসুঞ্ঞং 
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িািতিসুঞ্ঞং।

কতমং খনতিসুঞ্ঞং? দ্িকখম্খনতি কামচ্ছদ্্ি সুঞ্ঞা। 
অব্াপাদখনতি ব্াপাদ্দি সুঞ্ঞা। আদ়্াকসঞ্ঞাখনতি নথিনমদ্দ্ধি 
সুঞ্ঞা। অনৰদ্কখপখনতি উদ্ধদ্্ি সুঞ্ঞা। ধম্ৰৰত্ািখনতি নৰনচনকচ্ছাে 
সুঞ্ঞা। ঞাণখনতি অনৰজ্াে সুঞ্ঞা। পাদ্মাজ্খনতি অরনতো সুঞ্ঞা। 
প্ঠমজ্ঝািখনতি িীৰরদ্ণনহ সুঞ্ঞা…দ্প॰… অরহতিমগ্গখনতি সব্নকদ়্দ্সনহ 
সুঞ্ঞা। ইদং খনতিসুঞ্ঞং।

কতমং অনধট্ঠািসুঞ্ঞং? দ্িকখম্ানধট্ঠািং কামচ্ছদ্্ি সুঞ্ঞং। 
অব্াপাদানধট্ঠািং ব্াপাদ্দি সুঞ্ঞং। আদ়্াকসঞ্ঞানধট্ঠািং নথিনমদ্দ্ধি 
সুঞ্ঞং। অনৰদ্কখপানধট্ঠািং উদ্ধদ্্ি সুঞ্ঞং। ধম্ৰৰত্ািানধট্ঠািং 
নৰনচনকচ্ছাে সুঞ্ঞং। ঞাণানধট্ঠািং অনৰজ্াে সুঞ্ঞং। পাদ্মাজ্ানধট্ঠািং 
অরনতো সুঞ্ঞং। প্ঠমজ্ঝািানধট্ঠািং িীৰরদ্ণনহ সুঞ্ঞং…দ্প॰… 
অরহতিমগ্গানধট্ঠািং সব্নকদ়্দ্সনহ সুঞ্ঞং। ইদং অনধট্ঠািসুঞ্ঞং।

কতমং পনরদ্ো্গাহণসুঞ্ঞং? দ্িকখম্পনরদ্ো্গাহণং 
কামচ্ছদ্্ি সুঞ্ঞং। অব্াপাদপনরদ্ো্গাহণং ব্াপাদ্দি 
সুঞ্ঞং। আদ়্াকসঞ্ঞাপনরদ্ো্গাহণং নথিনমদ্দ্ধি সুঞ্ঞং। 
অনৰদ্কখপপনরদ্ো্গাহণং উদ্ধদ্্ি সুঞ্ঞং। ধম্ৰৰত্ািপনরদ্ো্গাহণং 
নৰনচনকচ্ছাে সুঞ্ঞং। ঞাণপনরদ্ো্গাহণং অনৰজ্াে সুঞ্ঞং। 
পাদ্মাজ্পনরদ্ো্গাহণং অরনতো সুঞ্ঞং। প্ঠমজ্ঝািপনরদ্ো্গাহণং 
িীৰরদ্ণনহ সুঞ্ঞং…দ্প॰… অরহতিমগ্গপনরদ্ো্গাহণং সব্নকদ়্দ্সনহ 
সুঞ্ঞং। ইদং পনরদ্ো্গাহণসুঞ্ঞং।

কতমং সম্পোিসস পৰতিপনরোদািং সব্সুঞ্ঞতািং পরমত্সুঞ্ঞং? 
ইধ সম্পোদ্িা দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্সস পৰতিং পনরোনদেনত, অব্াপাদ্দি 
ব্াপাদসস পৰতিং পনরোনদেনত, আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধসস পৰতিং 
পনরোনদেনত, অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্সস পৰতিং পনরোনদেনত, ধম্ৰৰত্াদ্িি 
নৰনচনকচ্ছাে পৰতিং পনরোনদেনত, ঞাদ্ণি অনৰজ্াে পৰতিং পনরোনদেনত, 
পাদ্মাদ্জ্ি অরনতো পৰতিং পনরোনদেনত, প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরণািং পৰতিং 
পনরোনদেনত…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্সািং পৰতিং পনরোনদেনত। 
অথ ৰা পি সম্পোিসস অনুপানদদ্সসাে নিব্ািধাতবুো পনরনিব্ােতিসস ইদং 
দ্চৰ চকখবুপৰতিং পনরোনদেনত, অঞ্ঞঞ্চ চকখবুপৰতিং ি উপ্পজ্নত। ইদদ্ঞ্চৰ 
দ্সাতপৰতিং…দ্প॰… �ািপৰতিং… নেহহাপৰতিং… কােপৰতিং… মদ্িাপৰতিং 
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পনরোনদেনত, অঞ্ঞঞ্চ মদ্িাপৰতিং ি উপ্পজ্নত। ইদং সম্পোিসস 
পৰতিপনরোদািং সব্সুঞ্ঞতািং পরমত্সুঞ্ঞনতি।

সুঞ্ঞকথা নিনট্ঠতা।

েবু্গিদ্ধৰদ্গ্গা দুনতদ্ো।

তসসুদোিং –

েবু্গিদ্ধা স্দ্বাজ্ঝঙ্া, দ্মতিা নৰরা্গপঞ্চমা।

পনিসনভিদা ধম্চক্ং, দ়্াকবু তিরব়সুঞ্ঞানত॥

এস নিকােধদ্রনহ ্ঠনপদ্তা, অসদ্মা দুনতদ্ো পৰদ্রা

ৰরৰদ্গ্গানত।

৩. পঞ্ঞাৰদ্গ্গা
১. মহাপঞ্ঞাকথা

১. অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? 
দুকখানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? 
অিতিানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত…দ্প॰… 
পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত?

অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। 
দুকখানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা নিদ্ব্নধকপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। 
অিতিানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা মহাপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। নিনব্দানুপসসিা 
ভানৰতা বহু়ীকতা নতকখপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। নৰরা্গানুপসসিা ভানৰতা 
বহু়ীকতা নৰপব়ু পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। নিদ্রাধানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
্গভিীরপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
অসামতিপঞ্ঞং  পনরপদূ্রনত। ইমা সতি পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা 
পনণ্ড্ং পনরপদূ্রনতি। ইমা অট্ঠ পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা পবুথবুপঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনতি। ইমা িৰ পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা হাসপঞ্ঞং পনরপদূ্রনতি।
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হাসপঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদা। তসসা অত্ৰৰত্ািদ্তা অত্পনিসনভিদা 
অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। ধম্ৰৰত্ািদ্তা ধম্পনিসনভিদা 
অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। নিরুনতিৰৰত্ািদ্তা 
নিরুনতিপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। 
পনিভািৰৰত্ািদ্তা পনিভািপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা 
পঞ্ঞাে। তনসসমা চতদ্সসা পনিসনভিদাদ্ো অনধ্গতা দ্হানতি সনচ্ছকতা 
�নসসতা পঞ্ঞাে।

রূদ্প অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত…
দ্প॰… রূদ্প পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনত? রূদ্প অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনত…দ্প॰… রূদ্প পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
অসামতিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। ইমা সতি পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা 
পনণ্ড্ং পনরপদূ্রনতি। ইমা অট্ঠ পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা পবুথবুপঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনতি। ইমা িৰ পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা হাসপঞ্ঞং পনরপদূ্রনতি।

হাসপঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদা। তসসা অত্ৰৰত্ািদ্তা অত্পনিসনভিদা 
অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। ধম্ৰৰত্ািদ্তা ধম্পনিসনভিদা 
অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। নিরুনতিৰৰত্ািদ্তা 
নিরুনতিপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। 
পনিভািৰৰত্ািদ্তা পনিভািপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত, সনচ্ছকতা �নসসতা 
পঞ্ঞাে। তনসসমা চতদ্সসা পনিসনভিদাদ্ো অনধ্গতা দ্হানতি সনচ্ছকতা 
�নসসতা পঞ্ঞাে।

দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… 
েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত…
দ্প॰… েরামরদ্ণ পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনত? েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনত…দ্প॰… েরামরদ্ণ পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
অসামতিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। ইমা সতি পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা 
পনণ্ড্ং পনরপদূ্রনতি। ইমা অট্ঠ পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা পবুথবুপঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনতি। ইমা িৰ পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা হাসপঞ্ঞং পনরপদূ্রনতি।

হাসপঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদা। তসসা অত্ৰৰত্ািদ্তা অত্পনিসনভিদা 
অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। ধম্ৰৰত্ািদ্তা ধম্পনিসনভিদা 
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অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। নিরুনতিৰৰত্ািদ্তা 
নিরুনতিপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। 
পনিভািৰৰত্ািদ্তা পনিভািপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা 
পঞ্ঞাে। তনসসমা চতদ্সসা পনিসনভিদাদ্ো অনধ্গতা দ্হানতি সনচ্ছকতা 
�নসসতা পঞ্ঞাে।

২. রূদ্প অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনত? অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? রূদ্প দুকখানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প দুকখানুপসসিা 
ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? রূদ্প অিতিানুপসসিা 
ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ 
রূদ্প অিতিানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? 
রূদ্প নিনব্দানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? 
অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প নিনব্দানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং 
পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? রূদ্প নৰরা্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং 
পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প নৰরা্গানুপসসিা ভানৰতা 
বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? রূদ্প নিদ্রাধানুপসসিা ভানৰতা 
বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প 
নিদ্রাধানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? রূদ্প 
পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? 
অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং 
পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত?

রূদ্প অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। 
অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনত। রূদ্প দুকখানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা নিদ্ব্নধকপঞ্ঞং 
পনরপদূ্রনত। অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প দুকখানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। রূদ্প অিতিানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
মহাপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প অিতিানুপসসিা 
ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। রূদ্প নিনব্দানুপসসিা 
ভানৰতা বহু়ীকতা নতকখপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ 
রূদ্প নিনব্দানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। 
রূদ্প নৰরা্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা নৰপব়ু পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। 
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অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প নৰরা্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। রূদ্প নিদ্রাধানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
্গভিীরপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ রূদ্প নিদ্রাধানুপসসিা 
ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। রূদ্প পনিনিসসগ্গানুপসসিা 
ভানৰতা বহু়ীকতা অসামতিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ 
রূদ্প পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। 
ইমা সতি পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা পনণ্ড্ং পনরপদূ্রনতি। ইমা অট্ঠ 
পঞ্ঞা ভানৰতা বহু়ীকতা পবুথবুপঞ্ঞং পনরপদূ্রনতি। ইমা িৰ পঞ্ঞা 
ভানৰতা বহু়ীকতা হাসপঞ্ঞং পনরপদূ্রনতি।

হাসপঞ্ঞা পনিভািপনিসনভিদা। তসসা অত্ৰৰত্ািদ্তা অত্পনিসনভিদা 
অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। ধম্ৰৰত্ািদ্তা ধম্পনিসনভিদা 
অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। নিরুনতিৰৰত্ািদ্তা 
নিরুনতিপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে। 
পনিভািৰৰত্ািদ্তা পনিভািপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা 
পঞ্ঞাে। তনসসমা চতদ্সসা পনিসনভিদাদ্ো অনধ্গতা দ্হানতি সনচ্ছকতা 
�নসসতা পঞ্ঞাে।

দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে… সঙ্াদ্রসু… নৰঞ্ঞাদ্ণ… চকখবুনস্ং…দ্প॰… 
েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? 
অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত…দ্প॰… েরামরদ্ণ পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা 
বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ েরামরদ্ণ 
পনিনিসসগ্গানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা কতমং পঞ্ঞং পনরপদূ্রনত? 
েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত। 
অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্ েরামরদ্ণ অনি্ানুপসসিা ভানৰতা বহু়ীকতা 
েৰিপঞ্ঞং পনরপদূ্রনত…দ্প॰… তনসসমা চতদ্সসা পনিসনভিদাদ্ো অনধ্গতা 
দ্হানতি সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে।

৩. ‘‘চতিাদ্রাদ্ম, নভকখদ্ৰ , ধম্া ভানৰতা বহু়ীকতা 
দ্সাতাপনতি�়সনচ্ছনকনরোে সংৰতিনতি। কতদ্ম চতিাদ্রা? সপ্পবুনরসসংদ্সদ্ৰা, 
সদ্ধম্সসৰিং, দ্োনিদ্সামিনসকাদ্রা, ধম্ানুধম্পনিপনতি – ইদ্ম দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, চতিাদ্রা ধম্া ভানৰতা বহু়ীকতা দ্সাতাপনতি�়সনচ্ছনকনরোে 
সংৰতিনতি।



1039

‘‘চতিাদ্রাদ্ম, নভকখদ্ৰ, ধম্া ভানৰতা বহু়ীকতা 
সকদা্গানম�়সনচ্ছনকনরোে সংৰতিনতি…দ্প॰… অিা্গানম�়সনচ্ছনকনরোে 
সংৰতিনতি…দ্প॰… অরহতি�়সনচ্ছনকনরোে সংৰতিনতি। কতদ্ম 
চতিাদ্রা? সপ্পবুনরসসংদ্সদ্ৰা, সদ্ধম্সসৰিং, দ্োনিদ্সামিনসকাদ্রা, 
ধম্ানুধম্পনিপনতি – ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, চতিাদ্রা ধম্া ভানৰতা বহু়ীকতা 
অরহতিমগ্গ�়সনচ্ছনকনরোে সংৰতিনতি।

‘‘চতিাদ্রাদ্ম, নভকখদ্ৰ, ধম্া ভানৰতা বহু়ীকতা পঞ্ঞাপনি়াভাে 
সংৰতিনতি…দ্প॰… পঞ্ঞাববুনদ্ধো সংৰতিনতি, পঞ্ঞাদ্ৰপবুল্লাে সংৰতিনতি, 
মহাপঞ্ঞতাে সংৰতিনতি, পবুথবুপঞ্ঞতাে সংৰতিনতি, নৰপব়ু পঞ্ঞতাে 
সংৰতিনতি, ্গভিীরপঞ্ঞতাে সংৰতিনতি, অসামতিপঞ্ঞতাে  
সংৰতিনতি, ভূনরপঞ্ঞতাে সংৰতিনতি, পঞ্ঞাবাহুল্লাে সংৰতিনতি, 
সী�পঞ্ঞতাে সংৰতিনতি, ়হুপঞ্ঞতাে সংৰতিনতি, হাসপঞ্ঞতাে 
সংৰতিনতি, েৰিপঞ্ঞতাে সংৰতিনতি, নতকখপঞ্ঞতাে সংৰতিনতি, 
নিদ্ব্নধকপঞ্ঞতাে সংৰতিনতি। কতদ্ম চতিাদ্রা? সপ্পবুনরসসংদ্সদ্ৰা, 
সদ্ধম্সসৰিং, দ্োনিদ্সামিনসকাদ্রা, ধম্ানুধম্পনিপনতি – ইদ্ম দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, চতিাদ্রা ধম্া ভানৰতা বহু়ীকতা পঞ্ঞাপনি়াভাে সংৰতিনতি, 
পঞ্ঞাববুনদ্ধো সংৰতিনতি…দ্প॰… নিদ্ব্নধকপঞ্ঞতাে সংৰতিনতি’’।

১. দ্সা়িসপঞ্ঞানিদ্দেদ্সা

৪. পঞ্ঞাপনি়াভাে সংৰতিতিীনত কতদ্মা পঞ্ঞাপনি়াদ্ভা? 
চতবুন্ং মগ্গঞাণািং, চতবুন্ং �়ঞাণািং, চতবুন্ং পনিসনভিদাঞাণািং, ছন্ং 
অনভঞ্ঞাঞাণািং, দ্তসতিতীিং ঞাণািং, সতিসতিতীিং ঞাণািং ়াদ্ভা 
পনি়াদ্ভা পনতি সম্পনতি �সসিা  সনচ্ছনকনরো উপসম্পদা। পঞ্ঞাপনি়াভাে 
সংৰতিতিীনত – অেং পঞ্ঞা পনি়াদ্ভা।

পঞ্ঞাববুনদ্ধো সংৰতিতিীনত কতমা পঞ্ঞাববুনদ্ধ? সতিন্ঞ্চ দ্সকখািং 
পবুথবুজ্িক়্াণকসস চ পঞ্ঞা ৰ্ঢনত, অরহদ্তা পঞ্ঞা ৰ্ঢনত। 
ৰন্ঢতৰ্ঢিা পঞ্ঞাববুনদ্ধো সংৰতিতিীনত – অেং পঞ্ঞাববুনদ্ধ।

পঞ্ঞাদ্ৰপবুল্লাে সংৰতিতিীনত কতমং পঞ্ঞাদ্ৰপবুল্লং? সতিন্ং 
দ্সকখািং পবুথবুজ্িক়্াণকসস চ পঞ্ঞাদ্ৰপবুল্লং ্গচ্ছনত। অরহদ্তা পঞ্ঞা 
দ্ৰপবুল্ল্গতা পঞ্ঞাদ্ৰপবুল্লাে সংৰতিতিীনত – ইদং পঞ্ঞাদ্ৰপবুল্লং।
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মহাপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা মহাপঞ্ঞা? মহদ্তি অদ্ত্ 
পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি ধদ্ম্ পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। 
মহতিা নিরুনতিদ্ো পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহতিানি পনিভািানি 
পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি সী়কখদ্ন্ পনরগ্গণ্হাতীনত – 
মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি সমানধকখদ্ন্ পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি 
পঞ্ঞাকখদ্ন্ পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি নৰমবুনতিকখদ্ন্ 
পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি নৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্ 
পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহতিানি ্ঠািাট্ঠািানি পনরগ্গণ্হাতীনত – 
মহাপঞ্ঞা। মহতিা নৰহারসমাপনতিদ্ো পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। 
মহতিানি অনরেস্ানি পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি সনতপট্ঠাদ্ি 
পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি সম্প্পধাদ্ি পনরগ্গণ্হাতীনত – 
মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি ইনদ্ধপাদ্দ পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহতিানি 
ইন্রিোনি পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহতিানি ব়ানি পনরগ্গণ্হাতীনত 
– মহাপঞ্ঞা। মহদ্তি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহতিং 
অনরেমগ্গং  পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহতিানি সামঞ্ঞ�়ানি 
পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। মহতিা অনভঞ্ঞাদ্ো  পনরগ্গণ্হাতীনত 
– মহাপঞ্ঞা। মহতিং পরমত্ং নিব্ািং পনরগ্গণ্হাতীনত – মহাপঞ্ঞা। 
মহাপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত – অেং মহাপঞ্ঞা।

পবুথবুপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা পবুথবুপঞ্ঞা? পবুথবুিািাখদ্ন্সু ঞাণং 
পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাধাতূসু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। 
পবুথবুিািাআেতদ্িসু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাপনি্সমবুপ্পাদ্দসু 
ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাসুঞ্ঞতমনুপ়দ্্সু ঞাণং 
পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাঅদ্ত্সু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। 
পবুথবুিািাধদ্ম্সু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািানিরুতিীসু ঞাণং 
পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাপনিভাদ্িসু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। 
পবুথবুিািাসী়কখদ্ন্স ুঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাসমানধকখদ্ন্সু 
ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাপঞ্ঞাকখদ্ন্সু ঞাণং 
পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািানৰমবুনতিকখদ্ন্সু ঞাণং পৰতিতীনত 
– পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািানৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্সু ঞাণং পৰতিতীনত – 
পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািা্ঠািাট্ঠাদ্িসু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। 
পবুথবুিািানৰহারসমাপতিীসু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। 
পবুথবুিািাঅনরেসদ্্সু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাসনতপট্ঠাদ্িসু 
ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাসম্প্পধাদ্িসু ঞাণং 
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পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাইনদ্ধপাদ্দস ু ঞাণং পৰতিতীনত 
– পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাইন্রিদ্েসু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। 
পবুথবুিািাবদ়্সু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাদ্বাজ্ঝদ্ঙ্সু ঞাণং 
পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাঅনরেমদ্গ্গসু ঞাণং পৰতিতীনত – 
পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুিািাসামঞ্ঞ�দ়্সু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। 
পবুথবুিািাঅনভঞ্ঞাসু ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। পবুথবুজ্িসাধারদ্ণ 
ধদ্ম্ অনতক্ম্  পরমদ্ত্ নিব্াদ্ি ঞাণং পৰতিতীনত – পবুথবুপঞ্ঞা। 
পবুথবুপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত – অেং পবুথবুপঞ্ঞা।

নৰপব়ু পঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা নৰপব়ু পঞ্ঞা? নৰপবুদ়্ 
অদ্ত্ পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপবুদ়্ ধদ্ম্ পনরগ্গণ্হাতীনত 
– নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপব়ু া নিরুনতিদ্ো পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। 
নৰপব়ু ানি পনিভািানি পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপবুদ়্ সী়কখদ্ন্ 
পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপবুদ়্ সমানধকখদ্ন্ পনরগ্গণ্হাতীনত – 
নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপবুদ়্ পঞ্ঞাকখদ্ন্ পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। 
নৰপবুদ়্ নৰমবুনতিকখদ্ন্ পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপবুদ়্ 
নৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্ পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপব়ু ানি 
্ঠািাট্ঠািানি পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপব়ু া নৰহারসমাপনতিদ্ো 
পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপব়ু ানি অনরেস্ানি পনরগ্গণ্হাতীনত 
– নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপবুদ়্ সনতপট্ঠাদ্ি পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। 
নৰপবুদ়্ সম্প্পধাদ্ি পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপবুদ়্ ইনদ্ধপাদ্দ 
পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপব়ু ানি ইন্রিোনি পনরগ্গণ্হাতীনত 
– নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপব়ু ানি ব়ানি পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। 
নৰপবুদ়্ দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপবুদ়্ অনরেমদ্গ্গ 
পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপব়ু ানি সামঞ্ঞ�়ানি পনরগ্গণ্হাতীনত 
– নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপব়ু া অনভঞ্ঞাদ্ো পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। 
নৰপব়ু ং পরমত্ং নিব্ািং পনরগ্গণ্হাতীনত – নৰপব়ু পঞ্ঞা। নৰপব়ু পঞ্ঞতাে 
সংৰতিতিীনত – অেং নৰপব়ু পঞ্ঞা।

্গভিীরপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা ্গভিীরপঞ্ঞা? ্গভিীদ্রসু খদ্ন্সু 
ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীরাসু ধাতূস ু ঞাণং পৰতিতীনত – 
্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু আেতদ্িসু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। 
্গভিীদ্রসু পনি্সমবুপ্পাদ্দসু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রস ু
সুঞ্ঞতমনুপ়দ্্সু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু অদ্ত্সু 
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ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু ধদ্ম্সু ঞাণং পৰতিতীনত 
– ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীরাসু নিরুতিীসু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। 
্গভিীদ্রসু পনিভাদ্িসু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু 
সী়কখদ্ন্সু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু সমানধকখদ্ন্সু 
ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু পঞ্ঞাকখদ্ন্সু ঞাণং 
পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু নৰমবুনতিকখদ্ন্সু ঞাণং পৰতিতীনত 
– ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রস ু নৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্সু ঞাণং পৰতিতীনত – 
্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু ্ঠািাট্ঠাদ্িস ুঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। 
্গভিীরাসু নৰহারসমাপতিীসু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু 
অনরেসদ্্সু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রস ুসনতপট্ঠাদ্িসু 
ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু সম্প্পধাদ্িসু ঞাণং পৰতিতীনত 
– ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু ইনদ্ধপাদ্দসু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। 
্গভিীদ্রসু ইন্রিদ্েসু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু বদ়্সু 
ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু দ্বাজ্ঝদ্ঙ্স ুঞাণং পৰতিতীনত – 
্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্রসু অনরেমদ্গ্গসু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। 
্গভিীদ্রসু সামঞ্ঞ�দ়্সু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীরাস ু
অনভঞ্ঞাসু ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীদ্র পরমদ্ত্ নিব্াদ্ি 
ঞাণং পৰতিতীনত – ্গভিীরপঞ্ঞা। ্গভিীরপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত – অেং 
্গভিীরপঞ্ঞা।

অসামতিপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা অসামতিপঞ্ঞা? েসস 
পবুগ্গ়সস অত্ৰৰত্ািদ্তা অত্পনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা 
পঞ্ঞাে, ধম্ৰৰত্ািদ্তা ধম্পনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা �নসসতা 
পঞ্ঞাে, নিরুনতিৰৰত্ািদ্তা নিরুনতিপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত সনচ্ছকতা 
�নসসতা পঞ্ঞাে, পনিভািৰৰত্ািদ্তা পনিভািপনিসনভিদা অনধ্গতা দ্হানত 
সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাে, তসস অদ্ত্ চ ধদ্ম্ চ নিরুনতিো চ পনিভাদ্ি 
চ ি অদ্ঞ্ঞা দ্কানচ সদ্ক্ানত অনভসভিনৰতবুং। অিনভসভিৰিীদ্ো চ দ্সা 
অদ্ঞ্ঞহীনত – অসামতিপদ্ঞ্ঞা।

পবুথবুজ্িক়্াণকসস পঞ্ঞা অট্ঠমকসস পঞ্ঞাে দূদ্র নৰদূদ্র 
সুনৰদূদ্র ি সনতিদ্ক ি সামতিা। পবুথবুজ্িক়্াণকং উপাদাে অট্ঠমদ্কা 
অসামতিপদ্ঞ্ঞা। অট্ঠমকসস পঞ্ঞা দ্সাতাপন্সস পঞ্ঞাে দূদ্র 
নৰদূদ্র সুনৰদূদ্র ি সনতিদ্ক ি সামতিা। অট্ঠমকং উপাদাে দ্সাতাপদ্ন্া 
অসামতিপদ্ঞ্ঞা। দ্সাতাপন্সস পঞ্ঞা সকদা্গানমসস পঞ্ঞাে দূদ্র 
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নৰদূদ্র সুনৰদূদ্র ি সনতিদ্ক ি সামতিা। দ্সাতাপন্ং উপাদাে সকদা্গানম 
অসামতিপদ্ঞ্ঞা। সকদা্গানমসস পঞ্ঞা অিা্গানমসস পঞ্ঞাে দূদ্র 
নৰদূদ্র সুনৰদূদ্র ি সনতিদ্ক ি সামতিা। সকদা্গানমং উপাদাে অিা্গামী 
অসামতিপদ্ঞ্ঞা। অিা্গানমসস পঞ্ঞা অরহদ্তা পঞ্ঞাে দূদ্র নৰদূদ্র 
সুনৰদূদ্র ি সনতিদ্ক ি সামতিা। অিা্গানমং উপাদাে অরহা অসামতিপদ্ঞ্ঞা। 
অরহদ্তা পঞ্ঞা পদ্্কসম্বুদ্ধসস  পঞ্ঞাে দূদ্র নৰদূদ্র সুনৰদূদ্র ি 
সনতিদ্ক ি সামতিা। অরহতিং উপাদাে পদ্্কববুদ্দ্ধা অসামতিপদ্ঞ্ঞা। 
পদ্্কববুদ্ধঞ্চ সদ্দৰকঞ্চ দ়্াকং উপাদাে তথা্গদ্তা অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা 
অদ্গ্গা অসামতিপদ্ঞ্ঞা।

৫. পঞ্ঞাপদ্ভদকবু সদ়্া পনভন্ঞাদ্ণা অনধ্গতপ্পনিসনভিদ্দা 
চতবুদ্ৰসারজ্প্পদ্তিা দসব়ধারী পবুনরসাসদ্ভা পবুনরসসীদ্হা পবুনরসিাদ্্গা 
পবুনরসােদ্ঞ্ঞা পবুনরসদ্ধারদ্ে্হা অিতিঞাদ্ণা অিতিদ্তদ্ো অিতিেদ্সা 
অদ্্ঢা মহদ্ধদ্িা ধিৰা দ্িতা নৰদ্িতা অনুদ্িতা পঞ্ঞাদ্পতা নিজ্ঝাদ্পতা 
দ্পদ্কখতা পসাদ্দতা। দ্সা নহ ভ্গৰা অনুপ্পন্সস মগ্গসস উপ্পাদ্দতা, 
অসঞ্াতসস মগ্গসস সঞ্দ্িতা , অিকখাতসস মগ্গসস অকখাতা, মগ্গঞ্ঞূ 
মগ্গনৰদূ মগ্গদ্কানৰদ্দা মগ্গানু্গামী  চ পিসস এতরনহ সাৰকা নৰহরনতি পচ্ছা 
সমন্া্গতা।

দ্সা নহ ভ্গৰা োিং োিানত, পসসং পসসনত, চকখবুভূদ্তা ঞাণভূদ্তা 
ধম্ভূদ্তা ব্হ্মভূদ্তা ৰতিা পৰতিা অত্সস নিদ্ন্তা অমতসস দাতা ধম্সসামী 
তথা্গদ্তা। িনত্ তসস ভ্গৰদ্তা অঞ্ঞাতং অনদট্ঠং অনৰনদতং অসনচ্ছকতং 
অ�নসসতং পঞ্ঞাে। অতীতং অিা্গতং প ব্ুপ্পন্ং  উপাদাে সদ্ব্ ধম্া 
সব্াকাদ্রি ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণমবুদ্খ আপাথং আ্গচ্ছনতি। েং নকনঞ্চ 
দ্িে্ং িাম অনত্ তং সব্ং োনিতব্ং । অতিদ্ত্া ৰা পরদ্ত্া ৰা উভেদ্ত্া ৰা 
নদট্ঠধনম্দ্কা ৰা অদ্ত্া সম্পরানেদ্কা ৰা অদ্ত্া উতিাদ্িা ৰা অদ্ত্া ্গভিীদ্রা 
ৰা অদ্ত্া ্গদূ়্ি্হা ৰা অদ্ত্া পনিচ্ছদ্ন্া ৰা অদ্ত্া দ্িদ্ে্া ৰা অদ্ত্া িীদ্তা 
ৰা অদ্ত্া অিৰদ্জ্া ৰা অদ্ত্া নিনক্দ়্দ্সা ৰা অদ্ত্া দ্ৰাদাদ্িা ৰা অদ্ত্া 
পরমদ্ত্া ৰা অদ্ত্া, সব্ং তং অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত।

সব্ং কােকম্ং ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণানুপনরৰনতি। সব্ং ৰচীকম্ং 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণানুপনরৰনতি। সব্ং মদ্িাকম্ং ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা 
ঞাণানুপনরৰনতি। অতীদ্ত ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা অপ্পনিহতং ঞাণং। অিা্গদ্ত 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা অপ্পনিহতং ঞাণং। প ব্ুপ্পদ্ন্ ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা অপ্পনিহতং 
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ঞাণং। োৰতকং দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং ঞাণং তাৰতকং 
দ্িে্ং। দ্িে্পনরেনতিকং ঞাণং, ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং। দ্িে্ং 
অনতক্নমত্া ঞাণং িপ্পৰতিনত। ঞাণং অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্। 
অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত ধম্া। েথা নৰেন্ং সমবুগ্গপি়ািং 
সম্া �বু নসতািং  দ্হনট্ঠমং সমবুগ্গপি়ং উপনরমং িানতৰতিনত, উপনরমং 
সমবুগ্গপি়ং দ্হনট্ঠমং িানতৰতিনত, অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা; এৰদ্মৰ 
ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা দ্িে্ঞ্চ ঞাণঞ্চ অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা। োৰতকং 
দ্িে্ং তাৰতকং ঞাণং, োৰতকং ঞাণং তাৰতকং দ্িে্ং। দ্িে্পনরেনতিকং 
ঞাণং, ঞাণপনরেনতিকং দ্িে্ং। দ্িে্ং অনতক্নমত্া ঞাণং িপ্পৰতিনত। 
ঞাণং অনতক্নমত্া দ্িে্পদ্থা িনত্। অঞ্ঞমঞ্ঞপনরেতিট্ঠানেদ্িা দ্ত 
ধম্া। সব্ধদ্ম্স ুববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং পৰতিনত।

সদ্ব্ ধম্া ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা আৰজ্িপ্পনিবদ্ধা আকঙ্প্পনিবদ্ধা 
মিনসকারপ্পনিবদ্ধা নচতিবুপ্পাদপ্পনিবদ্ধা। সব্সদ্তিসু ববুদ্ধসস ভ্গৰদ্তা ঞাণং 
পৰতিনত। সদ্ব্সং সতিািং ববুদ্দ্ধা আসেং োিানত, অনুসেং োিানত, 
চনরতং  োিানত, অনধমবুনতিং োিানত। অপ্পরেদ্কখ মহারেদ্কখ নতনকখন্রিদ্ে 
মবুনদন্রিদ্ে স্াকাদ্র ৰোকাদ্র সুনৰঞ্ঞাপদ্ে দুনৰঞ্ঞাপদ্ে ভব্াভদ্ব্ সদ্তি 
পোিানত। সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা সব্হ্মদ্কা সসসমণব্াহ্মণী পো 
সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত।

েথা দ্ে দ্কনচ মচ্ছকচ্ছপা, অতিমদ্সা নতনমনতনমঙ়্ং উপাদাে, 
অদ্তিামহাসমবুদ্দে পনরৰতিনতি, এৰদ্মৰং সদ্দৰদ্কা দ়্াদ্কা সমারদ্কা সব্হ্মদ্কা 
সসসমণব্াহ্মণী পো সদ্দৰমনুসসা অদ্তিাববুদ্ধঞাদ্ণ পনরৰতিনত। েথা দ্ে 
দ্কনচ পনকখদ্িা, অতিমদ্সা ্গরু়িং দ্ৰিদ্তে্ং উপাদাে, আকাসসস পদ্দদ্স 
পনরৰতিনতি; এৰদ্মৰ দ্েনপ দ্ত সানরপবুতিসমা পঞ্ঞাে দ্তনপ ববুদ্ধঞাণসস 
পদ্দদ্স পনরৰতিনতি। ববুদ্ধঞাণং দ্দৰমনুসসািং পঞ্ঞং �নরত্া অনত�ংনসত্া 
নতট্ঠনত। দ্েনপ দ্ত খনতিেপনণ্ডতা ব্াহ্মণপনণ্ডতা ্গহপনতপনণ্ডতা সমণপনণ্ডতা 
নিপবুণা কতপরপ্পৰাদা ৰা়দ্ৰনধরূপা দ্ৰানভ্তিা  মদ্ঞ্ঞ চরনতি পঞ্ঞা্গদ্তি 
নদনট্ঠ্গতানি, দ্ত পঞ্হং অনভসঙ্নরত্া অনভসঙ্নরত্া তথা্গতং উপসঙ্কনমত্া 
পবুচ্ছনতি ্গূ় ি্হানি চ পনিচ্ছন্ানি চ, কনথতা নৰসনজ্তা চ দ্ত পঞ্হা ভ্গৰতা 
দ্হানতি নিনদেট্ঠকারণা । উপনকখতিকা চ দ্ত ভ্গৰদ্তা সম্পজ্নতি। অথ দ্খা 
ভ্গৰা তত্ অনতদ্রাচনত েনদদং পঞ্ঞাোনত। অদ্গ্গা অসামতিপদ্ঞ্ঞা, 
অসামতিপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত – অেং অসামতিপঞ্ঞা।
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৬. ভূনরপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা ভূনরপঞ্ঞা? রা্গং 
অনভভবুে্তীনত – ভূনরপঞ্ঞা। অনভভনৰতানত – ভূনরপঞ্ঞা। দ্দাসং 
অনভভবুে্তীনত – ভূনরপঞ্ঞা। অনভভনৰতানত – ভূনরপঞ্ঞা। দ্মাহং 
অনভভবুে্তীনত – ভূনরপঞ্ঞা। অনভভনৰতানত – ভূনরপঞ্ঞা। দ্কাধং…
দ্প॰… উপিাহং … মকখং… প়িাসং… ইসসং… মচ্ছনরেং… মােং… সাদ্্ঠে্ং… 
থভিং… সারভিং… মািং… অনতমািং… মদং… পমাদং… সদ্ব্ নকদ়্দ্স… সদ্ব্ 
দু্নরদ্ত… সদ্ব্ অনভসঙ্াদ্র…দ্প॰… সদ্ব্ ভৰ্গানমকদ্ম্ অনভভবুে্তীনত 
– ভূনরপঞ্ঞা। অনভভনৰতানত – ভূনরপঞ্ঞা। রাদ্্গা অনর। তং অনরং 
মদেনিপঞ্ঞানত – ভূনরপঞ্ঞা। দ্দাদ্সা অনর। তং অনরং মদেনিপঞ্ঞানত 
– ভূনরপঞ্ঞা। দ্মাদ্হা অনর। তং অনরং মদেনিপঞ্ঞানত – ভূনরপঞ্ঞা। 
দ্কাদ্ধা…দ্প॰… উপিাদ্হা… মদ্কখা… প়িাদ্সা… ইসসা… মচ্ছনরেং… মাো… সাদ্্ঠে্ং… 
থদ্ভিা… সারদ্ভিা… মাদ্িা… অনতমাদ্িা… মদ্দা… পমাদ্দা… সদ্ব্ নকদ়্সা… সদ্ব্ 
দু্নরতা… সদ্ব্ অনভসঙ্ারা…দ্প॰… সদ্ব্ ভৰ্গানমকম্া অনর। তং অনরং 
মদেনিপঞ্ঞানত – ভূনরপঞ্ঞা। ভূনর ৰবু্নত পথৰী । তাে পথনৰসমাে 
নৰত্তাে নৰপব়ু াে পঞ্ঞাে সমন্া্গদ্তানত – ভূনরপঞ্ঞা। অনপ চ, পঞ্ঞাে 
দ্মতং অনধৰচিং। ভূনর দ্মধা পনরণানেকানত – ভূনরপঞ্ঞা। ভূনরপঞ্ঞতাে 
সংৰতিতিীনত – অেং ভূনরপঞ্ঞা।

পঞ্ঞাবাহুল্লাে সংৰতিতিীনত কতমং পঞ্ঞাবাহুল্লং? ইদ্ধকদ্্া 
পঞ্ঞা্গরুদ্কা দ্হানত পঞ্ঞাচনরদ্তা পঞ্ঞাসদ্ো পঞ্ঞানধমবুদ্তিা 
পঞ্ঞাধদ্ো পঞ্ঞাদ্কতবু পঞ্ঞানধপদ্তদ্ে্া নৰচেবহুদ়্া পনৰচেবহুদ়্া 
ওকখােিবহুদ়্া সদ্মাকখােিবহুদ়্া  সদ্ম্পকখােিধদ্ম্া নৰভূতনৰহারী 
ত্নরদ্তা তগ্গরুদ্কা তব্হুদ়্া তনন্দ্ন্া তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা 
তদনধপদ্তদ্ে্া। েথা ্গণ্গরুদ্কা ৰবু্নত ‘‘্গণবাহুন়দ্কা’’নত, চীৰর্গরুদ্কা 
ৰবু্নত ‘‘চীৰরবাহুন়দ্কা’’নত, পতি্গরুদ্কা ৰবু্নত ‘‘পতিবাহুন়দ্কা’’নত, 
দ্সিাসি্গরুদ্কা ৰবু্নত ‘‘দ্সিাসিবাহুন়দ্কা’’নত; এৰদ্মৰং ইদ্ধকদ্্া 
পঞ্ঞা ্গরুদ্কা দ্হানত পঞ্ঞাচনরদ্তা পঞ্ঞাসদ্ো পঞ্ঞানধমবুদ্তিা 
পঞ্ঞাধদ্ো পঞ্ঞাদ্কতবু পঞ্ঞানধপদ্তদ্ে্া নৰচেবহুদ়্া পনৰচেবহুদ়্া 
ওকখােিবহুদ়্া সদ্মাকখােিবহুদ়্া সদ্ম্পকখােিধদ্ম্া নৰভূতনৰহারী 
ত্নরদ্তা তগ্গরুদ্কা তব্হুদ়্া তনন্দ্ন্া তদ্প্পাদ্ণা তপ্প্াদ্রা তদনধমবুদ্তিা 
তদনধপদ্তদ্ে্া। পঞ্ঞাবাহুল্লাে সংৰতিতিীনত – ইদং পঞ্ঞাবাহুল্লং।

সী�পঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা সী�পঞ্ঞা? সী�ং সী�ং সী়ানি 
পনরপদূ্রতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং ইন্রিেসংৰরং পনরপদূ্রতীনত – 
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সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তং পনরপদূ্রতীনত – সী�পঞ্ঞা। 
সী�ং সী�ং ো্গনরোনুদ্ো্গং পনরপদূ্রতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং 
সী়কখন্ং পনরপদূ্রতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং সমানধকখন্ং 
পনরপদূ্রতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং পঞ্ঞাকখন্ং পনরপদূ্রতীনত – 
সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং নৰমবুনতিকখন্ং পনরপদূ্রতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং 
সী�ং নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং পনরপদূ্রতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং 
্ঠািাট্ঠািানি পনিনৰজ্ঝতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং নৰহারসমাপনতিদ্ো 
পনরপদূ্রতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং অনরেস্ানি পনিনৰজ্ঝতীনত – 
সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং সনতপট্ঠাদ্ি ভাদ্ৰতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং 
সী�ং সম্প্পধাদ্ি ভাদ্ৰতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং ইনদ্ধপাদ্দ ভাদ্ৰতীনত 
– সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং ইন্রিোনি ভাদ্ৰতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং 
সী�ং ব়ানি ভাদ্ৰতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ ভাদ্ৰতীনত – 
সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং অনরেমগ্গং ভাদ্ৰতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং 
সামঞ্ঞ�়ানি সনচ্ছকদ্রাতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং অনভঞ্ঞাদ্ো 
পনিনৰজ্ঝতীনত – সী�পঞ্ঞা। সী�ং সী�ং পরমত্ং নিব্ািং সনচ্ছকদ্রাতীনত 
– সী�পঞ্ঞা। সী�পঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত – অেং সী�পঞ্ঞা।

়হুপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা ়হুপঞ্ঞা? ়হুং ়হুং সী়ানি 
পনরপদূ্রতীনত – ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং ইন্রিেসংৰরং পনরপদূ্রতীনত 
– ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তং পনরপদূ্রতীনত – 
়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং ো্গনরোনুদ্ো্গং পনরপদূ্রতীনত – ়হুপঞ্ঞা। 
়হুং ়হুং সী়কখন্ং …দ্প॰… সমানধকখন্ং … পঞ্ঞাকখন্ং… নৰমবুনতিকখন্ং… 
নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং পনরপদূ্রতীনত – ় হুপঞ্ঞা। ় হুং ় হুং ্ঠািাট্ঠািানি 
পনিনৰজ্ঝতীনত – ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং নৰহারসমাপনতিদ্ো পনরপদূ্রতীনত 
– ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং অনরেস্ানি পনিনৰজ্ঝতীনত – ়হুপঞ্ঞা। 
়হুং ়হুং সনতপট্ঠাদ্ি ভাদ্ৰতীনত – ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং সম্প্পধাদ্ি 
ভাদ্ৰতীনত – ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং ইনদ্ধপাদ্দ ভাদ্ৰতীনত – ়হুপঞ্ঞা। 
়হুং ়হুং ইন্রিোনি ভাদ্ৰতীনত – ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং ব়ানি ভাদ্ৰতীনত 
– ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ ভাদ্ৰতীনত – ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং 
অনরেমগ্গং ভাদ্ৰতীনত – ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং সামঞ্ঞ�়ানি 
সনচ্ছকদ্রাতীনত – ়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং অনভঞ্ঞাদ্ো পনিনৰজ্ঝতীনত – 
়হুপঞ্ঞা। ়হুং ়হুং পরমত্ং নিব্ািং সনচ্ছকদ্রাতীনত – ়হুপঞ্ঞা। 
়হুপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত – অেং ়হুপঞ্ঞা।
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হাসপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা হাসপঞ্ঞা? ইদ্ধকদ্্া 
হাসবহুদ়্া দ্ৰদবহুদ়্া তবু নট্ঠবহুদ়্া পাদ্মাজ্বহুদ়্া সী়ানি পনরপদূ্রতীনত 
– হাসপঞ্ঞা। হাসবহুদ়্া দ্ৰদবহুদ়্া তবু নট্ঠবহুদ়্া পাদ্মাজ্বহুদ়্া 
ইন্রিেসংৰরং পনরপদূ্রতীনত – হাসপঞ্ঞা। হাসবহুদ়্া দ্ৰদবহুদ়্া 
তবু নট্ঠবহুদ়্া পাদ্মাজ্বহুদ়্া দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু তং পনরপদূ্রতীনত 
– হাসপঞ্ঞা। হাসবহুদ়্া দ্ৰদবহুদ়্া তবু নট্ঠবহুদ়্া পাদ্মাজ্বহুদ়্া 
ো্গনরোনুদ্ো্গং পনরপদূ্রতীনত – হাসপঞ্ঞা। হাসবহুদ়্া দ্ৰদবহুদ়্া 
তবু নট্ঠবহুদ়্া পাদ্মাজ্বহুদ়্া সী়কখন্ং…দ্প॰… সমানধকখন্ং… 
পঞ্ঞাকখন্ং… নৰমবুনতিকখন্ং… নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্ং পনরপদূ্রতীনত…
দ্প॰… ্ঠািাট্ঠািানি পনিনৰজ্ঝতীনত… নৰহারসমাপনতিদ্ো পনরপদূ্রতীনত 
… অনরেস্ানি পনিনৰজ্ঝতীনত… সনতপট্ঠাদ্ি ভাদ্ৰতীনত… সম্প্পধাদ্ি 
ভাদ্ৰতীনত… ইনদ্ধপাদ্দ ভাদ্ৰতীনত… ইন্রিোনি ভাদ্ৰতীনত… ব়ানি ভাদ্ৰতীনত… 
দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ ভাদ্ৰতীনত … অনরেমগ্গং ভাদ্ৰতীনত…দ্প॰… সামঞ্ঞ�়ানি 
সনচ্ছকদ্রাতীনত – হাসপঞ্ঞা। হাসবহুদ়্া দ্ৰদবহুদ়্া তবু নট্ঠবহুদ়্া 
পাদ্মাজ্বহুদ়্া অনভঞ্ঞাদ্ো পনিনৰজ্ঝতীনত – হাসপঞ্ঞা। হাসবহুদ়্া 
দ্ৰদবহুদ়্া তবু নট্ঠবহুদ়্া পাদ্মাজ্বহুদ়্া পরমত্ং নিব্ািং সনচ্ছকদ্রাতীনত 
– হাসপঞ্ঞা। হাসপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত – অেং হাসপঞ্ঞা।

৭. েৰিপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা েৰিপঞ্ঞা? েং নকনঞ্চ রূপং 
অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা ও়িানরকং ৰা সুখবুমং ৰা হীিং 
ৰা পণীতং ৰা েং দূদ্র সনতিদ্ক ৰা, সব্ং রূপং অনি্দ্তা নখপ্পং েৰতীনত – 
েৰিপঞ্ঞা। দুকখদ্তা নখপ্পং েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা। অিতিদ্তা নখপ্পং 
েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা। ো কানচ দ্ৰদিা…দ্প॰… ো কানচ সঞ্ঞা… দ্ে দ্কনচ 
সঙ্ারা… েং নকনঞ্চ নৰঞ্ঞাণং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অজ্ঝতিং ৰা বনহদ্ধা ৰা 
ও়িানরকং ৰা সুখবুমং ৰা হীিং ৰা পণীতং ৰা েং দূদ্র সনতিদ্ক ৰা, সব্ং 
নৰঞ্ঞাণং অনি্দ্তা নখপ্পং েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা। দুকখদ্তা নখপ্পং 
েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা। অিতিদ্তা নখপ্পং েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা। 
চকখবু…দ্প॰… েরামরণং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অনি্দ্তা নখপ্পং েৰতীনত – 
েৰিপঞ্ঞা। দুকখদ্তা নখপ্পং েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা। অিতিদ্তা নখপ্পং 
েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা।

রূপং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অনি্ং খেদ্ট্ঠি দুকখং ভেদ্ট্ঠি অিতিা 
অসারকদ্ট্ঠিানত তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া রূপনিদ্রাদ্ধ 
নিব্াদ্ি নখপ্পং েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা। দ্ৰদিা…দ্প॰… সঞ্ঞা… সঙ্ারা… 



1048

নৰঞ্ঞাণং… চকখবু…দ্প॰… েরামরণং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অনি্ং খেদ্ট্ঠি 
দুকখং ভেদ্ট্ঠি অিতিা অসারকদ্ট্ঠিানত তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া 
নৰভূতং কত্া েরামরণনিদ্রাদ্ধ  নিব্াদ্ি নখপ্পং েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা।

রূপং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং অনি্ং সঙ্তং পনি্সমবুপ্পন্ং খেধম্ং 
ৰেধম্ং নৰরা্গধম্ং নিদ্রাধধম্নতি তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং 
কত্া রূপনিদ্রাদ্ধ নিব্াদ্ি নখপ্পং েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা। দ্ৰদিা…দ্প॰… 
সঞ্ঞা… সঙ্ারা… নৰঞ্ঞাণং… চকখবু…দ্প॰… েরামরণং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং 
অনি্ং সঙ্তং পনি্সমবুপ্পন্ং খেধম্ং ৰেধম্ং নৰরা্গধম্ং নিদ্রাধধম্নতি 
তবু়নেত্া তীরনেত্া নৰভাৰনেত্া নৰভূতং কত্া েরামরণনিদ্রাদ্ধ নিব্াদ্ি 
নখপ্পং েৰতীনত – েৰিপঞ্ঞা। েৰিপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত – অেং 
েৰিপঞ্ঞা।

নতকখপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা নতকখপঞ্ঞা? নখপ্পং নকদ়্দ্স 
নছ্তীনত – নতকখপঞ্ঞা। উপ্পন্ং কামনৰতক্ং িানধৰাদ্সনত পেহনত 
নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত  অিভাৰং ্গদ্মতীনত – নতকখপঞ্ঞা। উপ্পন্ং 
ব্াপাদনৰতক্ং িানধৰাদ্সনত পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং 
্গদ্মতীনত – নতকখপঞ্ঞা। উপ্পন্ং নৰনহংসানৰতক্ং িানধৰাদ্সনত…দ্প॰… 
উপ্পন্বুপ্পদ্ন্ পাপদ্ক অকবু সদ়্ ধদ্ম্ িানধৰাদ্সনত পেহনত নৰদ্িাদ্দনত 
ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মতীনত – নতকখপঞ্ঞা। উপ্পন্ং রা্গং িানধৰাদ্সনত 
পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মতীনত – নতকখপঞ্ঞা। 
উপ্পন্ং দ্দাসং…দ্প॰… উপ্পন্ং দ্মাহং … উপ্পন্ং দ্কাধং… উপ্পন্ং উপিাহং… মকখং… 
প়িাসং… ইসসং… মচ্ছনরেং… মােং… সাদ্্ঠে্ং… থভিং… সারভিং… মািং… অনতমািং… 
মদং… পমাদং… সদ্ব্ নকদ়্দ্স… সদ্ব্ দু্নরদ্ত… সদ্ব্ অনভসঙ্াদ্র…
দ্প॰… সদ্ব্ ভৰ্গানমকদ্ম্ িানধৰাদ্সনত পেহনত নৰদ্িাদ্দনত ব্তিীকদ্রানত 
অিভাৰং ্গদ্মতীনত – নতকখপঞ্ঞা। একনস্ং আসদ্ি চতিাদ্রা চ অনরেমগ্গা 
চতিানর চ সামঞ্ঞ�়ানি চতদ্সসা পনিসনভিদাদ্ো ছ অনভঞ্ঞাদ্ো অনধ্গতা 
দ্হানতি সনচ্ছকতা �নসসতা পঞ্ঞাোনত – নতকখপঞ্ঞা। নতকখপঞ্ঞতাে 
সংৰতিতিীনত – অেং নতকখপঞ্ঞা।

নিদ্ব্নধকপঞ্ঞতাে সংৰতিতিীনত কতমা নিদ্ব্নধকপঞ্ঞা? 
ইদ্ধকদ্্া সব্সঙ্াদ্রসু উদ্ব্্গবহুদ়্া দ্হানত উতিাসবহুদ়্া উক্ঠিিবহুদ়্া 
অরনতবহুদ়্া অিনভরনতবহুদ়্া। বনহমবুদ্খা ি রমনত সব্সঙ্াদ্রস।ু 
অনিনব্দ্ধপবুব্ং অপ্পদান়তপবুব্ং দ়্াভকখন্ং নিনব্জ্ঝনত পদাদ়্তীনত – 
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নিদ্ব্নধকপঞ্ঞা। অনিনব্দ্ধপবুব্ং অপ্পদান়তপবুব্ং দ্দাসকখন্ং নিনব্জ্ঝনত 
পদাদ়্তীনত – নিদ্ব্নধকপঞ্ঞা। অনিনব্দ্ধপবুব্ং অপ্পদান়তপবুব্ং 
দ্মাহকখন্ং নিনব্জ্ঝনত পদাদ়্তীনত – নিদ্ব্নধকপঞ্ঞা। অনিনব্দ্ধপবুব্ং 
অপ্পদান়তপবুব্ং দ্কাধং…দ্প॰… উপিাহং… মকখং… প়িাসং… ইসসং… মচ্ছনরেং… 
মােং… সাদ্্ঠে্ং… থভিং… সারভিং… মািং… অনতমািং… মদং… পমাদং… সদ্ব্ 
নকদ়্দ্স… সদ্ব্ দু্নরদ্ত… সদ্ব্ অনভসঙ্াদ্র…দ্প॰… সদ্ব্ ভৰ্গানমকদ্ম্ 
নিনব্জ্ঝনত পদাদ়্তীনত – নিদ্ব্নধকপঞ্ঞা। নিদ্ব্নধকপঞ্ঞতাে 
সংৰতিতিীনত – অেং নিদ্ব্নধকপঞ্ঞা।

ইমা দ্সা়িস পঞ্ঞাদ্ো। ইমানহ দ্সা়িসনহ পঞ্ঞানহ সমন্া্গদ্তা 
পবুগ্গদ়্া পনিসনভিদপ্পদ্তিা।

২. পবুগ্গ়নৰদ্সসনিদ্দেদ্সা

৮. দ্ৰে পবুগ্গ়া পনিসনভিদপ্পতিা – এদ্কা পবুব্দ্ো্গসম্পদ্ন্া, এদ্কা ি 
পবুব্দ্ো্গসম্পদ্ন্া। দ্ো পবুব্দ্ো্গসম্পদ্ন্া দ্সা দ্তি অনতদ্রদ্কা দ্হানত, 
অনধদ্কা দ্হানত, নৰদ্সদ্সা দ্হানত। তসস ঞাণং পনভজ্নত।

দ্ৰে পবুগ্গ়া পনিসনভিদপ্পতিা, দ্ৰেনপ পবুব্দ্ো্গসম্পন্া – এদ্কা বহুসসুদ্তা, 
এদ্কা ি বহুসসুদ্তা। দ্ো বহুসসুদ্তা, দ্সা দ্তি অনতদ্রদ্কা দ্হানত, অনধদ্কা 
দ্হানত, নৰদ্সদ্সা দ্হানত। তসস ঞাণং পনভজ্নত।

দ্ৰে পবুগ্গ়া পনিসনভিদপ্পতিা, দ্ৰেনপ পবুব্দ্ো্গসম্পন্া, দ্ৰেনপ বহুসসুতা 
– এদ্কা দ্দসিাবহুদ়্া, এদ্কা ি দ্দসিাবহুদ়্া। দ্ো দ্দসিাবহুদ়্া, দ্সা 
দ্তি অনতদ্রদ্কা দ্হানত, অনধদ্কা দ্হানত, নৰদ্সদ্সা দ্হানত। তসস ঞাণং 
পনভজ্নত।

দ্ৰে পবুগ্গ়া পনিসনভিদপ্পতিা, দ্ৰেনপ পবুব্দ্ো্গসম্পন্া, দ্ৰেনপ বহুসসুতা, 
দ্ৰেনপ দ্দসিাবহু়া – এদ্কা ্গরূপনিনসসদ্তা, এদ্কা ি ্গরূপনিনসসদ্তা। দ্ো 
্গরূপনিনসসদ্তা, দ্সা দ্তি অনতদ্রদ্কা দ্হানত, অনধদ্কা দ্হানত, নৰদ্সদ্সা 
দ্হানত। তসস ঞাণং পনভজ্নত।

দ্ৰে পবুগ্গ়া পনিসনভিদপ্পতিা, দ্ৰেনপ পবুব্দ্ো্গসম্পন্া, দ্ৰেনপ বহুসসুতা, 
দ্ৰেনপ দ্দসিাবহু়া, দ্ৰেনপ ্গরূপনিনসসতা – এদ্কা নৰহারবহুদ়্া, এদ্কা ি 
নৰহারবহুদ়্া। দ্ো নৰহারবহুদ়্া, দ্সা দ্তি অনতদ্রদ্কা দ্হানত, অনধদ্কা 
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দ্হানত, নৰদ্সদ্সা দ্হানত। তসস ঞাণং পনভজ্নত।

দ্ৰে পবুগ্গ়া পনিসনভিদপ্পতিা, দ্ৰেনপ পবুব্দ্ো্গসম্পন্া, দ্ৰেনপ বহুসসুতা, 
দ্ৰেনপ দ্দসিাবহু়া, দ্ৰেনপ ্গরূপনিনসসতা, দ্ৰেনপ নৰহারবহু়া – এদ্কা 
প্দ্ৰকখণাবহুদ়্া, এদ্কা ি প্দ্ৰকখণাবহুদ়্া। দ্ো প্দ্ৰকখণাবহুদ়্া, 
দ্সা দ্তি অনতদ্রদ্কা দ্হানত, অনধদ্কা দ্হানত, নৰদ্সদ্সা দ্হানত। তসস ঞাণং 
পনভজ্নত।

দ্ৰে পবুগ্গ়া পনিসনভিদপ্পতিা, দ্ৰেনপ পবুব্দ্ো্গসম্পন্া, দ্ৰেনপ 
বহুসসুতা, দ্ৰেনপ দ্দসিাবহু়া, দ্ৰেনপ ্গরূপনিনসসতা, দ্ৰেনপ নৰহারবহু়া, 
দ্ৰেনপ প্দ্ৰকখণাবহু়া – এদ্কা দ্সখপনিসনভিদপ্পদ্তিা, এদ্কা 
অদ্সখপনিসনভিদপ্পদ্তিা। দ্ো অদ্সখপনিসনভিদপ্পদ্তিা, দ্সা দ্তি অনতদ্রদ্কা 
দ্হানত, অনধদ্কা দ্হানত, নৰদ্সদ্সা দ্হানত। তসস ঞাণং পনভজ্নত।

দ্ৰে পবুগ্গ়া পনিসনভিদপ্পতিা, দ্ৰেনপ পবুব্দ্ো্গসম্পন্া, দ্ৰেনপ বহুসসুতা, 
দ্ৰেনপ দ্দসিাবহু়া, দ্ৰেনপ ্গরূপনিনসসতা, দ্ৰেনপ নৰহারবহু়া, দ্ৰেনপ 
প্দ্ৰকখণাবহু়া, দ্ৰেনপ অদ্সখপনিসনভিদপ্পতিা – এদ্কা সাৰকপারনমপ্পদ্তিা, 
এদ্কা ি সাৰকপারনমপ্পদ্তিা। দ্ো সাৰকপারনমপ্পদ্তিা, দ্সা দ্তি অনতদ্রদ্কা 
দ্হানত, অনধদ্কা দ্হানত, নৰদ্সদ্সা দ্হানত। তসস ঞাণং পনভজ্নত।

দ্ৰে পবুগ্গ়া পনিসনভিদপ্পতিা, দ্ৰেনপ পবুব্দ্ো্গসম্পন্া, দ্ৰেনপ বহুসসুতা, 
দ্ৰেনপ দ্দসিাবহু়া, দ্ৰেনপ ্গরূপনিনসসতা, দ্ৰেনপ নৰহারবহু়া, দ্ৰেনপ 
প্দ্ৰকখণাবহু়া, দ্ৰেনপ অদ্সখপনিসনভিদপ্পতিা – এদ্কা সাৰকপারনমপ্পদ্তিা, 
এদ্কা পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা। দ্ো পদ্্কসম্বুদ্দ্ধা, দ্সা দ্তি অনতদ্রদ্কা দ্হানত, 
অনধদ্কা দ্হানত, নৰদ্সদ্সা দ্হানত। তসস ঞাণং পনভজ্নত।

পদ্্কববুদ্ধঞ্চ সদ্দৰকঞ্চ দ়্াকং উপাদাে তথা্গদ্তা অরহং 
সম্াসম্বুদ্দ্ধা অদ্গ্গা পনিসনভিদপ্পদ্তিা পঞ্ঞাপদ্ভদকবু সদ়্া পনভন্ঞাদ্ণা 
অনধ্গতপনিসনভিদ্দা চতবুদ্ৰসারজ্প্পদ্তিা দসব়ধারী পবুনরসাসদ্ভা 
পবুনরসসীদ্হা…দ্প॰… দ্েনপ দ্ত খনতিেপনণ্ডতা ব্াহ্মণপনণ্ডতা ্গহপনতপনণ্ডতা 
সমণপনণ্ডতা নিপবুণা কতপরপ্পৰাদা ৰা়দ্ৰনধরূপা দ্ৰানভ্তিা মদ্ঞ্ঞ 
চরনতি পঞ্ঞা্গদ্তি নদনট্ঠ্গতানি, দ্ত পঞ্হং অনভসঙ্নরত্া অনভসঙ্নরত্া 
তথা্গতং উপসঙ্কনমত্া পবুচ্ছনতি ্গূ় ি্হানি চ পনিচ্ছন্ানি চ। কনথতা নৰসনজ্তা 
চ দ্ত পঞ্হা ভ্গৰতা দ্হানতি নিনদেট্ঠকারণা, উপনকখতিকা চ দ্ত ভ্গৰদ্তা 
সম্পজ্নতি। অথ দ্খা ভ্গৰা তত্ অনতদ্রাচনত, েনদদং পঞ্ঞাোনত অদ্গ্গা 
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পনিসনভিদপ্পদ্তিানত।

মহাপঞ্ঞাকথা নিনট্ঠতা।

২. ইনদ্ধকথা

৯. কা ইনদ্ধ? কনত ইনদ্ধদ্ো? ইনদ্ধো কনত ভূনমদ্ো, কনত পাদা, কনত 
পদানি, কনত মূ় ানি? কা ইদ্ধীনত? ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধ। কনত ইনদ্ধদ্োনত? দস 
ইনদ্ধদ্ো। ইনদ্ধো কনত ভূনমদ্োনত? ইনদ্ধো চতদ্সসা ভূনমদ্ো, চতিাদ্রা পাদা, 
অট্ঠ পদানি, দ্সা়িস মূ় ানি।

১০. কতমা দস ইনদ্ধদ্ো? অনধট্ঠািা ইনদ্ধ, নৰকবু ব্িা ইনদ্ধ, মদ্িামো 
ইনদ্ধ, ঞাণনৰপ�ারা ইনদ্ধ, সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ, অনরো ইনদ্ধ, কম্নৰপাকো 
ইনদ্ধ, পবুঞ্ঞৰদ্তা ইনদ্ধ, নৰজ্ামো ইনদ্ধ, তত্ তত্ সম্া পদ্ো্গপ্ো  
ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধ।

ইনদ্ধো কতমা চতদ্সসা ভূনমদ্ো? নৰদ্ৰকোভূনম প্ঠমং ঝািং, 
পীনতসুখভূনম দুনতেং ঝািং, উদ্পকখাসুখভূনম তনতেং ঝািং, 
অদুকখমসুখাভূনম চতবুত্ং ঝািং। ইনদ্ধো ইমা চতদ্সসা ভূনমদ্ো ইনদ্ধ়াভাে 
ইনদ্ধপনি়াভাে ইনদ্ধনৰকবু ব্িতাে ইনদ্ধনৰসনৰতাে ইনদ্ধৰসীভাৰাে 
ইনদ্ধদ্ৰসারজ্াে সংৰতিতিীনত।

ইনদ্ধো কতদ্ম চতিাদ্রা পাদা? ইধ নভকখবু ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং 
ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত, নচতিসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং 
ভাদ্ৰনত, ৰীনরেসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত, 
ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত। ইনদ্ধো ইদ্ম 
চতিাদ্রা পাদা ইনদ্ধ়াভাে ইনদ্ধপনি়াভাে ইনদ্ধনৰকবু ব্িতাে ইনদ্ধনৰসনৰতাে 
ইনদ্ধৰসীভাৰাে ইনদ্ধদ্ৰসারজ্াে সংৰতিতিীনত।

ইনদ্ধো কতমানি অট্ঠ পদানি? ছ্ং দ্চ নভকখবু নিসসাে ়ভনত সমানধং, 
়ভনত নচতিসস একগ্গতং। ছদ্্া ি সমানধ, সমানধ ি ছদ্্া। অদ্ঞ্ঞা ছদ্্া, 
অদ্ঞ্ঞা সমানধ। ৰীনরেং দ্চ নভকখবু নিসসাে ়ভনত সমানধং, ়ভনত নচতিসস 
একগ্গতং। ৰীনরেং ি সমানধ, সমানধ ি ৰীনরেং। অঞ্ঞং ৰীনরেং, অদ্ঞ্ঞা 
সমানধ। নচতিং দ্চ নভকখবু নিসসাে ়ভনত সমানধং, ়ভনত নচতিসস একগ্গতং। 
নচতিং ি সমানধ, সমানধ ি নচতিং। অঞ্ঞং নচতিং, অদ্ঞ্ঞা সমানধ। ৰীমংসং 
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দ্চ নভকখবু নিসসাে ়ভনত সমানধং, ়ভনত নচতিসস একগ্গতং। ৰীমংসা ি 
সমানধ, সমানধ ি ৰীমংসা। অঞ্ঞা ৰীমংসা, অদ্ঞ্ঞা সমানধ। ইনদ্ধো ইমানি 
অট্ঠ পদানি ইনদ্ধ়াভাে ইনদ্ধপনি়াভাে ইনদ্ধনৰকবু ব্িতাে ইনদ্ধনৰসনৰতাে 
ইনদ্ধৰসীভাৰাে ইনদ্ধদ্ৰসারজ্াে সংৰতিতিীনত।

ইনদ্ধো কতমানি দ্সা়িস মূ় ানি? অদ্িািতং  নচতিং দ্কাসদ্জ্ ি 
ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। অনুন্তং  নচতিং উদ্ধদ্্ ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। 
অিনভিতং নচতিং রাদ্্গ ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। অিপিতং নচতিং ব্াপাদ্দ 
ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। অনিনসসতং নচতিং নদনট্ঠো ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। 
অপ্পনিবদ্ধং নচতিং ছ্রাদ্্গ ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। নৰপ্পমবুতিং নচতিং কামরাদ্্গ 
ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। নৰসঞ্ঞবু তিং নচতিং নকদ়্দ্স ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। 
নৰমনরোনদকতং নচতিং নকদ়্সমনরোদ্দ ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। একতি্গতং  
নচতিং িািতিনকদ়্দ্সনহ  ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। সদ্ধাে পনরগ্গনহতং নচতিং 
অসসনদ্ধদ্ে ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। ৰীনরদ্েি পনরগ্গনহতং নচতিং দ্কাসদ্জ্ 
ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। সনতো পনরগ্গনহতং নচতিং পমাদ্দ ি ইঞ্তীনত – 
আদ্িঞ্ং। সমানধিা পনরগ্গনহতং নচতিং উদ্ধদ্্ ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। 
পঞ্ঞাে পনরগ্গনহতং নচতিং অনৰজ্াে ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। ওভাস্গতং 
নচতিং অনৰজ্ন্কাদ্র ি ইঞ্তীনত – আদ্িঞ্ং। ইনদ্ধো ইমানি দ্সা়িস মূ় ানি 
ইনদ্ধ়াভাে ইনদ্ধপনি়াভাে ইনদ্ধনৰকবু ব্িতাে ইনদ্ধনৰসনৰতাে ইনদ্ধৰসীভাৰাে 
ইনদ্ধদ্ৰসারজ্াে সংৰতিতিীনত।

দসইনদ্ধনিদ্দেদ্সা

১০. কতমা অনধট্ঠািা ইনদ্ধ? ইধ নভকখবু অদ্িকনৰনহতং ইনদ্ধনৰধং 
প্নদু্ভানত – এদ্কানপ হুত্া বহুধা দ্হানত, বহুধানপ হুত্া এদ্কা দ্হানত; 
আনৰভাৰং নতদ্রাভাৰং; নতদ্রাকবু ট্ং নতদ্রাপাকারং নতদ্রাপব্তং 
অসজ্মাদ্িা ্গচ্ছনত, দ্সে্থানপ আকাদ্স। পথনৰোনপ উম্বুজ্নিমবুজ্ং 
কদ্রানত, দ্সে্থানপ উদদ্ক। উদদ্কনপ অনভজ্মাদ্ি  ্গচ্ছনত, দ্সে্থানপ 
পথনৰেং। আকাদ্সনপ পল্লদ্ঙ্কি কমনত, দ্সে্থানপ পকখী সকবু দ্ণা। ইদ্মনপ 
চন্মসূনরদ্ে এৰংমনহনদ্ধদ্ক এৰংমহানুভাদ্ৰ পানণিা পরামসনত পনরমজ্নত। 
োৰ ব্হ্মদ়্াকানপ কাদ্েি ৰসং ৰদ্তিতীনত।

ইধানত ইনমসসা নদনট্ঠো ইনমসসা খনতিো ইনমসসা রুনচো ইমনস্ং আদাদ্ে 
ইমনস্ং ধদ্ম্ ইমনস্ং নৰিদ্ে ইমনস্ং ধম্নৰিদ্ে ইমনস্ং পাৰচদ্ি ইমনস্ং 
ব্হ্মচনরদ্ে ইমনস্ং সত্বুসাসদ্ি। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ইধা’’নত। নভকখনূত 
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পবুথবুজ্িক়্াণদ্কা ৰা দ্হানত নভকখবু দ্সদ্খা ৰা অরহা ৰা অকবু প্পধদ্ম্া। 
অদ্িকনৰনহতং ইনদ্ধনৰধং প্নুদ্ভাতীনত িািপ্পকারং ইনদ্ধনৰধং প্নুদ্ভানত। 
এদ্কানপ হুত্া বহুধা দ্হাতীনত পকনতো এদ্কা বহুকং আৰজ্নত, সতং ৰা 
সহসসং ৰা সতসহসসং ৰা আৰজ্নত। আৰনজ্ত্া ঞাদ্ণি অনধট্ঠানত – 
‘‘বহুদ়্া দ্হামী’’নত । বহুদ়্া দ্হানত। েথােস্া চূ়িপ্দ্কা  এদ্কানপ 
হুত্া বহুধা দ্হানত, এৰদ্মৰং দ্সা ইনদ্ধমা দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা এদ্কানপ হুত্া বহুধা 
দ্হানত। বহুধানপ হুত্া এদ্কা দ্হাতীনত পকনতো বহুদ্কা একং আৰজ্নত; 
আৰনজ্ত্া ঞাদ্ণি অনধট্ঠানত – ‘‘এদ্কা দ্হামী’’নত। এদ্কা দ্হানত। 
েথােস্া চূ়িপ্দ্কা বহুধানপ হুত্া এদ্কা দ্হানত, এৰদ্মৰং দ্সা ইনদ্ধমা 
দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা বহুধানপ হুত্া এদ্কা দ্হানত।

১১. আনৰভাৰনতি দ্কিনচ অিাৰিং দ্হানত অপ্পনিচ্ছন্ং নৰৰিং পাকিং। 
নতদ্রাভাৰনতি দ্কিনচ আৰিং দ্হানত পনিচ্ছন্ং নপনহতং পনিকবু নজ্তং। 
নতদ্রাকবু ট্ং নতদ্রাপাকারং নতদ্রাপব্তং অসজ্মাদ্িা ্গচ্ছনত, দ্সে্থানপ 
আকাদ্সনত পকনতো আকাসকনসণসমাপনতিো ়াভী দ্হানত। নতদ্রাকবু ট্ং 
নতদ্রাপাকারং নতদ্রাপব্তং আৰজ্নত। আৰনজ্ত্া ঞাদ্ণি অনধট্ঠানত 
– ‘‘আকাদ্সা দ্হাতূ’’নত। আকাদ্সা দ্হানত। নতদ্রাকবু ট্ং নতদ্রাপাকারং 
নতদ্রাপব্তং অসজ্মাদ্িা ্গচ্ছনত। েথা মনুসসা পকনতো অনিনদ্ধমদ্তিা 
দ্কিনচ অিাৰদ্ি অপনরনকখদ্তি অসজ্মািা ্গচ্ছনতি, এৰদ্মৰং দ্সা ইনদ্ধমা 
দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা নতদ্রাকবু ট্ং নতদ্রাপাকারং নতদ্রাপব্তং অসজ্মাদ্িা 
্গচ্ছনত, দ্সে্থানপ আকাদ্স।

পথনৰোনপ উম্বুজ্নিমবুজ্ং কদ্রানত, দ্সে্থানপ উদদ্কনত পকনতো 
আদ্পাকনসণসমাপনতিো ়াভী দ্হানত। পথনৰং আৰজ্নত। আৰনজ্ত্া 
ঞাদ্ণি অনধট্ঠানত – ‘‘উদকং দ্হাতূ’’নত। উদকং দ্হানত। দ্সা পথনৰো 
উম্বুজ্নিমবুজ্ং কদ্রানত। েথা মনুসসা পকনতো অনিনদ্ধমদ্তিা উদদ্ক 
উম্বুজ্নিমবুজ্ং কদ্রানতি, এৰদ্মৰং দ্সা ইনদ্ধমা দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা পথনৰো 
উম্বুজ্নিমবুজ্ং কদ্রানত, দ্সে্থানপ উদদ্ক।

উদদ্কনপ অনভজ্মাদ্ি ্গচ্ছনত, দ্সে্থানপ পথনৰেনতি পকনতো 
পথৰীকনসণসমাপনতিো ় াভী দ্হানত। উদকং আৰজ্নত। আৰনজ্ত্া ঞাদ্ণি 
অনধট্ঠানত – ‘‘পথৰী দ্হাতূ’’নত। পথৰী দ্হানত। দ্সা অনভজ্মাদ্ি 
উদদ্ক ্গচ্ছনত। েথা মনুসসা পকনতো অনিনদ্ধমদ্তিা অনভজ্মািাে পথনৰো 
্গচ্ছনতি, এৰদ্মৰং দ্সা ইনদ্ধমা দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা অনভজ্মাদ্ি উদদ্ক ্গচ্ছনত, 
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দ্সে্থানপ পথনৰেং।

আকাদ্সনপ পল্লদ্ঙ্কি কমনত, দ্সে্থানপ পকখী সকবু দ্ণানত পকনতো 
পথৰীকনসণসমাপনতিো ়াভী দ্হানত। আকাসং আৰজ্নত। আৰনজ্ত্া 
ঞাদ্ণি অনধট্ঠানত – ‘‘পথৰী দ্হাতূ’’নত। পথৰী দ্হানত। দ্সা আকাদ্স 
অতিন়দ্কখ চঙ্কমনতনপ নতট্ঠনতনপ নিসীদনতনপ দ্সে্নম্প কদ্প্পনত। েথা 
মনুসসা পকনতো অনিনদ্ধমদ্তিা পথনৰো চঙ্কমনতিনপ নতট্ঠনতিনপ নিসীদনতিনপ 
দ্সে্নম্প কদ্প্পনতি, এৰদ্মৰং দ্সা ইনদ্ধমা দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা আকাদ্স 
অতিন়দ্কখ চঙ্কমনতনপ নতট্ঠনতনপ নিসীদনতনপ দ্সে্নম্প কদ্প্পনত, দ্সে্থানপ 
পকখী সকবু দ্ণা।

১২. ইদ্মনপ চন্মসনূরদ্ে এৰংমনহনদ্ধদ্ক এৰংমহানুভাদ্ৰ পানণিা 
পরামসনত পনরমজ্তীনত ইধ দ্সা ইনদ্ধমা দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা নিনসন্দ্কা ৰা 
নিপন্দ্কা ৰা চন্মসূনরদ্ে আৰজ্নত। আৰনজ্ত্া ঞাদ্ণি অনধট্ঠানত – 
‘‘হত্পাদ্স দ্হাতূ’’নত। হত্পাদ্স দ্হানত। দ্সা নিনসন্দ্কা ৰা নিপন্দ্কা 
ৰা চন্মসূনরদ্ে পানণিা আমসনত পরামসনত পনরমজ্নত। েথা মনুসসা 
পকনতো অনিনদ্ধমদ্তিা নকনঞ্চদ্দৰ রূপ্গতং হত্পাদ্স আমসনতি পরামসনতি 
পনরমজ্নতি, এৰদ্মৰং দ্সা ইনদ্ধমা দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা নিনসন্দ্কা ৰা নিপন্দ্কা 
ৰা চন্মসূনরদ্ে পানণিা আমসনত পরামসনত পনরমজ্নত।

োৰ ব্হ্মদ়্াকানপ কাদ্েি ৰসং ৰদ্তিতীনত সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা 
দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা ব্হ্মদ়্াকং ্গতিবুকাদ্মা দ্হানত, দূদ্রনপ সনতিদ্ক অনধট্ঠানত 
– ‘‘সনতিদ্ক দ্হাতূ’’নত। সনতিদ্ক দ্হানত। সনতিদ্কনপ দূদ্র অনধট্ঠানত – 
‘‘দূদ্র দ্হাতূ’’নত। দূদ্র দ্হানত। বহুকনম্প দ্থাকং অনধট্ঠানত – ‘‘দ্থাকং 
দ্হাতূ’’নত। দ্থাকং দ্হানত। দ্থাকনম্প বহুকং অনধট্ঠানত – ‘‘বহুকং 
দ্হাতূ’’নত। বহুকং দ্হানত। নদদ্ব্ি চকখবুিা তসস ব্হ্মবু দ্িা রূপং পসসনত। 
নদব্াে দ্সাতধাতবুো তসস ব্হ্মবু দ্িা সদেং সুণানত। দ্চদ্তাপনরেঞাদ্ণি তসস 
ব্হ্মবু দ্িা নচতিং পোিানত। সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা নদসসমাদ্িি 
কাদ্েি ব্হ্মদ়্াকং ্গতিবুকাদ্মা দ্হানত, কােৰদ্সি নচতিং পনরণাদ্মনত, 
কােৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠানত। কােৰদ্সি নচতিং পনরণাদ্মত্া, কােৰদ্সি 
নচতিং অনধট্ঠনহত্া, সুখসঞ্ঞঞ্চ ়হুসঞ্ঞঞ্চ ওক্নমত্া নদসসমাদ্িি কাদ্েি 
ব্হ্মদ়্াকং ্গচ্ছনত। সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা দ্চদ্তাৰনসপ্পদ্তিা অনদসসমাদ্িি কাদ্েি 
ব্হ্মদ়্াকং ্গতিবুকাদ্মা দ্হানত, নচতিৰদ্সি কােং পনরণাদ্মনত, নচতিৰদ্সি কােং 
অনধট্ঠানত। নচতিৰদ্সি কােং পনরণাদ্মত্া, নচতিৰদ্সি কােং অনধট্ঠনহত্া 
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সুখসঞ্ঞঞ্চ ়হুসঞ্ঞঞ্চ ওক্নমত্া অনদসসমাদ্িি কাদ্েি ব্হ্মদ়্াকং 
্গচ্ছনত। দ্সা তসস ব্হ্মবু দ্িা পবুরদ্তা রূনপং  অনভনিনম্িানত মদ্িামেং 
সব্ঙ্প্নঙ্ং  অহীনিন্রিেং। সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা চঙ্কমনত, নিনম্দ্তানপ তত্ 
চঙ্কমনত। সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা নতট্ঠনত, নিনম্দ্তানপ তত্ নতট্ঠনত। সদ্চ দ্সা 
ইনদ্ধমা নিসীদনত, নিনম্দ্তানপ তত্ নিসীদনত। সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা দ্সে্ং 
কদ্প্পনত, নিনম্দ্তানপ তত্ দ্সে্ং কদ্প্পনত। সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা ধমূােনত, 
নিনম্দ্তানপ তত্ ধমূােনত। সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা পজ়্নত, নিনম্দ্তানপ তত্ 
পজ়্নত। সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা ধম্ং ভাসনত, নিনম্দ্তানপ তত্ ধম্ং ভাসনত। 
সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা পঞ্হং পবুচ্ছনত, নিনম্দ্তানপ তত্ পঞ্হং পবুচ্ছনত। সদ্চ 
দ্সা ইনদ্ধমা পঞ্হং পবুদ্ট্ঠা নৰসদ্জ্নত, নিনম্দ্তানপ তত্ পঞ্হং পবুদ্ট্ঠা 
নৰসদ্জ্নত। সদ্চ দ্সা ইনদ্ধমা দ্তি ব্হ্মবু িা সনদ্ধং সনতিট্ঠনত সল্লপনত সাকচ্ছং 
সমাপজ্নত, নিনম্দ্তানপ তত্ দ্তি ব্হ্মবু িা সনদ্ধং সনতিট্ঠনত সল্লপনত সাকচ্ছং 
সমাপজ্নত। েঞ্ঞদ্দৰ দ্সা ইনদ্ধমা কদ্রানত, তং তদ্দৰ নহ দ্সা নিনম্দ্তা 
কদ্রাতীনত – অেং অনধট্ঠািা ইনদ্ধ।

১৩. কতমা নৰকবু ব্িা ইনদ্ধ? নসনখসস ভ্গৰদ্তা অরহদ্তা সম্াসম্বুদ্ধসস 
অনভভূ িাম সাৰদ্কা ব্হ্মদ়্াদ্ক ন্ঠদ্তা সহনসসদ়্াকধাতবুং  সদ্রি 
নৰঞ্ঞাদ্পনস। দ্সা নদসসমাদ্িিনপ কাদ্েি ধম্ং দ্দদ্সনস; অনদসসমাদ্িিনপ 
কাদ্েি ধম্ং দ্দদ্সনস; নদসসমাদ্িিনপ দ্হনট্ঠদ্মি উপ্ঢকাদ্েি 
অনদসসমাদ্িিনপ উপনরদ্মি উপ্ঢকাদ্েি ধম্ং দ্দদ্সনস। নদসসমাদ্িিনপ 
উপনরদ্মি উপ্ঢকাদ্েি, অনদসসমাদ্িিনপ দ্হনট্ঠদ্মি উপ্ঢকাদ্েি ধম্ং 
দ্দদ্সনস। দ্সা পকনতৰণ্ং নৰেনহত্া কবু মারকৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, িা্গৰণ্ং ৰা 
দদ্সসনত, সুপণ্ৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, েকখৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, ই্ৰণ্ং ৰা  দদ্সসনত, 
দ্দৰৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, ব্হ্মৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, সমবুদেৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, পব্তৰণ্ং 
ৰা দদ্সসনত, ৰিৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, সীহৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, ব্গ�ৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, 
দীনপৰণ্ং ৰা দদ্সসনত, হনত্নম্প দদ্সসনত, অসসনম্প দদ্সসনত, রথনম্প দদ্সসনত, 
পনতিনম্প দদ্সসনত, নৰনৰধনম্প দ্সিাবূ্ হং দদ্সসতীনত – অেং নৰকবু ব্িা ইনদ্ধ।

১৪. কতমা মদ্িামো ইনদ্ধ? ইধ নভকখবু ইমমহা কাো অঞ্ঞং কােং 
অনভনিনম্িানত রূনপং মদ্িামেং সব্ঙ্প্নঙ্ং অহীনিন্রিেং। দ্সে্থানপ 
পবুনরদ্সা মবুঞ্মহা ঈনসকং পৰাদ্হে্। তসস এৰমসস – ‘‘অেং মবুদ্ঞ্া, 
অেং ঈনসকা। অদ্ঞ্ঞা মবুদ্ঞ্া, অঞ্ঞা ঈনসকা। মবুঞ্মহা দ্ত্ৰ ঈনসকা 
পৰা়ি্হা’’নত। দ্সে্থা ৰা পি পবুনরদ্সা অনসং দ্কানসো পৰাদ্হে্। তসস 
এৰমসস – ‘‘অেং অনস, অেং দ্কানস। অদ্ঞ্ঞা অনস, অঞ্ঞা দ্কানস। 
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দ্কানসো দ্ত্ৰ অনস পৰাদ়্ি্হা’’নত। দ্সে্থা ৰা পি পবুনরদ্সা অনহং করণ্ডা 
উদ্ধদ্রে্। তসস এৰমসস – ‘‘অেং অনহ, অেং করদ্ণ্ডা। অদ্ঞ্ঞা অনহ, 
অদ্ঞ্ঞা করদ্ণ্ডা। করণ্ডা দ্ত্ৰ অনহ উ্দ্তা’’নত। এৰদ্মৰং নভকখবু 
ইমমহা কাো অঞ্ঞং কােং অনভনিনম্িানত রূনপং মদ্িামেং সব্ঙ্প্নঙ্ং 
অহীনিন্রিেং। অেং মদ্িামো ইনদ্ধ।

১৫. কতমা ঞাণনৰপ�ারা ইনদ্ধ? অনি্ানুপসসিা নি্সঞ্ঞাে 
পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত – ঞাণনৰপ�ারা ইনদ্ধ। দুকখানুপসসিা সুখসঞ্ঞাে… 
অিতিানুপসসিা অতিসঞ্ঞাে… নিনব্দানুপসসিাে িন্ো… নৰরা্গানুপসসিাে 
রা্গসস… নিদ্রাধানুপসসিাে সমবুদেসস… পনিনিসসগ্গানুপসসিাে আদািসস 
পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত – ঞাণনৰপ�ারা ইনদ্ধ। আেস্দ্তা বাকবু ়সস ঞাণনৰপ�ারা 
ইনদ্ধ, আেস্দ্তা সংনক্সস ঞাণনৰপ�ারা ইনদ্ধ, আেস্দ্তা ভূতপা়সস 
ঞাণনৰপ�ারা ইনদ্ধ। অেং ঞাণনৰপ�ারা ইনদ্ধ।

১৬. কতমা সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ? প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরণািং 
পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত – সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ। দুনতদ্েি ঝাদ্িি 
নৰতক্নৰচারািং পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত – সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ। 
তনতদ্েি ঝাদ্িি পীনতো পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত…দ্প॰… চতবুদ্ত্ি ঝাদ্িি 
সুখদুকখািং পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত…দ্প॰… আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিো 
রূপসঞ্ঞাে পনি�সঞ্ঞাে িািতিসঞ্ঞাে পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত…দ্প॰… 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসমাপনতিো আকাসািঞ্চােতিসঞ্ঞাে পহািদ্ট্ঠা 
ইজ্ঝতীনত…দ্প॰… আনকঞ্চঞ্ঞােতিসমাপনতিো নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসঞ্ঞাে 
পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত…দ্প॰… দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসমাপনতিো 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসঞ্ঞাে পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত – সমানধনৰপ�ারা 
ইনদ্ধ। আেস্দ্তা সানরপবুতিসস সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ, আেস্দ্তা সঞ্ীৰসস 
সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ, আেস্দ্তা খাণবুদ্কাণ্ডঞ্ঞসস সমানধনৰপ�ারা 
ইনদ্ধ, উতিরাে উপানসকাে সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ, সামাৰনতো উপানসকাে 
সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ। অেং সমানধনৰপ�ারা ইনদ্ধ।

১৭. কতমা অনরো ইনদ্ধ? ইধ নভকখবু  সদ্চ আকঙ্নত – ‘‘পনিকূদ়্ 
অপ্পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহদ্রে্’’নতি, অপ্পনিকূ়সঞ্ঞী তত্ নৰহরনত। 
সদ্চ আকঙ্নত – ‘‘অপ্পনিকূদ়্ পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহদ্রে্’’নতি, 
পনিকূ়সঞ্ঞী তত্ নৰহরনত। সদ্চ আকঙ্নত – ‘‘পনিকূদ়্ চ অপ্পনিকূদ়্ 
চ অপ্পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহদ্রে্’’নতি, অপ্পনিকূ়সঞ্ঞী তত্ নৰহরনত। সদ্চ 
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আকঙ্নত – ‘‘অপ্পনিকূদ়্ চ পনিকূদ়্ চ পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহদ্রে্’’নতি, 
পনিকূ়সঞ্ঞী তত্ নৰহরনত। সদ্চ আকঙ্নত – ‘‘পনিকূদ়্ চ অপ্পনিকূদ়্ 
চ তদুভেং অনভনিৰদ্জ্ত্া উদ্পকখদ্কা নৰহদ্রে্ং সদ্তা সম্পোদ্িা’’নত, 
উদ্পকখদ্কা তত্ নৰহরনত সদ্তা সম্পোদ্িা।

কথং পনিকূদ়্ অপ্পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহরনত? অনিট্ঠনস্ং ৰত্বুনস্ং 
দ্মতিাে ৰা �রনত, ধাতবুদ্তা ৰা উপসংহরনত। এৰং পনিকূদ়্ অপ্পনিকূ়সঞ্ঞী 
নৰহরনত।

কথং অপ্পনিকূদ়্ পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহরনত? ইট্ঠনস্ং ৰত্বুনস্ং অসুভাে 
ৰা �রনত, অনি্দ্তা ৰা উপসংহরনত। এৰং অপ্পনিকূদ়্ পনিকূ়সঞ্ঞী 
নৰহরনত।

কথং পনিকূদ়্ চ অপ্পনিকূদ়্ চ অপ্পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহরনত? 
অনিট্ঠনস্ঞ্চ ইট্ঠনস্ঞ্চ ৰত্বুনস্ং দ্মতিাে ৰা �রনত, ধাতবুদ্তা ৰা উপসংহরনত। 
এৰং পনিকূদ়্ চ অপ্পনিকূদ়্ চ অপ্পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহরনত।

কথং অপ্পনিকূদ়্ চ পনিকূদ়্ চ পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহরনত? ইট্ঠনস্ঞ্চ 
অনিট্ঠনস্ঞ্চ ৰত্বুনস্ং অসুভাে ৰা �রনত, অনি্দ্তা ৰা উপসংহরনত। এৰং 
অপ্পনিকূদ়্ চ পনিকূদ়্ চ পনিকূ়সঞ্ঞী নৰহরনত।

কথং পনিকূদ়্ চ অপ্পনিকূদ়্ চ তদুভেং অনভনিৰদ্জ্ত্া উদ্পকখদ্কা 
নৰহরনত সদ্তা সম্পোদ্িা? ইধ নভকখবু চকখবুিা রূপং নদস্া দ্িৰ সুমদ্িা দ্হানত 
ি দুম্দ্িা, উদ্পকখদ্কা নৰহরনত সদ্তা সম্পোদ্িা। দ্সাদ্তি সদেং সুত্া…
দ্প॰… �াদ্িি ্গন্ং �ানেত্া… নেহহাে রসং সানেত্া… কাদ্েি দ্�াট্ঠব্ং �বু নসত্া… 
মিসা ধম্ং নৰঞ্ঞাে দ্িৰ সুমদ্িা দ্হানত ি দুম্দ্িা, উদ্পকখদ্কা নৰহরনত 
সদ্তা সম্পোদ্িা। এৰং পনিকূদ়্ চ অপ্পনিকূদ়্ চ তদুভেং অনভনিৰদ্জ্ত্া 
উদ্পকখদ্কা নৰহরনত সদ্তা সম্পোদ্িা। অেং অনরো ইনদ্ধ।

১৮. কতমা কম্নৰপাকো ইনদ্ধ? সদ্ব্সং পকখীিং, সদ্ব্সং দ্দৰািং, 
এক্ািং মনুসসািং, এক্ািং নৰনিপানতকািং। অেং কম্নৰপাকো ইনদ্ধ।

কতমা পবুঞ্ঞৰদ্তা ইনদ্ধ? রাো চক্ৰতিী  দ্ৰহাসং ্গচ্ছনত সনদ্ধং 
চতবুরনঙ্নিো দ্সিাে, অতিমদ্সা অসসবন্দ্্গাপবুনরদ্স  উপাদাে। দ্োনতকসস 
্গহপনতসস পবুঞ্ঞৰদ্তা ইনদ্ধ, েনি়সস ্গহপনতসস পবুঞ্ঞৰদ্তা ইনদ্ধ, 
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দ্মণ্ডকসস ্গহপনতসস পবুঞ্ঞৰদ্তা ইনদ্ধ, দ্�ানসতসস ্গহপনতসস পবুঞ্ঞৰদ্তা 
ইনদ্ধ, পঞ্চন্ং মহাপবুঞ্ঞািং পবুঞ্ঞৰদ্তা ইনদ্ধ। অেং পবুঞ্ঞৰদ্তা ইনদ্ধ।

কতমা নৰজ্ামো ইনদ্ধ? নৰজ্াধরা নৰজ্ং পনরেদ্প্পত্া দ্ৰহাসং ্গচ্ছনতি, 
আকাদ্স অতিন়দ্কখ হনত্নম্প দদ্সসনতি, অসসনম্প দদ্সসনতি, রথনম্প দদ্সসনতি, 
পনতিনম্প দদ্সসনতি, নৰনৰধনম্প দ্সিাবূ্ হং দদ্সসনতি। অেং নৰজ্ামো ইনদ্ধ।

কথং তত্ তত্ সম্া পদ্ো্গপ্ো ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধ? দ্িকখদ্ম্ি 
কামচ্ছ্সস পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত – তত্ তত্ সম্া পদ্ো্গপ্ো ইজ্ঝিদ্ট্ঠি 
ইনদ্ধ। অব্াপাদ্দি ব্াপাদসস পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত – তত্ তত্ সম্া 
পদ্ো্গপ্ো ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধ…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্সািং 
পহািদ্ট্ঠা ইজ্ঝতীনত – তত্ তত্ সম্া পদ্ো্গপ্ো ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধ। এৰং 
তত্ তত্ সম্া পদ্ো্গপ্ো ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধ। ইমা দস ইনদ্ধদ্ো।

ইনদ্ধকথা নিনট্ঠতা।

৩. অনভসমেকথা

১৯. অনভসমদ্োনত। দ্কি অনভসদ্মনত? নচদ্তিি অনভসদ্মনত।

হনঞ্চ নচদ্তিি অনভসদ্মনত, দ্তি নহ অঞ্ঞাণী অনভসদ্মনত? ি 
অঞ্ঞাণী অনভসদ্মনত। ঞাদ্ণি অনভসদ্মনত।

হনঞ্চ ঞাদ্ণি অনভসদ্মনত, দ্তি নহ অনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনচতিদ্কা  
অনভসদ্মনত? ি অনচতিদ্কা অনভসদ্মনত। নচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

হনঞ্চ নচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত, দ্তি নহ কামাৰচরনচদ্তিি চ 
ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত? ি কামাৰচরনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

দ্তি নহ রূপাৰচরনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত? ি রূপাৰচরনচদ্তিি 
চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

দ্তি নহ অরূপাৰচরনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত? ি অরূপাৰচরনচদ্তিি 
চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

দ্তি নহ কম্সসকতনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত? ি কম্সসকতনচদ্তিি 
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চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

দ্তি নহ স্ানুদ়্ানমকনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত? ি 
স্ানুদ়্ানমকনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

দ্তি নহ অতীতনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত? ি অতীতনচদ্তিি চ 
ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

দ্তি নহ অিা্গতনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত? ি অিা্গতনচদ্তিি চ 
ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

দ্তি নহ প ব্ুপ্পন্দ়্ানকেনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত? ি 
প ব্ুপ্পন্দ়্ানকেনচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত। দ়্াকবু তিরমগ্গকখদ্ণ 
প ব্ুপ্পন্নচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

কথং দ়্াকবু তিরমগ্গকখদ্ণ প ব্ুপ্পন্নচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত? 
দ়্াকবু তিরমগ্গকখদ্ণ উপ্পাদানধপদ্তে্ং নচতিং ঞাণসস দ্হতবু  প্দ্ো চ। 
তংসম্পেবুতিং নিদ্রাধদ্্গাচরং দসসিানধপদ্তে্ং ঞাণং নচতিসস দ্হতবু  
প্দ্ো চ। তংসম্পেবুতিং ঞাণং নিদ্রাধদ্্গাচরং। এৰং দ়্াকবু তিরমগ্গকখদ্ণ 
প ব্ুপ্পন্নচদ্তিি চ ঞাদ্ণি চ অনভসদ্মনত।

২০. নকং নু এতিদ্কাদ্েৰ অনভসমদ্োনত? ি নহ। দ়্াকবু তিরমগ্গকখদ্ণ 
দসসিানভসমদ্ো সম্ানদনট্ঠ, অনভনিদ্রাপিানভসমদ্ো সম্াসঙ্কদ্প্পা, 
পনরগ্গহানভসমদ্ো সম্াৰাচা, সমবুট্ঠািানভসমদ্ো সম্াকম্দ্তিা, 
দ্ৰাদািানভসমদ্ো সম্াআেীদ্ৰা, পগ্গহানভসমদ্ো সম্াৰাোদ্মা, 
উপট্ঠািানভসমদ্ো সম্াসনত, অনৰদ্কখপানভসমদ্ো সম্াসমানধ; 
উপট্ঠািানভসমদ্ো সনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, পনৰচোনভসমদ্ো ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, 
পগ্গহানভসমদ্ো ৰীনরেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, �রণানভসমদ্ো পীনতসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, 
উপসমানভসমদ্ো পসসনদ্ধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, অনৰদ্কখপানভসমদ্ো 
সমানধসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, পনিসঙ্ািানভসমদ্ো উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া; অসসনদ্ধদ্ে 
অকনম্পোনভসমদ্ো সদ্ধাব়ং, দ্কাসদ্জ্ অকনম্পোনভসমদ্ো ৰীনরেব়ং, 
পমাদ্দ অকনম্পোনভসমদ্ো সনতব়ং, উদ্ধদ্্ অকনম্পোনভসমদ্ো 
সমানধব়ং, অনৰজ্াে অকনম্পোনভসমদ্ো পঞ্ঞাব়ং; 
অনধদ্মাকখানভসমদ্ো সনদ্ধন্রিেং, পগ্গহানভসমদ্ো ৰীনরনেন্রিেং, 
উপট্ঠািানভসমদ্ো সনতন্রিেং, অনৰদ্কখপানভসমদ্ো সমানধন্রিেং, 
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দসসিানভসমদ্ো পনঞ্ঞন্রিেং। আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি ইন্রিোনভসমদ্ো, 
অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়ানভসমদ্ো, নিে্ািদ্ট্ঠি দ্বাজ্ঝঙ্ানভসমদ্ো, দ্হতবুদ্ট্ঠি 
মগ্গানভসমদ্ো, উপট্ঠািদ্ট্ঠি সনতপট্ঠািানভসমদ্ো, পদহদ্ট্ঠি 
সম্প্পধািানভসমদ্ো, ইজ্ঝিদ্ট্ঠি ইনদ্ধপাদানভসমদ্ো, তথদ্ট্ঠি স্ানভসমদ্ো, 
অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমথানভসমদ্ো, অনুপসসিদ্ট্ঠি নৰপসসিানভসমদ্ো, 
একরসদ্ট্ঠি সমথনৰপসসিানভসমদ্ো, অিনতৰতিিদ্ট্ঠি েবু্গিদ্ধানভসমদ্ো, 
সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসনুদ্ধঅনভসমদ্ো, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নৰসুনদ্ধঅনভসমদ্ো, 
দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধঅনভসমদ্ো, মবুতিদ্ট্ঠি নৰদ্মাকখানভসমদ্ো, 
পনিদ্ৰধদ্ট্ঠি নৰজ্ানভসমদ্ো, পনর্া্গদ্ট্ঠি নৰমবুনতিঅনভসমদ্ো, 
সমবুদ্চ্ছদদ্ট্ঠি খদ্ে ঞাণং অনভসমদ্ো। ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি অনভসমদ্ো, 
মিনসকাদ্রা সমবুট্ঠািদ্ট্ঠি অনভসমদ্ো, �দ্সসা সদ্মাধািদ্ট্ঠি অনভসমদ্ো, 
দ্ৰদিা সদ্মাসরণদ্ট্ঠি অনভসমদ্ো, সমানধ পমবুখদ্ট্ঠি অনভসমদ্ো, সনত 
আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি অনভসমদ্ো, পঞ্ঞা ততবুতিরদ্ট্ঠি অনভসমদ্ো, নৰমবুনতি 
সারদ্ট্ঠি অনভসমদ্ো, অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি অনভসমদ্ো।

২১. নকং নু এতিদ্কাদ্েৰ অনভসমদ্োনত? ি নহ। দ্সাতাপনতিমগ্গকখদ্ণ 
দসসিানভসমদ্ো সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি 
অনভসমদ্ো।

নকং নু এতিদ্কাদ্েৰ অনভসমদ্োনত? ি নহ। দ্সাতাপনতি�়কখদ্ণ 
দসসিানভসমদ্ো সম্ানদনট্ঠ…দ্প॰… পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠি অনুপ্পাদ্দ ঞাণং 
অনভসমদ্ো। ছদ্্া মূ় দ্ট্ঠি অনভসমদ্ো…দ্প॰… অমদ্তা্গধং ৫ নিব্ািং 
পনরদ্োসািদ্ট্ঠি অনভসমদ্ো।

নকং নু এতিদ্কাদ্েৰ অনভসমদ্োনত?

ি নহ। সকদা্গানমমগ্গকখদ্ণ…দ্প॰… সকদা্গানম�়কখদ্ণ… 
অিা্গানমমগ্গকখদ্ণ… অিা্গানম�়কখদ্ণ… অরহতিমগ্গকখদ্ণ…দ্প॰… 
অরহতি�়কখদ্ণ দসসিানভসমদ্ো সম্ানদনট্ঠ, অনভনিদ্রাপিানভসমদ্ো 
সম্াসঙ্কদ্প্পা…দ্প॰… পনিপ্পসসদ্ধদ্ট্ঠি অনুপ্পাদ্দ ঞাণং অনভসমদ্ো। ছদ্্া 
মূ় দ্ট্ঠি অনভসমদ্ো…দ্প॰… অমদ্তা্গধং নিব্ািং পনরদ্োসািদ্ট্ঠি 
অনভসমদ্ো।

ে্ােং  নকদ়্দ্স পেহনত, অতীদ্ত নকদ়্দ্স পেহনত…দ্প॰… অিা্গদ্ত 
নকদ়্দ্স পেহনত, প ব্ুপ্পদ্ন্ নকদ়্দ্স পেহনত, অতীদ্ত নকদ়্দ্স 
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পেহতীনত। হনঞ্চ অতীদ্ত নকদ়্দ্স পেহনত, দ্তি নহ খীণং দ্খদ্পনত, 
নিরুদ্ধং নিদ্রাদ্ধনত, নৰ্গতং নৰ্গদ্মনত, অত্ঙ্তং অত্ঙ্দ্মনত, অতীতং েং ি 
অনত্ তং পেহতীনত? ি অতীদ্ত নকদ়্দ্স পেহতীনত। অিা্গদ্ত নকদ়্দ্স 
পেহতীনত। হনঞ্চ অিা্গদ্ত নকদ়্দ্স পেহনত, দ্তি নহ অোতং পেহনত, 
অনিব্তিং পেহনত, অনুপ্পন্ং পেহনত, অপাতবুভূতং পেহনত, অিা্গতং 
েং ি অনত্ তং পেহতীনত? ি অিা্গদ্ত নকদ়্দ্স পেহতীনত। প ব্ুপ্পদ্ন্ 
নকদ়্দ্স পেহতীনত। হনঞ্চ প ব্ুপ্পদ্ন্ নকদ়্দ্স পেহনত, দ্তি নহ রদ্তিা 
রা্গং পেহনত, দুদ্ট্ঠা দ্দাসং পেহনত, মদূ়্ি্হা দ্মাহং পেহনত, নৰনিবদ্দ্ধা 
মািং পেহনত, পরামদ্ট্ঠা নদনট্ঠং পেহনত,

নৰদ্কখপ্গদ্তা উদ্ধ্ং পেহনত, অনিট্ঠঙ্দ্তা নৰনচনকচ্ছং পেহনত, 
থাম্গদ্তা অনুসেং পেহনত, কণ্হসকু্ধম্া েবু্গিদ্ধা সমদ্মৰ ৰতিনতি, 
সংনকদ়্নসকা  মগ্গভাৰিা দ্হানত?

ি নহ অতীদ্ত নকদ়্দ্স পেহনত, ি অিা্গদ্ত নকদ়্দ্স পেহনত, 
ি প ব্ুপ্পদ্ন্ নকদ়্দ্স পেহতীনত। হনঞ্চ ি অতীদ্ত নকদ়্দ্স পেহনত, ি 
অিা্গদ্ত…দ্প॰… ি প ব্ুপ্পদ্ন্ নকদ়্দ্স পেহনত, দ্তি নহ িনত্ মগ্গভাৰিা, 
িনত্ �়সনচ্ছনকনরো, িনত্ নকদ়্সপ্পহািং, িনত্ ধম্ানভসমদ্োনত? অনত্ 
মগ্গভাৰিা, অনত্ �়সনচ্ছনকনরো, অনত্ নকদ়্সপ্পহািং, অনত্ ধম্ানভসমদ্ো। 
েথা কথং নৰে? দ্সে্থানপ তরুদ্ণা রুদ্কখা অোত�দ়্া। তদ্মিং পবুনরদ্সা 
মূ় ং নছদ্্ে্। দ্ে তসস রুকখসস অোত�়া, দ্ত অোতাদ্েৰ ি োেনতি, 
অনিব্তিাদ্েৰ ি নিব্তিনতি, অনুপ্পন্াদ্েৰ ি উপ্পজ্নতি, অপাতবুভূতাদ্েৰ 
ি পাতবুভৰনতি। এৰদ্মৰং উপ্পাদ্দা দ্হতবু , উপ্পাদ্দা প্দ্ো নকদ়্সািং 
নিব্নতিোনত। উপ্পাদ্দ আদীিৰং নদস্া অনপু্পাদ্দ নচতিং পকখ্নত। অনপু্পাদ্দ 
নচতিসস পকখ্তিা দ্ে উপ্পাদপ্ো নকদ়্সা নিব্দ্তিেব্ু ং, দ্ত অোতাদ্েৰ ি 
োেনতি, অনিব্তিাদ্েৰ ি নিব্তিনতি, অনুপ্পন্াদ্েৰ ি উপ্পজ্নতি, অপাতবুভূতাদ্েৰ 
ি পাতবুভৰনতি। এৰং দ্হতবু নিদ্রাধা দুকখনিদ্রাদ্ধা। পৰতিং দ্হতবু , নিনমতিং 
দ্হতবু , আেহূিা দ্হতবু। আেহূিা প্দ্ো নকদ়্সািং নিব্নতিোনত। আেহূদ্ি 
আদীিৰং নদস্া অিােহূদ্ি নচতিং পকখ্নত। অিােহূদ্ি নচতিসস পকখ্তিা, 
দ্ে আেহূিপ্ো নকদ়্সা নিব্দ্তিেব্ু ং, দ্ত অোতাদ্েৰ ি োেনতি, 
অনিব্তিাদ্েৰ ি নিব্তিনতি, অনুপ্পন্াদ্েৰ ি উপ্পজ্নতি, অপাতবুভূতাদ্েৰ ি 
পাতবুভৰনতি। এৰং দ্হতবু নিদ্রাধা দুকখনিদ্রাদ্ধা। এৰং অনত্ মগ্গভাৰিা, অনত্ 
�়সনচ্ছনকনরো, অনত্ নকদ়্সপ্পহািং, অনত্ ধম্ানভসমদ্োনত।
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অনভসমেকথা নিনট্ঠতা।

৪. নৰদ্ৰককথা

২২. সাৰনত্নিদািং । ‘‘দ্সে্থানপ, নভকখদ্ৰ, দ্ে দ্কনচ ব়করণীো 
কম্তিা করীেনতি, সদ্ব্ দ্ত পথনৰং নিসসাে পথনৰেং পনতট্ঠাে এৰদ্মদ্ত 
ব়করণীো কম্তিা করীেনতি, এৰদ্মৰং, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে 
সীদ়্ পনতট্ঠাে অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ভাদ্ৰনত, অনরেং অট্ঠনঙ্কং 
মগ্গং বহু়ীকদ্রানত।

‘‘কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে সীদ়্ পনতট্ঠাে অনরেং 
অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ভাদ্ৰনত, অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং বহু়ীকদ্রানত? ইধ, 
নভকখদ্ৰ, নভকখবু সম্ানদনট্ঠং ভাদ্ৰনত নৰদ্ৰকনিনসসতং নৰরা্গনিনসসতং 
নিদ্রাধনিনসসতং দ্ৰাসসগ্গপনরণানমং। সম্াসঙ্কপ্পং…দ্প॰… সম্াৰাচং… 
সম্াকম্তিং… সম্াআেীৰং… সম্াৰাোমং… সম্াসনতং… সম্াসমানধং ভাদ্ৰনত 
নৰদ্ৰকনিনসসতং নৰরা্গনিনসসতং নিদ্রাধনিনসসতং দ্ৰাসসগ্গপনরণানমং। এৰং 
দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে সীদ়্ পনতট্ঠাে অনরেং অট্ঠনঙ্কং 
মগ্গং ভাদ্ৰনত, অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং বহু়ীকদ্রানত।

২৩. ‘‘দ্সে্থানপ, নভকখদ্ৰ, দ্ে দ্কনচ  বীে্গামভূত্গামা ৰবুনদ্ধং 
নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং আপজ্নতি, সদ্ব্ দ্ত পথনৰং নিসসাে পথনৰেং পনতট্ঠাে 
এৰদ্মদ্ত বীে্গামভূত্গামা ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং আপজ্নতি; এৰদ্মৰং 
দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে সীদ়্ পনতট্ঠাে অনরেং অট্ঠনঙ্কং 
মগ্গং ভাদ্ৰদ্তিা অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং বহু়ীকদ্রাদ্তিা ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং 
দ্ৰপবুল্লং পাপবুণানত ধদ্ম্স।ু

‘‘কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে সীদ়্ পনতট্ঠাে অনরেং 
অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ভাদ্ৰদ্তিা অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং বহু়ীকদ্রাদ্তিা ৰবুনদ্ধং 
নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং পাপবুণানত ধদ্ম্স?ু ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সম্ানদনট্ঠং 
ভাদ্ৰনত নৰদ্ৰকনিনসসতং নৰরা্গনিনসসতং নিদ্রাধনিনসসতং দ্ৰাসসগ্গপনরণানমং। 
সম্াসঙ্কপ্পং ভাদ্ৰনত…দ্প॰… সম্াৰাচং ভাদ্ৰনত… সম্াকম্তিং ভাদ্ৰনত… 
সম্াআেীৰং ভাদ্ৰনত… সম্াৰাোমং ভাদ্ৰনত… সম্াসনতং ভাদ্ৰনত… 
সম্াসমানধং ভাদ্ৰনত নৰদ্ৰকনিনসসতং নৰরা্গনিনসসতং নিদ্রাধনিনসসতং 
দ্ৰাসসগ্গপনরণানমং। এৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে সীদ়্ 
পনতট্ঠাে অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ভাদ্ৰদ্তিা অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং 
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বহু়ীকদ্রাদ্তিা ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং পাপবুণানত ধদ্ম্সূ’’নত।

১. মগ্গঙ্নিদ্দেদ্সা

২৪. সম্ানদনট্ঠো পঞ্চ নৰদ্ৰকা, পঞ্চ নৰরা্গা, পঞ্চ নিদ্রাধা, পঞ্চ 
দ্ৰাসসগ্গা, ৰোদস নিসসো। সম্াসঙ্কপ্পসস…দ্প॰… সম্াৰাচাে… সম্াকম্তিসস… 
সম্াআেীৰসস… সম্াৰাোমসস… সম্াসনতো… সম্াসমানধসস পঞ্চ নৰদ্ৰকা, 
পঞ্চ নৰরা্গা, পঞ্চ নিদ্রাধা, পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা, ৰোদস নিসসো।

সম্ানদনট্ঠো কতদ্ম পঞ্চ নৰদ্ৰকা? নৰকখভিিনৰদ্ৰদ্কা, 
তদঙ্নৰদ্ৰদ্কা সমবুদ্চ্ছদনৰদ্ৰদ্কা, পনিপ্পসসনদ্ধনৰদ্ৰদ্কা, নিসসরণনৰদ্ৰদ্কা। 
নৰকখভিিনৰদ্ৰদ্কা চ িীৰরণািং প্ঠমজ্ঝািং ভাৰেদ্তা, তদঙ্নৰদ্ৰদ্কা চ 
নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং সমানধং ভাৰেদ্তা, সমবুদ্চ্ছদনৰদ্ৰদ্কা চ 
দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা, পনিপ্পসসনদ্ধনৰদ্ৰদ্কা চ �়কখদ্ণ, 
নিসসরণনৰদ্ৰদ্কা চ নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। সম্ানদনট্ঠো ইদ্ম পঞ্চ নৰদ্ৰকা। 
ইদ্মস ু পঞ্চসু নৰদ্ৰদ্কসু ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস 
স্ানধনট্ঠতং।

সম্ানদনট্ঠো কতদ্ম পঞ্চ নৰরা্গা? নৰকখভিিনৰরাদ্্গা, তদঙ্নৰরাদ্্গা, 
সমবুদ্চ্ছদনৰরাদ্্গা, পনিপ্পসসনদ্ধনৰরাদ্্গা, নিসসরণনৰরাদ্্গা। নৰকখভিিনৰরাদ্্গা চ 
িীৰরণািং প্ঠমজ্ঝািং ভাৰেদ্তা, তদঙ্নৰরাদ্্গা চ নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং 
সমানধং ভাৰেদ্তা, সমবুদ্চ্ছদনৰরাদ্্গা চ দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা, 
পনিপ্পসসনদ্ধনৰরাদ্্গা চ �়কখদ্ণ, নিসসরণনৰরাদ্্গা চ নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। 
সম্ানদনট্ঠো ইদ্ম পঞ্চ নৰরা্গা। ইদ্মসু পঞ্চসু নৰরাদ্্গসু ছ্োদ্তা দ্হানত 
সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং।

সম্ানদনট্ঠো কতদ্ম পঞ্চ নিদ্রাধা? নৰকখভিিনিদ্রাদ্ধা, 
তদঙ্নিদ্রাদ্ধা, সমবুদ্চ্ছদনিদ্রাদ্ধা, পনিপ্পসসনদ্ধনিদ্রাদ্ধা, নিসসরণনিদ্রাদ্ধা। 
নৰকখভিিনিদ্রাদ্ধা চ িীৰরণািং প্ঠমজ্ঝািং ভাৰেদ্তা, তদঙ্নিদ্রাদ্ধা চ 
নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং সমানধং ভাৰেদ্তা, সমবুদ্চ্ছদনিদ্রাদ্ধা চ 
দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা, পনিপ্পসসনদ্ধনিদ্রাদ্ধা চ �়কখদ্ণ, 
নিসসরণনিদ্রাদ্ধা চ অমতা ধাতবু। সম্ানদনট্ঠো ইদ্ম পঞ্চ নিদ্রাধা। ইদ্মসু 
পঞ্চসু নিদ্রাদ্ধসু ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং।

সম্ানদনট্ঠো কতদ্ম পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা? নৰকখভিিদ্ৰাসসদ্গ্গা, 
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তদঙ্দ্ৰাসসদ্গ্গা, সমবুদ্চ্ছদদ্ৰাসসদ্গ্গা, পনিপ্পসসনদ্ধদ্ৰাসসদ্গ্গা, 
নিসসরণদ্ৰাসসদ্গ্গা। নৰকখভিিদ্ৰাসসদ্গ্গা চ িীৰরণািং প্ঠমজ্ঝািং 
ভাৰেদ্তা, তদঙ্দ্ৰাসসদ্গ্গা চ নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং সমানধং 
ভাৰেদ্তা, সমবুদ্চ্ছদদ্ৰাসসদ্গ্গা চ দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা, 
পনিপ্পসসনদ্ধদ্ৰাসসদ্গ্গা চ �়কখদ্ণ, নিসসরণদ্ৰাসসদ্গ্গা চ নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। সম্ানদনট্ঠো ইদ্ম পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা। ইদ্মসু পঞ্চসু দ্ৰাসসদ্গ্গসু 
ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং। সম্ানদনট্ঠো ইদ্ম 
পঞ্চ নৰদ্ৰকা, পঞ্চ নৰরা্গা, পঞ্চ নিদ্রাধা, পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা, ৰোদস নিসসো।

২৫. সম্াসঙ্কপ্পসস …দ্প॰… সম্াৰাচাে… সম্াকম্তিসস… সম্াআেীৰসস… 
সম্াৰাোমসস… সম্াসনতো… সম্াসমানধসস কতদ্ম পঞ্চ নৰদ্ৰকা? 
নৰকখভিিনৰদ্ৰদ্কা, তদঙ্নৰদ্ৰদ্কা, সমবুদ্চ্ছদনৰদ্ৰদ্কা, পনিপ্পসসনদ্ধনৰদ্ৰদ্কা, 
নিসসরণনৰদ্ৰদ্কা। নৰকখভিিনৰদ্ৰদ্কা চ িীৰরণািং প্ঠমজ্ঝািং ভাৰেদ্তা, 
তদঙ্নৰদ্ৰদ্কা চ নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং সমানধং ভাৰেদ্তা, 
সমবুদ্চ্ছদনৰদ্ৰদ্কা চ দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা, পনিপ্পসসনদ্ধনৰদ্ৰদ্কা 
চ �়কখদ্ণ নিসসরণনৰদ্ৰদ্কা চ নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। সম্াসমানধসস ইদ্ম পঞ্চ 
নৰদ্ৰকা। ইদ্মসু পঞ্চসু নৰদ্ৰদ্কস ুছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস 
স্ানধনট্ঠতং।

সম্াসমানধসস কতদ্ম পঞ্চ নৰরা্গা? নৰকখভিিনৰরাদ্্গা, তদঙ্নৰরাদ্্গা, 
সমবুদ্চ্ছদনৰরাদ্্গা, পনিপ্পসসনদ্ধনৰরাদ্্গা, নিসসরণনৰরাদ্্গা। নৰকখভিিনৰরাদ্্গা চ 
িীৰরণািং প্ঠমজ্ঝািং ভাৰেদ্তা, তদঙ্নৰরাদ্্গা চ নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং 
সমানধং ভাৰেদ্তা, সমবুদ্চ্ছদনৰরাদ্্গা চ দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা, 
পনিপ্পসসনদ্ধনৰরাদ্্গা চ �়কখদ্ণ, নিসসরণনৰরাদ্্গা চ নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। 
সম্াসমানধসস ইদ্ম পঞ্চ নৰরা্গা। ইদ্মসু পঞ্চসু নৰরাদ্্গসু ছ্োদ্তা দ্হানত 
সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং।

সম্াসমানধসস কতদ্ম পঞ্চ নিদ্রাধা? নৰকখভিিনিদ্রাদ্ধা, 
তদঙ্নিদ্রাদ্ধা, সমবুদ্চ্ছদনিদ্রাদ্ধা, পনিপ্পসসনদ্ধনিদ্রাদ্ধা, নিসসরণনিদ্রাদ্ধা। 
নৰকখভিিনিদ্রাদ্ধা চ িীৰরণািং প্ঠমজ্ঝািং ভাৰেদ্তা, তদঙ্নিদ্রাদ্ধা চ 
নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং সমানধং ভাৰেদ্তা, সমবুদ্চ্ছদনিদ্রাদ্ধা চ 
দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা, পনিপ্পসসনদ্ধনিদ্রাদ্ধা চ �়কখদ্ণ, 
নিসসরণনিদ্রাদ্ধা চ অমতা ধাতবু। সম্াসমানধসস ইদ্ম পঞ্চ নিদ্রাধা। ইদ্মসু 
পঞ্চসু নিদ্রাদ্ধসু ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং।
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সম্াসমানধসস কতদ্ম পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা? নৰকখভিিদ্ৰাসসদ্গ্গা, 
তদঙ্দ্ৰাসসদ্গ্গা, সমবুদ্চ্ছদদ্ৰাসসদ্গ্গা, পনিপ্পসসনদ্ধদ্ৰাসসদ্গ্গা, 
নিসসরণদ্ৰাসসদ্গ্গা। নৰকখভিিদ্ৰাসসদ্গ্গা চ িীৰরণািং প্ঠমজ্ঝািং 
ভাৰেদ্তা, তদঙ্দ্ৰাসসদ্গ্গা চ নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং সমানধং 
ভাৰেদ্তা, সমবুদ্চ্ছদদ্ৰাসসদ্গ্গা চ দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা, 
পনিপ্পসসনদ্ধদ্ৰাসসদ্গ্গা চ �়কখদ্ণ, নিসসরণদ্ৰাসসদ্গ্গা চ নিদ্রাদ্ধা 
নিব্ািং। সম্াসমানধসস ইদ্ম পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা। ইদ্মস ুপঞ্চসু দ্ৰাসসদ্গ্গসু 
ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস স্ানধনট্ঠতং। সম্াসমানধসস ইদ্ম 
পঞ্চ নৰদ্ৰকা, পঞ্চ নৰরা্গা, পঞ্চ নিদ্রাধা, পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা, ৰোদস নিসসো।

২৬. ‘‘দ্সে্থানপ, নভকখদ্ৰ, দ্ে দ্কনচ ব়করণীো কম্তিা করীেনতি, 
সদ্ব্ দ্ত পথনৰং নিসসাে পথনৰেং পনতট্ঠাে এৰদ্মদ্ত ব়করণীো কম্তিা 
করীেনতি; এৰদ্মৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে সীদ়্ পনতট্ঠাে সতি 
দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ ভাদ্ৰনত, সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ বহু়ীকদ্রানত…দ্প॰… সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ ভাদ্ৰদ্তিা 
সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ বহু়ীকদ্রাদ্তিা ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং পাপবুণানত ধদ্ম্সু…
দ্প॰… পঞ্চ ব়ানি ভাদ্ৰনত, পঞ্চ ব়ানি বহু়ীকদ্রানত…দ্প॰… পঞ্চ ব়ানি 
ভাদ্ৰদ্তিা পঞ্চ ব়ানি বহু়ীকদ্রাদ্তিা ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং পাপবুণানত 
ধদ্ম্সু…দ্প॰… পনঞ্চন্রিোনি ভাদ্ৰনত, পনঞ্চন্রিোনি বহু়ীকদ্রানত…দ্প॰…।

‘‘দ্সে্থানপ, নভকখদ্ৰ, দ্ে দ্কনচ বীে্গামভূত্গামা ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং 
দ্ৰপবুল্লং আপজ্নতি, সদ্ব্ দ্ত পথনৰং নিসসাে পথনৰেং পনতট্ঠাে এৰদ্মদ্ত 
বীে্গামভূত্গামা ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং আপজ্নতি, এৰদ্মৰং দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে সীদ়্ পনতট্ঠাে পনঞ্চন্রিোনি ভাদ্ৰদ্তিা 
পনঞ্চন্রিোনি বহু়ীকদ্রাদ্তিা ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং পাপবুণানত ধদ্ম্স।ু

‘‘কথঞ্চ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে সীদ়্ পনতট্ঠাে পনঞ্চন্রিোনি 
ভাদ্ৰদ্তিা পনঞ্চন্রিোনি বহু়ীকদ্রাদ্তিা ৰবুনদ্ধং নৰরূন়ি্হং দ্ৰপবুল্লং পাপবুণানত 
ধদ্ম্স?ু ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সনদ্ধন্রিেং ভাদ্ৰনত নৰদ্ৰকনিনসসতং 
নৰরা্গনিনসসতং নিদ্রাধনিনসসতং দ্ৰাসসগ্গপনরণানমং। ৰীনরনেন্রিেং ভাদ্ৰনত…
দ্প॰… সনতন্রিেং ভাদ্ৰনত…দ্প॰… সমানধন্রিেং ভাদ্ৰনত…দ্প॰… পনঞ্ঞন্রিেং 
ভাদ্ৰনত নৰদ্ৰকনিনসসতং নৰরা্গনিনসসতং নিদ্রাধনিনসসতং দ্ৰাসসগ্গপনরণানমং। 
এৰং দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সী়ং নিসসাে…দ্প॰… পাপবুণানত ধদ্ম্সূ’’নত।

২. ইন্রিেনিদ্দেদ্সা
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২৭. সনদ্ধন্রিেসস পঞ্চ নৰদ্ৰকা, পঞ্চ নৰরা্গা, পঞ্চ নিদ্রাধা, পঞ্চ 
দ্ৰাসসগ্গা, ৰোদস নিসসো। ৰীনরনেন্রিেসস…দ্প॰… সনতন্রিেসস… সমানধন্রিেসস… 
পনঞ্ঞন্রিেসস পঞ্চ নৰদ্ৰকা, পঞ্চ নৰরা্গা, পঞ্চ নিদ্রাধা, পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা, 
ৰোদস নিসসো।

সনদ্ধন্রিেসস কতদ্ম পঞ্চ নৰদ্ৰকা? নৰকখভিিনৰদ্ৰদ্কা, তদঙ্নৰদ্ৰদ্কা, 
সমবুদ্চ্ছদনৰদ্ৰদ্কা, পনিপ্পসসনদ্ধনৰদ্ৰদ্কা, নিসসরণনৰদ্ৰদ্কা। 
নৰকখভিিনৰদ্ৰদ্কা চ িীৰরণািং প্ঠমজ্ঝািং ভাৰেদ্তা, তদঙ্নৰদ্ৰদ্কা চ 
নদনট্ঠ্গতািং নিদ্ব্ধভান্গেং সমানধং ভাৰেদ্তা, সমবুদ্চ্ছদনৰদ্ৰদ্কা চ 
দ়্াকবু তিরং খে্গানমমগ্গং ভাৰেদ্তা, পনিপ্পসসনদ্ধনৰদ্ৰদ্কা চ �়কখদ্ণ, 
নিসসরণনৰদ্ৰদ্কা চ নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। সনদ্ধন্রিেসস ইদ্ম পঞ্চ নৰদ্ৰকা। 
ইদ্মস ু পঞ্চসু নৰদ্ৰদ্কসু ছ্োদ্তা দ্হানত সদ্ধানধমবুদ্তিা, নচতিঞ্চসস 
স্ানধনট্ঠতং…দ্প॰… সনদ্ধন্রিেসস ইদ্ম পঞ্চ নৰদ্ৰকা, পঞ্চ নৰরা্গা, পঞ্চ 
নিদ্রাধা, পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা, ৰোদস নিসসো।

ৰীনরনেন্রিেসস…দ্প॰… সনতন্রিেসস…দ্প॰… সমানধন্রিেসস… পনঞ্ঞন্রিেসস 
কতদ্ম পঞ্চ নৰদ্ৰকা? নৰকখভিিনৰদ্ৰদ্কা, তদঙ্নৰদ্ৰদ্কা, সমবুদ্চ্ছদনৰদ্ৰদ্কা, 
পনিপ্পসসনদ্ধনৰদ্ৰদ্কা, নিসসরণনৰদ্ৰদ্কা…দ্প॰… পনঞ্ঞন্রিেসস ইদ্ম পঞ্চ 
নৰদ্ৰকা, পঞ্চ নৰরা্গা, পঞ্চ নিদ্রাধা, পঞ্চ দ্ৰাসসগ্গা, ৰোদস নিসসোনত।

নৰদ্ৰককথা নিনট্ঠতা।

৫. চনরোকথা

২৮. চনরোনত, অট্ঠ চনরোদ্ো – ইনরোপথচনরো, আেতিচনরো, 
সনতচনরো, সমানধচনরো, ঞাণচনরো, মগ্গচনরো, পনতিচনরো, দ়্াকত্চনরোনত।

ইনরোপথচনরোনত চতূসু ইনরোপদ্থস।ু আেতিচনরোনত ছসু 
অজ্ঝনতিকবানহদ্রসু আেতদ্িস।ু সনতচনরোনত চতূসু সনতপট্ঠাদ্িস।ু 
সমানধচনরোনত চতূসু ঝাদ্িসু। ঞাণচনরোনত চতূসু অনরেসদ্্স।ু মগ্গচনরোনত 
চতূসু অনরেমদ্গ্গস।ু পনতিচনরোনত চতূসু সামঞ্ঞ�দ়্স।ু দ়্াকত্চনরোনত 
তথা্গদ্তসু অরহদ্তিসু সম্াসম্বুদ্দ্ধসু পদ্দদ্স  পদ্্কববুদ্দ্ধসু পদ্দদ্স 
সাৰদ্কস।ু

ইনরোপথচনরো চ পনণনধসম্পন্ািং। আেতিচনরো চ ইন্রিদ্েসু 
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গুতিৰোরািং। সনতচনরো চ অপ্পমাদনৰহারীিং। সমানধচনরো চ 
অনধনচতিমনুেবুতিািং। ঞাণচনরো চ ববুনদ্ধসম্পন্ািং। মগ্গচনরো চ 
সম্াপনিপন্ািং। পনতিচনরো চ অনধ্গত�়ািং। দ়্াকত্চনরো চ তথা্গতািং 
অরহতিািং সম্াসম্বুদ্ধািং পদ্দদ্স পদ্্কববুদ্ধািং পদ্দদ্স সাৰকািং। ইমা 
অট্ঠ চনরোদ্ো।

২৯. অপরানপ অট্ঠ চনরোদ্ো। অনধমবু্দ্তিা সদ্ধাে চরনত, পগ্গণ্হদ্তিা 
ৰীনরদ্েি চরনত, উপট্ঠাদ্পদ্তিা সনতো চরনত, অনৰদ্কখপং কদ্রাদ্তিা সমানধিা 
চরনত, পোিদ্তিা পঞ্ঞাে চরনত, নৰোিদ্তিা নৰঞ্ঞাণচনরোে চরনত, এৰং 
পনিপন্সস কবু স়া ধম্া আোদ্পতিীনত আেতিচনরোে চরনত, এৰং পনিপদ্ন্া 
নৰদ্সসমনধ্গচ্ছতীনত নৰদ্সসচনরোে চরনত। ইমা অট্ঠ চনরোদ্ো।

অপরানপ অট্ঠ চনরোদ্ো। দসসিচনরো চ সম্ানদনট্ঠো, 
অনভনিদ্রাপিচনরো চ সম্াসঙ্কপ্পসস, পনরগ্গহচনরো চ সম্াৰাচাে, 
সমবুট্ঠািচনরো চ সম্াকম্তিসস, দ্ৰাদািচনরো চ সম্াআেীৰসস, পগ্গহচনরো 
চ সম্াৰাোমসস, উপট্ঠািচনরো চ সম্াসনতো, অনৰদ্কখপচনরো চ 
সম্াসমানধসস। ইমা অট্ঠ চনরোদ্োনত।

চনরোকথা নিনট্ঠতা।

৬. পানিহানরেকথা

৩০. ‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ , পানিহানরোনি। কতমানি তীনণ? 
ইনদ্ধপানিহানরেং, আদ্দসিাপানিহানরেং, অনুসাসিীপানিহানরেং।

‘‘কতমঞ্চ, নভকখদ্ৰ, ইনদ্ধপানিহানরেং? ইধ, নভকখদ্ৰ, একদ্্া 
অদ্িকনৰনহতং ইনদ্ধনৰধং প্নুদ্ভানত – এদ্কানপ হুত্া বহুধা দ্হানত, বহুধানপ 
হুত্া এদ্কা দ্হানত; আনৰভাৰং নতদ্রাভাৰং…দ্প॰… োৰ ব্হ্মদ়্াকানপ কাদ্েি 
ৰসং ৰদ্তিনত। ইদং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, ইনদ্ধপানিহানরেং।

‘‘কতমঞ্চ, নভকখদ্ৰ, আদ্দসিাপানিহানরেং? ইধ, নভকখদ্ৰ, একদ্্া 
নিনমদ্তিি আনদসনত – ‘এৰনম্প দ্ত মদ্িা, ইত্নম্প দ্ত মদ্িা, ইনতনপ দ্ত 
নচতি’নতি। দ্সা বহুং দ্চনপ আনদসনত, তদ্থৰ তং দ্হানত, দ্িা অঞ্ঞথা। 
ইধ পি, নভকখদ্ৰ, একদ্্া ি দ্হৰ দ্খা নিনমদ্তিি আনদসনত, অনপ চ দ্খা 
মনুসসািং ৰা অমনুসসািং ৰা দ্দৰতািং ৰা সদেং সুত্া আনদসনত – ‘এৰনম্প 
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দ্ত মদ্িা, ইত্নম্প দ্ত মদ্িা, ইনতনপ দ্ত নচতি’নতি। দ্সা বহুং দ্চনপ আনদসনত, 
তদ্থৰ তং দ্হানত, দ্িা অঞ্ঞথা। ইধ পি, নভকখদ্ৰ, একদ্্া ি দ্হৰ দ্খা 
নিনমদ্তিি আনদসনত, িনপ মনুসসািং ৰা অমনুসসািং ৰা দ্দৰতািং ৰা সদেং 
সুত্া আনদসনত, অনপ চ দ্খা নৰতক্েদ্তা নৰচারেদ্তা নৰতক্নৰপ�ারসদেং সুত্া 
আনদসনত – ‘এৰনম্প দ্ত মদ্িা, ইত্নম্প দ্ত মদ্িা, ইনতনপ দ্ত নচতি’নতি। দ্সা 
বহুং দ্চনপ আনদসনত, তদ্থৰ তং দ্হানত, দ্িা অঞ্ঞথা। ইধ পি, নভকখদ্ৰ, 
একদ্্া ি দ্হৰ দ্খা নিনমদ্তিি আনদসনত, িনপ মনুসসািং ৰা অমনুসসািং 
ৰা দ্দৰতািং ৰা সদেং সুত্া আনদসনত, িনপ নৰতক্েদ্তা নৰচারেদ্তা 
নৰতক্নৰপ�ারসদেং সুত্া আনদসনত, অনপ চ দ্খা অনৰতক্ং অনৰচারং সমানধং 
সমাপন্সস দ্চতসা দ্চদ্তা পনর্ পোিানত – ‘েথা ইমসস দ্ভাদ্তা মদ্িাসঙ্ারা 
পনণনহতা ইমসস  নচতিসস অিতিরা অমবুকং িাম নৰতক্ং নৰতক্নেসসতী’নত । 
দ্সা বহুং দ্চনপ আনদসনত, তদ্থৰ তং দ্হানত, দ্িা অঞ্ঞথা। ইদং ৰবু্নত, 
নভকখদ্ৰ, আদ্দসিাপানিহানরেং।

‘‘কতমঞ্চ, নভকখদ্ৰ, অনুসাসিীপানিহানরেং? ইধ, নভকখদ্ৰ, একদ্্া 
এৰমনুসাসনত – ‘এৰং নৰতদ্ক্থ, মা এৰং নৰতক্নেত্। এৰং মিনস কদ্রাথ, 
মা এৰং মিনস কনরত্। ইদং পেহথ, ইদং উপসম্পজ্ নৰহরথা’নত। ইদং 
ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, অনুসাসিীপানিহানরেং। ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, তীনণ 
পানিহানরোনি’’।

৩১. দ্িকখম্ং ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। কামচ্ছ্ং পনিহরতীনত – পানিহানরেং। 
দ্ে দ্তি দ্িকখদ্ম্ি সমন্া্গতা, সদ্ব্ দ্ত নৰসুদ্ধনচতিা অিানৰ়সঙ্কপ্পানত – 
আদ্দসিাপানিহানরেং। ‘‘তং দ্খা পি দ্িকখম্ং এৰং আদ্সনৰতব্ং, এৰং 
ভাদ্ৰতব্ং, এৰং বহু়ীকাতব্ং, এৰং তদনুধম্তা সনত উপট্ঠাদ্পতব্া’’নত 
– অনুসাসিীপানিহানরেং।

অব্াপাদ্দা ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। ব্াপাদং পনিহরতীনত – পানিহানরেং। 
দ্ে দ্তি অব্াপাদ্দি সমন্া্গতা, সদ্ব্ দ্ত নৰসুদ্ধনচতিা অিানৰ়সঙ্কপ্পানত 
– আদ্দসিাপানিহানরেং। ‘‘দ্সা দ্খা পি অব্াপাদ্দা এৰং আদ্সনৰতদ্ব্া, 
এৰং ভাদ্ৰতদ্ব্া, এৰং বহু়ীকাতদ্ব্া, এৰং তদনুধম্তা সনত 
উপট্ঠাদ্পতব্া’’নত – অনুসাসিীপানিহানরেং।

আদ়্াকসঞ্ঞা ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। নথিনমদ্ধং পনিহরতীনত – 
পানিহানরেং। দ্ে তাে আদ়্াকসঞ্ঞাে সমন্া্গতা, সদ্ব্ দ্ত নৰসুদ্ধনচতিা 
অিানৰ়সঙ্কপ্পানত – আদ্দসিাপানিহানরেং। ‘‘সা দ্খা পি আদ়্াকসঞ্ঞা 
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এৰং আদ্সনৰতব্া, এৰং ভাদ্ৰতব্া, এৰং বহু়ীকাতব্া, এৰং তদনুধম্তা 
সনত উপট্ঠাদ্পতব্া’’নত – অনুসাসিীপানিহানরেং।

অনৰদ্কখদ্পা ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। উদ্ধ্ং পনিহরতীনত – পানিহানরেং। 
দ্ে দ্তি অনৰদ্কখদ্পি সমন্া্গতা, সদ্ব্ দ্ত নৰসুদ্ধনচতিা অিানৰ়সঙ্কপ্পানত 
– আদ্দসিাপানিহানরেং। ‘‘দ্সা দ্খা পি অনৰদ্কখদ্পা এৰং আদ্সনৰতদ্ব্া, 
এৰং ভাদ্ৰতদ্ব্া, এৰং বহু়ীকাতদ্ব্া, এৰং তদনুধম্তা সনত 
উপট্ঠাদ্পতব্া’’নত – অনুসাসিীপানিহানরেং।

ধম্ৰৰত্ািং ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। নৰনচনকচ্ছং পনিহরতীনত – পানিহানরেং। 
দ্ে দ্তি ধম্ৰৰত্াদ্িি সমন্া্গতা, সদ্ব্ দ্ত নৰসুদ্ধনচতিা অিানৰ়সঙ্কপ্পানত 
– আদ্দসিাপানিহানরেং। ‘‘তং দ্খা পি ধম্ৰৰত্ািং এৰং আদ্সনৰতব্ং, 
এৰং ভাদ্ৰতব্ং, এৰং বহু়ীকাতব্ং, এৰং তদনুধম্তা, সনত 
উপট্ঠাদ্পতব্া’’নত – অনুসাসিীপানিহানরেং।

ঞাণং ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। অনৰজ্ং পনিহরতীনত – পানিহানরেং। 
দ্ে দ্তি ঞাদ্ণি সমন্া্গতা, সদ্ব্ দ্ত নৰসুদ্ধনচতিা অিানৰ়সঙ্কপ্পানত – 
আদ্দসিাপানিহানরেং। ‘‘তং দ্খা পি ঞাণং এৰং আদ্সনৰতব্ং, এৰং 
ভাদ্ৰতব্ং, এৰং বহু়ীকাতব্ং, এৰং তদনুধম্তা সনত উপট্ঠাদ্পতব্া’’নত 
– অনুসাসিীপানিহানরেং।

পাদ্মাজ্ং ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। অরনতং পনিহরতীনত – পানিহানরেং। দ্ে 
দ্তি পাদ্মাদ্জ্ি সমন্া্গতা, সদ্ব্ দ্ত নৰসুদ্ধনচতিা অিানৰ়সঙ্কপ্পানত – 
আদ্দসিাপানিহানরেং। ‘‘তং দ্খা পি পাদ্মাজ্ং এৰং আদ্সনৰতব্ং, এৰং 
ভাদ্ৰতব্ং, এৰং বহু়ীকাতব্ং, এৰং তদনুধম্তা সনত উপট্ঠাদ্পতব্া’’নত 
– অনুসাসিীপানিহানরেং…দ্প॰…।

প্ঠমং ঝািং ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। িীৰরদ্ণ পনিহরতীনত – পানিহানরেং। 
দ্ে দ্তি প্ঠদ্মি ঝাদ্িি সমন্া্গতা, সদ্ব্ দ্ত নৰসুদ্ধনচতিা অিানৰ়সঙ্কপ্পানত 
– আদ্দসিাপানিহানরেং। ‘‘তং দ্খা পি প্ঠমং ঝািং এৰং আদ্সনৰতব্ং, 
এৰং ভাদ্ৰতব্ং, এৰং বহু়ীকাতব্ং, এৰং তদনুধম্তা সনত 
উপট্ঠাদ্পতব্া’’নত – অনুসাসিীপানিহানরেং…দ্প॰…।

অরহতিমদ্গ্গা ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। সব্নকদ়্দ্স পনিহরতীনত – 
পানিহানরেং। দ্ে দ্তি অরহতিমদ্গ্গি সমন্া্গতা, সদ্ব্ দ্ত নৰসুদ্ধনচতিা 
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অিানৰ়সঙ্কপ্পানত – আদ্দসিাপানিহানরেং। ‘‘দ্সা দ্খা পি অরহতিমদ্গ্গা 
এৰং আদ্সনৰতদ্ব্া, এৰং ভাদ্ৰতদ্ব্া, এৰং বহু়ীকাতদ্ব্া, এৰং 
তদনুধম্তা সনত উপট্ঠাদ্পতব্া’’নত – অনুসাসিীপানিহানরেং।

৩২. দ্িকখম্ং ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। কামচ্ছ্ং পনিহরতীনত – পানিহানরেং। 
ো চ ইনদ্ধ েঞ্চ পানিহানরেং, ইদং ৰবু্নত ইনদ্ধপানিহানরেং। অব্াপাদ্দা 
ইজ্ঝতীনত – ইনদ্ধ। ব্াপাদং পনিহরতীনত – পানিহানরেং। ো চ ইনদ্ধ েঞ্চ 
পানিহানরেং, ইদং ৰবু্নত ইনদ্ধপানিহানরেং। আদ়্াকসঞ্ঞা ইজ্ঝতীনত – 
ইনদ্ধ। নথিনমদ্ধং পনিহরতীনত – পানিহানরেং…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গা ইজ্ঝতীনত – 
ইনদ্ধ। সব্নকদ়্দ্স পনিহরতীনত – পানিহানরেং। ো চ ইনদ্ধ েঞ্চ পানিহানরেং, 
ইদং ৰবু্নত ইনদ্ধপানিহানরেনতি।

পানিহানরেকথা নিনট্ঠতা।

৭. সমসীসকথা

৩৩. সব্ধম্ািং  সম্াসমবুদ্চ্ছদ্দ নিদ্রাদ্ধ চ অনুপট্ঠািতা পঞ্ঞা 
সমসীসদ্ট্ঠ ঞাণং।

সব্ধম্ািনতি পঞ্চকখন্া, ৰোদসােতিানি, অট্ঠারস ধাতবুদ্ো, কবু স়া 
ধম্া, অকবু স়া ধম্া, অব্াকতা ধম্া, কামাৰচরা ধম্া, রূপাৰচরা ধম্া, 
অরূপাৰচরা ধম্া, অপনরোপন্া ধম্া। সম্া সমবুদ্চ্ছদ্দনত দ্িকখদ্ম্ি 
কামচ্ছ্ং সম্া সমবুনচ্ছ্নত, অব্াপাদ্দি ব্াপাদং সম্া সমবুনচ্ছ্নত, 
আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং সম্া সমবুনচ্ছ্নত, অনৰদ্কখদ্পি উদ্ধ্ং 
সম্া সমবুনচ্ছ্নত, ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছং সম্া সমবুনচ্ছ্নত, ঞাদ্ণি 
অনৰজ্ং সম্া সমবুনচ্ছ্নত, পাদ্মাদ্জ্ি অরনতং সম্া সমবুনচ্ছ্নত, প্ঠদ্মি 
ঝাদ্িি িীৰরদ্ণ সম্া সমবুনচ্ছ্নত…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্দ্স সম্া 
সমবুনচ্ছ্নত।

নিদ্রাদ্ধনত দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং নিদ্রাদ্ধনত, অব্াপাদ্দি ব্াপাদং 
নিদ্রাদ্ধনত, আদ়্াকসঞ্ঞাে নথিনমদ্ধং নিদ্রাদ্ধনত, অনৰদ্কখদ্পি 
উদ্ধ্ং নিদ্রাদ্ধনত, ধম্ৰৰত্াদ্িি নৰনচনকচ্ছং নিদ্রাদ্ধনত, ঞাদ্ণি অনৰজ্ং 
নিদ্রাদ্ধনত, পাদ্মাদ্জ্ি অরনতং নিদ্রাদ্ধনত, প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণ 
নিদ্রাদ্ধনত…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্দ্স নিদ্রাদ্ধনত।
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অনুপট্ঠািতানত দ্িকখম্ং পনি়দ্ধসস কামচ্ছদ্্া ি উপট্ঠানত, 
অব্াপাদং পনি়দ্ধসস ব্াপাদ্দা ি উপট্ঠানত, আদ়্াকসঞ্ঞং পনি়দ্ধসস 
নথিনমদ্ধং ি উপট্ঠানত, অনৰদ্কখপং পনি়দ্ধসস উদ্ধ্ং ি উপট্ঠানত, 
ধম্ৰৰত্ািং পনি়দ্ধসস নৰনচনকচ্ছা ি উপট্ঠানত, ঞাণং পনি়দ্ধসস অনৰজ্া 
ি উপট্ঠানত, পাদ্মাজ্ং পনি়দ্ধসস অরনত ি উপট্ঠানত, প্ঠমং ঝািং 
পনি়দ্ধসস িীৰরণা ি উপট্ঠনতি…দ্প॰… অরহতিমগ্গং পনি়দ্ধসস সব্নকদ়্সা 
ি উপট্ঠনতি।

সমনতি কামচ্ছ্সস পহীিতিা দ্িকখম্ং সমং, ব্াপাদসস পহীিতিা 
অব্াপাদ্দা সমং, নথিনমদ্ধসস পহীিতিা আদ়্াকসঞ্ঞা সমং, উদ্ধ্সস 
পহীিতিা অনৰদ্কখদ্পা সমং, নৰনচনকচ্ছাে পহীিতিা ধম্ৰৰত্ািং সমং, 
অনৰজ্াে পহীিতিা ঞাণং সমং, অরনতো পহীিতিা পাদ্মাজ্ং সমং, 
িীৰরণািং পহীিতিা প্ঠমং ঝািং সমং…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং পহীিতিা 
অরহতিমদ্গ্গা সমং।

সীসনতি দ্তরস সীসানি – পন়দ্বাধসীসঞ্চ তণ্হা, নৰনিবন্িসীসঞ্চ মাদ্িা, 
পরামাসসীসঞ্চ নদনট্ঠ, নৰদ্কখপসীসঞ্চ উদ্ধ্ং, সংনকদ়্সসীসঞ্চ অনৰজ্া, 
অনধদ্মাকখসীসঞ্চ সদ্ধা, পগ্গহসীসঞ্চ ৰীনরেং, উপট্ঠািসীসঞ্চ সনত, 
অনৰদ্কখপসীসঞ্চ সমানধ, দসসিসীসঞ্চ পঞ্ঞা, পৰতিসীসঞ্চ েীনৰনতন্রিেং, 
দ্্গাচরসীসঞ্চ নৰদ্মাদ্কখা, সঙ্ারসীসঞ্চ নিদ্রাদ্ধানত।

সমসীসকথা নিনট্ঠতা।

৮. সনতপট্ঠািকথা

৩৪. সাৰনত্নিদািং। ‘‘চতিাদ্রাদ্ম, নভকখদ্ৰ, সনতপট্ঠািা। কতদ্ম 
চতিাদ্রা? ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু কাদ্ে কাোনুপসসী নৰহরনত আতাপী 
সম্পোদ্িা সনতমা, নৰদ্িে্ দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসসং। দ্ৰদিাসু…দ্প॰… 
নচদ্তি… ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসী নৰহরনত আতাপী সম্পোদ্িা সনতমা, নৰদ্িে্ 
দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসসং। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা’’নত।

৩৫. [ক] কথং কাদ্ে কাোনুপসসী নৰহরনত? ইদ্ধকদ্্া পথৰীকােং 
অনি্দ্তা অনুপসসনত, দ্িা নি্দ্তা; দুকখদ্তা অনুপসসনত, দ্িা সুখদ্তা; 
অিতিদ্তা অনুপসসনত, দ্িা অতিদ্তা; নিনব্্নত, দ্িা ি্নত; নৰরজ্নত, 
দ্িা রজ্নত; নিদ্রাদ্ধনত, দ্িা সমবুদ্দনত, পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। 



1072

অনি্দ্তা অনুপসসদ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত, দুকখদ্তা অনুপসসদ্তিা 
সুখসঞ্ঞং পেহনত, অিতিদ্তা অনুপসসদ্তিা অতিসঞ্ঞং পেহনত, 
নিনব্্দ্তিা িন্ং পেহনত, নৰরজ্দ্তিা রা্গং পেহনত, নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং 
পেহনত, পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত। ইদ্মনহ সতিনহ আকাদ্রনহ 
কােং অনুপসসনত। কাদ্ো উপট্ঠািং, দ্িা সনত। সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত 
চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং কােং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কাদ্ে 
কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািা’’।

ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা, তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা, 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা।

ইদ্ধকদ্্া আদ্পাকােং…দ্প॰… দ্তদ্োকােং… ৰাদ্োকােং… দ্কসকােং… 
দ়্ামকােং… ছনৰকােং… চম্কােং… মংসকােং… রুনধরকােং… নহারুকােং  … 
অনট্ঠকােং… অনট্ঠনমঞ্কােং অনি্দ্তা অনুপসসনত, দ্িা নি্দ্তা; দুকখদ্তা 
অনুপসসনত, দ্িা সুখদ্তা; অিতিদ্তা অনুপসসনত, দ্িা অতিদ্তা; নিনব্্নত, দ্িা 
ি্নত; নৰরজ্নত, দ্িা রজ্নত, নিদ্রাদ্ধনত, দ্িা সমবুদ্দনত; পনিনিসসজ্নত, 
দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা অনুপসসদ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত, দুকখদ্তা 
অনুপসসদ্তিা সুখসঞ্ঞং পেহনত, অিতিদ্তা অনুপসসদ্তিা অতিসঞ্ঞং 
পেহনত, নিনব্্দ্তিা িন্ং পেহনত, নৰরজ্দ্তিা রা্গং পেহনত, 
নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং পেহনত, পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত। ইদ্মনহ 
সতিনহ আকাদ্রনহ কােং অনুপসসনত। কাদ্ো উপট্ঠািং, দ্িা সনত। সনত 
উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং কােং অনুপসসনত। 
দ্তি ৰবু্নত – ‘‘কাদ্ে কাোনুপসসিাসনতপট্ঠািা’’।

ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা, তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা, 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। এৰং কাদ্ে কাোনুপসসী নৰহরনত।

[খ] কথং দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরনত? ইদ্ধকদ্্া সুখং দ্ৰদিং 
অনি্দ্তা অনুপসসনত, দ্িা নি্দ্তা…দ্প॰… পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। 
অনি্দ্তা অনুপসসদ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত…দ্প॰… পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং 
পেহনত। ইদ্মনহ সতিনহ আকাদ্রনহ দ্ৰদিং অনুপসসনত। দ্ৰদিা উপট্ঠািং, 
দ্িা সনত। সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং দ্ৰদিং 
অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দ্ৰদিাস ুদ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠািা’’।
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ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা…দ্প॰… ইদ্ধকদ্্া 
দুকখং দ্ৰদিং…দ্প॰… অদুকখমসুখং দ্ৰদিং… সানমসং সুখং দ্ৰদিং… নিরানমসং 
সুখং দ্ৰদিং… সানমসং দুকখং দ্ৰদিং… নিরানমসং দুকখং দ্ৰদিং… সানমসং 
অদুকখমসুখং দ্ৰদিং… নিরানমসং অদুকখমসুখং দ্ৰদিং… চকখবুসম্ফসসেং 
দ্ৰদিং… দ্সাতসম্ফসসেং দ্ৰদিং… �ািসম্ফসসেং দ্ৰদিং… নেহহাসম্ফসসেং 
দ্ৰদিং… কােসম্ফসসেং দ্ৰদিং… মদ্িাসম্ফসসেং দ্ৰদিং অনি্দ্তা 
অনুপসসনত, দ্িা নি্দ্তা…দ্প॰… পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা 
অনুপসসদ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত…দ্প॰… পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং 
পেহনত। ইদ্মনহ সতিনহ আকাদ্রনহ দ্ৰদিং অনুপসসনত। দ্ৰদিা উপট্ঠািং, 
দ্িা সনত। সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং দ্ৰদিং 
অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘দ্ৰদিাস ুদ্ৰদিানুপসসিাসনতপট্ঠািা’’।

ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… এৰং দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরনত।

[্গ] কথং নচদ্তি নচতিানুপসসী নৰহরনত? ইদ্ধকদ্্া সরা্গং নচতিং 
অনি্দ্তা অনুপসসনত, দ্িা নি্দ্তা…দ্প॰… পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। 
অনি্দ্তা অনুপসসদ্তিা নি্সঞ্ঞং পেহনত…দ্প॰… পনিনিসসজ্দ্তিা 
আদািং পেহনত। ইদ্মনহ সতিনহ আকাদ্রনহ নচতিং অনুপসসনত। নচতিং 
উপট্ঠািং, দ্িা সনত। সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি 
তং নচতিং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নচদ্তি নচতিানুপসসিাসনতপট্ঠািা’’।

ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা।

ইদ্ধকদ্্া ৰীতরা্গং নচতিং…দ্প॰… সদ্দাসং নচতিং… ৰীতদ্দাসং নচতিং… 
সদ্মাহং নচতিং… ৰীতদ্মাহং নচতিং… সংনখতিং নচতিং… নৰনকখতিং নচতিং… 
মহগ্গতং নচতিং… অমহগ্গতং নচতিং… সউতিরং নচতিং… অনুতিরং নচতিং… 
সমানহতং নচতিং… অসমানহতং নচতিং… নৰমবুতিং নচতিং… অনৰমবুতিং নচতিং… 
চকখবুনৰঞ্ঞাণং… দ্সাতনৰঞ্ঞাণং… �ািনৰঞ্ঞাণং… নেহহানৰঞ্ঞাণং… 
কােনৰঞ্ঞাণং… মদ্িানৰঞ্ঞাণং অনি্দ্তা অনুপসসনত, দ্িা নি্দ্তা…
দ্প॰… পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা অনুপসসদ্তিা নি্সঞ্ঞং 
পেহনত…দ্প॰… পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং পেহনত। ইদ্মনহ সতিনহ আকাদ্রনহ 
নচতিং অনুপসসনত। নচতিং উপট্ঠািং, দ্িা সনত। সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। 
তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি তং নচতিং অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘নচদ্তি 
নচতিানুপসসিাসনতপট্ঠািা’’।
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ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা…দ্প॰… আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। এৰং নচদ্তি 
নচতিানুপসসী নৰহরনত।

[�] কথং ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসী নৰহরনত? ইদ্ধকদ্্া ্ঠদ্পত্া কােং 
্ঠদ্পত্া দ্ৰদিং ্ঠদ্পত্া নচতিং তদৰদ্সদ্স ধদ্ম্ অনি্দ্তা অনুপসসনত, 
দ্িা নি্দ্তা; দুকখদ্তা অনুপসসনত, দ্িা সুখদ্তা; অিতিদ্তা অনুপসসনত, 
দ্িা অতিদ্তা; নিনব্্নত, দ্িা ি্নত; নৰরজ্নত, দ্িা রজ্নত; নিদ্রাদ্ধনত, 
দ্িা সমবুদ্দনত; পনিনিসসজ্নত, দ্িা আনদেনত। অনি্দ্তা অনুপসসদ্তিা 
নি্সঞ্ঞং পেহনত, দুকখদ্তা অনুপসসদ্তিা সুখসঞ্ঞং পেহনত, অিতিদ্তা 
অনুপসসদ্তিা অতিসঞ্ঞং পেহনত, নিনব্্দ্তিা িন্ং পেহনত, নৰরজ্দ্তিা 
রা্গং পেহনত, নিদ্রাদ্ধদ্তিা সমবুদেং পেহনত, পনিনিসসজ্দ্তিা আদািং 
পেহনত। ইদ্মনহ সতিনহ আকাদ্রনহ দ্ত ধদ্ম্ অনুপসসনত। ধম্া উপট্ঠািং, 
দ্িা সনত। সনত উপট্ঠািদ্ঞ্চৰ সনত চ। তাে সনতো দ্তি ঞাদ্ণি দ্ত ধদ্ম্ 
অনুপসসনত। দ্তি ৰবু্নত – ‘‘ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসিাসনতপট্ঠািা’’।

ভাৰিানত চতদ্সসা ভাৰিা – তত্ োতািং ধম্ািং অিনতৰতিিদ্ট্ঠি 
ভাৰিা, ইন্রিোিং একরসদ্ট্ঠি ভাৰিা, তদুপ্গৰীনরেৰাহিদ্ট্ঠি ভাৰিা, 
আদ্সৰিদ্ট্ঠি ভাৰিা। এৰং ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসী নৰহরতীনত।

সনতপট্ঠািকথা নিনট্ঠতা।

৯. নৰপসসিাকথা

৩৬. এৰং দ্ম সুতং – একং সমেং ভ্গৰা সাৰনত্েং নৰহরনত 
দ্েতৰদ্ি অিাথনপনণ্ডকসস আরাদ্ম। তত্ দ্খা ভ্গৰা নভকখ ূ আমদ্তিনস – 
‘‘নভকখদ্ৰা’’নত। ‘‘ভদদ্তি’’নত দ্ত নভকখ ূ ভ্গৰদ্তা প্দ্সসাসুং। 
ভ্গৰা এতদদ্ৰাচ –

‘‘দ্সা ৰত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু কনঞ্চ  সঙ্ারং নি্দ্তা সমনুপসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা ভনৰসসতীনত – দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত; 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো অসমন্া্গদ্তা সম্তিনিোমং ওক্নমসসতীনত – 
দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত; সম্তিনিোমং অদ্িাক্মমাদ্িা দ্সাতাপনতি�়ং ৰা 
সকদা্গানম�়ং ৰা অিা্গানম�়ং ৰা অরহতিং ৰা  সনচ্ছকনরসসতীনত – দ্িতং 
্ঠািং নৰজ্নত।
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‘‘দ্সা ৰত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সব্সঙ্াদ্র অনি্দ্তা সমনুপসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা ভনৰসসতীনত – ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত; 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা সম্তিনিোমং ওক্নমসসতীনত – ্ঠািদ্মতং 
নৰজ্নত, সম্তিনিোমং ওক্মমাদ্িা দ্সাতাপনতি�়ং ৰা সকদা্গানম�়ং ৰা 
অিা্গানম�়ং ৰা অরহতিং ৰা সনচ্ছকনরসসতীনত – ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত।

‘‘দ্সা ৰত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু কনঞ্চ সঙ্ারং সুখদ্তা সমনুপসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা ভনৰসসতীনত – দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত; 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো অসমন্া্গদ্তা সম্তিনিোমং ওক্নমসসতীনত – 
দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত; সম্তিনিোমং অদ্িাক্মমাদ্িা দ্সাতাপনতি�়ং ৰা 
সকদা্গানম�়ং ৰা অিা্গানম�়ং ৰা অরহতিং ৰা সনচ্ছকনরসসতীনত – দ্িতং 
্ঠািং নৰজ্নত।

‘‘দ্সা ৰত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সব্সঙ্াদ্র দুকখদ্তা সমনুপসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা ভনৰসসতীনত – ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত; 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা সম্তিনিোমং ওক্নমসসতীনত – ্ঠািদ্মতং 
নৰজ্নত; সম্তিনিোমং ওক্মমাদ্িা দ্সাতাপনতি�়ং ৰা সকদা্গানম�়ং ৰা 
অিা্গানম�়ং ৰা অরহতিং ৰা সনচ্ছকনরসসতীনত – ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত।

‘‘দ্সা ৰত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু কনঞ্চ ধম্ং অতিদ্তা সমনুপসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা ভনৰসসতীনত – দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত; 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো অসমন্া্গদ্তা সম্তিনিোমং ওক্নমসসতীনত – 
দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত; সম্তিনিোমং অদ্িাক্মমাদ্িা দ্সাতাপনতি�়ং ৰা 
সকদা্গানম�়ং ৰা অিা্গানম�়ং ৰা অরহতিং ৰা সনচ্ছকনরসসতীনত – দ্িতং 
্ঠািং নৰজ্নত।

‘‘দ্সা ৰত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু সব্ধদ্ম্  অিতিদ্তা সমনুপসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা ভনৰসসতীনত – ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত; 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা সম্তিনিোমং ওক্নমসসতীনত – ্ঠািদ্মতং 
নৰজ্নত; সম্তিনিোমং ওক্মমাদ্িা দ্সাতাপনতি�়ং ৰা সকদা্গানম�়ং ৰা 
অিা্গানম�়ং ৰা অরহতিং ৰা সনচ্ছকনরসসতীনত – ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত।

‘‘দ্সা ৰত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু নিব্ািং দুকখদ্তা সমনুপসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা ভনৰসসতীনত – দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত; 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো অসমন্া্গদ্তা সম্তিনিোমং ওক্নমসসতীনত – 
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দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত; সম্তিনিোমং অদ্িাক্মমাদ্িা দ্সাতাপনতি�়ং ৰা 
সকদা্গানম�়ং ৰা অিা্গানম�়ং ৰা অরহতিং ৰা সনচ্ছকনরসসতীনত – দ্িতং 
্ঠািং নৰজ্নত।

‘‘দ্সা ৰত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু নিব্ািং সুখদ্তা সমনুপসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা ভনৰসসতীনত – ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত; 
অনুদ়্ানমকাে খনতিো সমন্া্গদ্তা সম্তিনিোমং ওক্নমসসতীনত – ্ঠািদ্মতং 
নৰজ্নত; সম্তিনিোমং ওক্মমাদ্িা দ্সাতাপনতি�়ং ৰা সকদা্গানম�়ং ৰা 
অিা্গানম�়ং ৰা অরহতিং ৰা সনচ্ছকনরসসতীনত – ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত’’।

৩৭. কনতহাকাদ্রনহ অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত, কনতহাকাদ্রনহ 
সম্তিনিোমং ওক্মনত? চতিারীসাে আকাদ্রনহ অনদু়্ানমকং খনতিং 
পনি়ভনত, চতিারীসাে আকাদ্রনহ সম্তিনিোমং ওক্মনত।

কতদ্মনহ চতিারীসাে আকাদ্রনহ অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত, 
কতমনহ চতিারীসাে আকাদ্রনহ সম্তিনিোমং ওক্মনত? পঞ্চকখদ্ন্ 
অনি্দ্তা দুকখদ্তা দ্রা্গদ্তা ্গণ্ডদ্তা সল্লদ্তা অ�দ্তা আবাধদ্তা পরদ্তা 
পদ়্াকদ্তা ঈনতদ্তা উপদেৰদ্তা ভেদ্তা উপসগ্গদ্তা চ়দ্তা পভঙ্বুদ্তা  
অদ্ধবু ৰদ্তা অতাণদ্তা  অদ়্ণদ্তা অসরণদ্তা নরতিদ্তা তবুচ্ছদ্তা সুঞ্ঞদ্তা 
অিতিদ্তা আদীিৰদ্তা নৰপনরণামধম্দ্তা অসারকদ্তা অ�মূ় দ্তা ৰধকদ্তা 
নৰভৰদ্তা সাসৰদ্তা সঙ্তদ্তা মারানমসদ্তা োনতধম্দ্তা েরাধম্দ্তা 
ব্ানধধম্দ্তা মরণধম্দ্তা দ্সাকধম্দ্তা পনরদ্দৰধম্দ্তা উপাোসধম্দ্তা 
সংনকদ়্নসকধম্দ্তা।

৩৮. পঞ্চকখদ্ন্ অনি্দ্তা পসসদ্তিা অনদু়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। 
পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা নি্ং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ দুকখদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং 
নিদ্রাদ্ধা সুখং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ 
দ্রা্গদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা 
আদ্রা্গ্ং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ ্গণ্ডদ্তা 
পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অ্গণ্ডং  
নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ সল্লদ্তা পসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা নৰসল্লং  নিব্ািনতি 
পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত।
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পঞ্চকখদ্ন্ অ�দ্তা পসসদ্তিা অনদু়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অিদ্�া নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ আবাধদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অিাবাদ্ধা নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ পরদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অপরপ্প্েং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ পদ়্াকদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অপদ়্াকধদ্ম্া নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ ঈনতদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অিীনতকং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত।

পঞ্চকখদ্ন্ উপদেৰদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। 
পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অনুপদেৰং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং 
ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ ভেদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। 
পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অভেং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ উপসগ্গদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অনুপসগ্গং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ চ়দ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং 
নিদ্রাদ্ধা অচ়ং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ 
পভঙ্বুদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা 
অপভঙ্বু  নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত।

পঞ্চকখদ্ন্ অদ্ধবু ৰদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা ধবুৰং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ 
অতাণদ্তা পসসদ্তিা অনদু়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা 
তাণং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ অদ়্ণদ্তা 
পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা দ়্ণং 
নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ অসরণদ্তা পসসদ্তিা 
অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা সরণং নিব্ািনতি 
পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ নরতিদ্তা পসসদ্তিা অনদু়্ানমকং 
খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অনরতিং নিব্ািনতি পসসদ্তিা 
সম্তিনিোমং ওক্মনত।

পঞ্চকখদ্ন্ তবুচ্ছদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
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খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অতবুচ্ছং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ সুঞ্ঞদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা পরমসুঞ্ঞং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ অিতিদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা পরমত্ং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ আদীিৰদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অিাদীিৰং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ নৰপনরণামধম্দ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। 
পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অনৰপনরণামধম্ং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং 
ওক্মনত।

পঞ্চকখদ্ন্ অসারকদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। 
পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা সারং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ অ�মূ় দ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অি�মূ় ং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ ৰধকদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং 
নিদ্রাদ্ধা অৰধকং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ 
নৰভৰদ্তা পসসদ্তিা অনদু়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা 
অনৰভৰং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ সাসৰদ্তা 
পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অিাসৰং 
নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত।

পঞ্চকখদ্ন্ সঙ্তদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অসঙ্তং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ মারানমসদ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা নিরানমসং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ োনতধম্দ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অোতং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ েরাধম্দ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অেরং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ ব্ানধধম্দ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অব্ানধ  নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত।

পঞ্চকখদ্ন্ মরণধম্দ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। 
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পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অমতং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ দ্সাকধম্দ্তা পসসদ্তিা অনদু়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অদ্সাকং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ পনরদ্দৰধম্দ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। পঞ্চন্ং 
খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অপনরদ্দৰং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং ওক্মনত। 
পঞ্চকখদ্ন্ উপাোসধম্দ্তা পসসদ্তিা অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। 
পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অনুপাোসং নিব্ািনতি পসসদ্তিা সম্তিনিোমং 
ওক্মনত। পঞ্চকখদ্ন্ সংনকদ়্নসকধম্দ্তা পসসদ্তিা অনদু়্ানমকং খনতিং 
পনি়ভনত। পঞ্চন্ং খন্ািং নিদ্রাদ্ধা অসংনকন়ট্ঠং নিব্ািনতি পসসদ্তিা 
সম্তিনিোমং ওক্মনত।

৩৯. অনি্দ্তানত, অনি্ানুপসসিা। দুকখদ্তানত, দুকখানুপসসিা। 
দ্রা্গদ্তানত, দুকখানুপসসিা। ্গণ্ডদ্তানত, দুকখানুপসসিা। সল্লদ্তানত, 
দুকখানুপসসিা। অ�দ্তানত, দুকখানুপসসিা। আবাধদ্তানত, দুকখানুপসসিা। 
পরদ্তানত, অিতিানুপসসিা। পদ়্াকদ্তানত, অনি্ানুপসসিা। ঈনতদ্তানত, 
দুকখানুপসসিা।

উপদেৰদ্তানত, দুকখানুপসসিা। ভেদ্তানত, দুকখানুপসসিা। 
উপসগ্গদ্তানত, দুকখানুপসসিা। চ়দ্তানত, অনি্ানুপসসিা। পভঙ্বুদ্তানত, 
অনি্ানুপসসিা। অদ্ধবু ৰদ্তানত, অনি্ানুপসসিা। অতাণদ্তানত, 
দুকখানুপসসিা। অদ়্ণদ্তানত, দুকখানুপসসিা। অসরণদ্তানত, 
দুকখানুপসসিা। নরতিদ্তানত, অিতিানুপসসিা।

তবুচ্ছদ্তানত, অিতিানুপসসিা। সুঞ্ঞদ্তানত, অিতিানুপসসিা। 
অিতিদ্তানত, অিতিানুপসসিা। আদীিৰদ্তানত, দুকখানুপসসিা। 
নৰপনরণামধম্দ্তানত, অনি্ানুপসসিা। অসারকদ্তানত, অিতিানুপসসিা। 
অ�মূ় দ্তানত, দুকখানুপসসিা। ৰধকদ্তানত, দুকখানুপসসিা। নৰভৰদ্তানত, 
অনি্ানুপসসিা। সাসৰদ্তানত, দুকখানুপসসিা।

সঙ্তদ্তানত, অনি্ানুপসসিা। মারানমসদ্তানত, দুকখানুপসসিা। 
োনতধম্দ্তানত, দুকখানুপসসিা। েরাধম্দ্তানত, দুকখানুপসসিা। 
ব্ানধধম্দ্তানত, দুকখানুপসসিা। মরণধম্দ্তানত, অনি্ানুপসসিা। 
দ্সাকধম্দ্তানত, দুকখানুপসসিা। পনরদ্দৰধম্দ্তানত, দুকখানুপসসিা। 
উপাোসধম্দ্তানত, দুকখানুপসসিা। সংনকদ়্নসকধম্দ্তানত, 
দুকখানুপসসিা।
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ইদ্মনহ চতিা়ীসাে আকাদ্রনহ অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভনত। ইদ্মনহ 
চতিা়ীসাে আকাদ্রনহ সম্তিনিোমং ওক্মনত।

ইদ্মনহ চতিা়ীসাে আকাদ্রনহ অনুদ়্ানমকং খনতিং পনি়ভতিসস, ইদ্মনহ 
চতিা়ীসাে আকাদ্রনহ সম্তিনিোমং ওক্মতিসস কনত অনি্ানুপসসিা, কনত 
দুকখানুপসসিা, কনত অিতিানুপসসিা?

পঞ্চৰীসনত অিতিানুপসসিা, পঞ্ঞাস অনি্ানুপসসিা।

সতং পঞ্চৰীসনত দ্চৰ, োনি দুদ্কখ পৰবু্দ্রনত॥

নৰপসসিাকথা নিনট্ঠতা।

১০. মানতকাকথা

৪০. নিচ্ছাদ্তা , দ্মাদ্কখা নৰদ্মাদ্কখা, নৰজ্ানৰমবুনতি, অনধসী়ং, 
অনধনচতিং, অনধপঞ্ঞা, পসসনদ্ধ, ঞাণং, দসসিং নৰসুনদ্ধ  দ্িকখম্ং, 
নিসসরণং পনৰদ্ৰদ্কা, দ্ৰাসসদ্গ্গা, চনরো, ঝািনৰদ্মাদ্কখা, ভাৰিা, 
অনধট্ঠািং, েীনৰতং।

৪১. নিচ্ছাদ্তানত দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্দ্তা নিচ্ছাদ্তা, অব্াপাদ্দি 
ব্াপাদদ্তা নিচ্ছাদ্তা…দ্প॰… প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণনহ নিচ্ছাদ্তা…দ্প॰… 
অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্দ্সনহ নিচ্ছাদ্তা।

দ্মাদ্কখা নৰদ্মাদ্কখানত দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্দ্তা মবু্তীনত – দ্মাদ্কখা 
নৰদ্মাদ্কখা। অব্াপাদ্দি ব্াপাদদ্তা মবু্তীনত – দ্মাদ্কখা নৰদ্মাদ্কখা…
দ্প॰… প্ঠদ্মি ঝাদ্িি িীৰরদ্ণনহ মব্ু তীনত – দ্মাদ্কখা নৰদ্মাদ্কখা…দ্প॰… 
অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্দ্সনহ মব্ু তীনত – দ্মাদ্কখা নৰদ্মাদ্কখা।

নৰজ্ানৰমবুতিীনত দ্িকখম্ং নৰজ্তীনত নৰজ্া, কামচ্ছ্দ্তা মব্ু তীনত 
নৰমবুনতি। নৰজ্দ্তিা মবু্নত, মব্ু দ্তিা নৰজ্তীনত – নৰজ্ানৰমবুনতি। অব্াপাদ্দা  
নৰজ্তীনত নৰজ্া, ব্াপাদদ্তা নৰমবু্তীনত নৰমবুনতি। নৰজ্দ্তিা মব্ু নত, 
মব্ু দ্তিা নৰজ্তীনত – নৰজ্ানৰমবুনতি…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গা নৰজ্তীনত নৰজ্া, 
সব্নকদ়্দ্সনহ মব্ু তীনত নৰমবুনতি। নৰজ্দ্তিা মব্ু নত, মব্ু দ্তিা নৰজ্তীনত – 
নৰজ্ানৰমবুনতি।
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অনধসী়ং অনধনচতিং অনধপঞ্ঞানত দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং, সংৰরদ্ট্ঠি 
সী়নৰসুনদ্ধ, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ, দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ। 
দ্ো তত্ সংৰরদ্ট্ঠা, অেং অনধসী়নসকখা। দ্ো তত্ অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা, 
অেং অনধনচতিনসকখা। দ্ো তত্ দসসিদ্ট্ঠা, অেং অনধপঞ্ঞানসকখা। 
অব্াপাদ্দি ব্াপাদং সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি 
সব্নকদ়্দ্স সংৰরদ্ট্ঠি সী়নৰসুনদ্ধ, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি নচতিনৰসুনদ্ধ। 
দসসিদ্ট্ঠি নদনট্ঠনৰসুনদ্ধ। দ্ো তত্ সংৰরদ্ট্ঠা, অেং অনধসী়নসকখা। 
দ্ো তত্ অনৰদ্কখপদ্ট্ঠা, অেং অনধনচতিনসকখা। দ্ো তত্ দসসিদ্ট্ঠা, অেং 
অনধপঞ্ঞানসকখা।

পসসদ্ধীনত দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং পনিপ্পসসদ্ভিনত, অব্াপাদ্দি ব্াপাদং 
পনিপ্পসসদ্ভিনত…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি সব্নকদ়্দ্স পনিপ্পসসদ্ভিনত।

ঞাণনতি কামচ্ছ্সস পহীিতিা দ্িকখম্ং ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং; ব্াপাদসস 
পহীিতিা অব্াপাদ্দা ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং পহীিতিা 
অরহতিমদ্গ্গা ঞাতদ্ট্ঠি ঞাণং।

দসসিনতি কামচ্ছ্সস পহীিতিা দ্িকখম্ং নদট্ঠতিা দসসিং। ব্াপাদসস 
পহীিতিা অব্াপাদ্দা নদট্ঠতিা দসসিং…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং পহীিতিা 
অরহতিমদ্গ্গা নদট্ঠতিা দসসিং।

নৰসুদ্ধীনত কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখদ্ম্ি নৰসুজ্ঝনত। ব্াপাদং 
পেহদ্তিা অব্াপাদ্দি নৰসুজ্ঝনত…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা অরহতিমদ্গ্গি 
নৰসুজ্ঝনত।

দ্িকখম্নতি কামািদ্মতং নিসসরণং, েনদদং দ্িকখম্ং। রূপািদ্মতং 
নিসসরণং, েনদদং আরুপ্পং। েং দ্খা পি নকনঞ্চ ভূতং সঙ্তং পনি্সমবুপ্পন্ং, 
নিদ্রাদ্ধা তসস দ্িকখম্ং। ব্াপাদসস অব্াপাদ্দা দ্িকখম্ং। নথিনমদ্ধসস 
আদ়্াকসঞ্ঞা দ্িকখম্ং…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং অরহতিমদ্গ্গা দ্িকখম্ং।

নিসসরণনতি কামািদ্মতং নিসসরণং, েনদদং দ্িকখম্ং। রূপািদ্মতং 
নিসসরণং, েনদদং আরুপ্পং। েং দ্খা পি নকনঞ্চ ভূতং সঙ্তং পনি্সমবুপ্পন্ং, 
নিদ্রাদ্ধা তসস নিসসরণং। কামচ্ছ্সস দ্িকখম্ং নিসসরণং। ব্াপাদসস 
অব্াপাদ্দা নিসসরণং…দ্প॰… সব্নকদ়্সািং অরহতিমদ্গ্গা নিসসরণং।
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পনৰদ্ৰদ্কানত কামচ্ছ্সস দ্িকখম্ং পনৰদ্ৰদ্কা …দ্প॰… সব্নকদ়্সািং 
অরহতিমদ্গ্গা পনৰদ্ৰদ্কা।

দ্ৰাসসদ্গ্গানত দ্িকখদ্ম্ি কামচ্ছ্ং দ্ৰাসসজ্তীনত – দ্ৰাসসদ্গ্গা। 
অব্াপাদ্দি ব্াপাদং দ্ৰাসসজ্তীনত – দ্ৰাসসদ্গ্গা…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গি 
সব্নকদ়্দ্স দ্ৰাসসজ্তীনত – দ্ৰাসসদ্গ্গা।

চনরোনত কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখদ্ম্ি চরনত। ব্াপাদং পেহদ্তিা 
অব্াপাদ্দি চরনত…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা অরহতিমদ্গ্গি চরনত।

ঝািনৰদ্মাদ্কখানত দ্িকখম্ং ঝােতীনত – ঝািং। কামচ্ছ্ং ঝাদ্পতীনত 
– ঝািং। ঝােদ্তিা মব্ু তীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝাদ্পদ্তিা মব্ু তীনত – 
ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝােতিীনত ধম্া। ঝাদ্পতিীনত নকদ়্দ্স। ঝাদ্ত চ ঝাদ্প চ 
োিাতীনত – ঝািঝােী । অব্াপাদ্দা ঝােতীনত ঝািং। ব্াপাদং ঝাদ্পতীনত 
– ঝািং…দ্প॰… আদ়্াকসঞ্ঞা ঝােতীনত – ঝািং। নথিনমদ্ধং ঝাদ্পতীনত 
– ঝািং…দ্প॰… অরহতিমদ্গ্গা ঝােতীনত – ঝািং। সব্নকদ়্দ্স ঝাদ্পতীনত 
– ঝািং। ঝােদ্তিা মব্ু তীনত – ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝাদ্পদ্তিা মব্ু তীনত – 
ঝািনৰদ্মাদ্কখা। ঝােতিীনত – ধম্া। ঝাদ্পতিীনত – নকদ়্দ্স। ঝাদ্ত চ ঝাদ্প 
চ োিাতীনত – ঝািঝােী।

৪২. ভাৰিা অনধট্ঠািং েীনৰতনতি কামচ্ছ্ং পেহদ্তিা দ্িকখম্ং 
ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাসম্পদ্ন্া। দ্িকখম্ৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠাতীনত – 
অনধট্ঠািসম্পদ্ন্া। স্ােং এৰং ভাৰিাসম্পদ্ন্া অনধট্ঠািসম্পদ্ন্া সমং 
েীৰনত, দ্িা নৰসমং; সম্া েীৰনত, দ্িা নমচ্ছা; নৰসদু্ধং েীৰনত, দ্িা 
নকন়ট্ঠনতি – আেীৰসম্পদ্ন্া। স্ােং এৰং ভাৰিাসম্পদ্ন্া অনধট্ঠািসম্পদ্ন্া 
আেীৰসম্পদ্ন্া েঞ্ঞদ্দৰ পনরসং উপসঙ্কমনত – েনদ খনতিেপনরসং েনদ 
ব্াহ্মণপনরসং েনদ ্গহপনতপনরসং েনদ সমণপনরসং – নৰসারদ্দা উপসঙ্কমনত 
অমঙ্কবু ভূদ্তা। তং নকসস দ্হতবু? তথা নহ দ্সা ভাৰিাসম্পদ্ন্া অনধট্ঠািসম্পদ্ন্া 
আেীৰসম্পদ্ন্া।

ব্াপাদং পেহদ্তিা অব্াপাদং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাসম্পদ্ন্া…দ্প॰… 
নথিনমদ্ধং পেহদ্তিা আদ়্াকসঞ্ঞং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাসম্পদ্ন্া…দ্প॰… 
উদ্ধ্ং পেহদ্তিা অনৰদ্কখপং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাসম্পদ্ন্া…দ্প॰… নৰনচনকচ্ছং 
পেহদ্তিা ধম্ৰৰত্ািং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাসম্পদ্ন্া…দ্প॰… অনৰজ্ং পেহদ্তিা 
নৰজ্ং ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাসম্পদ্ন্া…দ্প॰… অরনতং পেহদ্তিা পাদ্মাজ্ং 
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ভাদ্ৰতীনত – ভাৰিাসম্পদ্ন্া…দ্প॰… িীৰরদ্ণ পেহদ্তিা প্ঠমং ঝািং ভাদ্ৰতীনত 
– ভাৰিাসম্পদ্ন্া…দ্প॰… সব্নকদ়্দ্স পেহদ্তিা অরহতিমগ্গং ভাদ্ৰতীনত – 
ভাৰিাসম্পদ্ন্া। অরহতিমগ্গৰদ্সি নচতিং অনধট্ঠাতীনত – অনধট্ঠািসম্পদ্ন্া। 
স্ােং এৰং ভাৰিাসম্পদ্ন্া অনধট্ঠািসম্পদ্ন্া সমং েীৰনত, দ্িা নৰসমং; সম্া 
েীৰনত, দ্িা নমচ্ছা; নৰসুদ্ধং েীৰনত, দ্িা নকন়ট্ঠনতি – আেীৰসম্পদ্ন্া। স্ােং 
এৰং ভাৰিাসম্পদ্ন্া অনধট্ঠািসম্পদ্ন্া আেীৰসম্পদ্ন্া েঞ্ঞদ্দৰ পনরসং 
উপসঙ্কমনত – েনদ খনতিেপনরসং েনদ ব্াহ্মণপনরসং েনদ ্গহপনতপনরসং েনদ 
সমণপনরসং – নৰসারদ্দা উপসঙ্কমনত অমঙ্কবু ভূদ্তা। তং নকসস দ্হতবু? তথা নহ 
দ্সা ভাৰিাসম্পদ্ন্া অনধট্ঠািসম্পদ্ন্া আেীৰসম্পদ্ন্ানত।

মানতকাকথা নিনট্ঠতা।

পঞ্ঞাৰদ্গ্গা তনতদ্ো।

তসসুদোিং –

পঞ্ঞা ইনদ্ধ অনভসমদ্ো, নৰদ্ৰদ্কা চনরেপঞ্চদ্মা।

পানিহানর সমসীনস, সনতপট্ঠািা নৰপসসিা।

তনতদ্ে পঞ্ঞাৰগ্গনমহ, মানতকাে চ দ্ত দসানত॥

মহাৰদ্গ্গা েবু্গিদ্দ্ধা, পঞ্ঞাৰদ্গ্গা চ িামদ্তা।

তদ্োৰ ৰগ্গা ইমনমহ , পনিসনভিদাপকরদ্ণ॥

অিতিিেমদ্গ্গস,ু ্গভিীদ্রা সা্গরূপদ্মা।

িভঞ্চ তারকানকণ্ং, থদূ়্া োতসসদ্রা েথা।

কনথকািং নৰসা়াে, দ্ো্গীিং ঞাণদ্োতিনতি॥

পনিসনভিদামগ্গপান়ি নিনট্ঠতা।
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॥ িদ্মা তসস ভ্গৰদ্তা অরহদ্তা সম্াসম্বুদ্ধসস॥

খবুদেকনিকাদ্ে
দ্িনতিপ্পকরণপান়ি

১. সঙ্হৰাদ্রা
েং দ়্াদ্কা পেূেদ্ত, সদ়্াকপাদ়্া সদা িমসসনত চ।

তদ্সসত সাসিৰরং, নৰদূনহ দ্ঞে্ং িরৰরসস॥

ৰোদস পদানি সুতিং, তং সব্ং ব্ঞ্িঞ্চ অদ্ত্া চ।

তং নৰদ্ঞ্ঞে্ং উভেং, দ্কা অদ্ত্া ব্ঞ্িং কতমং॥

দ্সা়িসহারা দ্িনতি , পঞ্চিো সাসিসস পনরদ্েনট্ঠ।

অট্ঠারসমূ় পদা, মহক্াদ্িি  নিনদেট্ঠা॥

হারা ব্ঞ্িনৰচদ্ো, সুতিসস িো তদ্ো চ সুতিদ্ত্া।

উভেং পনরগ্গহীতং, ৰবু্নত সতুিং েথাসুতিং॥

ো দ্চৰ দ্দসিা েঞ্চ, দ্দনসতং উভেদ্মৰ নৰদ্ঞ্ঞে্ং।

তত্ােমানুপবুব্ী, িৰনৰধসুতিতিপনরদ্েট্ঠীনত॥

সঙ্হৰাদ্রা।

২. উদ্দেসৰাদ্রা
১. তত্ কতদ্ম দ্সা়িস হারা? দ্দসিা নৰচদ্ো েবুনতি পদট্ঠাদ্িা ়কখদ্ণা 

চতবুবূ্ দ্হা আৰদ্ট্া নৰভনতি পনরৰতিদ্িা দ্ৰৰচদ্িা পঞ্ঞনতি ওতরদ্ণা দ্সাধদ্িা 
অনধট্ঠাদ্িা পনরকখাদ্রা সমাদ্রাপদ্িা ইনত।



1085

তসসানু্গীনত

দ্দসিা নৰচদ্ো েবুনতি, পদট্ঠাদ্িা চ ়কখদ্ণা।

চতবুবূ্ দ্হা চ আৰদ্ট্া, নৰভনতি পনরৰতিদ্িা॥

দ্ৰৰচদ্িা চ পঞ্ঞনতি, ওতরদ্ণা চ দ্সাধদ্িা।

অনধট্ঠাদ্িা পনরকখাদ্রা, সমাদ্রাপদ্িা দ্সা়িদ্সা ॥

এদ্ত দ্সা়িস হারা, পনকনতিতা অত্দ্তা অসংনকণ্া।

এদ্তসদ্ঞ্চৰ ভৰনত, নৰত্ারতো িেনৰভতিীনত॥

২. তত্ কতদ্ম পঞ্চ িো? িন্োৰদ্ট্া নতপবুকখদ়্া সীহনৰক্ীন়িদ্তা 
নদসাদ়্াচদ্িা অঙ্কবু দ্সা ইনত।

তসসানু্গীনত

প্ঠদ্মা িন্োৰদ্ট্া, দুনতদ্ো চ নতপবুকখদ়্া।

সীহনৰক্ীন়িদ্তা িাম, তনতদ্ো িে়ঞ্দ্কা ॥

নদসাদ়্াচিমাহংস,ু চতবুত্ং িেমবুতিমং।

পঞ্চদ্মা অঙ্কবু দ্সা িাম, সদ্ব্ পঞ্চ িো ্গতানত॥

৩. তত্ কতমানি অট্ঠারস মূ় পদানি? িৰ পদানি কবু স়ানি িৰ পদানি 
অকবু স়ানি। তত্ কতমানি িৰ পদানি অকবু স়ানি, তণ্হা অনৰজ্া দ়্াদ্ভা 
দ্দাদ্সা দ্মাদ্হা সুভসঞ্ঞা সুখসঞ্ঞা নি্সঞ্ঞা অতিসঞ্ঞানত, ইমানি 
িৰ পদানি অকবু স়ানি, েত্ সদ্ব্া অকবু স়পদ্কখা সঙ্হং সদ্মাসরণং 
্গচ্ছনত।

তত্ কতমানি িৰ পদানি কবু স়ানি? সমদ্থা নৰপসসিা অদ়্াদ্ভা অদ্দাদ্সা 
অদ্মাদ্হা অসুভসঞ্ঞা দুকখসঞ্ঞা অনি্সঞ্ঞা অিতিসঞ্ঞানত, 
ইমানি িৰ পদানি কবু স়ানি, েত্ সদ্ব্া কবু স়পদ্কখা সঙ্হং সদ্মাসরণং 
্গচ্ছনত।
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তনত্দং উদোিং

তণ্হা চ অনৰজ্ানপ চ, দ়্াদ্ভা দ্দাদ্সা তদ্থৰ দ্মাদ্হা চ।

চতবুদ্রা চ নৰপল্লাসা, নকদ়্সভূমী িৰ পদানি॥

সমদ্থা চ নৰপসসিা চ, কবু স়ানি চ োনি তীনণ মূ় ানি।

চতবুদ্রা সনতপট্ঠািা, ইন্রিেভূমী িৰ পদানি॥

িৰনহ চ পদ্দনহ কবু স়া, িৰনহ চ েবুজ্নতি অকবু স়পকখা।

এদ্ত দ্খা মূ় পদা, ভৰনতি অট্ঠারস পদািীনত॥

উদ্দেসৰাদ্রা।

৩. নিদ্দেসৰাদ্রা
৪. তত্ সদ্ঙ্পদ্তা দ্িনতি নকনতিতা।

হারসদ্ঙ্দ্পা

১.

অসসাদাদীিৰতা, নিসসরণনম্প চ �়ং উপাদ্ো চ।

আণতিী চ ভ্গৰদ্তা, দ্ো্গীিং দ্দসিাহাদ্রা॥

২.

েং পবুনচ্ছতঞ্চ নৰসসনজ্তঞ্চ, সুতিসস ো চ অন্ুগীনত।

সুতিসস দ্ো পনৰচদ্ো, হাদ্রা নৰচদ্োনত নিনদেদ্ট্ঠা॥

৩.

সদ্ব্সং হারািং, ো ভূমী দ্ো চ দ্্গাচদ্রা দ্তসং।

েবুতিােবুতিপনরকখা, হাদ্রা েবুতিীনত নিনদেদ্ট্ঠা॥
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৪.

ধম্ং দ্দদ্সনত নেদ্িা, তসস চ ধম্সস েং পদট্ঠািং।

ইনত োৰ সব্ধম্া, এদ্সা হাদ্রা পদট্ঠাদ্িা॥

৫.

ৰবুতিনমহ একধদ্ম্, দ্ে ধম্া এক়কখণা দ্কনচ।

ৰবুতিা ভৰনতি সদ্ব্, দ্সা হাদ্রা ়কখদ্ণা িাম॥

৬.

দ্িরুতিমনধপ্পাদ্ো, ব্ঞ্িমথ দ্দসিানিদািঞ্চ।

পবুব্াপরানুসন্ী, এদ্সা হাদ্রা চতবুবূ্ দ্হা॥

৭.

একনমহ পদট্ঠাদ্ি, পনরদ্েসনত দ্সসকং পদট্ঠািং।

আৰট্নত পনিপদ্কখ, আৰদ্ট্া িাম দ্সা হাদ্রা॥

৮.

ধম্ঞ্চ পদট্ঠািং, ভূনমঞ্চ নৰভজ্দ্ত অেং হাদ্রা।

সাধারদ্ণ অসাধারদ্ণ চ দ্িদ্ে্া নৰভতিীনত॥

৯.

কবু স়াকবু সদ়্ ধদ্ম্, নিনদেদ্ট্ঠ ভানৰদ্ত পহীদ্ি চ।

পনরৰতিনত পনিপদ্কখ, হাদ্রা পনরৰতিদ্িা িাম॥

১০.

দ্ৰৰচিানি বহূনি তবু , সুদ্তি ৰবুতিানি একধম্সস।

দ্ো োিানত সুতিনৰদূ, দ্ৰৰচদ্িা িাম দ্সা হাদ্রা॥
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১১.

একং ভ্গৰা ধম্ং, পঞ্ঞতিীনহ নৰনৰধানহ দ্দদ্সনত।

দ্সা আকাদ্রা দ্ঞদ্ে্া, পঞ্ঞতিী িাম হাদ্রানত॥

১২.

দ্ো চ পনি ব্ুপ্পাদ্দা, ইন্রিেখন্া চ ধাতবু  আেতিা।

এদ্তনহ ওতরনত দ্ো, ওতরদ্ণা িাম দ্সা হাদ্রা॥

১৩.

নৰসসনজ্তনমহ পদ্ঞ্হ, ্গাথােং পবুনচ্ছতােমার্।

সুদ্ধাসুদ্ধপনরকখা, হাদ্রা দ্সা দ্সাধদ্িা িাম॥

১৪.

একতিতাে ধম্া, দ্েনপ চ দ্ৰমতিতাে নিনদেট্ঠা।

দ্তি নৰকপ্পনেতব্া, এদ্সা হাদ্রা অনধট্ঠাদ্িা॥

১৫.

দ্ে ধম্া েং ধম্ং, েিেনতিপ্প্ো পরম্পরদ্তা।

দ্হতবুমৰক্ঢনেত্া, এদ্সা হাদ্রা পনরকখাদ্রা॥

১৬.

দ্ে ধম্া েং মূ় া, দ্ে দ্চকত্া পকানসতা মবুনিিা।

দ্ত সমদ্রাপনেতব্া, এস সমাদ্রাপদ্িা হাদ্রা॥

িেসদ্ঙ্দ্পা

১৭.
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তণ্হঞ্চ অনৰজ্নম্প চ, সমদ্থি নৰপসসিা দ্ো দ্িনত।

সদ্্নহ দ্োেনেত্া, অেং িদ্ো িন্োৰদ্ট্া॥

১৮.

দ্ো অকবু সদ়্ সমদূ়্নহ, দ্িনত কবু সদ়্ চ কবু স়মদূ়্নহ।

ভূতং তথং অনৰতথং, নতপবুকখ়ং তং িেং আহু॥

১৯.

দ্ো দ্িনত নৰপল্লাদ্সনহ, নকদ়্দ্স ইন্রিদ্েনহ সদ্ধদ্ম্।

এতং িেং িেনৰদূ, সীহনৰক্ীন়িতং আহু॥

২০.

দ্ৰে্াকরদ্ণস ুনহ দ্ে, কবু স়াকবু স়া তনহং তনহং ৰবুতিা।

মিসা দ্ৰাদ়্াকেদ্ত, তং খবু নদসাদ়্াচিং আহু॥

২১.

ওদ়্াদ্কত্া নদসদ়্াচদ্িি, উনকখনপে েং সমাদ্িনত।

সদ্ব্ কবু স়াকবু সদ়্, অেং িদ্ো অঙ্কবু দ্সা িাম॥

২২.

দ্সা়িস হারা প্ঠমং, নদসদ়্াচিদ্তা  নদসা নৰদ়্াদ্কত্া।

সনঙ্নপে অঙ্কবু দ্সি নহ, িদ্েনহ তীনহ নিনদেদ্স সুতিং॥

ৰোদসপদ

২৩.

অকখরং পদং ব্ঞ্িং, নিরুনতি তদ্থৰ নিদ্দেদ্সা।
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আকারছট্ঠৰচিং, এতিাৰ ব্ঞ্িং সব্ং॥

২৪.

সঙ্কাসিা পকাসিা, নৰৰরণা নৰভেনুতিািীকম্পঞ্ঞনতি।

এদ্তনহ ছনহ পদ্দনহ, অদ্ত্া কম্ঞ্চ নিনদেট্ঠং॥

২৫.

তীনণ চ িো অনূিা, অত্সস চ ছপ্পদানি ্গনণতানি।

িৰনহ পদ্দনহ ভ্গৰদ্তা, ৰচিসসদ্ত্া সমােবুদ্তিা॥

২৬.

অত্সস িৰপ্পদানি, ব্ঞ্িপনরদ্েনট্ঠো চতবুব্ীস।

উভেং সঙ্ক়নেত্া , দ্তনতিংসা এনতিকা দ্িতিীনত॥

নিদ্দেসৰাদ্রা।

৪. পনিনিদ্দেসৰাদ্রা
১. দ্দসিাহারনৰভদ্ঙ্া

৫. তত্ কতদ্মা দ্দসিাহাদ্রা? ‘‘অসসাদাদীিৰতা’’নত ্গাথা অেং 
দ্দসিাহাদ্রা। নকং দ্দসেনত? অসসাদং আদীিৰং নিসসরণং �়ং উপােং 
আণনতিং। ধম্ং দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, দ্দদ্সসসানম আনদক়্াণং মদ্জ্ঝক়্াণং 
পনরদ্োসািক়্াণং সাত্ং সব্ঞ্িং দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসুদ্ধং ব্হ্মচনরেং 
পকাদ্সসসামীনত।

তত্ কতদ্মা অসসাদ্দা?

‘‘কামং  কামেমািসস, তসস দ্চতং সনমজ্ঝনত।

অদ্ধা পীনতমদ্িা দ্হানত, ়দ্ধা মদ্্া েনদচ্ছতী’’নত॥
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অেং অসসাদ্দা।

তত্ কতদ্মা আদীিদ্ৰা?

‘‘তসস দ্চ কামোিসস, ছ্োতসস েতিবুদ্িা।

দ্ত কামা পনরহােনতি, সল্লনৰদ্দ্ধাৰ রুপ্পতী’’নত॥

অেং আদীিদ্ৰা।

তত্ কতমং নিসসরণং?

‘‘দ্ো কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, সপ্পদ্সসৰ পদা নসদ্রা।

দ্সামং নৰসনতিকং দ়্াদ্ক, সদ্তা সমনতৰতিতী’’নত॥

ইদং নিসসরণং।

তত্ কতদ্মা অসসাদ্দা?

‘‘দ্খতিং ৰত্বুং নহরঞ্ঞং ৰা, ্গৰাসসং দাসদ্পানরসং।

নথদ্ো বনূ্ পবুথ ূকাদ্ম, দ্ো িদ্রা অনুন্গজ্ঝতী’’নত॥

অেং অসসাদ্দা।

তত্ কতদ্মা আদীিদ্ৰা?

‘‘অব়া িং ব়ীেনতি, মদেদ্তি িং পনরসসো।

তদ্তা িং দুকখমদ্ৰেনত, িাৰং নভন্নমদ্ৰাদক’’নতি॥

অেং আদীিদ্ৰা।

তত্ কতমং নিসসরণং?

‘‘তস্া েতিবু সদা সদ্তা, কামানি পনরৰজ্দ্ে।
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দ্ত পহাে তদ্র ও�ং, িাৰং নসত্াৰ পার্গ’ূ’নত॥

ইদং নিসসরণং।

তত্ কতমং �়ং?

‘‘ধদ্ম্া হদ্ৰ রকখনত ধম্চানরং, ছতিং মহতিং েথ ৰসসকাদ়্।

এসানিসংদ্সা ধদ্ম্ সুনচদ্ণ্, ি দুগ্গনতং ্গচ্ছনত ধম্চারী’’নত॥

ইদং �়ং।

তত্ কতদ্মা উপাদ্ো?

‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত…দ্প॰…

‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা  দুকখা’’নত…দ্প॰…

‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত, েদা পঞ্ঞাে পসসনত।

অথ নিনব্্নত দুদ্কখ, এস মদ্গ্গা নৰসুনদ্ধো’’নত॥

অেং উপাদ্ো।

তত্ কতমা আণনতি?

‘‘চকখবুমা  নৰসমািীৰ, নৰজ্মাদ্ি পরক্দ্ম।

পনণ্ডদ্তা েীৰদ়্াকনস্ং, পাপানি পনরৰজ্দ্ে’’নত॥

অেং আণনতি।

‘‘‘সুঞ্ঞদ্তা দ়্াকং অদ্ৰকখসস,ু

দ্মা�রাো’নত আণনতি, ‘সদা সদ্তা’নত উপাদ্ো।

‘অতিানুনদনট্ঠং ঊহ্ , এৰং ম ব্ুতদ্রা নসো’’’॥

ইদং �়ং।
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৬. তত্ ভ্গৰা উগ�নিতঞ্ঞবু সস পবুগ্গ়সস নিসসরণং দ্দসেনত, 
নৰপনঞ্চতঞ্ঞবু সস পবুগ্গ়সস আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ দ্দসেনত, দ্িে্সস 
পবুগ্গ়সস অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ দ্দসেনত।

তত্ চতদ্সসা পনিপদা, চতিাদ্রা পবুগ্গ়া। তণ্হাচনরদ্তা মদ্্া সনতন্রিদ্েি 
দুকখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে নিে্ানত সনতপট্ঠাদ্িনহ নিসসদ্েনহ। 
তণ্হাচনরদ্তা উদদ্তিা  সমানধন্রিদ্েি দুকখাে পনিপদাে নখপ্পানভঞ্ঞাে 
নিে্ানত ঝাদ্িনহ নিসসদ্েনহ। নদনট্ঠচনরদ্তা মদ্্া ৰীনরনেন্রিদ্েি সুখাে 
পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে নিে্ানত সম্প্পধাদ্িনহ নিসসদ্েনহ। নদনট্ঠচনরদ্তা 
উদদ্তিা পনঞ্ঞন্রিদ্েি সুখাে পনিপদাে নখপ্পানভঞ্ঞাে নিে্ানত সদ্্নহ 
নিসসদ্েনহ।

উদ্ভা তণ্হাচনরতা সমথপবুব্ঙ্মাে নৰপসসিা নিে্নতি রা্গনৰরা্গাে 
দ্চদ্তানৰমবুনতিো। উদ্ভা নদনট্ঠচনরতা নৰপসসিাপবুব্ঙ্দ্ম সমদ্থি নিে্নতি 
অনৰজ্ানৰরা্গাে পঞ্ঞানৰমবুনতিো।

তত্ দ্ে সমথপবুব্ঙ্মানহ পনিপদানহ নিে্নতি, দ্ত িন্োৰদ্ট্ি িদ্েি 
হাতব্া, দ্ে নৰপসসিাপবুব্ঙ্মানহ পনিপদানহ নিে্নতি, দ্ত সীহনৰক্ীন়িদ্তি 
িদ্েি হাতব্া।

৭. স্ােং হাদ্রা কত্ সভিৰনত, েসস সত্া ৰা ধম্ং দ্দসেনত অঞ্ঞতদ্রা 
ৰা ্গরুট্ঠািীদ্ো সব্হ্মচারী, দ্সা তং ধম্ং সুত্া সদ্ধং পনি়ভনত। তত্ ো 
ৰীমংসা উসসাহিা তবু়িা উপপনরকখা, অেং সুতমেী পঞ্ঞা। তথা সদু্তি 
নিসসদ্েি ো ৰীমংসা তবু়িা উপপনরকখা মিসানদু্পকখণা, অেং নচতিামেী 
পঞ্ঞা। ইমানহ ৰেীনহ পঞ্ঞানহ মিনসকারসম্পেবুতিসস েং ঞাণং উপ্পজ্নত 
দসসিভূনমেং ৰা ভাৰিাভূনমেং ৰা, অেং ভাৰিামেী পঞ্ঞা।

৮. পরদ্তাদ্�াসা সুতমেী পঞ্ঞা। প্তিসমবুনট্ঠতা দ্োনিদ্সা 
মিনসকারা নচতিামেী পঞ্ঞা। েং পরদ্তা চ দ্�াদ্সি প্তিসমবুনট্ঠদ্তি চ 
দ্োনিদ্সামিনসকাদ্রি ঞাণং উপ্পজ্নত, অেং ভাৰিামেী পঞ্ঞা। েসস ইমা 
দ্ৰে পঞ্ঞা অনত্ সুতমেী নচতিামেী চ, অেং উগ�নিতঞ্ঞূ। েসস সুতমেী 
পঞ্ঞা অনত্, নচতিামেী িনত্, অেং নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ । েসস দ্িৰ সুতমেী 
পঞ্ঞা অনত্ ি নচতিামেী, অেং দ্িদ্ে্া।

৯. সােং ধম্দ্দসিা নকং দ্দসেনত? চতিানর স্ানি দুকখং সমবুদেং 



1094

নিদ্রাধং মগ্গং। আদীিদ্ৰা চ �়ঞ্চ দুকখং, অসসাদ্দা সমবুদদ্ো, নিসসরণং 
নিদ্রাদ্ধা, উপাদ্ো আণনতি চ মদ্গ্গা। ইমানি চতিানর স্ানি। ইদং ধম্চক্ং।

েথাহ ভ্গৰা – ‘‘ইদং দুকখ’’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, বারাণনসেং ইনসপতদ্ি 
নম্গদাদ্ে অনুতিরং ধম্চক্ং পৰনতিতং অপ্পনিৰনতিেং সমদ্ণি ৰা ব্াহ্মদ্ণি ৰা 
দ্দদ্ৰি ৰা মাদ্রি ৰা ব্হ্মবু িা ৰা দ্কিনচ ৰা দ়্াকনস্ং, সব্ং ধম্চক্ং।

তত্ অপনরমাণা পদা, অপনরমাণা অকখরা, অপনরমাণা ব্ঞ্িা, 
অপনরমাণা আকারা দ্িরুতিা নিদ্দেসা। এতদ্সসৰ অত্সস সঙ্কাসিা পকাসিা 
নৰৰরণা নৰভেিা উতিািীকম্ং  পঞ্ঞনতি, ইনতনপদং দুকখং অনরেস্ং।

‘‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ, বারাণনসেং ইনসপতদ্ি 
নম্গদাদ্ে অনুতিরং ধম্চক্ং পৰনতিতং…দ্প॰… ‘‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত 
দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… ‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত দ্ম, 
নভকখদ্ৰ, বারাণনসেং ইনসপতদ্ি নম্গদাদ্ে অনতুিরং ধম্চক্ং পৰনতিতং 
অপ্পনিৰনতিেং সমদ্ণি ৰা ব্াহ্মদ্ণি ৰা দ্দদ্ৰি ৰা মাদ্রি ৰা ব্হ্মবু িা ৰা দ্কিনচ 
ৰা দ়্াকনস্ং।

তত্ অপনরমাণা পদা, অপনরমাণা অকখরা, অপনরমাণা ব্ঞ্িা, 
অপনরমাণা আকারা দ্িরুতিা নিদ্দেসা। এতদ্সসৰ অত্সস সঙ্কাসিা পকাসিা 
নৰৰরণা নৰভেিা উতিািীকম্ং পঞ্ঞনতি ইনতনপদং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা অনরেস্ং।

তত্ ভ্গৰা অকখদ্রনহ সঙ্কাদ্সনত, পদ্দনহ পকাদ্সনত, ব্ঞ্দ্িনহ 
নৰৰরনত, আকাদ্রনহ নৰভেনত, নিরুতিীনহ উতিািীকদ্রানত , নিদ্দেদ্সনহ 
পঞ্ঞদ্পনত। তত্ ভ্গৰা অকখদ্রনহ চ পদ্দনহ চ উগ�দ্িনত , ব্ঞ্দ্িনহ 
চ আকাদ্রনহ চ নৰপঞ্চেনত, নিরুতিীনহ চ নিদ্দেদ্সনহ চ নৰত্াদ্রনত। 
তত্ উগ�িিা  আনদ, নৰপঞ্চিা মদ্জ্ঝ, নৰত্ারণা পনরদ্োসািং। দ্সােং 
ধম্নৰিদ্ো উগ�িীেদ্তিা উগ�নিতঞ্ঞূপবুগ্গ়ং নৰদ্িনত, দ্তি িং আহু 
‘‘আনদক়্াদ্ণা’’নত। নৰপঞ্চীেদ্তিা নৰপনঞ্চতঞ্ঞূপবুগ্গ়ং নৰদ্িনত, দ্তি 
িং আহু ‘‘মদ্জ্ঝক়্াদ্ণা’’নত। নৰত্ারীেদ্তিা দ্িে্ং পবুগ্গ়ং নৰদ্িনত, দ্তি 
িং আহু ‘‘পনরদ্োসািক়্াদ্ণা’’নত।

১০. তত্ ছপ্পদানি অদ্ত্া সঙ্কাসিা পকাসিা নৰৰরণা নৰভেিা উতিািীকম্ং 
পঞ্ঞনতি, ইমানি ছপ্পদানি অদ্ত্া। ছপ্পদানি ব্ঞ্িং অকখরং পদং ব্ঞ্িং 
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আকাদ্রা নিরুনতি নিদ্দেদ্সা, ইমানি ছপ্পদানি ব্ঞ্িং। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘ধম্ং 
দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, দ্দদ্সসসানম আনদক়্াণং মদ্জ্ঝক়্াণং পনরদ্োসািক়্াণং 
সাত্ং সব্ঞ্ি’’নতি।

দ্কৰ়নতি দ়্াকবু তিরং, ি নমসসং দ়্ানকদ্েনহ ধদ্ম্নহ। পনরপবুণ্নতি 
পনরপরূং অনূিং অিনতদ্রকং। পনরসুদ্ধনতি নিম়্ং সব্ম়াপ্গতং 
পনরদ্োদাতং উপনট্ঠতং সব্নৰদ্সসািং, ইদং ৰবু্নত তথা্গতপদংইনতনপ 
তথা্গতনিদ্সনৰতংইনতনপ তথা্গতারনঞ্তংইনতনপ, অদ্তাদ্চতং ব্হ্মচনরেং 
পঞ্ঞােনত। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘দ্কৰ়পনরপবুণ্ং পনরসুদ্ধং ব্হ্মচনরেং 
পকাদ্সসসামী’’নত।

দ্কসং অেং ধম্দ্দসিা, দ্ো্গীিং। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা –

‘‘অসসাদাদীিৰতা, নিসসরণনম্প চ �়ং উপাদ্ো চ।

আণতিী চ ভ্গৰদ্তা, দ্ো্গীিং দ্দসিাহাদ্রা’’নত॥

নিেবুদ্তিা দ্দসিাহাদ্রা।

২. নৰচেহারনৰভদ্ঙ্া

১১. তত্ কতদ্মা নৰচদ্ো হাদ্রা? ‘‘েং পবুনচ্ছতঞ্চ নৰসসনজ্তঞ্চা’’নত 
্গাথা, অেং নৰচদ্ো হাদ্রা।

নকং নৰনচিনত? পদং নৰনচিনত, পঞ্হং নৰনচিনত, নৰসজ্িং  নৰনচিনত, 
পবুব্াপরং নৰনচিনত, অসসাদং নৰনচিনত, আদীিৰং নৰনচিনত, নিসসরণং 
নৰনচিনত, �়ং নৰনচিনত, উপােং নৰনচিনত, আণনতিং নৰনচিনত, অনু্গীনতং 
নৰনচিনত, সদ্ব্ িৰ সতুিদ্তি নৰনচিনত। েথা নকং ভদ্ৰ, েথা আেস্া অনেদ্তা 
পারােদ্ি ভ্গৰতিং পঞ্হং পবুচ্ছনত –

‘‘দ্কিসস ু নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, [ই্ােস্া অনেদ্তা,]

দ্কিসসু িপ্পকাসনত।

নকসসানভদ়্পিং ব্নূস, নকং সু তসস মহ্ে’’নতি॥

ইমানি চতিানর পদানি পবুনচ্ছতানি, দ্সা এদ্কা পদ্ঞ্হা। কস্া? একৰত্বু 
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পনরগ্গহা, এৰনঞ্হ আহ ‘‘দ্কিসস ুনিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা’’নত দ়্াকানধট্ঠািং 
পবুচ্ছনত, ‘‘দ্কিসসু িপ্পকাসতী’’নত দ়্াকসস অপ্পকাসিং পবুচ্ছনত, 
‘‘নকসসানভদ়্পিং ব্সূী’’নত দ়্াকসস অনভদ়্পিং পবুচ্ছনত, ‘‘নকংসু 
তসস মহ্ে’’নতি তদ্সসৰ দ়্াকসস মহাভেং পবুচ্ছনত। দ়্াদ্কা নতনৰদ্ধা 
নকদ়্সদ়্াদ্কা ভৰদ়্াদ্কা ইন্রিেদ়্াদ্কা।

তত্ নৰসজ্িা –

‘‘অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, [অনেতানত ভ্গৰা,]

নৰনৰচ্ছা  পমাদা িপ্পকাসনত।

েপ্পানভদ়্পিং ব্নূম, দুকখমসস মহ্ে’’নতি॥

ইমানি চতিানর পদানি ইদ্মনহ চতূনহ পদ্দনহ নৰসনজ্তানি প্ঠমং প্ঠদ্মি, 
দুনতেং দুনতদ্েি, তনতেং তনতদ্েি, চতবুত্ং চতবুদ্ত্ি।

‘‘দ্কিসসু নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা’’নত পদ্ঞ্হ ‘‘অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা 
দ়্াদ্কা’’নত নৰসজ্িা। িীৰরদ্ণনহ নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, অনৰজ্ািীৰরণা নহ 
সদ্ব্ সতিা। েথাহ ভ্গৰা ‘‘সব্সতিািং, নভকখদ্ৰ, সব্পাণািং সব্ভূতািং 
পনরোেদ্তা একদ্মৰ িীৰরণং ৰদানম েনদদং অনৰজ্া, অনৰজ্ািীৰরণা নহ 
সদ্ব্ সতিা। সব্দ্সাৰ, নভকখদ্ৰ, অনৰজ্াে নিদ্রাধা চা্গা পনিনিসসগ্গা িনত্ 
সতিািং িীৰরণনতি ৰদামী’’নত। দ্তি চ প্ঠমসস পদসস নৰসজ্িা েবুতিা।

‘‘দ্কিসসু িপ্পকাসতী’’নত পদ্ঞ্হ ‘‘নৰনৰচ্ছা পমাদা িপ্পকাসতী’’নত 
নৰসজ্িা। দ্ো পবুগ্গদ়্া িীৰরদ্ণনহ নিৰবুদ্তা, দ্সা নৰনৰচ্ছনত। নৰনৰচ্ছা িাম 
ৰবু্নত নৰনচনকচ্ছা। দ্সা নৰনচনকচ্ছদ্তিা িানভসদেহনত, ি অনভসদেহদ্তিা ৰীনরেং 
িারভনত অকবু স়ািং ধম্ািং পহািাে কবু স়ািং ধম্ািং সনচ্ছনকনরোে। দ্সা 
ইধপ্পমাদমনুেবুদ্তিা নৰহরনত পমদ্তিা, সুদ্ক্ ধদ্ম্ ি উপ্পানদেনত, তসস দ্ত 
অনুপ্পানদেমািা িপ্পকাসনতি, েথাহ ভ্গৰা –

‘‘দূদ্র সদ্তিা পকাসনতি , নহমৰদ্তিাৰ পব্দ্তা।

অসদ্তিত্ ি নদসসনতি, রনতিং নখতিা  েথা সরা।

দ্ত গুদ্ণনহ পকাসনতি, নকনতিো চ েদ্সি চা’’নত॥
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দ্তি চ দুনতেসস পদসস নৰসজ্িা েবুতিা।

‘‘নকসসানভদ়্পিং ব্সূী’’নত পদ্ঞ্হ ‘‘েপ্পানভদ়্পিং ব্মূী’’নত 
নৰসজ্িা। েপ্পা িাম ৰবু্নত তণ্হা। সা কথং অনভন়ম্পনত? েথাহ ভ্গৰা –

‘‘রদ্তিা অত্ং ি োিানত, রদ্তিা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং  তদা দ্হানত, েং রাদ্্গা সহদ্ত ির’’নতি॥

সােং তণ্হা আসনতিবহু়সস পবুগ্গ়সস ‘‘এৰং অনভেপ্পা’’নত কনরত্া 
তত্ দ়্াদ্কা অনভন়দ্তিা িাম ভৰনত, দ্তি চ তনতেসস পদসস নৰসজ্িা েবুতিা।

‘‘নকং সু তসস মহ্ে’’নতি পদ্ঞ্হ ‘‘দুকখমসস মহ্ে’’নতি 
নৰসজ্িা। দুনৰধং দুকখং – কানেকঞ্চ দ্চতনসকঞ্চ। েং কানেকং ইদং দুকখং, 
েং দ্চতনসকং ইদং দ্দামিসসং। সদ্ব্ সতিা নহ দুকখসস উনব্জ্নতি, িনত্ 
ভেং দুদ্কখি সমসমং, কবু দ্তা ৰা পি তসস উতিনরতরং? নতদ্সসা দুকখতা 
– দুকখদুকখতা সঙ্ারদুকখতা নৰপনরণামদুকখতা। তত্ দ়্াদ্কা ওধদ্সা 
কদানচ করহনচ দুকখদুকখতাে মব্ু নত। তথা নৰপনরণামদুকখতাে। তং 
নকসস দ্হতবু? দ্হানতি দ়্াদ্ক অপ্পাবাধানপ দী�ােবুকানপ। সঙ্ারদুকখতাে পি 
দ়্াদ্কা অনুপানদদ্সসাে নিব্ািধাতবুো মব্ু নত, তস্া সঙ্ারদুকখতা দুকখং 
দ়্াকসসানত কত্া দুকখমসস মহ্েনতি। দ্তি চ চতবুত্সস পদসস নৰসজ্িা 
েবুতিা। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা’’নত।

সৰনতি সব্নধ দ্সাতা, [ই্ােস্া অনেদ্তা,]

দ্সাতািং নকং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূহ, দ্কি দ্সাতা নপধীেদ্র ॥

ইমানি চতিানর পদানি পবুনচ্ছতানি। দ্ত দ্ৰে পঞ্হা। কস্া? ইদ্মনহ 
বত্ানধৰচদ্িি পবুনচ্ছতা। এৰং সমাপন্সস দ়্াকসস এৰং সংনকন়ট্ঠসস নকং 
দ়্াকসস দ্ৰাদািং ৰবুট্ঠািনমনত, এৰনঞ্হ আহ।

সৰনতি সব্নধ দ্সাতানত। অসমানহতসস সৰনতি 
অনভজ্ঝাব্াপাদপ্পমাদবহু়সস। তত্ ো অনভজ্ঝা অেং দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং, দ্ো 
ব্াপাদ্দা অেং দ্দাদ্সা অকবু স়মূ় ং, দ্ো পমাদ্দা অেং দ্মাদ্হা অকবু স়মূ় ং। 
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তদ্সসৰং অসমানহতসস ছসু আেতদ্িসু তণ্হা সৰনতি রূপতণ্হা সদেতণ্হা 
্গন্তণ্হা রসতণ্হা দ্�াট্ঠব্তণ্হা ধম্তণ্হা, েথাহ ভ্গৰা –

‘‘সৰতী’’নত চ দ্খা, নভকখদ্ৰ, ছদ্ন্তং অজ্ঝনতিকািং আেতিািং 
অনধৰচিং। চকখবু সৰনত মিানপদ্কসু রূদ্পস,ু অমিানপদ্কস ু পনিহঞ্ঞতীনত। 
দ্সাতং…দ্প॰… �ািং… নেহহা… কাদ্ো… মদ্িা সৰনত মিানপদ্কসু ধদ্ম্সু 
অমিানপদ্কসু পনিহঞ্ঞতীনত। ইনত সব্া চ সৰনত, সব্থা চ সৰনত। 
দ্তিাহ ‘‘সৰনতি সব্নধ দ্সাতা’’নত।

‘‘দ্সাতািং নকং নিৰারণ’’নতি পনরেবুট্ঠািনৰ�াতং পবুচ্ছনত, ইদং 
দ্ৰাদািং। ‘‘দ্সাতািং সংৰরং ব্নূহ, দ্কি দ্সাতা নপধীেদ্র’’নত 
অনুসেসমবুগ�াতং পবুচ্ছনত, ইদং ৰবুট্ঠািং।

তত্ নৰসজ্িা –

‘‘োনি দ্সাতানি দ়্াকনস্ং, [অনেতানত ভ্গৰা,]

সনত দ্তসং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূম, পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপধীেদ্র’’নত॥

কাে্গতাে সনতো ভানৰতাে বহু়ীকতাে চকখবু িানৰছিনত মিানপদ্কস ু
রূদ্পস,ু অমিানপদ্কসু ি পনিহঞ্ঞনত, দ্সাতং…দ্প॰… �ািং… নেহহা… কাদ্ো… 
মদ্িা িানৰছিনত মিানপদ্কসু ধদ্ম্স,ু অমিানপদ্কসু ি পনিহঞ্ঞনত। 
দ্কি কারদ্ণি? সংৰবুতনিৰানরততিা ইন্রিোিং। দ্কি দ্ত সংৰবুতনিৰানরতা? 
সনতআরদ্কখি। দ্তিাহ ভ্গৰা – ‘‘সনত দ্তসং নিৰারণ’’নতি।

পঞ্ঞাে অনুসো পহীেনতি, অনুসদ্েসু পহীদ্িসু পনরেবুট্ঠািা পহীেনতি। 
নকসস , অনুসেসস পহীিতিা? তং েথা খন্ৰতিসস রুকখসস অিৰদ্সসমূ় বুদ্ধরদ্ণ 
কদ্ত পবুপ��়পল্লৰঙ্কবু রসতিনত সমবুনচ্ছন্া ভৰনত। এৰং অনুসদ্েসু পহীদ্িসু 
পনরেবুট্ঠািসতিনত সমবুনচ্ছন্া ভৰনত নপদনহতা পনিচ্ছন্া। দ্কি? পঞ্ঞাে। 
দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপধীেদ্র’’নত।

‘‘পঞ্ঞা দ্চৰ সনত চ, [ই্ােস্া অনেদ্তা,]

িামরূপঞ্চ মানরস।
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এতং দ্ম পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ, কদ্ত্তং উপরুজ্ঝতী’’নত॥

‘‘েদ্মতং পঞ্হং অপবুনচ্ছ , অনেত তং ৰদানম দ্ত।

েত্ িামঞ্চ রূপঞ্চ, অদ্সসং উপরুজ্ঝনত।

নৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি, এদ্ত্তং উপরুজ্ঝতী’’নত॥

অেং পদ্ঞ্হ  অনুসনন্ং পবুচ্ছনত। অনুসনন্ং পবুচ্ছদ্তিা নকং পবুচ্ছনত? 
অনুপানদদ্সসং নিব্ািধাতবুং। তীনণ চ স্ানি সঙ্তানি নিদ্রাধধম্ানি দুকখং 
সমবুদদ্ো মদ্গ্গা, নিদ্রাদ্ধা অসঙ্দ্তা। তত্ সমবুদদ্ো ৰেীসু ভূমীসু পহীেনত 
দসসিভূনমো চ ভাৰিাভূনমো চ। দসসদ্িি তীনণ সংদ্োেিানি পহীেনতি 
সক্ােনদনট্ঠ নৰনচনকচ্ছা সী়ব্তপরামাদ্সা, ভাৰিাে সতি সংদ্োেিানি 
পহীেনতি কামচ্ছদ্্া ব্াপাদ্দা রূপরাদ্্গা অরূপরাদ্্গা মাদ্িা উদ্ধ্ং 
অনৰজ্াৰদ্সসা । দ্তধাতবুদ্ক ইমানি দস সংদ্োেিানি পদ্ঞ্চারভিান্গোনি 
পঞ্চবু দ্ধভিান্গোনি।

১২. তত্ তীনণ সংদ্োেিানি সক্ােনদনট্ঠ নৰনচনকচ্ছা সী়ব্তপরামাদ্সা 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং অনধট্ঠাে নিরুজ্ঝনতি। সতি সংদ্োেিানি 
কামচ্ছদ্্া ব্াপাদ্দা রূপরাদ্্গা অরূপরাদ্্গা মাদ্িা উদ্ধ্ং অনৰজ্াৰদ্সসা 
অনঞ্ঞন্রিেং অনধট্ঠাে নিরুজ্ঝনতি। েং পি এৰং োিানত ‘‘খীণা দ্ম 
োতী’’নত, ইদং খদ্ে ঞাণং। ‘‘িাপরং ইত্তিাো’’নত পোিানত, 
ইদং অনপু্পাদ্দ ঞাণং। ইমানি দ্ৰে ঞাণানি অঞ্ঞাতানৰন্রিেং। তত্ েঞ্চ 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং েঞ্চ অনঞ্ঞন্রিেং, ইমানি অগ্গ�়ং 
অরহতিং পাপবুণতিসস নিরুজ্ঝনতি, তত্ েঞ্চ খদ্ে ঞাণং েঞ্চ অনপু্পাদ্দ ঞাণং, 
ইমানি দ্ৰে ঞাণানি একপঞ্ঞা।

অনপ চ আরম্ণসদ্ঙ্কদ্তি দ্ৰে িামানি ়্নতি, ‘‘খীণা দ্ম োতী’’নত 
পোিতিসস খদ্ে ঞাণনতি িামং ়ভনত, ‘‘িাপরং ইত্তিাো’’নত পোিতিসস 
অনুপ্পাদ্দ ঞাণনতি িামং ়ভনত। সা পোিিদ্ট্ঠি পঞ্ঞা, েথানদট্ঠং 
অনপ়াপিদ্ট্ঠি সনত।

১৩. তত্ দ্ে পঞ্চবু পাদািকখন্া, ইদং িামরূপং। তত্ দ্ে �সসপঞ্চমকা 
ধম্া, ইদং িামং। োনি পনঞ্চন্রিোনি রূপানি, ইদং রূপং। তদুভেং িামরূপং 
নৰঞ্ঞাণসম্পেবুতিং তসস নিদ্রাধং ভ্গৰতিং পবুচ্ছদ্তিা আেস্া অনেদ্তা 
পারােদ্ি এৰমাহ –
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‘‘পঞ্ঞা দ্চৰ সনত চ, িামরূপঞ্চ মানরস।

এতং দ্ম পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ, কদ্ত্তং উপরুজ্ঝতী’’নত॥

তত্ সনত চ পঞ্ঞা চ চতিানর ইন্রিোনি, সনত দ্ৰে ইন্রিোনি সনতন্রিেঞ্চ 
সমানধন্রিেঞ্চ, পঞ্ঞা দ্ৰে ইন্রিোনি পনঞ্ঞন্রিেঞ্চ ৰীনরনেন্রিেঞ্চ। 
ো ইদ্মসু চতূসু ইন্রিদ্েসু সদেহিা ওকপ্পিা, ইদং সনদ্ধন্রিেং। তত্ ো 
সদ্ধানধপদ্তে্া নচদ্তিকগ্গতা, অেং ছ্সমানধ। সমানহদ্ত নচদ্তি নকদ়্সািং 
নৰকখভিিতাে পনিসঙ্ািবদ়্ি ৰা ভাৰিাবদ়্ি ৰা, ইদং পহািং। তত্ দ্ে 
অসসাসপসসাসা নৰতক্নৰচারা সঞ্ঞাদ্ৰদনেতা সরসঙ্কপ্পা, ইদ্ম সঙ্ারা। 
ইনত পবুনরমদ্কা চ ছ্সমানধ, নকদ়্সনৰকখভিিতাে চ পহািং ইদ্ম চ 
সঙ্ারা, তদুভেং ছ্সমানধপ্পধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত 
নৰদ্ৰকনিনসসতং নৰরা্গনিনসসতং নিদ্রাধনিনসসতং দ্ৰাসসগ্গপনরণানমং। 
তত্ ো ৰীনরোনধপদ্তে্া নচদ্তিকগ্গতা, অেং ৰীনরেসমানধ…দ্প॰… তত্ ো 
নচতিানধপদ্তে্া নচদ্তিকগ্গতা, অেং নচতিসমানধ…দ্প॰… তত্ ো ৰীমংসানধপদ্তে্া 
নচদ্তিকগ্গতা, অেং ৰীমংসাসমানধ। সমানহদ্ত নচদ্তি নকদ়্সািং নৰকখভিিতাে 
পনিসঙ্ািবদ়্ি ৰা ভাৰিাবদ়্ি ৰা, ইদং পহািং। তত্ দ্ে অসসাসপসসাসা 
নৰতক্নৰচারা সঞ্ঞাদ্ৰদনেতা সরসঙ্কপ্পা, ইদ্ম সঙ্ারা। ইনত পবুনরমদ্কা চ 
ৰীমংসাসমানধ, নকদ়্সনৰকখভিিতাে চ পহািং ইদ্ম চ সঙ্ারা, তদুভেং 
ৰীমংসাসমানধপ্পধািসঙ্ারসমন্া্গতং ইনদ্ধপাদং ভাদ্ৰনত নৰদ্ৰকনিনসসতং 
নৰরা্গনিনসসতং নিদ্রাধনিনসসতং দ্ৰাসসগ্গপনরণানমং।

১৪. সদ্ব্া সমানধ ঞাণমূ় দ্কা ঞাণপবুব্ঙ্দ্মা ঞাণানুপনরৰনতি।

েথা পবুদ্র তথা পচ্ছা, েথা পচ্ছা তথা পবুদ্র।

েথা নদৰা তথা রনতিং , েথা রনতিং তথা নদৰা॥

ইনত নৰৰদ্িি দ্চতসা অপনরদ্োিদ্দ্ধি সপ্পভাসং নচতিং ভাদ্ৰনত। 
পনঞ্চন্রিোনি কবু স়ানি নচতিসহভূনি নচদ্তি উপ্পজ্মাদ্ি উপ্পজ্নতি, নচদ্তি 
নিরুজ্ঝমাদ্ি নিরুজ্ঝনতি। িামরূপঞ্চ নৰঞ্ঞাণদ্হতবুকং নৰঞ্ঞাণপ্ো 
নিব্তিং, তসস মদ্গ্গি দ্হতবু  উপনচ্ছদ্ন্া, নৰঞ্ঞাণং অিাহারং অিনভিন্তং 
অপ্পনিসনন্কং তং নিরুজ্ঝনত। িামরূপমনপ অদ্হতবু  অপ্প্েং পবুি্ৰং ি 
নিব্তিেনত । এৰং নৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাধা পঞ্ঞা চ সনত চ িামরূপঞ্চ 
নিরুজ্ঝনত। দ্তিাহ ভ্গৰা –
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‘‘েদ্মতং পঞ্হং অপবুনচ্ছ, অনেত তং ৰদানম দ্ত।

েত্ িামঞ্চ রূপঞ্চ, অদ্সসং উপরুজ্ঝনত।

নৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি, এদ্ত্তং উপরুজ্ঝতী’’নত॥

‘‘দ্ে চ  সঙ্াতধম্াদ্স, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

দ্ে চ দ্সকখা পবুথ ূইধ।

দ্তসং দ্ম নিপদ্কা ইনরেং, পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ মানরসা’’নত॥

১৫. ইমানি তীনণ পদানি পবুনচ্ছতানি, দ্ত তদ্ো পঞ্হা। নকসস? 
দ্সখাদ্সখনৰপসসিাপবুব্ঙ্মপ্পহািদ্োদ্্গি, এৰনঞ্হ আহ। ‘‘দ্ে চ 
সঙ্াতধম্াদ্স’’নত অরহতিং পবুচ্ছনত, ‘‘দ্ে চ দ্সখা পবুথ ূ ইধা’’নত 
দ্সখং পবুচ্ছনত, ‘‘দ্তসং দ্ম নিপদ্কা ইনরেং, পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ মানরসা’’নত 
নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং পহািং পবুচ্ছনত।

তত্ নৰসজ্িা –

‘‘কাদ্মসু িানভন্গদ্জ্ঝে্, [অনেতানত ভ্গৰা]

মিসািানৰদ়্া নসো।

কবু সদ়্া সব্ধম্ািং, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত॥

ভ্গৰদ্তা সব্ং কােকম্ং ঞাণপবুব্ঙ্মং ঞাণানুপনরৰনতি, সব্ং 
ৰচীকম্ং ঞাণপবুব্ঙ্মং ঞাণানুপনরৰনতি, সব্ং মদ্িাকম্ং ঞাণপবুব্ঙ্মং 
ঞাণানুপনরৰনতি। অতীদ্ত অংদ্স অপ্পনিহতঞাণদসসিং, অিা্গদ্ত অংদ্স 
অপ্পনিহতঞাণদসসিং, প ব্ুপ্পদ্ন্ অংদ্স অপ্পনিহতঞাণদসসিং।

দ্কা চ ঞাণদসসিসস পনি�াদ্তা? েং অনিদ্্ দুদ্কখ অিতিনি চ 
অঞ্ঞাণং অদসসিং, অেং ঞাণদসসিসস পনি�াদ্তা। েথা ইধ পবুনরদ্সা 
তারকরূপানি পদ্সসে্, দ্িা চ ্গণিসদ্ঙ্কদ্তি োদ্িে্, অেং ঞাণদসসিসস 
পনি�াদ্তা।

ভ্গৰদ্তা পি অপ্পনিহতঞাণদসসিং, অিাৰরণঞাণদসসিা নহ ববুদ্ধা 
ভ্গৰদ্তিা। তত্ দ্সদ্খি ৰেীসু ধদ্ম্সু নচতিং রনকখতব্ং দ্্গধা চ রেিীদ্েসু 
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ধদ্ম্স,ু দ্দাসা চ পনরেবুট্ঠািীদ্েস।ু তত্ ো ইচ্ছা মবুচ্ছা পত্িা নপোেিা 
কী়িিা, তং ভ্গৰা নিৰাদ্রদ্তিা এৰমাহ ‘‘কাদ্মসু িানভন্গদ্জ্ঝে্া’’নত।

‘‘মিসািানৰদ়্া নসো’’নত পনরেবুট্ঠািনৰ�াতং আহ। তথা নহ দ্সদ্খা 
অনভন্গজ্ঝদ্তিা অসমবুপ্পন্ঞ্চ নকদ়্সং উপ্পাদ্দনত, উপ্পন্ঞ্চ নকদ়্সং �ানতং 
কদ্রানত। দ্ো পি অিানৰ়সঙ্কদ্প্পা অিনভন্গজ্ঝদ্তিা ৰােমনত, দ্সা অনুপ্পন্ািং 
পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং অনুপ্পাদাে ছ্ং েদ্িনত ৰােমনত ৰীনরেং 
আরভনত নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। দ্সা উপ্পন্ািং পাপকািং অকবু স়ািং 
ধম্ািং পহািাে ছ্ং েদ্িনত ৰােমনত ৰীনরেং আরভনত নচতিং পগ্গণ্হানত 
পদহনত। দ্সা অনুপ্পন্ািং কবু স়ািং ধম্ািং উপ্পাদাে ছ্ং েদ্িনত ৰােমনত 
ৰীনরেং আরভনত নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত। দ্সা উপ্পন্ািং কবু স়ািং ধম্ািং 
ন্ঠনতো অসদ্ম্াসাে নভদ্ে্াভাৰাে দ্ৰপবুল্লাে ভাৰিাে পানরপনূরো ছ্ং 
েদ্িনত ৰােমনত ৰীনরেং আরভনত নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত।

১৬. কতদ্ম  অনুপ্পন্া পাপকা অকবু স়া ধম্া? কামনৰতদ্ক্া 
ব্াপাদনৰতদ্ক্া নৰনহংসানৰতদ্ক্া, ইদ্ম অনুপ্পন্া পাপকা অকবু স়া ধম্া। 
কতদ্ম উপ্পন্া পাপকা অকবু স়া ধম্া? অনুসো অকবু স়মূ় ানি, ইদ্ম উপ্পন্া 
পাপকা অকবু স়া ধম্া। কতদ্ম অনুপ্পন্া কবু স়া ধম্া? োনি দ্সাতাপন্সস 
ইন্রিোনি, ইদ্ম অনুপ্পন্া কবু স়া ধম্া। কতদ্ম উপ্পন্া কবু স়া ধম্া? োনি 
অট্ঠমকসস ইন্রিোনি, ইদ্ম উপ্পন্া কবু স়া ধম্া।

দ্েি কামনৰতক্ং ৰাদ্রনত, ইদং সনতন্রিেং। দ্েি ব্াপাদনৰতক্ং ৰাদ্রনত, 
ইদং সমানধন্রিেং। দ্েি নৰনহংসানৰতক্ং ৰাদ্রনত, ইদং ৰীনরনেন্রিেং।

দ্েি উপ্পন্বুপ্পদ্ন্ পাপদ্ক অকবু সদ়্ ধদ্ম্ পেহনত নৰদ্িাদ্দনত 
ব্তিীকদ্রানত অিভাৰং ্গদ্মনত িানধৰাদ্সনত, ইদং পনঞ্ঞন্রিেং। ো ইদ্মস ু
চতূসু ইন্রিদ্েসু সদেহিা ওকপ্পিা, ইদং সনদ্ধন্রিেং।

তত্ সনদ্ধন্রিেং কত্ দট্ঠব্ং? চতূসু দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্স।ু ৰীনরনেন্রিেং 
কত্ দট্ঠব্ং? চতূসু সম্প্পধাদ্িস।ু সনতন্রিেং কত্ দট্ঠব্ং? চতূসু 
সনতপট্ঠাদ্িস।ু সমানধন্রিেং কত্ দট্ঠব্ং? চতূসু ঝাদ্িস।ু পনঞ্ঞন্রিেং 
কত্ দট্ঠব্ং? চতূসু অনরেসদ্্স।ু এৰং দ্সদ্খা সদ্ব্নহ কবু সদ়্নহ 
ধদ্ম্নহ অপ্পমদ্তিা ৰবুদ্তিা ভ্গৰতা অিানৰ়তাে মিসা। দ্তিাহ ভ্গৰা 
‘‘মিসািানৰদ়্ানসো’’নত।
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১৭. ‘‘কবু সদ়্া সব্ধম্াি’’নতি দ়্াদ্কা িাম নতনৰদ্ধা নকদ়্সদ়্াদ্কা 
ভৰদ়্াদ্কা ইন্রিেদ়্াদ্কা। তত্ নকদ়্সদ়্াদ্কি ভৰদ়্াদ্কা সমবুদা্গচ্ছনত, 
দ্সা ইন্রিোনি নিব্দ্তিনত, ইন্রিদ্েসু ভানৰেমাদ্িসু দ্িে্সস পনরঞ্ঞা ভৰনত। 
সা দুনৰদ্ধি উপপনরনকখতব্া দসসিপনরঞ্ঞাে চ ভাৰিাপনরঞ্ঞাে চ। েদা 
নহ দ্সদ্খা দ্ঞে্ং পনরোিানত, তদা নিনব্দাসহ্গদ্তনহ সঞ্ঞামিনসকাদ্রনহ 
দ্িে্ং পনরঞ্ঞাতং ভৰনত। তসস দ্ৰে ধম্া দ্কাসল্লং ্গচ্ছনতি – দসসিদ্কাসল্লঞ্চ 
ভাৰিাদ্কাসল্লঞ্চ।

তং ঞাণং পঞ্চনৰদ্ধি দ্ৰনদতব্ংः অনভঞ্ঞা পনরঞ্ঞা পহািং 
ভাৰিা সনচ্ছনকনরো। তত্ কতমা অনভঞ্ঞা? েং ধম্ািং স়কখদ্ণ ঞাণং 
ধম্পনিসনভিদা চ অত্পনিসনভিদা চ, অেং অনভঞ্ঞা।

তত্ কতমা পনরঞ্ঞা? এৰং অনভোনিত্া ো পনরোিিা ‘‘ইদং 
কবু স়ং, ইদং অকবু স়ং, ইদং সাৰজ্ং, ইদং অিৰজ্ং, ইদং কণ্হং, ইদং 
সুক্ং, ইদং দ্সনৰতব্ং, ইদং ি দ্সনৰতব্ং, ইদ্ম ধম্া এৰং্গনহতা, ইদং 
�়ং নিব্দ্তিনতি , দ্তসং এৰং্গনহতািং অেং অদ্ত্া’’নত, অেং পনরঞ্ঞা।

এৰং পনরোনিত্া তদ্ো ধম্া অৰনসট্ঠা ভৰনতি পহাতব্া ভাদ্ৰতব্া 
সনচ্ছকাতব্া চ। তত্ কতদ্ম ধম্া পহাতব্া? দ্ে অকবু স়া। তত্ কতদ্ম 
ধম্া ভাদ্ৰতব্া? দ্ে কবু স়া। তত্ কতদ্ম ধম্া সনচ্ছকাতব্া? েং অসঙ্তং। 
দ্ো এৰং োিানত অেং ৰবু্নত অত্কবু সদ়্া ধম্কবু সদ়্া ক়্াণতাকবু সদ়্া 
�়তাকবু সদ়্া, আেকবু সদ়্া অপােকবু সদ়্া উপােকবু সদ়্া মহতা দ্কাসদ্ল্লি 
সমন্া্গদ্তানত, দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘কবু সদ়্া সব্ধম্াি’’নতি।

‘‘সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত দ্তি নদট্ঠধম্সুখনৰহারত্ং 
অনভক্দ্তি পনিক্দ্তি আদ়্ানকদ্ত নৰদ়্ানকদ্ত সনমনঞ্দ্ত  পসানরদ্ত 
সঙ্ানিপতিচীৰরধারদ্ণ অনসদ্ত পীদ্ত খানেদ্ত সানেদ্ত উ্ারপসসাৰকদ্ম্ 
্গদ্ত ন্ঠদ্ত নিনসদ্ন্ সদু্তি ো্গনরদ্ত ভানসদ্ত তবু নণ্হভাদ্ৰ সদ্তি সম্পোদ্িি 
নৰহাতব্ং। ইমা দ্ৰে চনরো অনুঞ্ঞাতা ভ্গৰতা একা নৰসুদ্ধািং, 
একা নৰসুজ্ঝতিািং। দ্ক নৰসুদ্ধা? অরহদ্তিা। দ্ক নৰসুজ্ঝতিা? দ্সকখা। 
কতনক্ানি নহ অরহদ্তা ইন্রিোনি। েং দ্বাজ্ঝং, তং চতবু নব্ধং দুকখসস 
পনরঞ্ঞানভসমদ্েি সমবুদেসস পহািানভসমদ্েি মগ্গসস ভাৰিানভসমদ্েি 
নিদ্রাধসস সনচ্ছনকনরোনভসমদ্েি, ইদং চতবু নব্ধং দ্বাজ্ঝং দ্ো এৰং োিানত, 
অেং ৰবু্নত সদ্তা অনভক্মনত সদ্তা পনিক্মনত খো রা্গসস খো দ্দাসসস 
খো দ্মাহসস। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত, দ্তিাহ –
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‘‘কাদ্মসু িানভন্গদ্জ্ঝে্, [অনেতানত ভ্গৰা]

মিসািানৰদ়্া নসো।

কবু সদ়্া সব্ধম্ািং, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত॥

এৰং পবুনচ্ছতব্ং, এৰং নৰসনজ্তব্ং। সুতিসস চ অন্ুগীনত অত্দ্তা চ 
ব্ঞ্িদ্তা চ সমাদ্িতব্া । অত্াপ্গতং নহ ব্ঞ্িং সম্ফপ্প়াপং ভৰনত। 
দুনন্নকখতিসস পদব্ঞ্িসস অদ্ত্ানপ দুন্দ্ো ভৰনত, তস্া অত্ব্ঞ্নূদ্পতং 
সঙ্ানেতব্ং। সুতিঞ্চ পনৰনচনিতব্ং। নকং ইদং সুতিং আহ্ ৰচিং 
অনুসনন্ৰচিং িীতত্ং দ্িে্ত্ং সংনকদ়্সভান্গেং নিদ্ব্ধভান্গেং 
অদ্সকখভান্গেং? কবু নহং ইমসস সতুিসস সব্ানি স্ানি পনসসতব্ানি, 
আনদমজ্ঝপনরদ্োসাদ্িনত? এৰং সতুিং পনৰদ্চতব্ং। দ্তিাহ আেস্া 
মহাক্ােদ্িা – ‘‘েং পবুনচ্ছতঞ্চ নৰসসনজ্তঞ্চ, সতুিসস ো চ অন্ুগীতী’’নত।

নিেবুদ্তিা নৰচদ্ো হাদ্রা।

৩. েবুনতিহারনৰভদ্ঙ্া

১৮. তত্ কতদ্মা েবুনতিহাদ্রা? ‘‘সদ্ব্সং হারাি’’নতি, অেং 
েবুনতিহাদ্রা। নকং দ্োেেনত ? চতিাদ্রা মহাপদ্দসা ববুদ্ধাপদ্দদ্সা সঙ্াপদ্দদ্সা 
সম্হু়দ্ত্রাপদ্দদ্সা  একদ্ত্রাপদ্দদ্সা। ইদ্ম চতিাদ্রা মহাপদ্দসা, তানি 
পদব্ঞ্িানি সুদ্তি ওতারনেতব্ানি, নৰিদ্ে স্সসনেতব্ানি, ধম্তােং 
উপনিনকখনপতব্ানি।

কতমনস্ং সুদ্তি ওতারনেতব্ানি? চতূসু অনরেসদ্্সু। কতমনস্ং 
নৰিদ্ে স্সসনেতব্ানি? রা্গনৰিদ্ে দ্দাসনৰিদ্ে দ্মাহনৰিদ্ে। কতনমসসং  
ধম্তােং উপনিনকখনপতব্ানি? পনি্সমবুপ্পাদ্দ। েনদ চতূসু অনরেসদ্্সু 
অৰতরনত, নকদ়্সনৰিদ্ে সন্সসনত, ধম্তঞ্চ ি নৰদ়্াদ্মনত, এৰং আসদ্ৰ 
ি েদ্িনত। চতূনহ মহাপদ্দদ্সনহ েং েং েবুজ্নত, দ্েি দ্েি েবুজ্নত, েথা েথা 
েবুজ্নত, তং তং ্গদ্হতব্ং।

১৯. পঞ্হং পবুনচ্ছদ্তি কনত পদানি পদ্ঞ্হনত পদদ্সা পনরদ্ো্গানহতব্ং 
নৰদ্চতব্ং? েনদ সব্ানি পদানি একং অত্ং অনভৰদনতি, এদ্কা পদ্ঞ্হা। অথ 
চতিানর পদানি একং অত্ং অনভৰদনতি, এদ্কা পদ্ঞ্হা। অথ তীনণ পদানি একং 
অত্ং অনভৰদনতি, এদ্কা পদ্ঞ্হা। অথ দ্ৰে পদানি একং অত্ং অনভৰদনতি, 
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এদ্কা পদ্ঞ্হা। অথ একং পদং একং অত্ং অনভৰদনত, এদ্কা পদ্ঞ্হা। 
তং উপপনরকখমাদ্িি অঞ্ঞাতব্ং নকং ইদ্ম ধম্া িািত্া িািাব্ঞ্িা, 
উদাহু ইদ্মসং ধম্ািং এদ্কা অদ্ত্া ব্ঞ্িদ্মৰ িািনতি। েথা নকং ভদ্ৰ? েথা 
সা দ্দৰতা ভ্গৰতিং পঞ্হং পবুচ্ছনত।

‘‘দ্কিসসু্াহদ্তা  দ়্াদ্কা, দ্কিসসু পনরৰানরদ্তা।

দ্কি সদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া, নকসস ধপূানেদ্তা সদা’’নত॥

ইমানি চতিানর পদানি পবুনচ্ছতানি। দ্ত তদ্ো পঞ্হা কথং ঞােনত? ভ্গৰা 
নহ দ্দৰতাে নৰসদ্জ্নত।

‘‘ম ব্ুিা্াহদ্তা  দ়্াদ্কা, েরাে পনরৰানরদ্তা।

তণ্হাসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্া, ইচ্ছাধপূানেদ্তা সদা’’নত॥

২০. তত্ েরা চ মরণঞ্চ ইমানি দ্ৰে সঙ্তসস সঙ্ত়কখণানি। েরােং 
ন্ঠতসস অঞ্ঞথতিং, মরণং ৰদ্ো। তত্ েরাে চ মরণসস চ অত্দ্তা িািতিং। 
দ্কি কারদ্ণি, ্গ্্গতানপ নহ মীেনতি, ি চ দ্ত নেণ্া ভৰনতি। অনত্ চ দ্দৰািং 
মরণং, ি চ দ্তসং সরীরানি েীরনতি। সক্দ্তৰ েরাে পনিকম্ং কাতবুং, ি 
পি সক্দ্ত মরণসস পনিকম্ং কাতবুং অঞ্ঞদ্ত্ৰ ইনদ্ধমতিািং ইনদ্ধনৰসো। 
েং পিাহ তণ্হাসদ্ল্লি ওনতদ্ণ্ানত নদসসনতি ৰীতরা্গা েীরতিানপ মীেতিানপ। 
েনদ চ েথা েরামরণং, এৰং তণ্হানপ নসো। এৰং সদ্তি সদ্ব্ দ্োব্িট্ঠানপ 
নৰ্গততণ্হা নসেবুং। েথা চ তণ্হা দুকখসস সমবুদদ্ো, এৰং েরামরণনম্প 
নসো দুকখসস সমবুদদ্ো, ি চ নসো তণ্হা দুকখসস সমবুদদ্ো, ি নহ েরামরণং 
দুকখসস সমবুদদ্ো, তণ্হা দুকখসস সমবুদদ্ো। েথা চ তণ্হা মগ্গৰজ্ঝা, এৰং 
েরামরণনম্প নসো মগ্গৰজ্ঝং। ইমাে েবুনতিো অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ কারদ্ণনহ 
্গদ্ৰনসতব্ং। েনদ চ সন্সসনত েবুনতিসমারূ়ি্হং অত্দ্তা চ অঞ্ঞতিং, 
ব্ঞ্িদ্তানপ ্গদ্ৰনসতব্ং।

সদ্ল্লানত ৰা ধপূােিনতি ৰা ইদ্মসং ধম্ািং অত্দ্তা একতিং। ি নহ েবুজ্নত 
ইচ্ছাে চ তণ্হাে চ অত্দ্তা অঞ্ঞতিং। তণ্হাে অনধপ্পাদ্ে অপনরপরূমাদ্ি 
িৰস ুআ�াতৰত্সূু দ্কাদ্ধা চ উপিাদ্হা চ উপ্পজ্নত। ইমাে েবুনতিো েরাে চ 
মরণসস চ তণ্হাে চ অত্দ্তা অঞ্ঞতিং।

েং পনিদং ভ্গৰতা ৰেীনহ িাদ্মনহ অনভ়নপতং ইচ্ছানতনপ তণ্হানতনপ, 
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ইদং ভ্গৰতা বানহরািং ৰত্িূং আরম্ণৰদ্সি ৰেীনহ িাদ্মনহ অনভ়নপতং 
ইচ্ছানতনপ তণ্হানতনপ, সব্া নহ তণ্হা অদ্জ্ঝাসাি়কখদ্ণি এক়কখণা। 
েথা সদ্ব্া অনগ্গ উণ্হতি়কখদ্ণি এক়কখদ্ণা, অনপ চ উপাদািৰদ্সি 
অঞ্ঞমঞ্ঞানি িামানি ়ভনত, কট্ঠগ্গীনতনপ নতণগ্গীনতনপ 
সকন়কগ্গীনতনপ দ্্গামেগ্গীনতনপ থবুসগ্গীনতনপ সঙ্কারগ্গীনতনপ, সদ্ব্া 
নহ অনগ্গ উণ্হতি়কখদ্ণাৰ। এৰং সব্া তণ্হা অদ্জ্ঝাসাি়কখদ্ণি 
এক়কখণা, অনপ তবু  আরম্ণউপাদািৰদ্সি অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ িাদ্মনহ 
অনভ়নপতা ইচ্ছাইনতনপ তণ্হাইনতনপ সদ্ল্লাইনতনপ ধপূােিাইনতনপ 
সনরতাইনতনপ নৰসনতিকাইনতনপ নসদ্িদ্হাইনতনপ নক়মদ্থাইনতনপ ় তাইনতনপ 
মঞ্ঞিাইনতনপ বদ্ন্াইনতনপ আসাইনতনপ নপপাসাইনতনপ অনভি্িাইনতনপ, 
ইনত সব্া তণ্হা অদ্জ্ঝাসাি়কখদ্ণি এক়কখণা। েথা চ দ্ৰৰচদ্ি ৰবুতিা।

‘‘আসা চ নপহা অনভি্িা চ, অদ্িকধাতূসু সরা পনতনট্ঠতা।

অঞ্ঞাণমূ় প্পভৰা পেনপ্পতা, সব্া মো ব্নতিকতা সমূ় কা’’নত 
॥

তণ্হাদ্েতং দ্ৰৰচিং। েথাহ ভ্গৰা – রূদ্প নতসস অনৰ্গতরা্গসস 
অনৰ্গতচ্ছ্সস অনৰ্গতদ্পমসস অনৰ্গতনপপাসসস অনৰ্গতপনর়িাহসস। 
এৰং দ্ৰদিাে সঞ্ঞাে সঙ্াদ্রসু নৰঞ্ঞাদ্ণ অনৰ্গতরা্গসস অনৰ্গতচ্ছ্সস 
অনৰ্গতদ্পমসস অনৰ্গতনপপাসসস অনৰ্গতপনর়িাহসস সব্ং সুতিং 
নৰত্াদ্রতব্ং। তণ্হাদ্েতং দ্ৰৰচিং। এৰং েবুজ্নত।

২১. সদ্ব্া দুকখপূচাদ্রা কামতণ্হাসঙ্ারমূ় দ্কা, ি পি েবুজ্নত সদ্ব্া 
নিনব্দূপচাদ্রা কামতণ্হাপনরকখারমূ় দ্কা। ইমাে েবুনতিো অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ 
কারদ্ণনহ ্গদ্ৰনসতব্ং।

েথা নহ  ভ্গৰা রা্গচনরতসস পবুগ্গ়সস অসুভং দ্দসেনত, দ্দাসচনরতসস 
ভ্গৰা পবুগ্গ়সস দ্মতিং দ্দসেনত। দ্মাহচনরতসস ভ্গৰা পবুগ্গ়সস 
পনি্সমবুপ্পাদং দ্দসেনত। েনদ নহ ভ্গৰা রা্গচনরতসস পবুগ্গ়সস দ্মতিং 
দ্চদ্তানৰমবুনতিং দ্দদ্সে্। সুখং ৰা পনিপদং দন্ানভঞ্ঞং সুখং ৰা পনিপদং 
নখপ্পানভঞ্ঞং নৰপসসিাপবুব্ঙ্মং ৰা পহািং দ্দদ্সে্, ি েবুজ্নত দ্দসিা। 
এৰং েং নকনঞ্চ রা্গসস অনুদ়্ামপ্পহািং দ্দাসসস অনদু়্ামপ্পহািং 
দ্মাহসস অনুদ়্ামপ্পহািং। সব্ং তং নৰচদ্েি হাদ্রি নৰনচনিত্া েবুনতিহাদ্রি 
দ্োদ্েতব্ং। োৰনতকা ঞাণসস ভূনম।
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দ্মতিানৰহানরসস সদ্তা ব্াপাদ্দা নচতিং পনরোদাে ্ঠসসতীনত ি েবুজ্নত 
দ্দসিা, ব্াপাদ্দা পহািং অ্ত্ং ্গচ্ছতীনত েবুজ্নত দ্দসিা। করুণানৰহানরসস 
সদ্তা নৰদ্হসা নচতিং পনরোদাে ্ঠসসতীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, নৰদ্হসা পহািং 
অ্ত্ং ্গচ্ছতীনত েবুজ্নত দ্দসিা। মবুনদতা নৰহানরসস সদ্তা অরনত নচতিং 
পনরোদাে ্ঠসসতীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, অরনত পহািং অ্ত্ং ্গচ্ছতীনত 
েবুজ্নত দ্দসিা। উদ্পকখানৰহানরসস সদ্তা রাদ্্গা নচতিং পনরোদাে ্ঠসসতীনত 
ি েবুজ্নত দ্দসিা, রাদ্্গা পহািং অ্ত্ং ্গচ্ছতীনত েবুজ্নত দ্দসিা। 
অনিনমতিনৰহানরসস সদ্তা নিনমতিানুসারী দ্তি দ্তদ্িৰ নৰঞ্ঞাণং পৰতিতীনত 
ি েবুজ্নত দ্দসিা, নিনমতিং পহািং অ্ত্ং ্গচ্ছতীনত েবুজ্নত দ্দসিা। 
অস্ীনত নৰ্গতং অেমহমস্ীনত ি সমনুপসসানম। অথ চ পি দ্ম নকস্ীনত 
কথস্ীনত নৰনচনকচ্ছা কথংকথাসল্লং নচতিং পনরোদাে ্ঠসসতীনত ি েবুজ্নত 
দ্দসিা, নৰনচনকচ্ছা কথংকথাসল্লং পহািং অ্ত্ং ্গচ্ছতীনত েবুজ্নত দ্দসিা।

েথা ৰা পি প্ঠমং ঝািং সমাপন্সস সদ্তা কামরা্গব্াপাদা নৰদ্সসাে 
সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, হািাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। 
নৰতক্সহ্গতা ৰা সঞ্ঞামিনসকারা হািাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত 
দ্দসিা, নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। দুনতেং ঝািং সমাপন্সস 
সদ্তা নৰতক্নৰচারসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত ি 
েবুজ্নত দ্দসিা, হািাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। উদ্পকখাসুখসহ্গতা 
ৰা সঞ্ঞামিনসকারা হািাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, নৰদ্সসাে 
সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। তনতেং ঝািং সমাপন্সস সদ্তা পীনতসুখসহ্গতা 
সঞ্ঞামিনসকারা নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, হািাে সংৰতিতিীনত 
েবুজ্নত দ্দসিা, উদ্পকখাসনতপানরসুনদ্ধসহ্গতা ৰা সঞ্ঞামিনসকারা 
হািাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত 
দ্দসিা। চতবুত্ং ঝািং সমাপন্সস সদ্তা উদ্পকখাসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা 
নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, হািাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। 
আকাসািঞ্চােতিসহ্গতা ৰা সঞ্ঞামিনসকারা হািাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত 
দ্দসিা, নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা।

আকাসািঞ্চােতিং সমাপন্সস সদ্তা রূপসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা 
নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, হািাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। 
নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসহ্গতা ৰা সঞ্ঞামিনসকারা হািাে সংৰতিতিীনত ি 
েবুজ্নত দ্দসিা, নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং 
সমাপন্সস সদ্তা আকাসািঞ্চােতিসহ্গতা সঞ্ঞামিনসকারা নৰদ্সসাে 
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সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, হািাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। 
আনকঞ্চঞ্ঞােতিসহ্গতা ৰা সঞ্ঞামিনসকারা হািাে সংৰতিতিীনত ি 
েবুজ্নত দ্দসিা, নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা।

আনকঞ্চঞ্ঞােতিং সমাপন্সস সদ্তা নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিসহ্গতা 
সঞ্ঞামিনসকারা নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, হািাে সংৰতিতিীনত 
েবুজ্নত দ্দসিা। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিসহ্গতা ৰা সঞ্ঞামিনসকারা 
হািাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত 
দ্দসিা। দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং সমাপন্সস সদ্তা সঞ্ঞূপচারা 
নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, হািাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। 
সঞ্ঞাদ্ৰদনেতনিদ্রাধসহ্গতা ৰা সঞ্ঞামিনসকারা হািাে সংৰতিতিীনত 
ি েবুজ্নত দ্দসিা, নৰদ্সসাে সংৰতিতিীনত েবুজ্নত দ্দসিা। কল্লতাপনরনচতং 
নচতিং ি চ অনভিীহারং খমতীনত ি েবুজ্নত দ্দসিা, কল্লতাপনরনচতং নচতিং 
অথ চ অনভিীহারং খমতীনত েবুজ্নত দ্দসিা।

এৰং সদ্ব্ িৰসুতিতিা েথাধম্ং েথানৰিেং েথাসত্বুসাসিং সব্দ্তা 
নৰচদ্েি হাদ্রি নৰনচনিত্া েবুনতিহাদ্রি দ্োদ্েতব্ানত। দ্তিাহ আেস্া 
মহাক্ােদ্িা ‘‘সদ্ব্সং হারািং ো ভূনম দ্ো চ দ্্গাচদ্রা দ্তস’’নতি।

নিেবুদ্তিা েবুনতি হাদ্রা।

৪. পদট্ঠািহারনৰভদ্ঙ্া

২২. তত্ কতদ্মা পদট্ঠাদ্িা হাদ্রা? ‘‘ধম্ং দ্দদ্সনত নেদ্িা’’নত, 
অেং পদট্ঠাদ্িা হাদ্রা। নকং দ্দদ্সনত? সব্ধম্োথাৰঅসম্পনিদ্ৰধ়কখণা 
অনৰজ্া, তসসা নৰপল্লাসা পদট্ঠািং। অদ্জ্ঝাসাি়কখণা তণ্হা, তসসা 
নপেরূপং সাতরূপং পদট্ঠািং। পত্ি়কখদ্ণা দ়্াদ্ভা, তসস অনদন্াদািং 
পদট্ঠািং। ৰণ্সঠিািব্ঞ্িগ্গহণ়কখণা সুভসঞ্ঞা, তসসা ইন্রিো সংৰদ্রা 
পদট্ঠািং। সাসৰ�সসউপ্গমি়কখণা সুখসঞ্ঞা, তসসা অসসাদ্দা 
পদট্ঠািং। সঙ্ত়কখণািং ধম্ািং অসমনুপসসি়কখণা নি্সঞ্ঞা, 
তসসা নৰঞ্ঞাণং পদট্ঠািং। অনি্সঞ্ঞাদুকখসঞ্ঞাঅসমনুপসসি়ক্
খণা অতিসঞ্ঞা, তসসা িামকাদ্ো পদট্ঠািং। সব্ধম্সম্পনিদ্ৰধ়কখণা 
নৰজ্া, তসসা সব্ং দ্িে্ং পদট্ঠািং। নচতিনৰদ্কখপপনিসংহরণ়কখদ্ণা 
সমদ্থা, তসস অসুভা পদট্ঠািং। ইচ্ছাৰচরপনিসংহরণ়কখদ্ণা অদ়্াদ্ভা, 
তসস অনদন্াদািা দ্ৰরমণী  পদট্ঠািং। অব্াপজ়্কখদ্ণা অদ্দাদ্সা, তসস 
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পাণানতপাতা দ্ৰরমণী পদট্ঠািং। ৰত্বুঅনৰপ্পনিপনতি়কখদ্ণা  অদ্মাদ্হা, তসস 
সম্াপনিপনতি পদট্ঠািং। নৰিী়কনৰপবুব্ক্গহণ়কখণা অসুভসঞ্ঞা, 
তসসা নিনব্দা পদট্ঠািং। সাসৰ�সসপনরোিি়কখণা দুকখসঞ্ঞা, 
তসসা দ্ৰদিা পদট্ঠািং। সঙ্ত়কখণািং ধম্ািং সমনুপসসি়কখণা 
অনি্সঞ্ঞা, তসসা উপ্পাদৰো পদট্ঠািং। সব্ধম্অনভনিদ্ৰস়কখণা 
অিতিসঞ্ঞা, তসসা ধম্সঞ্ঞা পদট্ঠািং।

পঞ্চ কামগুণা কামরা্গসস পদট্ঠািং, পনঞ্চন্রিোনি রূপীনি রূপরা্গসস 
পদট্ঠািং, ছট্ঠােতিং ভৰরা্গসস পদট্ঠািং, নিব্তিভৰানুপনসসতা পঞ্চন্ং 
উপাদািকখন্ািং পদট্ঠািং, পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাণদসসিসস পদট্ঠািং। 
ওকপ্পি়কখণা সদ্ধা অনধমবুনতিপ ব্ুপট্ঠািা চ, অিানৰ়়কখদ্ণা পসাদ্দা 
সম্পসীদিপ ব্ুপট্ঠাদ্িা চ। অনভপনত্েি়কখণা সদ্ধা, তসসা অদ্ৰ্পসাদ্দা 
পদট্ঠািং। অিানৰ়়কখদ্ণা পসাদ্দা, তসস সদ্ধা পদট্ঠািং। আরভি়কখণং 
ৰীনরেং, তসস সম্প্পধািং পদট্ঠািং। অনপ়াপি়কখণা সনত, তসসা 
সনতপট্ঠািং পদট্ঠািং। একগ্গ়কখদ্ণা সমানধ, তসস ঝািানি পদট্ঠািং। 
পোিি়কখণা পঞ্ঞা, তসসা স্ানি পদট্ঠািং।

অপদ্রা িদ্ো, অসসাদমিনসকার়কখদ্ণা অদ্োনিদ্সামিনসকাদ্রা, 
তসস অনৰজ্া পদট্ঠািং। স্সদ্ম্াহি়কখণা অনৰজ্া, সা সঙ্ারািং 
পদট্ঠািং। পবুি্ৰনৰদ্রাহণ়কখণা সঙ্ারা, দ্ত  নৰঞ্ঞাণসস 
পদট্ঠািং। ওপপ্নেকনিব্নতি়কখণং নৰঞ্ঞাণং, তং িামরূপসস 
পদট্ঠািং। িামকােরূপকােসঙ্াত়কখণং িামরূপং, তং ছ়িােতিসস 
পদট্ঠািং। ইন্রিেৰৰত্াি়কখণং ছ়িােতিং, তং �সসসস পদট্ঠািং। 
চকখবুরূপনৰঞ্ঞাণসনন্পাত়কখদ্ণা �দ্সসা, দ্সা দ্ৰদিাে পদট্ঠািং। 
ইট্ঠানিট্ঠঅনুভৰি়কখণা দ্ৰদিা, সা তণ্হাে পদট্ঠািং। অদ্জ্ঝাসাি়কখণা 
তণ্হা, সা উপাদািসস পদট্ঠািং। ওপপ্নেকং উপাদািং, তং ভৰসস 
পদট্ঠািং। িামকােরূপকােসভিৰি়কখদ্ণা ভদ্ৰা, দ্সা োনতো পদট্ঠািং। 
খন্পাতবুভৰি়কখণা োনত, সা েরাে পদট্ঠািং। উপনধপনরপাক়কখণা 
েরা, সা মরণসস পদট্ঠািং। েীনৰনতন্রিেবুপদ্চ্ছদ়কখণং মরণং, তং 
দ্সাকসস পদট্ঠািং। উসসুক্কারদ্কা দ্সাদ্কা, দ্সা পনরদ্দৰসস পদট্ঠািং। 
়া়প্পকারদ্কা পনরদ্দদ্ৰা, দ্সা দুকখসস পদট্ঠািং। কােসংপী়িিং দুকখং, 
তং দ্দামিসসসস পদট্ঠািং। নচতিসংপী়িিং দ্দামিসসং, তং উপাোসসস 
পদট্ঠািং। ওদহিকারদ্কা উপাোদ্সা, দ্সা ভৰসস পদট্ঠািং। ইমানি 
ভৰঙ্ানি েদা সমগ্গানি নিব্তিানি ভৰনতি দ্সা ভদ্ৰা, তং সংসারসস পদট্ঠািং। 
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নিে্ানিক়কখদ্ণা মদ্গ্গা, দ্সা নিদ্রাধসস পদট্ঠািং।

নতত্ঞ্ঞবু তা পীতঞ্ঞবু তাে পদট্ঠািং, পীতঞ্ঞবু তা পতিঞ্ঞবু তাে  
পদট্ঠািং, পতিঞ্ঞবু তা অতিঞ্ঞবু তাে পদট্ঠািং, অতিঞ্ঞবু তা 
পবুদ্ব্কতপবুঞ্ঞতাে পদট্ঠািং, পবুদ্ব্কতপবুঞ্ঞতা পনতরূপদ্দসৰাসসস 
পদট্ঠািং, পনতরূপদ্দসৰাদ্সা সপ্পবুনরসূপনিসসেসস পদট্ঠািং, 
সপ্পবুনরসূপনিসসদ্ো অতিসম্াপনণধািসস পদট্ঠািং, অতিসম্াপনণধািং 
সী়ািং পদট্ঠািং, সী়ানি অনৰপ্পনিসারসস পদট্ঠািং, অনৰপ্পনিসাদ্রা 
পাদ্মাজ্সস পদট্ঠািং, পাদ্মাজ্ং পীনতো পদট্ঠািং, পীনত পসসনদ্ধো 
পদট্ঠািং, পসসনদ্ধ সুখসস পদট্ঠািং, সুখং সমানধসস পদট্ঠািং, সমানধ 
েথাভূতঞাণদসসিসস পদট্ঠািং, েথাভূতঞাণদসসিং নিনব্দাে পদট্ঠািং, 
নিনব্দা নৰরা্গসস পদট্ঠািং, নৰরাদ্্গা নৰমবুনতিো পদট্ঠািং। নৰমবুনতি 
নৰমবুনতিঞাণদসসিসস পদট্ঠািং। এৰং দ্ো দ্কানচ উপনিসসদ্ো দ্ো দ্কানচ 
প্দ্ো, সদ্ব্া দ্সা পদট্ঠািং। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা ‘‘ধম্ং 
দ্দদ্সনত নেদ্িা’’নত।

নিেবুদ্তিা পদট্ঠাদ্িা হাদ্রা।

৫. ়কখণহারনৰভদ্ঙ্া

২৩. তত্ কতদ্মা ়কখদ্ণা হাদ্রা? ‘‘ৰবুতিনমহ একধদ্ম্’’নত, অেং 
়কখদ্ণা হাদ্রা। নকং ়কখেনত? দ্ে ধম্া এক়কখণা, দ্তসং ধম্ািং 
একনস্ং ধদ্ম্ ৰবুদ্তি অৰনসট্ঠা ধম্া ৰবুতিা ভৰনতি। েথা নকং ভদ্ৰ? েথাহ 
ভ্গৰা –

‘‘চকখবুং, নভকখদ্ৰ, অিৰনট্ঠতং ইতিরং পনরতিং পভঙ্বু পরদ্তা দুকখং 
ব্সিং চ়িং  কবু ক্বু ়িং সঙ্ারং  ৰধকং অনমতিমদ্জ্ঝ। ইমনস্ং চকখবুনস্ং ৰবুদ্তি 
অৰনসট্ঠানি অজ্ঝনতিকানি আেতিানি ৰবুতিানি ভৰনতি। দ্কি কারদ্ণি? সব্ানি 
নহ ছ অজ্ঝনতিকানি আেতিানি ৰধকদ্ট্ঠি এক়কখণানি। েথা চাহ ভ্গৰা –

‘‘অতীদ্ত, রাধ, রূদ্প অিদ্পদ্কখা দ্হানহ, অিা্গতং রূপং মা অনভিন্ 
, প ব্ুপ্পন্সস রূপসস নিনব্দাে নৰরা্গাে নিদ্রাধাে চা্গাে পনিনিসসগ্গাে 
পনিপজ্। ইমনস্ং রূপকখদ্ন্ ৰবুদ্তি অৰনসট্ঠা খন্া ৰবুতিা ভৰনতি। দ্কি 
কারদ্ণি? সদ্ব্ নহ পঞ্চকখন্া েমদ্কাৰাদসুদ্তি  ৰধকদ্ট্ঠি এক়কখণা 
ৰবুতিা। েথা চাহ ভ্গৰা –
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‘‘দ্েসঞ্চ  সুসমারদ্ধা, নি্ং কাে্গতাসনত।

অনক্ং দ্ত ি দ্সৰনতি, নকদ্্ সাত্কানরদ্িা’’॥

ইনত কাে্গতাে সনতো ৰবুতিাে ৰবুতিা ভৰনতি দ্ৰদিা্গতা সনত নচতি্গতা 
ধম্্গতা চ। তথা েং নকনঞ্চ নদট্ঠং ৰা সুতং ৰা মবুতং ৰানত ৰবুদ্তি ৰবুতিং ভৰনত 
নৰঞ্ঞাতং। েথা চাহ ভ্গৰা –

তস্ানতহ ত্ং নভকখবু কাদ্ে কাোনুপসসী নৰহরানহ আতাপী সম্পোদ্িা 
সনতমা নৰদ্িে্ দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসসং। ‘‘আতাপী’’নত ৰীনরনেন্রিেং, 
‘‘সম্পোদ্িা’’নত পনঞ্ঞন্রিেং, ‘‘সনতমা’’নত সনতন্রিেং, ‘‘নৰদ্িে্ 
দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসস’’নতি সমানধন্রিেং, এৰং কাদ্ে কাোনুপনসসদ্িা 
নৰহরদ্তা চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি। দ্কি কারদ্ণি, 
এক়কখণতিা চতবুন্ং ইন্রিোিং।

২৪. চতূসু সনতপট্ঠাদ্িসু ভানৰেমাদ্িসু চতিাদ্রা সম্প্পধািা 
ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি, চতূসু সম্প্পধাদ্িসু ভানৰেমাদ্িসু চতিাদ্রা 
ইনদ্ধপাদা ভানৰেমাদ্িসু পনঞ্চন্রিোনি ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি, চতূসু 
ইনদ্ধপাদ্দস ুভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি, পঞ্চসু ইন্রিদ্েসু ভানৰেমাদ্িসু পঞ্চ 
ব়ানি ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি, পঞ্চসু বদ়্সু ভানৰেমাদ্িসু সতি দ্বাজ্ঝঙ্া 
ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি, সতিসু দ্বাজ্ঝদ্ঙ্সু ভানৰেমাদ্িসু অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা 
মদ্গ্গা ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনত, সদ্ব্ৰ  দ্বাধঙ্মা ধম্া দ্বানধপনকখো 
ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি। দ্কি কারদ্ণি, সদ্ব্ নহ দ্বাধঙ্মা দ্বানধপনকখো 
দ্িে্ানিক়কখদ্ণি এক়কখণা, দ্ত এক়কখণতিা ভাৰিাপানরপনূরং 
্গচ্ছনতি।

এৰং অকবু স়ানপ ধম্া এক়কখণতিা পহািং অ্ত্ং ্গচ্ছনতি। চতূসু 
সনতপট্ঠাদ্িসু ভানৰেমাদ্িসু নৰপল্লাসা পহীেনতি, আহারা চসস পনরঞ্ঞং 
্গচ্ছনতি, উপাদাদ্িনহ অনুপাদাদ্িা ভৰনত, দ্োদ্্গনহ চ নৰসংেবুদ্তিা ভৰনত, 
্গদ্্নহ চ নৰপ্পেবুদ্তিা ভৰনত, আসদ্ৰনহ চ অিাসদ্ৰা ভৰনত, ওদ্�নহ চ নিনত্দ্ণ্া 
ভৰনত, সদ্ল্লনহ চ নৰসদ্ল্লা ভৰনত, নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো চসস পনরঞ্ঞং ্গচ্ছনতি, 
অ্গনত্গমদ্িনহ ি অ্গনতং ্গচ্ছনত, এৰং অকবু স়ানপ ধম্া এক়কখণতিা 
পহািং অ্ত্ং ্গচ্ছনতি।

েত্ ৰা পি রূনপন্রিেং দ্দনসতং, দ্দনসতা তদ্ত্ৰ রূপধাতবু  রূপকখদ্ন্া 
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রূপঞ্চােতিং। েত্ ৰা পি সুখা দ্ৰদিা দ্দনসতা, দ্দনসতং তত্ সুনখন্রিেং 
দ্সামিনসসন্রিেং দুকখসমবুদদ্ো চ অনরেস্ং। েত্ ৰা পি দুকখা দ্ৰদিা 
দ্দনসতা, দ্দনসতং তত্ দুনকখন্রিেং দ্দামিনসসন্রিেং দুকখঞ্চ অনরেস্ং। 
েত্ ৰা পি অদুকখমসুখা দ্ৰদিা দ্দনসতা, দ্দনসতং তত্ উদ্পনকখন্রিেং 
সদ্ব্া চ পনি্সমবুপ্পাদ্দা। দ্কি কারদ্ণি, অদুকখমসুখাে নহ দ্ৰদিাে 
অনৰজ্া অনুদ্সনত। অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা, সঙ্ারপ্ো নৰঞ্ঞাণং, 
নৰঞ্ঞাণপ্ো িামরূপং, িামরূপপ্ো স়িােতিং, স়িােতিপ্ো 
�দ্সসা, �সসপ্ো দ্ৰদিা, দ্ৰদিাপ্ো তণ্হা, তণ্হাপ্ো উপাদািং, 
উপাদািপ্ো ভদ্ৰা, ভৰপ্ো োনত, োনতপ্ো েরামরণং 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা সভিৰনতি, এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস 
দুকখকখন্সস সমবুদদ্ো দ্হানত। দ্সা চ সরা্গসদ্দাসসদ্মাহসংনকদ়্সপদ্কখি 
হাতদ্ব্া, ৰীতরা্গৰীতদ্দাসৰীতদ্মাহঅনরেধদ্ম্নহ হাতদ্ব্া।

এৰং দ্ে ধম্া এক়কখণা নক্দ্তা চ ়কখণদ্তা চ সামঞ্ঞদ্তা চ 
চবুতূপপাতদ্তা চ, দ্তসং ধম্ািং একনস্ং ধদ্ম্ ৰবুদ্তি অৰনসট্ঠা ধম্া ৰবুতিা 
ভৰনতি। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা ‘‘ৰবুতিনমহ একধদ্ম্’’নত।

নিেবুদ্তিা ়কখদ্ণা হাদ্রা।

৬. চতবুবূ্ হহারনৰভদ্ঙ্া

২৫. তত্ কতদ্মা চতবুবূ্ দ্হা হাদ্রা? ‘‘দ্িরুতিমনধপ্পাদ্ো’’নত অেং। 
ব্ঞ্দ্িি সুতিসস দ্িরুতিঞ্চ অনধপ্পাদ্ো চ নিদািঞ্চ পবুব্াপরসনন্ চ ্গদ্ৰনসতদ্ব্া। 
তত্ কতমং দ্িরুতিং, ো নিরুনতিপদসংনহতা, েং ধম্ািং িামদ্সা ঞাণং। 
েদা নহ নভকখবু অত্সস চ িামং োিানত, ধম্সস চ িামং োিানত, তথা তথা 
িং অনভনিদ্রাদ্পনত। অেঞ্চ ৰবু্নত অত্কবু সদ়্া ধম্কবু সদ়্া ব্ঞ্িকবু সদ়্া 
নিরুনতিকবু সদ়্া পবুব্াপরকবু সদ়্া দ্দসিাকবু সদ়্া অতীতানধৰচিকবু সদ়্া 
অিা্গতানধৰচিকবু সদ়্া প ব্ুপ্পন্ানধৰচিকবু সদ়্া ইত্ানধৰচিকবু সদ়্া 
পবুনরসানধৰচিকবু সদ়্া িপবুংসকানধৰচিকবু সদ়্া একানধৰচিকবু সদ়্া 
অদ্িকানধৰচিকবু সদ়্া, এৰং সব্ানি কাতব্ানি েিপদনিরুতিানি সব্া চ 
েিপদনিরুনতিদ্ো। অেং নিরুনতিপদসংনহতা।

২৬. তত্ কতদ্মা অনধপ্পাদ্ো?

‘‘ধদ্ম্া হদ্ৰ রকখনত ধম্চানরং, ছতিং মহতিং েথ ৰসসকাদ়্ ।
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এসানিসংদ্সা ধদ্ম্ সুনচদ্ণ্, ি দুগ্গনতং ্গচ্ছনত ধম্চারী’’নত॥

ইধ ভ্গৰদ্তা দ্কা অনধপ্পাদ্ো? দ্ে অপাদ্েনহ পনরমবুন্তবুকামা ভনৰসসনতি, 
দ্ত ধম্চানরদ্িা ভনৰসসতিীনত অেং এত্ ভ্গৰদ্তা অনধপ্পাদ্ো।

‘‘দ্চাদ্রা েথা সনন্মবুদ্খ ্গহীদ্তা, সকম্বুিা হঞ্ঞনত  বজ্ঝদ্ত চ।

এৰং অেং দ্প্ পো পরত্, সকম্বুিা হঞ্ঞনত  বজ্ঝদ্ত চা’’নত॥

ইধ ভ্গৰদ্তা দ্কা অনধপ্পাদ্ো? সদ্ঞ্চতনিকািং কতািং কম্ািং 
উপনচতািং দুকখদ্ৰদিীোিং অনিট্ঠং অসাতং নৰপাকং প্নুভনৰসসতীনত 
অেং এত্ ভ্গৰদ্তা অনধপ্পাদ্ো।

‘‘সুখকামানি  ভূতানি, দ্ো দদ্ণ্ডি নৰনহংসনত।

অতিদ্িা সুখদ্মসাদ্িা, দ্প্ দ্সা ি ়ভদ্ত সুখ’’নতি॥

ইধ ভ্গৰদ্তা দ্কা অনধপ্পাদ্ো? দ্ে সুদ্খি অনত্কা ভনৰসসনতি, দ্ত 
পাপকম্ং  ি কনরসসতিীনত অেং এত্ ভ্গৰদ্তা অনধপ্পাদ্ো।

‘‘নমদ্ধী  েদা দ্হানত মহগ�দ্সা চ, নিদোনেতা সম্পনরৰতিসােী।

মহাৰরাদ্হাৰ নিৰাপপবুদ্ট্ঠা, পবুিপ্পবুিং ্গ্মবুদ্পনত মদ্্া’’নত॥

ইধ ভ্গৰদ্তা দ্কা অনধপ্পাদ্ো? দ্ে েরামরদ্ণি অনট্নেতবুকামা ভনৰসসনতি, 
দ্ত ভনৰসসনতি দ্ভােদ্ি মতিঞ্ঞবু দ্িা ইন্রিদ্েসু গুতিৰোরা পবুব্রতিাপররতিং 
ো্গনরোনুদ্ো্গমনুেবুতিা নৰপসসকা কবু সদ়্সু ধদ্ম্সু স্গারৰা চ সব্হ্মচারীসু 
দ্থদ্রস ুিদ্ৰসু মনজ্ঝদ্মসূনত অেং এত্ ভ্গৰদ্তা অনধপ্পাদ্ো।

‘‘অপ্পমাদ্দা অমতপদং , পমাদ্দা ম ব্ুদ্িা পদং।

অপ্পমতিা ি মীেনতি, দ্ে পমতিা েথা মতা’’নত॥

ইধ ভ্গৰদ্তা দ্কা অনধপ্পাদ্ো? দ্ে অমতপনরদ্েসিং পনরদ্েনসতবুকামা 
ভনৰসসনতি, দ্ত অপ্পমতিা নৰহনরসসতিীনত অেং এত্ ভ্গৰদ্তা অনধপ্পাদ্ো। 
অেং অনধপ্পাদ্ো।
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২৭. তত্ কতমং নিদািং? েথা দ্সা ধনিদ্ো দ্্গাপা়দ্কা ভ্গৰতিং আহ –

‘‘ি্নত পবুদ্তিনহ পবুনতিমা, দ্্গামা  দ্্গানহ তদ্থৰ ি্নত।

উপধী নহ িরসস ি্িা, ি নহ দ্সা ি্নত দ্ো নিরূপধী’’নত॥

ভ্গৰা আহ –

‘‘দ্সাচনত পবুদ্তিনহ পবুনতিমা, দ্্গানপদ্কা  দ্্গানহ তদ্থৰ দ্সাচনত।

উপধী নহ িরসস দ্সাচিা, ি নহ দ্সা দ্সাচনত দ্ো নিরূপধী’’নত॥

ইনমিা ৰত্বুিা ইনমিা নিদাদ্িি এৰং ঞােনত ‘‘ইধ ভ্গৰা বানহরং 
পনরগ্গহং উপনধ আহা’’নত। েথা চ মাদ্রা পানপমা ন্গজ্ঝকূিা পব্তা পবুথবুনস়ং 
পাদ্তনস, ভ্গৰা আহ –

‘‘সদ্চনপ দ্কৰ়ং সব্ং, ন্গজ্ঝকূিং চদ়্সসনস ।

দ্িৰ সম্ানৰমবুতিািং, ববুদ্ধািং অনত্ ইনঞ্তং॥

িভং �দ়্ে্প্পথৰী চদ়্ে্, সদ্ব্ৰ পাণা উদ সতিদ্সেব্ু ং।

সল্লনম্প দ্চ উরনস কম্পদ্েেব্ু ং , উপধীসু তাণং ি কদ্রানতি 
ববুদ্ধা’’নত॥

ইনমিা ৰত্বুিা ইনমিা নিদাদ্িি এৰং ঞােনত ‘‘ইধ ভ্গৰা কােং উপনধং 
আহা’’নত। েথা চাহ –

‘‘ি তং দ়ি্হং বন্িমাহু ধীরা, েদােসং দারুেপব্েঞ্চ ।

সারতিরতিা মনণকবু ণ্ডদ়্স,ু পবুদ্তিসু দাদ্রসু চ ো অদ্পকখা’’নত॥

ইনমিা ৰত্বুিা ইনমিা নিদাদ্িি এৰং ঞােনত ‘‘ইধ ভ্গৰা বানহদ্রস ু
ৰত্সূু তণ্হং আহা’’নত। েথা চাহ –

‘‘এতং দ়ি্হং বন্িমাহু ধীরা, ওহানরিং নসনথ়ং দুপ্পমবুঞ্চং।

এতনম্প দ্ছত্াি পনরব্েনতি, অিদ্পনকখদ্িা কামসুখং 
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পহাো’’নত॥

ইনমিা ৰত্বুিা ইনমিা নিদাদ্িি এৰং ঞােনত ‘‘ইধ ভ্গৰা বানহরৰত্বুকাে 
তণ্হাে পহািং আহা’’নত। েথা চাহ –

‘‘আতবুরং অসনুচং পনূতং, দুগ্গন্ং দ্দহনিনসসতং।

পগ�রতিং নদৰা রনতিং, বা়ািং অনভিন্ত’’নতি॥

ইনমিা ৰত্বুিা ইনমিা নিদাদ্িি এৰং ঞােনত ‘‘ইধ ভ্গৰা অজ্ঝনতিকৰত্বুকাে 
তণ্হাে পহািং আহা’’নত। েথা চাহ –

‘‘উনচ্ছ্  নসদ্িহমতিদ্িা, কবু মবুদং সারনদকংৰ পানণিা।

সনতিমগ্গদ্মৰ ব্হূে, নিব্ািং স্ুগদ্তি দ্দনসত’’নতি॥

ইনমিা ৰত্বুিা ইনমিা নিদাদ্িি এৰং ঞােনত ‘‘ইধ ভ্গৰা অজ্ঝনতিকৰত্বুকাে 
তণ্হাে পহািং আহা’’নত। ইদং নিদািং।

তত্ কতদ্মা পবুব্াপরসনন্। েথাহ –

‘‘কামন্া ো়সছিন্া, তণ্হাছদিছানদতা।

পমতিবন্িা  বদ্ধা , মচ্ছাৰ কবু নমিামবুদ্খ।

েরামরণমদ্ৰেনতি, ৰদ্চ্ছা খীরপদ্কাৰ মাতর’’নতি॥

অেং কামতণ্হা ৰবুতিা। সা কতদ্মি পবুব্াপদ্রি েবুজ্নত? েথাহ –

‘‘রদ্তিা অত্ং ি োিানত, রদ্তিা ধম্ং ি পসসনত।

অন্তিমং তদা দ্হানত, েং রাদ্্গা সহদ্ত ির’’নতি॥

ইনত অন্তাে চ সছিন্তাে চ সাদ্েৰ তণ্হা অনভ়নপতা। েঞ্চাহ কামন্া 
ো়সছিন্া, তণ্হাছদিছানদতানত। েঞ্চাহ রদ্তিা অত্ং ি োিানত, রদ্তিা ধম্ং 
ি পসসতীনত, ইদ্মনহ পদ্দনহ পনরেবুট্ঠাদ্িনহ সাদ্েৰ তণ্হা অনভ়নপতা। 
েং অন্কারং, অেং দুকখসমবুদদ্ো, ো চ তণ্হা দ্পাদ্িাভনৰকা, েঞ্চাহ 
কামানত ইদ্ম নকদ়্সকামা। েঞ্চাহ ো়সছিন্ানত দ্তসং দ্েৰ কামািং 
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পদ্োদ্্গি পনরেবুট্ঠািং দদ্সসনত, তস্া নকদ়্সৰদ্সি চ পনরেবুট্ঠািৰদ্সি 
চ তণ্হাবন্িং ৰবুতিং। দ্ে এনদনসকা, দ্ত েরামরণং অদ্ৰেনতি, অেং ভ্গৰতা 
েথানিনকখতি্গাথাবদ়্ি দনসসতা েরামরণমদ্ৰেতিীনত।

‘‘েসস পপঞ্চা ন্ঠতী চ িনত্, স্ািং পন়�ঞ্চ  ৰীনতৰদ্তিা।

তং নিতিণ্হং মবুনিং চরতিং, ি নৰোিানত সদ্দৰদ্কানপ দ়্াদ্কা’’নত॥

পপঞ্চা িাম তণ্হানদনট্ঠমািা, তদনভসঙ্তা চ সঙ্ারা। ন্ঠনত িাম 
অনুসো। স্ািং িাম তণ্হাে পনরেবুট্ঠািং, োনি ছনতিংসতণ্হাে োন়নিো 
নৰচনরতানি। পন়দ্�া িাম দ্মাদ্হা। দ্ে চ পপঞ্চা সঙ্ারা ো চ ন্ঠনত েং স্ািঞ্চ 
েং পন়�ঞ্চ দ্ো এতং সব্ং সমনতক্দ্তিা, অেং ৰবু্নত নিতিদ্ণ্হা ইনত।

২৮. তত্ পনরেবুট্ঠািসঙ্ারা নদট্ঠধম্দ্ৰদিীো ৰা উপপজ্দ্ৰদিীো ৰা 
অপরাপনরেদ্ৰদিীো ৰা, এৰং তণ্হা নতনৰধং �়ং দ্দনত নদদ্ট্ঠ ৰা ধদ্ম্ 
উপপদ্জ্ ৰা অপদ্র ৰা পনরোদ্ে। এৰং ভ্গৰা আহ ‘‘েং দ়্াভপকতং 
কম্ং কদ্রানত কাদ্েি ৰা ৰাচাে ৰা মিসা ৰা, তসস নৰপাকং অনুদ্ভানত নদদ্ট্ঠ 
ৰা ধদ্ম্ উপপদ্জ্ ৰা অপদ্র ৰা পনরোদ্ে’’নত। ইদং ভ্গৰদ্তা পবুব্াপদ্রি 
েবুজ্নত। তত্ পনরেবুট্ঠািং নদট্ঠধম্দ্ৰদিীেং ৰা কম্ং উপপজ্দ্ৰদিীেং ৰা 
কম্ং অপরাপনরোেদ্ৰদিীেং  ৰা কম্ং, এৰং কম্ং নতধা নৰপ্নত নদদ্ট্ঠ 
ৰা ধদ্ম্ উপপদ্জ্ ৰা অপদ্র ৰা পনরোদ্ে। েথাহ –

‘‘েদ্ঞ্চ বাদ়্া ইধ পাণানতপাতী দ্হানত…দ্প॰… নমচ্ছানদনট্ঠ দ্হানত, 
তসস নদদ্ট্ঠ ৰা ধদ্ম্ নৰপাকং পনিসংদ্ৰদ্দনত উপপদ্জ্ ৰা অপদ্র ৰা 
পনরোদ্ে’’নত। ইদং ভ্গৰদ্তা পবুব্াপদ্রি েবুজ্নত। তত্ পনরেবুট্ঠািং 
পনিসঙ্ািবদ়্ি পহাতব্ং, সঙ্ারা দসসিবদ়্ি, ছনতিংস তণ্হানৰচনরতানি 
ভাৰিাবদ়্ি পহাতব্ািীনত এৰং তণ্হানপ নতধা পহীেনত। ো নিতিণ্হাতা 
অেং সউপানদদ্সসা নিব্ািধাতবু। দ্ভদা কােসস অেং অনুপানদদ্সসা 
নিব্ািধাতবু।

পপদ্ঞ্চা িাম ৰবু্নত অনুবদ্ন্া। েঞ্চাহ ভ্গৰা ‘‘পপদ্ঞ্চনত 
অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ং চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্ং রূপং আর্া’’নত। েঞ্চাহ 
ভ্গৰা – ‘‘অতীদ্ত, রাধ, রূদ্প অিদ্পদ্কখা দ্হানহ, অিা্গতং রূপং মা 
অনভিন্, প ব্ুপ্পন্সস রূপসস নিনব্দাে নৰরা্গাে নিদ্রাধাে পনিনিসসগ্গাে 
পনিপজ্া’’নত। ইদং ভ্গৰদ্তা পবুব্াপদ্রি েবুজ্নত। দ্ো চানপ পপদ্ঞ্চা দ্ে 
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চ সঙ্ারা ো চ অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্সস অনভি্িা, ইদং একত্ং। অনপ চ 
অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ পদ্দনহ অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ অকখদ্রনহ অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ 
ব্ঞ্দ্িনহ অপনরমাণা ধম্দ্দসিা ৰবুতিা ভ্গৰতা। এৰং সুদ্তিি সতুিং সংস্নেত্া 
পবুব্াপদ্রি সনদ্ধং দ্োেনেত্া সুতিং নিনদেট্ঠং ভৰনত।

দ্সা চােং  পবুব্াপদ্রা সনন্ চতবু নব্দ্ধা অত্সনন্ ব্ঞ্িসনন্ দ্দসিাসনন্ 
নিদ্দেসসন্ীনত।

তত্ অত্সনন্ ছপ্পদানি সঙ্কাসিা পকাসিা নৰৰরণা নৰভেিা উতিািীকম্তা 
পঞ্ঞতিীনত।

ব্ঞ্িসনন্ ছপ্পদানি অকখরং পদং ব্ঞ্িং আকাদ্রা নিরুনতি নিদ্দেদ্সানত।

দ্দসিাসনন্ ি চ পথনৰং নিসসাে ঝােনত ঝােী ঝােনত চ। ি চ আপং 
নিসসাে ঝােনত ঝােী ঝােনত চ, ি চ দ্তেং নিসসাে ঝােনত ঝােী ঝােনত চ, 
ি চ ৰােবুং নিসসাে ঝােনত ঝােী ঝােনত চ। ি চ আকাসািঞ্চােতিং নিসসাে…
দ্প॰… ি চ নৰঞ্ঞাণঞ্চােতিং নিসসাে…দ্প॰… ি চ আনকঞ্চঞ্ঞােতিং 
নিসসাে…দ্প॰… ি চ দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞােতিং নিসসাে…দ্প॰… ি চ ইমং 
দ়্াকং নিসসাে…দ্প॰… ি চ পরদ়্াকং নিসসাে ঝােনত ঝােী ঝােনত চ। েনমদং 
উভেমতিদ্রি নদট্ঠং সুতং মবুতং নৰঞ্ঞাতং পতিং পনরদ্েনসতং নৰতনক্তং 
নৰচানরতং মিসানুনচনতিতং, তনম্প নিসসাে ি ঝােনত ঝােী ঝােনত চ। অেং 
সদ্দৰদ্ক দ়্াদ্ক সমারদ্ক সব্হ্মদ্ক সসসমণব্াহ্মনণো পোে সদ্দৰমনুসসাে 
অনিনসসদ্তি নচদ্তিি ি ঞােনত ঝােদ্তিা।

েথা মাদ্রা পানপমা দ্্গানধকসস কবু ়পবুতিসস  নৰঞ্ঞাণং সমদ্ৰেসদ্তিা ি 
োিানত ি পসসনত। দ্সা নহ পপঞ্চাতীদ্তা তণ্হাপহাদ্িি নদনট্ঠনিসসদ্োনপসস 
িনত্। েথা চ দ্্গানধকসস, এৰং ৰক্ন়সস সদ্দৰদ্কি দ়্াদ্কি সমারদ্কি 
সব্হ্মদ্কি সসসমণব্াহ্মনণো পোে সদ্দৰমনুসসাে অনিনসসতনচতিা ি ঞােনতি 
ঝােমািা। অেং দ্দসিাসনন্।

তত্ কতমা নিদ্দেসসনন্? নিনসসতনচতিা অকবু স়পদ্কখি নিনদেনসতব্া, 
অনিনসসতনচতিা কবু স়পদ্কখি নিনদেনসতব্া। নিনসসতনচতিা নকদ়্দ্সি 
নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা দ্ৰাদাদ্িি নিনদেনসতব্া। নিনসসতনচতিা 
সংসারপ্পৰনতিো নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা সংসারনিৰনতিো নিনদেনসতব্া। 
নিনসসতনচতিা তণ্হাে চ অনৰজ্াে চ নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা সমদ্থি 
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চ নৰপসসিাে চ নিনদেনসতব্া। নিনসসতনচতিা অনহনরদ্কি চ অদ্িাতিদ্প্পি 
চ নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা নহনরো চ ওতিদ্প্পি চ নিনদেনসতব্া। 
নিনসসতনচতিা অসনতো চ অসম্পেদ্ঞ্ঞি চ নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা 
সনতো চ সম্পেদ্ঞ্ঞি চ নিনদেনসতব্া। নিনসসতনচতিা অদ্োনিো চ 
অদ্োনিদ্সামিনসকাদ্রি চ নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা দ্োনিো চ 
দ্োনিদ্সামিনসকাদ্রি চ নিনদেনসতব্া। নিনসসতনচতিা দ্কাসদ্জ্ি চ দ্দাৰচদ্সসি 
চ নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা ৰীনরোরদ্ভিি চ দ্সাৰচদ্সসি চ নিনদেনসতব্া। 
নিনসসতনচতিা অসসনদ্ধদ্েি চ পমাদ্দি চ নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা 
সদ্ধাে চ অপ্পমাদ্দি চ নিনদেনসতব্া। নিনসসতনচতিা অসদ্ধম্সসৰদ্িি চ 
অসংৰরদ্ণি চ নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা সদ্ধম্সসৰদ্িি চ সংৰদ্রি 
চ নিনদেনসতব্া। নিনসসতনচতিা অনভজ্ঝাে চ ব্াপাদ্দি চ নিনদেনসতব্া, 
অনিনসসতনচতিা অিনভজ্ঝাে চ অব্াপাদ্দি চ নিনদেনসতব্া। নিনসসতনচতিা 
িীৰরদ্ণনহ চ সংদ্োেনিদ্েনহ চ নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা রা্গনৰরা্গাে 
চ দ্চদ্তানৰমবুনতিো অনৰজ্ানৰরা্গাে চ পঞ্ঞানৰমবুনতিো নিনদেনসতব্া। 
নিনসসতনচতিা উদ্চ্ছদনদনট্ঠো চ সসসতনদনট্ঠো চ নিনদেনসতব্া, অনিনসসতনচতিা 
সউপানদদ্সসাে চ অনুপানদদ্সসাে চ নিব্ািধাতবুো নিনদেনসতব্া। অেং 
নিদ্দেসসনন্। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা ‘‘দ্িরুতিমনধপ্পাদ্ো’’নত।

নিেবুদ্তিা চতবুবূ্ দ্হা হাদ্রা।

৭. আৰট্হারনৰভদ্ঙ্া

২৯. তত্ কতদ্মা আৰদ্ট্া হাদ্রা? ‘‘একনমহ পদট্ঠাদ্ি’’নত অেং।

‘‘আরভিথ  নিক্মথ, েবুঞ্থ ববুদ্ধসাসদ্ি।

ধবুিাথ ম ব্ুদ্িা দ্সিং, ি়িা্গারংৰ কবু ঞ্দ্রা’’নত॥

‘‘আরভিথ নিক্মথা’’নত ৰীনরেসস পদট্ঠািং। ‘‘েবুঞ্থ 
ববুদ্ধসাসদ্ি’’নত সমানধসস পদট্ঠািং। ‘‘ধবুিাথ ম ব্ুদ্িা দ্সিং, ি়িা্গারংৰ 
কবু ঞ্দ্রা’’নত পঞ্ঞাে পদট্ঠািং। ‘‘আরভিথ নিক্মথা’’নত ৰীনরনেন্রিেসস 
পদট্ঠািং। ‘‘েবুঞ্থ ববুদ্ধসাসদ্ি’’নত সমানধন্রিেসস পদট্ঠািং। ‘‘ধবুিাথ 
ম ব্ুদ্িা দ্সিং, ি়িা্গারংৰ কবু ঞ্দ্রা’’নত পনঞ্ঞন্রিেসস পদট্ঠািং। ইমানি 
পদট্ঠািানি দ্দসিা।
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অেবুঞ্তিািং ৰা সতিািং দ্োদ্্গ, েবুঞ্তিািং ৰা আরদ্ভিা।

তত্ দ্ে ি েবুঞ্নতি, দ্ত পমাদমূ় কা ি েবুঞ্নতি। দ্সা পমাদ্দা দুনৰদ্ধা 
তণ্হামূ় দ্কা অনৰজ্ামূ় দ্কা চ। তত্ অনৰজ্ামূ় দ্কা দ্েি অঞ্ঞাদ্ণি 
নিৰবুদ্তা দ্ঞে্ট্ঠািং িপ্পোিানত পঞ্চকখন্া উপ্পাদৰেধম্ানত, অেং 
অনৰজ্ামূ় দ্কা। দ্ো তণ্হামূ় দ্কা, দ্সা নতনৰদ্ধা অনুপ্পন্ািং দ্ভা্গািং 
উপ্পাদাে পনরদ্েসদ্তিা পমাদং আপজ্নত, উপ্পন্ািং দ্ভা্গািং আরকখনিনমতিং 
পনরদ্ভা্গনিনমতিঞ্চ পমাদং আপজ্নত অেং দ়্াদ্ক চতবু নব্দ্ধা পমাদ্দা 
একনৰদ্ধা অনৰজ্াে নতনৰদ্ধা তণ্হাে। তত্ অনৰজ্াে িামকাদ্ো পদট্ঠািং। 
তণ্হাে রূপকাদ্ো পদট্ঠািং। তং নকসস দ্হতবু , রূপীসু ভদ্ৰসু অদ্জ্ঝাসািং, 
অরূপীসু সদ্ম্াদ্হা? তত্ রূপকাদ্ো রূপকখদ্ন্া িামকাদ্ো চতিাদ্রা অরূনপদ্িা 
খন্া। ইদ্ম পঞ্চকখন্া কতদ্মি উপাদাদ্িি সউপাদািা, তণ্হাে চ অনৰজ্াে 
চ? তত্ তণ্হা দ্ৰে উপাদািানি কামবুপাদািঞ্চ সী়ব্তবুপাদািঞ্চ। অনৰজ্া দ্ৰে 
উপাদািানি নদট্ঠবুপাদািঞ্চ অতিৰাদুপাদািঞ্চ। ইদ্মনহ চতূনহ উপাদাদ্িনহ দ্ে 
সউপাদািা খন্া, ইদং দুকখং। চতিানর উপাদািানি, অেং সমবুদদ্ো। পঞ্চকখন্া 
দুকখং। দ্তসং ভ্গৰা পনরঞ্ঞাে পহািাে চ ধম্ং দ্দদ্সনত দুকখসস 
পনরঞ্ঞাে সমবুদেসস পহািাে।

৩০. তত্ দ্ো নতনৰদ্ধা তণ্হামূ় দ্কা পমাদ্দা অনুপ্পন্ািং দ্ভা্গািং উপ্পাদাে 
পনরদ্েসনত, উপ্পন্ািং দ্ভা্গািং আরকখণঞ্চ কদ্রানত পনরদ্ভা্গনিনমতিঞ্চ, 
তসস সম্পনিদ্ৰদ্ধি রকখণা পনিসংহরণা, অেং সমদ্থা।

দ্সা কথং ভৰনত? েদা োিানত কামািং অসসাদঞ্চ অসসাদদ্তা 
আদীিৰঞ্চ আদীিৰদ্তা নিসসরণঞ্চ নিসসরণদ্তা ওকারঞ্চ সংনকদ়্সঞ্চ 
দ্ৰাদািঞ্চ দ্িকখদ্ম্ চ আনিসংসং। তত্ ো ৰীমংসা উপপনরকখা অেং 
নৰপসসিা। ইদ্ম দ্ৰে ধম্া ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি সমদ্থা চ নৰপসসিা চ। 
ইদ্মসু ৰেীসু ধদ্ম্সু ভানৰেমাদ্িসু দ্ৰে ধম্া পহীেনতি তণ্হা চ অনৰজ্া চ, 
ইদ্মসু ৰেীসু ধদ্ম্সু পহীদ্িসু চতিানর উপাদািানি নিরুজ্ঝনতি। উপাদািনিদ্রাধা 
ভৰনিদ্রাদ্ধা, ভৰনিদ্রাধা োনতনিদ্রাদ্ধা, োনতনিদ্রাধা েরামরণং 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা নিরুজ্ঝনতি। এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস 
দুকখকখন্সস নিদ্রাদ্ধা দ্হানত। ইনত পবুনরমকানি চ দ্ৰে স্ানি দুকখং সমবুদদ্ো 
চ, সমদ্থা চ নৰপসসিা চ মদ্গ্গা। ভৰনিদ্রাদ্ধা নিব্ািং ইমানি চতিানর স্ানি। 
দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘আরভিথ নিক্মথা’’নত।

েথানপ মদূ়্ অনুপদেদ্ৰ দদ়্ি্হ, নছদ্ন্ানপ রুদ্কখা পবুিদ্রৰ  রূহনত।
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এৰনম্প তণ্হানুসদ্ে অনূহদ্ত, নিব্তিতী দুকখনমদং পবুিপ্পবুিং॥

অেং তণ্হানুসদ্ো। কতমসসা তণ্হাে? ভৰতণ্হাে। দ্ো এতসস ধম্সস 
প্দ্ো অেং অনৰজ্া। অনৰজ্াপ্ো নহ ভৰতণ্হা। ইদ্ম দ্ৰে নকদ়্সা 
তণ্হা চ অনৰজ্া চ। তানি চতিানর উপাদািানি দ্তনহ চতূনহ উপাদাদ্িনহ দ্ে 
সউপাদািা খন্া, ইদং দুকখং। চতিানর উপাদািানি অেং সমবুদদ্ো। পঞ্চকখন্া 
দুকখং। দ্তসং ভ্গৰা পনরঞ্ঞাে চ পহািাে চ ধম্ং দ্দদ্সনত দুকখসস 
পনরঞ্ঞাে সমবুদেসস পহািাে।

দ্েি তণ্হানুসেং সমহূিনত , অেং সমদ্থা। দ্েি তণ্হানুসেসস প্েং 
অনৰজ্ং ৰারেনত, অেং নৰপসসিা। ইদ্ম দ্ৰে ধম্া ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি 
সমদ্থা চ নৰপসসিা চ। তত্ সমথসস �়ং রা্গনৰরা্গা দ্চদ্তানৰমবুনতি, নৰপসসিাে 
�়ং অনৰজ্ানৰরা্গা পঞ্ঞানৰমবুনতি। ইনত পবুনরমকানি চ দ্ৰে স্ানি দুকখং 
সমবুদদ্ো চ, সমদ্থা নৰপসসিা চ মদ্গ্গা, দ্ৰে চ নৰমবুনতিদ্ো নিদ্রাদ্ধা। ইমানি 
চতিানর স্ানি। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘েথানপ মদূ়্’’নত।

‘‘সব্পাপসস অকরণং, কবু স়সস উপসম্পদা।

সনচতিপনরদ্োদাপিং , এতং ববুদ্ধাি সাসি’’নতি॥

সব্পাপং িাম তীনণ দু্নরতানি কােদু্নরতং ৰচীদু্নরতং 
মদ্িাদু্নরতং, দ্ত দস অকবু স়কম্পথা পাণানতপাদ্তা অনদন্াদািং 
কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্রা মবুসাৰাদ্দা নপসুণা ৰাচা �রুসা ৰাচা সম্ফপ্প়াদ্পা অনভজ্ঝা 
ব্াপাদ্দা নমচ্ছানদনট্ঠ, তানি দ্ৰে কম্ানি দ্চতিা দ্চতনসকঞ্চ। তত্ দ্ো চ 
পাণানতপাদ্তা ো চ নপসুণা ৰাচা ো চ �রুসা ৰাচা, ইদং দ্দাসসমবুট্ঠািং। েঞ্চ 
অনদন্াদািং দ্ো চ কাদ্মসুনমচ্ছাচাদ্রা দ্ো চ মবুসাৰাদ্দা, ইদং দ়্াভসমবুট্ঠািং, 
দ্ো সম্ফপ্প়াদ্পা, ইদং দ্মাহসমবুট্ঠািং। ইমানি সতি কারণানি দ্চতিাকম্ং। 
ো অনভজ্ঝা, অেং দ়্াদ্ভা অকবু স়মূ় ং। দ্ো ব্াপাদ্দা, অেং দ্দাদ্সা 
অকবু স়মূ় ং। ো নমচ্ছানদনট্ঠ, অেং নমচ্ছামদ্গ্গা। ইমানি তীনণ কারণানি 
দ্চতনসককম্ং। দ্তিাহ ‘‘দ্চতিাকম্ং দ্চতনসককম্’’নতি।

অকবু স়মূ় ং পদ্ো্গং ্গচ্ছতিং চতবু নব্ধং অ্গনতং ্গচ্ছনত ছ্া দ্দাসা 
ভো দ্মাহা। তত্ েং ছ্া অ্গনতং ্গচ্ছনত, ইদং দ়্াভসমবুট্ঠািং। েং দ্দাসা 
অ্গনতং ্গচ্ছনত, ইদং দ্দাসসমবুট্ঠািং। েং ভো চ দ্মাহা চ অ্গনতং ্গচ্ছনত, 
ইদং দ্মাহসমবুট্ঠািং। তত্ দ়্াদ্ভা অসুভাে পহীেনত। দ্দাদ্সা দ্মতিাে। দ্মাদ্হা 
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পঞ্ঞাে। তথা দ়্াদ্ভা উদ্পকখাে পহীেনত। দ্দাদ্সা দ্মতিাে চ করুণাে 
চ। দ্মাদ্হা মবুনদতাে পহািং অ্ত্ং ্গচ্ছনত। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘সব্পাপসস 
অকরণ’’নতি।

৩১. সব্পাপং িাম অট্ঠ নমচ্ছতিানি নমচ্ছানদনট্ঠ নমচ্ছাসঙ্কদ্প্পা নমচ্ছাৰাচা 
নমচ্ছাকম্দ্তিা নমচ্ছাআেীদ্ৰা নমচ্ছাৰাোদ্মা নমচ্ছাসনত নমচ্ছাসমানধ, ইদং 
ৰবু্নত সব্পাপং। ইদ্মসং অট্ঠন্ং নমচ্ছতিািং ো অনকনরো অকরণং 
অিজ্ঝাচাদ্রা, ইদং ৰবু্নত সব্পাপসস অকরণং।

অট্ঠসু নমচ্ছদ্তিসু পহীদ্িসু অট্ঠ সম্তিানি সম্পজ্নতি। অট্ঠন্ং 
সম্তিািং ো নকনরো করণং সম্পাদিং, অেং ৰবু্নত কবু স়সস উপসম্পদা। 
সনচতিপনরদ্োদাপিনতি অতীতসস মগ্গসস ভাৰিানকনরেং দসসেনত, নচদ্তি 
পনরদ্োদানপদ্ত  পঞ্চকখন্া পনরদ্োদানপতা ভৰনতি, এৰনঞ্হ ভ্গৰা আহ 
‘‘দ্চদ্তানৰসুদ্ধত্ং, নভকখদ্ৰ, তথা্গদ্ত ব্হ্মচনরেং ৰবুসসতী’’নত। দুনৰধা নহ 
পনরদ্োদাপিা িীৰরণপ্পহািঞ্চ অনুসেসমবুগ�াদ্তা চ। দ্ৰে পনরদ্োদাপিভূনমদ্ো 
দসসিভূনম চ, ভাৰিাভূনম চ, তত্ েং পনিদ্ৰদ্ধি পনরদ্োদাদ্পনত, ইদং দুকখং। 
েদ্তা পনরদ্োদাদ্পনত, অেং সমবুদদ্ো। দ্েি পনরদ্োদাদ্পনত, অেং মদ্গ্গা। 
েং পনরদ্োদানপতং, অেং নিদ্রাদ্ধা। ইমানি চতিানর স্ানি। দ্তিাহ ভ্গৰা 
‘‘সব্পাপসস অকরণ’’নতি।

‘‘ধদ্ম্া হদ্ৰ রকখনত ধম্চানরং, ছতিং মহতিং েথ ৰসসকাদ়্।

এসানিসংদ্সা ধদ্ম্ সুনচদ্ণ্, ি দুগ্গনতং ্গচ্ছনত ধম্চারী’’নত॥

ধদ্ম্া িাম দুনৰদ্ধা ইন্রিেসংৰদ্রা মদ্গ্গা চ। দুগ্গনত িাম দুনৰধা 
দ্দৰমনুদ্সস ৰা উপনিধাে অপাো দুগ্গনত, নিব্ািং ৰা উপনিধাে সব্া 
উপপনতিদ্ো দুগ্গনত। তত্ ো সংৰরসীদ়্ অখণ্ডকানরতা, অেং ধদ্ম্া সুনচদ্ণ্া 
অপাদ্েনহ রকখনত। এৰং ভ্গৰা আহ – দ্ৰেমা, নভকখদ্ৰ, সী়ৰদ্তা ্গনতদ্ো 
দ্দৰা চ মনুসসা চ। এৰঞ্চ িা়ি্ ােং নি্গদ্ম অনসবন্কপবুদ্তিা ্গামনণ ভ্গৰতিং 
এতদদ্ৰাচ –

‘‘ব্াহ্মণা, ভদ্তি, পচ্ছাভূমকা কামণ্ড়বুকা দ্সৰা়মান়কা উদদ্কাদ্রাহকা 
অনগ্গপনরচারকা, দ্ত মতং কা়ঙ্কতং উে্াদ্পনতি িাম, সঞ্ঞাদ্পনতি িাম, 
সগ্গং িাম ওক্াদ্মনতি । ভ্গৰা পি, ভদ্তি, অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা পদ্হানত তথা 
কাতবুং, েথা সদ্ব্া দ়্াদ্কা কােসস দ্ভদা পরং মরণা স্ুগনতং সগ্গং দ়্াকং 
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উপপদ্জ্ে্া’’নত।

‘‘দ্তি নহ, ্গামনণ, তদ্ঞ্ঞদ্ৰত্ পনিপবুনচ্ছসসানম, েথা দ্ত খদ্মে্, 
তথা িং ব্াকদ্রে্াসীনত।

‘‘তং নকং মঞ্ঞনস, ্গামনণ, ইধসস পবুনরদ্সা পাণানতপাতী অনদন্াদােী 
কাদ্মসুনমচ্ছাচারী মবুসাৰাদী নপসুণৰাদ্চা �রুসৰাদ্চা সম্ফপ্প়াপী অনভজ্ঝা ব়ু 
ব্াপন্নচদ্তিা নমচ্ছানদনট্ঠদ্কা, তদ্মিং মহােিকাদ্ো সঙ্ম্ সমা্গম্ 
আোদ্চে্ দ্থাদ্মে্ পঞ্ন়দ্কা অনুপনরসদ্ক্ে্ ‘অেং পবুনরদ্সা কােসস 
দ্ভদা পরং মরণা সু্গনতং সগ্গং দ়্াকং উপপজ্তূ’নত। তং নকং মঞ্ঞনস, 
্গামনণ, অনপ নু দ্সা পবুনরদ্সা মহদ্তা েিকােসস আোচিদ্হতবু  ৰা দ্থামিদ্হতবুৰা 
পঞ্ন়কং  অনুপনরসক্িদ্হতবু  ৰা কােসস দ্ভদা পরং মরণা সু্গনতং সগ্গং 
দ়্াকং উপপদ্জ্ে্া’’নত। ‘‘দ্িা দ্হতং, ভদ্তি’’।

‘‘দ্সে্থানপ, ্গামনণ, পবুনরদ্সা মহনতং পবুথবুনস়ং ্গভিীদ্র উদকরহদ্দ  
পনকখদ্পে্, তদ্মিং মহােিকাদ্ো সঙ্ম্ সমা্গম্ আোদ্চে্ দ্থাদ্মে্ 
পঞ্ন়দ্কা অনুপনরসদ্ক্ে্ ‘উম্বুজ্, দ্ভা, পবুথবুনসদ়্, উপ্লৰ দ্ভা পবুথবুনসদ়্, 
থ়মবুপ্লৰ, দ্ভা পবুথবুনসদ়্’নত। তং নকং মঞ্ঞনস ্গামনণ, অনপ নু সা মহতী 
পবুথবুনস়া মহদ্তা েিকােসস আোচিদ্হতবু  ৰা দ্থামিদ্হতবু  ৰা পঞ্ন়কং 
অনুপনরসক্িদ্হতবু  ৰা উম্বুদ্জ্ে্ ৰা উপ্লদ্ৰে্ ৰা থ়ং ৰা উপ্লদ্ৰে্া’’নত। 
‘‘দ্িা দ্হতং, ভদ্তি’’। ‘‘এৰদ্মৰ দ্খা, ্গামনণ, দ্ো দ্সা পবুনরদ্সা 
পাণানতপাতী…দ্প॰… নমচ্ছানদনট্ঠদ্কা, নকঞ্চানপ িং মহােিকাদ্ো সঙ্ম্ 
সমা্গম্ আোদ্চে্ দ্থাদ্মে্ পঞ্ন়দ্কা অনুপনরসদ্ক্ে্ ‘অেং পবুনরদ্সা 
কােসস দ্ভদা পরং মরণা সু্গনতং সগ্গং দ়্াকং উপপজ্তূ’নত। অথ দ্খা 
দ্সা পবুনরদ্সা কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং 
উপপদ্জ্ে্।

‘‘তং নকং মঞ্ঞনস, ্গামনণ, ইধসস পবুনরদ্সা পাণানতপাতা পনিনৰরদ্তা 
অনদন্াদািা পনিনৰরদ্তা কাদ্মসুনমচ্ছাচারা পনিনৰরদ্তা মবুসাৰাদা পনিনৰরদ্তা 
নপসুণাে ৰাচাে পনিনৰরদ্তা �রুসাে ৰাচাে পনিনৰরদ্তা সম্ফপ্প়াপা 
পনিনৰরদ্তা অিনভজ্ঝা ব়ু অব্াপন্নচদ্তিা সম্ানদনট্ঠদ্কা, তদ্মিং মহােিকাদ্ো 
সঙ্ম্ সমা্গম্ আোদ্চে্ দ্থাদ্মে্ পঞ্ন়দ্কা অনুপনরসদ্ক্ে্ ‘অেং পবুনরদ্সা 
কােসস দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপজ্তূ’নত। 
তং নকং মঞ্ঞনস, ্গামনণ, অনপ নু দ্সা পবুনরদ্সা মহদ্তা েিকােসস 
আোচিদ্হতবু  ৰা দ্থামিদ্হতবু  ৰা পঞ্ন়কং অনুপনরসক্িদ্হতবু  ৰা কােসস 
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দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপদ্জ্ে্া’’নত। 
‘‘দ্িা দ্হতং, ভদ্তি’’।

‘‘দ্সে্থানপ, ্গামনণ, পবুনরদ্সা সনপ্পকবু ভিং ৰা দ্ত়কবু ভিং ৰা ্গভিীদ্র  
উদকরহদ্দ ও্গাদ্হত্া নভদ্্ে্। তত্ োসস সকখরা ৰা ক্ঠ়া , সা অদ্ধা্গামী 
অসস। েঞ্চ খ্ৰসস তত্ সনপ্প ৰা দ্ত়ং ৰা, তং উদ্ধং্গানম অসস। তদ্মিং 
মহােিকাদ্ো সঙ্ম্ সমা্গম্ আোদ্চে্ দ্থাদ্মে্ পঞ্ন়দ্কা অনুপনরসদ্ক্ে্ 
‘ওসীদ, দ্ভা সনপ্পদ্ত়, সংসীদ, দ্ভা সনপ্পদ্ত়, অদ্ধা ্গচ্ছ ‘দ্ভা 
সনপ্পদ্ত়া’নত। তং নকং মঞ্ঞনস ্গামনণ, অনপ নু তং সনপ্পদ্ত়ং মহদ্তা 
েিকােসস আোচিদ্হতবু  ৰা দ্থামিদ্হতবু  ৰা পঞ্ন়কং অনুপনরসক্িদ্হতবু  ৰা 
‘ওসীদ্দে্ ৰা সংসীদ্দে্ ৰা অদ্ধা ৰা ্গদ্চ্ছে্া’নত। ‘‘দ্িা দ্হতং, ভদ্তি’’।

‘‘এৰদ্মৰ দ্খা, ্গামনণ, দ্ো দ্সা পবুনরদ্সা পাণানতপাতা পনিনৰরদ্তা…
দ্প॰… সম্ানদনট্ঠদ্কা, নকঞ্চানপ িং মহােিকাদ্ো সঙ্ম্ সমা্গম্ আোদ্চে্ 
দ্থাদ্মে্ পঞ্ন়দ্কা অনুপনরসদ্ক্ে্ ‘অেং পবুনরদ্সা কােসস দ্ভদা পরং 
মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপজ্তূ’’’নত। অথ দ্খা দ্সা 
পবুনরদ্সা কােসস দ্ভদা পরং মরণা সু্গনতং সগ্গং দ়্াকং উপপদ্জ্ে্। ইনত 
ধদ্ম্া সুনচদ্ণ্া অপাদ্েনহ রকখনত। তত্ ো মগ্গসস নতকখতা অনধমতিতা, 
অেং ধদ্ম্া সুনচদ্ণ্া সব্ানহ উপপতিীনহ রকখনত। এৰং ভ্গৰা আহ –

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস , সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা।

সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা, ঞত্াি উদেব্েং।

নথিনমদ্ধানভভূ নভকখবু, সব্া দুগ্গনতদ্ো েদ্হ’’নত॥

৩২. তত্ দুগ্গতীিং দ্হতবু  তণ্হা চ অনৰজ্া চ, তানি চতিানর উপাদািানি, 
দ্তনহ চতূনহ উপাদাদ্িনহ দ্ে সউপাদািা খন্া, ইদং দুকখং। চতিানর উপাদািানি, 
অেং সমবুদদ্ো। পঞ্চকখন্া দুকখং, দ্তসং ভ্গৰা পনরঞ্ঞাে চ পহািাে 
চ ধম্ং দ্দদ্সনত দুকখসস পনরঞ্ঞাে সমবুদেসস পহািাে। তত্ তণ্হাে 
পনঞ্চন্রিোনি রূপীনি পদট্ঠািং। অনৰজ্াে মনিন্রিেং পদট্ঠািং। পনঞ্চন্রিোনি 
রূপীনি রকখদ্তিা সমানধং ভাৰেনত, তণ্হঞ্চ নিগ্গণ্হানত। মনিন্রিেং রকখদ্তিা 
নৰপসসিং ভাৰেনত, অনৰজ্ঞ্চ নিগ্গণ্হানত। তণ্হানিগ্গদ্হি দ্ৰে উপাদািানি 
পহীেনতি কামবুপাদািঞ্চ সী়ব্তবুপাদািঞ্চ। অনৰজ্ানিগ্গদ্হি দ্ৰে উপাদািানি 
পহীেনতি নদট্ঠবুপাদািঞ্চ অতিৰাদুপাদািঞ্চ। চতূসু উপাদাদ্িসু পহীদ্িসু দ্ৰে ধম্া 
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ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি সমদ্থা চ নৰপসসিা চ। ইদং ৰবু্নত ব্হ্মচনরেনতি।

তত্ ব্হ্মচনরেসস �়ং চতিানর সামঞ্ঞ�়ানি দ্সাতাপনতি�়ং 
সকদা্গানম�়ং অিা্গানম�়ং অরহতিং  অগ্গ�়ং। ইমানি চতিানর 
ব্হ্মচনরেসস �়ানি । ইনত পবুনরমকানি চ দ্ৰে স্ানি দুকখং সমবুদদ্ো চ। 
সমদ্থা চ নৰপসসিা চ ব্হ্মচনরেঞ্চ মদ্গ্গা, ব্হ্মচনরেসস �়ানি চ তদারম্ণা চ 
অসঙ্তাধাতবু  নিদ্রাদ্ধা। ইমানি চতিানর স্ানি। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘ধদ্ম্া হদ্ৰ 
রকখতী’’নত।

তত্ েং পনিদ্ৰদ্ধি রকখনত, ইদং দুকখং। েদ্তা রকখনত, অেং 
সমবুদদ্ো। দ্েি রকখনত, অেং মদ্গ্গা। েং রকখনত, অেং নিদ্রাদ্ধা। ইমানি 
চতিানর স্ানি। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা ‘‘একনমহ পদট্ঠাদ্ি’’নত।

নিেবুদ্তিা আৰদ্ট্া হাদ্রা।

৮. নৰভনতিহারনৰভদ্ঙ্া

৩৩. তত্ কতদ্মা নৰভনতিহাদ্রা? ‘‘ধম্ঞ্চ পদট্ঠািং ভূনমঞ্চা’’নত।

দ্ৰে সুতিানি ৰাসিাভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ। দ্ৰে পনিপদা পবুঞ্ঞভান্গো 
চ �়ভান্গো চ। দ্ৰে সী়ানি সংৰরসী়ঞ্চ পহািসী়ঞ্চ, তত্ ভ্গৰা 
ৰাসিাভান্গেং সুতিং পবুঞ্ঞভান্গোে পনিপদাে দ্দসেনত, দ্সা সংৰরসীদ়্ 
ন্ঠদ্তা দ্তি ব্হ্মচনরদ্েি ব্হ্মচারী ভৰনত, তত্ ভ্গৰা নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং 
�়ভান্গোে পনিপদাে দ্দসেনত, দ্সা পহািসীদ়্ ন্ঠদ্তা দ্তি ব্হ্মচনরদ্েি 
ব্হ্মচারী ভৰনত।

তত্ কতমং ৰাসিাভান্গেং সতুিং? ৰাসিাভান্গেং িাম সতুিং দািকথা 
সী়কথা সগ্গকথা কামািং আদীিদ্ৰা দ্িকখদ্ম্ আনিসংদ্সানত।

তত্ কতমং নিদ্ব্ধভান্গেং সতুিং? নিদ্ব্ধভান্গেং িাম সুতিং ো 
চতবুস্প্পকাসিা, ৰাসিাভান্গদ্ে সুদ্তি িনত্ পোিিা, িনত্ মদ্গ্গা, িনত্ �়ং। 
নিদ্ব্ধভান্গদ্ে সুদ্তি অনত্ পোিিা, অনত্ মদ্গ্গা, অনত্ �়ং। ইমানি চতিানর 
সুতিানি। ইদ্মসং চতবুন্ং সতুিািং দ্দসিাে �দ়্ি সীদ়্ি ব্হ্মচনরদ্েি সব্দ্তা 
নৰচদ্েি হাদ্রি নৰনচনিত্া েবুনতিহাদ্রি দ্োেনেতব্া োৰনতকা ঞাণসস ভূনম।
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৩৪. তত্ কতদ্ম ধম্া সাধারণা? দ্ৰে ধম্া সাধারণা িামসাধারণা 
ৰত্বুসাধারণা চ। েং ৰা পি নকনঞ্চ অঞ্ঞনম্প এৰং োনতেং, নমচ্ছতিনিেতািং 
সতিািং অনিেতািঞ্চ সতিািং দসসিপ্পহাতব্া নকদ়্সা সাধারণা, পবুথবুজ্িসস 
দ্সাতাপন্সস চ কামরা্গব্াপাদা সাধারণা, পবুথবুজ্িসস অিা্গানমসস চ 
উদ্ধংভান্গো সংদ্োেিা সাধারণা, েং নকনঞ্চ অনরেসাৰদ্কা দ়্ানকেং 
সমাপনতিং সমাপজ্নত, সব্া সা অৰীতরাদ্্গনহ  সাধারণা, সাধারণা নহ ধম্া 
এৰং অঞ্ঞমঞ্ঞং পরং পরং সকং সকং নৰসেং িানতৰতিনতি। দ্োনপ 
ইদ্মনহ ধদ্ম্নহ সমন্া্গদ্তা ি দ্সা তং ধম্ং উপানতৰতিনত। ইদ্ম ধম্া 
সাধারণা।

তত্ কতদ্ম ধম্া অসাধারণা? োৰ দ্দসিং উপাদাে ্গদ্ৰনসতব্া 
দ্সকখাদ্সকখা ভব্াভব্ানত, অট্ঠমকসস দ্সাতাপন্সস চ কামরা্গব্াপাদা 
সাধারণা ধম্তা অসাধারণা, অট্ঠমকসস অিা্গানমসস চ উদ্ধভিান্গো 
সংদ্োেিা সাধারণা ধম্তা অসাধারণা। সদ্ব্সং দ্সকখািং িামং 
সাধারণং ধম্তা অসাধারণা। সদ্ব্সং পনিপন্কািং িামং সাধারণং ধম্তা 
অসাধারণা। সদ্ব্সং দ্সকখািং দ্সকখসী়ং সাধারণং ধম্তা অসাধারণা। 
এৰং নৰদ্সসানুপনসসিা হীনুক্ট্ঠমনজ্ঝমং উপাদাে ্গদ্ৰনসতব্ং।

দসসিভূনম নিোমাৰক্নতিো পদট্ঠািং, ভাৰিাভূনম উতিনরকািং �়ািং 
পনতিো পদট্ঠািং, দুকখা পনিপদা দন্ানভঞ্ঞা সমথসস পদট্ঠািং, সুখা 
পনিপদা নখপ্পানভঞ্ঞা নৰপসসিাে পদট্ঠািং, দািমেং পবুঞ্ঞনকনরেৰত্বু 
পরদ্তা দ্�াসসস সাধারণং পদট্ঠািং, সী়মেং পবুঞ্ঞনকনরেৰত্বু নচতিামনেো 
পঞ্ঞাে সাধারণং পদট্ঠািং, ভাৰিামেং পবুঞ্ঞনকনরেৰত্বু ভাৰিামনেো 
পঞ্ঞাে সাধারণং পদট্ঠািং। দািমেং পবুঞ্ঞনকনরেৰত্বু পরদ্তা চ দ্�াসসস 
সুতমনেো চ পঞ্ঞাে সাধারণং পদট্ঠািং সী়মেং পবুঞ্ঞনকনরেৰত্বু 
নচতিামনেো চ পঞ্ঞাে দ্োনিদ্সা চ মিনসকারসস সাধারণং পদট্ঠািং, 
ভাৰিামেং পবুঞ্ঞনকনরেৰত্বু ভাৰিামনেো চ পঞ্ঞাে সম্ানদনট্ঠো চ 
সাধারণং পদট্ঠািং। পনতরূপদ্দসৰাদ্সা নৰদ্ৰকসস চ সমানধসস চ সাধারণং 
পদট্ঠািং, সপ্পবুনরসূপনিসসদ্ো নতণ্ঞ্চ অদ্ৰ্প্পসাদািং সমথসস চ সাধারণং 
পদট্ঠািং, অতিসম্াপনণধািং নহনরো চ নৰপসসিাে চ সাধারণং পদট্ঠািং, 
অকবু স়পনর্াদ্্গা কবু স়ৰীমংসাে চ সমানধন্রিেসস চ সাধারণং পদট্ঠািং, 
ধম্স্াকখাততা কবু স়মূ় দ্রাপিাে চ �়সমাপনতিো চ সাধারণং পদট্ঠািং, 
সঙ্সুপ্পনিপন্তা সঙ্সুট্ঠবুতাে সাধারণং পদট্ঠািং, সত্বুসম্পদা অপ্পসন্ািঞ্চ 
পসাদাে পসন্ািঞ্চ নভদ্ে্াভাৰাে সাধারণং পদট্ঠািং, অপ্পনিহতপানতদ্মাকখতা 
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দুম্ঙূ্কিঞ্চ পবুগ্গ়ািং নিগ্গহাে দ্পস়ািঞ্চ পবুগ্গ়ািং �াসুনৰহারাে সাধারণং 
পদট্ঠািং। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা ‘‘ধম্ঞ্চ পদট্ঠাি’’নতি।

নিেবুদ্তিা নৰভনতি হাদ্রা।

৯. পনরৰতিিহারনৰভদ্ঙ্া

৩৫. তত্ কতদ্মা পনরৰতিদ্িা হাদ্রা? ‘‘কবু স়াকবু সদ়্ ধদ্ম্’’নত। 
সম্ানদনট্ঠসস পবুনরসপবুগ্গ়সস নমচ্ছানদনট্ঠ নিনজ্ণ্া ভৰনত। দ্ে চসস 
নমচ্ছানদনট্ঠপ্ো উপ্পদ্জ্েব্ু ং অদ্িদ্ক  পাপকা অকবু স়া ধম্া, দ্ত চসস 
নিনজ্ণ্া দ্হানতি। সম্ানদনট্ঠপ্ো চসস অদ্িদ্ক কবু স়া ধম্া সভিৰনতি, দ্ত চসস 
ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি। সম্াসঙ্কপ্পসস পবুনরসপবুগ্গ়সস নমচ্ছাসঙ্কদ্প্পা নিনজ্দ্ণ্া 
ভৰনত। দ্ে চসস নমচ্ছাসঙ্কপ্পপ্ো উপ্পদ্জ্েব্ু ং অদ্িদ্ক পাপকা অকবু স়া 
ধম্া, দ্ত চসস নিনজ্ণ্া দ্হানতি। সম্াসঙ্কপ্পপ্ো চসস অদ্িদ্ক কবু স়া ধম্া 
সভিৰনতি। দ্ত চসস ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি। এৰং সম্াৰাচসস সম্াকম্তিসস 
সম্াআেীৰসস সম্াৰাোমসস সম্াসনতসস সম্াসমানধসস সম্ানৰমবুতিসস 
সম্ানৰমবুনতিঞাণদসসিসস পবুনরসপবুগ্গ়সস নমচ্ছানৰমবুনতিঞাণদসসিং নিনজ্ণ্ং 
ভৰনত। দ্ে চসস নমচ্ছানৰমবুনতিঞাণদসসিপ্ো উপ্পদ্জ্েব্ু ং অদ্িদ্ক পাপকা 
অকবু স়া ধম্া, দ্ত চসস নিনজ্ণ্া দ্হানতি। সম্ানৰমবুনতিঞাণদসসিপ্ো চসস 
অদ্িদ্ক কবু স়া ধম্া সভিৰনতি, দ্ত চসস ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি।

৩৬. েসস ৰা পাণানতপাতা পনিনৰরতসস পাণানতপাদ্তা পহীদ্িা দ্হানত। 
অনদন্াদািা পনিনৰরতসস অনদন্াদািং পহীিং দ্হানত। ব্হ্মচানরসস অব্হ্মচনরেং 
পহীিং দ্হানত। স্ৰানদসস মবুসাৰাদ্দা পহীদ্িা দ্হানত। অনপসুণৰাচসস নপসুণা 
ৰাচা পহীিা দ্হানত। সণ্হৰাচসস �রুসা ৰাচা পহীিা দ্হানত। কা়ৰানদসস 
সম্ফপ্প়াদ্পা পহীদ্িা দ্হানত। অিনভজ্ঝা ব়ুসস  অনভজ্ঝা পহীিা দ্হানত। 
অব্াপন্নচতিসস ব্াপাদ্দা পহীদ্িা দ্হানত। সম্ানদনট্ঠসস নমচ্ছানদনট্ঠ পহীিা 
দ্হানত।

দ্ে চ দ্খা দ্কনচ অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ্গরহনতি, দ্িসং সন্নট্ঠকা 
সহধনম্কা ্গারে্হা ৰাদানুৰাদা আ্গচ্ছনতি। সম্ানদনট্ঠঞ্চ দ্ত ভৰদ্তিা ধম্ং 
্গরহনতি। দ্তি নহ দ্ে নমচ্ছানদনট্ঠকা, দ্তসং ভৰতিািং পবুজ্া চ পাসংসা 
চ। এৰং সম্াসঙ্কপ্পং সম্াৰাচং সম্াকম্তিং সম্াআেীৰং সম্াৰাোমং 
সম্াসনতং সম্াসমানধং সম্ানৰমবুনতিং সম্ানৰমবুনতিঞাণদসসিঞ্চ দ্ত ভৰদ্তিা 
ধম্ং ্গরহনতি। দ্তি নহ দ্ে নমচ্ছানৰমবুনতিঞাণদসসিা, দ্তসং ভৰতিািং পবুজ্া 
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চ পাসংসা চ।

দ্ে চ দ্খা দ্কনচ এৰমাহংস ু‘‘ভবুনঞ্তব্া কামা, পনরভবুনঞ্তব্া কামা, 
আদ্সনৰতব্া কামা, নিদ্সনৰতব্া কামা, ভাৰনেতব্া কামা, বহু়ীকাতব্া 
কামা’’নত। কাদ্মনহ দ্ৰরমণী দ্তসং অধদ্ম্া।

দ্ে ৰা পি দ্কনচ এৰমাহংসু ‘‘অতিনক়মথানুদ্োদ্্গা ধদ্ম্া’’নত। 
নিে্ানিদ্কা দ্তসং ধদ্ম্া অধদ্ম্া। দ্ে চ দ্খা দ্কনচ এৰমাহংসু ‘‘দুদ্কখা 
ধদ্ম্া’’নত। সুদ্খা দ্তসং ধদ্ম্া অধদ্ম্া। েথা ৰা পি নভকখবুদ্িা সব্সঙ্াদ্রসু 
অসুভানুপনসসদ্িা নৰহরদ্তা সুভসঞ্ঞা পহীেনতি। দুকখানুপনসসদ্িা 
নৰহরদ্তা সুখসঞ্ঞা পহীেনতি। অনি্ানুপনসসদ্িা নৰহরদ্তা নি্সঞ্ঞা 
পহীেনতি। অিতিানুপনসসদ্িা নৰহরদ্তা অতিসঞ্ঞা পহীেনতি। েং েং ৰা 
পি ধম্ং দ্রাচেনত ৰা উপ্গচ্ছনত ৰা, তসস তসস ধম্সস দ্ো পনিপদ্কখা, 
স্সস অনিট্ঠদ্তা অজ্ঝাপদ্ন্া ভৰনত। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা 
‘‘কবু স়াকবু স়ধদ্ম্’’নত।

নিেবুদ্তিা পনরৰতিদ্িা হাদ্রা।

১০. দ্ৰৰচিহারনৰভদ্ঙ্া

৩৭. তত্ কতদ্মা দ্ৰৰচদ্িা হাদ্রা? ‘‘দ্ৰৰচিানি বহূিী’’নত। েথা 
একং ভ্গৰা ধম্ং অঞ্ঞমদ্ঞ্ঞনহ দ্ৰৰচদ্িনহ নিনদেসনত। েথাহ ভ্গৰা –

‘‘আসা চ নপহা অনভি্িা চ, অদ্িকধাতূসু সরা পনতনট্ঠতা।

অঞ্ঞাণমূ় প্পভৰা পেনপ্পতা, সব্া মো ব্নতিকতা সমনূ়কা’’নত॥

আসা িাম ৰবু্নত ো ভনৰসসসস অত্সস আসীসিা  অৰসসং আ্গনমসসতীনত 
আসাসস উপ্পজ্নত। নপহা িাম ো ৰতিমািসস  অত্সস পত্িা, দ্সে্তরং ৰা 
নদস্া ‘‘এনদদ্সা ভদ্ৰে্’’নতি নপহাসস উপ্পজ্নত। অত্নিপ�নতিপনিপা়িা 
অনভি্িা িাম, নপেং ৰা ঞানতং অনভি্নত, নপেং ৰা ধম্ং অনভি্নত, 
অপ্পনিকূ়দ্তা ৰা অনভি্নত।

অদ্িকধাতূনত চকখবুধাতবু  রূপধাতবু  চকখবুনৰঞ্ঞাণধাতবু , দ্সাতধাতবু  সদেধাতবু  
দ্সাতনৰঞ্ঞাণধাতবু , �ািধাতবু  ্গন্ধাতবু  �ািনৰঞ্ঞাণধাতবু , নেহহাধাতবু  রসধাতবু  
নেহহানৰঞ্ঞাণধাতবু , কােধাতবু  দ্�াট্ঠব্ধাতবু  কােনৰঞ্ঞাণধাতবু , মদ্িাধাতবু  
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ধম্ধাতবু  মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু।

সরানত দ্কনচ রূপানধমবুতিা দ্কনচ সদোনধমবুতিা দ্কনচ ্গন্ানধমবুতিা দ্কনচ 
রসানধমবুতিা দ্কনচ দ্�াট্ঠব্ানধমবুতিা দ্কনচ ধম্ানধমবুতিা। তত্ োনি ছ দ্্গহনসতানি 
দ্দামিসসানি োনি চ ছ দ্্গহনসতানি দ্সামিসসানি োনি চ ছ দ্িকখম্নসতানি 
দ্দামিসসানি োনি চ ছ দ্িকখম্নসতানি দ্সামিসসানি, ইমানি চতবুৰীসপদানি 
তণ্হাপদ্কখা, তণ্হাে এতং দ্ৰৰচিং। ো ছ উদ্পকখা দ্্গহনসতা, অেং 
নদনট্ঠপদ্কখা।

৩৮. সাদ্েৰ পত্িাকাদ্রি ধম্ি্ী ধম্দ্পমং ধম্দ্জ্ঝাসািনতি তণ্হাে 
এতং দ্ৰৰচিং। নচতিং মদ্িা নৰঞ্ঞাণনতি নচতিসস এতং দ্ৰৰচিং। মনিন্রিেং 
মদ্িাধাতবু  মিােতিং নৰোিিানত মিদ্সসতং দ্ৰৰচিং। পনঞ্ঞন্রিেং 
পঞ্ঞাব়ং অনধপঞ্ঞা নসকখা পঞ্ঞা পঞ্ঞাকখদ্ন্া ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া 
ঞাণং সম্ানদনট্ঠ তীরণা নৰপসসিা ধদ্ম্ ঞাণং অদ্ত্ ঞাণং অৰেদ্ে ঞাণং 
খদ্ে ঞাণং অনুপ্পাদ্দ ঞাণং অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং অনঞ্ঞন্রিেং 
অঞ্ঞাতানৰন্রিেং চকখবু নৰজ্া ববুনদ্ধ ভূনর দ্মধা আদ়্াদ্কা, েং ৰা পি েং 
নকনঞ্চ অঞ্ঞংনপ এৰং োনতেং, পঞ্ঞাে এতং দ্ৰৰচিং। পনঞ্চন্রিোনি 
দ়্াকবু তিরানি, সব্া পঞ্ঞা। অনপ চ আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি সদ্ধা, আরভিদ্ট্ঠি 
ৰীনরেং, অনপ়াপিদ্ট্ঠি সনত, অনৰদ্কখপদ্ট্ঠি সমানধ, পোিিদ্ট্ঠি 
পঞ্ঞা।

েথা চ ববুদ্ধানুসসনতেং ৰবুতিং ইনতনপ দ্সা ভ্গৰা অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা 
নৰজ্াচরণসম্পদ্ন্া সু্গদ্তা দ়্াকনৰদূ অনুতিদ্রা পবুনরসদম্সারনথ 
সত্া দ্দৰমনুসসািং ববুদ্দ্ধা ভ্গৰা। ব়নিপ�নতি্গদ্তা দ্ৰসারজ্প্পদ্তিা 
অনধ্গতপ্পনিসনভিদ্দা চতবুদ্ো্গনৰপ্পহীদ্িা অ্গনত্গমিৰীনতৰদ্তিা উদ্ধিসদ্ল্লা 
নিরূ়ি্হৰদ্ণা মনদেতকণ্ডদ্কা নিব্ানপতপনরেবুট্ঠাদ্িা  বন্িাতীদ্তা 
্গ্নৰনিদ্ৰ্ঠদ্িা অজ্ঝাসেৰীনতৰদ্তিা নভন্ন্কাদ্রা চকখবুমা দ়্াকধম্সমনতক্দ্তিা 
অনুদ্রাধনৰদ্রাধনৰপ্পেবুদ্তিা ইট্ঠানিদ্ট্ঠস ুধদ্ম্সু অসদ্ঙ্প্গদ্তা বন্িানতৰদ্তিা 
্ঠনপতসঙ্াদ্মা অনভক্তিতদ্রা উক্াধদ্রা আদ়্াককদ্রা পদ্জ্াতকদ্রা 
তদ্মানুদ্দা রণঞ্দ্হা অপনরমাণৰদ্ণ্া অপ্পদ্মে্ৰদ্ণ্া অসদ্ঙ্ে্ৰদ্ণ্া আভংকদ্রা 
পভংকদ্রা ধদ্ম্াভাসপদ্জ্াতকদ্রানত চ ববুদ্ধা ভ্গৰদ্তিানত চ ববুদ্ধানুসসনতো 
এতং দ্ৰৰচিং।

েথা চ ধম্ানুসসনতেং ৰবুতিং স্াকখাদ্তা ভ্গৰতা ধদ্ম্া সন্নট্ঠদ্কা 
অকান়দ্কা এনহপনসসদ্কা ওপদ্িনে্দ্কা  প্তিং দ্ৰনদতদ্ব্া নৰঞ্ঞূনহ। 
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েনদদং মদনিম্দদ্িা নপপাসনৰিদ্ো আ়েসমবুগ�াদ্িা ৰটূ্পদ্চ্ছদ্দা সুঞ্ঞদ্তা 
অনতদুল্লদ্ভা তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং।

‘‘অসঙ্তং অিতং  অিাসৰঞ্চ, স্ঞ্চ পারং নিপবুণং সুদুদেসং।

অেজ্রং ধবুৰং অপদ়্ানকতং , অনিদসসিং নিপ্পপঞ্চ সতিং॥

‘‘অমতং পণীতঞ্চ নসৰঞ্চ দ্খমং, তণ্হাকখদ্ো অচ্ছনরেঞ্চ 
অ ব্ুতং।

অিীনতকং অিীনতকধম্ং , নিব্ািদ্মতং স্ুগদ্তি দ্দনসতং॥

‘‘অোতং অভূতং অনুপদেৰঞ্চ, অকতং অদ্সাকঞ্চ অদ্থা 
নৰদ্সাকং।

অনূপসগ্গংনুপসগ্গধম্ং, নিব্ািদ্মতং স্ুগদ্তি দ্দনসতং॥

‘‘্গভিীরদ্ঞ্চৰ দুপ্পসসং, উতিরঞ্চ অনুতিরং।

অসমং অপ্পনিসমং, দ্েট্ঠং দ্সট্ঠনতি ৰবু্নত॥

‘‘দ়্ণঞ্চ তাণং অরণং অিঙ্ণং, অকাচ দ্মতং নৰম়নতি ৰবু্নত।

দীদ্পা সুখং অপ্পমাণং পনতট্ঠা, অনকঞ্চিং অপ্পপঞ্চনতি ৰবুতি’’নতি॥

ধম্ানুসসনতো এতং দ্ৰৰচিং।

েথা চ সঙ্ানুসসনতেং ৰবুতিং সুপ্পনিপদ্ন্া উেবু প্পনিপদ্ন্া ঞােপ্পনিপদ্ন্া 
সামীনচপ্পনিপদ্ন্া েনদদং চতিানর পবুনরসেবু্গানি অট্ঠ পবুনরসপবুগ্গ়া এস ভ্গৰদ্তা 
সাৰকসদ্ঙ্া আহুদ্িদ্ে্া পাহুদ্িদ্ে্া দনকখদ্ণদ্ে্া অঞ্ন়করণীদ্ো অনুতিরং 
পবুঞ্ঞদ্কখতিং দ়্াকসস, সী়সম্পদ্ন্া সমানধসম্পদ্ন্া পঞ্ঞাসম্পদ্ন্া 
নৰমবুনতিসম্পদ্ন্া নৰমবুনতিঞাণদসসিসম্পদ্ন্া সতিািং সাদ্রা সতিািং মদ্ণ্ডা 
সতিািং উদ্ধাদ্রা সতিািং এনসকা  সতিািং সুরনভপসূিং পবুদ্জ্া দ্দৰািঞ্চ 
মনুসসািঞ্চানত সঙ্ানুসসনতো এতং দ্ৰৰচিং।

েথা চ সী়ানুসসনতেং ৰবুতিং োনি তানি সী়ানি অখণ্ডানি অনচ্ছদোনি 
অসব়ানি অকম্াসানি অনরোনি অনরেকতিানি ভবুনেসসানি নৰঞ্ঞবু প্পসত্ানি 
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অপরামট্ঠানি সমানধসংৰতিনিকানি, অ়ঙ্কাদ্রা চ সী়ং উতিমদ্ঙ্াপদ্সাভণতাে, 
নিধািঞ্চ সী়ং সব্দ্দাভগ্গসমনতক্মিদ্ট্ঠি, নসপ্পঞ্চ সী়ং অকখণদ্ৰনধতাে, 
দ্ৰ়া চ সী়ং অিনতক্মিদ্ট্ঠি, ধঞ্ঞঞ্চ সী়ং দন়দ্দোপদ্চ্ছদিদ্ট্ঠি , 
আদাদ্সা চ সী়ং ধম্দ্ৰাদ়্াকিতাে, পাসাদ্দা চ সী়ং দ্ৰাদ়্াকিদ্ট্ঠি, 
সব্ভূমানুপনরৰনতি চ সী়ং অমতপনরদ্োসািনতি সী়ানুসসনতো এতং 
দ্ৰৰচিং।

েথা চ চা্গানুসসনতেং ৰবুতিং েনস্ং সমদ্ে অনরেসাৰদ্কা অ্গারং অজ্ঝাৰসনত 
মবুতিচাদ্্গা পেতপানণ দ্ৰাসসগ্গরদ্তা োচদ্োদ্্গা দািসংনৰভা্গরদ্তানত 
চা্গানুসসনতো এতং দ্ৰৰচিং। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা ‘‘দ্ৰৰচিানি 
বহূিী’’নত।

নিেবুদ্তিা দ্ৰৰচদ্িা হাদ্রা।

১১. পঞ্ঞনতিহারনৰভদ্ঙ্া

৩৯. তত্ কতদ্মা পঞ্ঞনতিহাদ্রা? ‘‘একং ভ্গৰা ধম্ং পঞ্ঞতিীনহ 
নৰনৰধানহ দ্দদ্সতী’’নত।

ো পকনতকথাে দ্দসিা। অেং নিদ্কখপপঞ্ঞনতি। কা চ পকনতকথাে 
দ্দসিা, চতিানর স্ানি। েথা ভ্গৰা আহ ‘‘ইদং দুকখ’’নতি অেং পঞ্ঞনতি 
পঞ্চন্ং খন্ািং ছন্ং ধাতূিং অট্ঠারসন্ং ধাতূিং ৰোদসন্ং আেতিািং দসন্ং 
ইন্রিোিং নিদ্কখপপঞ্ঞনতি।

কব়িীকাদ্র দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র অনত্ রাদ্্গা অনত্ ি্ী  অনত্ 
তণ্হা, পনতনট্ঠতং তত্ নৰঞ্ঞাণং নৰরূ়ি্হং। েত্ পনতনট্ঠতং নৰঞ্ঞাণং 
নৰরূ়ি্হং, অনত্ তত্ িামরূপসস অৰক্নতি। েত্ অনত্ িামরূপসস অৰক্নতি, 
অনত্ তত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ । েত্ অনত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ, অনত্ তত্ আেনতং 
পবুি্ৰানভনিব্নতি। েত্ অনত্ আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি, অনত্ তত্ আেনতং 
োনতেরামরণং। েত্ অনত্ আেনতং োনতেরামরণং, সদ্সাকং তং, 
নভকখদ্ৰ, সদরং সউপাোসনতি ৰদানম।

�দ্সস দ্চ…দ্প॰… মদ্িাসদ্ঞ্চতিাে দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র। নৰঞ্ঞাদ্ণ 
দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র অনত্ রাদ্্গা অনত্ ি্ী অনত্ তণ্হা, পনতনট্ঠতং তত্ 
নৰঞ্ঞাণং নৰরূ়ি্হং। েত্ পনতনট্ঠতং নৰঞ্ঞাণং নৰরূ়ি্হং, অনত্ তত্ 
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িামরূপসস অৰক্নতি। েত্ অনত্ িামরূপসস অৰক্নতি, অনত্ তত্ সঙ্ারািং 
ৰবুনদ্ধ। েত্ অনত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ, অনত্ তত্ আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি। েত্ 
অনত্ আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি, অনত্ তত্ আেনতং োনতেরামরণং। েত্ 
অনত্ আেনতং োনতেরামরণং, সদ্সাকং তং, নভকখদ্ৰ, সদরং সউপাোসনতি 
ৰদানম। অেং পভৰপঞ্ঞনতি দুকখসস চ সমবুদেসস চ।

কব়িীকাদ্র দ্চ, নভকখদ্ৰ , আহাদ্র িনত্ রাদ্্গা িনত্ ি্ী িনত্ তণ্হা, 
অপ্পনতনট্ঠতং তত্ নৰঞ্ঞাণং অনৰরূ়ি্হং। েত্ অপ্পনতনট্ঠতং নৰঞ্ঞাণং 
অনৰরূ়ি্হং, িনত্ তত্ িামরূপসস অৰক্নতি। েত্ িনত্ িামরূপসস অৰক্নতি, 
িনত্ তত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ। েত্ িনত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ, িনত্ তত্ আেনতং 
পবুি্ৰানভনিব্নতি। েত্ িনত্ আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি, িনত্ তত্ আেনতং 
োনতেরামরণং। েত্ িনত্ আেনতং োনতেরামরণং, অদ্সাকং তং, 
নভকখদ্ৰ, অদরং অনুপাোসনতি ৰদানম।

�দ্সস দ্চ…দ্প॰… মদ্িাসদ্ঞ্চতিাে দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র। নৰঞ্ঞাদ্ণ 
দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র িনত্ রাদ্্গা িনত্ ি্ী িনত্ তণ্হা, অপ্পনতনট্ঠতং তত্ 
নৰঞ্ঞাণং অনৰরূ়ি্হং। েত্ অপ্পনতনট্ঠতং নৰঞ্ঞাণং অনৰরূ়ি্হং, িনত্ 
তত্ িামরূপসস অৰক্নতি। েত্ িনত্ িামরূপসস অৰক্নতি, িনত্ তত্ সঙ্ারািং 
ৰবুনদ্ধ। েত্ িনত্ সঙ্ারািং ৰবুনদ্ধ, িনত্ তত্ আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি। েত্ 
িনত্ আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি, িনত্ তত্ আেনতং োনতেরামরণং। েত্ 
িনত্ আেনতং োনতেরামরণং, অদ্সাকং তং, নভকখদ্ৰ, অদরং অনুপাোসনতি 
ৰদানম।

অেং পনরঞ্ঞাপঞ্ঞনতি দুকখসস, পহািপঞ্ঞনতি সমবুদেসস, 
ভাৰিাপঞ্ঞনতি মগ্গসস, সনচ্ছনকনরোপঞ্ঞনতি নিদ্রাধসস।

৪০. সমানধং, নভকখদ্ৰ, ভাদ্ৰথ। অপ্পমদ্তিা নিপদ্কা সদ্তা, সমানহদ্তা, 
নভকখদ্ৰ, নভকখবু েথাভূতং পোিানত। নকঞ্চ েথাভূতং পোিানত? ‘‘চকখবু  
অনি্’’নতি েথাভূতং পোিানত। ‘‘রূপা অনি্া’’নত েথাভূতং পোিানত 
‘‘চকখবুনৰঞ্ঞাণং অনি্’’নতি েথাভূতং পোিানত। ‘‘চকখবুসম্ফদ্সসা 
অনিদ্্া’’নত েথাভূতং পোিানত। েনম্পদং  চকখবুসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত 
দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং ৰা, তনম্প অনি্নতি েথাভূতং 
পোিানত।

দ্সাতং …দ্প॰… �ািং…দ্প॰… নেহহা…দ্প॰… কাদ্ো…দ্প॰… ‘‘মদ্িা 
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অনিদ্্া’’নত  েথাভূতং পোিানত। ‘‘ধম্া অনি্া’’নত েথাভূতং 
পোিানত। ‘‘মদ্িানৰঞ্ঞাণং অনি্’’নতি েথাভূতং পোিানত। 
‘‘মদ্িাসম্ফদ্সসা অনিদ্্া’’নত েথাভূতং পোিানত। েনম্পদং 
মদ্িাসম্ফসসপ্ো উপ্পজ্নত দ্ৰদনেতং সুখং ৰা দুকখং ৰা অদুকখমসুখং 
ৰা, তনম্প অনি্নতি েথাভূতং পোিানত।

অেং ভাৰিাপঞ্ঞনতি মগ্গসস, পনরঞ্ঞাপঞ্ঞনতি দুকখসস, 
পহািপঞ্ঞনতি সমবুদেসস, সনচ্ছনকনরোপঞ্ঞনতি নিদ্রাধসস।

রূপং, রাধ, নৰনকরথ নৰধমথ নৰদ্ধংদ্সথ নৰকী়িনিেং  কদ্রাথ, 
পঞ্ঞাে তণ্হকখোে পনিপজ্থ। তণ্হকখো দুকখকখদ্ো, দুকখকখো 
নিব্ািং। দ্ৰদিং…দ্প॰…। সঞ্ঞং…দ্প॰… সঙ্াদ্র নৰঞ্ঞাণং নৰনকরথ 
নৰধমথ নৰদ্ধংদ্সথ নৰকী়িনিেং কদ্রাথ, পঞ্ঞাে তণ্হকখোে পনিপজ্থ। 
তণ্হকখো দুকখকখদ্ো, দুকখকখো নিব্ািং।

অেং নিদ্রাধপঞ্ঞনতি নিদ্রাধসস, নিনব্দাপঞ্ঞনতি অসসাদসস, 
পনরঞ্ঞাপঞ্ঞনতি দুকখসস, পহািপঞ্ঞনতি সমবুদেসস, ভাৰিাপঞ্ঞনতি 
মগ্গসস, সনচ্ছনকনরোপঞ্ঞনতি নিদ্রাধসস।

‘‘দ্সা ইদং দুকখ’’নতি েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’’নত 
েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত েথাভূতং পোিানত 
‘‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত েথাভূতং পোিানত।

অেং পনিদ্ৰধপঞ্ঞনতি স্ািং, নিদ্কখপপঞ্ঞনতি দসসিভূনমো, 
ভাৰিাপঞ্ঞনতি মগ্গসস, সনচ্ছনকনরোপঞ্ঞনতি দ্সাতাপনতি�়সস। ‘‘দ্সা 
ইদ্ম আসৰা’’নত েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং আসৰসমবুদদ্ো’’নত 
েথাভূতং পোিানত, ‘‘অেং আসৰনিদ্রাদ্ধা’’নত েথাভূতং পোিানত। 
‘‘অেং আসৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত েথাভূতং পোিানত। ‘‘ইদ্ম 
আসৰা অদ্সসং নিরুজ্ঝতিী’’নত েথাভূতং পোিানত।

অেং উপ্পাদপঞ্ঞনতি খদ্ে ঞাণসস, ওকাসপঞ্ঞনতি অনপু্পাদ্দ ঞাণসস, 
ভাৰিাপঞ্ঞনতি মগ্গসস, পনরঞ্ঞাপঞ্ঞনতি দুকখসস, পহািপঞ্ঞনতি 
সমবুদেসস, আরভিপঞ্ঞনতি ৰীনরনেন্রিেসস, আসািিপঞ্ঞনতি আসানিকািং, 
নিদ্কখপপঞ্ঞনতি ভাৰিাভূনমো, অনভনি�াতপঞ্ঞনতি পাপকািং 
অকবু স়ািং ধম্ািং।
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৪১. ইদং ‘‘দুকখ’’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তস ুধদ্ম্সু 
চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, 
আদ়্াদ্কা উদপানদ। অেং ‘‘দুকখসমবুদদ্ো’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… অেং 
‘‘দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰…। অেং ‘‘দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, 
ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ।

অেং দ্দসিাপঞ্ঞনতি স্ািং, নিদ্কখপপঞ্ঞনতি সুতমনেো পঞ্ঞাে 
সনচ্ছনকনরোপঞ্ঞনতি অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেসস, পৰতিিাপঞ্ঞনতি 
ধম্চক্সস।

‘‘তং দ্খা পনিদং দুকখং পনরদ্ঞ্ঞে্’’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, 
নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘‘দ্সা দ্খা পিােং দুকখসমবুদদ্ো 
পহাতদ্ব্া’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… ‘‘দ্সা দ্খা পিােং দুকখনিদ্রাদ্ধা 
সনচ্ছকাতদ্ব্া’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… ‘‘সা দ্খা পিােং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা ভাদ্ৰতব্া’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্স ুচকখবুং 
উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা 
উদপানদ।

অেং ভাৰিাপঞ্ঞনতি মগ্গসস, নিদ্কখপপঞ্ঞনতি নচতিামনেো 
পঞ্ঞাে, সনচ্ছনকনরোপঞ্ঞনতি অনঞ্ঞন্রিেসস।

‘‘তং দ্খা পনিদং দুকখং পনরঞ্ঞাত’’নতি দ্ম, নভকখদ্ৰ, পবুদ্ব্ 
অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্সু চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, 
নৰজ্া উদপানদ, আদ়্াদ্কা উদপানদ। ‘‘দ্সা দ্খা পিােং দুকখসমবুদদ্ো 
পহীদ্িা’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… ‘‘দ্সা দ্খা পিােং দুকখনিদ্রাদ্ধা 
সনচ্ছকদ্তা’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… ‘‘সা দ্খা পিােং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী 
পনিপদা ভানৰতা’’নত দ্ম, নভকখদ্ৰ পবুদ্ব্ অিনুসসুদ্তসু ধদ্ম্স ু
চকখবুং উদপানদ, ঞাণং উদপানদ, পঞ্ঞা উদপানদ, নৰজ্া উদপানদ, 
আদ়্াদ্কা উদপানদ। অেং ভাৰিাপঞ্ঞনতি মগ্গসস, নিদ্কখপপঞ্ঞনতি 
ভাৰিামনেো পঞ্ঞাে, সনচ্ছনকনরোপঞ্ঞনতি অঞ্ঞাতানৰদ্িা ইন্রিেসস, 
পৰতিিাপঞ্ঞনতি ধম্চক্সস।

‘‘তবু়মতবু়ঞ্চ সভিৰং, ভৰসঙ্ারমৰসসনে মবুনি।
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অজ্ঝতিরদ্তা সমানহদ্তা, অনভন্  কৰচনমৰতিসভিৰ’’নতি॥

‘‘তবু়’’নতি সঙ্ারধাতবু। ‘‘অতবু়’’নতি নিব্ািধাতবু , ‘‘তবু়মতবু়ঞ্চ 
সভিৰ’’নতি অনভঞ্ঞাপঞ্ঞনতি সব্ধম্ািং। নিদ্কখপপঞ্ঞনতি 
ধম্পনিসনভিদাে। ‘‘ভৰসঙ্ারমৰসসনে মবুিী’’নত পনর্া্গপঞ্ঞনতি 
সমবুদেসস। পনরঞ্ঞাপঞ্ঞনতি দুকখসস। ‘‘অজ্ঝতিরদ্তা সমানহদ্তা’’নত 
ভাৰিাপঞ্ঞনতি কাে্গতাে সনতো। ন্ঠনতপঞ্ঞনতি নচদ্তিকগ্গতাে। 
‘‘অনভন্ কৰচনমৰতিসভিৰ’’নতি অনভনিনব্দাপঞ্ঞনতি নচতিসস, 
উপাদািপঞ্ঞনতি সব্ঞ্ঞবু তাে, পদা়িাপঞ্ঞনতি অনৰজ্ণ্ডদ্কাসািং। 
দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘তবু়মতবু়ঞ্চ সভিৰ’’নতি।

দ্ো দুকখমদেনকখ েদ্তানিদািং, কাদ্মসু দ্সা েতিবু কথং িদ্মে্।

কামা নহ দ়্াদ্ক সদ্ঙ্ানত ঞত্া, দ্তসং সতীমা নৰিোে নসদ্কখনত॥

‘‘দ্ো দুকখ’’নতি দ্ৰৰচিপঞ্ঞনতি চ দুকখসস পনরঞ্ঞাপঞ্ঞনতি 
চ। ‘‘েদ্তানিদাি’’নতি পভৰপঞ্ঞনতি চ সমবুদেসস পহািপঞ্ঞনতি চ। 
‘‘অদেকখী’’নত দ্ৰৰচিপঞ্ঞনতি চ ঞাণচকখবুসস পনিদ্ৰধপঞ্ঞনতি চ। 
‘‘কাদ্মসু দ্সা েতিবুকথং িদ্মে্া’’নত দ্ৰৰচিপঞ্ঞনতি চ কামতণ্হাে 
অনভনিদ্ৰসপঞ্ঞনতি চ। ‘‘কামা নহ দ়্াদ্ক সদ্ঙ্ানত ঞত্া’’নত প্নত্কদ্তা 
দসসিপঞ্ঞনতি কামািং। কামা নহ অঙ্ারকাসূপমা মংসদ্পসূপমা পাৰককপ্পা 
পপাতউরদ্্গাপমা চ। ‘‘দ্তসং সতীমা’’নত অপচেপঞ্ঞনতি পহািাে, 
নিদ্কখপপঞ্ঞনতি কাে্গতাে সনতো, ভাৰিাপঞ্ঞনতি মগ্গসস। ‘‘নৰিোে 
নসদ্কখ’’নত পনিদ্ৰধপঞ্ঞনতি রা্গনৰিেসস দ্দাসনৰিেসস দ্মাহনৰিেসস। 
‘‘েতূি’’নত দ্ৰৰচিপঞ্ঞনতি দ্োন্গসস। েদা নহ দ্ো্গী কামা সদ্ঙ্ানত 
পোিানত। দ্সা কামািং অনুপ্পাদাে কবু সদ়্ ধদ্ম্ উপ্পাদেনত, দ্সা অনুপ্পন্ািং 
কবু স়ািং ধম্ািং উপ্পাদাে ৰােমনত। অেং ৰাোমপঞ্ঞনতি অপ্পতিসস 
পনতিো। নিদ্কখপপঞ্ঞনতি ওরমনতিকাে অসতিবুনট্ঠো। তত্ দ্সা উপ্পন্ািং 
কবু স়ািং ধম্ািং ন্ঠনতো ৰােমতীনত অেং অপ্পমাদপঞ্ঞনতি ভাৰিাে, 
নিদ্কখপপঞ্ঞনতি ৰীনরনেন্রিেসস, আরকখপঞ্ঞনতি কবু স়ািং ধম্ািং, 
ন্ঠনতপঞ্ঞনতি অনধনচতিনসকখাে। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘দ্ো দুকখমদেনকখ 
েদ্তানিদাি’’নতি।

‘‘দ্মাহসম্ন্দ্িা দ়্াদ্কা, ভব্রূদ্পাৰ নদসসনত।
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উপনধবন্দ্িা  বাদ়্া, তমসা পনরৰানরদ্তা।

অনসসরী নৰে  খােনত, পসসদ্তা িনত্ নকঞ্চি’’নতি॥

‘‘দ্মাহসম্ন্দ্িা দ়্াদ্কা’’নত দ্দসিাপঞ্ঞনতি নৰপল্লাসািং। 
‘‘ভব্রূদ্পাৰ নদসসতী’’নত নৰপরীতপঞ্ঞনতি দ়্াকসস। ‘‘উপনধবন্দ্িা 
বাদ়্া’’নত পভৰপঞ্ঞনতি পাপকািং ইচ্ছাৰচরািং, নক্পঞ্ঞনতি 
পনরেবুট্ঠািািং। ব়ৰপঞ্ঞনতি নকদ়্সািং। নৰরূহিাপঞ্ঞনতি 
সঙ্ারািং। ‘‘তমসা পনরৰানরদ্তা’’নত দ্দসিাপঞ্ঞনতি অনৰজ্ন্কারসস 
দ্ৰৰচিপঞ্ঞনতি চ। ‘‘অনসসরী নৰে খােতী’’নত দসসিপঞ্ঞনতি 
নদব্চকখবুসস, নিদ্কখপপঞ্ঞনতি পঞ্ঞাচকখবুসস। ‘‘পসসদ্তা িনত্ 
নকঞ্চি’’নতি পনিদ্ৰধপঞ্ঞনতি সতিািং, রাদ্্গা নকঞ্চিং দ্দাদ্সা নকঞ্চিং 
দ্মাদ্হা নকঞ্চিং। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘দ্মাহসম্ন্দ্িা দ়্াদ্কা’’নত।

‘‘অনত্, নভকখদ্ৰ, অোতং অভূতং অকতং অসঙ্তং, দ্িা দ্চতং, 
নভকখদ্ৰ, অভনৰসস অোতং অভূতং অকতং অসঙ্তং। িনেধ  োতসস 
ভূতসস কতসস সঙ্তসস নিসসরণং পঞ্ঞাদ্েথ। েস্া চ দ্খা, নভকখদ্ৰ, 
অনত্ অোতং অভূতং অকতং অসঙ্তং, তস্া োতসস ভূতসস কতসস 
সঙ্তসস নিসসরণং পঞ্ঞােতী’’নত।

‘‘দ্িা দ্চতং, নভকখদ্ৰ, অভনৰসস অোতং অভূতং অকতং অসঙ্ত’’নতি 
দ্দসিাপঞ্ঞনতি নিব্ািসস দ্ৰৰচিপঞ্ঞনতি চ। ‘‘িনেধ োতসস ভূতসস 
কতসস সঙ্তসস নিসসরণং পঞ্ঞাদ্েথা’’নত দ্ৰৰচিপঞ্ঞনতি সঙ্তসস 
উপিেিপঞ্ঞনতি চ। ‘‘েস্া চ দ্খা, নভকখদ্ৰ, অনত্ অোতং অভূতং 
অকতং অসঙ্ত’’নতি দ্ৰৰচিপঞ্ঞনতি নিব্ািসস দ্োতিাপঞ্ঞনতি চ। 
‘‘তস্া োতসস ভূতসস কতসস সঙ্তসস নিসসরণং পঞ্ঞােতী’’নত অেং 
দ্ৰৰচিপঞ্ঞনতি নিব্ািসস, নিে্ানিকপঞ্ঞনতি মগ্গসস, নিসসরণপঞ্ঞনতি 
সংসারদ্তা। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘দ্িা দ্চতং, নভকখদ্ৰ, অভনৰসসা’’নত। 
দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা ‘‘একং ভ্গৰা ধম্ং, পঞ্ঞতিীনহ নৰনৰধানহ 
দ্দদ্সতী’’নত।

নিেবুদ্তিা পঞ্ঞনতি হাদ্রা।

১২. ওতরণহারনৰভদ্ঙ্া
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৪২. তত্ কতদ্মা ওতরদ্ণা হাদ্রা? ‘‘দ্ো চ পনি ব্ুপ্পাদ্দা’’নত।

‘‘উদ্ধং অদ্ধা সব্নধ নৰপ্পমবুদ্তিা, অেং অহস্ীনত  অিানুপসসী।

এৰং নৰমবুদ্তিা উদতানর ও�ং, অনতণ্পবুব্ং অপবুি্ৰাো’’নত॥

‘‘উদ্ধ’’নতি রূপধাতবু  চ অরূপধাতবু  চ। ‘‘অদ্ধা’’নত কামধাতবু। 
‘‘সব্নধ নৰপ্পমবুদ্তিা’’নত দ্তধাতবুদ্ক অেং অদ্সকখানৰমবুনতি। তানিদ্েৰ 
অদ্সকখানি পনঞ্চন্রিোনি, অেং ইন্রিদ্েনহ ওতরণা।

তানিদ্েৰ অদ্সকখানি পনঞ্চন্রিোনি নৰজ্া, নৰজ্বুপ্পাদা অনৰজ্ানিদ্রাদ্ধা, 
অনৰজ্ানিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা, সঙ্ারনিদ্রাধা নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধা, 
নৰঞ্ঞাণনিদ্রাধা িামরূপনিদ্রাদ্ধা, িামরূপনিদ্রাধা স়িােতিনিদ্রাদ্ধা, 
স়িােতিনিদ্রাধা �সসনিদ্রাদ্ধা, �সসনিদ্রাধা দ্ৰদিানিদ্রাদ্ধা, 
দ্ৰদিানিদ্রাধা তণ্হানিদ্রাদ্ধা, তণ্হানিদ্রাধা উপাদািনিদ্রাদ্ধা, 
উপাদািনিদ্রাধা ভৰনিদ্রাদ্ধা, ভৰনিদ্রাধা োনতনিদ্রাদ্ধা, োনতনিদ্রাধা 
েরামরণং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা নিরুজ্ঝনতি। এৰদ্মতসস 
দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস নিদ্রাদ্ধা দ্হানত। অেং পনি্সমবুপ্পাদ্দনহ ওতরণা।

তানিদ্েৰ অদ্সকখানি পনঞ্চন্রিোনি তীনহ খদ্ন্নহ সঙ্নহতানি – 
সী়কখদ্ন্ি সমানধকখদ্ন্ি পঞ্ঞাকখদ্ন্ি, অেং খদ্ন্নহ ওতরণা।

তানিদ্েৰ অদ্সকখানি পনঞ্চন্রিোনি সঙ্ারপনরোপন্ানি দ্ে সঙ্ারা 
অিাসৰা, দ্িা চ ভৰঙ্া, দ্ত সঙ্ারা ধম্ধাতবুসঙ্নহতা। অেং ধাতূনহ ওতরণা।

সা ধম্ধাতবু  ধম্ােতিপনরোপন্া, েং আেতিং অিাসৰং, দ্িা চ ভৰঙ্ং। 
অেং আেতদ্িনহ ওতরণা।

‘‘অেং অহস্ীনত অিানুপসসী’’নত অেং সক্ােনদনট্ঠো সমবুগ�াদ্তা, 
সা দ্সকখানৰমবুনতি, তানিদ্েৰ দ্সকখানি পনঞ্চন্রিোনি। অেং ইন্রিদ্েনহ ওতরণা।

তানিদ্েৰ দ্সকখানি পনঞ্চন্রিোনি নৰজ্া, নৰজ্বুপ্পাদা অনৰজ্ানিদ্রাদ্ধা, 
অনৰজ্ানিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা, এৰং সদ্ব্া পনি্সমবুপ্পাদ্দা। অেং 
পনি্সমবুপ্পাদ্দনহ ওতরণা।

সাদ্েৰ নৰজ্া পঞ্ঞাকখদ্ন্া। অেং খদ্ন্নহ ওতরণা।
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সাদ্েৰ নৰজ্া সঙ্ারপনরোপন্া, দ্ে সঙ্ারা অিাসৰা, দ্িা চ ভৰঙ্া, দ্ত 
সঙ্ারা ধম্ধাতবুসঙ্নহতা, অেং ধাতূনহ ওতরণা।

সা ধম্ধাতবু  ধম্ােতিপনরোপন্া, েং আেতিং অিাসৰং, দ্িা চ ভৰঙ্ং, 
অেং আেতদ্িনহ ওতরণা।

দ্সকখাে চ নৰমবুনতিো অদ্সকখাে চ নৰমবুনতিো নৰমবুদ্তিা উদতানর ও�ং 
অনতণ্পবুব্ং অপবুি্ৰাে। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘উদ্ধং অদ্ধা’’নত।

৪৩. ‘‘নিনসসতসস  চন়তং, অনিনসসতসস চন়তং িনত্, চন়দ্ত অসনত 
পসসনদ্ধ, পসসনদ্ধো সনত িনত ি দ্হানত, িনতো অসনত আ্গনত্গনত ি দ্হানত, 
আ্গনত্গনতো অসনত চবুতূপপাদ্তা ি দ্হানত, চবুতূপপাদ্ত অসনত দ্িনৰধ ি 
হুরং ি উভেমতিদ্রি এদ্সৰদ্তিা দুকখসসা’’নত।

‘‘নিনসসতসস চন়ত’’নতি নিসসদ্ো িাম দুনৰদ্ধা তণ্হানিসসদ্ো 
চ নদনট্ঠনিসসদ্ো চ। তত্ ো রতিসস দ্চতিা, অেং তণ্হানিসসদ্ো; ো 
মূ় ি্হসস দ্চতিা, অেং নদনট্ঠনিসসদ্ো। দ্চতিা পি সঙ্ারা, সঙ্ারপ্ো 
নৰঞ্ঞাণং, নৰঞ্ঞাণপ্ো িামরূপং, এৰং সদ্ব্া পনি্সমবুপ্পাদ্দা। অেং 
পনি্সমবুপ্পাদ্দনহ ওতরণা।

তত্ ো রতিসস দ্ৰদিা, অেং সুখা দ্ৰদিা। ো সম্ূ় ি্হসস দ্ৰদিা, অেং 
অদুকখমসুখা দ্ৰদিা, ইমা দ্ৰে দ্ৰদিা দ্ৰদিাকখদ্ন্া। অেং খদ্ন্নহ ওতরণা।

তত্ সুখা দ্ৰদিা দ্ৰে ইন্রিোনি সুনখন্রিেং দ্সামিনসসন্রিেঞ্চ, অদুকখমসুখা 
দ্ৰদিা উদ্পনকখন্রিেং। অেং ইন্রিদ্েনহ ওতরণা।

তানিদ্েৰ ইন্রিোনি সঙ্ারপনরোপন্ানি, দ্ে সঙ্ারা সাসৰা ভৰঙ্া, দ্ত 
সঙ্ারা ধম্ধাতবুসঙ্নহতা। অেং ধাতূনহ ওতরণা।

সা ধম্ধাতবু  ধম্ােতিপনরোপন্া, েং আেতিং সাসৰং ভৰঙ্ং, অেং 
আেতদ্িনহ ওতরণা।

‘‘অনিনসসতসস চন়তং িত্ী’’নত সমথৰদ্সি ৰা তণ্হাে অনিনসসদ্তা 
নৰপসসিাৰদ্স ৰা নদনট্ঠো অনিনসসদ্তা। ো নৰপসসিা অেং নৰজ্া, নৰজ্বুপ্পাদা 
অনৰজ্ানিদ্রাদ্ধা, অনৰজ্ানিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা, সঙ্ারনিদ্রাধা 
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নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধা, এৰং সদ্ব্া পনি্সমবুপ্পাদ্দা। অেং পনি্সমবুপ্পাদ্দনহ 
ওতরণা।

সাদ্েৰ নৰপসসিা পঞ্ঞাকখদ্ন্া। অেং খদ্ন্নহ ওতরণা।

সাদ্েৰ নৰপসসিা দ্ৰে ইন্রিোনি – ৰীনরনেন্রিেঞ্চ পনঞ্ঞন্রিেঞ্চ। অেং 
ইন্রিদ্েনহ ওতরণা।

সাদ্েৰ নৰপসসিা সঙ্ারপনরোপন্া, দ্ে সঙ্ারা অিাসৰা, দ্িা চ ভৰঙ্া, 
দ্ত সঙ্ারা ধম্ধাতবুসঙ্নহতা। অেং ধাতূনহ ওতরণা।

সা ধম্ধাতবু  ধম্ােতিপনরোপন্া, েং আেতিং অিাসৰং, দ্িা চ ভৰঙ্ং। 
অেং আেতদ্িনহ ওতরণা।

‘‘পসসনদ্ধো সতী’’নত দুনৰধা পসসনদ্ধ কানেকা চ দ্চতনসকা চ। েং 
কানেকং সুখং, অেং কােপসসনদ্ধ। েং দ্চতনসকং সুখং, অেং দ্চতনসকা 
পসসনদ্ধ। পসসদ্ধকাদ্ো সুখং দ্ৰনদেনত , সুনখদ্িা নচতিং সমানধেনত, সমানহদ্তা 
েথাভূতং পোিানত, েথাভূতং পোিদ্তিা নিনব্্নত, নিনব্্দ্তিা নৰরজ্নত, 
নৰরা্গা নৰমবু্নত, নৰমবুতিনস্ং ‘‘নৰমবুতি’’নমনত  ঞাণং দ্হানত, ‘‘খীণা োনত, 
ৰবুনসতং ব্হ্মচনরেং, কতং করণীেং, িাপরং ইত্তিাো’’নত পোিানত। দ্সা ি 
িমনত রূদ্পসু, ি সদ্দেস,ু ি ্গদ্ন্স,ু ি রদ্সস,ু ি দ্�াট্ঠদ্ব্স,ু ি ধদ্ম্সু 
খো রা্গসস খো দ্দাসসস খো দ্মাহসস দ্েি রূদ্পি তথা্গতং নতট্ঠতিং চরতিং 
পঞ্ঞাপেমাদ্িা পঞ্ঞাদ্পে্, তসস রূপসস খো নৰরা্গা নিদ্রাধা চা্গা 
পনিনিসসগ্গা রূপসঙ্দ্ে নৰমবুদ্তিা, তথা্গদ্তা অত্ীনতনপ ি উদ্পনত, িত্ীনতনপ 
ি উদ্পনত, অনত্ িত্ীনতনপ ি উদ্পনত, দ্িৰনত্ দ্িা িত্ীনতনপ ি উদ্পনত। 
অথ দ্খা ্গভিীদ্রা অপ্পদ্মদ্ে্া অসদ্ঙ্দ্ে্া নিব্বুদ্তানতদ্েৰ সঙ্ং ্গচ্ছনত খো 
রা্গসস, খো দ্দাসসস, খো দ্মাহসস।

োে দ্ৰদিাে…দ্প॰… োে সঞ্ঞাে। দ্েনহ সঙ্াদ্রনহ। দ্েি নৰঞ্ঞাদ্ণি 
তথা্গতং নতট্ঠতিং চরতিং পঞ্ঞাপেমাদ্িা পঞ্ঞাদ্পে্, তসস নৰঞ্ঞাণসস 
খো নৰরা্গা নিদ্রাধা চা্গা পনিনিসসগ্গা নৰঞ্ঞাণসঙ্দ্ে নৰমবুদ্তিা, তথা্গদ্তা 
অত্ীনতনপ ি উদ্পনত, িত্ীনতনপ ি উদ্পনত, অনত্ িত্ীনতনপ ি উদ্পনত, 
দ্িৰনত্ দ্িা িত্ীনতনপ ি উদ্পনত। অথ দ্খা ্গভিীদ্রা অপ্পদ্মদ্ে্া অসদ্ঙ্দ্ে্া 
নিব্বুদ্তানতদ্েৰ সঙ্ং ্গচ্ছনত খো রা্গসস, খো দ্দাসসস, খো দ্মাহসস। 
‘‘আ্গতী’’নত ইধা্গনত। ‘‘্গতী’’নত দ্প্ভদ্ৰা। আ্গনত্গতীনপ ি 
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ভৰনতি, ‘‘দ্িনৰধা’’নত ছসু অজ্ঝনতিদ্কসু আেতদ্িসু। ‘‘ি হুর’’নতি ছসু 
বানহদ্রসু আেতদ্িস।ু ‘‘ি উভেমতিদ্রিা’’নত �সসসমবুনদদ্তসু ধদ্ম্স ু
অতিািং ি পসসনত। ‘‘এদ্সৰদ্তিা দুকখসসা’’নত পনি্সমবুপ্পাদ্দা। দ্সা 
দুনৰদ্ধা দ়্ানকদ্ো চ দ়্াকবু তিদ্রা চ। তত্ দ়্ানকদ্ো অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা, 
োৰ েরামরণা। দ়্াকবু তিদ্রা সী়ৰদ্তা অনৰপ্পনিসাদ্রা োেনত, োৰ িাপরং 
ইত্তিাোনত পোিানত। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘নিনসসতসস চন়তং অনিনসসতসস 
চন়তং িনত্…দ্প॰… এদ্সৰদ্তিা দুকখসসা’’নত।

৪৪.

‘‘দ্ে দ্কনচ দ্সাকা পনরদ্দনৰতা ৰা, দুকখা  চ দ়্াকনস্মদ্িকরূপা।

নপেং পনি্প্পভৰনতি এদ্ত, নপদ্ে অসদ্তি ি ভৰনতি এদ্ত॥

তস্া নহ দ্ত সুনখদ্িা ৰীতদ্সাকা, দ্েসং নপেং িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক।

তস্া অদ্সাকং নৰরেং পত্োদ্িা, নপেং ি কনেরাথ কবু নহনঞ্চ 
দ়্াদ্ক’’নত॥

‘‘দ্ে দ্কনচ দ্সাকা পনরদ্দনৰতা ৰা, দুকখা চ দ়্াকনস্মদ্িকরূপা 
নপেং পনি্প্পভৰনতি এদ্ত’’নত – অেং দুকখা দ্ৰদিা। ‘‘নপদ্ে অসদ্তি ি 
ভৰনতি এদ্ত’’নত – অেং সুখা দ্ৰদিা। দ্ৰদিা দ্ৰদিাকখদ্ন্া। অেং খদ্ন্নহ 
ওতরণা।

দ্ৰদিাপ্ো তণ্হা, তণ্হাপ্ো উপাদািং, উপাদািপ্ো ভদ্ৰা, 
ভৰপ্ো োনত, োনতপ্ো েরামরণং, এৰং সব্ং। অেং পনি্সমবুপ্পাদ্দনহ 
ওতরণা।

তত্ সুখা দ্ৰদিা দ্ৰে ইন্রিোনি – সুনখন্রিেং দ্সামিনসসন্রিেঞ্চ। দুকখা 
দ্ৰদিা দ্ৰে ইন্রিোনি – দুনকখন্রিেং দ্দামিনসসন্রিেঞ্চ। অেং ইন্রিদ্েনহ ওতরণা।

তানিদ্েৰ ইন্রিোনি সঙ্ারপনরোপন্ানি, দ্ে সঙ্ারা সাসৰা ভৰঙ্া, দ্ত 
সঙ্ারা ধম্ধাতবুসঙ্নহতা। অেং ধাতূনহ ওতরণা।

সা ধম্ধাতবু  ধম্ােতিপনরোপন্া, েং আেতিং সাসৰং ভৰঙ্ং। অেং 
আেতদ্িনহ ওতরণা।
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তস্া নহ দ্ত সুনখদ্িা ৰীতদ্সাকা, দ্েসং নপেং িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক।

তস্া অদ্সাকং নৰরেং পত্োদ্িা, নপেং ি কনেরাথ কবু নহনঞ্চ 
দ়্াদ্কনত॥

ইদং তণ্হাপহািং। তণ্হানিদ্রাধা উপাদািনিদ্রাদ্ধা, উপাদািনিদ্রাধা 
ভৰনিদ্রাদ্ধা, এৰং সব্ং। অেং পনি্সমবুপ্পাদ্দনহ ওতরণা।

তংদ্েৰ তণ্হাপহািং সমদ্থা। দ্সা সমদ্থা দ্ৰে ইন্রিোনি সনতন্রিেং 
সমানধন্রিেঞ্চ। অেং ইন্রিদ্েনহ ওতরণা।

দ্সাদ্েৰ সমদ্থা সমানধকখদ্ন্া। অেং খদ্ন্নহ ওতরণা।

দ্সাদ্েৰ সমদ্থা সঙ্ারপনরোপদ্ন্া, দ্ে সঙ্ারা অিাসৰা, দ্িা চ ভৰঙ্া, 
দ্ত সঙ্ারা ধম্ধাতবুসঙ্নহতা। অেং ধাতূনহ ওতরণা।

সা ধম্ধাতবু  ধম্ােতিপনরোপন্া, েং আেতিং অিাসৰং, দ্িা চ ভৰঙ্ং। 
অেং আেতদ্িনহ ওতরণা। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘দ্ে দ্কনচ দ্সাকা’’নত।

কামং কামেমািসস, তসস দ্চ তং সনমজ্ঝনত।

অদ্ধা পীনতমদ্িা দ্হানত, ়দ্ধা মদ্্া েনদচ্ছনত॥

তসস দ্চ কামোিসস, ছ্োতসস েতিবুদ্িা।

দ্ত কামা পনরহােনতি, সল্লনৰদ্দ্ধাৰ রুপ্পনত॥

দ্ো কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, সপ্পদ্সসৰ  পদা নসদ্রা।

দ্সামং নৰসনতিকং দ়্াদ্ক, সদ্তা সমনতৰতিতীনত॥

তত্ ো পীনতমিতা, অেং অনুিদ্ো। েদাহ সল্লনৰদ্দ্ধাৰ রুপ্পতীনত, 
ইদং পনি�ং। অনুিেং পনি�ঞ্চ পি তণ্হাপদ্কখা, তণ্হাে চ পি দসরূপীনি 
আেতিানি পদট্ঠািং। অেং আেতদ্িনহ ওতরণা।

তানিদ্েৰ দস রূপীনি রূপকাদ্ো িামসম্পেবুদ্তিা, তদুভেং িামরূপং, 
িামরূপপ্ো স়িােতিং, স়িােতিপ্ো �দ্সসা, �সসপ্ো দ্ৰদিা, 
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দ্ৰদিাপ্ো তণ্হা, এৰং সব্ং। অেং পনি্সমবুপ্পাদ্দনহ ওতরণা।

তদ্দৰ িামরূপং পঞ্চকখদ্ন্া। অেং খদ্ন্নহ ওতরণা।

তদ্দৰ িামরূপং অট্ঠারস ধাতবুদ্ো। অেং ধাতূনহ ওতরণা।

তত্ দ্ো রূপকাদ্ো ইমানি পঞ্চ রূপীনি ইন্রিোনি, দ্ো িামকাদ্ো ইমানি 
পঞ্চ অরূপীনি ইন্রিোনি, ইমানি দস ইন্রিোনি। অেং ইন্রিদ্েনহ ওতরণা।

তত্ েদাহ –

‘‘দ্ো কাদ্ম পনরৰদ্জ্নত, সপ্পদ্সসৰ পদা নসদ্রা।

দ্সামং নৰসনতিকং দ়্াদ্ক, সদ্তা সমনতৰতিতী’’নত॥

অেং সউপানদদ্সসা নিব্ািধাতবু , অেং ধাতূনহ ওতরণা।

সাদ্েৰ সউপানদদ্সসা নিব্ািধাতবু  নৰজ্া, নৰজ্বুপ্পাদা অনৰজ্ানিদ্রাদ্ধা, 
অনৰজ্ানিদ্রাধা সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা, এৰং সব্ং। অেং পনি্সমবুপ্পাদ্দনহ 
ওতরণা।

সাদ্েৰ নৰজ্া পঞ্ঞাকখদ্ন্া। অেং খদ্ন্নহ ওতরণা।

সাদ্েৰ নৰজ্া দ্ৰে ইন্রিোনি – ৰীনরনেন্রিেং পনঞ্ঞন্রিেঞ্চ। অেং 
ইন্রিদ্েনহ ওতরণা।

সাদ্েৰ নৰজ্া সঙ্ারপনরোপন্া, দ্ে সঙ্ারা অিাসৰা, দ্িা চ ভৰঙ্া, দ্ত 
সঙ্ারা ধম্ধাতবুসঙ্নহতা। অেং ধাতূনহ ওতরণা।

সা ধম্ধাতবু  ধম্ােতিপনরোপন্া, েং আেতিং অিাসৰং, দ্িা চ ভৰঙ্ং। 
অেং আেতদ্িনহ ওতরণা। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘কামং কামেমািসসা’’নত।

এতিাৰতা পনি্ ইন্রিেখন্ধাতবুআেতিানি সদ্মাসরদ্ণাতরণানি ভৰনতি। 
এৰং পনি্ ইন্রিেখন্ধাতবুআেতিানি ওতাদ্রতব্ানি। দ্তিাহ আেস্া 
মহাক্ােদ্িা ‘‘দ্ো চ পনি ব্ুপ্পাদ্দা’’নত।

নিেবুদ্তিা ওতরদ্ণা হাদ্রা।
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১৩. দ্সাধিহারনৰভদ্ঙ্া

৪৫. তত্ কতদ্মা দ্সাধদ্িা হাদ্রা? ‘‘নৰসসনজ্তনমহ পদ্ঞ্হ’’নত্গাথা। 
েথা আেস্া অনেদ্তা পারােদ্ি ভ্গৰতিং পঞ্হং পবুচ্ছনত –

‘‘দ্কিসসু নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, দ্কিসসু িপ্পকাসনত।

নকসসানভদ়্পিং ব্নূস, নকংসু তসস মহ্ে’’নতি॥

‘‘অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা, [অনেতানত ভ্গৰা]

নৰনৰচ্ছা পমাদা িপ্পকাসনত।

েপ্পানভদ়্পিং ব্নূম, দুকখমসস মহ্ে’’নতি॥

‘‘দ্কিসসু নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা’’নত পদ্ঞ্হ ‘‘অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা 
দ়্াদ্কা’’নত ভ্গৰা পদং দ্সাদ্ধনত, দ্িা চ আরভিং। ‘‘দ্কিসসু 
িপ্পকাসতী’’নত পদ্ঞ্হ ‘‘নৰনৰচ্ছা পমাদা িপ্পকাসতী’’নত ভ্গৰা 
পদং দ্সাদ্ধনত, দ্িা চ আরভিং। ‘‘নকসসানভদ়্পিং ব্সূী’’নত পদ্ঞ্হ 
‘‘েপ্পানভদ়্পিং ব্মূী’’নত ভ্গৰা পদং দ্সাদ্ধনত, দ্িা চ আরভিং। ‘‘নকংস ু
তসস মহ্ে’’নতি পদ্ঞ্হ ‘‘দুকখমসস মহ্ে’’নতি সদু্দ্ধা আরদ্ভিা। দ্তিাহ 
ভ্গৰা ‘‘অনৰজ্াে নিৰবুদ্তা দ়্াদ্কা’’নত।

‘‘সৰনতি সব্নধ দ্সাতা, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

দ্সাতািং নকং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূহ, দ্কি দ্সাতা নপধীেদ্র’’নত॥

‘‘োনি দ্সাতানি দ়্াকনস্ং, [অনেতানত ভ্গৰা]

সনত দ্তসং নিৰারণং।

দ্সাতািং সংৰরং ব্নূম, পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপধীেদ্র’’নত॥

‘‘সৰনতি সব্নধ দ্সাতা, দ্সাতািং নকং নিৰারণ’’নতি পদ্ঞ্হ ‘‘োনি 
দ্সাতানি দ়্াকনস্ং, সনত দ্তসং নিৰারণ’’নতি ভ্গৰা পদং দ্সাদ্ধনত, দ্িা 
চ আরভিং। ‘‘দ্সাতািং সংৰরং ব্নূহ, দ্কি দ্সাতা নপধীেদ্র’’নত পদ্ঞ্হ 
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‘‘দ্সাতািং সংৰরং ব্নূম, পঞ্ঞাদ্েদ্ত নপধীেদ্র’’নত সুদ্দ্ধা আরদ্ভিা। 
দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘োনি দ্সাতানি দ়্াকনস্’’নতি।

‘‘পঞ্ঞা দ্চৰ সনত চ, [ই্ােস্া অনেদ্তা]

িামরূপঞ্চ  মানরস।

এতং দ্ম পবুদ্ট্ঠা পব্নূহ, কদ্ত্তং উপরুজ্ঝতী’’নত॥

পদ্ঞ্হ –

‘‘েদ্মতং পঞ্হং অপবুনচ্ছ, অনেত তং ৰদানম দ্ত।

েত্ িামঞ্চ রূপঞ্চ, অদ্সসং উপরুজ্ঝনত।

নৰঞ্ঞাণসস নিদ্রাদ্ধি, এদ্ত্তং উপরুজ্ঝতী’’নত॥

সুদ্দ্ধা আরদ্ভিা। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘েদ্মতং পঞ্হং অপবুচ্ছী’’নত। 
েত্ এৰং সুদ্দ্ধা আরদ্ভিা, দ্সা পদ্ঞ্হা নৰসনজ্দ্তা ভৰনত। েত্ পি 
আরদ্ভিা অসুদ্দ্ধা, ি তাৰ দ্সা পদ্ঞ্হা নৰসনজ্দ্তা ভৰনত। দ্তিাহ আেস্া 
মহাক্ােদ্িা ‘‘নৰসসনজ্তনমহ পদ্ঞ্হ’’নত।

নিেবুদ্তিা দ্সাধদ্িা হাদ্রা।

১৪. অনধট্ঠািহারনৰভদ্ঙ্া

৪৬. তত্ কতদ্মা অনধট্ঠাদ্িা হাদ্রা? ‘‘একতিতাে ধম্া, দ্েনপ চ 
দ্ৰমতিতাে নিনদেট্ঠা’’নত।

দ্ে তত্ নিনদেট্ঠা, তথা দ্ত ধারনেতব্া।

‘‘দুকখ’’নতি একতিতা। তত্ কতমং দুকখং? োনত দুকখা, েরা 
দুকখা, ব্ানধ দুদ্কখা, মরণং দুকখং, অনপ্পদ্েনহ সম্পদ্োদ্্গা দুদ্কখা, 
নপদ্েনহ নৰপ্পদ্োদ্্গা দুদ্কখা, েনম্পচ্ছং ি ়ভনত তনম্প দুকখং, সংনখদ্তিি 
পঞ্চবু পাদািকখন্া দুকখা, রূপা দুকখা, দ্ৰদিা দুকখা, সঞ্ঞা দুকখা, সঙ্ারা 
দুকখা, নৰঞ্ঞাণং দুকখং। অেং দ্ৰমতিতা।
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‘‘দুকখসমবুদদ্ো’’নত একতিতা। তত্ কতদ্মা দুকখসমবুদদ্ো? োেং 
তণ্হা দ্পাদ্িাভনৰকা  ি্ীরা্গসহ্গতা তত্তত্ানভিন্িী। দ্সে্নথদং, 
কামতণ্হা ভৰতণ্হা নৰভৰতণ্হা। অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘দুকখনিদ্রাদ্ধা’’নত একতিতা। তত্ কতদ্মা দুকখনিদ্রাদ্ধা? 
দ্ো তসসাদ্েৰ তণ্হাে অদ্সসনৰরা্গনিদ্রাদ্ধা চাদ্্গা পনিনিসসদ্গ্গা মবুনতি 
অিা়দ্ো। অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’’নত একতিতা। তত্ কতমা 
দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা? অেদ্মৰ অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। 
দ্সে্নথদং, সম্ানদনট্ঠ সম্াসঙ্কদ্প্পা সম্াৰাচা সম্াকম্দ্তিা সম্াআেীদ্ৰা 
সম্াৰাোদ্মা সম্াসনত সম্াসমানধ। অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘মদ্গ্গা’’নত একতিতা। তত্ কতদ্মা মদ্গ্গা? নিরে্গামী মদ্গ্গা 
নতরচ্ছািদ্োনি্গামী মদ্গ্গা দ্পনতিনৰসে্গামী মদ্গ্গা অসুরদ্োনিদ্ো  মদ্গ্গা 
সগ্গ্গানমদ্ো মদ্গ্গা মনুসস্গামী মদ্গ্গা নিব্াি্গামী মদ্গ্গা। অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘নিদ্রাদ্ধা’’নত একতিতা। তত্ কতদ্মা নিদ্রাদ্ধা? পনিসঙ্ানিদ্রাদ্ধা 
অপ্পনিসঙ্ানিদ্রাদ্ধা অনুিেনিদ্রাদ্ধা পনি�নিদ্রাদ্ধা মািনিদ্রাদ্ধা 
মকখনিদ্রাদ্ধা প়িাসনিদ্রাদ্ধা ইসসানিদ্রাদ্ধা মচ্ছনরেনিদ্রাদ্ধা 
সব্নকদ়্সনিদ্রাদ্ধা। অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘রূপ’’নতি একতিতা। তত্ কতমং রূপং? চাতবুমহাভূনতকং  রূপং চতবুন্ং 
মহাভূতািং উপাদাে রূপসস পঞ্ঞনতি। তত্ কতমানি চতিানর মহাভূতানি? 
পথৰীধাতবু   আদ্পাধাতবু  দ্তদ্োধাতবু  ৰাদ্োধাতবু।

৪৭. ৰেীনহ আকাদ্রনহ ধাতবুদ্ো পনরগ্গণ্হানত সদ্ঙ্দ্পি চ নৰত্াদ্রি চ। 
কথং নৰত্াদ্রি ধাতবুদ্ো পনরগ্গণ্হানত? ৰীসনতো আকাদ্রনহ পথৰীধাতবুং 
নৰত্াদ্রি পনরগ্গণ্হানত, ৰোদসনহ আকাদ্রনহ আদ্পাধাতবুং নৰত্াদ্রি 
পনরগ্গণ্হানত, চতূনহ আকাদ্রনহ দ্তদ্োধাতবুং নৰত্াদ্রি পনরগ্গণ্হানত, ছনহ 
আকাদ্রনহ ৰাদ্োধাতবুং নৰত্াদ্রি পনরগ্গণ্হানত।

কতদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ পথৰীধাতবুং নৰত্াদ্রি পনরগ্গণ্হানত? অনত্ 
ইমনস্ং কাদ্ে দ্কসা দ়্ামা িখা দতিা তদ্চা, মংসং নহারু অনট্ঠ অনট্ঠনমঞ্ং  
ৰক্ং, হদেং েকিং নকদ়্ামকং নপহকং পপ�াসং, অতিং অতিগুণং উদনরেং 
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করীসং মত্দ্ক মত়্বুঙ্নতি ইদ্মনহ ৰীসনতো আকাদ্রনহ পথৰীধাতবুং নৰত্াদ্রি 
পনরগ্গণ্হানত।

কতদ্মনহ ৰোদসনহ আকাদ্রনহ আদ্পাধাতবুং নৰত্াদ্রি পনরগ্গণ্হানত? 
অনত্ ইমনস্ং কাদ্ে নপতিং দ্সমহং পবুদ্ব্া দ়্ানহতং দ্সদ্দা দ্মদ্দা অসসু ৰসা 
দ্খদ়্িা নসঙ্ানণকা ়নসকা মবুতিনতি ইদ্মনহ ৰোদসনহ আকাদ্রনহ আদ্পাধাতবুং 
নৰত্াদ্রি পনরগ্গণ্হানত।

কতদ্মনহ চতূনহ আকাদ্রনহ দ্তদ্োধাতবুং নৰত্াদ্রি পনরগ্গণ্হানত? 
দ্েি চ সতিপ্পনত, দ্েি চ েীরীেনত , দ্েি চ পনরডে্হনত, দ্েি চ 
অনসতপীতখানেতসানেতং সম্া পনরণামং ্গচ্ছনত, ইদ্মনহ চতূনহ আকাদ্রনহ 
দ্তদ্োধাতবুং নৰত্াদ্রি পনরগ্গণ্হানত।

কতদ্মনহ ছনহ আকাদ্রনহ ৰাদ্োধাতবুং নৰত্াদ্রি পনরগ্গণ্হানত? উদ্ধঙ্মা 
ৰাতা, অদ্ধা্গমা ৰাতা, কবু নচ্ছসো ৰাতা, দ্কাট্ঠাসো  ৰাতা, অঙ্মঙ্ানুসানরদ্িা 
ৰাতা, অসসাদ্সা পসসাদ্সা ইনত, ইদ্মনহ ছনহ আকাদ্রনহ ৰাদ্োধাতবুং নৰত্াদ্রি 
পনরগ্গণ্হানত।

এৰং ইদ্মনহ ৰোচতিা়ীসাে আকাদ্রনহ নৰত্াদ্রি ধাতবুদ্ো সভাৰদ্তা 
উপ়কখেদ্তিা তবু়েদ্তিা পনরৰীমংসদ্তিা পনরদ্ো্গাহদ্তিা প্দ্ৰকখদ্তিা ি 
নকনঞ্চ ্গে্হূপ্গং পসসনত কােং ৰা কােপদ্দসং ৰা, েথা চ্নিকং পনৰনচিদ্তিা 
ি নকনঞ্চ ্গে্হূপ্গং পদ্সসে্, েথা সঙ্কারট্ঠািং পনৰনচিদ্তিা ি নকনঞ্চ 
্গে্হূপ্গং পদ্সসে্, েথা ৰ্কবু নিং পনৰনচিদ্তিা ি নকনঞ্চ ্গে্হূপ্গং পদ্সসে্, 
েথা নসৰনথকং  পনৰনচিদ্তিা ি নকনঞ্চ ্গে্হূপ্গং পদ্সসে্। এৰদ্মৰ ইদ্মনহ 
ৰোচতিা়ীসাে আকাদ্রনহ এৰং নৰত্াদ্রি ধাতবুদ্ো সভাৰদ্তা উপ়কখেদ্তিা 
তবু়েদ্তিা পনরৰীমংসদ্তিা পনরদ্ো্গাহদ্তিা প্দ্ৰকখদ্তিা ি নকনঞ্চ ্গে্হূপ্গং 
পসসনত কােং ৰা কােপদ্দসং ৰা। দ্তিাহ ভ্গৰা ো দ্চৰ দ্খা পি অজ্ঝনতিকা 
পথৰীধাতবু  , ো চ বানহরা পথৰীধাতবু , পথৰীধাতবুদ্রদ্ৰসা। তং ‘‘দ্িতং 
মম, দ্িদ্সাহমনস্, ি দ্মদ্সা অতিা’’নত এৰদ্মতং েথাভূতং সম্প্পঞ্ঞাে 
দট্ঠব্ং, এৰদ্মতং েথাভূতং সম্প্পঞ্ঞাে নদস্া পথৰীধাতবুো নিনব্্নত, 
পথৰীধাতবুো নচতিং নৰরাদ্েনত। ো দ্চৰ দ্খা পি অজ্ঝনতিকা আদ্পাধাতবু , ো 
চ বানহরা আদ্পাধাতবু …দ্প॰… ো দ্চৰ দ্খা পি অজ্ঝনতিকা দ্তদ্োধাতবু , ো চ 
বানহরা দ্তদ্োধাতবু …দ্প॰… ো দ্চৰ দ্খা পি অজ্ঝনতিকা ৰাদ্োধাতবু , ো চ বানহরা 
ৰাদ্োধাতবু , ৰাদ্োধাতবুদ্রদ্ৰসা। তং ‘‘দ্িতং মম, দ্িদ্সাহমনস্, ি দ্মদ্সা 
অতিা’’নত এৰদ্মতং েথাভূতং সম্প্পঞ্ঞাে দট্ঠব্ং, এৰদ্মতং েথাভূতং 
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সম্প্পঞ্ঞাে নদস্া ৰাদ্োধাতবুো নিনব্্নত, ৰাদ্োধাতবুো নচতিং নৰরাদ্েনত। 
অেং দ্ৰমতিতা।

৪৮. ‘‘অনৰজ্া’’নত একতিতা। তত্ কতমা অনৰজ্া? দুদ্কখ 
অঞ্ঞাণং, দুকখসমবুদদ্ে অঞ্ঞাণং, দুকখনিদ্রাদ্ধ অঞ্ঞাণং, 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে অঞ্ঞাণং, পবুব্দ্তি অঞ্ঞাণং, অপরদ্তি 
অঞ্ঞাণং, পবুব্তিাপরদ্তি অঞ্ঞাণং, ইদপ্প্েতাপনি্সমবুপ্পদ্ন্সু ধদ্ম্সু 
অঞ্ঞাণং, েং এৰরূপং অঞ্ঞাণং অদসসিং অিনভসমদ্ো অিনুদ্বাদ্ধা 
অসদ্ম্াদ্ধা অপ্পনিদ্ৰদ্ধা অসল্লকখণা অনুপ়কখণা অপ ব্ুপ়কখণা 
অসমদ্ৰকখণং  অপ্কখকম্ং দুদ্ম্জ্ঝং বা়্ং অসম্পেঞ্ঞং দ্মাদ্হা 
পদ্মাদ্হা সদ্ম্াদ্হা অনৰজ্া অনৰদ্জ্াদ্�া অনৰজ্াদ্োদ্্গা অনৰজ্ানুসদ্ো 
অনৰজ্াপনরেবুট্ঠািং অনৰজ্া়ঙ্ী দ্মাদ্হা অকবু স়মূ় ং। অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘নৰজ্া’’নত একতিতা। তত্ কতমা নৰজ্া? দুদ্কখ ঞাণং, দুকখসমবুদদ্ে 
ঞাণং, দুকখনিদ্রাদ্ধ ঞাণং, দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ঞাণং, পবুব্দ্তি 
ঞাণং, অপরদ্তি ঞাণং, পবুব্তিাপরদ্তি ঞাণং, ইদপ্প্েতাপনি্সমবুপ্পদ্ন্সু 
ধদ্ম্স ু ঞাণং, ো এৰরূপা পঞ্ঞা পোিিা নৰচদ্ো পনৰচদ্ো 
ধম্নৰচদ্ো সং়কখণা উপ়কখণা প ব্ুপ়কখণা পনণ্ড্ং দ্কাসল্লং 
দ্িপবুঞ্ঞং দ্ৰভব্া  নচতিা উপপনরকখা ভূরী দ্মধা পনরণানেকা নৰপসসিা 
সম্পেঞ্ঞং পদ্তাদ্দা পঞ্ঞা পনঞ্ঞন্রিেং পঞ্ঞাব়ং পঞ্ঞাসত্ং 
পঞ্ঞাপাসাদ্দা পঞ্ঞাআদ়্াদ্কা পঞ্ঞাওভাদ্সা পঞ্ঞাপদ্জ্াদ্তা 
পঞ্ঞারতিং অদ্মাদ্হা ধম্নৰচদ্ো সম্ানদনট্ঠ ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া মগ্গঙ্ং 
মগ্গপনরোপন্ং। অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘সমাপতিী’’নত একতিতা। তত্ কতমা সমাপনতি? সঞ্ঞাসমাপনতি 
অসঞ্ঞাসমাপনতি, দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাসমাপনতি। নৰভূতসঞ্ঞাসমাপনতি 
নিদ্রাধসমাপতিীনত। অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘ঝােী’’নত একতিতা। তত্ কতদ্মা ঝােী? অনত্ দ্সদ্কখা ঝােী, 
অনত্ অদ্সদ্কখা ঝােী, দ্িৰদ্সকখিাদ্সদ্কখা ঝােী, আোনিদ্ো ঝােী, 
অসসখ ব়ুদ্ঙ্কা ঝােী, নদট্ঠবুতিদ্রা ঝােী, তণ্হুতিদ্রা ঝােী, পঞ্ঞবু তিদ্রা ঝােী। 
অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘সমাধী’’নত একতিতা। তত্ কতদ্মা সমানধ? সরদ্ণা সমানধ, অরদ্ণা 
সমানধ, সদ্ৰদ্রা সমানধ, অদ্ৰদ্রা সমানধ, সব্াপদ্জ্া  সমানধ, অব্াপদ্জ্া 
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সমানধ, সপ্পীনতদ্কা সমানধ, নিপ্পীনতদ্কা সমানধ, সানমদ্সা সমানধ, নিরানমদ্সা 
সমানধ, সসঙ্াদ্রা সমানধ, অসঙ্াদ্রা সমানধ, একংসভানৰদ্তা সমানধ, 
উভেংসভানৰদ্তা সমানধ, উভেদ্তা ভানৰতভাৰদ্িা সমানধ, সনৰতক্সনৰচাদ্রা 
সমানধ, অনৰতক্নৰচারমদ্তিা সমানধ, অনৰতক্অনৰচাদ্রা সমানধ, হািভান্গদ্ো 
সমানধ, ন্ঠনতভান্গদ্ো সমানধ, নৰদ্সসভান্গদ্ো সমানধ, নিদ্ব্ধভান্গদ্ো 
সমানধ, দ়্ানকদ্ো সমানধ, দ়্াকবু তিদ্রা সমানধ, নমচ্ছাসমানধ, সম্াসমানধ। 
অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘পনিপদা’’নত একতিতা। তত্ কতমা পনিপদা? আ্গা়ি্হপনিপদা , 
নিজ্ঝামপনিপদা, মনজ্ঝমপনিপদা, অকখমা পনিপদা, খমা পনিপদা, সমা পনিপদা, 
দমা পনিপদা, দুকখা পনিপদা দন্ানভঞ্ঞা, দুকখা পনিপদা নখপ্পানভঞ্ঞা, 
সুখা পনিপদা দন্ানভঞ্ঞা, সুখা পনিপদা নখপ্পানভঞ্ঞানত। অেং দ্ৰমতিতা।

‘‘কাদ্ো’’নত একতিতা। তত্ কতদ্মা কাদ্ো? িামকাদ্ো রূপকাদ্ো 
চ। তত্ কতদ্মা রূপকাদ্ো? দ্কসা দ়্ামা িখা দতিা তদ্চা মংসং নহারু  অনট্ঠ 
অনট্ঠনমঞ্ং ৰক্ং হদেং েকিং নকদ়্ামকং নপহকং পপ�াসং অতিং অতিগুণং 
উদনরেং করীসং নপতিং দ্সমহং পবুদ্ব্া দ়্ানহতং দ্সদ্দা দ্মদ্দা অসস ুৰসা 
দ্খদ়্িা নসঙ্ানণকা ় নসকা মবুতিং মত়্বুঙ্নতি – অেং রূপকাদ্ো। িামকাদ্ো িাম 
দ্ৰদিা সঞ্ঞা দ্চতিা নচতিং �দ্সসা মিনসকাদ্রানত – অেং িামকাদ্োনত। 
অেং দ্ৰমতিতা।

এৰং দ্ো ধদ্ম্া েসস ধম্সস সমািভাদ্ৰা, দ্সা ধদ্ম্া তসস ধম্সস 
একতিতাে একী ভৰনত। দ্েি দ্েি ৰা পি নৰ়কখদ্ণা, দ্তি দ্তি দ্ৰমতিং 
্গচ্ছনত। এৰং সুদ্তি ৰা দ্ৰে্াকরদ্ণ ৰা ্গাথােং ৰা পবুনচ্ছদ্তি ৰীমংসনেতব্ং, 
নকং একতিতাে পবুচ্ছনত, উদাহু দ্ৰমতিতাোনত। েনদ একতিতাে পবুনচ্ছতং, 
একতিতাে নৰসজ্নেতব্ং। েনদ দ্ৰমতিতাে পবুনচ্ছতং, দ্ৰমতিতাে 
নৰসজ্নেতব্ং। েনদ সতিানধট্ঠাদ্িি পবুনচ্ছতং, সতিানধট্ঠাদ্িি নৰসজ্নেতব্ং। 
েনদ ধম্ানধট্ঠাদ্িি পবুনচ্ছতং, ধম্ানধট্ঠাদ্িি নৰসজ্নেতব্ং। েথা েথা ৰা 
পি পবুনচ্ছতং, তথা তথা নৰসজ্নেতব্ং। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা 
‘‘একতিতাে ধম্া’’নত।

নিেবুদ্তিা অনধট্ঠাদ্িা হাদ্রা।

১৫. পনরকখারহারনৰভদ্ঙ্া
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৪৯. তত্ কতদ্মা পনরকখাদ্রা হাদ্রা? ‘‘দ্ে ধম্া েং ধম্ং 
েিেতিী’’নত।

দ্ো ধদ্ম্া েং ধম্ং েিেনত, তসস দ্সা পনরকখাদ্রা। নকং়কখদ্ণা 
পনরকখাদ্রা? েিক়কখদ্ণা পনরকখাদ্রা। দ্ৰে ধম্া েিেনতি দ্হতবু  চ প্দ্ো 
চ। তত্ নকং়কখদ্ণা দ্হতবু , নকং়কখদ্ণা প্দ্ো? অসাধারণ়কখদ্ণা 
দ্হতবু , সাধারণ়কখদ্ণা প্দ্ো। েথা নকং ভদ্ৰ? েথা অঙ্কবু রসস নিব্নতিো 
বীেং অসাধারণং, পথৰী আদ্পা চ সাধারণা। অঙ্কবু রসস নহ পথৰী আদ্পা চ 
প্দ্ো সভাদ্ৰা দ্হতবু। েথা ৰা পি �দ্ি দুদ্ধং পনকখতিং দনধ ভৰনত, ি চনত্ 
এককা়সমৰধািং দুদ্ধসস চ দনধসস চ। এৰদ্মৰং িনত্ এককা়সমৰধািং 
দ্হতবুসস চ প্েসস চ।

অেনঞ্হ সংসাদ্রা সদ্হতবু  সপ্প্দ্ো নিব্দ্তিা। ৰবুতিং নহ অনৰজ্াপ্ো 
সঙ্ারা, সঙ্ারপ্ো নৰঞ্ঞাণং, এৰং সদ্ব্া পনি্সমবুপ্পাদ্দা। ইনত অনৰজ্া 
অনৰজ্াে দ্হতবু  অদ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রা প্দ্ো। পবুনরনমকা অনৰজ্া 
পনচ্ছনমকাে অনৰজ্াে দ্হতবু। তত্ পবুনরনমকা অনৰজ্া অনৰজ্ানুসদ্ো 
পনচ্ছনমকা অনৰজ্া অনৰজ্াপনরেবুট্ঠািং, পবুনরনমদ্কা অনৰজ্ানুসদ্ো 
পনচ্ছনমকসস অনৰজ্াপনরেবুট্ঠািসস দ্হতবুভূদ্তা পনরব্হূিাে, বীেঙ্কবু দ্রা নৰে 
সমিতিরদ্হতবুতাে। েং পি েত্ �়ং নিব্তিনত, ইদমসস পরম্পরদ্হতবুতাে 
দ্হতবুভূতং। দুনৰদ্ধা নহ দ্হতবু  সমিতিরদ্হতবু  পরম্পরদ্হতবু চ, এৰং অনৰজ্ােনপ 
দুনৰদ্ধা দ্হতবু  সমিতিরদ্হতবু  পরম্পরদ্হতবু  চ।

েথা ৰা পি থা়কঞ্চ ৰনট্ চ দ্ত়ঞ্চ পদীপসস প্েভূতং ি সভাৰদ্হতবু , 
ি নহ সক্া থা়কঞ্চ ৰনট্ঞ্চ দ্ত়ঞ্চ অিনগ্গকং দীদ্পতবুং পদীপসস প্েভূতং। 
পদীদ্পা নৰে সভাদ্ৰা দ্হতবু  দ্হানত। ইনত সভাদ্ৰা দ্হতবু , পরভাদ্ৰা প্দ্ো। 
অজ্ঝনতিদ্কা দ্হতবু , বানহদ্রা প্দ্ো। েিদ্কা দ্হতবু , পনরগ্গাহদ্কা প্দ্ো। 
অসাধারদ্ণা দ্হতবু , সাধারদ্ণা প্দ্ো।

অৰবুপদ্চ্ছদদ্ত্া সতিনত অদ্ত্া, নিব্নতি অদ্ত্া �়দ্ত্া, পনিসনন্ অদ্ত্া 
পবুি্ৰদ্ত্া, পন়দ্বাধদ্ত্া পনরেবুট্ঠািদ্ত্া, অসমবুগ�াতদ্ত্া অনুসেদ্ত্া, 
অসম্পনিদ্ৰধদ্ত্া অনৰজ্দ্ত্া, অপনরঞ্ঞাতদ্ত্া নৰঞ্ঞাণসস বীেদ্ত্া। 
েত্ অৰবুপদ্চ্ছদ্দা তত্ সতিনত, েত্ সতিনত তত্ নিব্নতি, েত্ নিব্নতি তত্ 
�়ং, েত্ �়ং তত্ পনিসনন্, েত্ পনিসনন্ তত্ পবুি্দ্ৰা, েত্ পবুি্দ্ৰা 
তত্ পন়দ্বাদ্ধা, েত্ পন়দ্বাদ্ধা তত্ পনরেবুট্ঠািং, েত্ পনরেবুট্ঠািং 
তত্ অসমবুগ�াদ্তা। েত্ অসমবুগ�াদ্তা তত্ অনুসদ্ো, েত্ অনুসদ্ো তত্ 
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অসম্পনিদ্ৰদ্ধা, েত্ অসম্পনিদ্ৰদ্ধা তত্ অনৰজ্া, েত্ অনৰজ্া তত্ সাসৰং 
নৰঞ্ঞাণং অপনরঞ্ঞাতং, েত্ সাসৰং নৰঞ্ঞাণং অপনরঞ্ঞাতং তত্ 
বীেদ্ত্া।

সী়কখদ্ন্া সমানধকখন্সস প্দ্ো, সমানধকখদ্ন্া পঞ্ঞাকখন্সস 
প্দ্ো, পঞ্ঞাকখদ্ন্া নৰমবুনতিকখন্সস প্দ্ো, নৰমবুনতিকখদ্ন্া 
নৰমবুনতিঞাণদসসিকখন্সস প্দ্ো। নতত্ঞ্ঞবু তা পীতঞ্ঞবু তাে প্দ্ো, 
পীতঞ্ঞবু তা পতিঞ্ঞবু তাে প্দ্ো, পতিঞ্ঞবু তা অতিঞ্ঞবু তাে প্দ্ো।

েথা ৰা পি চকখবুঞ্চ পনি্ রূদ্প চ উপ্পজ্নত চকখবুনৰঞ্ঞাণং। তত্ চকখবু 
আনধপদ্তে্প্েতাে প্দ্ো, রূপা আরম্ণপ্েতাে প্দ্ো। আদ়্াদ্কা 
সনন্সসেতাে প্দ্ো, মিনসকাদ্রা সভাদ্ৰা দ্হতবু। সঙ্ারা নৰঞ্ঞাণসস 
প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। নৰঞ্ঞাণং িামরূপসস প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। 
িামরূপং স়িােতিসস প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। স়িােতিং �সসসস প্দ্ো, 
সভাদ্ৰা দ্হতবু। �দ্সসা দ্ৰদিাে প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। দ্ৰদিা তণ্হাে 
প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। তণ্হা উপাদািসস প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। উপাদািং 
ভৰসস প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। ভদ্ৰা োনতো প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। 
োনত েরামরণসস প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। েরামরণং দ্সাকসস প্দ্ো, 
সভাদ্ৰা দ্হতবু। দ্সাদ্কা পনরদ্দৰসস প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। পনরদ্দদ্ৰা 
দুকখসস প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। দুকখং দ্দামিসসসস প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। 
দ্দামিসসং উপাোসসস প্দ্ো, সভাদ্ৰা দ্হতবু। এৰং দ্ো দ্কানচ উপনিসসদ্ো 
সদ্ব্া দ্সা পনরকখাদ্রা। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা ‘‘দ্ে ধম্া েং 
ধম্ং েিেতিী’’নত।

নিেবুদ্তিা পনরকখাদ্রা হাদ্রা।

১৬. সমাদ্রাপিহারনৰভদ্ঙ্া

৫০. তত্ কতদ্মা সমাদ্রাপদ্িা হাদ্রা? ‘‘দ্ে ধম্া েংমূ় া, দ্ে দ্চকত্া 
পকানসতা মবুনিিা’’নত।

একনস্ং পদট্ঠাদ্ি েতিকানি পদট্ঠািানি ওতরনতি, সব্ানি তানি 
সমাদ্রাপনেতব্ানি। েথা আৰদ্ট্ হাদ্র বহুকানি পদট্ঠািানি ওতরতিীনত। 
তত্ সমাদ্রাপিা চতবু নব্ধা পদট্ঠািং, দ্ৰৰচিং, ভাৰিা, পহািনমনত।
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তত্ কতমা পদট্ঠাদ্িি সমাদ্রাপিা?

‘‘সব্পাপসস অকরণং, কবু স়সস উপসম্পদা।

সনচতিপনরদ্োদপিং, এতং ববুদ্ধাি সাসি’’নতি॥

তসস নকং পদট্ঠািং? তীনণ সুচনরতানি – কােসুচনরতং ৰচীসুচনরতং 
মদ্িাসুচনরতং – ইদং পদট্ঠািং; তত্ েং কানেকঞ্চ ৰাচনসকঞ্চ সুচনরতং, অেং 
সী়কখদ্ন্া। মদ্িাসুচনরদ্ত ো অিনভজ্ঝা অব্াপাদ্দা চ, অেং সমানধকখদ্ন্া। 
ো সম্ানদনট্ঠ, অেং পঞ্ঞাকখদ্ন্া। ইদং পদট্ঠািং, তত্ সী়কখদ্ন্া চ 
সমানধকখদ্ন্া চ সমদ্থা, পঞ্ঞাকখদ্ন্া নৰপসসিা। ইদং পদট্ঠািং, তত্ 
সমথসস �়ং রা্গনৰরা্গা দ্চদ্তানৰমবুনতি, নৰপসসিা �়ং অনৰজ্ানৰরা্গা 
পঞ্ঞানৰমবুনতি। ইদং পদট্ঠািং।

ৰিং ৰিথসস পদট্ঠািং। নকঞ্চ ৰিং? দ্কা চ ৰিদ্থা? ৰিং িাম 
পঞ্চ কামগুণা, তণ্হা ৰিদ্থা। ইদং পদট্ঠািং। ৰিং িাম নিনমতিগ্গাদ্হা 
‘‘ইত্ী’’নত ৰা ‘‘পবুনরদ্সা’’নত ৰা। ৰিদ্থা িাম দ্তসং দ্তসং অঙ্প্ঙ্ািং 
অনুব্ঞ্িগ্গাদ্হা ‘‘অদ্হা চকখবু, অদ্হা দ্সাতং, অদ্হা �ািং, অদ্হা নেহহা, 
অদ্হা কাদ্ো, ইনত। ইদং পদট্ঠািং। ৰিং িাম ছ অজ্ঝনতিকবানহরানি আেতিানি 
অপনরঞ্ঞাতানি। েং তদুভেং পনি্ উপ্পজ্নত সংদ্োেিং, অেং ৰিদ্থা। 
ইদং পদট্ঠািং। ৰিং িাম অনুসদ্ো। ৰিদ্থা িাম পনরেবুট্ঠািং। ইদং 
পদট্ঠািং। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘দ্ছত্া ৰিঞ্চ ৰিথঞ্চা’’নত। অেং পদট্ঠাদ্িি 
সমাদ্রাপিা।

৫১. তত্ কতমা দ্ৰৰচদ্িি সমাদ্রাপিা? রা্গনৰরা্গা দ্চদ্তানৰমবুনতি 
দ্সকখ�়ং; অনৰজ্ানৰরা্গা পঞ্ঞানৰমবুনতি অদ্সকখ�়ং। ইদং 
দ্ৰৰচিং। রা্গনৰরা্গা দ্চদ্তানৰমবুনতি অিা্গানম�়ং; অনৰজ্ানৰরা্গা 
পঞ্ঞানৰমবুনতি অগ্গ�়ং অরহতিং। ইদং দ্ৰৰচিং। রা্গনৰরা্গা দ্চদ্তানৰমবুনতি 
কামধাতবুসমনতক্মিং; অনৰজ্ানৰরা্গা পঞ্ঞানৰমবুনতি দ্তধাতবুসমনতক্মিং। 
ইদং দ্ৰৰচিং। পনঞ্ঞন্রিেং, পঞ্ঞাব়ং, অনধপঞ্ঞানসকখা, 
পঞ্ঞাকখদ্ন্া, ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, উদ্পকখাসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্া, ঞাণং, 
সম্ানদনট্ঠ, তীরণা, সতিীরণা, নহরী, নৰপসসিা, ধদ্ম্ ঞাণং, সব্ং, ইদং 
দ্ৰৰচিং। অেং দ্ৰৰচদ্িি সমাদ্রাপিা।

তত্ কতমা ভাৰিাে সমাদ্রাপিা? েথাহ ভ্গৰা ‘‘তস্ানতহ ত্ং 
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নভকখবু কাদ্ে কাোনুপসসী নৰহরানহ, আতাপী সম্পোদ্িা সনতমা নৰদ্িে্ 
দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসসং’’। আতাপীনত ৰীনরনেন্রিেং। সম্পোদ্িানত 
পনঞ্ঞন্রিেং। সনতমানত সনতন্রিেং। নৰদ্িে্ দ়্াদ্ক অনভজ্ঝাদ্দামিসসনতি 
সমানধন্রিেং। এৰং কাদ্ে কাোনুপনসসদ্িা নৰহরদ্তা চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা 
ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি। দ্কি কারদ্ণি? এক়কখণতিা চতবুন্ং ইন্রিোিং। 
চতূসু সনতপট্ঠাদ্িসু ভানৰেমাদ্িসু চতিাদ্রা সম্প্পধািা ভাৰিাপানরপনূরং 
্গচ্ছনতি। চতূসু সম্প্পধাদ্িসু ভানৰেমাদ্িসু চতিাদ্রা ইনদ্ধপাদা ভাৰিাপানরপনূরং 
্গচ্ছনতি। চতূসু ইনদ্ধপাদ্দসু ভানৰেমাদ্িসু পনঞ্চন্রিোনি ভাৰিাপানরপনূরং 
্গচ্ছনতি। এৰং সদ্ব্। দ্কি কারদ্ণি? সদ্ব্ নহ দ্বাধঙ্মা ধম্া দ্বানধপনকখো 
নিে্ানিক়কখদ্ণি এক়কখণা, দ্ত এক়কখণতিা ভাৰিাপানরপনূরং ্গচ্ছনতি। 
অেং ভাৰিাে সমাদ্রাপিা।

তত্ কতমা পহাদ্িি সমাদ্রাপিা? কাদ্ে কাোনুপসসী নৰহরদ্তিা 
‘‘অসুদ্ভ সুভ’’নতি নৰপল্লাসং পেহনত, কব়িীকাদ্রা চসস আহাদ্রা 
পনরঞ্ঞং ্গচ্ছনত, কামবুপাদাদ্িি চ অনুপাদাদ্িা ভৰনত, কামদ্োদ্্গি চ 
নৰসংেবুদ্তিা ভৰনত, অনভজ্ঝাকাে্গদ্্ি চ নৰপ্পেবুজ্নত, কামাসদ্ৰি চ অিাসদ্ৰা 
ভৰনত, কাদ্মা�ঞ্চ উনতিদ্ণ্া ভৰনত, রা্গসদ্ল্লি চ নৰসদ্ল্লা ভৰনত, রূপনূপকা  
চসস নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত পনরঞ্ঞং ্গচ্ছনত, রূপধাতবুেং চসস রাদ্্গা পহীদ্িা 
ভৰনত, ি চ ছ্া্গনতং ্গচ্ছনত।

দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপসসী নৰহরদ্তিা ‘‘দুদ্কখ সুখ’’নতি নৰপল্লাসং 
পেহনত, �দ্সসা চসস আহাদ্রা পনরঞ্ঞং ্গচ্ছনত, ভৰূপাদাদ্িি চ 
অনুপাদাদ্িা ভৰনত, ভৰদ্োদ্্গি চ নৰসংেবুদ্তিা ভৰনত, ব্াপাদকাে্গদ্্ি 
চ নৰপ্পেবুজ্নত, ভৰাসদ্ৰি চ অিাসদ্ৰা ভৰনত, ভদ্ৰা�ঞ্চ উনতিদ্ণ্া ভৰনত, 
দ্দাসসদ্ল্লি চ নৰসদ্ল্লা ভৰনত, দ্ৰদননূপকা চসস নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত পনরঞ্ঞং 
্গচ্ছনত, দ্ৰদিাধাতবুেং চসস রাদ্্গা পহীদ্িা ভৰনত, ি চ দ্দাসা্গনতং ্গচ্ছনত।

নচদ্তি নচতিানুপসসী নৰহরদ্তিা ‘‘অনিদ্্ নি্’’নতি নৰপল্লাসং পেহনত, 
নৰঞ্ঞাণং চসস আহাদ্রা পনরঞ্ঞং ্গচ্ছনত, নদট্ঠবুপাদাদ্িি চ অনুপাদাদ্িা 
ভৰনত, নদনট্ঠদ্োদ্্গি চ নৰসংেবুদ্তিা ভৰনত, সী়ব্তপরামাসকাে্গদ্্ি চ 
নৰপ্পেবুজ্নত, নদট্ঠাসদ্ৰি চ অিাসদ্ৰা ভৰনত, নদদ্ট্ঠা�ঞ্চ উনতিদ্ণ্া ভৰনত, 
মািসদ্ল্লি চ নৰসদ্ল্লা ভৰনত, সঞ্ঞূনপকা চসস নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত পনরঞ্ঞং 
্গচ্ছনত, সঞ্ঞাধাতবুেং চসস রাদ্্গা পহীদ্িা ভৰনত, ি চ ভো্গনতং ্গচ্ছনত।

ধদ্ম্সু ধম্ানুপসসী নৰহরদ্তিা ‘‘অিতিনি  অতিা’’নত নৰপল্লাসং 
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পেহনত, মদ্িাসদ্ঞ্চতিা চসস আহাদ্রা পনরঞ্ঞং ্গচ্ছনত, অতিৰাদুপাদাদ্িি 
চ অনুপাদাদ্িা ভৰনত, অনৰজ্াদ্োদ্্গি চ নৰসংেবুদ্তিা ভৰনত, 
ইদংস্ানভনিদ্ৰসকাে্গদ্্ি চ নৰপ্পেবুজ্নত, অনৰজ্াসদ্ৰি চ অিাসদ্ৰা 
ভৰনত, অনৰদ্জ্া�ঞ্চ উনতিদ্ণ্া ভৰনত, দ্মাহসদ্ল্লি চ নৰসদ্ল্লা ভৰনত, 
সঙ্ারূনপকা চসস নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত পনরঞ্ঞং ্গচ্ছনত, সঙ্ারধাতবুেং চসস 
রাদ্্গা পহীদ্িা ভৰনত, ি চ দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত। অেং পহাদ্িি সমাদ্রাপিা।

দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা –

‘‘দ্ে ধম্া েং মূ় া, দ্ে দ্চকত্া পকানসতা মবুনিিা।

দ্ত সমাদ্রাপনেতব্া, এস সমাদ্রাপদ্িা হাদ্রা’’নত॥

নিেবুদ্তিা সমাদ্রাপদ্িা হাদ্রা।

নিনট্ঠদ্তা চ হারনৰভদ্ঙ্া।

১. দ্দসিাহারসম্পাদ্তা

৫২.

‘‘দ্সা়িস হারা প্ঠমং, নদসদ়্াচিদ্তা নদসা নৰদ়্াদ্কত্া।

সনঙ্নপে অঙ্কবু দ্সি নহ, িদ্েনহ তীনহ নিনদেদ্স সুতি’’নতি॥

ৰবুতিা, তসসা নিদ্দেদ্সা কবু নহং দট্ঠদ্ব্া? হারসম্পাদ্ত। তত্ কতদ্মা 
দ্দসিাহারসম্পাদ্তা?

‘‘অরনকখদ্তি নচদ্তিি , নমচ্ছানদনট্ঠহদ্তি চ।

নথিনমদ্ধানভভূদ্তি, ৰসং মারসস ্গচ্ছতী’’নত॥

অরনকখদ্তি নচদ্তিিানত নকং দ্দসেনত, পমাদং তং ম ব্ুদ্িা পদং। 
নমচ্ছানদনট্ঠহদ্তি চানত নমচ্ছানদনট্ঠহতং িাম ৰবু্নত েদা ‘‘অনিদ্্ 
নি্’’নতি পসসনত, দ্সা নৰপল্লাদ্সা। দ্সা পি নৰপল্লাদ্সা নকং়কখদ্ণা? 
নৰপরীতগ্গাহ়কখদ্ণা নৰপল্লাদ্সা। দ্সা নকং নৰপল্লাসেনত? তদ্ো ধদ্ম্ 
সঞ্ঞং নচতিং নদনট্ঠনমনত। দ্সা কবু নহং নৰপল্লাসেনত? চতূসু অতিভাৰৰত্সূ,ু 
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রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত, রূপৰতিং ৰা অতিািং, অতিনি ৰা রূপং, রূপনস্ং 
ৰা অতিািং। এৰং দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং…দ্প॰… সঙ্াদ্র…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং 
অতিদ্তা সমনুপসসনত, নৰঞ্ঞাণৰতিং ৰা অতিািং, অতিনি ৰা নৰঞ্ঞাণং, 
নৰঞ্ঞাণনস্ং ৰা অতিািং।

তত্ রূপং প্ঠমং নৰপল্লাসৰত্বু ‘‘অসুদ্ভ সুভ’’নতি। দ্ৰদিা দুনতেং 
নৰপল্লাসৰত্বু ‘‘দুদ্কখ সুখ’’নতি। সঞ্ঞা সঙ্ারা চ তনতেং নৰপল্লাসৰত্বু 
‘‘অিতিনি অতিা’’নত। নৰঞ্ঞাণং চতবুত্ং নৰপল্লাসৰত্বু ‘‘অনিদ্্ 
নি্’’নতি। দ্ৰে ধম্া নচতিসস সংনকদ়্সা – তণ্হা চ অনৰজ্া চ। তণ্হানিৰবুতং 
নচতিং ৰেীনহ নৰপল্লাদ্সনহ নৰপল্লাসীেনত ‘‘অসদু্ভ সুভ’’নতি ‘‘দুদ্কখ 
সুখ’’নতি। নদনট্ঠনিৰবুতং নচতিং ৰেীনহ নৰপল্লাদ্সনহ নৰপল্লাসীেনত ‘‘অনিদ্্ 
নি্’’নতি ‘‘অিতিনি অতিা’’নত।

তত্ দ্ো নদনট্ঠনৰপল্লাদ্সা, দ্সা অতীতং রূপং অতিদ্তা সমনুপসসনত, 
অতীতং দ্ৰদিং…দ্প॰… অতীতং সঞ্ঞং, অতীদ্ত সঙ্াদ্র…দ্প॰… অতীতং 
নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা সমনুপসসনত। তত্ দ্ো তণ্হানৰপল্লাদ্সা, দ্সা অিা্গতং 
রূপং অনভি্নত, অিা্গতং দ্ৰদিং…দ্প॰… অিা্গতং সঞ্ঞং, অিা্গদ্ত 
সঙ্াদ্র, অিা্গতং নৰঞ্ঞাণং অনভি্নত। দ্ৰে ধম্া নচতিসস উপনক্দ়্সা – 
তণ্হা চ অনৰজ্া চ। তানহ নৰসুজ্ঝতিং নচতিং নৰসুজ্ঝনত। দ্তসং অনৰজ্ািীৰরণািং 
তণ্হাসংদ্োেিািং পবুব্া দ্কানি ি পঞ্ঞােনত সন্াৰতিািং সংসরতিািং 
সনকং নিরেং সনকং নতরচ্ছািদ্োনিং সনকং দ্পনতিনৰসেং সনকং অসুরকােং 
সনকং দ্দদ্ৰ সনকং মনুদ্সস।

নথিনমদ্ধানভভূদ্তিানত। নথিং  িাম ো নচতিসস অকল্লতা অকম্নিেতা; 
নমদ্ধং িাম েং কােসস ়ীিতিং। ৰসং মারসস ্গচ্ছতীনত নকদ়্সমারসস চ 
সতিমারসস চ ৰসং ্গচ্ছনত, দ্সা নহ নিৰবুদ্তা সংসারানভমবুদ্খা দ্হানত। ইমানি 
ভ্গৰতা দ্ৰে স্ানি দ্দনসতানি দুকখং সমবুদদ্ো চ। দ্তসং ভ্গৰা পনরঞ্ঞাে 
চ পহািাে চ ধম্ং দ্দদ্সনত দুকখসস পনরঞ্ঞাে সমবুদেসস পহািাে। দ্েি চ 
পনরোিানত দ্েি চ পেহনত, অেং মদ্গ্গা। েং তণ্হাে অনৰজ্াে চ পহািং, 
অেং নিদ্রাদ্ধা। ইমানি চতিানর স্ানি। দ্তিাহ ভ্গৰা ‘‘অরনকখদ্তি 
নচদ্তিিা’’নত। দ্তিাহােস্া মহাক্ােদ্িা ‘‘অসসাদাদীিৰতা’’নত।

নিেবুদ্তিা দ্দসিা হারসম্পাদ্তা।

২. নৰচেহারসম্পাদ্তা
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৫৩. তত্ কতদ্মা নৰচদ্ো হারসম্পাদ্তা? তত্ তণ্হা দুনৰধা কবু স়ানপ 
অকবু স়ানপ। অকবু স়া সংসার্গানমিী, কবু স়া অপচে্গানমিী পহািতণ্হা। 
মাদ্িানপ দুনৰদ্ধা কবু সদ়্ানপ অকবু সদ়্ানপ। েং মািং নিসসাে মািং পেহনত, 
অেং মাদ্িা কবু সদ়্া। দ্ো পি মাদ্িা দুকখং নিব্তিেনত, অেং মাদ্িা 
অকবু সদ়্া। তত্ েং দ্িকখম্নসতং দ্দামিসসং কবু দাসসুিামাহং তং আেতিং 
সনচ্ছকত্া উপসম্পজ্ নৰহনরসসং েং অনরো সতিং আেতিং সনচ্ছকত্া 
উপসম্পজ্ নৰহরতিীনত তসস উপ্পজ্নত নপহা, নপহাপ্ো দ্দামিসসং, অেং 
তণ্হা কবু স়া রা্গনৰরা্গা দ্চদ্তানৰমবুনতি, তদারম্ণা কবু স়া অনৰজ্ানৰরা্গা 
পঞ্ঞানৰমবুনতি।

তসসা দ্কা পনৰচদ্ো? অট্ঠ মগ্গঙ্ানি সম্ানদনট্ঠ সম্াসঙ্কদ্প্পা সম্াৰাচা 
সম্াকম্দ্তিা সম্াআেীদ্ৰা সম্াৰাোদ্মা সম্াসনত সম্াসমানধ। দ্সা কত্ 
দট্ঠদ্ব্া? চতবুদ্ত্ ঝাদ্ি পারনমতাে। চতবুদ্ত্ নহ ঝাদ্ি অট্ঠঙ্সমন্া্গতং 
নচতিং ভাৰেনত পনরসদু্ধং পনরদ্োদাতং অিঙ্ণং নৰ্গতূপনক্দ়্সং মবুদু 
কম্নিেং ন্ঠতং আদ্িঞ্প্পতিং। দ্সা তত্ অট্ঠনৰধং অনধ্গচ্ছনত ছ অনভঞ্ঞা 
দ্ৰে চ নৰদ্সদ্স, তং নচতিং েদ্তা পনরসুদ্ধং, তদ্তা পনরদ্োদাতং, েদ্তা 
পনরদ্োদাতং, তদ্তা অিঙ্ণং, েদ্তা অিঙ্ণং, তদ্তা নৰ্গতূপনক্দ়্সং, েদ্তা 
নৰ্গতূপনক্দ়্সং, তদ্তা মবুদু, েদ্তা মবুদু, তদ্তা কম্নিেং, েদ্তা কম্নিেং, 
তদ্তা ন্ঠতং, েদ্তা ন্ঠতং, তদ্তা আদ্িঞ্প্পতিং। তত্ অঙ্ণা চ উপনক্দ়্সা চ 
তদুভেং তণ্হাপদ্কখা। ো চ ইঞ্িা ো চ নচতিসস অনট্ঠনত, অেং নদনট্ঠপদ্কখা।

চতিানর ইন্রিোনি দুনকখন্রিেং দ্দামিনসসন্রিেং সনুখন্রিেং 
দ্সামিনসসন্রিেঞ্চ চতবুত্জ্ঝাদ্ি নিরুজ্ঝনতি, তসস উদ্পনকখন্রিেং অৰনসট্ঠং 
ভৰনত। দ্সা উপনরমং সমাপনতিং সতিদ্তা মিনসকদ্রানত, তসস উপনরমং 
সমাপনতিং সতিদ্তা মিনসকদ্রাদ্তা চতবুত্জ্ঝাদ্ি ও়িানরকা সঞ্ঞা 
সঠিহনত উক্ঠিা চ পনি�সঞ্ঞা, দ্সা সব্দ্সা রূপসঞ্ঞািং সমনতক্মা 
পনি�সঞ্ঞািং অত্ঙ্মা িািতিসঞ্ঞািং অমিনসকারা ‘‘অিতিং 
আকাস’’নতি আকাসািঞ্চােতিসমাপনতিং সনচ্ছকত্া উপসম্পজ্ নৰহরনত। 
অনভঞ্ঞানভিীহাদ্রা রূপসঞ্ঞা দ্ৰাকাদ্রা িািতিসঞ্ঞা সমনতক্মনত 
পনি�সঞ্ঞা চসস অ্ত্ং ্গচ্ছনত, এৰং সমানধ তসস সমানহতসস ওভাদ্সা 
অতিরধােনত দসসিঞ্চ রূপািং, দ্সা সমানধ ছ়িঙ্সমন্া্গদ্তা প্দ্ৰনকখতদ্ব্া। 
অিনভজ্ঝাসহ্গতং দ্ম মািসং সব্দ়্াদ্ক, অব্াপন্ং দ্ম নচতিং সব্সদ্তিস,ু 
আরদ্ধং দ্ম ৰীনরেং পগ্গনহতং, পসসদ্দ্ধা দ্ম কাদ্ো অসারদ্দ্ধা, সমানহতং দ্ম 
নচতিং অনৰনকখতিং, উপনট্ঠতা দ্ম সনত অসম্বুট্ঠা , তত্ েঞ্চ অিনভজ্ঝাসহ্গতং 
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মািসং সব্দ়্াদ্ক েঞ্চ অব্াপন্ং নচতিং সব্সদ্তিসু েঞ্চ আরদ্ধং ৰীনরেং 
পগ্গনহতং েঞ্চ সমানহতং নচতিং অনৰনকখতিং, অেং সমদ্থা। দ্ো পসসদ্দ্ধা 
কাদ্ো অসারদ্দ্ধা, অেং সমানধপনরকখাদ্রা। ো উপনট্ঠতা সনত অসম্বুট্ঠা 
অেং নৰপসসিা।

৫৪. দ্সা সমানধ পঞ্চনৰদ্ধি দ্ৰনদতদ্ব্া। অেং সমানধ 
‘‘প ব্ুপ্পন্সুদ্খা’’নত ইনতসস প্তিদ্মৰ ঞাণদসসিং প ব্ুপনট্ঠতং 
ভৰনত, অেং সমানধ ‘‘আেনতং সুখনৰপাদ্কা’’নত ইনতসস প্তিদ্মৰ 
ঞাণদসসিং প ব্ুপনট্ঠতং ভৰনত, অেং সমানধ ‘‘অনরদ্ো নিরানমদ্সা’’নত 
ইনতসস প্তিদ্মৰ ঞাণদসসিং প ব্ুপনট্ঠতং ভৰনত, অেং সমানধ 
‘‘অকাপবুনরসদ্সনৰদ্তা’’নত ইনতসস প্তিদ্মৰ ঞাণদসসিং প ব্ুপনট্ঠতং 
ভৰনত, অেং সমানধ ‘‘সদ্তিা দ্চৰ পণীদ্তা চ পনিপ্পসসনদ্ধ়দ্দ্ধা চ 
এদ্কানদভাৰানধ্গদ্তা চ ি সসঙ্ারনিগ্গে্হৰানরত্গদ্তা  চা’’নত ইনতসস 
প্তিদ্মৰ ঞাণদসসিং প ব্ুপনট্ঠতং ভৰনত। তং দ্খা পনিমং সমানধং 
‘‘সদ্তা সমাপজ্ানম সদ্তা ৰবুট্ঠহামী’’নত ইনতসস প্তিদ্মৰ ঞাণদসসিং 
প ব্ুপনট্ঠতং ভৰনত। তত্ দ্ো চ সমানধ প ব্ুপ্পন্সুদ্খা দ্ো চ সমানধ আেনতং 
সুখনৰপাদ্কা অেং সমদ্থা। দ্ো চ সমানধ অনরদ্ো নিরানমদ্সা, দ্ো চ সমানধ 
অকাপবুনরসদ্সনৰদ্তা, দ্ো চ সমানধ সদ্তিা দ্চৰ পণীদ্তা পনিপ্পসসনদ্ধ়দ্দ্ধা 
চ এদ্কানদভাৰানধ্গদ্তা চ ি সসঙ্ারনিগ্গে্হৰানরত্গদ্তা চ েঞ্চাহং তং দ্খা 
পনিমং সমানধং সদ্তা সমাপজ্ানম সদ্তা ৰবুট্ঠহামীনত, অেং নৰপসসিা।

দ্সা সমানধ পঞ্চনৰদ্ধি দ্ৰনদতদ্ব্া পীনত�রণতা সুখ�রণতা 
দ্চদ্তা�রণতা আদ়্াক�রণতা প্দ্ৰকখণানিনমতিং। তত্ দ্ো চ পীনত�রদ্ণা 
দ্ো চ সুখ�রদ্ণা দ্ো চ দ্চদ্তা�রদ্ণা, অেং সমদ্থা। দ্ো চ আদ়্াক�রদ্ণা 
েঞ্চ প্দ্ৰকখণানিনমতিং। অেং নৰপসসিা।

৫৫. দস কনসণােতিানি পথৰীকনসণং আদ্পাকনসণং দ্তদ্োকনসণং 
ৰাদ্োকনসণং িী়কনসণং পীতকনসণং দ়্ানহতকনসণং ওদাতকনসণং 
আকাসকনসণং নৰঞ্ঞাণকনসণং। তত্ েঞ্চ পথৰীকনসণং েঞ্চ আদ্পাকনসণং 
এৰং সব্ং, েঞ্চ ওদাতকনসণং। ইমানি অট্ঠ কনসণানি সমদ্থা। েঞ্চ 
আকাসকনসণং েঞ্চ নৰঞ্ঞাণকনসণং, অেং নৰপসসিা। এৰং সদ্ব্া 
অনরদ্ো মদ্গ্গা দ্েি দ্েি আকাদ্রি ৰবুদ্তিা, দ্তি দ্তি সমথনৰপসসদ্িি 
দ্োেনেতদ্ব্া। দ্ত তীনহ ধদ্ম্নহ সঙ্নহতা অনি্তাে দুকখতাে অিতিতাে। 
দ্সা সমথনৰপসসিং ভাৰেমাদ্িা তীনণ নৰদ্মাকখমবুখানি ভাৰেনত। তীনণ 
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নৰদ্মাকখমবুখানি ভাৰেদ্তিা তদ্ো খদ্ন্ ভাৰেনত। তদ্ো খদ্ন্ ভাৰেদ্তিা 
অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ভাৰেনত।

রা্গচনরদ্তা পবুগ্গদ়্া অনিনমদ্তিি নৰদ্মাকখমবুদ্খি নিে্ানত  
অনধনচতিনসকখাে নসকখদ্তিা দ়্াভং অকবু স়মূ় ং পেহদ্তিা সুখদ্ৰদিীেং 
�সসং অনুপ্গচ্ছদ্তিা সুখং দ্ৰদিং পনরোিদ্তিা রা্গম়ং পৰাদ্হদ্তিা 
রা্গরেং নিদ্ধবু িদ্তিা রা্গনৰসং ৰদ্মদ্তিা রা্গনগ্গং নিব্াদ্পদ্তিা রা্গসল্লং 
উপ্পাদ্িদ্তিা রা্গেিং নৰেদ্িদ্তিা। দ্দাসচনরদ্তা পবুগ্গদ়্া অপ্পনণনহদ্তি 
নৰদ্মাকখমবুদ্খি নিে্ানত অনধসী়নসকখাে নসকখদ্তিা দ্দাসং অকবু স়মূ় ং 
পেহদ্তিা দুকখদ্ৰদিীেং �সসং অনুপ্গচ্ছদ্তিা দুকখদ্ৰদিং পনরোিদ্তিা 
দ্দাসম়ং পৰাদ্হদ্তিা দ্দাসরেং নিদ্ধবু িদ্তিা দ্দাসনৰসং ৰদ্মদ্তিা দ্দাসনগ্গং 
নিব্াদ্পদ্তিা দ্দাসসল্লং উপ্পাদ্িদ্তিা দ্দাসেিং নৰেদ্িদ্তিা। দ্মাহচনরদ্তা 
পবুগ্গদ়্া সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখমবুদ্খি নিে্ানত অনধপঞ্ঞানসকখাে নসকখদ্তিা 
দ্মাহং অকবু স়মূ় ং পেহদ্তিা অদুকখমসুখদ্ৰদিীেং �সসং অনুপ্গচ্ছদ্তিা 
অদুকখমসুখং দ্ৰদিং পনরোিদ্তিা দ্মাহম়ং পৰাদ্হদ্তিা দ্মাহরেং 
নিদ্ধবু িদ্তিা দ্মাহনৰসং ৰদ্মদ্তিা দ্মাহনগ্গং নিব্াদ্পদ্তিা দ্মাহসল্লং উপ্পাদ্িদ্তিা 
দ্মাহেিং নৰেদ্িদ্তিা।

তত্ সুঞ্ঞতনৰদ্মাকখমবুখং পঞ্ঞাকখদ্ন্া, অনিনমতিনৰদ্মাকখমবুখং 
সমানধকখদ্ন্া, অপ্পনণনহতনৰদ্মাকখমবুখং সী়কখদ্ন্া। দ্সা তীনণ 
নৰদ্মাকখমবুখানি ভাৰেদ্তিা তদ্ো খদ্ন্ ভাৰেনত, তদ্ো খদ্ন্ ভাৰেদ্তিা 
অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং ভাৰেনত। তত্ ো চ সম্াৰাচা দ্ো চ সম্াকম্দ্তিা 
দ্ো চ সম্াআেীদ্ৰা, অেং সী়কখদ্ন্া, দ্ো চ সম্াৰাোদ্মা ো চ সম্াসনত 
দ্ো চ সম্াসমানধ, অেং সমানধকখদ্ন্া, ো চ সম্ানদনট্ঠ দ্ো চ সম্াসঙ্কদ্প্পা, 
অেং পঞ্ঞাকখদ্ন্া।

তত্ সী়কখদ্ন্া চ সমানধকখদ্ন্া চ সমদ্থা, পঞ্ঞাকখদ্ন্া নৰপসসিা। 
দ্ো সমথনৰপসসিং ভাদ্ৰনত, তসস দ্ৰে ভৰঙ্ানি ভাৰিং ্গচ্ছনতি কাদ্ো নচতিঞ্চ, 
ভৰনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা দ্ৰে পদানি সী়ং সমানধ চ। দ্সা দ্হানত নভকখবু 
ভানৰতকাদ্ো ভানৰতসীদ়্া ভানৰতনচদ্তিা ভানৰতপদ্ঞ্ঞা। কাদ্ে ভানৰেমাদ্ি 
দ্ৰে ধম্া ভাৰিং ্গচ্ছনতি সম্াকম্দ্তিা সম্াৰাোদ্মা চ, সীদ়্ ভানৰেমাদ্ি দ্ৰে 
ধম্া ভাৰিং ্গচ্ছনতি সম্াৰাচা সম্াআেীদ্ৰা চ, নচদ্তি ভানৰেমাদ্ি দ্ৰে ধম্া 
ভাৰিং ্গচ্ছনতি সম্াসনত সম্াসমানধ চ, পঞ্ঞাে ভানৰেমািাে দ্ৰে ধম্া 
ভাৰিং ্গচ্ছনতি সম্ানদনট্ঠ সম্াসঙ্কদ্প্পা চ।
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তত্ দ্ো চ সম্াকম্দ্তিা দ্ো চ সম্াৰাোদ্মা নসো কানেদ্কা নসো 
দ্চতনসদ্কা, তত্ দ্ো কােসঙ্দ্হা, দ্সা কাদ্ে ভানৰদ্ত ভাৰিং ্গচ্ছনত, 
দ্ো নচতিসঙ্দ্হা, দ্সা নচদ্তি ভানৰদ্ত ভাৰিং ্গচ্ছনত। দ্সা সমথনৰপসসিং 
ভাৰেদ্তিা পঞ্চনৰধং অনধ্গমং ্গচ্ছনত  নখপ্পানধ্গদ্মা চ দ্হানত, নৰমবুতিানধ্গদ্মা 
চ দ্হানত, মহানধ্গদ্মা চ দ্হানত, নৰপব়ু ানধ্গদ্মা চ দ্হানত, অিৰদ্সসানধ্গদ্মা চ 
দ্হানত। তত্ সমদ্থি নখপ্পানধ্গদ্মা চ মহানধ্গদ্মা চ নৰপব়ু ানধ্গদ্মা চ দ্হানত, 
নৰপসসিাে নৰমবুতিানধ্গদ্মা চ অিৰদ্সসানধ্গদ্মা চ দ্হানত।

৫৬. তত্ দ্ো দ্দসেনত, দ্সা দসব়সমন্া্গদ্তা সত্া ওৰাদ্দি সাৰদ্ক 
ি নৰসংৰাদেনত। দ্সা নতনৰধং ইদং কদ্রাথ ইনমিা উপাদ্েি কদ্রাথ ইদং 
দ্ৰা কবু রুমািািং নহতাে সুখাে ভনৰসসনত, দ্সা তথা ওৰনদদ্তা তথাননুসদ্ট্ঠা 
তথাকদ্রাদ্তিা তথাপনিপজ্দ্তিা তং ভূনমং ি পাপবুনণসসতীনত দ্িতং ্ঠািং 
নৰজ্নত। দ্সা তথা ওৰনদদ্তা তথানুনসদ্ট্ঠা সী়কখন্ং অপনরপরূেদ্তিা 
তং ভূনমং অনুপাপবুনণসসতীনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। দ্সা তথা ওৰনদদ্তা 
তথানুনসদ্ট্ঠা সী়কখন্ং পনরপরূেদ্তিা তং ভূনমং অনুপাপবুনণসসতীনত 
্ঠািদ্মতং নৰজ্নত।

সম্াসম্বুদ্ধসস দ্ত সদ্তা ইদ্ম ধম্া অিনভসম্বুদ্ধানত দ্িতং ্ঠািং 
নৰজ্নত। সব্াসৰপনরকখীণসস দ্ত সদ্তা ইদ্ম আসৰা অপনরকখীণানত 
দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। েসস দ্ত অত্াে ধদ্ম্া দ্দনসদ্তা, দ্সা ি নিে্ানত 
তক্রসস সম্া দুকখকখোোনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। সাৰদ্কা দ্খা পি 
দ্ত ধম্ানুধম্প্পনিপদ্ন্া সামীনচপ্পনিপদ্ন্া অনুধম্চারী দ্সা পবুদ্ব্ি অপরং 
উ়িারং নৰদ্সসানধ্গমং ি সনচ্ছকনরসসতীনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত।

দ্ে দ্খা পি ধম্া অতিরানেকা, দ্ত পনিদ্সৰদ্তা িা়ং অতিরাোোনত 
দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। দ্ে দ্খা পি ধম্া অনিে্ানিকা, দ্ত নিে্নতি তক্রসস 
সম্া দুকখকখোোনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। দ্ে দ্খা পি ধম্া নিে্ানিকা, দ্ত 
নিে্নতি তক্রসস সম্া দুকখকখোোনত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত। সাৰদ্কা দ্খা পি 
দ্ত সউপানদদ্সদ্সা অনুপানদদ্সসং নিব্ািধাতবুং অনুপাপবুনণসসতীনত দ্িতং 
্ঠািং নৰজ্নত।

নদনট্ঠসম্পদ্ন্া মাতরং েীনৰতা দ্ৰাদ্রাদ্পে্ হদ্ত্নহ ৰা পাদ্দনহ 
ৰা সুহতং কদ্রে্ানত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, পবুথবুজ্দ্িা মাতরং েীনৰতা 
দ্ৰাদ্রাদ্পে্ হদ্ত্নহ ৰা পাদ্দনহ ৰা সুহতং কদ্রে্ানত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত। 
এৰং নপতরং, অরহতিং, নভকখবুং। নদনট্ঠসম্পদ্ন্া পবুগ্গদ়্া সঙ্ং নভদ্্ে্ 
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সদ্ঙ্ ৰা সঙ্রানেং েদ্িে্ানত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, পবুথবুজ্দ্িা সঙ্ং 
নভদ্্ে্ সদ্ঙ্ ৰা সঙ্রানেং েদ্িে্ানত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত, নদনট্ঠসম্পদ্ন্া 
তথা্গতসস দুট্ঠনচদ্তিা দ়্ানহতং উপ্পাদ্দে্, পনরনিব্বুতসস ৰা তথা্গতসস 
দুট্ঠনচদ্তিা থপূং নভদ্্ে্ানত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। পবুথবুজ্দ্িা তথা্গতসস 
দুট্ঠনচদ্তিা দ়্ানহতং উপ্পাদ্দে্, পনরনিব্বুতসস ৰা তথা্গতসস দুট্ঠনচদ্তিা 
থপূং নভদ্্ে্ানত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত। নদনট্ঠসম্পদ্ন্া অঞ্ঞং সত্ারং 
অপনদদ্সে্ অনপ েীনৰতদ্হতূনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, পবুথবুজ্দ্িা অঞ্ঞং 
সত্ারং অপনদদ্সে্ানত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত। নদনট্ঠসম্পদ্ন্া ইদ্তা বনহদ্ধা 
অঞ্ঞং দনকখদ্ণে্ং পনরদ্েদ্সে্ানত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, পবুথবুজ্দ্িা 
ইদ্তা বনহদ্ধা অঞ্ঞং দনকখদ্ণে্ং পনরদ্েদ্সে্ানত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত, 
নদনট্ঠসম্পদ্ন্া কবু তূহ়মঙ্দ়্ি সুনদ্ধং পদ্্ে্ানত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত। 
পবুথবুজ্দ্িা কবু তূহ়মঙ্দ়্ি সুনদ্ধং পদ্্ে্ানত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত।

৫৭. ইত্ী রাো চক্ৰতিী নসোনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, পবুনরদ্সা রাো 
চক্ৰতিী নসোনত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত; ইত্ী সদ্ক্া দ্দৰািনমদ্্া নসোনত দ্িতং 
্ঠািং নৰজ্নত, পবুনরদ্সা সদ্ক্া দ্দৰািনমদ্্া নসোনত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত; ইত্ী 
মাদ্রা পানপমা নসোনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, পবুনরদ্সা মাদ্রা পানপমা নসোনত 
্ঠািদ্মতং নৰজ্নত; ইত্ী মহাব্হ্মা নসোনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, পবুনরদ্সা 
মহাব্হ্মা নসোনত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত; ইত্ী তথা্গদ্তা অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা 
নসোনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, পবুনরদ্সা তথা্গদ্তা অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা নসোনত 
্ঠািদ্মতং নৰজ্নত।

দ্ৰে তথা্গতা অরহদ্তিা সম্াসম্বুদ্ধা অপবুব্ং অচনরমং এনকসসা 
দ়্াকধাতবুো উপ্পদ্জ্েব্ু ং ৰা ধম্ং ৰা দ্দদ্সেব্ু নতি দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, 
এদ্কাৰ তথা্গদ্তা অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা এনকসসা দ়্াকধাতবুো উপ্পনজ্সসনত 
ৰা ধম্ং ৰা দ্দদ্সসসতীনত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত।

নতণ্ং দু্নরতািং ইদ্ট্ঠা কদ্তিা নপদ্ো মিাদ্পা নৰপাদ্কা ভনৰসসতীনত 
দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, নতণ্ং দু্নরতািং অনিদ্ট্ঠা অকদ্তিা অনপ্পদ্ো অমিাদ্পা 
নৰপাদ্কা ভনৰসসতীনত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত। নতণ্ং সুচনরতািং অনিদ্ট্ঠা 
অকদ্তিা অনপ্পদ্ো অমিাদ্পা নৰপাদ্কা ভনৰসসতীনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, 
নতণ্ং সুচনরতািং ইদ্ট্ঠা কদ্তিা নপদ্ো মিাদ্পা নৰপাদ্কা ভনৰসসতীনত 
্ঠািদ্মতং নৰজ্নত।

অঞ্ঞতদ্রা সমদ্ণা ৰা ব্াহ্মদ্ণা ৰা কবু হদ্কা ়পদ্কা দ্িনমতিদ্কা 
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কবু হি়পিদ্িনমতিকতিং পবুব্ঙ্মং কত্া পঞ্চ িীৰরদ্ণ অপ্পহাে দ্চতদ্সা 
উপনক্দ়্দ্স পঞ্ঞাে দুব়্ীকরদ্ণ চতূসু সনতপট্ঠাদ্িসু অনুপনট্ঠতসসনত  
নৰহরদ্তিা সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ অভাৰনেত্া অনতুিরং সম্াসদ্ম্ানধং 
অনভসম্বুনজ্ঝসসতীনত দ্িতং ্ঠািং নৰজ্নত, অঞ্ঞতদ্রা সমদ্ণা ৰা ব্াহ্মদ্ণা 
ৰা সব্দ্দাসাপ্গদ্তা পঞ্চ িীৰরদ্ণ পহাে দ্চতদ্সা উপনক্দ়্দ্স পঞ্ঞাে 
দুব়্ীকরদ্ণ চতূসু সনতপট্ঠাদ্িস ুউপনট্ঠতসসনত নৰহরদ্তিা সতি দ্বাজ্ঝদ্ঙ্ 
ভাৰনেত্া অনুতিরং সম্াসদ্ম্ানধং অনভসম্বুনজ্ঝসসতীনত ্ঠািদ্মতং নৰজ্নত। 
েং এত্ ঞাণং দ্হতবুদ্সা ্ঠািদ্সা অদ্িানধদ্সা ইদং ৰবু্নত ্ঠািাট্ঠািঞাণং 
প্ঠমং তথা্গতব়ং।

ইনত ্ঠািাট্ঠাি্গতা সদ্ব্ খেধম্া ৰেধম্া নৰরা্গধম্া নিদ্রাধধম্া 
দ্কনচ সগ্গপূ্গা দ্কনচ অপােপূ্গা দ্কনচ নিব্ানূপ্গা, এৰং ভ্গৰা আহ –

৫৮.

সদ্ব্ সতিা  মনরসসনতি, মরণতিং নহ েীনৰতং।

েথাকম্ং ্গনমসসনতি, পবুঞ্ঞপাপ�়পূ্গা।

নিরেং পাপকম্তিা, পবুঞ্ঞকম্া চ সুগ্গনতং।

অপদ্র চ মগ্গং ভাদ্ৰত্া, পনরনিব্নতিিাসৰানত ॥

সদ্ব্ সতিানত অনরো চ অিনরো চ সক্ােপনরোপন্া চ সক্ােৰীনতৰতিা চ। 
মনরসসতিীনত ৰেীনহ মরদ্ণনহ দন্মরদ্ণি চ অদন্মরদ্ণি চ, সক্ােপনরোপন্ািং 
অদন্মরণং সক্ােৰীনতৰতিািং দন্মরণং। মরণতিং নহ েীনৰতনতি খো আেবুসস 
ইন্রিোিং উপদ্রাধা েীনৰতপনরেদ্তিা মরণপনরেদ্তিা। েথাকম্ং ্গনমসসতিীনত 
কম্সসকতা। পবুঞ্ঞপাপ�়পূ্গানত কম্ািং �়দসসানৰতা চ অনৰপ্পৰাদ্সা 
চ।

নিরেং পাপকম্তিানত অপবুঞ্ঞসঙ্ারা। পবুঞ্ঞকম্া চ 
সুগ্গনতনতি পবুঞ্ঞসঙ্ারা সু্গনতং ্গনমসসনতি। অপদ্র চ মগ্গং ভাদ্ৰত্া, 
পনরনিব্নতিিাসৰানত সব্সঙ্ারািং সমনতক্মিং। দ্তিাহ ভ্গৰা – ‘‘সদ্ব্…
দ্প॰… িাসৰা’’নত।

‘‘সদ্ব্ সতিা মনরসসনতি, মরণতিং নহ েীনৰতং। েথাকম্ং ্গনমসসনতি, 
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পবুঞ্ঞপাপ�়পূ্গা। নিরেং পাপকম্তিা’’নত আ্গা়ি্হা চ নিজ্ঝামা চ 
পনিপদা। ‘‘অপদ্র চ মগ্গং ভাদ্ৰত্া, পনরনিব্নতিিাসৰা’’নত মনজ্ঝমা 
পনিপদা। ‘‘সদ্ব্ সতিা মনরসসনতি, মরণতিং নহ েীনৰতং, েথাকম্ং 
্গনমসসনতি, পবুঞ্ঞপাপ�়পূ্গা, নিরেং পাপকম্তিা’’নত অেং 
সংনকদ়্দ্সা। এৰং সংসারং নিব্তিেনত। ‘‘সদ্ব্ সতিা মনরসসনতি…দ্প॰… 
নিরেং পাপকম্তিা’’নত ইদ্ম তদ্ো ৰট্া দুকখৰদ্ট্া কম্ৰদ্ট্া নকদ়্সৰদ্ট্া। 
‘‘অপদ্র চ মগ্গং ভাদ্ৰত্া, পনরনিব্নতিিাসৰা’’নত নতণ্ং ৰট্ািং নৰৰট্িা। 
‘‘সদ্ব্ সতিা মনরসসনতি…দ্প॰… নিরেং পাপকম্তিা’’নত আদীিদ্ৰা, 
‘‘পবুঞ্ঞকম্া চ সুগ্গনত’’নতি অসসাদ্দা, ‘‘অপদ্র চ মগ্গং ভাদ্ৰত্া, 
পনরনিব্নতিিাসৰা’’নত নিসসরণং। ‘‘সদ্ব্ সতিা মনরসসনতি…দ্প॰… নিরেং 
পাপকম্তিা’’নত দ্হতবু  চ �়ঞ্চ, পঞ্চকখন্া �়ং, তণ্হা দ্হতবু , ‘‘অপদ্র 
চ মগ্গং ভাদ্ৰত্া, পনরনিব্নতিিাসৰা’’নত মদ্গ্গা চ �়ঞ্চ। ‘‘সদ্ব্ সতিা 
মনরসসনতি, মরণতিং নহ েীনৰতং। েথাকম্ং ্গনমসসনতি, পবুঞ্ঞপাপ�়পূ্গা, 
নিরেং পাপকম্তিা’’নত অেং সংনকদ়্দ্সা, দ্সা সংনকদ়্দ্সা নতনৰদ্ধা 
তণ্হাসংনকদ়্দ্সা নদনট্ঠসংনকদ়্দ্সা দু্নরতসংনকদ়্দ্সানত।

৫৯. তত্ তণ্হাসংনকদ়্দ্সা তীনহ তণ্হানহ নিনদেনসতদ্ব্া – কামতণ্হাে 
ভৰতণ্হাে নৰভৰতণ্হাে। দ্েি দ্েি ৰা পি ৰত্বুিা অদ্জ্ঝানসদ্তা, দ্তি দ্তদ্িৰ 
নিনদেনসতদ্ব্া, তসসা নৰত্াদ্রা ছনতিংসাে তণ্হাে োন়নিো নৰচনরতানি। তত্ 
নদনট্ঠসংনকদ়্দ্সা উদ্চ্ছদসসসদ্তি নিনদেনসতদ্ব্া, দ্েি দ্েি ৰা পি ৰত্বুিা 
নদনট্ঠৰদ্সি অনভনিনৰসনত, ‘‘ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি দ্তি দ্তদ্িৰ 
নিনদেনসতদ্ব্া, তসসা নৰত্াদ্রা ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি। তত্ দু্নরতসংনকদ়্দ্সা 
দ্চতিা দ্চতনসককদ্ম্ি নিনদেনসতদ্ব্া, তীনহ দু্নরদ্তনহ কােদু্নরদ্তি 
ৰচীদু্নরদ্তি মদ্িাদু্নরদ্তি, তসসা নৰত্াদ্রা দস অকবু স়কম্পথা। 
অপদ্র চ মগ্গং ভাদ্ৰত্া, পনরনিব্নতিিাসৰানত ইদং দ্ৰাদািং।

তনেদং দ্ৰাদািং নতনৰধং; তণ্হাসংনকদ়্দ্সা সমদ্থি নৰসুজ্ঝনত, দ্সা 
সমদ্থা সমানধকখদ্ন্া, নদনট্ঠসংনকদ়্দ্সা নৰপসসিাে নৰসুজ্ঝনত, সা নৰপসসিা 
পঞ্ঞাকখদ্ন্া, দু্নরতসংনকদ়্দ্সা সুচনরদ্তি নৰসুজ্ঝনত, তং সুচনরতং 
সী়কখদ্ন্া।

‘‘সদ্ব্ সতিা মনরসসনতি, মরণতিং নহ েীনৰতং, েথাকম্ং ্গনমসসনতি, 
পবুঞ্ঞপাপ�়পূ্গা, নিরেং পাপকম্তিা’’নত অপবুঞ্ঞপ্পনিপদা, 
‘‘পবুঞ্ঞকম্া চ সুগ্গনত’’নতি পবুঞ্ঞপ্পনিপদা, ‘‘অপদ্র চ মগ্গং 
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ভাদ্ৰত্া, পনরনিব্নতিিাসৰা’’নত পবুঞ্ঞপাপসমনতক্মপ্পনিপদা, তত্ ো চ 
পবুঞ্ঞপ্পনিপদা ো চ অপবুঞ্ঞপ্পনিপদা, অেং একা পনিপদা সব্ত্্গানমিী 
একা অপাদ্েস,ু একা দ্দদ্ৰস,ু ো চ পবুঞ্ঞপাপসমনতক্মা পনিপদা অেং 
তত্ তত্ ্গানমিী পনিপদা।

তদ্ো রাসী – নমচ্ছতিনিেদ্তা রানস, সম্তিনিেদ্তা রানস, অনিেদ্তা রানস, 
তত্ দ্ো চ নমচ্ছতিনিেদ্তা রানস দ্ো চ সম্তিনিেদ্তা রানস একা পনিপদা 
তত্ তত্ ্গানমিী, তত্ দ্ো অনিেদ্তা রানস, অেং সব্ত্্গানমিী পনিপদা। 
দ্কি কারদ্ণি? প্েং ়ভদ্তিা নিরদ্ে উপপদ্জ্ে্, প্েং ়ভদ্তিা 
নতরচ্ছািদ্োিীসু উপপদ্জ্ে্, প্েং ় ভদ্তিা দ্পনতিনৰসদ্েস ুউপপদ্জ্ে্, 
প্েং ় ভদ্তিা অসুদ্রসু উপপদ্জ্ে্, প্েং ় ভদ্তিা দ্দদ্ৰসু উপপদ্জ্ে্, 
প্েং ়ভদ্তিা মনুদ্সসসু উপপদ্জ্ে্, প্েং ়ভদ্তিা পনরনিব্াদ্েে্, 
তস্ােং সব্ত্্গানমিী পনিপদা, েং এত্ ঞাণং দ্হতবুদ্সা ্ঠািদ্সা অদ্িানধদ্সা, 
ইদং ৰবু্নত সব্ত্্গানমিী পনিপদা ঞাণং দুনতেং তথা্গতব়ং।

ইনত সব্ত্্গানমিী পনিপদা অদ্িকধাতবুদ়্াদ্কা, তত্ তত্ ্গানমিী 
পনিপদা িািাধাতবুদ়্াদ্কা। তত্ কতদ্মা অদ্িকধাতবুদ়্াদ্কা? চকখবুধাতবু  
রূপধাতবু  চকখবুনৰঞ্ঞাণধাতবু , দ্সাতধাতবু  সদেধাতবু  দ্সাতনৰঞ্ঞাণধাতবু , �ািধাতবু  
্গন্ধাতবু  �ািনৰঞ্ঞাণধাতবু , নেহহাধাতবু  রসধাতবু  নেহহানৰঞ্ঞাণধাতবু , কােধাতবু  
দ্�াট্ঠব্ধাতবু  কােনৰঞ্ঞাণধাতবু , মদ্িাধাতবু  ধম্ধাতবু  মদ্িানৰঞ্ঞাণধাতবু , 
পথৰীধাতবু , আদ্পাধাতবু , দ্তদ্োধাতবু , ৰাদ্োধাতবু , আকাসধাতবু , নৰঞ্ঞাণধাতবু , 
কামধাতবু , ব্াপাদধাতবু , নৰনহংসাধাতবু , দ্িকখম্ধাতবু , অব্াপাদধাতবু , 
অনৰনহংসাধাতবু , দুকখধাতবু , দ্দামিসসধাতবু , অনৰজ্াধাতবু , সুখধাতবু , 
দ্সামিসসধাতবু , উদ্পকখাধাতবু , রূপধাতবু , অরূপধাতবু , নিদ্রাধধাতবু , সঙ্ারধাতবু , 
নিব্ািধাতবু , অেং অদ্িকধাতবুদ়্াদ্কা।

তত্ কতদ্মা িািাধাতবুদ়্াদ্কা? অঞ্ঞা চকখবুধাতবু , অঞ্ঞা রূপধাতবু , 
অঞ্ঞা চকখবুনৰঞ্ঞাণধাতবু। এৰং সব্া। অঞ্ঞা নিব্ািধাতবু। েং এত্ 
ঞাণং দ্হতবুদ্সা ্ঠািদ্সা অদ্িানধদ্সা, ইদং ৰবু্নত অদ্িকধাতবু  িািাধাতবু  ঞাণং 
তনতেং তথা্গতব়ং।

৬০. ইনত অদ্িকধাতবু  িািাধাতবুকসস দ়্াকসস েং েদ্দৰ ধাতবুং সতিা 
অনধমব্ু নতি, তং তদ্দৰ অনধট্ঠহনতি অনভনিনৰসনতি, দ্কনচ রূপানধমবুতিা, দ্কনচ 
সদোনধমবুতিা, দ্কনচ ্গন্ানধমবুতিা, দ্কনচ রসানধমবুতিা, দ্কনচ দ্�াট্ঠব্ানধমবুতিা, দ্কনচ 
ধম্ানধমবুতিা, দ্কনচ ইত্ানধমবুতিা, দ্কনচ পবুনরসানধমবুতিা, দ্কনচ চা্গানধমবুতিা, দ্কনচ 
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হীিানধমবুতিা, দ্কনচ পণীতানধমবুতিা, দ্কনচ দ্দৰানধমবুতিা, দ্কনচ মনুসসানধমবুতিা, 
দ্কনচ নিব্ািানধমবুতিা। েং এত্ ঞাণং দ্হতবুদ্সা ্ঠািদ্সা অদ্িানধদ্সা, অেং 
দ্ৰদ্িদ্ে্া, অেং ি দ্ৰদ্িদ্ে্া, অেং সগ্গ্গামী, অেং দুগ্গনত্গামীনত, ইদং 
ৰবু্নত সতিািং িািানধমবুনতিকতা ঞাণং চতবুত্ং তথা্গতব়ং।

ইনত দ্ত েথানধমবুতিা চ ভৰনতি, তং তং কম্সমাদািং সমানদেনতি। দ্ত 
ছনব্ধং কম্ং সমানদেনতি – দ্কনচ দ়্াভৰদ্সি, দ্কনচ দ্দাসৰদ্সি, দ্কনচ 
দ্মাহৰদ্সি, দ্কনচ সদ্ধাৰদ্সি, দ্কনচ ৰীনরেৰদ্সি, দ্কনচ পঞ্ঞাৰদ্সি। তং 
নৰভজ্মািং দুনৰধং – সংসার্গানম চ নিব্াি্গানম চ।

তত্ েং দ়্াভৰদ্সি দ্দাসৰদ্সি দ্মাহৰদ্সি চ কম্ং কদ্রানত, ইদং 
কম্ং কণ্হং কণ্হনৰপাকং। তত্ েং সদ্ধাৰদ্সি কম্ং কদ্রানত, ইদং কম্ং 
সুক্ং সুক্নৰপাকং। তত্ েং দ়্াভৰদ্সি দ্দাসৰদ্সি দ্মাহৰদ্সি সদ্ধাৰদ্সি 
চ কম্ং কদ্রানত, ইদং কম্ং কণ্হসুক্ং কণ্হসুক্নৰপাকং। তত্ েং 
ৰীনরেৰদ্সি পঞ্ঞাৰদ্সি চ কম্ং কদ্রানত, ইদং কম্ং অকণ্হং অসুক্ং 
অকণ্হঅসুক্নৰপাকং কম্বুতিমং কম্দ্সট্ঠং কম্কখোে সংৰতিনত।

চতিানর কম্সমাদািানি। অনত্ কম্সমাদািং প ব্ুপ্পন্সুখং আেনতং 
দুকখনৰপাকং, অনত্ কম্সমাদািং প ব্ুপ্পন্দুকখং আেনতং সুখনৰপাকং, 
অনত্ কম্সমাদািং প ব্ুপ্পন্দুকখদ্ঞ্চৰ আেনতং চ দুকখনৰপাকং, অনত্ 
কম্সমাদািং প ব্ুপ্পন্সুখদ্ঞ্চৰ আেনতং চ সুখনৰপাকং। েং এৰং োনতেং 
কম্সমাদািং, ইনমিা পবুগ্গদ়্ি অকবু স়কম্সমাদািং উপনচতং অনৰপক্ং 
নৰপাকাে প ব্ুপনট্ঠতং ি চ ভদ্ব্া অনভনিনব্ধা ্গতিবুনতি তং ভ্গৰা ি ওৰদনত। 
েথা দ্দৰদতিং দ্কাকান়কং সিুকখতিং ন়চ্ছনৰপবুতিং, দ্ে ৰা পিদ্ঞ্ঞনপ সতিা 
নমচ্ছতিনিেতা ইদ্মসঞ্চ পবুগ্গ়ািং উপনচতং অকবু স়ং ি চ তাৰ পানরপনূরং 
্গতং, পবুরা পানরপনূরং ্গচ্ছনত। পবুরা �়ং নিব্তিেনত, পবুরা মগ্গমাৰারেনত, 
পবুরা দ্ৰদ্িে্তিং সমনতক্মতীনত দ্ত ভ্গৰা অসমদ্তি ওৰদনত। েথা পবুণ্ঞ্চ 
দ্্গাৰনতকং অদ্চ়ঞ্চ কবু ক্বু রৰনতকং।

৬১. ইমসস চ পবুগ্গ়সস অকবু স়কম্সমাদািং পনরপরূমািং মগ্গং 
আৰারনেসসনত পবুরা পানরপনূরং ্গচ্ছনত, পবুরা �়ং নিব্তিেনত, পবুরা 
মগ্গমাৰারেনত, পবুরা দ্ৰদ্িে্তিং সমনতক্মতীনত তং ভ্গৰা অসমতিং ওৰদনত। 
েথা আেস্তিং অঙ্বুন়মা়ং।

সদ্ব্সং মবুদুমজ্ঝানধমতিতা। তত্ মবুদু আদ্িঞ্ানভসঙ্ারা মজ্ঝং 
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অৰদ্সসকবু স়সঙ্ারা, অনধমতিং অকবু স়সঙ্ারা, েং এত্ ঞাণং দ্হতবুদ্সা 
্ঠািদ্সা অদ্িানধদ্সা, ইদং নদট্ঠধম্দ্ৰদিীেং, ইদং উপপজ্দ্ৰদিীেং, 
ইদং অপরাপনরেদ্ৰদিীেং, ইদং নিরেদ্ৰদিীেং, ইদং নতরচ্ছািদ্ৰদিীেং, 
ইদং দ্পনতিনৰসেদ্ৰদিীেং, ইদং অসুরদ্ৰদিীেং, ইদং দ্দৰদ্ৰদিীেং, ইদং 
মনুসসদ্ৰদিীেনতি, ইদং ৰবু্নত অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পন্ািং কম্সমাদািািং 
দ্হতবুদ্সা ্ঠািদ্সা অদ্িানধদ্সা নৰপাকদ্ৰমতিতা ঞাণং পঞ্চমং তথা্গতব়ং।

৬২. ইনত তথা সমানদন্ািং কম্ািং সমানদন্ািং ঝািািং নৰদ্মাকখািং 
সমাধীিং সমাপতিীিং অেং সংনকদ়্দ্সা, ইদং দ্ৰাদািং, ইদং ৰবুট্ঠািং, এৰং 
সংনকন়সসনত, এৰং দ্ৰাদােনত, এৰং ৰবুট্ঠহতীনত ঞাণং অিাৰরণং।

তত্ কনত ঝািানি? চতিানর ঝািানি। কনত নৰদ্মাকখা? একাদস চ অট্ঠ 
চ সতি চ তদ্ো চ দ্ৰে চ। কনত সমাধী? তদ্ো সমাধী – সনৰতদ্ক্া সনৰচাদ্রা 
সমানধ, অনৰতদ্ক্া নৰচারমদ্তিা সমানধ, অনৰতদ্ক্া অনৰচাদ্রা সমানধ। কনত 
সমাপনতিদ্ো? পঞ্চ সমাপনতিদ্ো – সঞ্ঞাসমাপনতি অসঞ্ঞাসমাপনতি 
দ্িৰসঞ্ঞািাসঞ্ঞাসমাপনতি নৰভূতসঞ্ঞাসমাপনতি  নিদ্রাধসমাপনতি।

তত্ কতদ্মা সংনকদ়্দ্সা? প্ঠমজ্ঝািসস কামরা্গব্াপাদা সংনকদ়্দ্সা। 
দ্ে চ কবু ক্বু িঝােী দ্ৰে প্ঠমকা দ্ো ৰা পি দ্কানচ হািভান্গদ্ো সমানধ, অেং 
সংনকদ়্দ্সা। তত্ কতমং দ্ৰাদািং, িীৰরণপানরসুনদ্ধ, প্ঠমসস ঝািসস 
দ্ে চ কবু ক্বু িঝােী দ্ৰে পনচ্ছমকা দ্ো ৰা পি দ্কানচ নৰদ্সসভান্গদ্ো সমানধ, 
ইদং দ্ৰাদািং। তত্ কতমং ৰবুট্ঠািং? েং সমাপনতিৰবুট্ঠািদ্কাসল্লং, ইদং 
ৰবুট্ঠািং। েং এত্ ঞাণং দ্হতবুদ্সা ্ঠািদ্সা অদ্িানধদ্সা, ইদং ৰবু্নত সদ্ব্সং 
ঝািনৰদ্মাকখসমানধসমাপতিীিং সংনকদ়্সদ্ৰাদািৰবুট্ঠািঞাণং ছট্ঠং 
তথা্গতব়ং।

৬৩. ইনত তদ্সসৰ সমানধসস তদ্ো ধম্া পনরৰারা ইন্রিোনি ব়ানি 
ৰীনরেনমনত, তানিদ্েৰ ইন্রিোনি ৰীনরেৰদ্সি ব়ানি ভৰনতি, আনধপদ্তে্দ্ট্ঠি 
ইন্রিোনি, অকনম্পেদ্ট্ঠি ব়ানি, ইনত দ্তসং মবুদুমজ্ঝানধমতিতা অেং 
মবুনদন্রিদ্ো অেং মনজ্ঝন্রিদ্ো অেং নতনকখন্রিদ্োনত। তত্ ভ্গৰা নতনকখন্রিেং 
সংনখদ্তিি ওৰাদ্দি ওৰদনত, মনজ্ঝন্রিেং ভ্গৰা সংনখতিনৰত্াদ্রি ওৰদনত, 
মবুনদন্রিেং ভ্গৰা নৰত্াদ্রি ওৰদনত। তত্ ভ্গৰা নতনকখন্রিেসস মবুদুকং 
ধম্দ্দসিং উপনদসনত, মনজ্ঝন্রিেসস ভ্গৰা মবুদুনতকখধম্দ্দসিং উপনদসনত, 
মবুনদন্রিেসস ভ্গৰা নতকখং ধম্দ্দসিং উপনদসনত। তত্ ভ্গৰা নতনকখন্রিেসস 
সমথং উপনদসনত, মনজ্ঝন্রিেসস ভ্গৰা সমথনৰপসসিং উপনদসনত, মবুনদন্রিেসস 
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ভ্গৰা নৰপসসিং উপনদসনত। তত্ ভ্গৰা নতনকখন্রিেসস নিসসরণং উপনদসনত, 
মনজ্ঝন্রিেসস ভ্গৰা আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ উপনদসনত, মবুনদন্রিেসস ভ্গৰা 
অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ উপনদসনত। তত্ ভ্গৰা নতনকখন্রিেসস 
অনধপঞ্ঞানসকখাে পঞ্ঞাপেনত, মনজ্ঝন্রিেসস ভ্গৰা অনধনচতিনসকখাে 
পঞ্ঞাপেনত, মবুনদন্রিেসস ভ্গৰা অনধসী়নসকখাে পঞ্ঞাপেনত।

েং এত্ ঞাণং দ্হতবুদ্সা ্ঠািদ্সা অদ্িানধদ্সা অেং ইমং ভূনমং ভাৰিঞ্চ 
্গদ্তা, ইমাে দ্ৰ়াে ইমাে অনুসাসনিো এৰং ধাতবুদ্কা চােং অেং চসস 
আসদ্ো অেঞ্চ অনুসদ্ো ইনত, ইদং ৰবু্নত পরসতিািং পরপবুগ্গ়ািং 
ইন্রিেপদ্রাপনরেতিদ্ৰমতিতা ঞাণং সতিমং তথা্গতব়ং।

ইনত তত্ েং অদ্িকনৰনহতং পবুদ্ব্নিৰাসং অনুসসরনত। দ্সে্নথদং, 
একনম্প োনতং দ্ৰেনপ োনতদ্ো নতদ্সসানপ োনতদ্ো চতদ্সসানপ োনতদ্ো 
পঞ্চনপ োনতদ্ো দসনপ োনতদ্ো ৰীসনম্প োনতদ্ো নতংসনম্প োনতদ্ো 
চতিারীসনম্প োনতদ্ো পঞ্ঞাসনম্প োনতদ্ো োনতসতনম্প োনতসহসসনম্প 
োনতসতসহসসনম্প অদ্িকানিনপ োনতসতানি অদ্িকানিনপ োনতসহসসানি 
অদ্িকানিনপ োনতসতসহসসানি অদ্িদ্কনপ সংৰট্কদ্প্প অদ্িদ্কনপ নৰৰট্কদ্প্প 
অদ্িদ্কনপ সংৰট্নৰৰট্কদ্প্প। অমবুত্ানসং এৰংিাদ্মা এৰংদ্্গাদ্তিা এৰংৰদ্ণ্া 
এৰমাহাদ্রা এৰংসুখদুকখপ্পনিসংদ্ৰদী এৰমােবুপনরেদ্তিা, দ্সা তদ্তা চবুদ্তা 
অমবুত্ উদপানদং। তত্াপানসং এৰংিাদ্মা এৰংদ্্গাদ্তিা এৰংৰদ্ণ্া এৰমাহাদ্রা 
এৰংসুখদুকখপ্পনিসংদ্ৰদী এৰমােবুপনরেদ্তিা, দ্সা তদ্তা চবুদ্তা ইধপূপদ্ন্ানত, 
ইনত সাকারং সউদ্দেসং অদ্িকনৰনহতং পবুদ্ব্নিৰাসং অনুসসরনত।

৬৪. তত্ সগ্গপূদ্্গসু চ সদ্তিসু মনুসসূপদ্্গসু চ সদ্তিস ুঅপােপূদ্্গসু 
চ সদ্তিসু ইমসস পবুগ্গ়সস দ়্াভাদদ্ো উসসন্া অদ়্াভাদদ্ো ম্া, ইমসস 
পবুগ্গ়সস অদ়্াভাদদ্ো উসসন্া দ়্াভাদদ্ো ম্া, দ্ে ৰা পি উসসন্া দ্ে 
ৰা পি ম্া ইমসস পবুগ্গ়সস ইমানি ইন্রিোনি উপনচতানি ইমসস পবুগ্গ়সস 
ইমানি ইন্রিোনি অনুপনচতানি অমবুকাে ৰা কপ্পদ্কানিেং কপ্পসতসহদ্সস 
ৰা কপ্পসহদ্সস ৰা কপ্পসদ্ত ৰা কদ্প্প ৰা অতিরকদ্প্প ৰা উপ্ঢকদ্প্প ৰা 
সংৰচ্ছদ্র ৰা উপ্ঢসংৰচ্ছদ্র ৰা মাদ্স ৰা পদ্কখ ৰা নদৰদ্স ৰা মবুহুদ্তি 
ৰা ইনমিা পমাদ্দি ৰা পসাদ্দি ৰানত। তং তং ভৰং ভ্গৰা অনুসসরদ্তিা 
অদ্সসং োিানত, তত্ েং নদদ্ব্ি চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি অনতক্তিমানুসদ্কি 
সদ্তি পসসনত চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি হীদ্ি পণীদ্ত সুৰদ্ণ্ দুব্দ্ণ্ সু্গদ্ত 
দুগ্গদ্ত েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিানত ইদ্ম ৰত দ্ভাদ্তিা সতিা কােদু্নরদ্তি 
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সমন্া্গতা ৰচীদু্নরদ্তি সমন্া্গতা মদ্িাদু্নরদ্তি সমন্া্গতা অনরোিং 
উপৰাদকা নমচ্ছানদনট্ঠকা নমচ্ছানদনট্ঠকম্সমাদািা, দ্ত কােসস দ্ভদা পরং 
মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপন্া।

ইদ্ম ৰা পি দ্ভাদ্তিা সতিা কােসুচনরদ্তি সমন্া্গতা ৰচীসুচনরদ্তি 
সমন্া্গতা মদ্িাসুচনরদ্তি সমন্া্গতা অনরোিং অনুপৰাদকা সম্ানদনট্ঠকা 
সম্ানদনট্ঠকম্সমাদািা, দ্ত কােসস দ্ভদা পরং মরণা সু্গনতং সগ্গং দ়্াকং 
উপপন্া, তত্ সগ্গপূদ্্গসু চ সদ্তিসু মনুসসূপদ্্গসু চ সদ্তিসু অপােপূদ্্গসু 
চ সদ্তিসু ইনমিা পবুগ্গদ়্ি এৰরূপং কম্ং অমবুকাে কপ্পদ্কানিেং উপনচতং 
কপ্পসতসহদ্সস ৰা কপ্পসহদ্সস ৰা কপ্পসদ্ত ৰা কদ্প্প ৰা অতিরকদ্প্প ৰা 
উপ্ঢকদ্প্প ৰা সংৰচ্ছদ্র ৰা উপ্ঢসংৰচ্ছদ্র ৰা মাদ্স ৰা পদ্কখ ৰা নদৰদ্স 
ৰা মবুহুদ্তি ৰা ইনমিা পমাদ্দি ৰা পসাদ্দি ৰানত। ইমানি ভ্গৰদ্তা দ্ৰে ঞাণানি 
– পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনতঞাণঞ্চ নদব্চকখবু চ অট্ঠমং িৰমং তথা্গতব়ং।

ইনত তত্ েং সব্ঞ্ঞবু তা পতিা নৰনদতা সব্ধম্া নৰরেং ৰীতম়ং 
উপ্পন্ং সব্ঞ্ঞবু তঞাণং নিহদ্তা মাদ্রা দ্বানধমদূ়্, ইদং ভ্গৰদ্তা দসমং 
ব়ং সব্াসৰপনরকখেং ঞাণং। দসব়সমন্া্গতা নহ ববুদ্ধা ভ্গৰদ্তিানত।

নিেবুদ্তিা নৰচদ্ো হারসম্পাদ্তা।

৩. েবুনতিহারসম্পাদ্তা

৬৫.

তত্ কতদ্মা েবুনতিহারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা।

সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা, ঞত্াি উদেব্েং।

নথিনমদ্ধানভভূ নভকখবু, সব্া দুগ্গনতদ্ো েদ্হ’’নত॥

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত রনকখতনচতিসস 
সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা ভনৰসসতীনত েবুজ্নত, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা সম্ানদনট্ঠ 
ভনৰসসতীনত েবুজ্নত, সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা নৰহরদ্তিা উদেব্েং 
পনিনৰনজ্ঝসসতীনত েবুজ্নত, উদেব্েং পনিনৰজ্ঝদ্তিা সব্া দুগ্গনতদ্ো 
েনহসসতীনত েবুজ্নত। সব্া দুগ্গনতদ্ো েহদ্তিা সব্ানি দুগ্গনতনৰনিপাতভোনি 
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সমনতক্নমসসতীনত েবুজ্তীনত।

নিেবুদ্তিা েবুনতিহারসম্পাদ্তা।

৪. পদট্ঠািহারসম্পাদ্তা

৬৬. তত্ কতদ্মা পদট্ঠাদ্িা হারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। ‘‘তস্া 
রনকখতনচতিসসা’’নত নতণ্ং সুচনরতািং পদট্ঠািং। ‘‘সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত 
সমথসস পদট্ঠািং। ‘‘সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা’’নত নৰপসসিাে পদট্ঠািং। 
‘‘ঞত্াি উদেব্ে’’নতি দসসিভূনমো পদট্ঠািং। ‘‘নথিনমদ্ধানভভূ 
নভকখ’ূ’নত ৰীনরেসস পদট্ঠািং। ‘‘সব্া দুগ্গনতদ্ো েদ্হ’’নত ভাৰিাে 
পদট্ঠািং।

নিেবুদ্তিা পদট্ঠাদ্িা হারসম্পাদ্তা।

৫. ়কখণহারসম্পাদ্তা

৬৭. তত্ কতদ্মা ়কখদ্ণা হারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। ‘‘তস্া 
রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ইদং সনতন্রিেং, সনতন্রিদ্ে ্গনহদ্ত 
্গনহতানি ভৰনতি পনঞ্চন্রিোনি। ‘‘সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা’’নত সম্ানদনট্ঠো 
্গনহতাে ্গনহদ্তা ভৰনত অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। তং নকসস দ্হতবু? 
সম্ানদনট্ঠদ্তা নহ সম্াসঙ্কদ্প্পা পভৰনত, সম্াসঙ্কপ্পদ্তা সম্াৰাচা পভৰনত, 
সম্াৰাচাদ্তা সম্াকম্দ্তিা পভৰনত, সম্াকম্তিদ্তা সম্াআেীদ্ৰা পভৰনত, 
সম্াআেীৰদ্তা সম্াৰাোদ্মা পভৰনত, সম্াৰাোমদ্তা সম্াসনত পভৰনত, 
সম্াসনতদ্তা সম্াসমানধ পভৰনত, সম্াসমানধদ্তা সম্ানৰমবুনতি পভৰনত, 
সম্ানৰমবুনতিদ্তা সম্ানৰমবুনতিঞাণদসসিং পভৰনত।

নিেবুদ্তিা ়কখদ্ণা হারসম্পাদ্তা।

৬. চতবুবূ্ হহারসম্পাদ্তা

৬৮. তত্ কতদ্মা চতবুবূ্ দ্হা হারসম্পাদ্তা।
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‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। ‘‘তস্া 
রনকখতনচতিসসা’’নত রনকখতং পনরপা়ীেতীনত এসা নিরুনতি। ইধ 
ভ্গৰদ্তা দ্কা অনধপ্পাদ্ো? দ্ে দুগ্গতীনহ পনরমবুন্তবুকামা ভনৰসসনতি, দ্ত 
ধম্চানরদ্িা ভনৰসসতিীনত অেং এত্ ভ্গৰদ্তা অনধপ্পাদ্ো। দ্কাকান়দ্কা নহ 
সানরপবুতিদ্মাগ্গল্লাদ্িস ুদ্থদ্রসু নচতিং পদ্দাসনেত্া মহাপদুমনিরদ্ে উপপদ্ন্া। 
ভ্গৰা চ সনতআরদ্কখি দ্চতসা সমন্া্গদ্তা, সুতিনমহ ৰবুতিং ‘‘সনতো নচতিং 
রনকখতব্’’নতি।

নিেবুদ্তিা চতবুবূ্ দ্হা হারসম্পাদ্তা।

৭. আৰট্হারসম্পাদ্তা

৬৯. তত্ কতদ্মা আৰদ্ট্া হারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। 
‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত সমদ্থা । 
‘‘সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা’’নত নৰপসসিা। ‘‘ঞত্াি উদেব্ে’’নতি 
দুকখপনরঞ্ঞা। ‘‘নথিনমদ্ধানভভূ নভকখ’ূ’নত সমবুদেপহািং। ‘‘সব্া 
দুগ্গনতদ্ো েদ্হ’’নত নিদ্রাদ্ধা । ইমানি চতিানর স্ানি।

নিেবুদ্তিা আৰদ্ট্া হারসম্পাদ্তা।

৮. নৰভনতিহারসম্পাদ্তা

৭০. তত্ কতদ্মা নৰভনতিহারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। কবু স়পদ্কখা 
কবু স়পদ্কখি নিনদেনসতদ্ব্া। অকবু স়পদ্কখা অকবু স়পদ্কখি 
নিনদেনসতদ্ব্া।

নিেবুদ্তিা নৰভনতিহারসম্পাদ্তা।

৯. পনরৰতিিহারসম্পাদ্তা

৭১. তত্ কতদ্মা পনরৰতিদ্িা হারসম্পাদ্তা?
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‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। 
সমথনৰপসসিাে ভানৰতাে নিদ্রাদ্ধা �়ং, পনরঞ্ঞাতং দুকখং, সমবুদদ্ো 
পহীদ্িা, মদ্গ্গা ভানৰদ্তা পনিপদ্কখি।

নিেবুদ্তিা পনরৰতিদ্িা হারসম্পাদ্তা।

১০. দ্ৰৰচিহারসম্পাদ্তা

৭২. তত্ কতদ্মা দ্ৰৰচদ্িা হারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। ‘‘তস্া 
রনকখতনচতিসসা’’নত নচতিং মদ্িা নৰঞ্ঞাণং মনিন্রিেং মিােতিং 
নৰোিিা নৰোনিততিং, ইদং দ্ৰৰচিং। ‘‘সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত 
দ্িকখম্সঙ্কদ্প্পা অব্াপাদসঙ্কদ্প্পা অনৰনহংসাসঙ্কদ্প্পা, ইদং দ্ৰৰচিং। 
‘‘সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা’’নত সম্ানদনট্ঠ িাম পঞ্ঞাসত্ং পঞ্ঞাখদ্গ্গা 
পঞ্ঞারতিং পঞ্ঞাপদ্জ্াদ্তা পঞ্ঞাপদ্তাদ্দা পঞ্ঞাপাসাদ্দা, ইদং 
দ্ৰৰচিং।

নিেবুদ্তিা দ্ৰৰচদ্িা হারসম্পাদ্তা।

১১. পঞ্ঞনতিহারসম্পাদ্তা

৭৩. তত্ কতদ্মা পঞ্ঞনতিহারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। ‘‘তস্া 
রনকখতনচতিসসা’’নত পদট্ঠািপঞ্ঞনতি সনতো। ‘‘সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত 
ভাৰিাপঞ্ঞনতি সমথসস। ‘‘সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা, ঞত্াি উদেব্ে’’নতি 
দসসিভূনমো নিদ্কখপপঞ্ঞনতি। ‘‘নথিনমদ্ধানভভূ নভকখ’ূ’নত সমবুদেসস 
অিৰদ্সসপ্পহািপঞ্ঞনতি, ‘‘সব্া দুগ্গনতদ্ো েদ্হ’’নত ভাৰিাপঞ্ঞনতি 
মগ্গসস।

নিেবুদ্তিা পঞ্ঞনতিহারসম্পাদ্তা।

১২. ওতরণহারসম্পাদ্তা

৭৪. তত্ কতদ্মা ওতরদ্ণা হারসম্পাদ্তা?
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‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। ‘‘তস্া 
রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’। ‘‘সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা’’নত 
সম্ানদনট্ঠো ্গনহতাে ্গনহতানি ভৰনতি পনঞ্চন্রিোনি, অেং ইন্রিদ্েনহ ওতরণা।

তানিদ্েৰ ইন্রিোনি নৰজ্া, নৰজ্বুপ্পাদা অনৰজ্ানিদ্রাদ্ধা, অনৰজ্ানিদ্রাধা 
সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা, সঙ্ারনিদ্রাধা নৰঞ্ঞাণনিদ্রাদ্ধা, এৰং সব্ং, অেং 
পনি্সমবুপ্পাদ্দি ওতরণা।

তানিদ্েৰ পনঞ্চন্রিোনি তীনহ খদ্ন্নহ সঙ্নহতানি – সী়কখদ্ন্ি 
সমানধকখদ্ন্ি পঞ্ঞাকখদ্ন্ি। অেং খদ্ন্নহ ওতরণা।

তানি দ্েৰ পনঞ্চন্রিোনি সঙ্ারপনরোপন্ানি। দ্ে সঙ্ারা অিাসৰা দ্িা চ 
ভৰঙ্া, দ্ত সঙ্ারা ধম্ধাতবুসঙ্নহতা, অেং ধাতূনহ ওতরণা।

সা ধম্ধাতবু  ধম্ােতিপনরোপন্া, েং আেতিং অিাসৰং দ্িা চ ভৰঙ্ং, 
অেং আেতদ্িনহ ওতরণা।

নিেবুদ্তিা ওতরদ্ণা হারসম্পাদ্তা।

১৩. দ্সাধিহারসম্পাদ্তা

৭৫. তত্ কতদ্মা দ্সাধদ্িা হারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। েত্ আরদ্ভিা 
সুদ্দ্ধা, দ্সা পদ্ঞ্হা নৰসনজ্দ্তা ভৰনত। েত্ পি আরদ্ভিা ি সুদ্দ্ধা, ি তাৰ 
দ্সা পদ্ঞ্হা নৰসনজ্দ্তা ভৰনত।

নিেবুদ্তিা দ্সাধদ্িা হারসম্পাদ্তা।

১৪. অনধট্ঠািহারসম্পাদ্তা

৭৬. তত্ কতদ্মা অনধট্ঠাদ্িা হারসম্পাদ্তা?

তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রানত ্গাথা। তস্া 
রনকখতনচতিসসানত একতিতা। নচতিং মদ্িা নৰঞ্ঞাণং, অেং দ্ৰমতিতা। 
সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রানত একতিতা। দ্িকখম্সঙ্কদ্প্পা অব্াপাদসঙ্কদ্প্পা 
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অনৰনহংসাসঙ্কদ্প্পা অেং দ্ৰমতিতা। সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রানত একতিতা। 
সম্ানদনট্ঠ িাম েং দুদ্কখ ঞাণং দুকখসমবুদদ্ে ঞাণং দুকখনিদ্রাদ্ধ ঞাণং 
দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে ঞাণং মদ্গ্গ ঞাণং দ্হতবু নমহ ঞাণং 
দ্হতবুসমবুপ্পদ্ন্সু ধদ্ম্সু ঞাণং প্দ্ে ঞাণং প্েসমবুপ্পদ্ন্সু ধদ্ম্সু ঞাণং, 
েং তত্ তত্ েথাভূতং ঞাণদসসিং অনভসমদ্ো সম্পনিদ্ৰদ্ধা স্া্গমিং, 
অেং দ্ৰমতিতা। ঞত্াি উদেব্েনতি একতিতা, উদদ্েি অনৰজ্াপ্ো সঙ্ারা, 
সঙ্ারপ্ো নৰঞ্ঞাণং, এৰং সব্ং সমবুদদ্ো ভৰনত। ৰদ্েি অনৰজ্ানিদ্রাধা 
সঙ্ারনিদ্রাদ্ধা, এৰং সব্ং নিদ্রাদ্ধা দ্হানত, অেং দ্ৰমতিতা। নথিনমদ্ধানভভূ 
নভকখনূত একতিতা, নথিং িাম ো নচতিসস অকল্লতা অকম্নিেতা, নমদ্ধং িাম 
েং কােসস ়ীিতিং, অেং দ্ৰমতিতা। সব্া দুগ্গনতদ্ো েদ্হনত একতিতা, 
দ্দৰমনুদ্সস ৰা উপনিধাে অপাো দুগ্গনত, নিব্ািং ৰা উপনিধাে সব্া 
উপপনতিদ্ো দুগ্গনত, অেং দ্ৰমতিতা।

নিেবুদ্তিা অনধট্ঠাদ্িা হারসম্পাদ্তা।

১৫. পনরকখারহারসম্পাদ্তা

৭৭. তত্ কতদ্মা পনরকখাদ্রা হারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা’’নত ্গাথা। অেং 
সমথনৰপসসিাে পনরকখাদ্রা।

নিেবুদ্তিা পনরকখাদ্রা হারসম্পাদ্তা।

১৬. সমাদ্রাপিহারসম্পাদ্তা

৭৮. তত্ কতদ্মা সমাদ্রাপদ্িা হারসম্পাদ্তা?

‘‘তস্া রনকখতনচতিসস, সম্াসঙ্কপ্পদ্্গাচদ্রা।

সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রা, ঞত্াি উদেব্েং।

নথিনমদ্ধানভভূ নভকখবু, সব্া দুগ্গনতদ্ো েদ্হ’’নত॥

তস্া রনকখতনচতিসসানত নতণ্ং সুচনরতািং পদট্ঠািং, নচদ্তি রনকখদ্ত তং 
রনকখতং ভৰনত কােকম্ং ৰচীকম্ং মদ্িাকম্ং। সম্ানদনট্ঠপবুদ্রকখাদ্রানত 



1171

সম্ানদনট্ঠো ভানৰতাে ভানৰদ্তা ভৰনত অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। দ্কি 
কারদ্ণি? সম্ানদনট্ঠদ্তা নহ সম্াসঙ্কদ্প্পা পভৰনত, সম্াসঙ্কপ্পদ্তা সম্াৰাচা 
পভৰনত, সম্াৰাচাদ্তা সম্াকম্দ্তিা পভৰনত, সম্াকম্তিদ্তা সম্াআেীদ্ৰা 
পভৰনত, সম্াআেীৰদ্তা সম্াৰাোদ্মা পভৰনত, সম্াৰাোমদ্তা সম্াসনত 
পভৰনত, সম্াসনতদ্তা সম্াসমানধ পভৰনত, সম্াসমানধদ্তা সম্ানৰমবুনতি 
পভৰনত, সম্ানৰমবুনতিদ্তা সম্ানৰমবুনতিঞাণদসসিং পভৰনত। অেং 
অনুপানদদ্সদ্সা পবুগ্গদ়্া অনুপানদদ্সসা চ নিব্ািধাতবু।

নিেবুদ্তিা সমাদ্রাপদ্িা হারসম্পাদ্তা।

দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা –

‘‘দ্সা়িস হারা প্ঠমং, নদসদ়্াচিদ্তা নদসা নৰদ়্াদ্কত্া।

সনঙ্নপে অঙ্কবু দ্সি নহ, িদ্েনহ তীনহ নিনদেদ্স সুতি’’নতি॥

নিেবুদ্তিা হারসম্পাদ্তা।

িেসমবুট্ঠািং
৭৯. তত্ কতমং িেসমবুট্ঠািং? পবুব্া দ্কানি ি পঞ্ঞােনত 

অনৰজ্ােচ ভৰতণ্হাে চ, তত্ অনৰজ্ািীৰরণং তণ্হাসংদ্োেিং। 
অনৰজ্ািীৰরণা সতিা অনৰজ্াসংেবুতিা  অনৰজ্াপদ্কখি নৰচরনতি, দ্ত 
ৰবু্নতি নদনট্ঠচনরতানত। তণ্হাসংদ্োেিা সতিা তণ্হাসংেবুতিা তণ্হাপদ্কখি 
নৰচরনতি, দ্ত ৰবু্নতি তণ্হাচনরতানত। নদনট্ঠচনরতা ইদ্তা বনহদ্ধা পব্নেতা 
অতিনক়মথানুদ্ো্গমনুেবুতিা নৰহরনতি। তণ্হাচনরতা ইদ্তা বনহদ্ধা পব্নেতা 
কাদ্মস ুকামসুখনল্লকানুদ্ো্গমনুেবুতিা নৰহরনতি।

তত্ নকংকারণং েং নদনট্ঠচনরতা ইদ্তা বনহদ্ধা পব্নেতা 
অতিনক়মথানুদ্ো্গমনুেবুতিা নৰহরনতি, তণ্হাচনরতা ইদ্তা বনহদ্ধা 
পব্নেতা কাদ্মসু কামসুখনল্লকানুদ্ো্গমনেুবুতিা নৰহরনতি? ইদ্তা বনহদ্ধা 
িনত্ স্ৰৰত্ািং, কবু দ্তা চতবুস্প্পকাসিা ৰা সমথনৰপসসিাদ্কাসল্লং 
ৰা উপসমসুখপ্পনতি ৰা! দ্ত উপসমসুখসস অিনভঞ্ঞা নৰপরীতদ্চতা 
এৰমাহংসু ‘‘িনত্ সুদ্খি সুখং, দুদ্কখি িাম সুখং অনধ্গতিব্’’নতি। 
দ্ো কাদ্ম পনিদ্সৰনত, দ্সা দ়্াকং ৰ্ঢেনত, দ্ো দ়্াকং ৰ্ঢেনত, দ্সা 
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বহুং পবুঞ্ঞং পসৰতীনত দ্ত এৰংসঞ্ঞী এৰংনদট্ঠী দুদ্কখি সুখং 
পত্েমািা কাদ্মসু পবুঞ্ঞসঞ্ঞী অতিনক়মথানুদ্ো্গমনুেবুতিা চ নৰহরনতি 
কামসুখনল্লকানদু্ো্গমনেুবুতিা চ, দ্ত তদনভঞ্ঞা সতিা দ্রা্গদ্মৰ ৰ্ঢেনতি, 
্গণ্ডদ্মৰ ৰ্ঢেনতি, সল্লদ্মৰ ৰ্ঢেনতি, দ্ত দ্রা্গানভতবুন্া ্গণ্ডপনিপীন়িতা 
সল্লানুনৰদ্ধা নিরেনতরচ্ছািদ্োনিদ্পতাসুদ্রসু উম্বুজ্নিমবুজ্ানি কদ্রাতিা 
উগ�াতনিগ�াতং প্নুদ্ভাতিা দ্রা্গ্গণ্ডসল্লদ্ভসজ্ং ি নৰ্নতি। 
তত্ অতিনক়মথানুদ্োদ্্গা কামসুখনল্লকানুদ্োদ্্গা চ সংনকদ়্দ্সা, 
সমথনৰপসসিা দ্ৰাদািং। অতিনক়মথানুদ্োদ্্গা কামসুখনল্লকানুদ্োদ্্গা চ 
দ্রাদ্্গা, সমথনৰপসসিা দ্রা্গনিগ�াতকদ্ভসজ্ং। অতিনক়মথানদু্োদ্্গা 
কামসুখনল্লকানদু্োদ্্গা চ ্গদ্ণ্ডা, সমথনৰপসসিা ্গণ্ডনিগ�াতকদ্ভসজ্ং। 
অতিনক়মথানুদ্োদ্্গা কামসুখনল্লকানুদ্োদ্্গা চ সদ্ল্লা, সমথনৰপসসিা 
সল্লবুদ্ধরণদ্ভসজ্ং।

তত্ সংনকদ়্দ্সা দুকখং, তদনভসদ্ঙ্া তণ্হা সমবুদদ্ো, তণ্হানিদ্রাদ্ধা 
দুকখনিদ্রাদ্ধা, সমথনৰপসসিা দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা, ইমানি চতিানর 
স্ানি। দুকখং পনরদ্ঞ্ঞে্ং, সমবুদদ্ো পহাতদ্ব্া, মদ্গ্গা ভাদ্ৰতদ্ব্া, 
নিদ্রাদ্ধা সনচ্ছকাতদ্ব্া।

৮০. তত্ নদনট্ঠচনরতা রূপং অতিদ্তা উপ্গচ্ছনতি। দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং…
দ্প॰… সঙ্াদ্র…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা উপ্গচ্ছনতি। তণ্হাচনরতা রূপৰতিং 
অতিািং উপ্গচ্ছনতি। অতিনি ৰা রূপং, রূপনস্ং ৰা অতিািং, দ্ৰদিাৰতিং…দ্প॰… 
সঞ্ঞাৰতিং…দ্প॰… সঙ্ারৰতিং…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণৰতিং অতিািং উপ্গচ্ছনতি, 
অতিনি ৰা নৰঞ্ঞাণং, নৰঞ্ঞাণনস্ং ৰা অতিািং, অেং ৰবু্নত ৰীসনতৰত্বুকা 
সক্ােনদনট্ঠ।

তসসা পনিপদ্কখা দ়্াকবু তিরা সম্ানদনট্ঠ, অৰোনেকা সম্াসঙ্কদ্প্পা 
সম্াৰাচা সম্াকম্দ্তিা সম্াআেীদ্ৰা সম্াৰাোদ্মা সম্াসনত সম্াসমানধ, 
অেং অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা। দ্ত তদ্ো খন্া সী়কখদ্ন্া সমানধকখদ্ন্া 
পঞ্ঞাকখদ্ন্া। সী়কখদ্ন্া সমানধকখদ্ন্া চ সমদ্থা, পঞ্ঞাকখদ্ন্া 
নৰপসসিা। তত্ সক্াদ্ো দুকখং, সক্ােসমবুদদ্ো দুকখসমবুদদ্ো, সক্ােনিদ্রাদ্ধা 
দুকখনিদ্রাদ্ধা, অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা, 
ইমানি চতিানর স্ানি। দুকখং পনরদ্ঞ্ঞে্ং, সমবুদদ্ো পহাতদ্ব্া, মদ্গ্গা 
ভাদ্ৰতদ্ব্া, নিদ্রাদ্ধা সনচ্ছকাতদ্ব্া।

তত্ দ্ে রূপং অতিদ্তা উপ্গচ্ছনতি। দ্ৰদিং…দ্প॰… সঞ্ঞং…দ্প॰… সঙ্াদ্র…
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দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং অতিদ্তা উপ্গচ্ছনতি। ইদ্ম ৰবু্নতি ‘‘উদ্চ্ছদৰানদদ্িা’’নত। 
দ্ে রূপৰতিং অতিািং উপ্গচ্ছনতি। অতিনি ৰা রূপং, রূপনস্ং ৰা অতিািং। 
দ্ে দ্ৰদিাৰতিং…দ্প॰… দ্ে সঞ্ঞাৰতিং…দ্প॰… দ্ে সঙ্ারৰতিং…দ্প॰… দ্ে 
নৰঞ্ঞাণৰতিং অতিািং উপ্গচ্ছনতি, অতিনি ৰা নৰঞ্ঞাণং, নৰঞ্ঞাণনস্ং 
ৰা অতিািং। ইদ্ম ৰবু্নতি ‘‘সসসতৰানদদ্িা’’নত, তত্ উদ্চ্ছদসসসতৰাদা 
উদ্ভা অতিা, অেং সংসারপৰনতি। তসস পনিপদ্কখা মনজ্ঝমা পনিপদা অনরদ্ো 
অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা, অেং সংসারনিৰনতি। তত্ পৰনতি দুকখং, তদনভসদ্ঙ্া 
তণ্হা সমবুদদ্ো, তণ্হানিদ্রাদ্ধা দুকখনিদ্রাদ্ধা, অনরদ্ো অট্ঠনঙ্দ্কা মদ্গ্গা 
দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা, ইমানি চতিানর স্ানি। দুকখং পনরদ্ঞ্ঞে্ং, 
সমবুদদ্ো পহাতদ্ব্া, মদ্গ্গা ভাদ্ৰতদ্ব্া, নিদ্রাদ্ধা সনচ্ছকাতদ্ব্া।

তত্ উদ্চ্ছদসসসতং সমাসদ্তা ৰীসনতৰত্বুকা সক্ােনদনট্ঠ, নৰত্ারদ্তা 
ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি, দ্তসং পনিপদ্কখা দ্তচতিা়ীসং দ্বানধপনকখো ধম্া 
অট্ঠ নৰদ্মাকখা দস কনসণােতিানি। ৰোসনট্ঠ নদনট্ঠ্গতানি দ্মাহো়ং 
অিানদঅনিধিপ্পৰতিং। দ্তচতিা়ীসং  দ্বানধপনকখো ধম্া ঞাণৰনেরং 
দ্মাহো়প্পদা়িং। তত্ দ্মাদ্হা অনৰজ্া, ো়ং ভৰতণ্হা, দ্তি ৰবু্নত 
‘‘পবুব্া দ্কানি ি পঞ্ঞােনত অনৰজ্াে চ ভৰতণ্হাে চা’’নত।

৮১. তত্ নদনট্ঠচনরদ্তা অনস্ং সাসদ্ি পব্নেদ্তা সদ্ল্লখানুসতিতৰবুনতি 
ভৰনত সদ্ল্লদ্খ নতব্্গারদ্ৰা। তণ্হাচনরদ্তা অনস্ং সাসদ্ি পব্নেদ্তা 
নসকখানুসতিতৰবুনতি ভৰনত নসকখাে নতব্্গারদ্ৰা। নদনট্ঠচনরদ্তা 
সম্তিনিোমং ওক্মদ্তিা ধম্ানুসারী ভৰনত। তণ্হাচনরদ্তা সম্তিনিোমং 
ওক্মদ্তিা সদ্ধানুসারী ভৰনত, নদনট্ঠচনরদ্তা সুখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে 
নখপ্পানভঞ্ঞাে চ নিে্ানত। তণ্হাচনরদ্তা দুকখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে 
নখপ্পানভঞ্ঞাে চ নিে্ানত।

তত্ নকংকারণং, েং তণ্হাচনরদ্তা দুকখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে 
নখপ্পানভঞ্ঞাে চ নিে্ানত, তসস নহ কামা অপনর্তিা ভৰনতি, দ্সা কাদ্মনহ 
নৰদ্ৰনচেমাদ্িা দুদ্কখি পনিনিসসরনত দন্ঞ্চ ধম্ং আোিানত? দ্ো পিােং 
নদনট্ঠচনরদ্তা অেং আনদদ্তাদ্েৰ কাদ্মনহ অিনত্দ্কা ভৰনত। দ্সা তদ্তা 
নৰদ্ৰনচেমাদ্িা নখপ্পঞ্চ পনিনিসসরনত, নখপ্পঞ্চ ধম্ং আোিানত। দুকখানপ 
পনিপদা দুনৰধা দন্ানভঞ্ঞা চ নখপ্পানভঞ্ঞা চ। সুখানপ পনিপদা দুনৰধা 
দন্ানভঞ্ঞা চ নখপ্পানভঞ্ঞা চ। সতিানপ দুনৰধা মবুনদন্রিোনপ নতনকখন্রিোনপ। 
দ্ে মবুনদন্রিো, দ্ত দন্ঞ্চ পনিনিসসরনতি দন্ঞ্চ ধম্ং আোিনতি। দ্ে নতনকখন্রিো, 
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দ্ত নখপ্পঞ্চ পনিনিসসরনতি, নখপ্পঞ্চ ধম্ং আোিনতি, ইমা চতদ্সসা পনিপদা। 
দ্ে নহ দ্কনচ নিনে্ংসু ৰা নিে্নতি ৰা নিনে্সসনতি ৰা, দ্ত ইমানহ এৰ চতূনহ 
পনিপদানহ। এৰং অনরো চতবুক্মগ্গং পঞ্ঞাদ্পনতি অববুধেিদ্সনৰতাে 
বা়কতিাে রতিৰানসনিো িন্ো ভৰতণ্হাে অৰট্িত্ং । অেং ৰবু্নত 
িন্োৰট্সস িেসস ভূমীনত, দ্তিাহ ‘‘তণ্হঞ্চ অনৰজ্নম্প চ সমদ্থিা’’নত।

৮২. দ্ৰে্াকরদ্ণস ুনহ দ্ে কবু স়াকবু স়ানত দ্ত দুনৰধা উপপনরনকখতব্া 
– দ়্াকৰট্ানুসারী চ দ়্াকনৰৰট্ানুসারী চ। ৰট্ং িাম সংসাদ্রা। নৰৰট্ং 
নিব্ািং। কম্নকদ়্সা দ্হতবু  সংসারসস। তত্ কম্ং দ্চতিা দ্চতনসকঞ্চ 
নিনদেনসতব্ং। তং কথং দট্ঠব্ং? উপচদ্েি সদ্ব্নপ নকদ়্সা চতূনহ 
নৰপল্লাদ্সনহ নিনদেনসতব্া। দ্ত কত্ দট্ঠব্া? দস ৰত্বুদ্ক নকদ়্সপবুদ্ঞ্। 
কতমানি দস ৰত্নূি? চতিাদ্রা আহারা, চতিাদ্রা নৰপল্লাসা, চতিানর উপাদািানি, 
চতিাদ্রা দ্ো্গা, চতিাদ্রা ্গ্া, চতিাদ্রা আসৰা, চতিাদ্রা ও�া, চতিাদ্রা সল্লা, 
চতদ্সসা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো চতিানর অ্গনত্গমিানি। প্ঠদ্ম আহাদ্র প্ঠদ্মা 
নৰপল্লাদ্সা, দুনতদ্ে আহাদ্র দুনতদ্ো নৰপল্লাদ্সা, তনতদ্ে আহাদ্র তনতদ্ো 
নৰপল্লাদ্সা, চতবুদ্ত্ আহাদ্র চতবুদ্ত্া নৰপল্লাদ্সা। প্ঠদ্ম নৰপল্লাদ্স প্ঠমং 
উপাদািং। দুনতদ্ে নৰপল্লাদ্স দুনতেং উপাদািং, তনতদ্ে নৰপল্লাদ্স তনতেং 
উপাদািং, চতবুদ্ত্ নৰপল্লাদ্স চতবুত্ং উপাদািং। প্ঠদ্ম উপাদাদ্ি প্ঠদ্মা 
দ্োদ্্গা, দুনতদ্ে উপাদাদ্ি দুনতদ্ো দ্োদ্্গা, তনতদ্ে উপাদাদ্ি তনতদ্ো 
দ্োদ্্গা, চতবুদ্ত্ উপাদাদ্ি চতবুদ্ত্া দ্োদ্্গা। প্ঠদ্ম দ্োদ্্গ প্ঠদ্মা ্গদ্্া, দুনতদ্ে 
দ্োদ্্গ দুনতদ্ো ্গদ্্া, তনতদ্ে দ্োদ্্গ তনতদ্ো ্গদ্্া, চতবুদ্ত্ দ্োদ্্গ চতবুদ্ত্া 
্গদ্্া, প্ঠদ্ম ্গদ্্ প্ঠদ্মা আসদ্ৰা, দুনতদ্ে ্গদ্্ দুনতদ্ো আসদ্ৰা, তনতদ্ে 
্গদ্্ তনতদ্ো আসদ্ৰা, চতবুদ্ত্ ্গদ্্ চতবুদ্ত্া আসদ্ৰা। প্ঠদ্ম আসদ্ৰ প্ঠদ্মা 
ওদ্�া, দুনতদ্ে আসদ্ৰ দুনতদ্ো ওদ্�া, তনতদ্ে আসদ্ৰ তনতদ্ো ওদ্�া, চতবুদ্ত্ 
আসদ্ৰ চতবুদ্ত্া ওদ্�া। প্ঠদ্ম ওদ্� প্ঠদ্মা সদ্ল্লা, দুনতদ্ে ওদ্� দুনতদ্ো 
সদ্ল্লা, তনতদ্ে ওদ্� তনতদ্ো সদ্ল্লা, চতবুদ্ত্ ওদ্� চতবুদ্ত্া সদ্ল্লা। প্ঠদ্ম সদ্ল্ল 
প্ঠমা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, দুনতদ্ে সদ্ল্ল দুনতো নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, তনতদ্ে সদ্ল্ল 
তনতো নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, চতবুদ্ত্ সদ্ল্ল চতবুত্ী  নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, প্ঠমােং 
নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতেং প্ঠমং অ্গনত্গমিং। দুনতোেং নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতেং 
দুনতেং অ্গনত্গমিং। তনতোেং নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতেং তনতেং অ্গনত্গমিং, 
চতবু নত্েং  নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতেং চতবুত্ং অ্গনত্গমিং।

৮৩. তত্ দ্ো চ কব়িীকাদ্রা আহাদ্রা �দ্সসা আহাদ্রা, ইদ্ম 
তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। দ্ো চ মদ্িাসদ্ঞ্চতিাহাদ্রা দ্ো চ 
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নৰঞ্ঞাণাহাদ্রা, ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। তত্ দ্ো চ 
‘‘অসুদ্ভ সুভ’’নতি নৰপল্লাদ্সা, দ্ো চ ‘‘দুদ্কখ সুখ’’নতি নৰপল্লাদ্সা, 
ইদ্ম তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। দ্ো চ ‘‘অনিদ্্ নি্’’নতি 
নৰপল্লাদ্সা, দ্ো চ ‘‘অিতিনি অতিা’’নত নৰপল্লাদ্সা, ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস 
পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। তত্ েঞ্চ কামবুপাদািং েঞ্চ ভৰবুপাদািং, ইদ্ম 
তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। েঞ্চ নদট্ঠবুপাদািং েঞ্চ অতিৰাদুপাদািং, 
ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। তত্ দ্ো চ কামদ্োদ্্গা, দ্ো চ 
ভৰদ্োদ্্গা, ইদ্ম তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। দ্ো চ নদনট্ঠদ্োদ্্গা, 
দ্ো চ অনৰজ্াদ্োদ্্গা, ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। তত্ দ্ো চ 
অনভজ্ঝাকাে্গদ্্া, দ্ো চ ব্াপাদ্দা কাে্গদ্্া, ইদ্ম তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস 
উপনক্দ়্সা। দ্ো চ পরামাসকাে্গদ্্া, দ্ো চ ইদংস্ানভনিদ্ৰসকাে্গদ্্া, 
ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। তত্ দ্ো চ কামাসদ্ৰা, দ্ো চ 
ভৰাসদ্ৰা, ইদ্ম তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। দ্ো চ নদট্ঠাসদ্ৰা, 
দ্ো চ অনৰজ্াসদ্ৰা, ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। তত্ দ্ো চ 
কাদ্মাদ্�া, দ্ো চ ভদ্ৰাদ্�া, ইদ্ম তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। দ্ো চ 
নদদ্ট্ঠাদ্�া, দ্ো চ অনৰদ্জ্াদ্�া, ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। 
তত্ দ্ো চ রা্গসদ্ল্লা, দ্ো চ দ্দাসসদ্ল্লা, ইদ্ম তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস 
উপনক্দ়্সা। দ্ো চ মািসদ্ল্লা, দ্ো চ দ্মাহসদ্ল্লা, ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস 
পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। তত্ ো চ রূপপূ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, ো চ দ্ৰদনূপ্গা 
নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, ইদ্ম তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। ো চ সঞ্ঞূপ্গা 
নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, ো চ সঙ্ারূপ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস 
পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। তত্ েঞ্চ ছ্া অ্গনত্গমিং েঞ্চ দ্দাসা অ্গনত্গমিং, 
ইদ্ম তণ্হাচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা। েঞ্চ ভো অ্গনত্গমিং, েঞ্চ 
দ্মাহা অ্গনত্গমিং, ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা।

৮৪. তত্ কব়িীকাদ্র আহাদ্র ‘‘অসুদ্ভ সুভ’’নতি নৰপল্লাদ্সা, 
�দ্সস আহাদ্র ‘‘দুদ্কখ সুখ’’নতি নৰপল্লাদ্সা, নৰঞ্ঞাদ্ণ আহাদ্র 
‘‘অনিদ্্ নি্’’নতি নৰপল্লাদ্সা, মদ্িাসদ্ঞ্চতিাে আহাদ্র ‘‘অিতিনি 
অতিা’’নত নৰপল্লাদ্সা। প্ঠদ্ম নৰপল্লাদ্স ন্ঠদ্তা কাদ্ম উপানদেনত, ইদং 
ৰবু্নত কামবুপাদািং; দুনতদ্ে নৰপল্লাদ্স ন্ঠদ্তা অিা্গতং ভৰং উপানদেনত, 
ইদং ৰবু্নত ভৰবুপাদািং; তনতদ্ে নৰপল্লাদ্স ন্ঠদ্তা সংসারানভিন্নিং নদনট্ঠং 
উপানদেনত, ইদং ৰবু্নত নদট্ঠবুপাদািং; চতবুদ্ত্ নৰপল্লাদ্স ন্ঠদ্তা অতিািং 
কনপ্পেং উপানদেনত, ইদং ৰবু্নত অতিৰাদুপাদািং।
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কামবুপাদাদ্িি কাদ্মনহ সংেবুজ্নত, অেং ৰবু্নত কামদ্োদ্্গা; 
ভৰবুপাদাদ্িি ভদ্ৰনহ সংেবুজ্নত, অেং ৰবু্নত ভৰদ্োদ্্গা; নদট্ঠবুপাদাদ্িি 
পানপকাে নদনট্ঠো সংেবুজ্নত, অেং ৰবু্নত নদনট্ঠদ্োদ্্গা; অতিৰাদুপাদাদ্িি 
অনৰজ্াে সংেবুজ্নত, অেং ৰবু্নত অনৰজ্াদ্োদ্্গা।

প্ঠদ্ম দ্োদ্্গ ন্ঠদ্তা অনভজ্ঝাে কােং ্গ্নত, অেং ৰবু্নত 
অনভজ্ঝাকাে্গদ্্া; দুনতদ্ে দ্োদ্্গ ন্ঠদ্তা ব্াপাদ্দি কােং ্গ্নত, অেং 
ৰবু্নত ব্াপাদকাে্গদ্্া; তনতদ্ে দ্োদ্্গ ন্ঠদ্তা পরামাদ্সি কােং ্গ্নত, 
অেং ৰবু্নত পরামাসকাে্গদ্্া; চতবুদ্ত্ দ্োদ্্গ ন্ঠদ্তা ইদংস্ানভনিদ্ৰদ্সি 
কােং ্গ্নত, অেং ৰবু্নত ইদংস্ানভনিদ্ৰসকাে্গদ্্া।

তসস এৰং্গন্তা নকদ়্সা আসৰনতি। কবু দ্তা চ ৰবু্নত আসৰতিীনত? 
অনুসেদ্তা ৰা পনরেবুট্ঠািদ্তা ৰা। তত্ অনভজ্ঝাকাে্গদ্্ি কামাসদ্ৰা, 
ব্াপাদকাে্গদ্্ি ভৰাসদ্ৰা, পরামাসকাে্গদ্্ি নদট্ঠাসদ্ৰা, 
ইদংস্ানভনিদ্ৰসকাে্গদ্্ি অনৰজ্াসদ্ৰা।

তসস ইদ্ম চতিাদ্রা আসৰা দ্ৰপবুল্লং ্গতা ও�া ভৰনতি। ইনত আসৰদ্ৰপবুল্লা 
ও�দ্ৰপবুল্লং। তত্ কামাসদ্ৰি কাদ্মাদ্�া, ভৰাসদ্ৰি ভদ্ৰাদ্�া, নদট্ঠাসদ্ৰি 
নদদ্ট্ঠাদ্�া, অনৰজ্াসদ্ৰি অনৰদ্জ্াদ্�া।

তসস ইদ্ম চতিাদ্রা ও�া অনুসেসহ্গতা অজ্ঝাসেং অনুপনৰট্ঠা হদেং 
আহ্ নতট্ঠনতি, দ্তি ৰবু্নতি সল্লাইনত। তত্ কাদ্মাদ্�ি রা্গসদ্ল্লা, ভদ্ৰাদ্�ি 
দ্দাসসদ্ল্লা, নদদ্ট্ঠাদ্�ি মািসদ্ল্লা, অনৰদ্জ্াদ্�ি দ্মাহসদ্ল্লা।

তসস ইদ্মনহ চতূনহ সদ্ল্লনহ পনরোনদন্ং  নৰঞ্ঞাণং চতূসু ধদ্ম্সু 
সঠিহনত রূদ্প দ্ৰদিাে সঞ্ঞাে সঙ্াদ্রস।ু তত্ রা্গসদ্ল্লি ি্পূদ্সচদ্িি 
নৰঞ্ঞাদ্ণি রূপপূ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, দ্দাসসদ্ল্লি ি্পূদ্সচদ্িি 
নৰঞ্ঞাদ্ণি দ্ৰদনূপ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, মািসদ্ল্লি ি্পূদ্সচদ্িি 
নৰঞ্ঞাদ্ণি সঞ্ঞূপ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, দ্মাহসদ্ল্লি ি্পূদ্সচদ্িি 
নৰঞ্ঞাদ্ণি সঙ্ারূপ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত।

তসস ইমানহ চতূনহ নৰঞ্ঞাণনট্ঠতীনহ উপত্দ্ধং নৰঞ্ঞাণং চতূনহ 
ধদ্ম্নহ অ্গনতং ্গচ্ছনত ছ্া দ্দাসা ভো দ্মাহা। তত্ রাদ্্গি ছ্া্গনতং 
্গচ্ছনত, দ্দাদ্সি দ্দাসা্গনতং ্গচ্ছনত, ভদ্েি ভো্গনতং ্গচ্ছনত, দ্মাদ্হি 
দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত। ইনত দ্খা তঞ্চ কম্ং ইদ্ম চ নকদ়্সা, এস দ্হতবু  
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সংসারসস, এৰং সদ্ব্ নকদ়্সা চতূনহ নৰপল্লাদ্সনহ নিনদেনসতব্া।

৮৫. তত্ ইমা চতদ্সসা নদসা কব়িীকাদ্রা আহাদ্রা ‘‘অসদু্ভ সুভ’’নতি 
নৰপল্লাদ্সা, কামবুপাদািং, কামদ্োদ্্গা, অনভজ্ঝাকাে্গদ্্া, কামাসদ্ৰা, 
কাদ্মাদ্�া, রা্গসদ্ল্লা, রূপপূ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, ছ্া অ্গনত্গমিনতি প্ঠমা 
নদসা।

�দ্সসা আহাদ্রা, ‘‘দুদ্কখ সুখ’’নতি নৰপল্লাদ্সা, ভৰবুপাদািং, 
ভৰদ্োদ্্গা, ব্াপাদকাে্গদ্্া, ভৰাসদ্ৰা, ভদ্ৰাদ্�া, দ্দাসসদ্ল্লা, দ্ৰদনূপ্গা 
নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, দ্দাসা অ্গনত্গমিনতি দুনতো নদসা।

নৰঞ্ঞাণাহাদ্রা ‘‘অনিদ্্ নি্’’নতি নৰপল্লাদ্সা, নদট্ঠবুপাদািং, 
নদনট্ঠদ্োদ্্গা পরামাসকাে্গদ্্া, নদট্ঠাসদ্ৰা, নদদ্ট্ঠাদ্�া, মািসদ্ল্লা, 
সঞ্ঞূপ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, ভো অ্গনত্গমিনতি তনতো নদসা।

মদ্িাসদ্ঞ্চতিাহাদ্রা ‘‘অিতিনি অতিা’’নত নৰপল্লাদ্সা, অতিৰাদুপাদািং, 
অনৰজ্াদ্োদ্্গা, ইদংস্ানভনিদ্ৰসকাে্গদ্্া, অনৰজ্াসদ্ৰা, অনৰদ্জ্াদ্�া, 
দ্মাহসদ্ল্লা, সঙ্ারূপ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, দ্মাহা অ্গনত্গমিনতি চতবুত্ী নদসা।

তত্ দ্ো চ কব়িীকাদ্রা আহাদ্রা দ্ো চ ‘‘অসদু্ভ সুভ’’নতি 
নৰপল্লাদ্সা, কামবুপাদািং, কামদ্োদ্্গা, অনভজ্ঝাকাে্গদ্্া, কামাসদ্ৰা, 
কাদ্মাদ্�া, রা্গসদ্ল্লা, রূপপূ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত ছ্া অ্গনত্গমিনতি, ইদ্মসং 
দসন্ং সুতিািং এদ্কা অদ্ত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািং। ইদ্ম রা্গচনরতসস পবুগ্গ়সস 
উপনক্দ়্সা।

তত্ দ্ো চ �দ্সসা আহাদ্রা দ্ো চ ‘‘দুদ্কখ সুখ’’নতি নৰপল্লাদ্সা, 
ভৰবুপাদািং, ভৰদ্োদ্্গা, ব্াপাদকাে্গদ্্া, ভৰাসদ্ৰা, ভদ্ৰাদ্�া, দ্দাসসদ্ল্লা, 
দ্ৰদনূপ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, দ্দাসা অ্গনত্গমিনতি ইদ্মসং দসন্ং সুতিািং 
এদ্কা অদ্ত্া ব্ঞ্িদ্মৰ িািং, ইদ্ম দ্দাসচনরতসস পবুগ্গ়সস উপনক্দ়্সা।

তত্ দ্ো চ নৰঞ্ঞাণাহাদ্রা দ্ো চ ‘‘অনিদ্্ নি্’’নতি নৰপল্লাদ্সা, 
নদট্ঠবুপাদািং, নদনট্ঠদ্োদ্্গা, পরামাসকাে্গদ্্া, নদট্ঠাসদ্ৰা, নদদ্ট্ঠাদ্�া, 
মািসদ্ল্লা, সঞ্ঞূপ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, ভো অ্গনত্গমিনতি ইদ্মসং 
দসন্ং সুতিািং এদ্কা অদ্ত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািং। ইদ্ম নদনট্ঠচনরতসস ম্সস 
উপনক্দ়্সা।
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তত্ দ্ো চ মদ্িাসদ্ঞ্চতিাহাদ্রা দ্ো চ ‘‘অিতিনি অতিা’’নত 
নৰপল্লাদ্সা, অতিৰাদুপাদািং, অনৰজ্াদ্োদ্্গা, ইদংস্ানভনিদ্ৰসকাে্গদ্্া, 
অনৰজ্াসদ্ৰা, অনৰদ্জ্াদ্�া, দ্মাহসদ্ল্লা, সঙ্ারূপ্গা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত, দ্মাহা 
অ্গনত্গমিনতি, ইদ্মসং দসন্ং সুতিািং এদ্কা অদ্ত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািং। ইদ্ম 
নদনট্ঠচনরতসস উদতিসস  উপনক্দ়্সা।

তত্ দ্ো চ কব়িীকাদ্রা আহাদ্রা দ্ো চ �দ্সসা আহাদ্রা, ইদ্ম 
অপ্পনণনহদ্তি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পনরঞ্ঞং ্গচ্ছনতি, নৰঞ্ঞাণাহাদ্রা 
সুঞ্ঞতাে, মদ্িাসদ্ঞ্চতিাহাদ্রা অনিনমদ্তিি, তত্ দ্ো চ ‘‘অসদু্ভ 
সুভ’’নতি নৰপল্লাদ্সা, দ্ো চ ‘‘দুদ্কখ সুখ’’নতি নৰপল্লাদ্সা, ইদ্ম 
অপ্পনণনহদ্তি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পহািং অ্ত্ং ্গচ্ছনতি। ‘‘অনিদ্্ নি্’’নতি 
নৰপল্লাদ্সা সুঞ্ঞতাে, ‘‘অিতিনি অতিা’’নত নৰপল্লাদ্সা অনিনমদ্তিি। তত্ 
কামবুপাদািঞ্চ ভৰবুপাদািঞ্চ অপ্পনণনহদ্তি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পহািং ্গচ্ছনতি। 
নদট্ঠবুপাদািং সুঞ্ঞতাে, অতিৰাদুপাদািং অনিনমদ্তিি। তত্ কামদ্োদ্্গা চ 
ভৰদ্োদ্্গা চ অপ্পনণনহদ্তি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পহািং ্গচ্ছনতি, নদনট্ঠদ্োদ্্গা 
সুঞ্ঞতাে, অনৰজ্াদ্োদ্্গা অনিনমদ্তিি। তত্ অনভজ্ঝাকাে্গদ্্া চ 
ব্াপাদকাে্গদ্্া চ অপ্পনণনহদ্তি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পহািং ্গচ্ছনতি, 
পরামাসকাে্গদ্্া সুঞ্ঞতাে, ইদংস্ানভনিদ্ৰসকাে্গদ্্া অনিনমদ্তিি।

তত্ কামাসদ্ৰা চ ভৰাসদ্ৰা চ অপ্পনণনহদ্তি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পহািং 
্গচ্ছনতি, নদট্ঠাসদ্ৰা সুঞ্ঞতাে, অনৰজ্াসদ্ৰা অনিনমদ্তিি। তত্ কাদ্মাদ্�া 
চ ভদ্ৰাদ্�া চ অপ্পনণনহদ্তি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পহািং ্গচ্ছনতি, নদদ্ট্ঠাদ্�া 
সুঞ্ঞতাে, অনৰদ্জ্াদ্�া অনিনমদ্তিি। তত্ রা্গসদ্ল্লা চ দ্দাসসদ্ল্লা চ 
অপ্পনণনহদ্তি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পহািং ্গচ্ছনতি, মািসদ্ল্লা সুঞ্ঞতাে, 
দ্মাহসদ্ল্লা অনিনমদ্তিি। তত্ রূপপূ্গা চ নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত দ্ৰদনূপ্গা 
চ নৰঞ্ঞাণনট্ঠনত অপ্পনণনহদ্তি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পনরঞ্ঞং ্গচ্ছনতি, 
সঞ্ঞূপ্গা সুঞ্ঞতাে, সঙ্ারূপ্গা অনিনমদ্তিি।

তত্ ছ্া চ অ্গনত্গমিং দ্দাসা চ অ্গনত্গমিং অপ্পনণনহদ্তি 
নৰদ্মাকখমবুদ্খি পহািং ্গচ্ছনতি, ভো অ্গনত্গমিং সুঞ্ঞতাে, দ্মাহা 
অ্গনত্গমিং অনিনমদ্তিি নৰদ্মাকখমবুদ্খি পহািং ্গচ্ছনতি। ইনত সদ্ব্ 
দ়্াকৰট্ানুসানরদ্িা ধম্া নিে্নতি। দ্ত দ়্াকা তীনহ নৰদ্মাকখমবুদ্খনহ।

৮৬. তনত্দং নিে্ািং –



1179

চতদ্সসা পনিপদা, চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা, চতিানর ঝািানি, চতিাদ্রা নৰহারা, 
চতিাদ্রা সম্প্পধািা, চতিাদ্রা অচ্ছনরো অ ব্ুতা ধম্া, চতিানর অনধট্ঠািানি, 
চতদ্সসা সমানধভাৰিা, চতিাদ্রা সুখভান্গো ধম্া, চতদ্সসা অপ্পমাণা।

প্ঠমা পনিপদা প্ঠমং সনতপট্ঠািং, দুনতো পনিপদা দুনতেং সনতপট্ঠািং, 
তনতো পনিপদা তনতেং সনতপট্ঠািং, চতবুত্ী পনিপদা চতবুত্ং সনতপট্ঠািং। 
প্ঠমং সনতপট্ঠািং প্ঠমং ঝািং, দুনতেং সনতপট্ঠািং দুনতেং ঝািং, তনতেং 
সনতপট্ঠািং তনতেং ঝািং। চতবুত্ং সনতপট্ঠািং চতবুত্ং ঝািং। প্ঠমং ঝািং 
প্ঠদ্মা নৰহাদ্রা, দুনতেং ঝািং দুনতদ্ো নৰহাদ্রা, তনতেং ঝািং তনতদ্ো 
নৰহাদ্রা, চতবুত্ং ঝািং চতবুদ্ত্া নৰহাদ্রা। প্ঠদ্মা নৰহাদ্রা প্ঠমং সম্প্পধািং, 
দুনতদ্ো নৰহাদ্রা দুনতেং সম্প্পধািং, তনতদ্ো নৰহাদ্রা তনতেং সম্প্পধািং, 
চতবুদ্ত্া নৰহাদ্রা চতবুত্ং সম্প্পধািং। প্ঠমং সম্প্পধািং প্ঠদ্মা অচ্ছনরদ্ো 
অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া, দুনতেং দুনতদ্ো, তনতেং তনতদ্ো, চতবুত্ং সম্প্পধািং 
চতবুদ্ত্া অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া। প্ঠদ্মা অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া প্ঠমং 
অনধট্ঠািং, দুনতদ্ো অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া দুনতেং অনধট্ঠািং, তনতদ্ো 
অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া তনতেং অনধট্ঠািং, চতবুদ্ত্া অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা 
ধদ্ম্া চতবুত্ং অনধট্ঠািং। প্ঠমং অনধট্ঠািং প্ঠমা সমানধভাৰিা, দুনতেং 
অনধট্ঠািং দুনতো সমানধভাৰিা, তনতেং অনধট্ঠািং তনতো সমানধভাৰিা, 
চতবুত্ং অনধট্ঠািং চতবুত্ী সমানধভাৰিা। প্ঠমা সমানধভাৰিা প্ঠদ্মা সুখভান্গদ্ো 
ধদ্ম্া, দুনতো সমানধভাৰিা দুনতদ্ো সুখভান্গদ্ো ধদ্ম্া, তনতো সমানধভাৰিা 
তনতদ্ো সুখভান্গদ্ো ধদ্ম্া, চতবুত্ী সমানধভাৰিা চতবুদ্ত্া সুখভান্গদ্ো ধদ্ম্া। 
প্ঠদ্মা সুখভান্গদ্ো ধদ্ম্া প্ঠমং অপ্পমাণং, দুনতদ্ো সুখভান্গদ্ো ধদ্ম্া 
দুনতেং অপ্পমাণং, তনতদ্ো সুখভান্গদ্ো ধদ্ম্া তনতেং অপ্পমাণং, চতবুদ্ত্া 
সুখভান্গদ্ো ধদ্ম্া চতবুত্ং অপ্পমাণং। প্ঠমা পনিপদা ভানৰতা বহু়ীকতা  
প্ঠমং সনতপট্ঠািং পনরপদূ্রনত, দুনতো পনিপদা ভানৰতা বহু়ীকতা 
দুনতেং সনতপট্ঠািং পনরপদূ্রনত, তনতো পনিপদা ভানৰতা বহু়ীকতা 
তনতেং সনতপট্ঠািং পনরপদূ্রনত, চতবুত্ী পনিপদা ভানৰতা বহু়ীকতা চতবুত্ং 
সনতপট্ঠািং পনরপদূ্রনত। প্ঠদ্মা সনতপট্ঠাদ্িা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা প্ঠমং 
ঝািং পনরপদূ্রনত, দুনতদ্ো সনতপট্ঠাদ্িা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা দুনতেং 
ঝািং পনরপদূ্রনত, তনতদ্ো সনতপট্ঠাদ্িা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা তনতেং 
ঝািং পনরপদূ্রনত, চতবুদ্ত্া সনতপট্ঠাদ্িা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা চতবুত্ং ঝািং 
পনরপদূ্রনত।

প্ঠমং ঝািং ভানৰতং বহু়ীকতং প্ঠমং নৰহারং পনরপদূ্রনত, দুনতেং 
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ঝািং ভানৰতং বহু়ীকতং দুনতেং নৰহারং পনরপদূ্রনত, তনতেং ঝািং 
ভানৰতং বহু়ীকতং তনতেং নৰহারং পনরপদূ্রনত, চতবুত্ং ঝািং ভানৰতং 
বহু়ীকতং চতবুত্ং নৰহারং পনরপদূ্রনত। প্ঠদ্মা নৰহাদ্রা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা 
অনুপ্পন্ািং পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং অনুপ্পাদং পনরপদূ্রনত, দুনতদ্ো 
নৰহাদ্রা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা উপ্পন্ািং পাপকািং অকবু স়ািং ধম্ািং 
পহািং পনরপদূ্রনত, তনতদ্ো নৰহাদ্রা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা অনুপ্পন্ািং 
কবু স়ািং ধম্ািং উপ্পাদং পনরপদূ্রনত, চতবুদ্ত্া নৰহাদ্রা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা 
উপ্পন্ািং কবু স়ািং ধম্ািং ন্ঠনতং অসদ্ম্াসং নভদ্ে্াভাৰং পনরপদূ্রনত। 
প্ঠমং সম্প্পধািং ভানৰতং বহু়ীকতং মািপ্পহািং পনরপদূ্রনত, দুনতেং 
সম্প্পধািং ভানৰতং বহু়ীকতং আ়েসমবুগ�াতং পনরপদূ্রনত, তনতেং 
সম্প্পধািং ভানৰতং বহু়ীকতং অনৰজ্াপহািং পনরপদূ্রনত, চতবুত্ং 
সম্প্পধািং ভানৰতং বহু়ীকতং ভৰূপসমং পনরপদূ্রনত। মািপ্পহািং ভানৰতং 
বহু়ীকতং স্ানধট্ঠািং পনরপদূ্রনত, আ়েসমবুগ�াদ্তা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা 
চা্গানধট্ঠািং পনরপদূ্রনত, অনৰজ্াপহািং ভানৰতং বহু়ীকতং পঞ্ঞানধট্ঠািং 
পনরপদূ্রনত, ভৰূপসদ্মা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা উপসমানধট্ঠািং পনরপদূ্রনত। 
স্ানধট্ঠািং ভানৰতং বহু়ীকতং ছ্সমানধং পনরপদূ্রনত, চা্গানধট্ঠািং 
ভানৰতং বহু়ীকতং ৰীনরেসমানধং পনরপদূ্রনত, পঞ্ঞানধট্ঠািং ভানৰতং 
বহু়ীকতং নচতিসমানধং পনরপদূ্রনত, উপসমানধট্ঠািং ভানৰতং বহু়ীকতং 
ৰীমংসাসমানধং পনরপদূ্রনত। ছ্সমানধ ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা ইন্রিেসংৰরং 
পনরপদূ্রনত, ৰীনরেসমানধ ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা তপং পনরপদূ্রনত, নচতিসমানধ 
ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা ববুনদ্ধং পনরপদূ্রনত, ৰীমংসাসমানধ ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা 
সব্পূনধপনিনিসসগ্গং পনরপদূ্রনত। ইন্রিেসংৰদ্রা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা 
দ্মতিং পনরপদূ্রনত, তদ্পা ভানৰদ্তা বহু়ীকদ্তা করুণং পনরপদূ্রনত, ববুনদ্ধ 
ভানৰতা বহু়ীকতা মবুনদতং পনরপদূ্রনত, সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা ভানৰদ্তা 
বহু়ীকদ্তা উদ্পকখং পনরপদূ্রনত।

৮৭. তত্ ইমা চতদ্সসা নদসা প্ঠমা পনিপদা প্ঠদ্মা সনতপট্ঠাদ্িা প্ঠমং 
ঝািং প্ঠদ্মা নৰহাদ্রা প্ঠদ্মা সম্প্পধাদ্িা প্ঠদ্মা অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া 
স্ানধট্ঠািং ছ্সমানধ ইন্রিেসংৰদ্রা দ্মতিা ইনত প্ঠমা নদসা।

দুনতো পনিপদা দুনতদ্ো সনতপট্ঠাদ্িা দুনতদ্ো নৰহাদ্রা দুনতদ্ো 
সম্প্পধাদ্িা দুনতদ্ো অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া ভৰানধট্ঠািং ৰীনরেসমানধ 
তদ্পা করুণা ইনত দুনতো নদসা।
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তনতো পনিপদা তনতদ্ো সনতপট্ঠাদ্িা তনতেং ঝািং তনতদ্ো নৰহাদ্রা 
তনতদ্ো সম্প্পধাদ্িা তনতদ্ো অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া পঞ্ঞানধট্ঠািং 
নচতিসমানধ ববুনদ্ধ মবুনদতা ইনত তনতো নদসা।

চতবুত্ী পনিপদা চতবুদ্ত্া সনতপট্ঠাদ্িা চতবুত্ং ঝািং চতবুদ্ত্া নৰহাদ্রা 
চতবুদ্ত্া সম্প্পধাদ্িা চতবুদ্ত্া অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া উপসমানধট্ঠািং 
ৰীমংসাসমানধ সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা উদ্পকখা ইনত চতবুত্ী নদসা।

তত্ প্ঠমা পনিপদা প্ঠদ্মা সনতপট্ঠাদ্িা প্ঠমং ঝািং প্ঠদ্মা নৰহাদ্রা 
প্ঠদ্মা সম্প্পধাদ্িা প্ঠদ্মা অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া স্ানধট্ঠািং 
ছ্সমানধ ইন্রিেসংৰদ্রা, দ্মতিা ইনত ইদ্মসং দসন্ং সতুিািং এদ্কা অদ্ত্া, 
ব্ঞ্িদ্মৰ িািং। ইদং রা্গচনরতসস পবুগ্গ়সস দ্ভসজ্ং।

দুনতো পনিপদা দুনতদ্ো সনতপট্ঠাদ্িা দুনতেং ঝািং দুনতদ্ো নৰহাদ্রা 
দুনতদ্ো সম্প্পধাদ্িা দুনতদ্ো অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া চা্গানধট্ঠািং 
ৰীনরেসমানধ তদ্পা করুণা ইনত ইদ্মসং দসন্ং সুতিািং এদ্কা অদ্ত্া, 
ব্ঞ্িদ্মৰ িািং। ইদং দ্দাসচনরতসস পবুগ্গ়সস দ্ভসজ্ং।

তনতো পনিপদা তনতদ্ো সনতপট্ঠাদ্িা তনতেং ঝািং তনতদ্ো নৰহাদ্রা 
তনতদ্ো সম্প্পধাদ্িা তনতদ্ো অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া পঞ্ঞানধট্ঠািং 
নচতিসমানধ ববুনদ্ধ মবুনদতা ইনত ইদ্মসং দসন্ং সুতিািং এদ্কা অদ্ত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ 
িািং। ইদং নদনট্ঠচনরতসস ম্সস দ্ভসজ্ং।

চতবুত্ী পনিপদা চতবুদ্ত্া সনতপট্ঠাদ্িা চতবুত্ং ঝািং চতবুদ্ত্া নৰহাদ্রা 
চতবুদ্ত্া সম্প্পধাদ্িা চতবুদ্ত্া অচ্ছনরদ্ো অ ব্ুদ্তা ধদ্ম্া উপসমানধট্ঠািং 
ৰীমংসাসমানধ সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা উদ্পকখা ইনত ইদ্মসং দসন্ং সুতিািং 
এদ্কা অদ্ত্া, ব্ঞ্িদ্মৰ িািং। ইদং নদনট্ঠচনরতসস উদতিসস দ্ভসজ্ং।

তত্ দুকখা চ পনিপদা দন্ানভঞ্ঞা দুকখা চ পনিপদা নখপ্পানভঞ্ঞা 
অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, সুখা পনিপদা দন্ানভঞ্ঞা সুঞ্ঞতং 
নৰদ্মাকখমবুখং, সুখা পনিপদা নখপ্পানভঞ্ঞা অনিনমতিং নৰদ্মাকখমবুখং।

তত্ কাদ্ে কাোনুপনসসতা সনতপট্ঠািঞ্চ দ্ৰদিাসু দ্ৰদিানুপনসসতা 
সনতপট্ঠািঞ্চ অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, নচদ্তি নচতিানুপনসসতা সুঞ্ঞতং 
নৰদ্মাকখমবুখং। ধদ্ম্সু ধম্ানুপনসসতা অনিনমতিং নৰদ্মাকখমবুখং।
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তত্ প্ঠমঞ্চ ঝািং দুনতেঞ্চ ঝািং অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, তনতেং 
ঝািং সুঞ্ঞতং নৰদ্মাকখমবুখং, চতবুত্ং ঝািং অনিনমতিং নৰদ্মাকখমবুখং।

তত্ প্ঠদ্মা চ নৰহাদ্রা দুনতদ্ো চ নৰহাদ্রা অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, 
তনতদ্ো নৰহাদ্রা সুঞ্ঞতং নৰদ্মাকখমবুখং, চতবুদ্ত্া নৰহাদ্রা অনিনমতিং 
নৰদ্মাকখমবুখং।

েত্ প্ঠমঞ্চ সম্প্পধািং দুনতেঞ্চ সম্প্পধািং অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, 
তনতেং সম্প্পধািং সুঞ্ঞতং নৰদ্মাকখমবুখং, চতবুত্ং সম্প্পধািং অনিনমতিং 
নৰদ্মাকখমবুখং।

তত্ মািপ্পহািঞ্চ আ়েসমবুগ�াদ্তা চ অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, 
অনৰজ্াপহািং সুঞ্ঞতং নৰদ্মাকখমবুখং, ভৰূপসদ্মা অনিনমতিং 
নৰদ্মাকখমবুখং।

তত্ স্ানধট্ঠািঞ্চ চা্গানধট্ঠািঞ্চ অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, 
পঞ্ঞানধট্ঠািং সুঞ্ঞতং নৰদ্মাকখমবুখং, উপসমানধট্ঠািং অনিনমতিং 
নৰদ্মাকখমবুখং।

তত্ ছ্সমানধ চ ৰীনরেসমানধ চ অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, নচতিসমানধ 
সুঞ্ঞতং নৰদ্মাকখমবুখং, ৰীমংসাসমানধ অনিনমতিং নৰদ্মাকখমবুখং।

তত্ ইন্রিেসংৰদ্রা চ তদ্পা চ অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, ববুনদ্ধ 
সুঞ্ঞতং নৰদ্মাকখমবুখং সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা অনিনমতিং নৰদ্মাকখমবুখং।

তত্ দ্মতিা চ করুণা চ অপ্পনণনহতং নৰদ্মাকখমবুখং, মবুনদতা সুঞ্ঞতং 
নৰদ্মাকখমবুখং উদ্পকখা অনিনমতিং নৰদ্মাকখমবুখং।

দ্তসং নৰক্ীন়িতং। চতিাদ্রা আহারা দ্তসং পনিপদ্কখা চতদ্সসা 
পনিপদা…দ্প॰… চতিাদ্রা নৰপল্লাসা দ্তসং পনিপদ্কখা চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা। 
চতিানর উপাদািানি দ্তসং পনিপদ্কখা চতিানর ঝািানি। চতিাদ্রা দ্ো্গা 
দ্তসং পনিপদ্কখা চতিাদ্রা নৰহারা। চতিাদ্রা ্গ্া দ্তসং পনিপদ্কখা চতিাদ্রা 
সম্প্পধািা। চতিাদ্রা আসৰা দ্তসং পনিপদ্কখা চতিাদ্রা অচ্ছনরো অ ব্ুতা 
ধম্া। চতিাদ্রা ও�া দ্তসং পনিপদ্কখা চতিানর অনধট্ঠািানি। চতিাদ্রা সল্লা 
দ্তসং পনিপদ্কখা চতদ্সসা সমানধভাৰিা। চতদ্সসা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো 
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তাসং পনিপদ্কখা চতিাদ্রা সুখভান্গো ধম্া। চতিানর অ্গনত্গমিানি দ্তসং 
পনিপদ্কখা চতদ্সসা অপ্পমাণা।

সীহা ববুদ্ধা পদ্্কববুদ্ধা সাৰকা চ হতরা্গদ্দাসদ্মাহা, দ্তসং 
নৰক্ীন়িতং ভাৰিা সনচ্ছনকনরো ব্তিীনকনরো চ। নৰক্ীন়িতং ইন্রিোনধট্ঠািং 
নৰক্ীন়িতং নৰপনরোসািনধট্ঠািঞ্চ। ইন্রিোনি সদ্ধম্দ্্গাচদ্রা নৰপনরোসা 
নকদ়্সদ্্গাচদ্রা। অেং ৰবু্নত সীহনৰক্ীন়িতসস চ িেসস নদসাদ়্াচিসস 
চ িেসস ভূমীনত। দ্তিাহ ‘‘দ্ো দ্িনত নৰপল্লাদ্সনহ সংনকদ়্দ্স’’নত। 
দ্ৰে্াকরদ্ণসু নহ দ্ে ‘‘কবু স়াকবু স়া’’নত চ।

তত্ দ্ে দুকখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে নখপ্পানভঞ্ঞাে চ নিে্নতি, 
ইদ্ম দ্ৰে পবুগ্গ়া; দ্ে সুখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে নখপ্পানভঞ্ঞাে চ 
নিে্নতি, ইদ্ম দ্ৰে পবুগ্গ়া। দ্তসং চতবুন্ং পবুগ্গ়ািং অেং সংনকদ়্দ্সা, চতিাদ্রা 
আহারা, চতিাদ্রা নৰপল্লাসা, চতিানর উপাদািানি, চতিাদ্রা দ্ো্গা, চতিাদ্রা ্গ্া, 
চতিাদ্রা আসৰা, চতিাদ্রা ও�া, চতিাদ্রা সল্লা, চতদ্সসা নৰঞ্ঞাণনট্ঠনতদ্ো, 
চতিানর অ্গনত্গমিািীনত। দ্তসং চতবুন্ং পবুগ্গ়ািং ইদং দ্ৰাদািং, চতদ্সসা 
পনিপদা, চতিাদ্রা সনতপট্ঠািা, চতিানর ঝািানি, চতিাদ্রা নৰহারা, চতিাদ্রা 
সম্প্পধািা, চতিাদ্রা অচ্ছনরো অ ব্ুতা ধম্া, চতিানর অনধট্ঠািানি, চতদ্সসা 
সমানধভাৰিা, চতিাদ্রা সুখভান্গো ধম্া, চতদ্সসা অপ্পমাণা ইনত।

৮৮. তত্ দ্ে দুকখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে নখপ্পানভঞ্ঞাে চ 
নিে্নতি ইদ্ম দ্ৰে পবুগ্গ়া। দ্ে সুখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে নখপ্পানভঞ্ঞাে 
চ নিে্নতি, ইদ্ম দ্ৰে পবুগ্গ়া। তত্ দ্ো সুখাে পনিপদাে নখপ্পানভঞ্ঞাে 
নিে্ানত, অেং উগ�নিতঞ্ঞূ। দ্ো সাধারণাে, অেং নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ। দ্ো 
দুকখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে নিে্ানত, অেং দ্িদ্ে্া।

তত্ ভ্গৰা উগ�নিতঞ্ঞবু সস পবুগ্গ়সস সমথং উপনদসনত, দ্িে্সস 
নৰপসসিং, সমথনৰপসসিং নৰপনঞ্চতঞ্ঞবু সস। তত্ ভ্গৰা উগ�নিতঞ্ঞবু সস 
পবুগ্গ়সস মবুদুকং ধম্দ্দসিং উপনদসনত, নতকখং দ্িে্সস, মবুদুনতকখং 
নৰপনঞ্চতঞ্ঞবু সস, তত্ ভ্গৰা উগ�নিতঞ্ঞবু সস পবুগ্গ়সস সংনখদ্তিি ধম্ং 
দ্দসেনত, সংনখতিনৰত্াদ্রি নৰপনঞ্চতঞ্ঞবু সস, নৰত্াদ্রি দ্িে্সস। তত্ 
ভ্গৰা উগ�নিতঞ্ঞবু সস পবুগ্গ়সস নিসসরণং উপনদসনত, নৰপনঞ্চতঞ্ঞবু সস 
আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ উপনদসনত, দ্িে্সস অসসাদঞ্চ আদীিৰঞ্চ নিসসরণঞ্চ 
উপনদসনত। তত্ ভ্গৰা উগ�নিতঞ্ঞবু সস অনধপঞ্ঞানসকখং পঞ্ঞাপেনত, 
অনধনচতিং নৰপনঞ্চতঞ্ঞবু সস, অনধসী়ং দ্িে্সস।
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তত্ দ্ে দুকখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে নখপ্পানভঞ্ঞাে চ নিে্নতি, 
ইদ্ম দ্ৰে পবুগ্গ়া। দ্ে সুখাে পনিপদাে দন্ানভঞ্ঞাে নখপ্পানভঞ্ঞাে চ 
নিে্নতি। ইদ্ম দ্ৰে পবুগ্গ়া। ইনত দ্খা চতিানর হুত্া তীনণ ভৰনতি উগ�নিতঞ্ঞূ 
নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ দ্িদ্ে্ানত।

দ্তসং নতণ্ং পবুগ্গ়ািং অেং সংনকদ়্দ্সা, তীনণ অকবু স়মূ় ানি দ়্াদ্ভা 
অকবু স়মূ় ং দ্দাদ্সা অকবু স়মূ় ং দ্মাদ্হা অকবু স়মূ় ং, তীনণ দু্নরতানি 
– কােদু্নরতং ৰচীদু্নরতং মদ্িাদু্নরতং; তদ্ো অকবু স়নৰতক্া – 
কামনৰতদ্ক্া ব্াপাদনৰতদ্ক্া নৰনহংসানৰতদ্ক্া; নতদ্সসা অকবু স়সঞ্ঞা 
– কামসঞ্ঞা ব্াপাদসঞ্ঞা নৰনহংসাসঞ্ঞা; নতদ্সসা নৰপরীতসঞ্ঞা – 
নি্সঞ্ঞা সুখসঞ্ঞা অতিসঞ্ঞা; নতদ্সসা দ্ৰদিা – সুখা দ্ৰদিা দুকখা 
দ্ৰদিা অদুকখমসুখা দ্ৰদিা; নতদ্সসা দুকখতা – দুকখদুকখতা সঙ্ারদুকখতা 
নৰপনরণামদুকখতা; তদ্ো অগ্গী – রা্গনগ্গ দ্দাসনগ্গ দ্মাহনগ্গ; তদ্ো সল্লা – 
রা্গসদ্ল্লা দ্দাসসদ্ল্লা দ্মাহসদ্ল্লা; নতদ্সসা েিা – রা্গেিা দ্দাসেিা দ্মাহেিা; 
নতদ্সসা অকবু স়পূপনরকখা – অকবু স়ং কােকম্ং অকবু স়ং ৰচীকম্ং অকবু স়ং 
মদ্িাকম্ং। নতদ্সসা নৰপনতিদ্ো – সী়নৰপনতি নদনট্ঠনৰপনতি আচারনৰপতিীনত। 
দ্তসং নতণ্ং পবুগ্গ়ািং ইদং দ্ৰাদািং। তীনণ কবু স়মূ় ানি – অদ়্াদ্ভা কবু স়মূ় ং 
অদ্দাদ্সা কবু স়মূ় ং অদ্মাদ্হা কবু স়মূ় ং। তীনণ সুচনরতানি – কােসুচনরতং 
ৰচীসুচনরতং মদ্িাসুচনরতং। তদ্ো কবু স়নৰতক্া – দ্িকখম্নৰতদ্ক্া 
অব্াপাদনৰতদ্ক্া অনৰনহংসানৰতদ্ক্া। তদ্ো সমাধী – সনৰতদ্ক্া সনৰচাদ্রা 
সমানধ অনৰতদ্ক্া নৰচারমদ্তিা সমানধ অনৰতদ্ক্া অনৰচাদ্রা সমানধ। নতদ্সসা 
কবু স়সঞ্ঞা – দ্িকখম্সঞ্ঞা অব্াপাদসঞ্ঞা অনৰনহংসাসঞ্ঞা। 
নতদ্সসা অনৰপরীতসঞ্ঞা – অনি্সঞ্ঞা দুকখসঞ্ঞা অিতিসঞ্ঞা। 
নতদ্সসা কবু স়পূপনরকখা – কবু স়ং কােকম্ং কবু স়ং ৰচীকম্ং কবু স়ং 
মদ্িাকম্ং। তীনণ দ্সাদ্চে্ানি – কােদ্সাদ্চে্ং ৰচীদ্সাদ্চে্ং মদ্িাদ্সাদ্চে্ং; 
নতদ্সসা সম্পনতিদ্ো – সী়সম্পনতি সমানধসম্পনতি পঞ্ঞাসম্পনতি। নতদ্সসা 
নসকখা – অনধসী়নসকখা অনধনচতিনসকখা অনধপঞ্ঞানসকখা; তদ্ো খন্া 
– সী়কখদ্ন্া সমানধকখদ্ন্া পঞ্ঞাকখদ্ন্া। তীনণ নৰদ্মাকখমবুখানি – 
সুঞ্ঞতং অনিনমতিং অপ্পনণনহতনতি।

ইনত দ্খা চতিানর হুত্া তীনণ ভৰনতি, তীনণ হুত্া দ্ৰে ভৰনতি তণ্হাচনরদ্তা চ 
নদনট্ঠচনরদ্তা চ।

দ্তসং নৰেন্ং পবুগ্গ়ািং অেং সংনকদ়্দ্সা, তণ্হা চ অনৰজ্া চ 
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অনহনরকঞ্চ অদ্িাতিপ্পঞ্চ অসসনত চ অসম্পেঞ্ঞঞ্চ অদ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রা 
চ দ্কাসজ্ঞ্চ দ্দাৰচসসঞ্চ অহংকাদ্রা চ মমংকাদ্রা চ অসসদ্ধা চ পমাদ্দা চ 
অসদ্ধম্সসৰিঞ্চ অসংৰদ্রা চ অনভজ্ঝা চ ব্াপাদ্দা চ িীৰরণঞ্চ সংদ্োেিঞ্চ 
দ্কাদ্ধা চ উপিাদ্হা চ মদ্কখা চ প়াদ্সা চ ইসসা চ মদ্চ্ছরঞ্চ মাো চ সাদ্্ঠে্ঞ্চ 
সসসতনদনট্ঠ চ উদ্চ্ছদনদনট্ঠচানত।

দ্তসং নৰেন্ং পবুগ্গ়ািং ইদং দ্ৰাদািং, সমদ্থা চ নৰপসসিা চ নহরী চ 
ওতিপ্পঞ্চ সনত চ সম্পেঞ্ঞঞ্চ দ্োনিদ্সা মিনসকাদ্রা চ ৰীনরোরদ্ভিা চ 
দ্সাৰচসসঞ্চ ধদ্ম্ ঞাণঞ্চ অৰেদ্ে ঞাণঞ্চ খদ্ে ঞাণঞ্চ অনপু্পাদ্দ ঞাণঞ্চ 
সদ্ধা চ অপ্পমাদ্দা চ সদ্ধম্সসৰিঞ্চ সংৰদ্রা চ অিনভজ্ঝা চ অব্াপাদ্দা চ 
রা্গনৰরা্গা চ দ্চদ্তানৰমবুনতি অনৰজ্ানৰরা্গা চ পঞ্ঞানৰমবুনতি অনভসমদ্ো চ 
অনপ্পচ্ছতা চ সতিবুনট্ঠ চ অদ্ক্াদ্ধা চ অনুপিাদ্হা চ অমদ্কখা চ অপ়াদ্সা চ 
ইসসাপহািঞ্চ মচ্ছনরেপ্পহািঞ্চ নৰজ্া চ নৰমবুনতি চ সঙ্তারম্দ্ণা চ নৰদ্মাদ্কখা 
অসঙ্তারম্দ্ণা চ নৰদ্মাদ্কখা সউপানদদ্সসা চ নিব্ািধাতবু  অনুপানদদ্সসা চ 
নিব্ািধাতূনত।

অেং ৰবু্নত নতপবুকখ়সস চ িেসস অঙ্কবু সসস চ িেসস ভূমীনত। দ্তিাহ 
‘‘দ্ো অকবু সদ়্ সমদূ়্নহ দ্িতী’’নত ‘‘ওদ়্াদ্কত্া নদসদ়্াচদ্িিা’’নত 
চ।

নিেবুতিং িেসমবুট্ঠািং।

সাসিপট্ঠািং
৮৯. তত্ অট্ঠারস মূ় পদা কবু নহং দট্ঠব্া? সাসিপট্ঠাদ্ি। তত্ 

কতমং সাসিপট্ঠািং? সংনকদ়্সভান্গেং সুতিং, ৰাসিাভান্গেং সতুিং, 
নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং, অদ্সকখভান্গেং সুতিং, সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ 
ৰাসিাভান্গেঞ্চ সুতিং, সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সুতিং, 
সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ অদ্সকখভান্গেঞ্চ সুতিং, সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ 
নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ অদ্সকখভান্গেঞ্চ সুতিং, সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ 
ৰাসিাভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সুতিং, ৰাসিাভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ 
সুতিং, তণ্হাসংনকদ়্সভান্গেং সতুিং, নদনট্ঠসংনকদ়্সভান্গেং 
সুতিং, দু্নরতসংনকদ়্সভান্গেং সতুিং, তণ্হাদ্ৰাদািভান্গেং সুতিং, 
নদনট্ঠদ্ৰাদািভান্গেং সুতিং, দু্নরতদ্ৰাদািভান্গেং সতুিং।
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তত্ সংনকদ়্দ্সা নতনৰদ্ধা – তণ্হাসংনকদ়্দ্সা নদনট্ঠসংনকদ়্দ্সা 
দু্নরতসংনকদ়্দ্সা। তত্ তণ্হাসংনকদ়্দ্সা সমদ্থি নৰসুজ্ঝনত, দ্সা সমদ্থা 
সমানধকখদ্ন্া। নদনট্ঠসংনকদ়্দ্সা নৰপসসিাে নৰসুজ্ঝনত, সা নৰপসসিা 
পঞ্ঞাকখদ্ন্া। দু্নরতসংনকদ়্দ্সা সুচনরদ্তি নৰসুজ্ঝনত, তং সুচনরতং 
সী়কখদ্ন্া। তসস সীদ়্ পনতনট্ঠতসস েনদ আসনতি উপ্পজ্নত ভদ্ৰস,ু 
এৰং সােং সমথনৰপসসিা ভাৰিামেং পবুঞ্ঞনক্ৰেৰত্বু ভৰনত তত্পূপনতিো 
সংৰতিনত। ইমানি চতিানর সুতিানি, সাধারণানি কতানি অট্ঠ ভৰনতি, তানিদ্েৰ 
অট্ঠ সুতিানি সাধারণানি কতানি দ্সা়িস ভৰনতি।

ইদ্মনহ দ্সা়িসনহ সুদ্তিনহ নভদ্ন্নহ িৰনৰধং সুতিং নভন্ং ভৰনত। ্গাথাে 
্গাথা অনুনমনিতব্া, দ্ৰে্াকরদ্ণি দ্ৰে্াকরণং অননুমনিতব্ং। সদু্তিি 
সুতিং অনুনমনিতব্ং।

৯০. তত্ কতমং সংনকদ়্সভান্গেং সুতিং?

‘‘কামন্া ো়সছিন্া, তণ্হাছদিছানদতা।

পমতিবন্িা  বদ্ধা, মচ্ছাৰ কবু নমিামবুদ্খ।

েরামরণমদ্ৰেনতি, ৰদ্চ্ছা খীরপদ্কাৰ  মাতর’’নতি॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

চতিানরমানি, নভকখদ্ৰ, অ্গনত্গমিানি। কতমানি চতিানর? ছ্া্গনতং  
্গচ্ছনত, দ্দাসা্গনতং ্গচ্ছনত, দ্মাহা্গনতং ্গচ্ছনত, ভো্গনতং ্গচ্ছনত। ইমানি 
দ্খা, নভকখদ্ৰ, চতিানর অ্গনত্গমিানি। ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা, ইদং ৰত্াি স্ুগদ্তা, 
অথাপরং এতদদ্ৰাচ সত্া –

‘‘ছ্া দ্দাসা ভো দ্মাহা, দ্ো ধম্ং অনতৰতিনত।

নিহীেনত তসস েদ্সা, কা়িপদ্কখৰ চন্মা’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘মদ্িাপবুব্ঙ্মা ধম্া, মদ্িাদ্সট্ঠা মদ্িামো।

মিসা দ্চ পদুদ্ট্ঠি, ভাসনত ৰা কদ্রানত ৰা।
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তদ্তা িং দুকখমদ্ৰেনত, চক্ংৰ ৰহদ্তা পদ’’নতি॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘নমদ্ধী  েদা দ্হানত মহগ�দ্সা চ, নিদোনেতা সম্পনরৰতিসােী।

মহাৰরাদ্হাৰ নিৰাপপবুদ্ট্ঠা, পবুিপ্পবুিং ্গ্মবুদ্পনত মদ্্া’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘অেসাৰ ম়ং সমবুনট্ঠতং, ততবুট্ঠাে  তদ্মৰ খাদনত।

এৰং অনতদ্ধািচানরিং, সানি  কম্ানি িেনতি দুগ্গনত’’নতি॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘দ্চাদ্রা েথা সনন্মবুদ্খ ্গহীদ্তা, সকম্বুিা হঞ্ঞনত বজ্ঝদ্ত চ।

এৰং অেং দ্প্ পো পরত্, সকম্বুিা হঞ্ঞনত বজ্ঝদ্ত চা’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘সুখকামানি ভূতানি, দ্ো দদ্ণ্ডি নৰনহংসনত।

অতিদ্িা সুখদ্মসাদ্িা, দ্প্ দ্সা ি ়ভদ্ত  সুখ’’নতি॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘গুন্ং দ্চ তরমািািং, নেমহং ্গচ্ছনত পবুঙ্দ্ৰা।

সব্া তা নেমহং ্গচ্ছনতি, দ্িদ্তি নেমহং ্গদ্ত  সনত॥

‘‘এৰদ্মৰ মনুদ্সসস,ু দ্ো দ্হানত দ্সট্ঠসম্দ্তা।

দ্সা দ্চ অধম্ং চরনত, পদ্্গৰ ইতরা পো।

সব্ং রট্ঠং দুকখং দ্সনত, রাো দ্চ দ্হানত অধনম্দ্কা’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।
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‘‘সুনকচ্ছরূপাৰনতদ্ম মনুসসা, কদ্রানতি পাপং উপধীসু রতিা।

্গচ্ছনতি দ্ত বহুেিসনন্ৰাসং, নিরেং অৰীনচং কিবুকং ভোিক’’নতি॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘�়ং দ্ৰ  কদন়ং হনতি, �়ং দ্ৰ়িবু ং �়ং ি়িং।

সক্াদ্রা কাপবুনরসং হনতি, ্গদ্্া অসসতনরং েথা’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘দ্কাধমকখ্গরু নভকখবু, ়াভসক্ার্গারদ্ৰা ।

সুদ্খদ্তি পনূতবীেংৰ, সদ্ধদ্ম্ ি নৰরূহতী’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

৯১. ‘‘ইধাহং, নভকখদ্ৰ, এক্ং পবুগ্গ়ং পদুট্ঠনচতিং এৰং দ্চতসা 
দ্চদ্তা পনর্ পোিানম, (েথা দ্খা অেং পবুগ্গদ়্া ইনরেনত, েঞ্চ পনিপদং 
পনিপদ্ন্া, েঞ্চ মগ্গং সমারূদ়্ি্হা) । ইমনমহ চােং সমদ্ে কা়ং কদ্রে্, 
েথাভতং নিনকখদ্তিা, এৰং নিরদ্ে। তং নকসস দ্হতবু? নচতিং নহসস, নভকখদ্ৰ, 
পদুট্ঠং , দ্চদ্তাপদ্দাসদ্হতবু   দ্খা পি, নভকখদ্ৰ, এৰনমদ্ধকদ্্ সতিা কােসস 
দ্ভদা পরং মরণা অপােং দুগ্গনতং নৰনিপাতং নিরেং উপপজ্তিী’’নত। 
এতমত্ং ভ্গৰা অদ্ৰাচ, তদ্ত্তং ইনত ৰবু্নত –

‘‘পদুট্ঠনচতিং ঞত্াি, এক্ং ইধ পবুগ্গ়ং।

এতমত্ঞ্চ ব্াকানস, ববুদ্দ্ধা  নভকখিূ সনতিদ্ক।

ইমনমহ চােং সমদ্ে, কা়ং কনেরাথ পবুগ্গদ়্া।

নিরেং উপপদ্জ্ে্, নচতিং নহসস পদূনসতং।

দ্চদ্তাপদ্দাসদ্হতবু  নহ, সতিা ্গচ্ছনতি দুগ্গনতং॥

েথাভতং নিনকখদ্পে্, এৰদ্মৰ তথানৰদ্ধা।
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কােসস দ্ভদা দুপ্পদ্ঞ্ঞা, নিরেং দ্সাপপজ্তী’’নত॥

অেনম্প অদ্ত্া ৰবুদ্তিা ভ্গৰতা ইনত দ্ম সুতনতি।

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘সদ্চ ভােথ দুকখসস, সদ্চ দ্ৰা দুকখমনপ্পেং।

মাকত্ পাপকং কম্ং, আনৰ  ৰা েনদ ৰা রদ্হা॥

‘‘সদ্চ চ পাপকং কম্ং, কনরসসথ কদ্রাথ ৰা।

ি দ্ৰা দুকখা পমবুত্নত্, উদ্প্নপ প়ােত’’নতি॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘অধদ্ম্ি ধিং ়দ্ধা, মবুসাৰাদ্দি চূভেং।

মদ্মনত বা়া মঞ্ঞনতি, তং কথং নু ভনৰসসনত॥

‘‘অতিরাো সু ভনৰসসনতি, সভিতসস নৰিসসনত।

মতা সগ্গং ি ্গচ্ছনতি, িনু এতিাৰতা হতা’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘কথং খণনত অতিািং, কথং নমদ্তিনহ েীরনত।

কথং নৰৰট্দ্ত ধম্া, কথং সগ্গং ি ্গচ্ছনত॥

‘‘দ়্াভা খণনত অতিািং, ব়ুদ্দ্ধা নমদ্তিনহ েীরনত।

দ়্াভা নৰৰট্দ্ত ধম্া, দ়্াভা সগ্গং ি ্গচ্ছতী’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘চরনতি বা়া দুদ্ম্ধা, অনমদ্তিদ্িৰ অতিিা।

কদ্রাতিা পাপকং কম্ং, েং দ্হানত কিবুকপ�়ং ॥
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‘‘ি তং কম্ং কতং সাধবু, েং কত্া অনুতপ্পনত।

েসস অসসুমবুদ্খা দ্রাদং, নৰপাকং পনিদ্সৰতী’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘দুক্রং দুনতিনতকখঞ্চ, অব্দ্তিি চ  সামঞ্ঞং।

বহূ নহ তত্ সম্াধা, েত্ বাদ়্া নৰসীদনত॥

‘‘দ্ো নহ অত্ঞ্চ ধম্ঞ্চ, ভাসমাদ্ি তথা্গদ্ত।

মিং পদ্দাসদ্ে বাদ়্া, দ্মা�ং দ্খা তসস েীনৰতং॥

‘‘এতঞ্চাহং অরহানম, দুকখঞ্চ ইদ্তা চ পানপেতরং ভদ্তি।

দ্ো অপ্পদ্মদ্ে্সু তথা্গদ্তসু, নচতিং পদ্দাদ্সনম অৰীতরাদ্্গা’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘অপ্পদ্মে্ং পনমিদ্তিা, দ্কাধ নৰৰো নৰকপ্পদ্ে।

অপ্পদ্মে্ং পমানেিং , নিৰবুতং তং মদ্ঞ্ঞ অনকসসৰ’’নতি॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘পবুনরসসস নহ োতসস, কবু ্ঠারী  োেদ্ত মবুদ্খ।

োে নছ্নত অতিািং, বাদ়্া দু্ানসতং ভণং॥

‘‘ি নহ সত্ং সুনিনসতং, নৰসং হ়াহ়ং ইৰ।

এৰং নৰরদ্ধং পাদ্তনত, ৰাচা দু্ানসতা েথা’’নত॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

৯২.

‘‘দ্ো নিন্েং পসংসনত, তং ৰা নি্নত দ্ো পসংনসদ্ো।
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নৰনচিানত মবুদ্খি দ্সা কন়ং, কন়িা দ্তি সুখং ি নৰ্নত॥

‘‘অপ্পমদ্তিা অেং কন়, দ্ো অদ্কখসু ধিপরােদ্ো।

সব্সসানপ সহানপ অতিিা, অেদ্মৰ মহতিতদ্রা  কন়।

দ্ো সু্গদ্তসু মিং পদ্দাসদ্ে॥

‘‘সতং সহসসািং নিরব্বুদািং, ছনতিংসতী পঞ্চ চ অব্বুদানি।

েমনরে্গরহী নিরেং উদ্পনত, ৰাচং মিঞ্চ পনণধাে পাপক’’নতি॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

‘‘দ্ো দ়্াভগুদ্ণ অনুেবুদ্তিা, দ্সা ৰচসা  পনরভাসনত অদ্ঞ্ঞ।

অসসদ্দ্ধা কদনরদ্ো  অৰদঞ্ঞূ, মচ্ছনর দ্পসুনণেং অনেুবুদ্তিা॥

‘‘মবুখদুগ্গ নৰভূত অিনরে, ভূিহু পাপক দুক্িকানর।

পবুনরসতি ক়ী অৰোতপবুতি , মা বহুভানণধ দ্িরনেদ্কানস॥

‘‘রেমানকরসী অনহতাে, সদ্তি ্গরহনস নকনব্সকারী।

বহূনি দু্নরতানি চনরত্া, ্গচ্ছনস দ্খা পপতং নচররতি’’নতি॥

ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সতুিং।

তত্ কতমং ৰাসিাভান্গেং সতুিং?

‘‘মদ্িাপবুব্ঙ্মা ধম্া, মদ্িাদ্সট্ঠা মদ্িামো।

মিসা দ্চ পসদ্ন্ি, ভাসনত ৰা কদ্রানত ৰা।

তদ্তা িং সুখমদ্ৰেনত, ছাোৰ অিপানেিী’’নত ॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

৯৩. মহািাদ্মা সদ্ক্া ভ্গৰতিং এতদদ্ৰাচ – ‘‘ইদং, ভদ্তি, কনপ়ৰত্বু 
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ইদ্ধদ্ঞ্চৰ �ীতঞ্চ বাহুেঞ্ঞং  আনকণ্মনুসসং সম্াধবূ্ হং, দ্সা দ্খা অহং, 
ভদ্তি, ভ্গৰতিং ৰা পনেরুপানসত্া মদ্িাভাৰিীদ্ে ৰা নভকখ ূ সােনহসমেং 
কনপ়ৰত্বুং পনৰসদ্তিা ভদ্তিিনপ হনত্িা সমা্গচ্ছানম, ভদ্তিিনপ অদ্সসি 
সমা্গচ্ছানম, ভদ্তিিনপ রদ্থি সমা্গচ্ছানম, ভদ্তিিনপ সকদ্িি সমা্গচ্ছানম, 
ভদ্তিিনপ পবুনরদ্সি সমা্গচ্ছানম, তসস মে্হং, ভদ্তি, তনস্ং সমদ্ে মবুসসদ্তৰ 
ভ্গৰতিং আর্ সনত, মবুসসনত ধম্ং আর্ সনত, মবুসসনত সঙ্ং আর্ সনত। 
তসস মে্হং, ভদ্তি, এৰং দ্হানত ‘ইমনমহ চাহং সােনহসমদ্ে কা়ং কদ্রে্ং, 
কা মে্হং  ্গনত, দ্কা অনভসম্পরাদ্ো’’’নত।

‘‘মা ভানে, মহািাম, মা ভানে, মহািাম, অপাপকং দ্ত মরণং 
ভনৰসসনত, অপানপকা  কা়নঙ্কনরো। চতূনহ দ্খা, মহািাম, ধদ্ম্নহ সমন্া্গদ্তা 
অনরেসাৰদ্কা নিব্ািনিদ্ন্া দ্হানত নিব্ািদ্পাদ্ণা নিব্ািপ্াদ্রা। কতদ্মনহ 
চতূনহ? ইধ, মহািাম, অনরেসাৰদ্কা ববুদ্দ্ধ অদ্ৰ্প্পসাদ্দি সমন্া্গদ্তা 
দ্হানত, ইনতনপ দ্সা ভ্গৰা অরহং…দ্প॰… ববুদ্দ্ধা ভ্গৰানত। ধদ্ম্…দ্প॰… 
সদ্ঙ্…দ্প॰… অনরেকদ্তিনহ সীদ়্নহ সমন্া্গদ্তা দ্হানত অখদ্ণ্ডনহ…দ্প॰… 
সমানধসংৰতিনিদ্কনহ। দ্সে্থানপ, মহািাম, রুদ্কখা পাচীিনিদ্ন্া পাচীিদ্পাদ্ণা 
পাচীিপ্াদ্রা, দ্সা মূ় নচ্ছদ্ন্া  কতদ্মি পপদ্তে্া’’নত? ‘‘দ্েি, ভদ্তি, 
নিদ্ন্া দ্েি দ্পাদ্ণা দ্েি প্াদ্রা’’নত। ‘‘এৰদ্মৰ দ্খা, মহািাম, ইদ্মনহ 
চতূনহ ধদ্ম্নহ সমন্া্গদ্তা অনরেসাৰদ্কা নিব্ািনিদ্ন্া দ্হানত নিব্ািদ্পাদ্ণা 
নিব্ািপ্াদ্রা। মা ভানে, মহািাম, মা ভানে, মহািাম, অপাপকং দ্ত মরণং 
ভনৰসসনত, অপানপকা কা়নঙ্কনরো’’নত।

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘সুখকামানি ভূতানি, দ্ো দদ্ণ্ডি ি নহংসনত।

অতিদ্িা সুখদ্মসাদ্িা, দ্প্ দ্সা ়ভদ্ত সুখ’’নতি॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘গুন্দ্ঞ্চ তরমািািং, উেবু ং ্গচ্ছনত পবুঙ্দ্ৰা।

সব্া তা উেবু ং ্গচ্ছনতি, দ্িদ্তি উেবু ং ্গদ্ত সনত॥

‘‘এৰদ্মৰ মনদু্সসস,ু দ্ো দ্হানত দ্সট্ঠসম্দ্তা।
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দ্সা সদ্চ  ধম্ং চরনত, পদ্্গৰ ইতরা পো।

সব্ং রট্ঠং সুখং দ্সনত, রাো দ্চ দ্হানত ধনম্দ্কা’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

৯৪. ভ্গৰা সাৰনত্েং নৰহরনত দ্েতৰদ্ি অিাথনপনণ্ডকসস আরাদ্ম। 
দ্তি দ্খা পি সমদ্েি সম্হু়া নভকখ ূ ভ্গৰদ্তা চীৰরকম্ং কদ্রানতি 
‘‘নিনট্ঠতচীৰদ্রা ভ্গৰা দ্তমাস্দ্েি চানরকং পক্নমসসতী’’নত। দ্তি 
দ্খা পি সমদ্েি ইনসদতিপবুরাণা থপতদ্ো সাদ্কদ্ত  পনিৰসনতি দ্কিনচ দ্দৰ 
করণীদ্েি। অদ্সসাসুং দ্খা ইনসদতিপবুরাণা থপতদ্ো ‘‘সম্হু়া নকর নভকখ ূ
ভ্গৰদ্তা চীৰরকম্ং কদ্রানতি। নিনট্ঠতচীৰদ্রা ভ্গৰা দ্তমাস্দ্েি চানরকং 
পক্নমসসতী’’নত।

অথ দ্খা ইনসদতিপবুরাণা থপতদ্ো মদ্গ্গ পবুনরসং ্ঠদ্পসুং ‘‘েদা 
ত্ং অদ্ভিা পবুনরস পদ্সসে্ানস ভ্গৰতিং আ্গচ্ছতিং অরহতিং সম্াসম্বুদ্ধং, 
অথ অমহাকং আদ্রাদ্চে্াসী’’নত। ৰেীহতীহং ন্ঠদ্তা দ্খা দ্সা পবুনরদ্সা 
অদেস ভ্গৰতিং দূরদ্তাৰ আ্গচ্ছতিং, নদস্াি দ্েি ইনসদতিপবুরাণা থপতদ্ো 
দ্তনুপসঙ্কনম, উপসঙ্কনমত্া ইনসদতিপবুরাদ্ণ থপতদ্ো এতদদ্ৰাচ ‘‘অেং দ্সা 
ভদ্তি  ভ্গৰা আ্গচ্ছনত অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা, েসসদানি কা়ং মঞ্ঞথা’’নত।

অথ দ্খা ইনসদতিপবুরাণা থপতদ্ো দ্েি ভ্গৰা দ্তনুপসঙ্কনমংস,ু 
উপসঙ্কনমত্া ভ্গৰতিং অনভৰাদ্দত্া ভ্গৰতিং নপনট্ঠদ্তা নপনট্ঠদ্তা অনুবনন্ংস।ু 
অথ দ্খা ভ্গৰা মগ্গা ওক্ম্ দ্েি অঞ্ঞতরং রুকখমূ় ং দ্তনুপসঙ্কনম, 
উপসঙ্কনমত্া পঞ্ঞদ্তি আসদ্ি নিসীনদ। ইনসদতিপবুরাণা থপতদ্ো ভ্গৰতিং 
অনভৰাদ্দত্া একমতিং নিসীনদংস,ু একমতিং নিনসন্া দ্খা ইনসদতিপবুরাণা 
থপতদ্ো ভ্গৰতিং এতদদ্ৰাচবুং –

‘‘েদা মেং ভদ্তি ভ্গৰতিং সুদ্ণাম ‘সাৰনত্ো দ্কাসদ়্সু চানরকং 
পক্নমসসতী’নত, দ্হানত দ্িা তনস্ং সমদ্ে অিতিমিতা দ্হানত দ্দামিসসং 
‘দূদ্র দ্িা ভ্গৰা ভনৰসসতী’নত। েদা পি মেং ভদ্তি ভ্গৰতিং সুদ্ণাম 
‘সাৰনত্ো দ্কাসদ়্সু চানরকং পক্দ্তিা’নত, দ্হানত দ্িা তনস্ং সমদ্ে 
অিতিমিতা দ্হানত দ্দামিসসং ‘দূদ্র দ্িা ভ্গৰা’নত…দ্প॰…।

‘‘েদা পি মেং ভদ্তি ভ্গৰতিং সুদ্ণাম ‘কাসীসু ম্গদ্ধস ু  চানরকং 
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পক্নমসসতী’নত, দ্হানত দ্িা তনস্ং সমদ্ে অিতিমিতা দ্হানত দ্দামিসসং 
‘দূদ্র দ্িা ভ্গৰা ভনৰসসতী’নত। েদা পি মেং ভদ্তি ভ্গৰতিং সুদ্ণাম ‘কাসীসু 
ম্গদ্ধসু চানরকং পক্দ্তিা’নত, অিপ্পকা দ্িা তনস্ং সমদ্ে অিতিমিতা দ্হানত 
অিপ্পকং দ্দামিসসং ‘দূদ্র দ্িা ভ্গৰা’নত।

‘‘েদা পি মেং ভদ্তি ভ্গৰতিং সুদ্ণাম ‘ম্গদ্ধসু কাসীসু চানরকং 
পক্নমসসতী’নত, দ্হানত দ্িা তনস্ং সমদ্ে অতিমিতা দ্হানত দ্সামিসসং 
‘আসদ্ন্ দ্িা ভ্গৰা ভনৰসসতী’নত। েদা পি মেং ভদ্তি ভ্গৰতিং সদু্ণাম 
‘ম্গদ্ধসু কাসীসু চানরকং পক্দ্তিা’নত, দ্হানত দ্িা তনস্ং সমদ্ে অতিমিতা 
দ্হানত দ্সামিসসং ‘আসদ্ন্ দ্িা ভ্গৰা’নত…দ্প॰…।

‘‘েদা পি মেং ভদ্তি ভ্গৰতিং সুদ্ণাম ‘দ্কাসদ়্সু সাৰনত্ং  চানরকং 
পক্নমসসতী’নত। দ্হানত দ্িা তনস্ং সমদ্ে অতিমিতা দ্হানত দ্সামিসসং 
‘আসদ্ন্ দ্িা ভ্গৰা ভনৰসসতী’নত।

‘‘েদা পি মেং ভদ্তি ভ্গৰতিং সুদ্ণাম ‘সাৰনত্েং নৰহরনত দ্েতৰদ্ি 
অিাথনপনণ্ডকসস আরাদ্ম’নত দ্হানত অিপ্পকা দ্িা তনস্ং সমদ্ে অতিমিতা, 
দ্হানত অিপ্পকং দ্সামিসসং ‘আসদ্ন্ দ্িা ভ্গৰা’’’নত।

‘‘তস্ানতহ, থপতদ্ো, সম্াদ্ধা �রাৰাদ্সা রোপদ্থা, অদ্্াকাদ্সা 
পব্জ্া, অ়ঞ্চ পি দ্ৰা, থপতদ্ো, অপ্পমাদাো’’নত। ‘‘অনত্ দ্খা দ্িা, 
ভদ্তি, এতমহা সম্াধা অদ্ঞ্ঞা সম্াদ্ধা সম্াধতদ্রা দ্চৰ সম্াধসঙ্াততদ্রা 
চা’’নত? ‘‘কতদ্মা পি দ্ৰা, থপতদ্ো, এতমহা সম্াধা অদ্ঞ্ঞা সম্াদ্ধা 
সম্াধতদ্রা দ্চৰ সম্াধসঙ্াততদ্রা চা’’নত?

‘‘ইধ মেং, ভদ্তি, েদা রাো পদ্সিনদ দ্কাসদ়্া উে্ািভূনমং 
নিে্াতবুকাদ্মা  দ্হানত, দ্ে দ্ত রদ্ঞ্ঞা পদ্সিনদসস দ্কাস়সস িা্গা 
ওপৰে্হা, দ্ত কদ্প্পত্া ো তা রদ্ঞ্ঞা পদ্সিনদসস দ্কাস়সস পোপনতদ্ো 
নপো মিাপা, তা  একং পবুরদ্তা একং পচ্ছদ্তা নিসীদাদ্পম, তাসং দ্খা পি, 
ভদ্তি, ভন্গিীিং এৰরূদ্পা ্গদ্ন্া দ্হানত। দ্সে্থানপ িাম ্গন্করণ্ডকসস 
তাৰদ্দৰ নৰৰনরেমািসস, েথা তং রােকঞ্ঞািং  ্গদ্ন্ি নৰভূনসতািং। 
তাসং দ্খা পি, ভদ্তি, ভন্গিীিং এৰরূদ্পা কােসম্ফদ্সসা দ্হানত, দ্সে্থানপ 
িাম তূ়নপচবুদ্িা ৰা কপ্পাহনপচবুদ্িা ৰা, েথা তং রােকঞ্ঞািং সুদ্খনধতািং। 
তনস্ং দ্খা পি, ভদ্তি, সমদ্ে িাদ্্গানপ রনকখতদ্ব্া দ্হানত। তানপ ভন্গনিদ্ো 
রনকখতব্া দ্হানত। অতিানপ রনকখতব্া দ্হানত। ি দ্খা পি মেং, ভদ্তি, 
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অনভোিাম তাসু ভ্গীনিসু পাপকং নচতিং ঞপ্পাদ্দতিা, অেং দ্খা দ্িা, ভদ্তি, 
এতমহা সম্াধা অদ্ঞ্ঞা সম্াদ্ধা সম্াধতদ্রা দ্চৰ সম্াধসঙ্াততদ্রা চানত।

‘‘তস্ানতহ, থপতদ্ো, সম্াদ্ধা �রাৰাদ্সা রোপদ্থা, অদ্্াকাদ্সা 
পব্জ্া। অ়ঞ্চ পি দ্ৰা, থপতদ্ো, অপ্পমাদাে। চতূনহ দ্খা থপতদ্ো, 
ধদ্ম্নহ সমন্া্গদ্তা অনরেসাৰদ্কা দ্সাতাপদ্ন্া দ্হানত অনৰনিপাতধদ্ম্া 
নিেদ্তা সদ্ম্ানধপরােদ্ণা।

‘‘কতদ্মনহ চতূনহ? ইধ, থপতদ্ো, সুতৰা অনরেসাৰদ্কা ববুদ্দ্ধ 
অদ্ৰ্প্পসাদ্দি সমন্া্গদ্তা দ্হানত ইনতনপ দ্সা ভ্গৰা অরহং…দ্প॰… 
ববুদ্দ্ধা ভ্গৰানত, ধদ্ম্…দ্প॰… সদ্ঙ্…দ্প॰… নৰ্গতম়মদ্চ্ছদ্রি দ্চতসা 
অ্গারং অজ্ঝাৰসনত, মবুতিচাদ্্গা পেতপানণ দ্ৰাসসগ্গরদ্তা োচদ্োদ্্গা 
দািসংনৰভা্গরদ্তা অপ্পনিনৰভতিং। ইদ্মনহ দ্খা, থপতদ্ো, চতূনহ ধদ্ম্নহ 
সমন্া্গদ্তা অনরেসাৰদ্কা দ্সাতাপদ্ন্া দ্হানত অনৰনিপাতধদ্ম্া নিেদ্তা 
সদ্ম্ানধপরােদ্ণা।

‘‘তবুদ্মহ দ্খা, থপতদ্ো, ববুদ্দ্ধ অদ্ৰ্প্পসাদ্দি সমন্া্গতা ইনতনপ দ্সা 
ভ্গৰা অরহং…দ্প॰… ববুদ্দ্ধা ভ্গৰানত, ধদ্ম্…দ্প॰… সদ্ঙ্…দ্প॰… েং দ্খা পি 
নকনঞ্চ কবু দ়্ দ্দে্ধম্ং, সব্ং তং অপ্পনিনৰভতিং সী়ৰদ্তিনহ ক়্াণধদ্ম্নহ, 
তং নকং মঞ্ঞথ, থপতদ্ো, কনতনৰধা দ্ত দ্কাসদ়্সু মনুসসা দ্ে তবুমহাকং 
সমসমা েনদদং দািসংনৰভাদ্্গহী’’নত? ‘‘়াভা দ্িা, ভদ্তি, সু় দ্ধং দ্িা, 
ভদ্তি, দ্েসং দ্িা ভ্গৰা এৰং পোিাতী’’নত।

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

৯৫.

‘‘একপবুপ�ং চনেত্াি , সহসসং কপ্পদ্কানিদ্ো।

দ্দদ্ৰ দ্চৰ মনুদ্সস চ, দ্সদ্সি পনরনিব্বুদ্তা’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘অসসদ্ত্ হনরদ্তাভাদ্স, সংনৰরূ়ি্হনমহ পাদদ্প।

একং ববুদ্ধ্গতং  সঞ্ঞং, অ়নভংত্ং  পনতসসদ্তা॥
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‘‘অজ্ নতংসং তদ্তা কপ্পা, িানভোিানম দুগ্গনতং।

নতদ্সসা নৰজ্া সনচ্ছকতা, তসসা সঞ্ঞাে ৰাসিা’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘নপণ্ডাে দ্কাস়ং পবুরং, পানৰনস অগ্গপবুগ্গদ়্া।

অনুকম্পদ্কা পবুদ্রভতিং, তণ্হানি�াতদ্কা মবুনি॥

‘‘পবুনরসসস ৰিংসদ্কা হদ্ত্, সব্পবুদ্প�নহ়ঙ্কদ্তা।

দ্সা অদেসানস সম্বুদ্ধং, নভকখবুসঙ্পবুরকখতং॥

‘‘পনৰসতিং রােমদ্গ্গি, দ্দৰমানুসপনূেতং।

হদ্ট্ঠা নচতিং পসাদ্দত্া, সম্বুদ্ধমবুপসঙ্কনম॥

‘‘দ্সা তং ৰিংসকং সুরনভং, ৰণ্ৰতিং মদ্িারমং।

সম্বুদ্ধসসুপিাদ্মনস, পসদ্ন্া দ্সনহ পানণনভ॥

‘‘তদ্তা অনগ্গনসখা ৰণ্া, ববুদ্ধসস ়পিতিরা।

সহসসরংনস নৰজ্বুনরৰ, ওক্া নিকখনম আিিা॥

‘‘পদনকখণং কনরত্াি, সীদ্স আনদ্বন্বু দ্িা।

নতকখতিবুং পনরৰদ্ট্ত্া, মবুদ্ধিতিরধােথ॥

‘‘ইদং নদস্া অচ্ছনরেং, অ ব্ুতং দ়্ামহংসিং।

একংসং চীৰরং কত্া, আিদ্্া এতদব্নৰ॥

‘‘‘দ্কা দ্হতবু  নসতকম্সস, ব্াকদ্রানহ মহামবুদ্ি।

ধম্াদ়্াদ্কা ভনৰসসনত, কঙ্ং নৰতর দ্িা মবুদ্ি॥

‘‘‘েসস তং সব্ধদ্ম্স,ু সদা ঞাণং পৰতিনত।
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কনঙ্ং দ্ৰমনতকং দ্থরং, আি্ং এতদব্নৰ॥

‘‘‘দ্ো দ্সা আি্ পবুনরদ্সা, মনে নচতিং পসাদনে।

চতবুরাসীনতকপ্পানি, দুগ্গনতং ি ্গনমসসনত॥

‘‘‘দ্দদ্ৰসু দ্দৰদ্সাভগ্গং, নদব্ং রজ্ং পসানসে।

মনুদ্েসু মনুনেদ্্া, রাো রদ্ট্ঠ ভনৰসসনত॥

‘‘‘দ্সা চনরমং পব্নেত্া, সনচ্ছকত্াি  ধম্তং।

পদ্্কববুদ্দ্ধা ধবুতরাদ্্গা, ৰিংসদ্কা িাম ভনৰসসনত॥

‘‘‘িনত্ নচদ্তি  পসন্নমহ, অপ্পকা িাম দনকখণা।

তথা্গদ্ত ৰা সম্বুদ্দ্ধ, অথ ৰা তসস সাৰদ্ক॥

‘‘‘এৰং অনচনতিো  ববুদ্ধা, ববুদ্ধধম্া অনচনতিো।

অনচনতিদ্ে পসন্ািং, নৰপাদ্কা দ্হানত অনচনতিদ্ো’’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

৯৬. ‘‘ইধাহং, নভকখদ্ৰ, এক্ং পবুগ্গ়ং পসন্নচতিং এৰং দ্চতসা 
দ্চদ্তা পনর্ পোিানম ‘‘(েথা দ্খা অেং পবুগ্গদ়্া ইনরেনত, েঞ্চ পনিপদং 
পনিপদ্ন্া, েঞ্চ মগ্গং সমারূদ়্ি্হা) । ইমনমহ চােং সমদ্ে কা়ং কদ্রে্, 
েথাভতং নিনকখদ্তিা এৰং সদ্গ্গ। তং নকসস দ্হতবু? নচতিং নহসস, নভকখদ্ৰ, 
পসন্ং, দ্চদ্তাপসাদদ্হতবু   দ্খা পি এৰনমদ্ধকদ্্ সতিা কােসস দ্ভদা পরং 
মরণা সু্গনতং সগ্গং দ়্াকং উপপজ্তিী’’নত। এতমত্ং ভ্গৰা অদ্ৰাচ, 
তদ্ত্তং ইনত ৰবু্নত –

‘‘পসন্নচতিং ঞত্াি, এক্ং ইধ পবুগ্গ়ং।

এতমত্ঞ্চ ব্াকানস, ববুদ্দ্ধা  নভকখিূ সনতিদ্ক॥

‘‘ইমনমহ চােং সমদ্ে, কা়ং কনেরাথ পবুগ্গদ়্া।



1198

সগ্গনমহ উপপদ্জ্ে্, নচতিং নহসস পসানদতং॥

‘‘দ্চদ্তাপসাদদ্হতবু  নহ, সতিা ্গচ্ছনতি সুগ্গনতং।

েথাভতং নিনকখদ্পে্, এৰদ্মৰং তথানৰদ্ধা।

কােসস দ্ভদা সপ্পদ্ঞ্ঞা, সগ্গং দ্সা উপপজ্তী’’নত॥

‘‘অেনম্প অদ্ত্া ৰবুদ্তিা ভ্গৰতা ইনত দ্ম সুত’’নতি।

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘সুৰণ্চ্ছদিং িাৰং, িানর আরুে্হ নতট্ঠনস।

ও্গাহনস  দ্পাকখরনণং, পদ্ং নছ্নস পানণিা॥

‘‘দ্কি দ্ত তানদদ্সা ৰদ্ণ্া, আনুভাদ্ৰা েবু নত চ দ্ত।

উপ্পজ্নতি চ দ্ত দ্ভা্গা, দ্ে দ্কনচ মিনসনচ্ছতা॥

‘‘পবুনচ্ছতা দ্দৰদ্ত সংস, নকসস কম্নসসদং �়ং।

সা দ্দৰতা অতিমিা, দ্দৰরাদ্েি পবুনচ্ছতা॥

‘‘পঞ্হং পবুট্ঠা নৰোকানস, সক্সস ইনত দ্ম সুতং।

অদ্ধািং পনিপন্াহং, নদস্া থপূং মদ্িারমং॥

‘‘তত্ নচতিং পসাদ্দনসং, কসসপসস েসনসসদ্িা।

পদ্ধপবুদ্প�নহ পদূ্েনসং, পসন্া দ্সনহ তদ্সসৰ।

কম্সস �়ং নৰপাদ্কা, এতানদসং কতপবুঞ্ঞা ়ভতিী’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘দািকথা সী়কথা সগ্গকথা পবুঞ্ঞকথা 
পবুঞ্ঞনৰপাককথা’’নত।
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ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘অনপচানপ পংসুথদূ্পসু উনদেসসকদ্তস ুদসব়ধরািং তত্নপ কারং 
কত্া সদ্গ্গসু িরা পদ্মাদতিী’’নত।

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

৯৭.

‘‘দ্দৰপবুতিসরীরৰণ্া, সদ্ব্ সুভ্গসনঠিতী।

উদদ্কি পংসুং দ্তদ্মত্া, থপূং ৰদ্্ঢথ কসসপং॥

‘‘অেং সু্গদ্তি সু্গতসস থদূ্পা, মদ্হনসদ্িা দসব়ধম্ধানরদ্িা।

তনস্ং  ইদ্ম দ্দৰমনেুা পসন্া, কারং কদ্রাতিা েরামরণা 
পমব্ু দ্র’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘উ়িারং ৰত তং আনস, োহং থপূং মদ্হনসদ্িা।

উপ্প়ানি চ চতিানর, মা়ঞ্চ অনভদ্রাপনেং॥

‘‘অজ্ নতংসং তদ্তা কপ্পা, িানভোিানম দুগ্গনতং।

নৰনিপাতং ি ্গচ্ছানম, থপূং পদূ্েত্  সত্বুদ্িা’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘বানতিংস়কখণধরসস, নৰনেতনৰেেসস দ়্াকিাথসস।

সতসহসসং কদ্প্প, মবুনদদ্তা থপূং অপদূ্েনস॥

‘‘েং মো পসুতং পবুঞ্ঞং, দ্তি চ পবুদ্ঞ্ঞি দ্দৰ দ্সাভগ্গং।

রজ্ানি চ কানরতানি, অিা্গতিবুি নৰনিপাতং॥

‘‘েং চকখবু অদতিদমকসস, সাসদ্ি পনণনহতং তথা।
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নচতিং তং দ্ম সব্ং, ়দ্ধং নৰমবুতিনচতিনমহ নৰধূত়দ্তা’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

৯৮.

‘‘সামাকপদ্ত্াদিমতিদ্মৰ নহ, পদ্্কববুদ্ধনমহ অদানস দনকখণং।

নৰমবুতিনচদ্তি অনখদ়্ অিাসদ্ৰ, অরণনৰহানরনমহ অসঙ্মািদ্স॥

‘‘তনস্ঞ্চ ওকপ্পনে ধম্মবুতিমং, তনস্ঞ্চ ধদ্ম্ পনণদ্ধনসং মািসং।

এৰং নৰহারীনহ দ্ম সঙ্দ্মা নসো, ভদ্ৰ কবু দাসনুপ চ মা অদ্পকখৰা॥

‘‘তদ্সসৰ কম্সস নৰপাকদ্তা অহং, সহসসকখতিবুং কবু রুসূপপজ্থ 
।

দী�ােবুদ্কসু অমদ্মসু পানণস,ু নৰদ্সস্গামীসু অহীি্গানমস॥ু

‘‘তদ্সসৰ কম্সস নৰপাকদ্তা অহং, সহসসকখতিবুং 
নতদদ্সাপপজ্থ।

নৰনচত্মা়াভরণানুদ়্নপসু, নৰনসট্ঠকােপূ্গদ্তা েসনসসস॥ু

‘‘তদ্সসৰ কম্সস নৰপাকদ্তা অহং, নৰমবুতিনচদ্তিা অনখদ়্া 
অিাসদ্ৰা।

ইদ্মনহ দ্ম অনতিমদ্দহধানরনভ, সমা্গদ্মা আনসনহ তানহ তানসনহ॥

‘‘প্কখং নখ্ৰমং অৰচ তথা্গদ্তা নেদ্িা, সনমজ্ঝদ্ত সী়ৰদ্তা 
েনদচ্ছনত।

েথা েথা দ্ম মিসা নৰনচনতিতং, তথা সনমদ্ধং অেমনতিদ্মা 
ভদ্ৰা’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘একনতংসনমহ কপ্পনমহ নেদ্িা অদ্িদ্ো, অিতিদসসী ভ্গৰা 
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নসখীনত।

তসসানপ রাো ভাতা নসনখদ্দ্ধ , ববুদ্দ্ধ চ ধদ্ম্ চ অনভপ্পসদ্ন্া॥

‘‘পনরনিব্বুদ্ত দ়্াকনৰিােকনমহ, থপূং সকানস নৰপব়ু ং মহতিং।

সমতিদ্তা ্গাৰবুনতকং মদ্হনসদ্িা, দ্দৰানতদ্দৰসস িরুতিমসস॥

‘‘তনস্ং মনদু্সসা বন়মানভহারী, পগ্গে্হ োনতসুমিং পহদ্ট্ঠা।

ৰাদ্তি পবুপ�ং পনততসস একং, তাহং ্গদ্হত্াি তদ্সসৰ দানস॥

‘‘দ্সা মং অদ্ৰাচানভপসন্নচদ্তিা, তবুে্হদ্মৰ এতং পবুপ�ং দদানম।

তাহং ্গদ্হত্া অনভদ্রাপদ্েনসং, পবুিপ্পবুিং ববুদ্ধমনুসসরদ্তিা॥

‘‘অজ্ নতংসং তদ্তা কপ্পা, িানভোিানম দুগ্গনতং।

নৰনিপাতঞ্চ ি ্গচ্ছানম, থপূপেূানেদং �়’’নতি॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

‘‘কনপ়ং িাম ি্গরং, সুনৰভতিং মহাপথং।

আনকণ্নমদ্ধং �ীতঞ্চ, ব্হ্মদতিসস রানেদ্িা॥

‘‘কবু ম্াসং নৰনক্নণং তত্, পঞ্চা়ািং পবুরুতিদ্ম।

দ্সাহং অদেনসং সম্বুদ্ধং, উপনরট্ঠং েসনসসিং॥

‘‘হদ্ট্ঠা নচতিং পসাদ্দত্া, নিমদ্তিনসং িরুতিমং।

অনরট্ঠং ধবুৰভদ্তিি, েং দ্ম দ্্গহনমহ নৰজ্থ॥

‘‘তদ্তা চ কনতিদ্কা পবুদ্ণ্া , পবুণ্মাসী উপনট্ঠতা।

িৰং দুসসেবু্গং ্গে্হ, অনরট্ঠদ্সসাপিামনেং॥

‘‘পসন্নচতিং ঞত্াি, পনিগ্গনণ্হ িরুতিদ্মা।



1202

অনুকম্পদ্কা কারুনণদ্কা, তণ্হানি�াতদ্কা মবুনি॥

‘‘তাহং কম্ং কনরত্াি, ক়্াণং ববুদ্ধৰনণ্তং।

দ্দদ্ৰ দ্চৰ মনুদ্সস চ, সন্ানৰত্া তদ্তা চবুদ্তা॥

‘‘বারাণনসেং ি্গদ্র, দ্সনট্ঠসস একপবুতিদ্কা।

অদ্্ঢ কবু ়নস্ং উপ্পনজ্ং, পাদ্ণনহ চ নপেতদ্রা॥

‘‘তদ্তা চ নৰঞ্ঞবু তং পদ্তিা, দ্দৰপবুদ্তিি দ্চানদদ্তা।

পাসাদা ওরূনহত্াি, সম্বুদ্ধমবুপসঙ্কনমং॥

‘‘দ্সা দ্ম ধম্মদ্দসনে, অনুকম্পাে দ্্গাতদ্মা।

দুকখং দুকখসমবুপ্পাদং, দুকখসস চ অনতক্মং॥

‘‘অনরেং অট্ঠনঙ্কং মগ্গং, দুকখপূসম্গানমিং।

চতিানর অনরেস্ানি, মবুনি ধম্মদ্দসনে॥

‘‘তসসাহং ৰচিং সুত্া, নৰহনরং সাসদ্ি রদ্তা।

সমথং পনিনৰজ্ঝাহং, রনতিন্ৰমতন্দ্তা॥

‘‘অজ্ঝতিঞ্চ বনহদ্ধা চ, দ্ে দ্ম নৰনজ্ংস ু আসৰা।

সদ্ব্ আসুং সমবুনচ্ছন্া, ি চ উপ্পজ্দ্র পবুি॥

‘‘পনরেতিকতং দুকখং, চনরদ্মােং সমবুসসদ্ো।

োনতমরণসংসাদ্রা, িনত্দানি পবুি্দ্ৰা’’নত॥

ইদং ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

৯৯. তত্ কতমং নিদ্ব্ধভান্গেং সতুিং?

‘‘উদ্ধং অদ্ধা সব্নধ নৰপ্পমবুদ্তিা, অেং অহস্ীনত  অিানুপসসী।
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এৰং নৰমবুদ্তিা উদতানর ও�ং, অনতণ্পবুব্ং অপবুি্ৰাো’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘সী়ৰদ্তা, আি্, ি দ্চতিা  করণীো ‘নকনতি দ্ম অনৰপ্পনিসাদ্রা 
োদ্েে্া’নত। ধম্তা এসা, আি্, েং সী়ৰদ্তা অনৰপ্পনিসাদ্রা োদ্েে্। 
অনৰপ্পনিসানরিা, আি্, ি দ্চতিা করণীো ‘নকনতি দ্ম পাদ্মাজ্ং 
োদ্েে্া’নত। ধম্তা এসা, আি্, েং অনৰপ্পনিসানরদ্িা পাদ্মাজ্ং োদ্েে্। 
পমবুনদদ্তি, আি্, ি দ্চতিা করণীো ‘নকনতি দ্ম পীনত োদ্েে্া’নত। 
ধম্তা এসা, আি্, েং পমবুনদতসস পীনত োদ্েে্। পীনতমিসস, আি্, 
ি দ্চতিা করণীো ‘নকনতি দ্ম কাদ্ো পসসদ্ভিে্া’নত। ধম্তা এসা, আি্, 
েং পীনতমিসস কাদ্ো পসসদ্ভিে্। পসসদ্ধকােসস আি্, ি দ্চতিা করণীো 
‘নকতিাহং সুখং দ্ৰনদদ্েে্’নতি। ধম্তা এসা, আি্, েং পসসদ্ধকাদ্ো 
সুখং দ্ৰনদদ্েে্। সুনখদ্িা আি্, ি দ্চতিা করণীো ‘নকনতি দ্ম সমানধ 
োদ্েে্া’নত। ধম্তা এসা, আি্, েং সুনখদ্িা সমানধ োদ্েে্। সমানহতসস 
আি্, ি দ্চতিা করণীো ‘নকতিাহং েথাভূতং পোদ্িে্’নতি। ধম্তা এসা, 
আি্, েং সমানহদ্তা েথাভূতং পোদ্িে্। েথাভূতং পোিতা, আি্, ি 
দ্চতিা করণীো ‘নকনতি দ্ম নিনব্দা োদ্েে্া’নত। ধম্তা এসা, আি্, েং 
েথাভূতং পোিদ্তিা নিনব্দ্্ে্। নিনব্্দ্তিি, আি্, ি দ্চতিা করণীো 
‘নকনতি দ্ম নৰরাদ্্গা োদ্েে্া’নত। ধম্তা এসা, আি্, েং নিনব্্দ্তিা 
নৰরদ্জ্ে্। নৰরজ্দ্তিি আি্ ি দ্চতিা করণীো ‘নকনতি দ্ম নৰমবুনতি 
োদ্েে্া’নত। ধম্তা এসা, আি্, েং নৰরজ্দ্তিা নৰমবুদ্্ে্। নৰমবুদ্তিি, 
আি্, ি দ্চতিা করণীো ‘নকনতি দ্ম নৰমবুনতিঞাণদসসিং উপ্পদ্জ্ে্া’নত। 
ধম্তা এসা, আি্, েং নৰমবুতিসস নৰমবুনতিঞাণদসসিং উপ্পদ্জ্ে্া’’নত।

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

১০০.

‘‘েদা হদ্ৰ পাতবুভৰনতি ধম্া, আতানপদ্িা ঝােদ্তা ব্াহ্মণসস।

অথসস কঙ্া ৰপেনতি সব্া, েদ্তা পোিানত সদ্হতবুধম্’’নতি॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘েদা হদ্ৰ পাতবুভৰনতি ধম্া, আতানপদ্িা ঝােদ্তা ব্াহ্মণসস।
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অথসস কঙ্া ৰপেনতি সব্া, েদ্তা খেং প্োিং অদ্ৰদী’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘নকংন ু কবু জ্ঝনস মা কবু নজ্ঝ, অদ্ক্াদ্ধা নতসস দ্ত ৰরং।

দ্কাধমািমকখনৰিেত্ং নহ, নতসস ব্হ্মচনরেং ৰবুসসতী’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘কদাহং ি্ং পদ্সসে্ং, আরঞ্ঞং  পংসুকূন়কং।

অঞ্ঞাতবুদ্ছিি োদ্পতিং, কাদ্মসু অিদ্পনকখি’’নতি॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘নকংসু দ্ছত্া সুখং দ্সনত, নকংসু দ্ছত্া ি দ্সাচনত।

নকসসসস ু একধম্সস, ৰধং দ্রাদ্চনস দ্্গাতমানত॥

‘‘দ্কাধং দ্ছত্া সুখং দ্সনত, দ্কাধং দ্ছত্া ি দ্সাচনত।

দ্কাধসস নৰসমূ় সস, মধবুরগ্গসস ব্াহ্মণ।

ৰধং অনরো পসংসনতি, তং নহ দ্ছত্া ি দ্সাচতী’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘নকংসু হদ্ি উপ্পনততং, নকংসু োতং নৰদ্িাদদ্ে।

নকঞ্চসসু পেদ্হ ধীদ্রা, নকসসানভসমদ্ো সদু্খা॥

‘‘দ্কাধং হদ্ি উপ্পনততং, রা্গং োতং নৰদ্িাদদ্ে।

অনৰজ্ং পেদ্হ ধীদ্রা, স্ানভসমদ্ো সুদ্খা’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

১০১.
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‘‘সনতিো নৰে ওমদ্ট্ঠা, ডে্হমাদ্িাৰ  মত্দ্ক।

কামরা্গপ্পহািাে, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে॥

‘‘সনতিো নৰে ওমদ্ট্ঠা, ডে্হমাদ্িাৰ মত্দ্ক।

সক্ােনদনট্ঠপ্পহািাে, সদ্তা নভকখবু পনরব্দ্ে’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘সদ্ব্ খেতিা নিচো, পতিতিা সমবুসসো।

সদ্ব্সং মরণমা্গম্, সদ্ব্সং েীনৰতমদ্ধবু ৰং।

এতং ভেং মরদ্ণ  দ্পকখমাদ্িা, পবুঞ্ঞানি কনেরাথ সুখাৰহানি॥

‘‘সদ্ব্ খেতিা নিচো, পতিতিা সমবুসসো।

সদ্ব্সং মরণমা্গম্, সদ্ব্সং েীনৰতমদ্ধবু ৰং।

এতং ভেং মরদ্ণ দ্পকখমাদ্িা, দ়্াকানমসং পেদ্হ 
সনতিদ্পদ্কখা’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘সুখং সেনতি মবুিদ্ো, ি দ্ত দ্সাচনতি মানৰধ।

দ্েসং ঝািরতং নচতিং, পঞ্ঞৰা সুসমানহদ্তা।

আরদ্ধৰীনরদ্ো পনহতদ্তিা, ও�ং তরনত দুতিরং॥

‘‘নৰরদ্তা কামসঞ্ঞাে, সব্সংদ্োেিাতীদ্তা ।

িন্ভৰপনরকখীদ্ণা , দ্সা ্গভিীদ্র ি সীদতী’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘সদেহাদ্িা অরহতং, ধম্ং নিব্ািপনতিো।
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সুসসূসং ়ভদ্ত পঞ্ঞং, অপ্পমদ্তিা নৰচকখদ্ণা॥

পনতরূপকারী ধবুরৰা, উট্ঠাতা নৰ্দ্ত ধিং।

সদ্্ি নকনতিং পদ্প্পানত, দদং নমতিানি ্গ্নত।

অস্া দ়্াকা পরং দ়্াকং, এৰং  দ্প্ ি দ্সাচতী’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘সব্্গ্পহীিসস, নৰপ্পমবুতিসস দ্ত সদ্তা।

সমণসস ি তং সাধবু, েদঞ্ঞমনুসাসসীনত॥

‘‘দ্েি দ্কিনচ ৰদ্ণ্ি, সংৰাদ্সা সক্ োেনত।

ি তং অরহনত সপ্পদ্ঞ্ঞা, মিসা অনুকনম্পতবুং ॥

‘‘মিসা দ্চ পসদ্ন্ি, েদঞ্ঞমনুসাসনত।

ি দ্তি দ্হানত সংেবুদ্তিা, োনুকম্পা অনদুেো’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

১০২.

‘‘রাদ্্গা চ দ্দাদ্সা চ কবু দ্তানিদািা, অরতী রতী  দ়্ামহংদ্সা 
কবু দ্তাো।

কবু দ্তা সমবুট্ঠাে মদ্িানৰতক্া, কবু মারকা ধঙ্কনমদ্ৰাসসেনতি॥

‘‘রাদ্্গা চ দ্দাদ্সা চ ইদ্তানিদািা, অরতী রতী দ়্ামহংদ্সা 
ইদ্তাো।

ইদ্তা সমবুট্ঠাে মদ্িানৰতক্া, কবু মারকা ধঙ্কনমদ্ৰাসসেনতি॥

‘‘দ্নেহো অতিসভূিতা, নিদ্্াধদ্সসৰ খন্ো।

পবুথবু নৰসতিা কাদ্মস,ু মা়বুৰাৰ নৰততা ৰদ্ি॥
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‘‘দ্ে িং পোিনতি েদ্তানিদািং, দ্ত িং নৰদ্িাদ্দনতি সুদ্ণানহ 
েকখ।

দ্ত দুতিরং ও�নমমং তরনতি, অনতণ্পবুব্ং অপবুি্ৰাো’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘দুক্রং ভ্গৰা সুদুক্রং ভ্গৰা’’নত।

‘‘দুক্রং ৰানপ কদ্রানতি, [কামদানত ভ্গৰা]

দ্সকখা সী়সমানহতা।

ন্ঠততিা অি্গানরেবুদ্পতসস, তবু নট্ঠ দ্হানত সুখাৰহা’’নত॥

‘‘দুল্লভা  ভ্গৰা েনদদং তবুট্ঠী’’নত।

‘‘দুল্লভং ৰানপ ়ভনতি, [কামদানত ভ্গৰা]

নচতিৰূপসদ্ম রতা।

দ্েসং নদৰা চ রদ্তিা চ, ভাৰিাে রদ্তা মদ্িা’’নত॥

‘‘দুসসমাদহং ভ্গৰা েনদদং নচতি’’নতি।

‘‘দুসসমাদহং ৰানপ সমাদহনতি, [কামদানত ভ্গৰা]

ইন্রিেপূসদ্ম রতা।

দ্ত দ্ছত্া ম ব্ুদ্িা ো়ং, অনরো ্গচ্ছনতি কামদা’’নত॥

‘‘দুগ্গদ্মা ভ্গৰা নৰসদ্মা মদ্গ্গা’’নত।

‘‘দুগ্গদ্ম নৰসদ্ম ৰানপ, অনরো ্গচ্ছনতি কামদ ।

অিনরো নৰসদ্ম মদ্গ্গ, পপতনতি অৰংনসরা।

অনরোিং সদ্মা মদ্গ্গা, অনরো নহ নৰসদ্ম সমা’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।



1208

১০৩.

‘‘ইদং নহ  তং দ্েতৰিং, ইনসসঙ্নিদ্সনৰতং।

আৰবুত্ং ধম্রাদ্েি, পীনতসঞ্িিং মম॥

‘‘কম্ং নৰজ্া চ ধদ্ম্া চ, সী়ং েীনৰতমবুতিমং।

এদ্তি ম্া সুজ্ঝনতি, ি দ্্গাদ্তিি ধদ্িি ৰা॥

‘‘তস্া নহ পনণ্ডদ্তা দ্পাদ্সা, সম্পসসং অত্মতিদ্িা।

দ্োনিদ্সা নৰনচদ্ি ধম্ং, এৰং তত্ নৰসুজ্ঝনত॥

‘‘সানরপবুদ্তিাৰ পঞ্ঞাে, সীদ়্ি উপসদ্মি চ।

দ্োনপ পারঙ্দ্তা নভকখবু, এতাৰপরদ্মা নসো’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘অতীতং িাৰো্গদ্মে্, িপ্পনিকদ্ঙ্ অিা্গতং।

েদতীতং পহীিং  তং, অপ্পতিঞ্চ অিা্গতং॥

‘‘প ব্ুপ্পন্ঞ্চ দ্ো ধম্ং, তত্ তত্ নৰপসসনত।

অসংহীরং অসংকবু প্পং, তং নৰৰো মনুব্হূদ্ে॥

‘‘অদ্জ্ৰ নক্মাতপ্পং , দ্কা েঞ্ঞা মরণং সুদ্ৰ।

ি নহ দ্িা সঙ্রং দ্তি, মহাদ্সদ্িি ম ব্ুিা॥

‘‘এৰং নৰহানরং আতানপং, অদ্হারতিমতন্তং।

তং দ্ৰ ‘‘ভদ্দেকরদ্তিা’’নত, সদ্তিা আনচকখদ্ত মবুিী’’নত॥

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

‘‘চতিানরমানি, নভকখদ্ৰ, সনচ্ছকাতব্ানি। কতমানি চতিানর? অনত্, 
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নভকখদ্ৰ, ধম্া চকখবুিা পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্া, অনত্ ধম্া সনতো 
পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্া, অনত্ ধম্া কাদ্েি পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্া, 
অনত্ ধম্া পঞ্ঞাে দ্ৰনদতব্া, পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্া।

‘‘কতদ্ম চ, নভকখদ্ৰ, ধম্া চকখবুিা পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্া? 
নদব্চকখবু সুনৰসুদ্ধং অনতক্তিমানুসকং চকখবুিা পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্ং।

‘‘কতদ্ম চ, নভকখদ্ৰ, ধম্া সনতো পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্া? 
পবুদ্ব্নিৰাসানুসসনত সনতো পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্া।

‘‘কতদ্ম চ, নভকখদ্ৰ, ধম্া কাদ্েি পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্া? 
ইনদ্ধনৰধা নিদ্রাধা কাদ্েি পঞ্ঞাে চ সনচ্ছকাতব্া।

‘‘কতদ্ম চ, নভকখদ্ৰ, ধম্া পঞ্ঞাে দ্ৰনদতব্া, পঞ্ঞাে 
সনচ্ছকাতব্া? আসৰািং খদ্ে ঞাণং পঞ্ঞাে দ্ৰনদতব্ং, পঞ্ঞাে চ 
সনচ্ছকাতব্’’নতি।

ইদং নিদ্ব্ধভান্গেং সুতিং।

১০৪. তত্ কতমং অদ্সকখভান্গেং সতুিং?

‘‘েসস দ্স়পূমং নচতিং, ন্ঠতং িানুপকম্পনত।

নৰরতিং রেিীদ্েস,ু দ্কাপদ্িদ্ে্ ি কবু প্পনত।

েদ্সসৰং ভানৰতং নচতিং, কবু দ্তা িং  দুকখদ্মসসতী’’নত॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সতুিং।

আেস্দ্তা চ সানরপবুতিসস চানরকাদসমং দ্ৰে্াকরণং কাতব্নতি।

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

‘‘দ্ো ব্াহ্মদ্ণা বানহতপাপধদ্ম্া, নিহুংহুদ্ঙ্কা  নিক্সাদ্ৰা েতদ্তিা।

দ্ৰদতি্গ ূৰূনসতব্হ্মচনরদ্ো, ধদ্ম্ি দ্সা ব্হ্মৰাদং ৰদ্দে্।
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েসসুসসদা িনত্ কবু নহনঞ্চ দ়্াদ্ক’’নত॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

‘‘বানহত্া পাপদ্ক ধদ্ম্, দ্ে চরনতি সদা সতা।

খীণসংদ্োেিা ববুদ্ধা, দ্ত দ্ৰ দ়্াকনস্  ব্াহ্মণা’’নত॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

‘‘েত্ আদ্পা চ পথৰী, দ্তদ্ো ৰাদ্ো ি ্গাধনত।

ি তত্ সুক্া দ্োতনতি, আনদদ্্া িপ্পকাসনত।

ি তত্ চন্মা ভানত, তদ্মা তত্ ি নৰজ্নত॥

‘‘েদা চ অতিিাদ্ৰনদ , মবুনি দ্মাদ্িি ব্াহ্মদ্ণা।

অথ রূপা অরূপা চ, সুখদুকখা পমব্ু তী’’নত॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

‘‘েদা সদ্কস ু ধদ্ম্স,ু পার্গ ূদ্হানত ব্াহ্মদ্ণা।

অথ এতং নপসাচঞ্চ, পক্বু ়ঞ্চানতৰতিতী’’নত॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

‘‘িানভি্নত আেনতিং , পক্মনতিং ি দ্সাচনত।

সঙ্া সঙ্ামনেং মবুতিং, তমহং ব্নূম ব্াহ্মণ’’নতি॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

‘‘ি উদদ্কি সুচী  দ্হানত, বদ্ৰেত্ নহােতী  েদ্িা।

েনমহ স্ঞ্চ ধদ্ম্া চ, দ্সা সুচী দ্সা চ ব্াহ্মদ্ণা’’নত॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।



1211

‘‘েদা হদ্ৰ পাতবুভৰনতি ধম্া, আতানপদ্িা ঝােদ্তা ব্াহ্মণসস।

নৰধপূেং নতট্ঠনত মারদ্সিং, সূনরদ্োৰ ওভাসেমতিন়কখ’’নতি॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

‘‘সনতিন্রিেং পসসথ ইনরেমািং, দ্তনৰজ্পতিং অপহািধম্ং।

সব্ানি দ্ো্গানি উপানতৰদ্তিা, অনকঞ্চদ্িা ইনরেনত পংসুকূন়দ্কা॥

‘‘তং দ্দৰতা সম্হু়া উ়িারা, ব্হ্মনৰমািং উপসঙ্কনমত্া।

আোনিেং োনতব়ং নিদ্সধং, নিধ িমসসনতি পসন্নচতিা॥

‘‘িদ্মা দ্ত পবুনরসােঞ্ঞ, িদ্মা দ্ত পবুনরসুতিম।

েসস দ্ত িানভোিাম, নকং ত্ং নিসসাে ঝােসী’’নত॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

‘‘সহাো ৰনতদ্ম নভকখ,ূ নচররতিং সদ্মনতকা।

সদ্মনত দ্িসং সদ্ধদ্ম্া, ধদ্ম্ ববুদ্ধপ্পদ্ৰনদদ্ত’’॥

‘‘সুনৰিীতা কনপ্পদ্িি, ধদ্ম্ অনরেপ্পদ্ৰনদদ্ত।

ধাদ্রনতি অনতিমং দ্দহং, দ্েত্া মারং সৰানহনি’’নতি ॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

‘‘িনেদং নসনথ়মার্, িনেদং অদ্প্পি থামসা।

নিব্ািং অনধ্গতিব্ং, সব্দুকখপ্পদ্মাচিং ॥

‘‘অেঞ্চ দহদ্রা নভকখবু, অেমবুতিমপবুনরদ্সা।

ধাদ্রনত অনতিমং দ্দহং, দ্েত্া মারং সৰানহনি’’নতি॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।
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‘‘দুব্ণ্দ্কা ়খূচীৰদ্রা, দ্মা�রাো সদা সদ্তা।

খীণাসদ্ৰা নৰসংেবুদ্তিা, কতনকদ্্া অিাসদ্ৰা॥

‘‘দ্তনৰদ্জ্া ইনদ্ধপ্পদ্তিা চ, দ্চদ্তাপনরেদ্কানৰদ্দা ।

ধাদ্রনত অনতিমং দ্দহং, দ্েত্া মারং সৰানহনি’’নতি॥

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

১০৫. ‘‘তথা্গদ্তা, নভকখদ্ৰ, অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা রূপসস নিনব্দা 
নৰরা্গা নিদ্রাধা অনুপাদা নৰমবুদ্তিা সম্াসম্বুদ্দ্ধানত ৰবু্নত। নভকখবুনপ, 
নভকখদ্ৰ, পঞ্ঞানৰমবুদ্তিা রূপসস নিনব্দা নৰরা্গা নিদ্রাধা অনুপাদা নৰমবুদ্তিা 
পঞ্ঞানৰমবুদ্তিানত ৰবু্নত।

‘‘তথা্গদ্তা, নভকখদ্ৰ, অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে…
দ্প॰… সঙ্ারািং…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণসস নিনব্দা নৰরা্গা নিদ্রাধা অনুপাদা নৰমবুদ্তিা 
সম্াসম্বুদ্দ্ধানত ৰবু্নত। নভকখবুনপ, নভকখদ্ৰ, পঞ্ঞানৰমবুদ্তিা নৰঞ্ঞাণসস 
নিনব্দা নৰরা্গা নিদ্রাধা অনুপাদা নৰমবুদ্তিা পঞ্ঞানৰমবুদ্তিানত ৰবু্নত।

‘‘তত্ দ্খা, নভকখদ্ৰ, দ্কা নৰদ্সদ্সা দ্কা অনধপ্পোদ্সা  নকং িািাকরণং 
তথা্গতসস অরহদ্তা সম্াসম্বুদ্ধসস পঞ্ঞানৰমবুদ্তিি নভকখবুিানত? 
ভ্গৰংমূ় কা দ্িা, ভদ্তি, ধম্া…দ্প॰…

‘‘তথা্গদ্তা, নভকখদ্ৰ, অরহং সম্াসম্বুদ্দ্ধা অনুপ্পন্সস মগ্গসস 
উপ্পাদ্দতা, অসঞ্াতসস মগ্গসস সঞ্দ্িতা, অিকখাতসস মগ্গসস অকখাতা, 
মগ্গঞ্ঞূ মগ্গনৰদূ মগ্গদ্কানৰদ্দা, মগ্গানু্গা চ, নভকখদ্ৰ, এতরনহ সাৰকা 
নৰহরনতি পচ্ছাসমন্া্গতা। অেং দ্খা, নভকখদ্ৰ, নৰদ্সদ্সা, অেং অনধপ্পোদ্সা, 
ইদং িািাকরণং তথা্গতসস অরহদ্তা সম্াসম্বুদ্ধসস পঞ্ঞানৰমবুদ্তিি 
নভকখবুিা’’নত।

ইদং অদ্সকখভান্গেং সুতিং।

১০৬. তত্ কতমং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ ৰাসিাভান্গেঞ্চ সুতিং?

‘‘ছন্মনতৰসসনত , নৰৰিং িানতৰসসনত।
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তস্া ছন্ং নৰৰদ্রথ, এৰং তং িানতৰসসতী’’নত॥

‘‘ছন্মনতৰসসতী’’নত সংনকদ়্দ্সা, ‘‘নৰৰিং িানতৰসসতী’’নত 
ৰাসিা, ‘‘তস্া ছন্ং নৰৰদ্রথ, এৰং তং িানতৰসসতী’’নত অেং সংনকদ়্দ্সা 
চ ৰাসিা চ। ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ ৰাসিাভান্গেঞ্চ সুতিং।

‘‘চতিাদ্রাদ্ম, মহারাে , পবুগ্গ়া সদ্তিা সংনৰজ্মািা দ়্াকনস্ং। কতদ্ম 
চতিাদ্রা? তদ্মা তমপরােদ্ণা তদ্মা দ্োনতপরােদ্ণা দ্োনত তমপরােদ্ণা 
দ্োনত দ্োনতপরােদ্ণা’’নত। তত্ দ্ো চ পবুগ্গদ়্া দ্োনত তমপরােদ্ণা দ্ো 
চ পবুগ্গদ়্া তদ্মা তমপরােদ্ণা, ইদ্ম দ্ৰে পবুগ্গ়া সংনকদ়্সভান্গো, দ্ো চ 
পবুগ্গদ়্া তদ্মা দ্োনতপরােদ্ণা দ্ো চ পবুগ্গদ়্া দ্োনত দ্োনতপরােদ্ণা, ইদ্ম 
দ্ৰে পবুগ্গ়া ৰাসিাভান্গো। ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ ৰাসিাভান্গেঞ্চ সুতিং।

তত্ কতমং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সুতিং?

‘‘ি তং দ়ি্হং বন্িমাহু ধীরা, েদােসং দারুেপব্েঞ্চ ।

সারতিরতিা মনণকবু ণ্ডদ়্স,ু পবুদ্তিসু দাদ্রসু চ ো অদ্পকখা’’নত।

অেং সংনকদ়্দ্সা॥

‘‘এতং দ়ি্হং বন্িমাহু ধীরা, ওহানরিং নসনথ়ং দুপ্পমবুঞ্চং।

এতনম্প দ্ছত্াি পনরব্েনতি, অিদ্পনকখদ্িা কামসুখং 
পহাো’’নত॥

অেং নিদ্ব্দ্ধা। ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সতুিং।

১০৭. ‘‘েঞ্চ, নভকখদ্ৰ, দ্চদ্তনত, েঞ্চ পকদ্প্পনত, েঞ্চ অনদু্সনত। 
আরম্ণদ্মতং দ্হানত নৰঞ্ঞাণসস ন্ঠনতো, আরম্দ্ণ সনত পনতট্ঠা 
নৰঞ্ঞাণসস দ্হানত, তনস্ং পনতনট্ঠদ্ত নৰঞ্ঞাদ্ণ নৰরূদ়্ি্হ আেনতং  
পবুি্ৰানভনিব্নতি দ্হানত, আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতিো সনত আেনতং  
োনতেরামরণং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা সভিৰনতি, এৰদ্মতসস 
দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস সমবুদদ্ো দ্হানত।

‘‘দ্িা দ্চ, নভকখদ্ৰ, দ্চদ্তনত, দ্িা দ্চ পকদ্প্পনত, অথ দ্চ অনদু্সনত। 
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আরম্ণদ্মতং দ্হানত নৰঞ্ঞাণসস ন্ঠনতো, আরম্দ্ণ সনত পনতট্ঠা 
নৰঞ্ঞাণসস  দ্হানত, তনস্ং পনতনট্ঠদ্ত নৰঞ্ঞাদ্ণ নৰরূদ়্ি্হ আেনতং 
পবুি্ৰানভনিব্নতি দ্হানত, আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতিো সনত আেনতং 
োনতেরামরণং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসপুাোসা সভিৰনতি, এৰদ্মতসস 
দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস সমবুদদ্ো দ্হাতী’’নত। অেং সংনকদ়্দ্সা।

‘‘েদ্তা চ দ্খা, নভকখদ্ৰ, দ্িা দ্চৰ  দ্চদ্তনত, দ্িা চ পকদ্প্পনত, দ্িা চ 
অনুদ্সনত। আরম্ণদ্মতং ি দ্হানত নৰঞ্ঞাণসস ন্ঠনতো, আরম্দ্ণ অসনত 
পনতট্ঠা নৰঞ্ঞাণসস ি দ্হানত, তনস্ং অপ্পনতনট্ঠদ্ত নৰঞ্ঞাদ্ণ অনৰরূদ়্ি্হ 
আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতি ি দ্হানত, আেনতং পবুি্ৰানভনিব্নতিো অসনত 
আেনতং োনতেরামরণং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা নিরুজ্ঝনতি। 
এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস নিদ্রাদ্ধা দ্হাতী’’নত, অেং নিদ্ব্দ্ধা। 
ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সতুিং।

১০৮. তত্ কতমং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ অদ্সকখভান্গেঞ্চ সুতিং?

‘‘‘সমবুদ্দো সমবুদ্দো’নত দ্খা, নভকখদ্ৰ, অসসুতৰা পবুথবুজ্দ্িা ভাসনত, 
দ্িদ্সা, নভকখদ্ৰ, অনরেসস নৰিদ্ে সমবুদ্দো, মহা এদ্সা নভকখদ্ৰ, উদকরানস 
মহাউদকণ্দ্ৰা। চকখবু, নভকখদ্ৰ, পবুনরসসস সমবুদ্দো, তসস রূপমদ্ো দ্ৰদ্্গা। 
অেং সংনকদ়্দ্সা।

‘‘দ্ো তং রূপমেং দ্ৰ্গং সহনত অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, অতনর  
চকখবুসমবুদেং সঊনমং সাৰট্ং স্গহং  সরকখসং নতদ্ণ্া পারঙ্দ্তা থদ়্ নতট্ঠনত 
ব্াহ্মদ্ণা’’নত। অেং অদ্সদ্কখা।

‘‘‘দ্সাতং, নভকখদ্ৰ…দ্প॰… �ািং…দ্প॰… নেহহা…দ্প॰… কাদ্ো…
দ্প॰… মদ্িা, নভকখদ্ৰ, পবুনরসসস সমবুদ্দো তসস ধম্মদ্ো দ্ৰদ্্গানত। অেং 
সংনকদ়্দ্সা।

‘‘দ্ো তং ধম্মেং দ্ৰ্গং সহনত, অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, অতনর 
মদ্িাসমবুদেং সঊনমং সাৰট্ং স্গহং সরকখসং নতদ্ণ্া পারঙ্দ্তা থদ়্ নতট্ঠনত 
ব্াহ্মদ্ণা’’নত। অেং অদ্সদ্কখা। ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা, ইদং ৰত্াি স্ুগদ্তা, 
অথাপরং এতদদ্ৰাচ সত্া –

‘‘দ্ো ইমং সমবুদেং স্গহং সরকখসং,
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সঊনমং সাৰট্ং সভেং দুতিরং অ্তনর।

স দ্ৰদতি্গ ূৰবুনসতব্হ্মচনরদ্ো, দ়্াকতি্গ ূপার্গদ্তানত ৰবু্তী’’নত॥

অেং অদ্সদ্কখা। ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ অদ্সকখভান্গেঞ্চ সুতিং।

‘‘ছনেদ্ম, নভকখদ্ৰ, বন়িসা দ়্াকনস্ং অিোে সতিািং ব্াবাধাে  
পাণীিং। কতদ্ম ছ? সনতি, নভকখদ্ৰ, চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্া রূপা ইট্ঠা কতিা 
মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো, তদ্ঞ্চ নভকখবু অনভি্নত অনভৰদনত 
অদ্জ্ঝাসাে নতট্ঠনত, অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু ন্গন়তবন়িদ্সা  মারসস 
অিেং আপদ্ন্া, ব্সিং আপদ্ন্া, েথাকামং করণীদ্ো পানপমদ্তা।

‘‘সনতি, নভকখদ্ৰ, দ্সাতনৰদ্ঞ্ঞে্া সদো…দ্প॰… �ািনৰদ্ঞ্ঞে্া 
্গন্া…দ্প॰… নেহহানৰদ্ঞ্ঞে্া রসা…দ্প॰… কােনৰদ্ঞ্ঞে্া দ্�াট্ঠব্া…দ্প॰… 
মদ্িানৰদ্ঞ্ঞে্া ধম্া ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো, 
তদ্ঞ্চ নভকখবু অনভি্নত অনভৰদনত অদ্জ্ঝাসাে নতট্ঠনত। অেং ৰবু্নত, 
নভকখদ্ৰ, নভকখবু ন্গন়তবন়িদ্সা মারসস অিেং আপদ্ন্া, ব্সিং আপদ্ন্া, 
েথাকামং করণীদ্ো  পানপমদ্তা’’নত। অেং সংনকদ়্দ্সা।

‘‘সনতি চ, নভকখদ্ৰ, চকখবুনৰদ্ঞ্ঞে্া রূপা ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা 
কামপূসংনহতা রেিীো, তদ্ঞ্চ নভকখবু িানভি্নত িানভৰদনত িাদ্জ্ঝাসাে 
নতট্ঠনত, অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু ি ন্গন়তবন়িদ্সা মারসস, অদ্ভনদ 
বন়িসং, পনরদ্ভনদ বন়িসং, ি অিেং আপদ্ন্া, ি ব্সিং আপদ্ন্া, ি 
েথাকামং করণীদ্ো পানপমদ্তা।

‘‘সনতি চ, নভকখদ্ৰ, দ্সাতনৰদ্ঞ্ঞে্া সদো…দ্প॰… মদ্িানৰদ্ঞ্ঞে্া 
ধম্া ইট্ঠা কতিা মিাপা নপেরূপা কামপূসংনহতা রেিীো, তদ্ঞ্চ নভকখবু 
িানভি্নত িানভৰদনত, িাদ্জ্ঝাসাে নতট্ঠনত। অেং ৰবু্নত, নভকখদ্ৰ, নভকখবু 
ি ন্গন়তবন়িদ্সা মারসস, অদ্ভনদ বন়িসং, পনরদ্ভনদ বন়িসং, ি অিেং 
আপদ্ন্া, ি ব্সিং আপদ্ন্া, ি েথাকামং করণীদ্ো পানপমদ্তা’’নত। অেং 
অদ্সদ্কখা। ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ অদ্সকখভান্গেঞ্চ সুতিং।

১০৯. তত্ কতমং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ 
অদ্সকখভান্গেঞ্চ সুতিং?
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‘‘অেং দ়্াদ্কা সতিাপোদ্তা, �সসপদ্রদ্তা দ্রা্গং ৰদনত 
অতিদ্তা ।

দ্েি দ্েি নহ মঞ্ঞনত , তদ্তা তং দ্হানত অঞ্ঞথা॥

‘‘অঞ্ঞথাভাৰী ভৰসদ্তিা দ়্াদ্কা, ভৰপদ্রদ্তা 
ভৰদ্মৰানভি্নত।

েদনভি্নত তং ভেং।

েসস ভােনত তং দুকখ’’নতি। অেং সংনকদ়্দ্সা॥

‘‘ভৰনৰপ্পহািাে দ্খা পনিদং ব্হ্মচনরেং ৰবুসসতী’’নত। অেং 
নিদ্ব্দ্ধা।

‘‘দ্ে নহ দ্কনচ সমণা ৰা ব্াহ্মণা ৰা ভদ্ৰি ভৰসস নৰপ্পদ্মাকখমাহংস,ু 
সদ্ব্ দ্ত ‘অনৰপ্পমবুতিা ভৰস্া’নত ৰদানম। দ্ে ৰা পি দ্কনচ সমণা ৰা ব্াহ্মণা 
ৰা নৰভদ্ৰি ভৰসস নিসসরণমাহংস,ু সদ্ব্ দ্ত ‘অনিসসিা ভৰস্া’নত ৰদানম। 
উপনধং  নহ পনি্ দুকখনমদং সদ্ভিাতী’’নত। অেং সংনকদ়্দ্সা।

‘‘সব্বুপাদািকখো িনত্ দুকখসস সভিদ্ৰা’’নত। অেং নিদ্ব্দ্ধা।

‘‘দ়্াকনমমং পসস, পবুথ ূ অনৰজ্াে পদ্রতা ভূতা ভূতরতা, ভৰা 
অপনরমবুতিা, দ্ে নহ দ্কনচ ভৰা সব্নধ সব্ত্তাে, সদ্ব্ দ্ত ভৰা অনি্া 
দুকখা নৰপনরণামধম্া’’নত। অেং সংনকদ়্দ্সা।

‘‘এৰদ্মতং েথাভূতং, সম্প্পঞ্ঞাে পসসদ্তা।

ভৰতণ্হা পহীেনত, নৰভৰং িানভি্নত।

সব্দ্সা তণ্হািং খো, অদ্সসনৰরা্গনিদ্রাদ্ধা নিব্াি’’নতি।

অেং নিদ্ব্দ্ধা॥

‘‘তসস নিব্বুতসস নভকখবুদ্িা, অনুপাদা পবুি্দ্ৰা ি দ্হানত।

অনভভূদ্তা মাদ্রা নৰনেতসঙ্াদ্মা, উপ্্গা সব্ভৰানি তাদী’’নত॥
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অেং অদ্সদ্কখা। ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ 
অদ্সকখভান্গেঞ্চ সুতিং।

‘‘চতিাদ্রাদ্ম, নভকখদ্ৰ , পবুগ্গ়া। কতদ্ম চতিাদ্রা? অনদু্সাত্গামী 
পনিদ্সাত্গামী ন্ঠতদ্তিা নতদ্ণ্া পারঙ্দ্তা থদ়্ নতট্ঠনত ব্াহ্মদ্ণা’’নত। তত্ 
দ্োেং পবুগ্গদ়্া অনুদ্সাত্গামী, অেং পবুগ্গদ়্া সংনকদ়্সভান্গদ্ো। তত্ দ্োেং 
পবুগ্গদ়্া পনিদ্সাত্গামী দ্ো চ ন্ঠতদ্তিা, ইদ্ম দ্ৰে পবুগ্গ়া নিদ্ব্ধভান্গো। তত্ 
দ্োেং পবুগ্গদ়্া নতদ্ণ্া পারঙ্দ্তা থদ়্ নতট্ঠনত ব্াহ্মদ্ণা, অেং অদ্সদ্কখা। 
ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ অদ্সকখভান্গেঞ্চ সুতিং।

১১০. তত্ কতমং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ ৰাসিাভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ 
সুতিং?

ছ়িানভোনতদ্কা অনত্ পবুগ্গদ়্া কদ্ণ্হা কণ্হানভোনতদ্কা কণ্হং 
ধম্ং অনভোেনত, অনত্ পবুগ্গদ়্া কদ্ণ্হা কণ্হানভোনতদ্কা সুক্ং 
ধম্ং অনভোেনত, অনত্ পবুগ্গদ়্া কদ্ণ্হা কণ্হানভোনতদ্কা অকণ্হং 
অসুক্ং অকণ্হঅসুক্নৰপাকং অ্তিনদট্ঠং  নিব্ািং আরাদ্ধনত, অনত্ 
পবুগ্গদ়্া সুদ্ক্া সুক্ানভোনতদ্কা কণ্হং ধম্ং অনভোেনত, অনত্ পবুগ্গদ়্া 
সুদ্ক্া সুক্ানভোনতদ্কা সুক্ং ধম্ং অনভোেনত, অনত্ পবুগ্গদ়্া সুদ্ক্া 
সুক্ানভোনতদ্কা অকণ্হং অসুক্ং অকণ্হঅসকু্নৰপাকং অ্তিনদট্ঠং 
নিব্ািং আরাদ্ধনত।

তত্ দ্ো চ পবুগ্গদ়্া কদ্ণ্হা কণ্হানভোনতদ্কা কণ্হং ধম্ং অনভোেনত, 
দ্ো চ পবুগ্গদ়্া সদু্ক্া সুক্ানভোনতদ্কা কণ্হং ধম্ং অনভোেনত, ইদ্ম দ্ৰে 
পবুগ্গ়া সংনকদ়্সভান্গো।

তত্ দ্ো চ পবুগ্গদ়্া কদ্ণ্হা কণ্হানভোনতদ্কা সুক্ং ধম্ং অনভোেনত, 
দ্ো চ পবুগ্গদ়্া সুদ্ক্া সুক্ানভোনতদ্কা সুক্ং ধম্ং অনভোেনত, ইদ্ম দ্ৰে 
পবুগ্গ়া ৰাসিাভান্গো।

তত্ দ্ো চ পবুগ্গদ়্া কদ্ণ্হা কণ্হানভোনতদ্কা অকণ্হং অসুক্ং 
অকণ্হঅসুক্নৰপাকং অ্তিনদট্ঠং নিব্ািং আরাদ্ধনত, দ্ো চ পবুগ্গদ়্া 
সুদ্ক্া সুক্ানভোনতদ্কা অকণ্হং অসুক্ং অকণ্হঅসকু্নৰপাকং অ্তিনদট্ঠং 
নিব্ািং আরাদ্ধনত, ইদ্ম দ্ৰে পবুগ্গ়া নিদ্ব্ধভান্গো, ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ 
ৰাসিাভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সুতিং।
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‘‘চতিানরমানি, নভকখদ্ৰ , কম্ানি। কতমানি চতিানর? অনত্ কম্ং 
কণ্হং কণ্হনৰপাকং, অনত্ কম্ং সুক্ং সকু্নৰপাকং, অনত্ কম্ং কণ্হসুক্ং 
কণ্হসুক্নৰপাকং, অনত্ কম্ং অকণ্হং অসুক্ং অকণ্হঅসকু্নৰপাকং 
কম্বুতিমং কম্দ্সট্ঠং কম্কখোে সংৰতিনত’’।

তত্ েঞ্চ কম্ং কণ্হং কণ্হনৰপাকং, েঞ্চ কম্ং কণ্হসুক্ং 
কণ্হসুক্নৰপাকং, অেং সংনকদ়্দ্সা। েঞ্চ কম্ং সুক্ং সুক্নৰপাকং, 
অেং ৰাসিা। েঞ্চ কম্ং অকণ্হং অসুক্ং অকণ্হঅসুক্নৰপাকং কম্বুতিমং 
কম্দ্সট্ঠং কম্কখোে সংৰতিনত, অেং নিদ্ব্দ্ধা। ইদং সংনকদ়্সভান্গেঞ্চ 
ৰাসিাভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সুতিং।

১১১. তত্ কতমং ৰাসিাভান্গেঞ্চ, নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সুতিং?

‘‘়দ্ধাি মানুসতিং দ্ৰে, নক্ং অনক্দ্মৰ চ।

সুনক্ং দ্চৰ পবুঞ্ঞানি, সংদ্োেিনৰপ্পহািং ৰা’’নত॥

‘‘সুনক্ং দ্চৰ পবুঞ্ঞািী’’নত ৰাসিা। ‘‘সংদ্োেিনৰপ্পহািং 
ৰা’’নত নিদ্ব্দ্ধা।

‘‘পবুঞ্ঞানি কনরত্াি, সগ্গা সগ্গং ৰেনতি কতপবুঞ্ঞা।

সংদ্োেিপ্পহািা, েরামরণা নৰপ্পমব্ু তিী’’নত॥

‘‘পবুঞ্ঞানি কনরত্াি, সগ্গা সগ্গং ৰেনতি কতপবুঞ্ঞা’’নত 
ৰাসিা। ‘‘সংদ্োেিপ্পহািা েরামরণা নৰপ্পমব্ু তিী’’নত নিদ্ব্দ্ধা। ইদং 
ৰাসিাভান্গেঞ্চ নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সুতিং।

‘‘দ্ৰেমানি, নভকখদ্ৰ, পধািানি । কতমানি দ্ৰে? দ্ো চ অ্গারস্া অি্গানরেং 
পব্নেদ্তস ু চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং 
পনর্েনত, দ্ো চ অ্গারস্া অি্গানরেং পব্নেদ্তসু সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা 
তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্াি’’নতি। তত্ দ্ো অ্গারস্া অি্গানরেং 
পব্নেদ্তস ু চীৰরনপণ্ডপাতদ্সিাসিন্গ়ািপ্েদ্ভসজ্পনরকখারং 
পনর্েনত, অেং ৰাসিা।

দ্ো অ্গারস্া অি্গানরেং পব্নেদ্তসু সব্পূনধপনিনিসসদ্গ্গা 
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তণ্হকখদ্ো নৰরাদ্্গা নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং, অেং নিদ্ব্দ্ধা। ইদং ৰাসিাভান্গেঞ্চ 
নিদ্ব্ধভান্গেঞ্চ সুতিং।

তত্ তণ্হাসংনকদ়্সভান্গেং সুতিং তণ্হাপদ্কখদ্িৰ নিনদেনসতব্ং 
তীনহ তণ্হানহ – কামতণ্হাে ভৰতণ্হাে নৰভৰতণ্হাে। দ্েি দ্েি ৰা 
পি ৰত্বুিা অদ্জ্ঝানসতা, দ্তি দ্তদ্িৰ নিনদেনসতব্ং, তসসা নৰত্াদ্রা 
ছনতিংসতণ্হাোন়নিোনৰচনরতানি।

তত্ নদনট্ঠসংনকদ়্সভান্গেং সতুিং নদনট্ঠপদ্কখদ্িৰ নিনদেনসতব্ং 
উদ্চ্ছদসসসদ্তি, দ্েি দ্েি ৰা পি ৰত্বুিা নদনট্ঠৰদ্সি অনভনিনৰসনত 
‘‘ইদদ্মৰ স্ং দ্মা�মঞ্ঞ’’নতি, দ্তি দ্তদ্িৰ নিনদেনসতব্ং, তসসা 
নৰত্াদ্রা ৰোসনট্ঠনদনট্ঠ্গতানি।

তত্ দু্নরতসংনকদ়্সভান্গেং সতুিং দ্চতিাে দ্চতনসককদ্ম্ি 
নিনদেনসতব্ং তীনহ দু্নরদ্তনহ – কােদু্নরদ্তি ৰচীদু্নরদ্তি 
মদ্িাদু্নরদ্তি, তসস নৰত্াদ্রা দসঅকবু স়কম্পথা।

তত্ তণ্হাদ্ৰাদািভান্গেং সুতিং সমদ্থি নিনদেনসতব্ং, 
নদনট্ঠদ্ৰাদািভান্গেং সুতিং নৰপসসিা নিনদেনসতব্ং, দু্নরতদ্ৰাদািভান্গেং 
সুতিং সুচনরদ্তি নিনদেনসতব্ং। তীনণ অকবু স়মূ় ানি। তং নকসস দ্হতবু? 
সংসারসস নিব্নতিো। তথা নিব্দ্তি সংসাদ্র কােদু্নরতং কােসুচনরতং 
ৰচীদু্নরতং ৰচীসুচনরতং মদ্িাদু্নরতং মদ্িাসুচনরতং ইনমিা অসদু্ভি 
কম্নৰপাদ্কি ইদং বা়়কখণং নিব্তিতীনত। ইদং সংনকদ়্সভান্গেং 
সুতিং।

ইনমিা সুদ্ভি কম্নৰপাদ্কি ইদং মহাপবুনরস়কখণং নিব্তিতীনত। ইদং 
ৰাসিাভান্গেং সুতিং।

তত্ সংনকদ়্সভান্গেং সুতিং চতূনহ নকদ়্সভূমীনহ নিনদেনসতব্ং 
– অনুসেভূনমো পনরেবুট্ঠািভূনমো সংদ্োেিভূনমো উপাদািভূনমো। 
সানুসেসস পনরেবুট্ঠািং োেনত, পনরেবুনট্ঠদ্তা সংেবুজ্নত, সংেবুজ্দ্তিা 
উপানদেনত, উপাদািপ্ো ভদ্ৰা, ভৰপ্ো োনত, োনতপ্ো েরামরণং 
দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা সভিৰনতি, এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস 
দুকখকখন্সস সমবুদদ্ো দ্হানত। ইমানহ চতূনহ নকদ়্সভূমীনহ সদ্ব্ নকদ়্সা 
সঙ্হং সদ্মাসরণং ্গচ্ছনতি, ইদং সংনকদ়্সভান্গেং সুতিং।
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ৰাসিাভান্গেং সতুিং তীনহ সুচনরদ্তনহ নিনদেনসতব্ং, নিদ্ব্ধভান্গেং 
সুতিং চতূনহ সদ্্নহ নিনদেনসতব্ং, অদ্সকখভান্গেং সতুিং তীনহ ধদ্ম্নহ 
নিনদেনসতব্ং – ববুদ্ধধদ্ম্নহ পদ্্কববুদ্ধধদ্ম্নহ সাৰকভূনমো। ঝানেনৰসদ্ে 
নিনদেনসতব্নতি।

১১২. তত্ কতদ্ম অট্ঠারস মূ় পদা? দ়্ানকেং দ়্াকবু তিরং দ়্ানকেঞ্চ 
দ়্াকবু তিরঞ্চ, সতিানধট্ঠািং ধম্ানধট্ঠািং সতিানধট্ঠািঞ্চ ধম্ানধট্ঠািঞ্চ, 
ঞাণং দ্ঞে্ং ঞাণঞ্চ দ্ঞে্ঞ্চ, দসসিং ভাৰিা দসসিঞ্চ ভাৰিা চ, সকৰচিং 
পরৰচিং সকৰচিঞ্চ পরৰচিঞ্চ, নৰসজ্িীেং অনৰসজ্িীেং নৰসজ্িীেঞ্চ 
অনৰসজ্িীেঞ্চ, কম্ং নৰপাদ্কা কম্ঞ্চ নৰপাদ্কা চ, কবু স়ং অকবু স়ং 
কবু স়ঞ্চ অকবু স়ঞ্চ, অনুঞ্ঞাতং পনিনকখতিং অনুঞ্ঞাতঞ্চ পনিনকখতিঞ্চ, 
থদ্ৰা চানত।

তত্ কতমং দ়্ানকেং?

‘‘ি নহ পাপং কতং কম্ং, সজ্বুখীরংৰ মব্ু নত।

ডহতিং  বা়মদ্ৰেনত, ভস্চ্ছদ্ন্াৰ  পাৰদ্কানত॥

ইদং দ়্ানকেং।

‘‘চতিানরমানি, নভকখদ্ৰ, অ্গনত্গমিানি সব্ং…দ্প॰… নিহীেদ্ত তসস 
েদ্সা কা়িপদ্কখৰ চন্মা’’নত। ইদং দ়্ানকেং।

‘‘অনট্ঠদ্ম, নভকখদ্ৰ, দ়্াকধম্া । কতদ্ম অট্ঠ? ়াদ্ভা অ়াদ্ভা, 
েদ্সা অেদ্সা, নি্া পসংসা, সুখং দুকখং। ইদ্ম দ্খা, নভকখদ্ৰ, অট্ঠ 
দ়্াকধম্া’’নত। ইদং দ়্ানকেং।

তত্ কতমং দ়্াকবু তিরং?

‘‘েনসসন্রিোনি সমথঙ্তানি । অসসা েথা সারনথিা সুদতিা।

পহীিমািসস অিাসৰসস, দ্দৰানপ তসস নপহেনতি তানদদ্িা’’নত॥

ইদং দ়্াকবু তিরং।
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‘‘পনঞ্চমানি, নভকখদ্ৰ, ইন্রিোনি দ়্াকবু তিরানি। কতমানি পঞ্চ? 
সনদ্ধন্রিেং ৰীনরনেন্রিেং সনতন্রিেং সমানধন্রিেং পনঞ্ঞন্রিেং। ইমানি দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, পনঞ্চন্রিোনি দ়্াকবু তিরািী’’নত। ইদং দ়্াকবু তিরং।

তত্ কতমং দ়্ানকেঞ্চ দ়্াকবু তিরঞ্চ?

‘‘়দ্ধাি মানুসতিং দ্ৰে, নক্ং অনক্দ্মৰ চা’’নত দ্ৰে ্গাথা। েং ইহ 
‘‘সনুক্ং দ্চৰ পবুঞ্ঞািী’’নত চ ‘‘পবুঞ্ঞানি কনরত্াি, সগ্গা সগ্গং 
ৰেনতি কতপবুঞ্ঞা’’নত চ। ইদং দ়্ানকেং।

েং ইহ ‘‘সংদ্োেিনৰপ্পহািং ৰা’’নত চ ‘‘সংদ্োেিপ্পহািা, 
েরামরণা নৰপ্পমব্ু তিী’’নত চ, ইদং দ়্াকবু তিরং। ইদং দ়্ানকেঞ্চ দ়্াকবু তিরঞ্চ।

‘‘নৰঞ্ঞাদ্ণ দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র সনত িামরূপসস অৰক্নতি দ্হানত, 
িামরূপসস অৰক্নতিো সনত পবুি্দ্ৰা দ্হানত, পবুি্দ্ৰ সনত োনত দ্হানত, 
োনতো সনত েরামরণং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসপুাোসা সভিৰনতি। 
এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস সমবুদদ্ো দ্হানত। দ্সে্থানপ, নভকখদ্ৰ 
, মহারুদ্কখা, তসস োনি দ্চৰ মূ় ানি অদ্ধা্গমানি োনি চ নতনরেং ্গমানি, 
সব্ানি তানি উদ্ধং ওেং অনভহরনতি। এৰং নহ দ্সা, নভকখদ্ৰ, মহারুদ্কখা 
তদাহাদ্রা তদুপাদাদ্িা নচরং দী�মদ্ধািং নতদ্ট্ঠে্। এৰদ্মৰ দ্খা, নভকখদ্ৰ, 
নৰঞ্ঞাদ্ণ আহাদ্র সনত িামরূপসস অৰক্নতি দ্হানত সব্ং…দ্প॰… এৰদ্মতসস 
দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস সমবুদদ্ো দ্হাতী’’নত। ইদং দ়্ানকেং।

‘‘নৰঞ্ঞাদ্ণ দ্চ, নভকখদ্ৰ, আহাদ্র অসনত িামরূপসস অৰক্নতি ি 
দ্হানত, িামরূপসস অৰক্নতিো অসনত পবুি্দ্ৰা ি দ্হানত, পবুি্দ্ৰ অসনত োনত 
ি দ্হানত, োনতো অসনত েরামরণং দ্সাকপনরদ্দৰদুকখদ্দামিসসুপাোসা 
নিরুজ্ঝনতি। এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস নিদ্রাদ্ধা দ্হানত। দ্সে্থানপ, 
নভকখদ্ৰ, মহারুদ্কখা অথ পবুনরদ্সা আ্গদ্চ্ছে্ কবু দো়নপিকং  আদাে, দ্সা 
তং রুকখং মদূ়্ নছদ্্ে্, মদূ়্  দ্ছত্া পন়খদ্ণে্, পন়খনণত্া মূ় ানি 
উদ্ধদ্রে্ অতিমদ্সা উসীরিান়িমতিানিনপ। দ্সা তং রুকখং খণ্ডাখনণ্ডকং 
নছদ্্ে্, খণ্ডাখনণ্ডকং নছন্ত্া  �াদ়্ে্, �াদ়্ত্া সকন়কং সকন়কং 
কদ্রে্, সকন়কং সকন়কং কনরত্া ৰাতাতদ্প নৰদ্সাদ্সে্, ৰাতাতদ্প 
নৰদ্সাদ্সত্া অনগ্গিা ডদ্হে্, অনগ্গিা ডদ্হত্া মনসং কদ্রে্, মনসং কনরত্া 
মহাৰাদ্ত ৰা ও�বু দ্িে্, িনদো ৰা সী�দ্সাতাে পৰাদ্হে্, এৰং নহ দ্সা, 
নভকখদ্ৰ, মহারুদ্কখা উনচ্ছন্মদূ়্া অসস তা়াৰত্বুকদ্তা অিভাৰংকদ্তা  
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আেনতং অনুপ্পাদধদ্ম্া। এৰদ্মৰ দ্খা, নভকখদ্ৰ, নৰঞ্ঞাদ্ণ আহাদ্র অসনত 
িামরূপসস অৰক্নতি ি দ্হানত, িামরূপসস অৰক্নতিো অসনত সব্ং…দ্প॰… 
এৰদ্মতসস দ্কৰ়সস দুকখকখন্সস নিদ্রাদ্ধা দ্হাতী’’নত। ইদং দ়্াকবু তিরং। 
ইদং দ়্ানকেঞ্চ দ়্াকবু তিরঞ্চ।

১১৩. তত্ কতমং সতিানধট্ঠািং?

‘‘সব্া নদসা অনুপনর্গম্ দ্চতসা, দ্িৰজ্ঝ্গা নপেতরমতিিা ক্ৰনচ।

এৰং নপদ্ো পবুথবু অতিা পদ্রসং, তস্া ি নহংদ্স পরমতিকাদ্মা’’নত 
॥

ইদং সতিানধট্ঠািং।

‘‘দ্ে দ্কনচ ভূতা ভনৰসসনতি দ্ে ৰানপ , সদ্ব্ ্গনমসসনতি পহাে 
দ্দহং।

তং সব্োনিং কবু সদ়্া নৰনদত্া, আতানপদ্ো  ব্হ্মচনরেং 
চদ্রে্া’’নত॥

ইদং সতিানধট্ঠািং।

‘‘সতিনহ, নভকখদ্ৰ, অদ্ঙ্নহ সমন্া্গতং ক়্াণনমতিং অনপ 
নৰদ্ৰনচেমাদ্িি পণানমেমাদ্িি ্গদ়্ নপসিমজ্মাদ্িি  োৰেীৰং ি 
নৰেনহতব্ং। কতদ্মনহ সতিনহ? নপদ্ো চ দ্হানত মিাদ্পা চ ্গরু চ ভাৰিীদ্ো চ 
ৰতিা চ ৰচিকখদ্মা চ ্গভিীরঞ্চ কথং কতিা দ্হানত, দ্িা চ অট্ঠাদ্ি  নিদ্োদ্েনত। 
ইদ্মনহ দ্খা, নভকখদ্ৰ, সতিনহ…দ্প॰… ি নৰেনহতব্ং। ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা, ইদং 
ৰত্াি সু্গদ্তা। অথাপরং এতদদ্ৰাচ সত্া –

‘‘নপদ্ো ্গরু ভাৰিীদ্ো, ৰতিা চ ৰচিকখদ্মা।

্গভিীরঞ্চ কথং কতিা, ি চট্ঠাদ্ি নিদ্োেদ্কা।

তং নমতিং নমতিকাদ্মি, োৰেীৰনম্প দ্সনৰে’’নতি॥

ইদং সতিানধট্ঠািং।



1223

তত্ কতমং ধম্ানধট্ঠািং?

‘‘েঞ্চ কামসুখং দ়্াদ্ক, েনঞ্চদং নদনৰেং সুখং।

তণ্হকখেসুখদ্সসদ্ত , ক়ং িাগ�নতি দ্সা়িনস’’নতি॥

ইদং ধম্ানধট্ঠািং।

‘‘সুসুখং  ৰত নিব্ািং, সম্াসম্বুদ্ধদ্দনসতং।

অদ্সাকং নৰরেং দ্খমং, েত্ দুকখং নিরুজ্ঝতী’’নত॥

ইদং ধম্ানধট্ঠািং।

তত্ কতমং সতিানধট্ঠািঞ্চ ধম্ানধট্ঠািঞ্চ

‘‘মাতরং নপতরং হন্তা, রাোদ্িা দ্ৰে চ খনতিদ্ে।

রট্ঠং সানুচরং হন্তা’’নত ইদং ধম্ানধট্ঠািং॥

‘‘অিীদ্�া োনত ব্াহ্মদ্ণা’’নত। ইদং সতিানধট্ঠািং।

ইদং সতিানধট্ঠািঞ্চ ধম্ানধট্ঠািঞ্চ॥

‘‘চতিাদ্রাদ্ম, নভকখদ্ৰ, ইনদ্ধপাদা । কতদ্ম চতিাদ্রা? 
ছ্সমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা, ৰীনরে…দ্প॰… নচতি। 
ৰীমংসাসমানধপধািসঙ্ারসমন্া্গদ্তা ইনদ্ধপাদ্দা’’নত। ইদং ধম্ানধট্ঠািং।

দ্সা কাদ্েনপ নচতিং সদ্মাদহনত, নচদ্তিনপ কােং সদ্মাদহনত, কাদ্ে 
সুখসঞ্ঞঞ্চ ়হুসঞ্ঞঞ্চ ওক্নমত্া উপসম্পজ্ নৰহরনত। ইদং 
সতিানধট্ঠািং, ইদং সতিানধট্ঠািঞ্চ ধম্ানধট্ঠািঞ্চ।

১১৪. তত্ কতমং ঞাণং?

‘‘েং তং দ়্াকবু তিরং ঞাণং, সব্ঞ্ঞূ দ্েি ৰবু্নত।

ি তসস পনরহািনত্, সব্কাদ়্ পৰতিতী’’নত॥
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ইদং ঞাণং।

‘‘পঞ্ঞা নহ দ্সট্ঠা দ়্াকনস্ং, োেং নিব্াি্গানমিী ।

োে সম্া পোিানত, োনতমরণসঙ্ে’’নতি॥

ইদং ঞাণং।

তত্ কতমং দ্ঞে্ং?

‘‘নকতিনেসসানম দ্ত  সনতিং, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা,]

নদদ্ট্ঠ ধদ্ম্ অিীনতহং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং॥

‘‘তঞ্চাহং অনভি্ানম, মদ্হনস সনতিমবুতিমং।

েং নৰনদত্া সদ্তা চরং, তদ্র দ়্াদ্ক নৰসনতিকং॥

‘‘েং নকনঞ্চ সম্পোিানস, [দ্ধাতকানত ভ্গৰা]

উদ্ধং অদ্ধা নতনরেঞ্চানপ মদ্জ্ঝ।

এতং নৰনদত্া সদ্ঙ্ানত দ়্াদ্ক,

ভৰাভৰাে মাকানস তণ্হ’’নতি॥

ইদং দ্ঞে্ং।

‘‘চতবুন্ং, নভকখদ্ৰ, অনরেস্ািং অিনুদ্বাধা অপ্পনিদ্ৰধা এৰনমদং 
দী�মদ্ধািং সন্ানৰতং সংসনরতং মমদ্ঞ্চৰ তবুমহাকঞ্চ…দ্প॰… তনেদং, 
নভকখদ্ৰ, দুকখং অনরেস্ং অনুববুদ্ধং পনিনৰদ্ধং, দুকখসমবুদেং  অনরেস্ং 
অনুববুদ্ধং পনিনৰদ্ধং, দুকখনিদ্রাধং  অনরেস্ং অনুববুদ্ধং পনিনৰদ্ধং, 
দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা অনরেস্ং অনুববুদ্ধং পনিনৰদ্ধং। উনচ্ছন্া 
ভৰতণ্হা, খীণা ভৰদ্িনতি, িনত্ দানি পবুি্দ্ৰা’’নত। ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা, ইদং 
ৰত্াি সু্গদ্তা, অথাপরং এতদদ্ৰাচ সত্া –
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‘‘চতবুন্ং অনরেস্ািং, েথাভূতং অদসসিা।

সংনসতং  দী�মদ্ধািং, তাসু তাদ্স্ৰ োনতস॥ু

‘‘তানি এতানি নদট্ঠানি, ভৰদ্িনতি সমহূতা।

উনচ্ছন্ং মূ় ং দুকখসস, িনত্ দানি পবুি্দ্ৰা’’নত॥

ইদং দ্ঞে্ং।

তত্ কতমং ঞাণঞ্চ দ্ঞে্ঞ্চ? রূপং অনি্ং, দ্ৰদিা অনি্া, সঞ্ঞা 
অনি্া, সঙ্ারা অনি্া, নৰঞ্ঞাণং অনি্নতি। ইদং দ্ঞে্ং।

এৰং োিং এৰং পসসং অনরেসাৰদ্কা ‘‘রূপং অনি্’’নতি পসসনত, 
‘‘দ্ৰদিা অনি্া’’নত পসসনত, ‘‘সঞ্ঞং…দ্প॰… সঙ্াদ্র…দ্প॰… নৰঞ্ঞাণং 
অনি্’’নতি পসসতীনত। ইদং ঞাণং।

দ্সা পনরমবু্নত রূদ্পি, পনরমব্ু নত দ্ৰদিাে, পনরমব্ু নত সঞ্ঞাে, 
পনরমব্ু নত সঙ্াদ্রনহ, পনরমব্ু নত নৰঞ্ঞাণমহা, পনরমব্ু নত দুকখস্ানত 
ৰদামীনত। ইদং ঞাণঞ্চ দ্ঞে্ঞ্চ।

‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত ইদং দ্ঞে্ং। ‘‘েদা পঞ্ঞাে 
পসসতী’’নত ইদং ঞাণং। ‘‘অথ নিনব্্নত দুদ্কখ এস মদ্গ্গা 
নৰসুনদ্ধো’’নত ইদং ঞাণঞ্চ দ্ঞে্ঞ্চ।

‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত ইদং দ্ঞে্ং। ‘‘েদা পঞ্ঞাে 
পসসতী’’নত ইদং ঞাণং। ‘‘অথ নিনব্্নত দুদ্কখ এস মদ্গ্গা 
নৰসুনদ্ধো’’নত ইদং ঞাণঞ্চ দ্ঞে্ঞ্চ।

‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত ইদং দ্ঞে্ং। ‘‘েদা পঞ্ঞাে পসসতী’’নত 
ইদং ঞাণং। ‘‘অথ নিনব্্নত দুদ্কখ এস মদ্গ্গা নৰসনুদ্ধো’’নত ইদং 
ঞাণঞ্চ দ্ঞে্ঞ্চ।

‘‘দ্ে নহ দ্কনচ, দ্সাণ , সমণা ৰা ব্াহ্মণা ৰা অনিদ্্ি রূদ্পি দুদ্কখি 
নৰপনরণামধদ্ম্ি ‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’নত ৰা সমনুপসসনতি, ‘সনদদ্সাহমস্ী’নত 
ৰা সমনুপসসনতি, ‘হীদ্িাহমস্ী’নত ৰা সমনুপসসনতি। নকমঞ্ঞত্ েথাভূতসস 
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অদসসিা। অনি্াে দ্ৰদিাে…দ্প॰… অনি্াে সঞ্ঞাে…দ্প॰… অনিদ্্নহ 
সঙ্াদ্রনহ…দ্প॰… অনিদ্্ি নৰঞ্ঞাদ্ণি দুদ্কখি নৰপনরণামধদ্ম্ি 
‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’নত ৰা সমনুপসসনতি, ‘সনদদ্সাহমস্ী’নত ৰা সমনুপসসনতি, 
‘হীদ্িাহমস্ী’নত ৰা সমনুপসসনতি, নকমঞ্ঞত্ েথাভূতসস অদসসিা’’নত। 
ইদং দ্ঞে্ং।

‘‘দ্ে চ দ্খা দ্কনচ, দ্সাণ, সমণা ৰা ব্াহ্মণা ৰা অনিদ্্ি রূদ্পি 
দুদ্কখি নৰপনরণামধদ্ম্ি ‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’নতনপ ি সমনুপসসনতি, 
‘সনদদ্সাহমস্ী’নতনপ ি সমনুপসসনতি, ‘হীদ্িাহমস্ী’নতনপ ি 
সমনুপসসনতি, নকমঞ্ঞত্ েথাভূতসস দসসিা। অনি্াে দ্ৰদিাে…দ্প॰… 
অনি্াে সঞ্ঞাে…দ্প॰… অনিদ্্নহ সঙ্াদ্রনহ…দ্প॰… অনিদ্্ি নৰঞ্ঞাদ্ণি 
দুদ্কখি নৰপনরণামধদ্ম্ি ‘দ্সদ্ে্াহমস্ী’নতনপ ি সমনুপসসনতি, 
‘সনদদ্সাহমস্ী’নতনপ ি সমনুপসসনতি, ‘হীদ্িাহমস্ী’নতনপ ি সমনুপসসনতি, 
নকমঞ্ঞত্ েথাভূতসস দসসিানত। ইদং ঞাণং।

ইদং ঞাণঞ্চ দ্ঞে্ঞ্চ।

তত্ কতমং দসসিং?

১১৫.

‘‘দ্ে অনরেস্ানি নৰভাৰেনতি, ্গভিীরপদ্ঞ্ঞি সুদ্দনসতানি।

নকঞ্চানপ দ্ত দ্হানতি ভবুসং পমতিা , ি দ্ত ভৰং অট্ঠমমানদেতিী’’নত॥

ইদং দসসিং।

‘‘েনথ্খীদ়্া পথনৰনসসদ্তা নসো, চতবু ন্ ৰাদ্তনহ 
অসম্পকনম্পদ্ো।

তথপূমং সপ্পবুনরসং ৰদানম, দ্ো অনরেস্ানি অদ্ৰ্ পসসতী’’নত॥

ইদং দসসিং।

‘‘চতূনহ, নভকখদ্ৰ, দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্নহ সমন্া্গদ্তা অনরেসাৰদ্কা 
আকঙ্মাদ্িা অতিিাৰ অতিািং ব্াকদ্রে্ ‘খীণনিরদ্োনমহ, খীণনতরচ্ছািদ্োনি, 
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খীণদ্পনতিনৰসদ্ো, খীণাপােদুগ্গনতনৰনিপাদ্তা, দ্সাতাপদ্ন্াহমনস্ 
অনৰনিপাতধদ্ম্া নিেদ্তা সদ্ম্ানধপরােদ্ণা, সতিকখতিবুপরমং  দ্দদ্ৰ চ 
মনুদ্সস চ সন্ানৰত্া সংসনরত্া দুকখসসতিং কনরসসামী’নত। কতদ্মনহ 
চতূনহ? ইধ, নভকখদ্ৰ, অনরেসাৰকসস তথা্গদ্ত সদ্ধা নিনৰট্ঠা পনতনট্ঠতা 
নৰরূ়ি্হা মূ় োতা অসংহানরো সমদ্ণি ৰা ব্াহ্মদ্ণি ৰা দ্দদ্ৰি ৰা মাদ্রি 
ৰা ব্হ্মবু িা ৰা দ্কিনচ ৰা দ়্াকনস্ং সহ ধদ্ম্ি, ধদ্ম্ দ্খা পি নিট্ঠং ্গদ্তা 
দ্হানত, স্াকখাদ্তা ভ্গৰতা ধদ্ম্া সন্নট্ঠদ্কা অকান়দ্কা এনহপনসসদ্কা 
ওপদ্িনে্দ্কা প্তিং দ্ৰনদতদ্ব্া নৰঞ্ঞূনহ, েনদদং মদনিম্দদ্িা…দ্প॰… 
নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং, সহ ধনম্ো দ্খা পিসস দ্হানতি ইট্ঠা কতিা নপো মিাপা 
ন্গহী দ্চৰ পব্নেতা চ। অনরেকদ্তিনহ দ্খা পি সীদ়্নহ সমন্া্গদ্তা দ্হানত 
অখদ্ণ্ডনহ অনচ্ছদ্দেনহ অসবদ়্নহ অকম্াদ্সনহ ভবুনেদ্সসনহ নৰঞ্ঞবু প্পসদ্ট্ঠনহ 
অপরামদ্ট্ঠনহ সমানধসংৰতিনিদ্কনহ। ইদ্মনহ দ্খা, নভকখদ্ৰ, চতূনহ 
দ্সাতাপনতিেদ্ঙ্নহ সমন্া্গদ্তা অনরেসাৰদ্কা আকঙ্মাদ্িা অতিিাৰ অতিািং 
ব্াকদ্রে্ ‘খীণনিরদ্োনমহ, খীণনতরচ্ছািদ্োনি, খীণদ্পনতিনৰসদ্ো, 
খীণাপােদুগ্গনতনৰনিপাদ্তা, দ্সাতাপদ্ন্াহমনস্ অনৰনিপাতধদ্ম্া নিেদ্তা 
সদ্ম্ানধপরােদ্ণা, সতিকখতিবুপরমং দ্দদ্ৰ চ মনুদ্সস চ সন্ানৰত্া সংসনরত্া 
দুকখসসতিং কনরসসামী’’’নত।

ইদং দসসিং।

তত্ কতমা ভাৰিা?

‘‘েনসসন্রিোনি ভানৰতানি , অজ্ঝতিং বনহদ্ধা চ সব্দ়্াদ্ক।

নিনব্জ্ঝ ইমং পরঞ্চ দ়্াকং, কা়ং কঙ্নত ভানৰদ্তা সদদ্তিা’’নত॥

অেং ভাৰিা।

‘‘চতিানরমানি, নভকখদ্ৰ, ধম্পদানি । কতমানি চতিানর? অিনভজ্ঝা 
ধম্পদং, অব্াপাদ্দা ধম্পদং, সম্াসনত ধম্পদং, সম্াসমানধ ধম্পদং, 
ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, চতিানর ধম্পদািী’’নত। অেং ভাৰিা।

তত্ কতমং দসসিঞ্চ ভাৰিা চ? ‘‘পঞ্চ নছদ্্ পঞ্চ েদ্হ’’নত ইদং 
দসসিং। ‘‘পঞ্চ চবুতিনর ভাৰদ্ে। পঞ্চ সঙ্ানতদ্্গা নভকখবু, ও�নতদ্ণ্ানত 
ৰবু্তী’’নত অেং ভাৰিা। ইদং দসসিঞ্চ ভাৰিা চ।
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‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, ইন্রিোনি । কতমানি তীনণ, 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং অনঞ্ঞন্রিেং অঞ্ঞাতানৰন্রিেং। 
কতমঞ্চ, নভকখদ্ৰ, অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিেং? ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু 
অিনভসদ্মতসস দুকখসস অনরেস্সস অনভসমোে ছ্ং েদ্িনত ৰােমনত 
ৰীনরেং আরভনত নচতিং পগ্গণ্হানত পদহনত, অিনভসদ্মতসস দুকখসমবুদেসস 
অনরেস্সস…দ্প॰… দুকখনিদ্রাধসস…দ্প॰… দুকখনিদ্রাধ্গানমনিো পনিপদাে 
অনরেস্সস অনভসমোে ছ্ং েদ্িনত ৰােমনত ৰীনরেং আরভনত নচতিং 
পগ্গণ্হানত পদহনত। ইদং, নভকখদ্ৰ, অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিে’’নতি। 
ইদং দসসিং।

‘‘কতমঞ্চ, নভকখদ্ৰ, অনঞ্ঞন্রিেং? ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু ‘ইদং 
দুকখ’নতি েথাভূতং পোিানত, ‘অেং দুকখসমবুদদ্ো’নত েথাভূতং পোিানত, 
‘অেং দুকখনিদ্রাদ্ধা’নত…দ্প॰… ‘অেং দুকখনিদ্রাধ্গানমিী পনিপদা’নত 
েথাভূতং পোিানত। ইদং, নভকখদ্ৰ, অনঞ্ঞন্রিেং।

‘‘কতমঞ্চ, নভকখদ্ৰ, অঞ্ঞাতানৰন্রিেং? ইধ, নভকখদ্ৰ, নভকখবু 
আসৰািং খো অিাসৰং দ্চদ্তানৰমবুনতিং পঞ্ঞানৰমবুনতিং নদদ্ট্ঠৰ ধদ্ম্ 
সেং অনভঞ্ঞা সনচ্ছকত্া উপসম্পজ্ নৰহরনত, খীণা োনত, ৰবুনসতং 
ব্হ্মচনরেং, কতং করণীেং িাপরং ইত্তিাোনত পোিানত। ইদং, নভকখদ্ৰ, 
অঞ্ঞাতানৰন্রিে’’নতি। অেং ভাৰিা।

ইদং দসসিঞ্চ ভাৰিা চ।

১১৬. তত্ কতমং সকৰচিং?

‘‘সব্পাপসস অকরণং, কবু স়সস উপসম্পদা।

সনচতিপনরদ্োদাপিং, এতং ববুদ্ধাি সাসি’’নতি॥

ইদং সকৰচিং।

‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, বা়সস বা়়কখণানি বা়নিনমতিানি 
বা়াপদািানি, দ্েনহ বা়ং বাদ়্ানত পদ্র সঞ্ািনতি। কতমানি তীনণ? বাদ়্া, 
নভকখদ্ৰ, দুন্নতিতনচতিী চ দ্হানত, দু্ানসতভাসী চ দ্হানত, দুক্িকম্কারী  
চ দ্হানত। ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, তীনণ বা়সস বা়়কখণানি বা়নিনমতিানি 



1229

বা়াপদািানি।

‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, পনণ্ডতসস পনণ্ডত়কখণানি পনণ্ডতনিনমতিানি 
পনণ্ডতাপদািানি, দ্েনহ পনণ্ডতং পনণ্ডদ্তানত পদ্র সঞ্ািনতি। কতমানি 
তীনণ? পনণ্ডদ্তা, নভকখদ্ৰ, সুনচনতিতনচতিী চ দ্হানত, সুভানসতভাসী চ 
দ্হানত, সুকতকম্কারী চ দ্হানত। ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, তীনণ পনণ্ডতসস 
পনণ্ডত়কখণানি পনণ্ডতনিনমতিানি পনণ্ডতাপদািািী’’নত।

ইদং সকৰচিং।

তত্ কতমং পরৰচিং?

‘‘পথৰীসদ্মা িনত্ নৰত্দ্তা, নিদ্ন্া পাতা়সদ্মা ি নৰজ্নত।

দ্মরুসদ্মা িনত্ উন্দ্তা, চক্ৰনতিসনদদ্সা িনত্ দ্পানরদ্সা’’নত॥

ইদং পরৰচিং।

‘‘‘দ্হাতবু , দ্দৰািনম্, সুভানসদ্তি েদ্োনত। দ্হাতবু , দ্ৰপনচনতি 
সুভানসদ্তি েদ্োনত। ভণ, দ্ৰপনচনতি, ্গাথ’নতি। অথ দ্খা, নভকখদ্ৰ, 
দ্ৰপনচনতি অসুনরদ্্া ইমং ্গাথং অভানস –

‘‘নভদ্ে্া বা়া পনভদ্জ্েব্ু ং , দ্িা চসস পনিদ্সধদ্কা।

তস্া ভবুদ্সি দদ্ণ্ডি, ধীদ্রা বা়ং নিদ্সধদ্ে’’নত॥

‘‘ভানসতাে দ্খা পি, নভকখদ্ৰ, দ্ৰপনচনতিিা অসুনরদ্্ি ্গাথাে 
অসুরা অনুদ্মানদংস,ু দ্দৰা তবু ণ্হী অদ্হসুং। অথ দ্খা, নভকখদ্ৰ, দ্ৰপনচনতি 
অসুনরদ্্া সক্ং দ্দৰািনম্ং এতদদ্ৰাচ ‘ভণ, দ্দৰািনম্, ্গাথ’নতি। এৰং 
ৰবুদ্তি, নভকখদ্ৰ, সদ্ক্া দ্দৰািনমদ্্া ইমং ্গাথং অভানস –

‘‘এতদ্দৰ অহং মদ্ঞ্ঞ, বা়সস পনিদ্সধিং।

পরং সঙ্কবু নপতং ঞত্া, দ্ো সদ্তা উপসম্তী’’নত॥

‘‘ভানসতাে দ্খা পি, নভকখদ্ৰ, সদ্ক্ি দ্দৰািনমদ্্ি ্গাথাে দ্দৰা 
অনুদ্মানদংস,ু অসুরা তবু ণ্হী অদ্হসুং। অথ দ্খা, নভকখদ্ৰ, সদ্ক্া দ্দৰািনমদ্্া 
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দ্ৰপনচনতিং অসুনর্ং এতদদ্ৰাচ ‘ভণ, দ্ৰপনচনতি, ্গাথ’নতি। এৰং ৰবুদ্তি, 
নভকখদ্ৰ, দ্ৰপনচনতি অসুনরদ্্া ইমং ্গাথং অভানস –

‘‘এতদ্দৰ নতনতকখাে, ৰজ্ং পসসানম ৰাসৰ।

েদা িং মঞ্ঞনত  বাদ়্া, ভো ম্ােং নতনতকখনত।

অজ্ঝারুহনত দুদ্ম্দ্ধা, দ্্গাৰ নভদ্ে্া প়ানেি’’নতি॥

‘‘ভানসতাে দ্খা পি, নভকখদ্ৰ, দ্ৰপনচনতিিা অসনুরদ্্ি ্গাথাে অসুরা 
অনুদ্মানদংস,ু দ্দৰা তবু ণ্হী অদ্হসুং। অথ দ্খা দ্ৰপনচনতি অসনুরদ্্া সক্ং 
দ্দৰািনম্ং এতদদ্ৰাচ ‘ভণ, দ্দৰািনম্, ্গাথ’নতি। এৰং ৰবুদ্তি, নভকখদ্ৰ, 
সদ্ক্া দ্দৰািনমদ্্া ইমা ্গাথাদ্ো অভানস –

‘‘কামং মঞ্ঞতবু ৰা মা ৰা, ভো ম্ােং নতনতকখনত।

সদত্পরমা অত্া, খতিা নভদ্ে্া ি নৰজ্নত॥

‘‘দ্ো হদ্ৰ ব়ৰা সদ্তিা, দুব়্সস নতনতকখনত।

তমাহু পরমং খনতিং, নি্ং খমনত দুব্দ়্া॥

‘‘অব়ং তং ব়ং আহু, েসস বা়ব়ং ব়ং।

ব়সস ধম্গুতিসস, পনিৰতিা ি নৰজ্নত॥

‘‘তদ্সসৰ দ্তি পানপদ্ো, দ্ো কবু দ্ধং পনিকবু জ্ঝনত।

কবু দ্ধং অপ্পনিকবু জ্ঝদ্তিা, সঙ্ামং দ্েনত দুজ্েং॥

‘‘উনভন্মত্ং চরনত, অতিদ্িা চ পরসস চ।

পরং সঙ্কবু নপতং ঞত্া, দ্ো সদ্তা উপসম্নত॥

‘‘উনভন্ং নতনকচ্ছতিািং, অতিদ্িা চ পরসস চ।

েিা মঞ্ঞনতি বাদ়্ানত, দ্ে ধম্সস অদ্কানৰদা’’নত॥

‘‘ভানসতাসু দ্খা পি, নভকখদ্ৰ, সদ্ক্ি দ্দৰািনমদ্্ি ্গাথাসু দ্দৰা 
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অনুদ্মানদংস,ু অসুরা তবু ণ্হী অদ্হসু’’নতি। ইদং পরৰচিং।

১১৭. তত্ কতমং সকৰচিঞ্চ পরৰচিঞ্চ?

েঞ্চ পতিং েঞ্চ পতিব্ং উভেদ্মতং রোননুকণ্ং আতবুরসসানুনসকখদ্তা। 
দ্ে চ নসকখাসারা সী়ং ৰতং েীনৰতং ব্হ্মচনরেং উপট্ঠািসারা, অেদ্মদ্কা 
অদ্তিা। দ্ে চ এৰংৰানদদ্িা এৰংনদনট্ঠদ্িা ‘‘িনত্ কাদ্মসু দ্দাদ্সা’’নত, 
অেং দুনতদ্ো অদ্তিা। ইদ্্দ্ত উদ্ভা অতিা কিনসৰ্ঢিা কিনসদ্ো নদনট্ঠং 
ৰদ্্ঢনতি। এদ্ত উদ্ভা অদ্তি অিনভঞ্ঞাে ও়ীেনতি এদ্ক অনতধাৰনতি 
এদ্কনত। ইদং পরৰচিং।

দ্ে চ দ্খা দ্ত উদ্ভা অদ্তি অনভঞ্ঞাে তত্ চ ি অদ্হসুং, দ্তি চ 
অমনঞ্ঞংস,ু ৰট্ং দ্তসং িনত্ পঞ্ঞাপিাোনত। ইদং সকৰচিং। অেং 
উদাদ্িা সকৰচিঞ্চ পরৰচিঞ্চ।

রাো পদ্সিনদ  দ্কাসদ়্া ভ্গৰতিং এতদদ্ৰাচ – ইধ মে্হং, ভদ্তি, 
রদ্হা্গতসস পনিসল্লীিসস এৰং দ্চতদ্সা পনরনৰতদ্ক্া উদপানদ ‘‘দ্কসং নু 
দ্খা নপদ্ো অতিা, দ্কসং অনপ্পদ্ো অতিা’’নত। তসস মে্হং, ভদ্তি, এতদদ্হানস 
‘‘দ্ে চ দ্খা দ্কনচ কাদ্েি দু্নরতং চরনতি, ৰাচাে দু্নরতং চরনতি, মিসা 
দু্নরতং চরনতি, দ্তসং অনপ্পদ্ো অতিা। নকঞ্চানপ দ্ত এৰং ৰদ্দেব্ু ং ‘নপদ্ো 
দ্িা অতিা’নত, অথ দ্খা দ্তসং অনপ্পদ্ো অতিা। তং নকসস দ্হতবু? েং নহ 
অনপ্পদ্ো অনপ্পেসস কদ্রে্, তং দ্ত অতিিাৰ অতিদ্িা কদ্রানতি, তস্া দ্তসং 
অনপ্পদ্ো অতিা। দ্ে চ দ্খা দ্কনচ কাদ্েি সুচনরতং চরনতি, ৰাচাে সুচনরতং 
চরনতি, মিসা সুচনরতং চরনতি, দ্তসং নপদ্ো অতিা। নকঞ্চানপ দ্ত এৰং ৰদ্দেব্ু ং 
‘অনপ্পদ্ো দ্িা অতিা’নত, অথ দ্খা দ্তসং নপদ্ো অতিা। তং নকসস দ্হতবু? েং 
নহ নপদ্ো নপেসস কদ্রে্। তং দ্ত অতিিাৰ অতিদ্িা কদ্রানতি। তস্া দ্তসং 
নপদ্ো অতিা’’নত।

‘‘এৰদ্মতং, মহারাে, এৰদ্মতং, মহারাে, দ্ে নহ দ্কনচ, মহারাে, 
কাদ্েি দু্নরতং চরনতি, ৰাচাে দু্নরতং চরনতি, মিসা দু্নরতং চরনতি তস্া 
দ্তসং অনপ্পদ্ো অতিা। নকঞ্চানপ দ্ত এৰং ৰদ্দেব্ু ং ‘নপদ্ো দ্িা অতিা’নত, 
অথ দ্খা দ্তসং অনপ্পদ্ো অতিা। তং নকসস দ্হতবু? েং নহ, মহারাে, অনপ্পদ্ো 
অনপ্পেসস কদ্রে্, তং দ্ত অতিিাৰ অতিদ্িা কদ্রানতি, তস্া দ্তসং অনপ্পদ্ো 
অতিা। দ্ে চ দ্খা দ্কনচ মহারাে কাদ্েি সুচনরতং চরনতি, ৰাচাে সুচনরতং 
চরনতি, মিসা সুচনরতং চরনতি, দ্তসং নপদ্ো অতিা। নকঞ্চানপ দ্ত এৰং ৰদ্দেব্ু ং 
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‘অনপ্পদ্ো দ্িা অতিা’নত, অথ দ্খা দ্তসং নপদ্ো অতিা। তং নকসস দ্হতবু? 
েং নহ, মহারাে, নপদ্ো নপেসস কদ্রে্, তং দ্ত অতিিাৰ অতিদ্িা কদ্রানতি, 
তস্া দ্তসং নপদ্ো অতিানত। ইদমদ্ৰাচ ভ্গৰা…দ্প॰… সত্া –

‘‘অতিািদ্ঞ্চ নপেং েঞ্ঞা, ি িং পাদ্পি সংেবুদ্ে।

ি নহ তং সু়ভং দ্হানত, সুখং দুক্িকানরিা॥

‘‘অতিদ্কিানধপন্সস , েহদ্তা মানুসং ভৰং।

নকং নহ তসস সকং দ্হানত, নকঞ্চ আদাে ্গচ্ছনত।

নকঞ্চসস অনু্গং দ্হানত, ছাোৰ অিপানেিী॥

‘‘উদ্ভা পবুঞ্ঞঞ্চ পাপঞ্চ, েং মদ্্া কবু রুদ্ত ইধ।

তনঞ্হ তসস সকং দ্হানত, তংৰ আদাে ্গচ্ছনত।

তংৰসস অনু্গং দ্হানত, ছাোৰ অিপানেিী॥

‘‘তস্া কদ্রে্ ক়্াণং, নিচেং সম্পরানেকং।

পবুঞ্ঞানি পরদ়্াকনস্ং, পনতট্ঠা দ্হানতি পানণি’’নতি॥

ইদং সুতিং পরৰচিং। অনু্গীনত সকৰচিং। ইদং সকৰচিঞ্চ পরৰচিঞ্চ।

১১৮. তত্ কতমং নৰসজ্িীেং?

পদ্ঞ্হ পবুনচ্ছদ্ত ইদং অনভদ্ঞ্ঞে্ং, ইদং পনরদ্ঞ্ঞে্ং, ইদং 
পহাতব্ং, ইদং ভাদ্ৰতব্ং, ইদং সনচ্ছকাতব্ং, ইদ্ম ধম্া এৰং্গনহতা 
ইদং �়ং নিব্তিেনতি। দ্তসং এৰং্গনহতািং অেমদ্ত্া ইনত ইদং 
নৰসজ্িীেং। ‘‘উ়িাদ্রা ববুদ্দ্ধা ভ্গৰা’’নত ববুদ্ধউ়িারতং ধম্স্াকখাততং 
সঙ্সুপ্পনিপনতিঞ্চ একংদ্সদ্িৰ নিনদেদ্স। ‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা অনি্া’’নত 
‘‘সদ্ব্ সঙ্ারা দুকখা’’নত ‘‘সদ্ব্ ধম্া অিতিা’’নত একংদ্সদ্িৰ 
নিনদেদ্স। েং ৰা পিঞ্ঞনম্প এৰং োনতেং। ইদং নৰসজ্িীেং।

তত্ কতমং অনৰসজ্িীেং?
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‘‘আকঙ্দ্তা দ্ত িরদম্সারনথ , দ্দৰা মনুসসা মিসা নৰনচনতিতং।

সদ্ব্ ি েঞ্ঞা কনসণানপ পানণদ্িা, সতিং সমানধং অরণং 
নিদ্সৰদ্তা।

নকতিং ভ্গৰা আকঙ্তী’’নত॥

ইদং অনৰসজ্িীেং।

এতিদ্কা ভ্গৰা সী়কখদ্ন্ সমানধকখদ্ন্ পঞ্ঞাকখদ্ন্ নৰমবুনতিকখদ্ন্ 
নৰমবুনতিঞাণদসসিকখদ্ন্ ইনরোেং পভাদ্ৰ নহদ্তনসতােং করুণােং ইনদ্ধেনতি। 
ইদং অনৰসজ্িীেং।

‘‘তথা্গতসস, নভকখদ্ৰ, অরহদ্তা সম্াসম্বুদ্ধসস দ়্াদ্ক উপ্পাদা নতণ্ং 
রতিািং উপ্পাদ্দা ববুদ্ধরতিসস ধম্রতিসস সঙ্রতিসস’’। নকং পমাণানি 
তীনণ রতিািীনত? ইদং অনৰসজ্িীেং।

ববুদ্ধনৰসদ্ো অনৰসজ্িীদ্ো। পবুগ্গ়পদ্রাপরঞ্ঞবু তা অনৰসজ্িীো। 
‘‘পবুব্া, নভকখদ্ৰ, দ্কানি ি পঞ্ঞােনত অনৰজ্ািীৰরণািং সতিািং 
তণ্হাসংদ্োেিািং সনকং নিরেং সনকং নতরচ্ছািদ্োনিং সনকং দ্পনতিনৰসেং 
সনকং অসুরদ্োনিং সনকং দ্দদ্ৰ সনকং মনদু্সস সন্ানৰতং সংসনরতং’’। কতমা 
পবুব্া দ্কািীনত অনৰসজ্িীেং। ি পঞ্ঞােতীনত সাৰকািং ঞাণদ্ৰকদ্ল্লি। 
দুনৰধা ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং দ্দসিা অতূিপিানেকা চ পরূপিানেকা চ। ি 
পঞ্ঞােতীনত পরূপিানেকা। িনত্ ববুদ্ধািং ভ্গৰতিািং অনৰোিিানত  
অতূিপিানেকা। েথা ভ্গৰা দ্কাকান়কং নভকখবুং আর্ অঞ্ঞতরং নভকখবুং 
এৰমাহ –

‘‘দ্সে্থানপ, নভকখবু, ৰীসনতখানরদ্কা দ্কাস়দ্কা নত়ৰাদ্হা…দ্প॰… 
ি দ্ত্ৰ এদ্কা অব্বুদ্দা নিরদ্ো। দ্সে্থানপ নভকখবু, ৰীসনত অব্বুদা নিরো, 
এৰদ্মদ্কা নিরব্বুদ্দা নিরদ্ো । দ্সে্থানপ, নভকখবু, ৰীসনত নিরব্বুদা নিরো, 
এৰদ্মদ্কা অবদ্বা নিরদ্ো। দ্সে্থানপ, নভকখবু, ৰীসনত অববা নিরো, 
এৰদ্মদ্কা অিদ্িা নিরদ্ো। দ্সে্থানপ, নভকখবু, ৰীসনত অিিা নিরো, 
এৰদ্মদ্কা অহদ্হা নিরদ্ো। দ্সে্থানপ, নভকখবু, ৰীসনত অহহা নিরো, 
এৰদ্মদ্কা কবু মবুদ্দা নিরদ্ো। দ্সে্থানপ, নভকখবু, ৰীসনত কবু মবুদা নিরো, 
এৰদ্মদ্কা দ্সা্গনন্দ্কা নিরদ্ো। দ্সে্থানপ, নভকখবু, ৰীসনত দ্সা্গনন্কা 
নিরো, এৰদ্মদ্কা উপ্প়দ্কা নিরদ্ো । দ্সে্থানপ, নভকখবু, ৰীসনত উপ্প়কা 
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নিরো, এৰদ্মদ্কা পবুণ্ডরীদ্কা নিরদ্ো। দ্সে্থানপ, নভকখবু, ৰীসনত পবুণ্ডরীকা 
নিরো, এৰদ্মদ্কা পদুদ্মা নিরদ্ো। পদুদ্ম পি, নভকখবু, নিরদ্ে দ্কাকান়দ্কা 
নভকখবু উপপদ্ন্া সানরপবুতিদ্মাগ্গল্লাদ্িসু নচতিং আ�াদ্তত্া’’নত। েং ৰা 
পি নকনঞ্চ ভ্গৰা আহ ‘‘অেং অপ্পদ্মদ্ে্া অসদ্ঙ্্দ্ো’’নত। সব্ং তং 
অনৰসজ্িীেং। ইদং অনৰসজ্িীেং।

১১৯. তত্ কতমং নৰসজ্িীেঞ্চ অনৰসজ্িীেঞ্চ, েদা দ্সা উপদ্কা 
আেীৰদ্কা ভ্গৰতিং আহ ‘‘কবু নহং, আৰবুদ্সা দ্্গাতম, ্গনমসসসী’’নত। 
ভ্গৰা আহ –

‘‘বারাণনসং ্গনমসসানম, অহং তং অমতদু ব্ুনভং।

ধম্চক্ং পৰদ্তিতবুং, দ়্াদ্ক অপ্পনিৰনতিে’’নতি॥

উপদ্কা আেীৰদ্কা আহ ‘‘‘নেদ্িা’নত দ্খা আৰবুদ্সা, দ্ভা দ্্গাতম, 
পনিোিাসী’’নত। ভ্গৰা আহ –

‘‘মানদসা দ্ৰ নেিা  দ্হানতি, দ্ে পতিা আসৰকখেং।

নেতা দ্ম পাপকা ধম্া, তস্াহং উপকা নেদ্িা’’নত॥

কথং নেদ্িা দ্কি নেদ্িানত নৰসজ্িীেং। কতদ্মা নেদ্িানত 
অনৰসজ্িীেং। কতদ্মা আসৰকখদ্ো, রা্গকখদ্ো দ্দাসকখদ্ো দ্মাহকখদ্োনত 
নৰসজ্িীেং। নকতিদ্কা আসৰকখদ্োনত অনৰসজ্িীেং। ইদং নৰসজ্িীেঞ্চ 
অনৰসজ্িীেঞ্চ।

অনত্ তথা্গদ্তানত নৰসজ্িীেং। অনত্ রূপনতি নৰসজ্িীেং। রূপং 
তথা্গদ্তানত অনৰসজ্িীেং। রূপৰা তথা্গদ্তানত অনৰসজ্িীেং। 
রূদ্প তথা্গদ্তানত অনৰসজ্িীেং। তথা্গদ্ত রূপনতি অনৰসজ্িীেং। 
এৰং অনত্ দ্ৰদিা…দ্প॰… সঞ্ঞা…দ্প॰… সঙ্ারা…দ্প॰… অনত্ নৰঞ্ঞাণনতি 
নৰসজ্িীেং। নৰঞ্ঞাণং তথা্গদ্তানত অনৰসজ্িীেং। নৰঞ্ঞাণৰা 
তথা্গদ্তানত অনৰসজ্িীেং। নৰঞ্ঞাদ্ণ তথা্গদ্তানত অনৰসজ্িীেং। 
তথা্গদ্ত নৰঞ্ঞাণনতি অনৰসজ্িীেং। অঞ্ঞত্ রূদ্পি তথা্গদ্তানত 
অনৰসজ্িীেং। অঞ্ঞত্ দ্ৰদিাে…দ্প॰… সঞ্ঞাে…দ্প॰… সঙ্াদ্রনহ…
দ্প॰… নৰঞ্ঞাদ্ণি তথা্গদ্তানত অনৰসজ্িীেং। অেং দ্সা তথা্গদ্তা 
অরূপদ্কা…দ্প॰… অদ্ৰদিদ্কা…দ্প॰… অসঞ্ঞদ্কা…দ্প॰… অসঙ্ারদ্কা…দ্প॰… 
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অনৰঞ্ঞাণদ্কানত অনৰসজ্িীেং। ইদং নৰসজ্িীেঞ্চ অনৰসজ্িীেঞ্চ।

পসসনত ভ্গৰা নদদ্ব্ি চকখবুিা নৰসুদ্দ্ধি অনতক্তিমানুসদ্কি সদ্তি 
চৰমাদ্ি উপপজ্মাদ্ি এৰং সব্ং…দ্প॰… েথাকম্পূদ্্গ সদ্তি পোিাতীনত 
নৰসজ্িীেং। কতদ্ম সতিা, কতদ্মা তথা্গদ্তানত অনৰসজ্িীেং। ইদং 
নৰসজ্িীেঞ্চ অনৰসজ্িীেঞ্চ।

অনত্ তথা্গদ্তানত নৰসজ্িীেং। অনত্ তথা্গদ্তা পরং মরণানত 
অনৰসজ্িীেং। ইদং নৰসজ্িীেঞ্চ অনৰসজ্িীেঞ্চ।

১২০. তত্ কতমং কম্ং?

‘‘অতিদ্কিানধপন্সস, েহদ্তা মানুসং ভৰং।

নকং নহ তসস সকং দ্হানত, নকঞ্চ আদাে ্গচ্ছনত।

নকঞ্চসস অনু্গং দ্হানত, ছাোৰ অিপানেিী॥

‘‘উদ্ভা পবুঞ্ঞঞ্চ পাপঞ্চ, েং মদ্্া কবু রুদ্ত ইধ।

তনঞ্হ তসস সকং দ্হানত, তংৰ  আদাে ্গচ্ছনত।

তংৰসস অনু্গং দ্হানত, ছাোৰ অিপানেিী’’নত॥

ইদং কম্ং।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, বা়ং পী্ঠসমারূ়ি্হং ৰা মঞ্চসমারূ়ি্হং 
ৰা ছমােং  ৰা দ্সমািং োনিসস পবুদ্ব্ পাপকানি কম্ানি কতানি কাদ্েি 
দু্নরতানি ৰাচাে দু্নরতানি মিসা দু্নরতানি, তানিসস তনমহ সমদ্ে ও়ম্নতি 
অদ্জ্ঝা়ম্নতি অনভপ্প়ম্নতি। দ্সে্থানপ, নভকখদ্ৰ, মহতং পব্তকূিািং ছাো 
সােনহসমেং পথনৰেং ও়ম্নতি অদ্জ্ঝা়ম্নতি অনভপ্প়ম্নতি। এৰদ্মৰ দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, বা়ং পী্ঠসমারূ়ি্হং ৰা মঞ্চসমারূ়ি্হং ৰা ছমােং ৰা দ্সমািং 
োনিসস পবুদ্ব্ পাপকানি কম্ানি কতানি কাদ্েি দু্নরতানি ৰাচাে দু্নরতানি 
মিসা দু্নরতানি, তানিসস তনমহ সমদ্ে ও়ম্নতি অদ্জ্ঝা়ম্নতি অনভপ্প়ম্নতি। 
তত্, নভকখদ্ৰ, বা়সস এৰং দ্হানত ‘অকতং ৰত দ্ম ক়্াণং, অকতং 
কবু স়ং, অকতং ভীরুতিাণং। কতং পাপং, কতং ব়ুদেং, কতং নকনব্সং, 
োৰতা দ্ভা অকতক়্াণািং অকতকবু স়ািং অকতভীরুতিাণািং কতপাপািং 
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কত ব়ুদোিং কতনকনব্সািং ্গনত, তং ্গনতং দ্প্ ্গচ্ছামী’নত, দ্সা দ্সাচনত 
নক়মনত পনরদ্দৰনত উরতিান়িং ক্নত সদ্ম্াহং আপজ্তী’’নত।

‘‘পবুি চপরং, নভকখদ্ৰ, পনণ্ডতং পী্ঠসমারূ়ি্হং ৰা মঞ্চসমারূ়ি্হং 
ৰা ছমােং ৰা দ্সমািং োনিসস পবুদ্ব্ ক়্াণানি কম্ানি কতানি কাদ্েি 
সুচনরতানি ৰাচাে সুচনরতানি মিসা সুচনরতানি, তানিসস তনমহ সমদ্ে ও়ম্নতি 
অদ্জ্ঝা়ম্নতি অনভপ্প়ম্নতি। দ্সে্থানপ, নভকখদ্ৰ, মহতং পব্তকূিািং ছাো 
সােনহসমেং পথনৰেং ও়ম্নতি অদ্জ্ঝা়ম্নতি অনভপ্প়ম্নতি। এৰদ্মৰ দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, পনণ্ডতং পী্ঠসমারূ়ি্হং ৰা মঞ্চসমারূ়ি্হং ৰা ছমােং ৰা দ্সমািং 
োনিসস পবুদ্ব্ ক়্াণানি কম্ানি কতানি কাদ্েি সুচনরতানি ৰাচাে সুচনরতানি 
মিসা সুচনরতানি, তানিসস তনমহ সমদ্ে ও়ম্নতি অদ্জ্ঝা়ম্নতি অনভপ্প়ম্নতি। 
তত্, নভকখদ্ৰ, পনণ্ডতসস ‘এৰং দ্হানত অকতং ৰত দ্ম পাপং, অকতং ় বুদেং, 
অকতং নকনব্সং। কতং ক়্াণং, কতং কবু স়ং, কতং ভীরুতিাণং, োৰতা দ্ভা 
অকতপাপািং অকত ব়ুদোিং অকতনকনব্সািং কতক়্াণািং কতকবু স়ািং 
কতভীরুতিাণািং ্গনত, তং ্গনতং দ্প্ ্গচ্ছামী’নত, দ্সা ি দ্সাচনত ি 
নক়মনত ি পনরদ্দৰনত ি উরতিান়িং ক্নত ি সদ্ম্াহং আপজ্নত, ‘কতং 
দ্ম পবুঞ্ঞং, অকতং পাপং, ো ভনৰসসনত ্গনত অকতপাপসস অকত ব়ুদেসস 
অকতনকনব্সসস কতপবুঞ্ঞসস কতকবু স়সস কতভীরুতিাণসস, তং দ্প্ 
ভদ্ৰ ্গনতং প্নুভনৰসসামী’নত নৰপ্পনিসাদ্রা ি োেনত। অনৰপ্পনিসানরদ্িা 
দ্খা, নভকখদ্ৰ, ইনত্ো ৰা পবুনরসসস ৰা ন্গনহদ্িা ৰা পব্নেতসস ৰা ভদেকং 
মরণং ভনদেকা কা়নঙ্কনরোনত ৰদামী’’নত। ইদং কম্ং।

‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, দু্নরতানি। কতমানি তীনণ, কােদু্নরতং 
ৰচীদু্নরতং মদ্িাদু্নরতং। ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, তীনণ দু্নরতানি। 
তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, সুচনরতানি। কতমানি তীনণ? কােসুচনরতং ৰচীসুচনরতং 
মদ্িাসুচনরতং। ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, তীনণ সুচনরতানি। ইদং কম্ং।

তত্ কতদ্মা নৰপাদ্কা?

‘‘়াভা দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, সু়দ্ধং দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, খদ্ণা দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, 
পনি়দ্দ্ধা ব্হ্মচনরেৰাসাে। নদট্ঠা মো, নভকখদ্ৰ, ছ �সসােতনিকা িাম 
নিরো। তত্ েং নকনঞ্চ চকখবুিা রূপং পসসনত অনিট্ঠরূপংদ্েৰ পসসনত, 
দ্িা ইট্ঠরূপং। অকতিরূপংদ্েৰ পসসনত, দ্িা কতিরূপং। অমিাপরূপংদ্েৰ 
পসসনত, দ্িা মিাপরূপং।
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েং নকনঞ্চ দ্সাদ্তি সদেং সুণানত…দ্প॰… �াদ্িি…দ্প॰… নেহহাে…দ্প॰… 
কাদ্েি…দ্প॰… েং নকনঞ্চ মিসা ধম্ং নৰোিানত অনিট্ঠধম্ংদ্েৰ নৰোিানত, 
দ্িা ইট্ঠধম্ং। অকতিধম্ংদ্েৰ নৰোিানত, দ্িা কতিধম্ং। অমিাপধম্ংদ্েৰ 
নৰোিানত, দ্িা মিাপধম্ং। ়াভা দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, সু়দ্ধং দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, 
খদ্ণা দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, পনি়দ্দ্ধা ব্হ্মচনরেৰাসাে।

‘‘নদট্ঠা মো, নভকখদ্ৰ, ছ �সসােতনিকা িাম সগ্গা। তত্ েং নকনঞ্চ 
চকখবুিা রূপং পসসনত ইট্ঠরূপংদ্েৰ পসসনত, দ্িা অনিট্ঠরূপং। কতিরূপংদ্েৰ 
পসসনত, দ্িা অকতিরূপং। মিাপরূপংদ্েৰ পসসনত, দ্িা অমিাপরূপং। েং 
নকনঞ্চ দ্সাদ্তি সদেং সুণানত…দ্প॰… �াদ্িি …দ্প॰… নেহহাে…দ্প॰… কাদ্েি…
দ্প॰… মিসা ধম্ং নৰোিানত ইট্ঠধম্ংদ্েৰ নৰোিানত, দ্িা অনিট্ঠধম্ং। 
কতিধম্ংদ্েৰ নৰোিানত, দ্িা অকতিধম্ং। মিাপধম্ংদ্েৰ নৰোিানত, দ্িা 
অমিাপধম্ং। ়াভা দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, সু়দ্ধং দ্ৰা, নভকখদ্ৰ, খদ্ণা দ্ৰা, 
নভকখদ্ৰ, পনি়দ্দ্ধা ব্হ্মচনরেৰাসাো’’নত। অেং নৰপাদ্কা।

‘‘সনট্ঠৰসসসহসসানি, পনরপবুণ্ানি সব্দ্সা।

নিরদ্ে প্মািািং , কদা অদ্তিা ভনৰসসনত॥

‘‘িনত্ অদ্তিা কবু দ্তা অদ্তিা, ি অদ্তিা পনিনদসসনত ।

তদা নহ পকতং পাপং, তবুে্হং মে্হঞ্চ মানরসা’’নত॥

অেং নৰপাদ্কা।

১২১. তত্ কতমং কম্ঞ্চ নৰপাদ্কা চ?

‘‘অধম্চারী নহ িদ্রা পমদ্তিা, েনহং েনহং ্গচ্ছনত দুগ্গনতং দ্ো।

দ্সা িং অধদ্ম্া চনরদ্তা হিানত, সেং ্গহীদ্তা েথা কণ্হসদ্প্পা॥

‘‘ি নহ  ধদ্ম্া অধদ্ম্া চ, উদ্ভা সমনৰপানকদ্িা।

অধদ্ম্া নিরেং দ্িনত, ধদ্ম্া পাদ্পনত সুগ্গনত’’নতি॥

ইদং কম্ঞ্চ নৰপাদ্কা চ।



1238

‘‘মা, নভকখদ্ৰ, পবুঞ্ঞািং ভানেত্, সুখদ্সসতং, নভকখদ্ৰ, অনধৰচিং 
ইট্ঠসস কতিসস নপেসস মিাপসস েনদদং পবুঞ্ঞানি। অনভোিানম দ্খা 
পিাহং, নভকখদ্ৰ, দী�রতিং কতািং পবুঞ্ঞািং ইট্ঠং  কতিং নপেং মিাপং 
নৰপাকং প্নুভূতং, সতি ৰসসানি দ্মতিনচতিং ভাদ্ৰত্া সতি সংৰট্নৰৰট্কদ্প্প 
ি ইমং  দ়্াকং পবুিরা্গমানসং। সংৰট্মাদ্ি সুদাহং, নভকখদ্ৰ, কদ্প্প 
আভসসরূপদ্্গা দ্হানম। নৰৰট্মাদ্ি কদ্প্প সুঞ্ঞং ব্হ্মনৰমািং উপপজ্ানম। 
তত্ সুদাহং , নভকখদ্ৰ, ব্হ্মা দ্হানম মহাব্হ্মা অনভভূ অিনভভূদ্তা 
অঞ্ঞদত্বুদদ্সা ৰসৰতিী। ছনতিংসকখতিবুং দ্খা পিাহং, নভকখদ্ৰ, সদ্ক্া 
অদ্হানসং দ্দৰািনমদ্্া, অদ্িকসতকখতিবুং রাো অদ্হানসং চক্ৰতিী  ধনম্দ্কা 
ধম্রাো চাতবুরদ্তিা নৰনেতাৰী েিপদত্াৰনরেপ্পদ্তিা সতিরতিসমন্া্গদ্তা, 
দ্কা পি ৰাদ্দা পদ্দসরজ্সস? তসস মে্হং, নভকখদ্ৰ, এতদদ্হানস ‘নকসস 
নু দ্খা দ্ম ইদং কম্সস �়ং, নকসস কম্সস নৰপাদ্কা, দ্েিাহং এতরনহ 
এৰংমনহনদ্ধদ্কা এৰংমহানুভাদ্ৰা’নত। তসস মে্হং, নভকখদ্ৰ, এতদদ্হানস 
‘নতণ্ং দ্খা দ্ম ইদং কম্ািং �়ং, নতণ্ং কম্ািং নৰপাদ্কা। দ্েিাহং 
এতরনহ এৰংমনহনদ্ধদ্কা এৰংমহানুভাদ্ৰা’নত। দ্সে্নথদং, দািসস দমসস 
সংেমসসা’’নত। তত্ েঞ্চ দািং দ্ো চ দদ্মা দ্ো চ সংেদ্মা, ইদং কম্ং। 
দ্ো তপ্প্ো নৰপাদ্কা প্নুভূদ্তা, অেং নৰপাদ্কা। তথা চূ়িকম্নৰভদ্ঙ্া 
ৰতিদ্ব্া।

েং সুভসস মাণৰসস দ্তাদ্দে্পবুতিসস দ্দনসতং। তত্ দ্ে ধম্া 
অপ্পােবুকদী�ােবুকতাে সংৰতিনতি বৰোবাধঅপ্পাবাধতাে অদ্প্পসকখমদ্হসকখতাে 
দুব্ণ্সুৰণ্তাে িীচকবু ন়কউ্কবু ন়কতাে অপ্পদ্ভা্গমহাদ্ভা্গতাে 
দুপ্পঞ্ঞপঞ্ঞৰতিতাে চ সংৰতিনতি, ইদং কম্ং। ো তত্ অপ্পােবুকদী�ােবুকতা…
দ্প॰… দুপ্পঞ্ঞপঞ্ঞৰতিতা, অেং নৰপাদ্কা। ইদং কম্ঞ্চ নৰপাদ্কা চ।

১২২. তত্ কতমং কবু স়ং?

‘‘ৰাচানুরকখী মিসা সুসংৰবুদ্তা, কাদ্েি চ িাকবু স়ং কনেরা ।

এদ্ত তদ্ো কম্পদ্থ নৰদ্সাধদ্ে, আরাধদ্ে মগ্গনমনসপ্পদ্ৰনদত’’নতি॥

ইদং কবু স়ং।

‘‘েসস কাদ্েি ৰাচাে, মিসা িনত্ দুক্িং।

সংৰবুতং তীনহ ্ঠাদ্িনহ, তমহং ব্নূম ব্াহ্মণ’’নতি॥
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ইদং কবু স়ং।

‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, কবু স়মূ় ানি। কতমানি তীনণ? অদ়্াদ্ভা 
কবু স়মূ় ং, অদ্দাদ্সা কবু স়মূ় ং, অদ্মাদ্হা কবু স়মূ় ং। ইমানি দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, তীনণ কবু স়মূ় ানি। ইদং কবু স়ং। ‘‘নৰজ্া, নভকখদ্ৰ , পবুব্ঙ্মা 
কবু স়ািং ধম্ািং সমাপনতিো অনুদ্দৰ  নহরী ওতিপ্পঞ্চা’’নত। ইদং কবু স়ং।

তত্ কতমং অকবু স়ং?

‘‘েসস অ্তি দুসসী়্ং, মা়বুৰা সা়নমদ্ৰাত্তং।

কদ্রানত দ্সা তথতিািং, েথা িং ইচ্ছতী নদদ্সা’’নত॥

ইদং অকবু স়ং।

‘‘অতিিা নহ কতং পাপং, অতিেং অতিসভিৰং।

অনভমত্নত  দুদ্ম্ধং, ৰনেরংৰস্মেং মনণ’’নতি॥

ইদং অকবু স়ং।

‘‘দস কম্পদ্থ নিদ্সনৰে, অকবু স়াকবু সদ়্নহ নৰৰনজ্তা।

্গরহা চ ভৰনতি দ্দৰদ্ত, বা়মতী নিরদ্েসু প্দ্র’’নত॥

ইদং অকবু স়ং।

‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, অকবু স়মূ় ানি , কতমানি তীনণ? দ়্াদ্ভা 
অকবু স়মূ় ং, দ্দাদ্সা অকবু স়মূ় ং, দ্মাদ্হা অকবু স়মূ় ং। ইমানি দ্খা, 
নভকখদ্ৰ, তীনণ অকবু স়মূ় ানি’’। ইদং অকবু স়ং।

তত্ কতমং কবু স়ঞ্চ অকবু স়ঞ্চ?

‘‘োনদসং  ৰপদ্ত বীেং, তানদসং হরদ্ত �়ং।

ক়্াণকারী ক়্াণং, পাপকারী চ পাপক’’নতি॥
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তত্ েং আহ ‘‘ক়্াণকারী ক়্াণ’’নতি, ইদং কবু স়ং। েং আহ 
‘‘পাপকারী চ পাপক’’নতি, ইদং অকবু স়ং। ইদং কবু স়ঞ্চ অকবু স়ঞ্চ।

‘‘সুদ্ভি কদ্ম্ি ৰেনতি সুগ্গনতং, অপােভূনমং অসুদ্ভি কম্বুিা।

খো চ কম্সস নৰমবুতিদ্চতদ্সা, নিব্নতি দ্ত দ্োনতনরনৰন্িকখো’’॥

তত্ েং আহ ‘‘সদু্ভি কদ্ম্ি ৰেনতি সুগ্গনত’’নতি, ইদং কবু স়ং। েং 
আহ ‘‘অপােভূনমং অসুদ্ভি কম্বুিা’’নত, ইদং অকবু স়ং। ইদং কবু স়ঞ্চ 
অকবু স়ঞ্চ।

১২৩. তত্ কতমং অনুঞ্ঞাতং?

‘‘েথানপ ভমদ্রা পবুপ�ং, ৰণ্্গন্মদ্হ্ঠেং ।

পদ়্নত  রসমাদাে, এৰং ্গাদ্ম মবুিী চদ্র’’নত॥

ইদং অনুঞ্ঞাতং।

‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, নভকখিূং করণীোনি। কতমানি তীনণ, ইধ, 
নভকখদ্ৰ, নভকখবু পানতদ্মাকখসংৰরসংৰবুদ্তা নৰহরনত আচারদ্্গাচরসম্পদ্ন্া 
অণবুমদ্তিসু ৰদ্জ্সু ভেদসসাৰী, সমাদাে নসকখনত নসকখাপদ্দস,ু 
কােকম্ৰচীকদ্ম্ি সমন্া্গদ্তা কবু সদ়্ি পনরসুদ্ধােীদ্ৰা। আরদ্ধৰীনরদ্ো 
দ্খা পি দ্হানত থামৰা দ়ি্হপরক্দ্মা অনিনকখতিধবুদ্রা অকবু স়ািং ধম্ািং 
পহািাে কবু স়ািং ধম্ািং ভাৰিাে সনচ্ছনকনরোে। পঞ্ঞৰা দ্খা পি 
দ্হানত উদেত্্গানমনিো পঞ্ঞাে সমন্া্গদ্তা অনরোে নিদ্ব্নধকাে সম্া 
দুকখকখে্গানমনিো। ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, নভকখিূং তীনণ করণীোিী’’নত। 
ইদং অনুঞ্ঞাতং।

‘‘দসনেদ্ম , নভকখদ্ৰ, ধম্া পব্নেদ্তি অনভণ্হং প্দ্ৰনকখতব্া। 
কতদ্ম দস? ‘দ্ৰৰনণ্েনমহ অজ্ঝবুপ্গদ্তা’নত পব্নেদ্তি অনভণ্হং 
প্দ্ৰনকখতব্ং…দ্প॰… ইদ্ম দ্খা নভকখদ্ৰ দস ধম্া পব্নেদ্তি অনভণ্হং 
প্দ্ৰনকখতব্া’’নত। ইদং অনুঞ্ঞাতং।

‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, করণীোনি। কতমানি তীনণ? কােসুচনরতং 
ৰচীসুচনরতং মদ্িাসুচনরতনতি। ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, তীনণ করণীোিী’’নত। 
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ইদং অনুঞ্ঞাতং।

তত্ কতমং পনিনকখতিং?

‘‘িনত্ পবুতিসমং দ্পমং, িনত্ দ্্গাসনমতং  ধিং।

িনত্ সূনরেসমা  আভা, সমবুদেপরমা সরা’’নত॥

ভ্গৰা আহ –

‘‘িনত্ অতিসমং দ্পমং, িনত্ ধঞ্ঞসমং ধিং।

িনত্ পঞ্ঞাসমা আভা, ৰবুনট্ঠদ্ৰপরমা সরা’’নত॥

এত্ েং পবুনরমকং, ইদং পনিনকখতিং।

‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰঋ অকরণীোনি। কতমানি তীনণ? কােদু্নরতং 
ৰচীদু্নরতং মদ্িাদু্নরতনতি। ইমানি দ্খা, নভকখদ্ৰ, তীনণ অকরণীোিী’’নত। 
ইদং পনিনকখতিং।

১২৪. তত্ কতমং অনুঞ্ঞাতঞ্চ পনিনকখতিঞ্চ?

‘‘নকংসূধ ভীতা েিতা অদ্িকা, মদ্গ্গা চদ্িকােতদ্িা পৰবুদ্তিা ।

পবুচ্ছানম তং দ্্গাতম ভূনরপঞ্ঞ, নকনস্ং ন্ঠদ্তা পরদ়্াকং ি 
ভাদ্েনত॥

‘‘ৰাচং মিঞ্চ পনণধাে সম্া, কাদ্েি পাপানি অকবু ব্মাদ্িা।

বৰেন্পািং �রমাৰসদ্তিা, সদ্দ্ধা মবুদূ সংনৰভা্গী ৰদঞ্ঞূ।

এদ্তসু ধদ্ম্সু ন্ঠদ্তা চতূসু, ধদ্ম্ ন্ঠদ্তা পরদ়্াকং ি ভাদ্ে’’নত॥

তত্ েং আহ ‘‘ৰাচং মিঞ্চ পনণধাে সম্া’’নত, ইদং অনুঞ্ঞাতং। 
‘‘কাদ্েি পাপানি অকবু ব্মাদ্িা’’নত, ইদং পনিনকখতিং। ‘‘বৰেন্পািং 
�রমাৰসদ্তিা, সদ্দ্ধা মবুদূ সংনৰভা্গী ৰদঞ্ঞূ। এদ্তসু ধদ্ম্সু ন্ঠদ্তা চতূস,ু 
ধদ্ম্ ন্ঠদ্তা পরদ়্াকং ি ভাদ্ে’’নত, ইদং অনুঞ্ঞাতং। ইদং অনুঞ্ঞাতঞ্চ 
পনিনকখতিঞ্চ।
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‘‘সব্পাপসস অকরণং, কবু স়সস উপসম্পদা।

সনচতিপনরদ্োদাপিং, এতং ববুদ্ধািসাসিং’’॥

তত্ েং আহ ‘‘সব্পাপসস অকরণ’’নতি, ইদং পনিনকখতিং, েং আহ 
‘‘কবু স়সস উপসম্পদা’’নত, ইদং অনুঞ্ঞাতং। ইদং অনুঞ্ঞাতঞ্চ 
পনিনকখতিঞ্চ।

‘‘কােসমাচারম্পাহং, দ্দৰািনম্, দুনৰদ্ধি ৰদানম দ্সনৰতব্নম্প 
অদ্সনৰতব্নম্প। ৰচীসমাচারম্পাহং, দ্দৰািনম্, দুনৰদ্ধি ৰদানম 
দ্সনৰতব্নম্প অদ্সনৰতব্নম্প। মদ্িাসমাচারম্পাহং দ্দৰািনম্, দুনৰদ্ধি 
ৰদানম…দ্প॰… পনরদ্েসিম্পাহং, দ্দৰািনম্, দুনৰদ্ধি ৰদানম দ্সনৰতব্নম্প 
অদ্সনৰতব্নম্প’’।

‘‘কােসমাচারম্পাহং, দ্দৰািনম্, দুনৰদ্ধি ৰদানম দ্সনৰতব্নম্প 
অদ্সনৰতব্ম্পী’’নত ইনত দ্খা পদ্িতং ৰবুতিং, নকদ্ঞ্চতং পনি্ ৰবুতিং। 
েথারূপঞ্চ দ্খা কােসমাচারং দ্সৰদ্তা অকবু স়া ধম্া অনভৰ্ঢনতি, 
কবু স়া ধম্া পনরহােনতি, এৰরূদ্পা কােসমাচাদ্রা ি দ্সনৰতদ্ব্া। তত্ েং 
েঞ্ঞা কােসমাচারং ‘‘ইমং  দ্খা দ্ম কােসমাচারং দ্সৰদ্তা অকবু স়া 
ধম্া পনরহােনতি, কবু স়া ধম্া অনভৰ্ঢতিী’’নত, এৰরূদ্পা কােসমাচাদ্রা 
দ্সনৰতদ্ব্া। ‘‘কােসমাচারম্পাহং দ্দৰািনম্, দুনৰদ্ধি ৰদানম 
দ্সনৰতব্নম্প অদ্সনৰতব্ম্পী’’নত ইনত েং তং ৰবুতিং, ইদদ্মতং পনি্ 
ৰবুতিং। ‘‘ৰচীসমাচারং…দ্প॰… ‘‘পনরদ্েসিম্পাহং, দ্দৰািনম্, দুনৰদ্ধি 
ৰদানম দ্সনৰতব্নম্প অদ্সনৰতব্ম্পী’’নত ইনত দ্খা পদ্িতং ৰবুতিং, 
নকদ্ঞ্চতং পনি্ ৰবুতিং। েথারূপঞ্চ দ্খা পনরদ্েসিং দ্সৰদ্তা অকবু স়া ধম্া 
অনভৰ্ঢনতি, কবু স়া ধম্া পনরহােনতি, এৰরূপা পনরদ্েসিা ি দ্সনৰতব্া। 
তত্ েং েঞ্ঞা পনরদ্েসিং ‘‘ইমং দ্খা দ্ম পনরদ্েসিং দ্সৰদ্তা অকবু স়া 
ধম্া পনরহােনতি, কবু স়া ধম্া অনভৰ্ঢতিী’’নত, এৰরূপা পনরদ্েসিা 
দ্সনৰতব্া। ‘‘পনরদ্েসিম্পাহং, দ্দৰািনম্, দুনৰদ্ধি ৰদানম দ্সনৰতব্নম্প 
অদ্সনৰতব্ম্পী’’নত ইনত েং তং ৰবুতিং, ইদদ্মতং পনি্ ৰবুতিং।

তত্ েং আহ ‘‘দ্সনৰতব্ম্পী’’নত, ইদং অনুঞ্ঞাতং। েং আহ ‘‘ি 
দ্সনৰতব্ম্পী’’নত, ইদং পনিনকখতিং। ইদং অনুঞ্ঞাতঞ্চ পনিনকখতিঞ্চ।

১৭০. তত্ কতদ্মা থদ্ৰা?
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‘‘মগ্গািট্ঠনঙ্দ্কা  দ্সদ্ট্ঠা, স্ািং চতবুদ্রা পদা।

নৰরাদ্্গা দ্সদ্ট্ঠা ধম্ািং, নৰেপদািঞ্চ চকখবুমা’’নত॥

অেং থদ্ৰা।

‘‘তীনণমানি, নভকখদ্ৰ, অগ্গানি। কতমানি তীনণ? োৰতা, নভকখদ্ৰ, 
সতিা অপদা ৰা নৰেপদা ৰা চতবুপ্পদা ৰা বহুপ্পদা ৰা রূনপদ্িা ৰা অরূনপদ্িা ৰা 
সনঞ্ঞদ্িা ৰা অসনঞ্ঞদ্িা ৰা দ্িৰসঞ্ঞীিাসনঞ্ঞদ্িা ৰা, তথা্গদ্তা 
দ্তসং অগ্গমকখােনত দ্সট্ঠমকখােনত পৰরমকখােনত, েনদদং অরহং 
সম্াসম্বুদ্দ্ধা। োৰতা, নভকখদ্ৰ, ধম্ািং  পণ্নতিসঙ্তািং ৰা অসঙ্তািং 
ৰা, নৰরাদ্্গা দ্তসং ধম্ািং অগ্গমকখােনত দ্সট্ঠমকখােনত পৰরমকখােনত, 
েনদদং মদনিম্দদ্িা…দ্প॰… নিদ্রাদ্ধা নিব্ািং। োৰতা, নভকখদ্ৰ, সঙ্ািং 
পণ্নতি ্গণািং পণ্নতি মহােিসনন্পাতািং পণ্নতি, তথা্গতসাৰকসদ্ঙ্া দ্তসং 
অগ্গমকখােনত দ্সট্ঠমকখােনত পৰরমকখােনত, েনদদং চতিানর পবুনরসেবু্গানি 
অট্ঠ পবুনরসপবুগ্গ়া…দ্প॰… পবুঞ্ঞদ্কখতিং দ়্াকসসানত।

‘‘সব্দ়্াকবু তিদ্রা সত্া, ধদ্ম্া চ কবু স়কখদ্তা ।

্গদ্ণা চ িরসীহসস, তানি তীনণ নৰনসসসসদ্র॥

‘‘সমণপদুমসঞ্চদ্ো ্গদ্ণা, ধম্ৰদ্রা চ নৰদূিং সক্দ্তা।

িরৰরদমদ্কা চ চকখবুমা, তানি তীনণ দ়্াকসস উতিনর॥

‘‘সত্া চ অপ্পনিসদ্মা, ধদ্ম্া চ সদ্ব্া নিরুপদাদ্হা।

অনরদ্ো চ ্গণৰদ্রা, তানি খ ব়ু নৰনসসসসদ্র তীনণ॥

‘‘স্িাদ্মা নেদ্িা দ্খদ্মা সব্ানভভূ, স্ধদ্ম্া িত্দ্ঞ্ঞা তসস 
উতিনর।

অনরেসদ্ঙ্া নি্ং নৰঞ্ঞূিং পনূেদ্তা, তানি তীনণ দ়্াকসস 
উতিনর॥

‘‘একােিং োনতখেতিদসসী, মগ্গং পোিানত নহতানুকম্পী।

এদ্তি মদ্গ্গি তনরংসু পবুদ্ব্, তনরসসনতি দ্ে চ  তরনতি ও�ং॥
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‘‘তং তানদসং দ্দৰমনুসসদ্সট্ঠং।

সতিা িমসসনতি নৰসুনদ্ধদ্পকখা’’নত॥

অেং থদ্ৰানত।

তত্ দ়্ানকেং সুতিং ৰেীনহ সদু্তিনহ নিনদেনসতব্ং সংনকদ়্সভান্গদ্েি 
চ ৰাসিাভান্গদ্েি চ। দ়্াকবু তিরংনপ সুতিং তীনহ সুদ্তিনহ নিনদেনসতব্ং 
দসসিভান্গদ্েি চ ভাৰিাভান্গদ্েি চ অদ্সকখভান্গদ্েি চ। দ়্ানকেঞ্চ 
দ়্াকবু তিরঞ্চ। েনস্ং সুদ্তি েং েং পদং নদসসনত সংনকদ়্সভান্গেং ৰা 
ৰাসিাভান্গেং ৰা, দ্তি দ্তি দ়্ানকেনতি নিনদেনসতব্ং, দসসিভান্গেং ৰা 
ভাৰিাভান্গেং ৰা অদ্সকখভান্গেং ৰা েং েং পদং নদসসনত দ্তি দ্তি 
দ়্াকবু তিরনতি নিনদেনসতব্ং।

ৰাসিাভান্গেং সুতিং সংনকদ়্সভান্গেসস সুতিসস নিগ�াতাে, 
দসসিভান্গেং সুতিং ৰাসিাভান্গেসস সুতিসস নিগ�াতাে, ভাৰিাভান্গেং সুতিং 
দসসিভান্গেসস সুতিসস পনিনিসসগ্গাে, অদ্সকখভান্গেং সুতিং ভাৰিাভান্গেসস 
সুতিসস পনিনিসসগ্গাে, অদ্সকখভান্গেং সতুিং নদট্ঠধম্সুখনৰহারত্ং।

দ়্াকবু তিরং সতুিং সতিানধট্ঠািং ছব্ীসনতো পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং, 
দ্ত তীনহ সুদ্তিনহ সমদ্ৰেনসতব্া দসসিভান্গদ্েি ভাৰিাভান্গদ্েি 
অদ্সকখভান্গদ্েি চানত।

তত্ দসসিভান্গেং সতুিং পঞ্চনহ পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং একবীনেিা 
দ্কা়ংদ্কাদ়্ি সতিকখতিবুপরদ্মি সদ্ধানুসানরিা ধম্ানুসানরিা চানত, 
দসসিভান্গেং সুতিং ইদ্মনহ পঞ্চনহ পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং। ভাৰিাভান্গেং 
সুতিং ৰোদসনহ পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং সকদা্গানম�়সনচ্ছনকনরোে 
পনিপদ্ন্ি, সকদা্গানমিা, অিা্গানম�়সনচ্ছনকনরোে পনিপদ্ন্ি, অিা্গানমিা, 
অতিরা পনরনিব্ানেিা, উপহ্ পনরনিব্ানেিা, অসঙ্ারপনরনিব্ানেিা, 
সসঙ্ারপনরনিব্ানেিা, উদ্ধংদ্সাদ্তি অকনিট্ঠ্গানমিা, সদ্ধানৰমবুদ্তিি, 
নদনট্ঠপ্পদ্তিি, কােসনকখিা চানত, ভাৰিাভান্গেং সতুিং ইদ্মনহ ৰোদসনহ 
পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং। অদ্সকখভান্গেং সতুিং িৰনহ পবুগ্গদ়্নহ 
নিনদেনসতব্ং সদ্ধানৰমবুদ্তিি, পঞ্ঞানৰমবুদ্তিি, সুঞ্ঞতনৰমবুদ্তিি, 
অনিনমতিনৰমবুদ্তিি, অপ্পনণনহতনৰমবুদ্তিি, উভদ্তাভা্গনৰমবুদ্তিি সমসীনসিা 
পদ্্কববুদ্ধসম্াসম্বুদ্দ্ধনহ চানত, অদ্সকখভান্গেং সতুিং ইদ্মনহ িৰনহ 
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পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং। এৰং দ়্াকবু তিরং সুতিং সতিানধট্ঠািং ইদ্মনহ 
ছব্ীসনতো পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং।

দ়্ানকেং সুতিং সতিানধট্ঠািং একূিৰীসনতো পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং। 
দ্ত চনরদ্তনহ নিনদেট্ঠা সমদ্ৰেনসতব্া দ্কনচ রা্গচনরতা, দ্কনচ দ্দাসচনরতা, 
দ্কনচ দ্মাহচনরতা, দ্কনচ রা্গচনরতা চ দ্দাসচনরতা চ, দ্কনচ রা্গচনরতা চ 
দ্মাহচনরতা চ, দ্কনচ দ্দাসচনরতা চ দ্মাহচনরতা চ, দ্কনচ রা্গচনরতা চ দ্দাসচনরতা 
চ দ্মাহচনরতা চ, রা্গমবুদ্খ ন্ঠদ্তা রা্গচনরদ্তা, রা্গমবুদ্খ ন্ঠদ্তা দ্দাসচনরদ্তা, 
রা্গমবুদ্খ ন্ঠদ্তা দ্মাহচনরদ্তা, রা্গমবুদ্খ ন্ঠদ্তা রা্গচনরদ্তা চ দ্দাসচনরদ্তা চ 
দ্মাহচনরদ্তা চ, দ্দাসমবুদ্খ ন্ঠদ্তা দ্দাসচনরদ্তা, দ্দাসমবুদ্খ ন্ঠদ্তা দ্মাহচনরদ্তা, 
দ্দাসমবুদ্খ ন্ঠদ্তা রা্গচনরদ্তা, দ্দাসমবুদ্খ ন্ঠদ্তা রা্গচনরদ্তা চ দ্দাসচনরদ্তা চ 
দ্মাহচনরদ্তা চ, দ্মাহমবুদ্খ ন্ঠদ্তা দ্মাহচনরদ্তা, দ্মাহমবুদ্খ ন্ঠদ্তা রা্গচনরদ্তা 
দ্মাহমবুদ্খ ন্ঠদ্তা দ্দাসচনরদ্তা, দ্মাহমবুদ্খ ন্ঠদ্তা রা্গচনরদ্তা চ দ্দাসচনরদ্তা 
চ দ্মাহচনরদ্তা চানত, দ়্ানকেং সতুিং সতিানধট্ঠািং ইদ্মনহ একূিৰীসনতো 
পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং।

ৰাসিাভান্গেং সতুিং সী়ৰদ্তিনহ নিনদেনসতব্ং, দ্ত সী়ৰদ্তিা পঞ্চ 
পবুগ্গ়া পকনতসী়ং সমাদািসী়ং নচতিপ্পসাদ্দা সমদ্থা নৰপসসিা চানত, 
ৰাসিাভান্গেং সুতিং ইদ্মনহ পঞ্চনহ পবুগ্গদ়্নহ নিনদেনসতব্ং।

দ়্াকবু তিরং সতুিং ধম্ানধট্ঠািং তীনহ সদু্তিনহ নিনদেনসতব্ং 
দসসিভান্গদ্েি ভাৰিাভান্গদ্েি অদ্সকখভান্গদ্েি চ।

দ়্ানকেঞ্চ দ়্াকবু তিরঞ্চ সতিানধট্ঠািঞ্চ ধম্ানধট্ঠািঞ্চ উভদ্েি 
নিনদেনসতব্ং, ঞাণং পঞ্ঞাে নিনদেনসতব্ং পনঞ্ঞন্রিদ্েি পঞ্ঞাবদ়্ি 
অনধপঞ্ঞানসকখাে ধম্নৰচেসদ্ম্াজ্ঝদ্ঙ্ি সম্ানদনট্ঠো তীরণাে 
সতিীরণাে ধদ্ম্ ঞাদ্ণি অৰেদ্ে ঞাদ্ণি খদ্ে ঞাদ্ণি অনপু্পাদ্দ ঞাদ্ণি 
অিঞ্ঞাতঞ্ঞসসামীনতন্রিদ্েি অনঞ্ঞন্রিদ্েি অঞ্ঞাতানৰন্রিদ্েি 
চকখবুিা নৰজ্াে ববুনদ্ধো ভূনরো দ্মধাে, েং েং ৰা পি ়্নত, দ্তি দ্তি 
পঞ্ঞানধৰচদ্িি নিনদেনসতব্ং।

দ্ঞে্ং অতীতািা্গতপ ব্ুপ্পদ্ন্নহ অজ্ঝনতিকবানহদ্রনহ হীিপ্পণীদ্তনহ 
দূরসনতিদ্কনহ সঙ্তাসঙ্দ্তনহ কবু স়াকবু স়াব্াকদ্তনহ সদ্ঙ্পদ্তা ৰা ছনহ 
আরম্দ্ণনহ নিনদেনসতব্ং। ঞাণঞ্চ দ্ঞে্ঞ্চ তদুভদ্েি নিনদেনসতব্ং, 
পঞ্ঞানপ আরম্ণভূতা দ্ঞে্ং, েং নকনঞ্চ আরম্ণভূতং অজ্ঝনতিকং ৰা 
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বানহরং ৰা, সব্ং তং সঙ্দ্তি অসঙ্দ্তি চ নিনদেনসতব্ং।

দসসিং ভাৰিা  সকৰচিং পরৰচিং নৰসজ্িীেং অনৰসজ্িীেং 
কম্ং নৰপাদ্কানত সব্ত্ তদুভেং সুদ্তি েথা নিনদেট্ঠং, তথা উপধারনেত্া 
়্মািদ্তা নিনদেনসতব্ং, েং ৰা পি নকনঞ্চ ভ্গৰা অঞ্ঞতরৰচিং ভাসনত, 
সব্ং তং েথানিনদেট্ঠং ধারনেতব্ং।

দুনৰদ্ধা দ্হতবু  েঞ্চ কম্ং দ্ে চ নকদ়্সা, সমবুদদ্ো নকদ়্সা। 
তত্ নকদ়্সা সংনকদ়্সভান্গদ্েি সুদ্তিি নিনদেনসতব্া। সমবুদদ্ো 
সংনকদ়্সভান্গদ্েি চ ৰাসিাভান্গদ্েি চ সুদ্তিি নিনদেনসতদ্ব্া। তত্ 
কবু স়ং চতূনহ সুদ্তিনহ নিনদেনসতব্ং ৰাসিাভান্গদ্েি দসসিভান্গদ্েি 
ভাৰিাভান্গদ্েি অদ্সকখভান্গদ্েি চ। অকবু স়ং সংনকদ়্সভান্গদ্েি সদু্তিি 
নিনদেনসতব্ং। কবু স়ঞ্চ অকবু স়ঞ্চ তদুভদ্েি  নিনদেনসতব্ং। অনুঞ্ঞাতং 
ভ্গৰদ্তা অনুঞ্ঞাতাে নিনদেনসতব্ং, তং পঞ্চনৰধং সংৰদ্রা পহািং 
ভাৰিা সনচ্ছনকনরো কনপ্পোনুদ়্াদ্মানত, েং নদসসনত তাসু তাস ুভূমীসু, তং 
কনপ্পোনুদ়্াদ্মি নিনদেনসতব্ং। পনিনকখতিং ভ্গৰতা পনিনকখতিকারদ্ণি 
নিনদেনসতব্ং। অনুঞ্ঞাতঞ্চ পনিনকখতিঞ্চ তদুভদ্েি নিনদেনসতব্ং। থদ্ৰা 
পসংসাে নিনদেনসতদ্ব্া। দ্সা পঞ্চনৰদ্ধি দ্ৰনদতদ্ব্া ভ্গৰদ্তা ধম্সস 
অনরেসঙ্সস অনরেধম্ািং নসকখাে দ়্ানকেগুণসম্পনতিোনত। এৰং থদ্ৰা 
পঞ্চনৰদ্ধি নিনদেনসতদ্ব্া।

ইন্রিেভূনম িৰনহ পদ্দনহ নিনদেনসতব্া, নকদ়্সভূনম িৰনহ পদ্দনহ 
নিনদেনসতব্া, এৰদ্মতানি অট্ঠারস পদানি দ্হানতি িৰ পদানি কবু স়ানি িৰ 
পদানি অকবু স়ািীনত, তথানহ ৰবুতিং ‘‘অট্ঠারস মূ় পদা কবু নহং দট্ঠব্া, 
সাসিপ্পট্ঠাদ্ি’’নত। দ্তিাহ আেস্া মহাক্ােদ্িা –

‘‘িৰনহ চ পদ্দনহ কবু স়া, িৰনহ চ েবুজ্নতি অকবু স়প্পকখা।

এদ্ত খ ব়ু মূ় পদা, ভৰনতি অট্ঠারস পদািী’’নত॥

নিেবুতিং সাসিপ্পট্ঠািং।

এতিাৰতা সমতিা দ্িনতি ো আেস্তা মহাক্ােদ্িি ভানসতা ভ্গৰতা 
অনুদ্মানদতা মূ় সঙ্ীনতেং সঙ্ীতানত।
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দ্িনতিপ্পকরণং নিনট্ঠতং।



1248







DEDICATION OF MERIT 
May the merit and virtue  
accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 
repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 
those on the three paths below. 

May those who see or hear of these efforts 
generate Bodhi-mind,  

spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 
and finally be reborn together in  

the Land of Ultimate Bliss. 
Homage to Amita Buddha! 

NAMO AMITABHA 
南無阿彌陀佛 

《孟加拉巴利文：小部阿含經：大義釋‧小義釋‧無礙解道‧指導論》 

財團法人佛陀教育基金會 印贈 
台北市杭州南路一段五十五號十一樓 

Printed and donated for free distribution by 
The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation 
11F, No. 55, Sec. 1, Hang Chow South Road, Taipei, Taiwan, R.O.C. 

Tel: 886-2-23951198 , Fax: 886-2-23913415 
Email: overseas@budaedu.org  

Website: http://www.budaedu.org 
Mobile Web: m.budaedu.org 

This book is strictly for free distribution, it is not to be sold. 

 
Printed in Taiwan 

1,000 copies; September 2019 
BA055 - 17051 



DEDICATION OF MERIT 
May the merit and virtue  
accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 
repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 
those on the three paths below. 

May those who see or hear of these efforts 
generate Bodhi-mind,  

spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 
and finally be reborn together in  

the Land of Ultimate Bliss. 
Homage to Amita Buddha! 

NAMO AMITABHA 
南無阿彌陀佛 

《泰文巴利文：小部阿含經：大義釋‧小義釋‧無礙解道》 

財團法人佛陀教育基金會 印贈 
台北市杭州南路一段五十五號十一樓 

Printed and donated for free distribution by 
The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation 
11F, No. 55, Sec. 1, Hang Chow South Road, Taipei, Taiwan, R.O.C. 

Tel: 886-2-23951198 , Fax: 886-2-23913415 
Email: overseas@budaedu.org  

Website: http://www.budaedu.org 
Mobile Web: m.budaedu.org 

This book is strictly for free distribution, it is not to be sold. 

 
Printed in Taiwan 

1,500 copies; September 2019 
TH032 - 17057 


	空白頁面
	空白頁面



